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NASZA OKEADKA

Choinka ozdobiona bombkami to symbol
Swiat Bozego Narodzenia, najbardziej rado-
snych w roku. Nie powinna zatem nikogo
dziwi¢ odrobina humoru na naszej okfadce,
w postaci krélikdw, ktore znalazty sie tu

za sprawa ministerialnego spotu.

Okregowa Izba Lekarska w todzi informuje,
ze uchwatg ORL zostat zwotany

XXXVI Okregowy Zjazd Lekarzy

sprawozdawczo-wyborczy

Zjazd odbedzie sie 17 marca 2018 r. (sobota).
Poczatek obrad - godz. 9:00.
Miejsce obrad — Urzad Miasta todzi (duza sala obrad),
t6dz, ul. Piotrkowska 104

Obecnos¢ na Zjezdzie delegatéw, wybranych na VIl kaden-
cje dziatania samorzadu lekarzy t6dzkiej OIL, jest obowiagz-
kowa (art. 22, ust. 4 ustawy o izbach lekarskich z 2 grudnia

2009 r., DzU nr 219, poz. 1708). Nieobecnos¢ delegata
z przyczyn losowych wymaga zgtoszenia pisemnym
usprawiedliwieniem.

Komitet Organizacyjny Zjazdu:
przewodniczacy — Pawet Czekalski
cztonkowie — Matgorzata Filipowska, tukasz Jasek

Dokumenty do pobrania: www.oil.lodz.pl.

OD REDAKCUI

Nowy Rok w cieniu lekarskich
protestow

Coraz wiecej szpitali w Polsce informuje o wypowiadaniu przez
lekarzy klauzuli opt-out. Umowy te zrywaja nie tylko rezydenci,
ale takze specjalisci. Zbierane przez wojewodéw informacje wska-
zujg, Ze prym w tym wiedzie nasze wojewodztwo. Do 1 grudnia
w Lédzkiem o$wiadczenia o cofnigciu zgody na prace w wymiarze
przekraczajacym czterdzieéci osiem godzin tygodniowo ztozylo
ponad czterystu lekarzy. Poniewaz okres wypowiedzenia opt-out
wynosi miesigc, niektdre szpitale juz na poczatku roku przysztego
moga miec problem z obsadg dyzuréw lekarskich.

Bardzo krytycznie wypowiada si¢ o tej akcji minister zdrowia
- Konstanty Radziwill, ktéry ocenia, Ze protest rezydentéw zmierza
w ztym kierunku, a poparcie go w takiej formie przez samorzad
lekarski — uwaza za skandal. Czy wypowiadanie opt-out-6w jest
etyczne oraz legalne? — piszemy o tym m.in. na famach biezacego
numeru ,,Panaceum”, ktéry w duzej czeéci — podobnie jak poprzedni
- po$wiecony jest protestom rezydenckim, ale... nie tylko. Pomiescit
on bowiem bardzo wiele ciekawych tematéw, w tym wywiad z rek-
torem Uniwersytetu Medycznego w Lodzi - prof. Radzistawem
Kordkiem, ktdry nie bez satysfakeji informuje o szansach na szyb-
kie dokonczenie budowy Centrum Kliniczno-Dydaktycznego.
Zapraszam do lektury...

Przed nami najbardziej radosne i rodzinne $wigta ze wszystkich
w kalendarzu, a zaledwie za kilka tygodni wkroczymy w Nowy
2018 Rok. Czy pomimo niepokojéw, jakie przezywa ochrona zdrowia
w Polsce, bedzie to rok spokojny i dostatni? Oby...

Rodzinnego ciepla w Swieta Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomys$lnosci w Nowym Roku
zyczy swoim Czytelnikom redakcja ,,Panaceum™.

Nina Smoler
ninasm@poczta.fm
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SEOWO PREZESA

Czas wyrwac sie z wiezow
pracoholizmu

Szarosci przydroznych pejzazy utonely
w kilometrach wszechogarniajacej bieli, rozpo-
startej niczym koldra na zmarzling grudniowych
wieczoréw. W chlodach oddechéw zwolnity
tempa szpalery kot codziennosci, wstrzymywa-
nych czeséciej niz zwykle $wiattami sklepowych
witryn. Wkrotce kolory bozonarodzeniowych
ekspozycji przywiodg nas ku magicznej chwili,
kiedy okruchami chleba podzielimy marzenia
raz jeszcze...

Nadejscie grudniowych dni, zwiastujacych
zblizajacy si¢ koniec roku, zawsze sprzyja reflek-
sjom nad tym, czego doswiadczylismy w czasie
tych minionych dwunastu miesiecy. Tegoroczna
proba sporzadzenia bilansu zyskow i strat musi
jednak poczeka¢, bo my wciaz jestesmy w dro-
dze, ktora konca doczekad nie moze. Dzialania
$rodowiska lekarskiego, podejmowane w imie
naprawy systemu opieki zdrowotnej, nadal
nie mogg spotkac sie z pelnym zrozumieniem
decydentéw. Co prawda, wskutek protestu leka-
rzy rezydentéw cos drgneto, ale trudno méwic¢
o sukcesie, gdy perspektywa wzrostu publicz-
nych nakladéw na zdrowie, wyznaczona zostata
na okres o potowe dluzszy od postulowanego
i na dodatek nie osiggnie oczekiwanego poziomu
6,8 procent PKB.

To prawda, Ze zaden rzad od 2000 r. nie
podjat odwaznych reform, zwigkszajacych
wydatki na opieke zdrowotna, ale wydluzajace
si¢ niepomiernie kolejki pacjentow i braki
kadrowe lekarzy wskazuja dzi$ jednoznacznie,
ze dalej tak by¢ nie moze! Dlatego, po zakoncze-
niu pazdziernikowej gtodéwki, mlodzi lekarze
zdecydowali sie kontynuowac¢ protest w formie
ograniczenia tygodniowego wymiaru czasu
pracy do 48 godzin, czyli w zgodzie z dyrek-
tywami unijnymi. Ta forma protestu uzyskata
poparcie najwyzszych szczebli samorzadu lekar-
skiego i jako inicjatywa zmierzajaca do poprawy
jakosci opieki nad pacjentami, stata si¢ gléwnym
motywem apelu, skierowanego do wszystkich
lekarzy.

Jednym ze sposobow realizacji tego apelu,
w przypadku umowy o prace, jest decyzja
o wypowiedzeniu klauzuli opt-out, umozliwiaja-
cej za zgoda lekarza pelnienie wiecej niz dwoch
dyzuréw w miesigcu. Okres wypowiedzenia
tej klauzuli trwa trzydziesci dni i trzeba mie¢
nadzieje, ze w tym czasie dojdzie do rozméw
przedstawicieli rezydentow z Ministerstwem
Zdrowia, ktére doprowadza do kompromisu
zadowalajgcego obie strony. W przeciwnym
wypadku, ograniczenie liczby dyzuréw lekar-
skich moze oznaczaé, ze w styczniu w wielu
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szpitalach w naszym kraju pojawig sie trud-
noéci z zapewnieniem calodobowej opieki nad
pacjentami.

By¢ moze réwniez zmniejszenie czasu pracy
do norm ogdlnie przyjetych w innych zawodach
us$wiadomi spoleczenistwu i rzadzacym, jak
bardzo przecigzeni sg obowigzkami lekarze i ile
poswiecaja swojego zdrowia, by jak najlepiej
opiekowac sie chorymi. Przekraczanie dwustu,
a nawet trzystu godzin pracy w miesigcu, dykto-
wane czesto niedoborami kadrowymi placowki
sprawia, ze zmeczenie lekarzy prowadzi do wielu
niebezpiecznych nastepstw, a czasem - niestety —
przychodzi zaplaci¢ za to nawet najwyzszg cene.
Tysigce przemeczonych lekarzy podejmuje kaz-
dego dnia nowe wyzwania na polu walki o zycie
pacjenta, zapominajac o wlasnym zdrowiu.

Obserwujac nasze $srodowisko zawodowe,
mam wrazenie, Ze w jakims§ sensie polscy
lekarze stali si¢ ofiarami rodzimego systemu
zdrowia, ktéry od czaséw socjalizmu zmuszat ich
do permanentnej gonitwy z jednego do innych
miejsc pracy. Te dziesigtki lat finansowej mizerii
lekarskich wynagrodzen wigzaly si¢ z jakims
wewnetrznym nakazem dorabiania, pigtnujac
naszg mentalno$¢ poczuciem obowigzku wobec
potrzeb pracodawcéw, czasem nabierajacego
wymiaru bycia niezastgpionym na kolejnym
dyzurze czy w poradni.

Dzi$ jest taki moment, kiedy mamy szanse
podjac prébe wyrwania si¢ z wiezow tego nie-
uswiadomionego pracoholizmu, by po$wigci¢
si¢ naszej zawodowej misji w zgodzie zasadami
przyrzeczenia lekarskiego. Naszym pacjentom
nalezg si¢ godne warunki leczenia, opartego
na europejskich standardach, ale nade wszystko
potrzebuja oni zdrowych, wypoczetych
i usmiechnietych lekarzy. Chciejmy o tym
pamieta¢, podnoszac kolejne, przygniatajace
tony dyzurdw, ktérych nie powinni$my dzwigac.

Jeden z prominentnych przedstawicieli
zdrowotnego resortu powiedzial, ze wezwania
do ograniczenia czasu pracy lekarzy od przy-
szlego roku uderzaja w podstawy etyki lekarskiej,
a wrecz s3 haniebne i skandaliczne. Mygle,
ze zamiast sléw z mocg ponad miare, lepiej
otworzyc¢ si¢ na dialog i wspdlnie szuka¢ rozwig-
zan, stuzacych uzdrawianiu systemu ochrony
zdrowia. Pojmowanie etyki lekarskiej nie
powinno tez zaleze¢ od miejsca wykonywania
zawodu, nawet jesli wigze sie to z zasiadaniem
czy piastowaniem.

Z NOTATNIKA
RZECZNIKA

Lekarze obcokrajowcy lecza fodzian
Coraz wigcej lekarzy obcokrajowcow
(takze stomatologdw) leczy mieszkan-
céw Lodzi. W Uniwersyteckim Szpitalu
Klinicznym im. WAM - Centralnym
Szpitalu Weterandw pracuje pie-
cioro obcokrajowcéw: ze Szwecji,
Stan6éw Zjednoczonych i Ukrainy.

W Wojewd6dzkim Specjalistycznym
Szpitalu im. dr. Wi Bieganskiego

staz na kardiologii odbywa lekarz

z Uzbekistanu. To tylko przykladowe
miejsca pracy lekarzy cudzoziem-
cow. W rejestrach Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi widnieje piecdzie-
sigt pig¢ nazwisk osob posiadajacych
obywatelstwo inne niz polskie: trzy-
dziestu szesciu lekarzy i dziewietnastu
lekarzy dentystéw. W tej liczbie jest
dwadziescia osiem 0sdb spoza Unii
Europejskiej. Najwicksza grupa takich
medykdéw przyjechata z Litwy — osiem
0s0b, nastepnie z Biatorusi, Niemiec

i Ukrainy - po sze$¢ osob. Pracuja

w naszych placéwkach legalnie,
podobnie jak zarejestrowani w OIL
lekarze — obywatele Cypru, Stanéw
Zjednoczonych, Libanu, Libii, Lotwy,
Moldawii, Rosji, Syrii i Szwecji. Cze$¢
odbywa staze podyplomowe po ukon-
czonych w Polsce studiach medycz-
nych, ale niektérzy zdecydowali si¢
przenies¢ do Polski na stale.

Zrédto: ,,Express Ilustrowany”

Bedzie powazny portal o zdrowiu
prokreacyjnym

Kontrowersyjna kampania spotow

z krélikami, przygotowana przez
resort zdrowia, ma przekonywa¢

o zdrowym stylu Zycia w kontekscie
zdrowia prokreacyjnego. W jednym

z filmik6éw widac kroliki na tace; lektor
wypowiada nastepujaca kwestie: ,Kto
jak kto, ale my, kréliki, wiemy, jak
zadbac o liczne potomstwo. Chcesz
pozna¢ nasz sekret? Po pierwsze, duzo
sie ruszamy. Po drugie, zdrowo jemy.
Po trzecie, nie stresujemy sie, kiedy nie
musimy. I po czwarte, nie uzywamy
sobie. Wigc jesli cheesz kiedys zostaé
rodzicem, wez przyklad z krolikéw.

cigg dalszy na's. 22 >
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Ozyja wyzsze pietra CKD

,Panaceum”rozmawia z rektorem Uniwersytetu Medycznego w todzi
— prof. dr. hab. n. med. Radzistawem Kordkiem

»Panaceum” - Zanim przejdziemy
do zasadniczego tematu naszej rozmowy,
chcieliby$my zlozy¢ gratulacje na rece
Pana Rektora dla calej kadry Wydzialu
Lekarskiego, ktory uzyskal najwyzsza
kategorie A+ w tegorocznym rankingu
prowadzonym przez Komitet Ewaluacji
Jednostek Naukowych, dzialajacy przy
Ministerstwie Nauki i Szkolnictwa
Wyiszego.

Prof. Radzistaw Kordek - To wielki
sukces naszego Wydziatu Lekarskiego, ktory
jako jedyny sposrod takich wydziatow, dziata-
jacych na wszystkich uczelniach medycznych,
uzyskal te prestizowg kategorie. Jestesmy

4 | PANACEUM

oceniani jako najlepszy Wydziat Lekarski
w Polsce i jeden z najlepszych wydzialow
akademickich w ogéle w naszym kraju.
To naprawde wielki honor dla tych wszystkich
ludzi, ktérzy si¢ do tego przyczynili.
»P” - Czy méglby nam Pan Profesor
przyblizy¢, na czym ten ranking polega?
Prof. R.K. - KE]N liczy trzydziestu
czlonkéw, powolywanych z grona najwy-
bitniejszych naukowcéw akademickich
w Polsce i sktada sie z czterech komisji,
w ktdrych zasiada od szesciu do dziesigciu
0s0b reprezentujacych dziedziny: nauk
humanistycznych i spotecznych, nauk
$cistych i inzynierskich, nauk o zyciu oraz

nauk o sztuce i twdrczoéci artystycznej.

W wyniku oceny tych zespoléw, jednostki
sg klasyfikowane do jednej z czterech kate-
gorii: A+ - poziom wiodacy w skali kraju,
A - poziom bardzo dobry, B - poziom
akceptowalny, z rekomendacja wzmocnie-
nia dziatalnosci naukowej oraz C - poziom
niezadowalajacy. Wérod parametréw, jakie
brane sa pod uwage przy ocenie punktowej
poszczegolnych jednostek, znajduja sie ich
osiggniecia naukowe i tworcze, potencjat
naukowy, efekty materialne dziatalnosci
naukowej oraz inne efekty tej dzialalnosci,
w odniesieniu do standardéw miedzynaro-
dowych. W tym miejscu dodam, ze réwniez
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inne wydzialy UM uplasowaly si¢ w tym
rankingu wysoko. Wydzialy Wojskowo-
-Lekarski, Biomedyczny i Ksztalcenia
Podyplomowego oraz Nauk o Zdrowiu
uzyskaly kategori¢ A, jedynie Wydzial
Farmaceutyczny - kategorie B. Oceny
wydane przez KEJN sa nie tylko miara
sukces6w naukowo-badawczych jednostek,
ale tez waznym wskaznikiem, majacym
wplyw na wysoko$¢ przyznawanej uczel-
niom dotacji z budzetu.

»P” - Dobre wiesci dla 16dzkiej
medycyny dotycza nie tylko wysokiej
oceny jakosci dzialan 16dzkiego UM
w zakresie naukowo-badawczym, ale row-
niez mozliwosci dalszego rozwoju, jesli
chodzi o infrastrukture. W przemowieniu
inaugurujacym rok akademicki 2017/2018
uczelni podsumowal Pan Rektor aktualnie
realizowane inwestycje, wspominajac row-
niez o mozliwosci rozpoczecia drugiego
etapu budowy Centrum Kliniczno-
-Dydaktycznego UM.

Prof. R.K. - Realizacja wieloletniego
programu budowy drugiego etapu CKD,
ktéry pozwolilby urzeczywistni¢ nasze
marzenia o nowoczesnym kampusie uni-
wersyteckim, niezbednym do dalszego
dynamicznego rozwoju uczelni, jest naszym
priorytetem. Przypomne, ze trzy lata temu,
jeszcze gdy rektorem UM byt prof. Pawet
Gorski, udalo si¢ - po trzydziestu o§miu
latach od rozpoczgcia budowy CKD - cze-
$ciowo uruchomi¢ siedemnastopigtrowy
gmach szpitala. Wprowadzily si¢ tam
niektdre nasze kliniki, usytuowane dotych-
czas w starych, zniszczonych budynkach
uniwersyteckich lub funkcjonujace na bazie
szpitali miejskich. W nowych pomiesz-
czeniach mogli$my je wyposazy¢ w nowe
sprzety i najnowoczes$niejszg aparature,
potrzebng do prowadzenia badan oraz
leczenia chorych na najwyzszym poziomie.
Dotychczas na dziewieciu kondygnacjach
w dwoch pionach budynku znalazto miej-
sce dwanasgcie oddziatéw, m.in. o profilu
chirurgicznym, urazowo-ortopedycznym,
diabetologicznym, nefrologicznym, kardio-
logicznym i kardiochirurgicznym, a takze
oddzialy anestezjologii i intensywnej
terapii, choréb wewnetrznych i rehabilitacji
medycznej, ponadto dwa zaklady: diagno-
styki obrazowej oraz genetyki klinicznej
ilaboratoryjnej. Wszystkie wchodza w sktad
Centralnego Szpitala Klinicznego, ktéry -
pomimo wystepujacych trudnosci - radzi
sobie bardzo dobrze.

»P” — Nadal jednak w gmachu szpitala
znajduja si¢ ogromne, niezagospodaro-
wane przestrzenie, ktore obejmuja wyzsze
kondygnacje budynku oraz caly jego jeden
pion...

Prof. R.K. - Gwoli wyjaénienia, ten
budynek ma formalnie siedemnascie pieter,
ale nie calg jego powierzchnie mozna prze-
znaczy¢ na dzialalno$¢ medyczng, poniewaz
cze$¢ musi pomiesci¢ drogi komunikacyjne
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i infrastrukture techniczng: wodno-kana-
lizacyjna, cieptowniczg i elektryczng, nie-
zbedng do prawidlowego funkcjonowania
szpitala. Ponadto jeszcze w tym roku planu-
jemy odda¢ do uzytku Centrum Symulacji
Medycznych, usytuowane na dwoch kon-
dygnacjach tego obiektu. Inwestycja, ktorej
warto$¢ opiewa na 33 mln zl, jest juz w zasa-
dzie zakonczona, prace koncentruja si¢
obecnie tylko na doposazeniu pomieszczen.

»P” - Kto bedzie korzystal z CSM
ijaka role spelnia?

Prof. R.K. - Mysle, ze beda z niego
korzysta¢ studenci wszystkich wydziatow:
przyszli lekarze, ratownicy, pielegniarki
i potozne. W Centrum beda znajdowac sie
sale tzw. wysokiej wiernoéci, czyli doktad-
nie odtwarzajace warunki, np. oddzialu
ratunkowego, sali porodowej, bloku opera-
cyjnego, karetki pogotowia, czy nawet pola
walki. Pomoca w nauczaniu bedg fantomy
najnowszej generacji, wyposazone w skom-
plikowane uklady elektroniczne, ktére
mozna zaprogramowac tak, zeby odtwa-
rzaly objawy roznych chorob i rézne reakeje
organizmu. Do ztudzenia przypominajg
one prawdziwych ludzi: noworodki, dzieci
i dorostych obu pici, jednoczesnie potrafia
samodzielnie oddychac, krzycza, krwawia,
poca sie, a nawet siusiaja. Mozna wigc uczy¢
si¢ na nich postawienia diagnozy, wktucia
dozylnego czy znieczulenia ogolnego, moni-
torujac oddech. Pozwalaja tez przeéwiczyé
reanimacje¢ i intubacje, odbieranie porodu,
a nawet zabieg chirurgiczny.

»P” — Nadal jednak pozostaja
w budynku szpitala pustostany...

Prof. R.K. - Mamy jednak dobre
informacje, jesli chodzi o zagospodarowa-
nie réwniez dalszej czesci tego gmachu.
Ogromne wsparcie w tym zakresie otrzy-
mujemy od postanki - Joanny Kopcinskiej,
za co jestesmy jej niezmiernie wdzigczni.
Pani poset jest lodzianka, absolwentka
naszej uczelni, lekarka, doskonale orientuje
sie w potrzebach zdrowotnych naszego
regionu i podejmuje wszelkie starania,
by doprowadzi¢ do poprawy warunkéw
leczenia zar6wno mieszkancow Lodzi,
jak i calego wojewodztwa. Jej nieoceniona
pomoc, a przy tym zyczliwo$¢ kierow-
nictwa resortu zdrowia, przyczynily
sie do tego, ze rozpoczecie inwestycji
pn. ,Drugi etap budowy CKD UM
w Lodzi wraz z Akademickim Osrodkiem
Onkologicznym” zostato juz wprowadzone
do projektu ustawy budzetowej na rok
przyszly na etapie procedowania w Komisji
Zdrowia. Uchwala w sprawie realizacji
programu wieloletniego, dotyczacego
tego zadania, czeka juz tylko na przyjecie
jej przez Rade Ministrow. Wszystko wiec
wskazuje na to, ze nasze marzenia o tym,
by ozyly wyzsze pietra Centrum, doczekajg
sie spetnienia.

»P” — Mowi sie, Ze marzenia nic nie
kosztujg, ale bez pieni¢dzy nie da si¢

ich urzeczywistni¢. Jakie koszty trzeba

ponies$é, zeby tak wazna dla uczelni inwe-
stycja mogla zostac zrealizowana i w kto-
rym roku planuje sie ja odda¢ do uzytku?

Prof. R.K. - Zgodnie z opracowanym
przez uczelni¢ programem, inwestycja
bedzie realizowana w latach 2018-2023,
kosztem $rodkéw budzetowych w kwocie
prawie 453,7 mln z. Z tego w pierwszym
roku planuje si¢ wyda¢ nieco ponad
15 mln z1, z przeznaczeniem na projektowe
prace budowlane, takze dotyczace przebu-
dowy instalacji i budowy przylaczy sieci
wodociagowych. Do tego nalezy doda¢
$rodki wlasne uczelni, w kwocie prawie
37 mln zl, wydatkowane juz w 2017 r.

i weze$niej, m.in. na wykonanie projektow
sieci energetycznych i rozbudowe instalacji
kanalizacyjnych, a takze cze$ci poradni
oraz lacznika. Gros wydatkéw, w kwocie
438,6 mln zl, zostanie natomiast ponie-
sionych przez budzet panstwa w latach
2019-2023, kiedy beda prowadzone prace
budowlane, wykonczeniowe i dotyczace
zagospodarowania terenu. Ponadto z tej
kwoty na zakupy i montaz wyposaze-

nia przewiduje si¢ przeznaczy¢ okoto

132 mln zt.

»P” - Jaka powierzchnia bedzie udo-
stepniona po zakonczeniu tej inwestycji
i czy sa juz plany, na co zostanie ona
przeznaczona?

Prof. R.K. - Do zagospodarowania
bedzie ponad 40 tys. m kw. powierzchni,
ktéra znajduje si¢ obecnie w stanie suro-
wym zamknietym oraz 2 tys. 200 m kw.

w nowym, wolno stojacym obiekcie,
wybudowanym na potrzeby Osrodka
Radioterapii. Zgodnie bowiem z tytu-

fem inwestycji, w CKD ma powstac
Akademicki Osrodek Onkologiczny,

ktéry — wobec obserwowanego wzrostu
zachorowalnoéci na choroby nowotworowe
- ma zapewni¢ zwigkszong dostgpnos¢ >
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do specjalistycznych §wiadczen onkologicz-
nych i kompleksowo$¢ leczenia tych choréb
w najwyzszym standardzie. Celem stwo-
rzenia tego osrodka jest takze podniesienie
poziomu wyksztalcenia i kompetencji kadr
w obszarze onkologii w regionie 16dzkim.
Do szpitala CKD planujemy przenie$¢
wszystkie nasze kliniki onkologiczne,
wlacznie z chemioterapia, obecnie zlokali-
zowane w todzkich szpitalach wojewddz-
kich, a takze w USK im. WAM, myslimy tez
o zorganizowaniu hostelu onkologicznego.
Przeprowadzka na ul. Pomorska czeka takze
geriatri¢, medycyne paliatywna, urologie,
ginekologie i potoznictwo, neonatologie,
endokrynologie, chirurgie szczekowsa oraz
inne nasze oddziaty zabiegowe. W CKD
powstanie w zwigzku z tym duzy, nowocze-
sny blok operacyjny z sala wybudzen.

»P” - Jak zostana zagospodaro-
wane pomieszczenia, opuszczone przez
uczelniane kliniki, w tym niekiedy
cale budynki szpitalne, np. ten przy
ul. Wilenskiej?

Prof. R.K. - Trudno juz teraz wyro-
kowa¢, poniewaz w przypadku szpitali
wojewodzkich, ostateczne decyzje bedzie
podejmowatl Urzad Marszatkowski, ktory
jest ich wiascicielem. Natomiast jesli cho-
dzi o zwolnione powierzchnie w naszych
budynkach, to plan jest taki, ze w szpitalu
przy pl. Hallera umieszczone zostang glow-
nie jednostki zwiazane z fizjoterapia i reha-
bilitacja, obecnie funkcjonujace w obiektach
uniwersyteckich, rozrzuconych po catej
Lodzi. Z kolei szpital przy ul. Zeromskiego
zostanie przeznaczony na szkolenie leka-
rzy wojskowych, ktérych liczbe bedziemy
systematycznie zwigksza¢, zgodnie zreszta
z oczekiwaniem i potrzebami Ministerstwa
Obrony Narodowe;j.

»P” - Nie sposob w tym miejscu pomi-
nac¢ milczeniem temat, ktory w pewnym
momencie wywolal medialng burze,

a dotyczy wspolpracy miedzy l6dzka
uczelnia medyczng i resortem obrony.

Prof. R.K. - W oczywisty sposob,
po potaczeniu dwéch todzkich akademii
medycznych: cywilnej i wojskowej w jedna
uczelnie, jesteSmy z MON zwigzani i relacje
miedzy nami nie s3 czym$ nadzwyczajnym.
Niestety, obecnie wojsko ma ogromne
braki, jesli chodzi o kadry lekarskie, zatem
MON jest zdeterminowany, zeby zwiek-
szy¢ liczbe studentow, ksztalcacych sie
na wojskowych medykoéw. Zglasza réwniez
zastrzezenia do poziomu ich wyksztalce-
nia, jako ze absolwenci naszego Wydziatu
Wojskowo-Lekarskiego w ostatnich latach
maja klopoty z zaliczeniem Lekarskiego
Egzaminu Koncowego. Inna jest rzecz,
ze dotyczy to gléwnie nie studentéw beda-
cych na kontrakcie MON, tylko cywilnych.

»P” - Jesli chodzi o podniesienie
poziomu zdawalnosci LEK przez absol-
wentow Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego,
to l6dzka Izba Lekarska moglaby stuzy¢
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pomoca. Od kilku juz lat organizujemy
bowiem, przy wspolpracy z Wydzialem
Lekarskim UM, bezplatne szkolenia dla
jego absolwentdéw, przygotowujace do tego
egzaminu, a efektem jest zwiekszona
liczba zdajacych. Moze taka wspélprace
nalezaloby réwniez nawigza¢ z Wydzialem
Wojskowo-Lekarskim? A moze w ogole
zastanowic si¢ nad powolaniem do Zycia
wspolnego uczelniano-izbowego osrodka,
prowadzacego szkolenia podyplomowe
lekarzy?

Prof. R.K. - Mysle, ze warto rozwazy¢
te propozycje i w przyszlosci podja¢ na ten
temat rozmowy. A powracajac do wspot-
pracy naszej uczelni z MON, to caly
czas wspolnie dyskutujemy, jak ma ona
wygladaé. Wojsko chciatoby miec¢ wigkszy
wplyw na to, jak funkcjonuje wspomniany
Wydzial, wskazujac swojego cztowieka
na stanowisko dziekana, a nawet prorek-
tora, co jest jednak sprzeczne z przepisami
ustawy o cywilnym szkolnictwie wyzszym.
Mysle, ze mimo wszystko dojdziemy
do porozumienia, bo zalezy nam na tym,
by kontynuowa¢ w Lodzi ksztalcenie woj-
skowych medykéw. Juz teraz podjeliémy
w uczelni decyzje, zeby ,wyja¢” z Wydzialu
Wojskowo-Lekarskiego ksztalcenie fizjo-
terapeutéw i studentéw obcojezycznych,
aby mogt on skoncentrowa¢ si¢ wyltacznie
na ksztalceniu lekarzy dla wojska na jak
najwyzszym poziomie. Co wiecej, w polo-
wie pazdziernika odbylo si¢ w MON spo-
tkanie dotyczace przyszlosci ksztalcenia
lekarzy na potrzeby Sit Zbrojnych RP.

W wyniku przeprowadzonych tam rozmoéw,
powotatem dwuosobowy, opiniodawczo-do-
radczy Zespot ds. Ksztalcenia na Wydziale
Wojskowo-Lekarskim UM, w sktadzie:

gen. dyw. prof. dr hab. n. med. Grzegorz
Gierelak oraz prof. dr hab. n. med. Wojciech
Maksymowicz, prorektor Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Zespot ten ma wykona¢ niezalezng analize
dydaktyki na tym Wydziale oraz wskaza¢
stabe punkty, ktére moga leze¢ u podstaw
kiepskich wynikéw, jakie osiagaja jego
absolwenci w czasie LEP.

»P” - Powracajac jednak do uczelnia-
nych inwestycji, warto moze powiedzie¢
jeszcze kilka stéw na temat tych, ktdre
w ostatnim czasie zostaly juz zrealizowane
albo znajduja sie na ukonczeniu.

Prof. R.K. - Faktycznie, prowadzimy
liczne inwestycje, pozyskujac srodki
z réznych zrodel, z Ministerstwa Zdrowia,
Unii Europejskiej i Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. Aktualnie w uczelni
i szpitalach klinicznych realizowanych jest
osiem duzych projektéw infrastruktural-
nych, na faczng kwote ponad 84 mln z1.
Przypomne o uruchomionym przy
ul. Jaracza, w lutym tego roku, Oddziale
Pielegniarstwa i Poloznictwa. Przed
nami przeprowadzka do nowej lokalizacji
Miedzywydzialowej Katedry Anatomii

i Histologii Uniwersytetu, ktéra zajmie

oba skrzydta budynku stojacego na rogu
ulic 1 Maja i Zeligowskiego. Projekt o war-
toéci 28 mln z1, zwigzany z kompleksowg
przebudowg budynku, strefy dydaktycznej
i naukowej jednostki, ma by¢ sfinalizowany
w polowie przyszlego roku. Inwestycje
infrastrukturalne i sprzetowe prowadzg
takze nasze szpitale. Tylko Centralny
Szpital Kliniczny, zlokalizowany gléwnie

w kampusie CKD, realizuje m.in. remont
psychiatrii za ponad 7,5 mln, zdobyl takze
25 mln zt na sprzet i wyposazenie medyczne
placowki.

»P” — I na koniec jeszcze jedna sprawa,
niezwigzana moze bezposrednio z dzialal-
noscig uczelni. Dotyczy bowiem budowy
wygodnego dojazdu do CKD, ktéry aktu-
alnie jest bardzo utrudniony. Rondo rég
ulic Niciarnianej i Czechostowackiej jest
ciagle zakorkowane, nie tylko w szczycie,
podobnie ulice Pomorska i Narutowicza.
Problem zostalby rozwiazany, gdyby
powstala nowa ul. Konstytucyjna, prze-
dluzona na pélnoc i potudnie, czemu
sprzeciwiajg sie¢ mieszkancy tych terenow.

Prof. R.K. - Rozumiem argumenty
0s0b, ktore mieszkaja w blokach koto
parku i nie chcieliby, by pod ich oknami
przebiegala ruchliwa arteria. Sadze jed-
nak, ze jej niewybudowanie to bedzie
wielki blad zaniechania. I tu nie chodzi
wylacznie o CKD, tylko calg uniwersy-
tecka czes¢ Lodzi, ktora jest bardzo zle
skomunikowana. Dla nas problem jest
zdecydowanie powazniejszy, bo gdy ruszy
rozbudowa Centrum, ktéra potrwa kilka lat,
to spowoduje jeszcze wigksze utrudnienia
na okolicznych drogach, jak kazda tego
typu inwestycja. Nie méwiac juz o tym,
ze do usytuowanych w CKD licznych kli-
nik zabiegowych, dowozeni sg karetkami
pogotowia chorzy w stanie krytycznym,
wymagajacy natychmiastowej interwencji
ratujgcej im zycie, a utrudniony dojazd
do szpitala uniemozliwia udzielenie takiej
pomocy. Myéle, ze ten problem musi by¢ jak
najszybciej rozwigzany, z udzialem wladz
miasta i wojewédztwa. No bo po co wznosi¢
nowoczesny szpital, wydajac na to miliony,
jesli jego zasoby nie bedg wykorzystane
tylko dlatego, ze nie mozna wybudowa¢
kawalka drogi.

»P” - Dzi¢kujemy za interesujaca
rozmowe i Zyczymy, by drugi etap budowy
Centrum Kliniczno-Dydaktycznego
przebiegal zgodnie z harmonogramem.

A takze, by CKD jak najszybciej moglo
spelnia¢ swoje zadania nie tylko leczni-
cze, ale rowniez naukowo-badawcze oraz
w zakresie ksztalcenia kadr medycznych.

Rozmowe przeprowadzili:
Nina Smolesi i Pawet Czekalski
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Wypowiadanie klauzuli opt-out
jest kolejna forma protestu, jaka
od kilkunastu miesiecy prowadzi
Porozumienie Rezydentéw OZZL.
Do 1 grudnia br. w £é6dzkiem umowy
takie zerwato czterystu dwudziestu
czterech lekarzy. Ponad potowa z nich
to lekarze rezydenci. Druga potowa
to specjalisci, ktérzy zdecydowali sie
poprze¢ mtode kolezanki i kolegow,
ktérzy prowadzili protest gtodowy
w szpitalach w Warszawie oraz
w todzi. Wypowiedzenie klauzuli
opt-out oznacza brak zgody na prace
ponad czterdziesci osiem godzin
tygodniowo. Umowy maja miesieczny
okres wypowiedzenia. Zeby wypo-
wiedzenia byty skuteczne z dniem
1 stycznia 2018 r., nalezato je ztozy¢
do konca listopada br.

Czy za nimi pojda inni...?

Najwigcej wypowiedzen zlozyli lekarze
pracujacy w Instytucie Centrum Zdrowia
Matki Polki. Tam na zerwanie klauzuli
opt-out zdecydowalo sie stu osiemdziesieciu
trzech lekarzy: siedemdziesigciu szesciu
rezydentow i stu siedmiu specjalistow.

Od Nowego Roku bedg pracowa¢ zgodnie
z przepisami, czyli maksymalnie czter-
dziesci osiem godzin w tygodniu. Problem
z obsadzeniem dyzuréw z pewnoscig moze
mie¢ tez dyrekcja Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. M. Sktodowskiej-
-Curie w Zgierzu, gdzie klauzule opt-out
wypowiedzialo osiemdziesieciu sied-

miu lekarzy, w tym dwudziestu jeden
rezydent6w.

W Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
im. WAM z kolei, na biurko dyrekcji trafity
osiemdziesiat trzy wypowiedzenia, z czego
sze$¢dziesiat trzy zlozyli lekarze rezydenci.
Skala wymodwien byta nieco mniejsza
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. M. Kopernika w Lodzi (trzydziestu sze-
$ciu rezydentdw i trzynastu specjalistow).
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Podobnie zresztg, jak w Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym im. Pirogowa
w Lodzi (dwudziestu czterech rezydentow
i siedmiu specjalistow). Wypowiedzenia
klauzuli opt-out ztozyli tez lekarze w szpi-
talach w regionie, gdzie problem z wypet-
nieniem grafikoéw byl zawsze zdecydowanie
wiekszy niz w Lodzi, czyli w Sieradzu,
Skierniewicach, Betchatowie i Leczycy.
Dane o liczbie wypowiedzen klauzuli
opt-out zbieral Urzad Wojewddzki w Lodzi
oraz Porozumienie Rezydentéw OZZL.
Szpitale wcigz przekazujg informacje, dla-

tego prezentowane dane mogg by¢ niepelne.

Skala zjawiska w naszym wojewddztwie
moze by¢ jeszcze wigksza.

Klauzula opt-out zostata wprowa-
dzona czasowo, zeby kraje cztonkowie
w Unii Europejskiej, mogly uzupetni¢
braki kadrowe. W Polsce, ktéra weszta
do UE w 2004 r., ze wzgledu na najnizszy
wspotczynnik liczby lekarzy w Europie,
podpisywanie takiej klauzuli stato si¢
norma. Zeby zapewni¢ opieke pacjentom,

wszyscy musieli pracowaé ponad ustalony
przepisami czas zatrudnienia i nie ma per-
spektyw, ze to si¢ zmieni. Lekarze, ktorzy
w listopadzie ztozyli w swoich szpitalach
wypowiedzenie klauzuli, nie zgadzaja si¢
dalej na prace ponad sily, ale nie chcieliby
opuszczaé swoich pacjentéw.

- Staramy sie¢ przeprowadzi¢ ten protest
jak najbardziej w zgodzie z przepisami
oraz z jak najmniejszg szkoda dla naszych
podopiecznych. Redukcja czasu pracy nie
oznacza odejscia od ich 16zek. Chcemy
tylko pracowac zgodnie z przewidziang
normg i zdrowym rozsadkiem - méwi Jan
Czarnecki, ktéry marzy o reumatologii,
ale wczesniej musi ukonczy¢ rezydenture
z interny. Uczestniczyt osiem dni w gto-
dowce w Warszawie, a gdy zostal z niej
wykluczony z powoddéw zdrowotnych,
podjat sie koordynowania takiego protestu
w Lodzi.

- Mtodzi lekarze nie chcg czuc sie
odpowiedzialni za braki kadrowe w Polsce,
o ktérych $rodowisko wie od wielu lat >
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- méwi z kolei Olga Pietrzak, ktdra chce by¢
ginekologiem-poloznikiem i jest na czwar-
tym roku rezydentury. Lodzka lekarka,
ktora réwniez przystgpita do warszawskiego
protestu glodowego, argumentuje: - To nie
lekarze powinni kosztem swojego prywat-
nego czasu lata¢ dziury, jakie w obsadach
personelu medycznego coraz bardziej sie
poglebiaja. To zadanie dla 0s6b organizuja-
cych ochrone zdrowia w Polsce. Staramy sie
dbac o pacjentéw i wiemy, Ze dobry lekarz,
jesli bedzie wyspany i wypoczety, bedzie
jeszcze lepszym lekarzem.

Mlodzi lekarze podkreslaja, ze chcg
opiekowac si¢ swoimi pacjentami jak
najdtuzej. Tymczasem, mimo skromnego
jeszcze stazu pracy, u swoich kolegow,

a niekiedy i u siebie, zauwazaja juz pierw-
sze symptomy wypalenia zawodowego.
Dostrzegaja rowniez, ze ich starsi koledzy
po pewnym okresie takiej haréwki wpadaja
w kierat pracoholizmu, co stanowi ogromne
obcigzenie ich zdrowia i negatywnie odbija
sie na poziomie opieki nad pacjentami. Nie
chca sie na to godzi¢, dlatego probuja co$
zmieni¢. Niepokoi ich jednak, ze cheé pracy
lekarzy zgodnie z normami, traktowana
jest jak... forma protestu, ktora zastu-

guje na potepienie, podejmowana w celu
poprawy jakoéci §wiadczen zdrowotnych.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi,
ktora niezmiennie i z calg mocg wspiera
protest lekarzy rezydentéw, w specjalnym
apelu poparla go takze w obecnie prowa-
dzonej formie, polegajacej miedzy innymi
na wypowiadaniu tzw. klauzuli opt-out.
Czlonkowie Rady majg przy tym $wiado-
mos¢, ze sprzeciw podejmowany w takiej
formie, w celu poprawy jakosci opieki
zdrowotnej wigze si¢ z rezygnacja przez
protestujacych ze znacznej czesci swoich
dochodéw. Postepowanie ich tym bardziej
zatem zasluguje na szacunek i poparcie
calego $rodowiska medycznego. W apelu
wyraza przy tym glebokie przekonanie,
ze nie dojdzie do sytuacji, w ktérej inni
lekarze zachowaja sie w sposéb, ktory zni-
weczy dzialania protestujacych kolezanek
oraz kolegow. Na koniec wzywa do solidar-
noéci i powstrzymania si¢ od podejmowania
krokéw, ktore utrudnia osiagniecie celow
prowadzonego protestu.

Lekarze, ktérzy juz wymoéwili klauzule
opt-out, maja nadzieje, ze za nimi pojda
kolejni i skala wypowiedzen od 1 lutego
2018 r. bedzie znacznie wyzsza. Postulaty
Porozumienia Rezydentéw OZZL, ktére
prowadzi protest, s niezmiennie takie
same: zwiekszenie naktadéw na ochrone
zdrowia do 6,8 proc. PKB, poprawa warun-
kéw pracy, zmniejszenie biurokracji oraz
podwyzki wynagrodzen dla wszystkich
lekarzy, nie tylko lekarzy rezydentdw,
ale rowniez specjalistow, ktdrzy sa ich
nauczycielami.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Rada uhonorowata
protestujgcych rezydentow

Jan Czarnecki, Lukasz Franczak,
Przemystaw Gruchata, Paulina Gucwa,
Tomasz Karauda, Patrycja Kazmierczak,
Martyna Masternak, Damian Patecki,
Mateusz Pelesz, Olga Pietrzak,

Filip Pluzanski, Piotr Szkudlarek, Sergiusz
Ustyniak, Mateusz Widera, Kinga Zimna

- to mlodzi lekarze, czlonkowie Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi, ktoérzy ryzykowali
wlasnym zdrowiem, biorgc udziat w paz-
dziernikowym protescie gtodowym.

Czlonkowie ORL w Lodzi podziekowali
im podczas ostatniego posiedzenia Rady
w tym roku, 28 listopada. Kazdy otrzymat
dyplom i drobny, mozna rzec Mikolajkowy
upominek oraz uhonorowany zostal grom-
kimi brawami.

- Chcialbym wyrazi¢ Wam wdzigczno$é
za waszg dzialalno$¢ dla lekarzy rezyden-
tow oraz calego srodowiska lekarskiego.
Najliczniejsza grupa wérdd protestujacych
byli wlasnie czlonkowie naszej Izby. Byliscie
zar6wno organizatorami, jak i uczestnikami
glodéwki. Bez was ten protest nie bytby
mozliwy - przyznal prezes ORL w Lodzi
Grzegorz Mazur, dzigkujac mlodym leka-
rzom podczas posiedzenia Rady.

G. Mazur podkreslil, ze najwigkszym
osiggnieciem protestujacych nie jest pod-
wyzka wynagrodzen dla lekarzy rezyden-
tow, ale ogromne poparcie spoleczne, jakie
udalo sie im osiagna¢. Takiego poparcia
czlonkowie samorzadu lekarskiego, ktorzy
w roznych sposéb wyrazaja swoje nieza-
dowolenie z niedofinansowania ochrony
zdrowia w Polsce od ponad dwudziestu lat,
nie uzyskali nigdy wczesniej. A do wygranej
wcigz daleko.

- Wielokrotnie zastanawiali$émy sie
nad tym, jak poprawic¢ wizerunek lekarza

w spoleczenstwie. Wam sie to udalo. Ten
protest ma Wasze twarze — mowit prezes,
podkreslajac: — Pokazaliscie swoja pasje

i po$wigcenie. Ale w zaden sposéb nie
godzili$cie w pacjentdéw, dzieki czemu sie
do Was przylaczyli.

W siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi pojawili sie lekarze stazy$ci i rezy-
denci, ktorzy prowadzili strajk glodowy
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym
im. N. Barlickiego w Lodzi. Przyszli tez
ci, ktorzy rozpoczeli protest glodowy
w Warszawie i rozpalili serca mtodych
lekarzy w calym kraju. Byt Damian Patecki,
wiceprzewodniczgcy Porozumienia
Rezydentéw OZZL, ktéry jest pomysto-
dawca i organizatorem calego protestu
glodowego.

- Celem naszego protestu bylo zwiek-
szenie finansowania ochrony zdrowia
i podwyzka wynagrodzen, ktéra pozwoli
nam na godne zycie. Nie mierzytbym
jednak powodzenia tej akcji poprzez osig-
gniecie tych celéw. Udato nam si¢ obnazy¢
niedofinansowanie ochrony zdrowia i braki
kadrowe w calym systemie. Pokazali$my,
ze lekarze pracuja ponad sity, a kazdy
ma prawo do godnego Zycia — powie-
dzial Damian Patecki, lekarz rezydent
z Wojewddzkiego Szpitala im. Kopernika
w Lodzi.

Mlodzi lekarze z wojewodztwa todz-
kiego nie skladajg broni i juz szykuja
kolejny etap protestu. Chodzi o wypowia-
danie klauzuli opt-out, czyli brak zgody
na prace powyzej 48 godzin tygodniowo
(wigcej na ten temat - s. 7).

Tekst i zdjecie
Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Uwierzylismy, ze mozemy
dokonac zmian

,Panaceum”rozmawia z Tomaszem Karaudg,
lekarzem rezydentem z Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. N. Barlickiego w todzi.

»Panaceum” - Rozpoczynajjc protest
glodowy w Warszawie, spodziewaliscie sie,
ze narobicie tyle szumu?

Tomasz Karauda — Nie uczestniczytem
w akgji protestacyjnej od samego poczatku.
Dotgczytem po kilku dniach, ale nawet
wtedy nikt jeszcze do nas nie przychodzit.
Pojawialy si¢ nawet glosy, zeby$my zwineli
materace, bo nikt nie wie, Ze protestujemy.
Nie spodziewali$my sie, Ze popra nas lekarze
i pacjenci w caltym kraju.

»P” - Kiedy byl moment przelomowy?

T.K. - Wowczas, kiedy Kasia Pikulska,
wraz z innymi rezydentami, uczestniczyta
w posiedzeniu Sejmowej Komisji Zdrowia.
Wtedy wszystko przyspieszylo.

»P” - Wzorowaliscie si¢ na innych
protestach albo analizowaliscie przebieg
wczesniejszych akcji srodowiska? Czy pro-
test glodowy mial kilka scenariuszy?

T.K. - Zarzad Porozumienia
Rezydentéw OZZL ten protest przygo-
towal bardzo dobrze. Byt opracowany
scenariusz, jak, gdzie i w jaki sposdb. Byty
ustalone kolejne zmiany glodujacych, kiedy
z przyczyn zdrowotnych pierwsi zostang
zdyskwalifikowani. Nikt nie spodziewal sie
jednak, Ze ten protest bedzie mial taki zasieg
i rozleje si¢ na calg Polske. Tak duza fala
poparcia zaskoczyla nawet nas samych.

»P” - Wspomniale$ na wstepie, ze nie
byles wérdod glodujacych od samego
poczatku. Dlaczego do nich dolaczyles?

T.K. - Bylem w drugiej grupie.
Przyjechatem, kiedy najsilniejsi glodowali
juz tydzien i zostali od niego odsunieci
przez lekarza. Istniala obawa, ze protest sie
zalamie. Kiedy podjatem decyzje o dotacze-
niu do glodujacych, bytem na kursie dia-
gnostyki obrazowej w Lublinie. Siedzialem
wieczorem w wynajetym pokoju i czytatem
o prote$cie w jednej z gazet. Zobaczylem
zdjecie chlopaka, ktory powiedzial, ze ,,robi
to dla swojej zony, zeby czeéciej mogtla
sie do niego przytulac i dla swoich dwoch
corek, zeby czesciej widzialy tate w domu”.
To mnie emocjonalnie rozlozylo i zaczaltem
sie zastanawia¢, co moge zrobic.

»P” - Spakowales sie i pojechale$
do Warszawy?

T.K. - W kolejnych dniach, poza
normalng pracg w szpitalu, miatem zapla-
nowane zajecia ze studentami oraz dyzury,
a takze dyzury w dodatkowym miejscu
pracy. Wziglem urlop wypoczynkowy.
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Wsiadlem w samochéd i pojechatem

do Warszawy. Zadzwonitem tylko do rodzi-
cow i powiedziatem, ze nie zobacza mnie
przez kilkanascie dni.

»P” - Jakie bylo Twoje pierwsze
wrazenie?

T.K. - Kiedy dotartem na ulice Zwirki
i Wigury w Warszawie, w miejscu protestu,
czyli uniwersyteckim szpitalu dzieciecym,
nikogo nie bylo. Protest byt akurat zawie-
szony, poniewaz trwaly pierwsze rozmowy
z premier Beatg Szydlo. Zastanawialem sie
wtedy, czy dobrze trafilem. Kiedy pytalem
o protestujgcych rezydentéw, nikt nie wie-
dzial, gdzie aktualnie przebywaja.

»P” = Odjechales$?

T.K. - Nie, skadze... Nikt nie znal finatu
toczacych si¢ rozmow, dlatego usiadlem
na krzesle i czekatem kilka godzin. Nagle
do holu wpad! ttum ludzi z materacami, kto-
rzy wznowili protest. Dotaczytem do nich...

»P” - Co, oprocz glodu i zmeczenia,
czules podczas tego protestu? Co motywo-
walo Cie osobiscie?

T.K. - Na poczatku protest byt lokalny.
Z czasem zaczely do nas ptyna¢ stowa
wsparcia z calej Polski. Ludzie zaczeli
fotografowac si¢ w koszulkach z napisem
»Popieram protest lekarzy”. Wtedy zdali-
$my sobie sprawe, Ze jeste$my silg swoich
towarzyszy. Nie chodzilo juz o nas samych.
Czuli$my, Ze walczymy w imieniu nas
wszystkich. Cho¢ kilka razy chciano protest
zakonczy¢, my wiedzieliSmy, ze nie mozemy
go przerwac.

»P” - Mieliscie cho¢ przez chwile
poczucie, ze wygracie?

T.K. - Bylo kilka takich momentéw.
Kiedy czulismy, Ze jeste$my juz naprawde
blisko, bylismy jednak ogrywani. Pierwszym
takim momentem byly rozmowy z premier
Beatg Szydlo. Wtedy myslalem, ze za kilka
godzin pojade do domu, bo juz si¢ doga-
dali$my. Drugi moment nastapit, kiedy
premier miata wyjecha¢ do Bratyslawy.
Otrzymali$my wéwczas telefon z jej kance-
larii, ze jest zgoda na wszystkie nasze postu-
laty w ksztalcie, w ktorym negocjowane byty
z marszalkiem Stanistawem Karczewskim.
Chodzi 0 6,8 proc. PKB w ciggu trzech-czte-
rech lat i podwyzke wynagrodzen. Wtedy
naprawde mieli$my poczucie zwycigstwa,
ale czes$¢ z nas mowila, Ze to putapka.

Kiedy nasi negocjatorzy pojechali do sie-
dziby Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,

zaproponowano, zeby$my usiedli do roz-
mow, ktoére beda sie toczyly w komisji, spe-
cjalnie powolanej przez ministra zdrowia.
Do zadnego porozumienia nie doszlo.

»P” - Nie chcieliscie juz rozmawiac?

T.K. - W mediach propozycja mogta
bardzo dobrze wyglada¢. Premier zapropo-
nowala, zeby problem rozwigzaé przy stole,
a nie na ulicy. Tylko nie wszyscy wiedza,
ze rozmowy przy stole toczyly sie przez
ostatnie kilkanascie miesiecy. Podejmowano
ustalenia, ktdére nie wchodzity w zycie.
Mieli$my dosy¢ uzasadnione obawy, ze jesli
zasigdziemy w kolejnej komisji, to bedziemy
rozmawia¢ przez dwa-trzy miesigce, nic nie
ustalimy i rozjedziemy si¢ do doméw bez
konkretnych decyzji. Zaproponowalismy
podpisanie politycznego porozumienia,
ze jest zgoda rzadu na realizacje naszych
postulatéw, z zalozeniem, ze szczegoly ich
realizacji zostang wypracowane w komisji.

»P” - Zamiast porozumienia, staliscie
si¢ obiektem atakow ze strony wladz, cze-
$ci mediow oraz internetowych hejteréw.
Ale nie dalidcie sie.

T.K. - Zastosowano wobec nas kilka
nieeleganckich chwytéw. Kazdy z nas,
kto udzielat si¢ medialnie, oberwal.
Spodziewali$my sie takich atakow, choé
pewnie nie do korica byliémy na nie gotowi.
Ciesze sig, Ze mimo tych napasci, zachowa-
liémy profesjonalny przekaz. Obrazano nas,
ale my nie oddawali$my tego samego.

»P” - Wasza najwiekszg zaleta jest
apolitycznos¢.

T.K. - Prébowano zapisywac nas
do réznych opgji politycznych, ale my
od samego poczatku podkreslaliémy, ze nasz
protest nie jest wymierzony w zadna z nich
i przez zadna nie jest sterowany. Protest jest
efektem zaniedban wielu rzadéw, nie tylko
obecnego.

»P” - Politycy opozycyjni chetnie
si¢ z wami identyfikowali. Ostatecznie
zaden nie odwiedzil was jednak w swietle
kamer. >
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T.K. - Za co jeste§my bardzo wdzigczni.

»P” - Jak oceniacie ten protest?
Wyszliscie z tarczg czy na tarczy?

T.K. - To byl, moim zdaniem, bar-
dzo udany protest. Wiara w to, ze rzad
od razu ugnie sie pod wptywem tego pro-
testu, bylaby z naszej strony naiwnoscia.
Pokazali$émy jednak spoleczenstwu, ze jest
problem i jak ogromna skale on przybiera.
JesteSmy w ogonie Europy, wérdd cywili-
zowanych panstw, pod wzgledem poziomu
finansowania ochrony zdrowia. Wiele oséb
zaczelo przygladac sie strukturze finanso-
wania panstwa. Na armie przeznacza sie
2,5 proc. PKB, przy 2 proc. okreslonych
przez NATO. W czasie pokoju moze warto
zastanowic si¢ zatem, czy nie lepiej wigcej
wydawa¢ na zdrowie niz na zbrojenia.
Politycy maja $wiadomosé¢, z jak wielkim
niedofinansowaniem boryka si¢ ochrona
zdrowia, teraz zobaczyli to pacjenci.

»P” - Protest przysporzyl Wam
ogromne poparcie nie tylko ze strony
pracownikow ochrony zdrowia, ktorych
udalo si¢ wam zintegrowac. Z badan
przeprowadzonych przez IBRIS dla
»Rzeczpospolitej” wynika, ze protest glo-
dowy poparlo 63. proc. Polek i Polakéw.
To ogromna sila.

T.K. - Bardzo si¢ z tego cieszymy. To ewe-
nement. Koledzy, ktérzy protestowali dziesie¢
lat temu przed szpitalem uniwersyteckim
im. Barlickiego w Lodzi, méwili, ze zamiast
stéw poparcia, styszeli wyzwiska. Teraz byto
zupelnie inaczej. Codziennie sptywaly do nas
stowa poparcia z calej Polski.

Spoleczenstwo zobaczylo mtodych ludzi,
ktorzy cheg zostaé w kraju i leczy¢ ludzi.
Kazdy z nas, jak konczy studia, otrzymuje
kilka intratnych ofert pracy z zagranicy.
Sam otrzymalem taka oferte z Niemiec,
Francji i Norwegii. Poza miejscem zatrud-
nienia, proponuje si¢ nam samochdd,
darmowy kurs jezyka i mieszkanie oplacone
z gory na rok. W zamian musimy podpisaé
umowe na kilka lat za zdecydowanie lepsze
pieniadze niz w Polsce.

»P” - Co Was tu trzyma?

T.K. - Polska to kraj, ktéry kocham, cho¢
on nie zawsze kocha mnie. To wla$nie wspét-
czesna forma patriotyzmu. Mam tu rodzing,
przyjaciol, przysztoé¢ i chce zmienia¢ rze-
czywistos¢, ktéra mi sie nie podoba. Wielu
moich kolegéw mysli tak samo. Boje sie
jednak, ze jak przegramy te walke, a warunki
pracy w Polsce jeszcze si¢ pogorsza, to cze$é
0s6b wyjedzie za granice.

»P” - Na zakonczenie protestu
minister Konstanty Radziwilt wydal
rozporzadzenie o podwyzkach dla lekarzy
rezydentow. Wyniosa one od czterystu
do tysigca dwustu zlotych. Wy odcinacie
sie jednak od tego rozporzadzenia, nie
postrzegajac go w kategoriach sukcesu.
Dlaczego?

T.K. - Zapisy tego rozporzadzenia
moglbym przyréwnac do sytuacji, kiedy
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to do firmy produkcyjnej przyjmowani

s3 nowi pracownicy, a szef daje im na starcie
siedemset ztoty wiecej niz wczeéniej zatrud-
nionym. Odbieramy zatem to rozporza-
dzenie jako probe podzielenia srodowiska

i to nie tylko rezydentdéw, ale wszystkich
lekarzy. Podawali$my ministrowi inne kie-
runki rozwigzania tego problemu, nie spo-
tkatly sie one jednak ze zrozumieniem. Nowi
rezydenci, ktorzy otrzymajg podwyzki,
moga nie chcie¢ protestowac, a o to wlasnie
chodzi ministrowi. Specjalisci z pewnoscia
réwniez poczuja si¢ urazeni, poniewaz
mlodsi koledzy, ktérzy przyjda do pracy,
beda zarabiali wigcej niz oni. Stawki w szpi-
talach klinicznych dla specjalistow nie

sa wysokie.

»P” — Zakonczyl sie protest glodowy
lekarzy rezydentow, ale sam protest trwa
dalej. Jakie kroki teraz podejmiecie?

T.K. - Wypowiadamy klauzule opt-out,
czyli nie godzimy si¢ pracowaé wigcej niz
czterdziesci godzin w tygodniu. Akcja jest
zaplanowana na styczen, dlatego wypowie-
dzenia starali$émy sie dostarczy¢ do dyrekto-
réw szpitali do konca listopada.

»P” - Czy skala skltadania wypowie-
dzen jest duza i czy moga by¢ klopoty
z obsadzeniem dyzuréw w szpitalach?

T.K. - Trudno to w tej chwili oceni¢,
poniewaz akcja si¢ jeszcze nie zakonczyla.

Z pewnoscig najsilniej protest bedzie odczu-
walny w matych miejscowos$ciach, gdzie
lekarzy jest mniej i s3 oni zmuszani do cigz-
szej pracy.

»P” - Co chcecie przez ten protest
uzyskac?

T.K. - Pokazemy, jakie sg w Polsce
braki kadrowe w ochronie zdrowia.
Wypowiadajac klauzule opt-out, chcemy

stawia¢ na jakos$¢ naszej pracy, a nie na ilo$¢.

Podkreslamy, ze lekarz w Polsce, tak jak
na Zachodzie, powinien przystgpowac
do pracy wypoczety.

»P” - A jak jest teraz?

T.K. - Sam pracuje niejednokrotnie
ponad trzydziesci godzin bez przerwy.

Po pracy w szpitalu, jade na nocny dyzur
do NPL, po ktérym powracam do szpitala.

»P” — Macie wsparcie ze strony swoich
pracodawcow, czyli dyrektorow placowek?

T.K. - Niestety, nasze interesy
sg sprzeczne. Dyrekcje szpitali musza
zapewni¢ cigglos¢ opieki nad pacjentami,
poniewaz przerwy rzutujg na wizerunek
placowki, a takze powodujg wymierzanie
kar ze strony NFZ. Rozumiemy to. Wiemy,
ze dyrektorzy szpitali, cho¢ oficjalnie nas
nie popierajg, prywatnie - sprzyjaja naszym
dzialaniom.

»P” - O klopotach z kadra lekarska
mowi sie coraz glosniej. Co sie stanie, jesli
lekarze, ktorzy otrzymajg wyzsze wyna-
grodzenia w podstawowym miejscu pracy,
zrezygnuja z dodatkowych zajec?

T.K. - Czesé¢ lekarzy zgodzi sie¢ nadal
pracowac dodatkowo. Jestesmy ludZzmi

ambitnymi i po to konczyliémy trudne stu-
dia, zeby teraz pomaga¢ innym. Wielu leka-
rzy - trzydziesci, a moze nawet piecdziesiat
procent - zdecyduje si¢ jednak na prace
tylko w jednym miejscu, Zeby popotudnie
spedzi¢ z rodzing. To oznacza zalamanie
systemu. Rzad o tym wie, dlatego nie chce
sie zgodzi¢ na podwyzki.

»P” - Nie boicie si¢ krytyki ze strony
pacjentow?

T.K. - Wiemy, ze teraz bedzie nam
trudniej. Zeby uczestniczy¢ w protescie
gtodowym, wzieli$my urlopy wypoczyn-
kowe i ryzykowaliémy wlasnym zdrowiem.
Teraz skutki protestu moga odczu¢ pacjenci,
jednak dla ich dobra, a takze dobra nas
samych i naszych rodzin, nie mozemy pra-
cowac ponad sily. Czy to jest niemoralne
i nieetyczne, jak méwi minister Konstanty
Radziwilt i marszalek Stanistaw Karczewski?
Nie sadze...

»P” - Jak dlugo moze trwa¢ protest
zwigzany z wypowiadaniem klauzuli
opt-out?

T.K. - Wytrzymamy tak dtugo, jak
sie da, podobnie jak to bylo w przypadku
protestu glodowego. Nasze postulaty si¢ nie
zmieniajg, nadal walczymy o 6,8 proc. PKB
dla systemu ochrony zdrowia i podwyzki
ptac dla wszystkich grup lekarzy.

»P” - Minister Konstanty Radziwill
oglosil juz, ze za osiem lat na zdrowie
przeznaczone zostanie 6 proc. PKB. To juz
jakis postep...

T.K. - Tak, ale w przysztym roku finan-
sowanie ochrony zdrowia bedzie na jeszcze
nizszym poziomie niz obecnie, a za dwa lata
konczy sie kadencja tego rzadu i nie wia-
domo, co bedzie dalej i jak bedzie wygladata
realizacja zapisow ustawy w dalszych latach.

»P” - Jezeli wypowiedzenie klauzuli
opt-out nie przyniesie efektow, czy macie
tak zwany Plan B?

T.K. - Na wiosne¢ szykujemy sie
do strajku generalnego. Pracujemy juz
dzi$ nad tym, zeby$my mogli wej$¢ w spor
zbiorowy w wielu szpitalach w calej Polsce.
Wierzymy, ze jak skala protestu bedzie duza,
to mamy szanse wygrac.

»P” - Czy wiara w to, Ze uda wam sie
zmieni¢ system ochrony zdrowia w Polsce,
nie $wiadczy troche o waszej naiwnosci?

T.K. - Naiwnos¢ jest domeng miodoéci.
Mowi sig, ze co dziesiec lat trafia si¢ poko-
lenie, ktore chce zmieni¢ §wiat. I my jeste-
$my wlasnie takim kolejnym pokoleniem.
Na pewno bedzie co opowiada¢ wnukom.
Organizujac nasz protest, staramy si¢ nie
traci¢ wiary, ze jeszcze te¢ Polske zmienimy.

Rozmawiala
Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Wywiad zostal przeprowadzony
24 listopada 2017 r.
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Opt-Out Pack

Na stronie internetowej Naczelnej Izby
Lekarskiej zamieszczone zostaly materiaty,
przygotowane przez Ogélnopolski Zwigzek
Zawodowy Lekarzy oraz Porozumienie
Rezydentéw OZZL, dotyczace wypowiadania
umoéw opt-out, ujete wspolnym hastem Opt-
-Out Pack.

Ta ,paczka” - jak czytamy we wstepie —
to podstawa akeji #stawiamynajakosc, ktorej
inicjatorem jest PR OZZL. Akcja ma na celu
rezygnacje lekarzy z klauzuli opt-out i ogra-
niczenie zatrudnienia do jednego etatu. Dalej
znajduje sie wyjasnienie, skad zrodzil sie ten
pomyst:

»Unijne ustawodawstwo reguluje maksy-
malny czas pracy lekarzy, a klauzula miata by¢
tymczasowym rozwigzaniem pozwalajacym
uzupelni¢ braki kadrowe. Minelo dziewie¢
lat od jej wprowadzenia i klauzula ciagle
obowigzuje. Stala si¢ ostatnim gwarantem
powstrzymania przed zatamaniem si¢
niewydolnego systemu opieki zdrowotnej,
za co wszyscy placimy wlasnym zyciem i zdro-
wiem. Paczka, ktorg otrzymaliscie, zawiera
potrzebne dokumenty, odezwe OZZL i PR
OZZL, kalendarium, kontakty, ktére pozwola

na ogoélnopolskie ograniczenie czasu pracy

do norm kodeksu pracy (48 godzin na tydzien)
i zmusza rzadzacych do zajecia si¢ problemem
skrajnie niedofinansowanej i stojacej na kra-
wedzi zapasci kadrowej ochrony zdrowia”.

Wsrod dokumentdw, w ,,paczce” znajduja
sie:

1) wzdr oswiadczenia pracownika
o cofnigciu zgody na prace w wymiarze
przekraczajacym czterdziesci osiem godzin
tygodniowo,

2) wzor o$wiadczenia lekarza w sprawie
masowego wypowiedzenia klauzuli opt-out,

3) list skierowany do ordynatorow/
kierownikéw oddzialéw, informujacy o pro-
wadzeniu akgji,

4) list skierowany do lekarzy specjali-
stow, rezydentow i bedacych na kontrakcie,
wyjasniajacy cel akeji i zawierajacy prosbe
o solidaryzm srodowiska,

5) kalendarium protestu rezydentow,

6) informacje prawne dotyczace opt-out
opracowane przez radce prawnego NIL.

Szczegobly na stronie www.nil.org.pl/
aktualnosci/opt-out-pack

Wypowiadanie umow opt-out

Czy jest legalne i etyczne?

Minister zdrowia — Konstanty Radziwilt
uwaza, ze wezwania do ograniczania czasu
pracy lekarzy sa skandaliczne i haniebne.
Portal Menedzera Zdrowia poprosit o odpo-
wiedz na tytulowe pytanie etyka i prawnika.

Prof. Jan Hartman, filozof, bioetyk,
Wydzial Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Jagiellonskiego

- Watpliwosci etyczne mozna by mie¢,
gdyby rezydenci zaproponowali co$ na ksztatt
strajku wtoskiego, ktéry polega na tym,
ze $cisle wypelnia si¢ przepisy prawa (nawet
glupie i niezyciowe), w celu sparalizowania
dziatania instytucji, w ktdrej pracuja prote-
stujacy [...] Tyle, ze wypowiadanie klauzuli
opt-out nie jest strajkiem wloskim. Trzeba
uznad, ze decydujac sie na to, lekarze majg
na wzgledzie interes pacjenta [...] Zmeczony,
nieuwazny lekarz to powazne zagrozenie dla
pacjenta. Dla siebie tez, co mozna wyczytacd
w mediach, donoszacych nawet o wypadkach
$mierci na dyzurze. Mozna oczywiscie zadaé
od lekarzy dodatkowej pracy w stanie wyzszej
konieczno$ci, w sytuacjach nadzwyczajnych,
takich jak np. wypadki, katastrofy. Wtedy
lekarze nie odmdwig, nawet gdyby wypowie-
dzieli opt-out. Tyle ze na wyzsza konieczno$¢,
sytuacje nadzwyczajng nie mozna sie powo-
tywaé notorycznie i nieustannie. Bo wtedy
okolicznos$¢ nadzwyczajna — po prostu traci
znamiona nadzwyczajnosci. W tej sytuacji
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wszelkie watpliwoséci moralne co do wypo-
wiadania opt-out nalezy odrzucié.

Katarzyna Fortak-Karasinska, partner
w Kancelarii Fortak & Karasinski Radcowie
Prawni Sp. p.:

- Nowa forma sprzeciwu lekarzy rezy-
dentéw wobec warunkow zatrudnienia,
a wigc masowe wypowiadanie tzw. klauzuli
opt-out , budzi coraz wigcej pytan, gtéwnie
skupiajacych si¢ wokot samej mozliwosci
swobodnego rezygnowania z takiego posta-
nowienia umownego. Z punktu widzenia
prawa nie ma tutaj jednak zadnych nie-
jasnos’ci. Postanowienie umowne, mocg
ktorego lekarz wyraza zgode na to, aby sredni
tygodniowy czas jego pracy w danym okresie
rozliczeniowym przekraczal zagwaranto-
wany mu przepisami prawa limit czterdziestu
osiemu godzin w tygodniu [...], stanowi
przejaw swobody woli pracownika, a zatem
jest jego przywilejem. Fakt, iz na poczatku
wspotpracy lekarz decyduje sie pracowa¢
wiecej, czyli ponad tygodniowg norme, nie
0znacza, Z€ W pewnym momencie swojej
$ciezki zawodowej nie moze zmieni¢ zdania
i zwolnic sie z takiego zobowiazania.

(opr. NS)

Zrédto: www.termedia.pl/mz/

Apele ORL
W sprawie opt-out

nr 7/VII/2017
z 28 listopada 2017 r.

do lekarzy i lekarzy dentystow

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
niezmiennie i z calg mocg wspiera protest
lekarzy rezydentow, takze w obecnie pro-
wadzonej formie, polegajacej na ogranicze-
niu czasu pracy lekarzy do maksymalnie
48 w tygodniu, miedzy innymi poprzez
wypowiadanie tzw. klauzul opt-out. Praca
ponad 48 godzin tygodniowo negatywnie
odbija si¢ na poziomie opieki nad pacjen-
tami, stanowi tez ogromne obcigZzenie
zdrowia samych lekarzy. Taka forma
protestu, podejmowana w celu poprawy
jakosci $wiadczen zdrowotnych, wigze
sie z rezygnacjg przez protestujacych
lekarzy ze znacznej czesci ich dochodéw.
Postepowanie ich tym bardziej zastuguje
na szacunek i poparcie catego srodowiska
medycznego.

ORL w Lodzi wyraza gtebokie przeko-
nanie, Ze nie dojdzie do sytuacji, w ktorej
inni lekarze zachowaja si¢ w sposéb, ktory
zniweczy dzialania protestujgcych lekarzy
i wzywa do solidarnosci i powstrzyma-
nia si¢ od podejmowania krokdow, ktére
utrudnig osiaggniecie celéw prowadzonego
protestu.

nr 8/VII/2017
z 28 listopada 2017 r.

do dyrektorow szpitali,
ordynatoréw/kierownikéw oddziatéw
oraz kierownikéw specjalizacji

W zwiazku z akcjg wypowiadania
przez lekarzy klauzuli opt-out, Okregowa
Rada Lekarska w Lodzi zwraca uwage,
ze maksymalny wymiar czasu pracy leka-
rzy nie moze przekroczy¢ 48 godzin tygo-
dniowo. Zgodnie z art. 96 ust. 4 Ustawy
o dziatalnosci leczniczej, pracodawca
nie moze podejmowac dziatan dyskry-
minujacych wobec pracownikéw, ktdrzy
nie wyrazili zgody na prace w wymiarze
przekraczajacym 48 godzin tygodniowo.
Podpisanie klauzuli opt-out, jak i zawarcie
umowy cywilnoprawnej, sa dobrowolne.
Niedopuszczalnym jest wywieranie naci-
sku na lekarzy.

Wobec powyzszego, ORL w Lodzi
apeluje do dyrektoréw szpitali, ordynato-
réw/kierownikéw oddziatéw oraz kierow-
nikéw specjalizacji, aby powstrzymali si¢
od takich dziatan.

ORL w Lodzi przypomina, ze przebieg
rezydentury jest jednoznacznie okreslony
w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia,
ktdre precyzyjnie okresla liczbe dyzuréw,
niezbednych do realizacji programu
specjalizacji.
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Zbieramy podpisy pod
obywatelskim
projektem ustawy

6,8 proc. na zdrowie
w trzy lata

Przypominamy, Ze zbierane sg podpisy
pod obywatelskim projektem nowelizacji
ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych,
przygotowanym przez specjalny zesp6t
Porozumieniu Rezydentéw OZZL. Projekt
zaktada wzrost finansowania ochrony zdro-
wia w okresie do 2020 r. W przygotowanym
projekcie noweli proponuje si¢ doda¢
Dzial Va, w ktérym jeden z artykuléow
stanowi:

Art. 131c. Na finansowanie ochrony
zdrowia przeznacza si¢ corocznie Srodki
finansowe w wysokosci nie nizszej niz 6,8%
Produktu Krajowego Brutto z roku poprzed-
niego, z zastrzezeniem, ze wysokos¢ srodkéw
przeznaczonych na finansowanie ochrony
zdrowia w latach 2018-2020 nie moze by¢
nizsza niz:

1) 5,2 PKB z roku poprzedniego —
w2018,

2) 5,7% PJB z roku poprzedniego -
w2019,

3) 6,2% PKB z roku poprzedniego -
w2020r.”

Marszatek Sejmu w dniu 9 listopada br.
przyjal zawiadomienie o utworzeniu
Komitetu Inicjatywy Ustawodawczej
tej ustawy, tym samym jej obywatelski
projekt zostat przyjety do dalszego proce-
dowania. Aby mégl by¢ zlozony do Laski
Marszalkowskiej, trzeba pod nim zgroma-
dzi¢ sto tysiecy podpiséw. Trwa akacja ich
zbierania!

Apelujemy do lekarzy i lekarzy denty-
stow, zeby sami sktadali podpisy poparcia
w specjalnych tabelach, jak réwniez nama-
wiali do tego czlonkéw swojej rodziny,
znajomych oraz pacjentéw. Najwazniejsze
informacje w tej sprawie i pliki do pobrania
dostepne sg na stronie PR OZZL, pod adre-
sem: www.rezydenci.org.pl.

(opr. NS)
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ALFABET FABIANA
ldea

Idea to jedno z gtéwnych pojec filo-
zoficznych. Wprowadzone przez Platona,
rozumiane bylo przez niego jako niemate-
rialny byt, ktory nie jest nam bezposrednio
dany. Byt samoistny, idealny, wieczny
i niezmienny. Obok tej platoriskiej definicji
idei, stownik jezyka polskiego PWN dodaje
réwniez inng: to ,,mysl przewodnia wyzna-
czajgca cel i kierunek dziatania twérczosci
naukowej, artystycznej itp.”. Mysl o rato-
waniu zycia i ochronie zdrowia, jako impe-
ratyw zachowania gatunku, towarzyszy
cztowiekowi od zarania jego ewolucyjnego
rozwoju. Mysl te mozna zatem okreslic jako
idee przewodnig ,tworczosci medycznej”.

Nieznajgcy jeszcze terminu ,idea”
cztowiek, zyjgcy na naszym globie w epoce
kamienia tupanego, starat sie znalez¢
jak najlepsze sposoby na przetrwanie,
od krzesania ognia, zdobywania pozy-
wienia i rozmnazania poczynajgc. Walke
o przetrwanie gatunku w tym czasie
obrazuje kultowy film
nakrecony przez rezysera
Jeana-Jacquesa Annauda
w 1981 r., na podstawie
powiesci J.H. Rosny'ego
pt. ,Walka o ogien”.

Zdobycie ognia umozliwito
cztowiekowi m.in. przej-
Scie od kopulacji kréliczej
do pozycji misjonarskiej.

Jesli chodzi o ratowanie ludzkiego
zdrowia, w gronie szczegolnie uzdolnionych
osobnikéw pojawiali sig z czasem tacy,
ktérzy na rézne sposoby potrafili to zdrowie
przywracaé. Nazywani byli szamanami,
bo na poczgtku medycyna obracata sig
w sferze magii, pozniej uzdrowicielami,
cyrulikami itd., wreszcie — medykami
czy doktorami. Polski wyraz ,lekarz” jest
zapozyczeniem z jezyka gockiego od stowa
- lekeis (lekinon - leczyc).

Lekarz to osoba posiadajgca wie-
dze i uprawnienia do leczenia ludzi
(ewentualnie zwierzqt). Osoba ta musi
posiadaé w Polsce wltasciwe kwalifikacje,
potwierdzone wymaganymi dokumentami
do udzielania swiadcze# zdrowotnych.

W szczegblnosci do: badania stanu zdro-
wia, rozpoznawania choréb, zapobiegania
im, leczenia i rehabilitacji chorych, udzie-
lania porad lekarskich, a takze wydawania
porad i opinii lekarskich w zakresie swojej
specjalizacji.

W nawigzaniu do wymienionych
wymogow, jakie powinien spetniaé
lekarz, pod znakiem zapytania stajg jego
kwalifikacje w momencie, kiedy po roz-
licznych nawotywaniach do swiadomego

macierzynistwa (réwniez papieskich),
zacheca sig Polakow, by mnozyli sig jak
kréliki, negujgc przy tym osiggniecia
nauki. Te ideg propaguje Ministerstwo
Zdrowia, wydajgc prawie 3 min zt na tak
zwany ,kroliczy spot telewizyjny”. Czy ideg
te podzielajg rowniez polscy lekarze, jako
Ze stoi za nig ich wieloletni prezes?

Ze spotu Smiejg sig nie tylko w Polsce,
ale i na Swiecie. I mozna by caly ten incy-
dent uzna jako dobry dowcip, gdyby nie
fakt, ze spot obraza tych, ktérzy zatozyli
zwigzki duzych rodzin ,2+3” i wigcej.
Sugeruje bowiem, Ze ich swiadome dgzenie
do posiadania duzej liczby potomstwa
mozna porownywac z jurnosciq i ptodno-
Scig kréliczg.

Skandal nabiera tym wiekszej mocy,
Ze minister zdrowia (a nie seksu przeciez),
ktory uwaza kréliczy spot za tylko troche
kontrowersyjny, jednoczesnie nie zauwaza,
ze za owe 3 mln zt mozna by przeprowa-

dzi¢ czterysta procedur in
vitro, do ktérych dostep sam
utrudnia. Pikanterii sprawie
dodaje fakt, ze 10 listopada br.
minglo wlasnie czterdziesci lat
od pierwszego udanego zabiegu
pozaustrojowego zaptodnienia
w Polsce.
Byé moze przedstawienie
»kréliczej idei” ma przykry¢ brak pomystu
na urzgdzenie ochrony zdrowia w Polsce,
ktérej problemy spowodowane sqg nie
tylko permanentnym niedoszacowaniem
kosztow systemu, ale réwniez cigglymi
zmianami wlasnosciowymi i organizacyj-
nymi, co powoduje jego niekompatybil-
nos¢. Niestety, nie ma idei przewodniej,
by te kompatybilnos¢ systemu uzyskac
i wejs¢ w stan stabilnosci, niezbedny dla
jego spokojnego funkcjonowania. Z calg
pewnoscig mozna te ideg przewodnig
znaleZ¢, ale jednoczesnie z calg pewnoscig
nie mozna jej znalez¢ bez szerokiej dysku-
sji, otwartej na wszystkich Polakow.

Dla historycznego przypomnienia,
przewodnig myslg przewodniej sity narodu
w czasach stusznie minionych bylto: jak
najwiecej wyprodukowad, jak najwiecej
wyksztatcié, jak najwiecej zdrowo urodzi¢
itd., itp. Tymczasem, by nie powrdcié
do epoki kamienia tupanego, nalezy przy-
toczy¢ ostrzezenie, krgzgce po Internecie:
pamietajcie, by nie pracowac jak woty, nie
rozmnazac sie jak kréliki i nie glosowac
jak barany, a wowczas pojawi sig szansa
na $wiatlg ideg przewodnigq.

Fabian Obzejta
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Samorzady zawodowe razem

Potrzebujemy zawodowe]

WOINOSC

»Abym mogl dobrze wykonywa¢ swoja
prace, potrzebujesz mojej zawodowej wol-
noéci” - to haslo tegorocznej Konferencji
Lodzkiego Porozumienia Samorzadéw
Zawodéw Zaufania Publicznego
pt. »Samorzady dla wolnosci — wolnos¢
dla samorzadow”, ktora odbyla sie 14 listo-
pada br. na Wydziale Prawa i Administracji
Uniwersytetu Lodzkiego. Jeden z czterech
paneli dyskusyjnych zostal poswiecony
problemom ograniczania wolnosci zawodo-
wej w ochronie zdrowia.

Konferencje prowadzil mec. Jarostaw
Zdzistaw Szymanski, przewodniczacy
LPSZZP, dziekan ORA w Lodzi. Szymanski
podkreslil, ze samorzady sa niezbednym
elementem organizacji Zycia w spoleczen-
stwie obywatelskim, a glos rzadzacych
o oddaniu panstwa obywatelom powi-
nien realizowa¢ sie wlasnie w zacho-
waniu samorzadnosci przez zawody
zaufania publicznego. Samorzady sg orga-
nem wladzy publicznej, ktéry na wlasny
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koszt szkoli nowe kadry, zapewnia konty-
nuacje zawodu, a takze sprawuje piecze nad
etyczna i profesjonalng strong wykonywa-
nego zawodu.

- Rzeczpospolita stoi wolno$cia swo-
ich obywateli. Im lepiej zorganizowani
sa obywatele, w tym skupieni wokét idei
samorzadnosci, tym trwalszy filar panstwa
stanowig. To, co sktania przedstawicieli
zawodoéw zaufania publicznego do wspdl-
nego dzialania, to troska o rozwéj zawo-
dowy. Panistwa prace mozna potraktowaé
jako stuzbe publiczng i spoleczng poza
strukturami panstwa - méwil w czasie swo-
jego wystapienia Zbigniew Rau, wojewoda
todzki, ktory objal konferencje patronatem
honorowym.

Wyklad inauguracyjny wyglosit pro-
fesor Uniwersytetu Lodzkiego - dr hab.
Maciej Chmielinski z Katedry Doktryn
Polityczno-Prawnych WPiA, ktéry przy-
blizyl pojecie wolnosci i jej interpretacji
przez réznych myslicieli. Profesor wykazat

réznice miedzy wolno$cig negatywna i wol-
nos$cig pozytywna. Podkreslit tez, ze ist-
nienie samorzadéw zawodowych pozwala
na oszczedno$¢ srodkéw publicznych, jako
ze ich dziatalno$¢ jest finansowana gléwnie
ze sktadek cztonkowskich.

Tegoroczna konferencja przybrala
forme trzech tematycznych paneli dyskusyj-
nych, zatytulowanych: ,,Zawody medyczne
w $wiecie nieustannych reform”, ,,Ile wolno-
$ci, ile odpowiedzialnoséci w wykonywaniu
zawodu architekta oraz inzyniera budow-
nictwa” oraz ,,Niezalezno$¢ w wykonywa-
niu zawodéw prawniczych jako gwarancja
ochrony praw i wolnosci obywatelskich”.

W dyskusji panelu zawodéw medycz-
nych, ktoérego moderatorem byl dr n. med.
Grzegorz Mazur, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi, wzieli udzial:

- lek. Joanna Kopcinska - posel na Sejm RP,
- dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski —
wiceprezes ORL w Lodzi,

- mgr farm. Elzbieta Piotrowska-Rutkowska
- prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej,

- mgr Alicja Niewiadomska - sekre-

tarz Krajowej Rady Diagnostow
Laboratoryjnych,

- mgr Agnieszka Kaluzna - przewod-
niczgca Okregowej Izby Pielegniarek

i Potoznych w Lodzi,
- dr Marek Kiljanski - prezes Okregowej
Rady Fizjoterapeutéw w Lodzi. >
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Przedstawiciele zawodéw medycz-
nych rozmawiali o granicach wolnosci
w codziennej pracy, wolnosci wyboru,

a co za tym idzie, takze odmowy wyko-
nania badan, leczenia czy wydania leku.
Moéwili o prawach pacjenta i lekarza, a takze
o uwarunkowaniach politycznych, aktach
prawnych czy ekonomii codziennosci, ktore
wolnos$¢ zawodowa moga ograniczac.

G. Mazur, prezes ORL rozpoczal dysku-
sje od spraw najwazniejszych, podkreslajac:

- Dobro chorego jest najwyzszym
nakazem. A z tak pojmowanej wolnosci,
niestety, nie mozemy korzystaé. Zyjemy
w okredlonym systemie opieki zdrowotnej,
ktdry od lat cierpi na niedofinansowanie.
Kolejnym ekipom rzadzacym zabraklo woli,
zeby ten system naprawic. Nie zabraklo
jednak checi przeprowadzania kolejnych
reform i zmian. Wiele bylo nieudanych.
Wrystarczy przypomnie¢ ustawe o dzia-
talnosci leczniczej, ktéra przyréwnywala
szpitale do przedsiebiorstw. Efektem tej
przemiany filozoficznej bylo dalsze zadtu-
zanie placowek i wydluzanie kolejek dla
pacjentéw. Nowa reforma szpitali wykreglita
z kolei z rynku szereg podmiotéw leczni-
czych. Dzi$ juz wiemy, jak lata nieustajacego
reformowania wplynety na warunki wyko-
nywania ustug medycznych.

Role samorzadéw zawodowych w sys-
temie ochrony zdrowia podkre$lit z kolei
wiceprezes ORL - G. Krzyzanowski,
przypominajac:

- Samorzad lekarski zostal reakty-
wowany jako pierwszy w 1989 r. Byta
to ustawa, przygotowana przez rzad PRL-
-owsKki i przyjeta przez stary Sejm. Od tego
czasu otaczamy opieka wykonywanie
zawodu lekarza. W sprawowaniu tej pieczy
mamy olbrzymie ograniczenia. Samorzad
lekarski ma za maty wplyw na ksztalcenie
lekarzy, zwlaszcza podyplomowe. Mamy
tez bardzo skromny udzial w ksztaltowa-
niu prawodawstwa. W naszej dziedzinie
najwieksza wladze ma ten, ktory rozdziela
pieniadze, czyli NFZ. A zarzadzenia prezesa
Funduszu s3 wydawane poza nadzorem
samorzadu.

W tym roku po raz pierwszy do debaty,
jaka toczy sie na cyklicznych juz kon-
ferencjach przedstawicieli samorzadow

14 | PANACEUM

zawodowych, zaproszono przedstawicieli
wladzy ustawodawczej. Zaproszenie jako
jedyna przyjela i na konferencje przybyta
postanka Joanna Kopcinska, wiceprzewod-
niczaca Sejmowej Komisji Zdrowia, ktéra
z zawodu jest lekarzem. Postanka wyka-
zala duze zrozumienie dla omawianych
problemow.

- Z zawodu jestem lekarzem, polity-
kiem, ale tez dzieckiem aptekarzy. Wolnos¢
rozumiem jako odpowiedzialnoé¢. Jestem
odpowiedzialna, wolna, wigc odpowiadam
za swoje czyny. Wolno$¢ to tez wolnoséé
pacjenta — wolnoé¢ wyboru metody lecze-
nia, placowki lekarza — méwita Joanna
Kopcinska, dodajac: — Nie trzeba mnie
przekonywad, Ze dobrze nie jest. Jest jednak
lepiej. Osiemdziesiat siedem miliardéw
zlotych, ktére w tym roku zostaly przezna-
czone na zdrowie to wcigz za mato. Po raz
pierwszy jednak ustawowo zaproponowali-
$my zapisa¢ minimum, jakie powinny sta-
nowi¢ w PKB wydatki na zdrowie. W roku
przyszlym - 4,67 proc., ktore beda syste-
matycznie wzrasta¢ do 2025 r. - do 6 proc.
Weczesniej bywalo réznie.

J. Kopcinska odniosta si¢ takze
do obietnicy wyborczej o likwidacji NFZ,

z ktérej to propozycji — jak zaznaczyta -
partia rzadzaca nie wycofuje sie.

- Przez dwa lata rzagdéw wprowa-
dzili$my duzo zmian: zwigkszyliSmy
naklady na ochrone zdrowia, wprowadzi-
li$my sie¢ szpitali i zmiane sposobu ich
finansowania. W tym roku udalo nam

sie wygospodarowac o osiem miliardow
zlotych wigcej na ochrong zdrowia, a licze
na to, zZe pieniedzy na ten cel bedzie jeszcze
wiecej — zapowiedziala postanka.

Tegoroczna edycja konferencji byta
wyjatkowa. Kilkanascie zawodéw wystapilo
ze wspolnym postulatem. Jego wyrazem
jest hasto kampanii, ktora towarzyszy kon-
ferencji: ,,Abym mogt dobrze wykonywaé
swoja prace, potrzebujesz mojej zawodowej
wolnoéci”. Zawodowej wolnoéci potrzebuja
lekarze, zeby mdc leczy¢ pacjentow, nieza-
leznie od politycznych reform. Zawodowej
wolnosci potrzebuja adwokaci, zeby broni¢
swoich klientéw, bez obawy o naciski poli-
tyczne i konsekwencje. Zawodowej wolnosci
potrzebujg w koncu pielegniarki i potozne,
farmaceuci, weterynarze, a takze architekci
i inzynierowie budownictwa, czyli przed-
stawiciele wszystkich zawodow zaufania
publicznego. Ingerencja politykow w sfery
zycia zarezerwowane dla zawodéw zaufania
publicznego stanowi dla nich zagrozenie.

Podczas konferencji cztonkowie poro-
zumienia wypracowali wspolne stanowisko,
ktdre przestali nastepnie do medidw, zeby
podzieli¢ si¢ nim z opinig publiczng (tekst
stanowiska — ponizej).

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

fot. M. Mazepus

,Przedstawiciele zawodoéw zaufania publicznego, zgromadzeni w todzi 14 listo-
pada 2017 r. na konferencji ,Samorzady dla wolnosci. Wolnos¢ dla samorzadow”,
wyrazaja wspolne stanowisko skierowane do cztonkéw samorzadoéw, spoteczeristwa
i rzadzacych, iz samorzadnos¢ zawodowa jest jednym z fundamentéw demokratycz-
nego, obywatelskiego i nowoczesnego spoteczenstwa oraz porzadku ustrojowego.
Stanowi ona wyraz daznosci rzadzacych do dzielenia sie czescig wiadztwa publicz-
nego z obywatelami zrzeszonymi w samorzady zawodowe, ktdérych taczy wspolna
profesja, etos zawodu i zasady jego uprawiania oraz etyka zawodowa i ksztatcenie
kadr. Dlatego wyrazamy najgtebsze przekonanie, iz samorzadnos¢ zawodowa
bedzie wzmacniana i pozostanie pod opieka panstwa, albowiem jest ona najlep-
szym gwarantem wilasciwego sprawowania pieczy nad nalezytym wykonywaniem
zawodu dla ochrony interesu publicznego i w jego granicach, a zawody skupione
w samorzady zawodéw zaufania publicznego miaty i posiadaja nadal olbrzymi

wptyw na poziom rozwoju cywilizacyjnego i gospodarczego panstwa i narodu”.
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Sladem naszych artykutow

Lekarskie frustracje

Z duzym zainteresowaniem przeczy-
tatem artykut kolegi Janusza Prochaski,
zamieszczony w listopadowym numerze
»Panaceum”. Tekst zatytulowany ,,Cigzki
pordd” dotyczy probleméw naszego samo-
rzadu, w kontekscie odbywajacych sie
wlasnie wyboréw na delegatéw na okregowe
zjazdy w kolejnej, 6smej juz kadencji 16dz-
kiej Izby Lekarskie;j.

Chyba po raz pierwszy problemy
te zostaly tak jasno okre$lone. Kolega
Prochaska widzi je ,,czarno na biatym”, tak
jak maty chlopiec z bajki Andersena, ktéry
jako jedyny spostrzega, ze krol jest nagi.
Staje sie to o tyle wazne, ze Autor jest czyn-
nym czlonkiem naszej korporacji lekarskiej
od jej reaktywowania. Swoja pesymistyczna
opini¢ opiera na bardzo niskim odsetku
lekarzy, bioracych udzial w glosowaniu
na delegatéw. Znakomita ilustracja tresci
artykutu jest rowniez zamieszczone zdjgcie:
nic nie mowi¢, styszec i widzie¢.

Znacznie trudniej, niz zdefiniowac
problemy, jest okresli¢ przyczyny tego
bardzo niepokojacego zjawiska. Moim zda-
niem, nalezy przywota¢ przynajmniej dwie:
uplyw czasu od pierwszego entuzjazmu,
ktéry towarzyszyt reaktywowaniu w 1989 r.
izb lekarskich oraz zmiany, jakie w tym
okresie - i to nie tylko w odniesieniu do nas,
lekarzy - nastapily. Juz tylko niektorzy
pamietaja, ze jeszcze nie tak dawno lekarz
nalezat do elity spoleczenstwa, a nasz zawod
byt na pierwszym lub drugim miejscu ran-
kingu profesji cieszgcych sie najwigkszym
zaufaniem spotecznym. Obecnie osoby,
rozpoczynajace swoje lekarskie zycie,
moga przeczytac, ze na pierwszym miejscu
znajduje si¢ straz ogniowa (by¢ moze dla-
tego, ze do wypadku z reguly przyjezdza
przed karetka Pogotowia Ratunkowego).
Natomiast zawdd lekarza przesunal sie
o kilka miejsc w dot (po rolniku!).
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Nasze $rodowisko sila rzeczy $cisle pod-
lega zmianom spofecznym, ktére od czasu
reaktywowania izb lekarskich nastapity. Nie
przypominam sobie, aby wowczas uczniowie
w szkole zaktadali nauczycielowi podczas
lekcji kosz od $mieci na glowe, czy wybuchaty
afery korupcyjne i podstuchowe, a z trybuny
sejmowej padaty wulgarne inwektywy. Nie
generalizujac, mozna przyjacé, ze pokolenie
tych uczni6éw zasila od niedawna nasza 16dzka
(i nie tylko) korporacje lekarska, s jednak
réwnoczeénie tymi, ktérych horyzonty inte-
lektualne sg znacznie szersze.

Do tego program i przebieg ich studiéw
- jednych z najtrudniejszych - uleglty zasad-
niczym modyfikacjom. Jeszcze niedawno
na szczycie drabiny dydaktycznej na medy-
cynie znajdowatl sie Profesor, prowadzacy
wyklady i przyjmujacy egzamin koncowy.
Obecnie mozna skonczy¢ studia, nie pozna-
jac tych osob, bo nawet podpis w indeksie
jest elektroniczny. Stopniowe, drastyczne
ograniczanie liczby rezydentur staje sie
przyczyna wyboru przypadkowej specjali-
zacji, co moze by¢ jedna z kolejnych przy-
czyn pdzniejszej frustracji. Jej wyrazem jest
bardzo osobisty artykul mlodszego kolegi
Damiana Pateckiego z sierpniowo-wrze-
$niowego ,Panaceum”. Tekst nosi tytut
»Dyzurowa samotno$¢” i obecnie mozna go
okresli¢ jako uwerture do protestu lekarzy
rezydentéw w pazdzierniku.

Pomimo nieosiagniecia w petni zalo-
zonych celow protestu, spelnit on jednak
swoja wazna role. Jego niezwykle istotnym
elementem bylo podkreslenie przede
wszystkim dobra pacjenta, tak krzywdzo-
nego przez obecny system ochrony zdrowia,
co zapewnilo mu zdecydowane poparcie
spoleczenstwa, a takze wymierna pomoc
Izby Lekarskiej. Dlatego tez z niewielkim
optymizmem mysle, Ze osoby, ktdre zdecy-
dowaly sie na protest glodowy (w zasadzie

daremny), wlaczg si¢ jednak ze swojg wielka
determinacjg w dzialalno$¢ Izby Lekarskiej,
a zmeczenie podyzurowe nie zawsze bedzie
wyznaczaé rytm ich zycia.

Obawy i troska o naszga korporacyjna
przyszlos¢, wyrazona we wspomnia-
nym na wstepie artykule kolegi Janusza
Prochaski, jest jednak w pelni uzasadniona.
Odwrdcenie trendu, ktdry Autor opisuje:
»hic nie méwic, stysze¢ i widzie¢”, bedzie
niezwykle trudne (chociaz chce sadzic,
ze nie beznadziejne). Zaczyna si¢ juz
bowiem na studiach, spadajacym uczestni-
czeniem na wykladach, a potem dramatycz-
nie malejaca obecnoscig na posiedzeniach
naukowych. Jest widoczny takze w Zyciu
spolecznym i relacjach mig¢dzyludzkich,
zar6wno pracowniczych, jak i na linii
pacjent-lekarz. Zdaje¢ sobie sprawe, jakie
tego mogg by¢ przyczyny. Srednie pokolenie
specjalistéw — podobnie jak rezydenci -
na ogét réwniez wlacza sie¢ w godzinach
popotudniowych w proces leczenia pacjen-
tow (co zapewne jest niezwykle waznym
uzupetnienie ich budzetu domowego).

Tonacy od kilku lat system lecznictwa,
krzywdzace i czgsto nieprawdziwe donie-
sienia medialne (widoczne teraz zwlaszcza
podczas protestu rezydentéw), ale tez wyja-
$nienia i opinie, ktore padaja z ust przed-
stawicieli wltadzy (réwniez lekarzy), ale tez
niekiedy naszego lekarskiego $rodowiska,
poglebiaja poczucie bezradnosci i rezygna-
cji. Poniewaz wykresem biegu historii jest
sinusoida, staram si¢ wierzy¢, ze te nieko-
rzystne, postepujace zmiany mentalno$ci
ulegng zahamowaniu, a moze i odwroceniu.

Ale dlatego tez, jak Autor tego tak waz-
nego glosu, jakim jest ,,Cig¢zki poréd”, uwa-
zam, ze niestety nasz wplyw - nas, lekarzy
i wladz korporacji, jaka jest Izba Lekarska
- na pomy$lnoé¢ zmian jest niewielki
i zalezy gtéwnie od przyczyn zewnetrznych.
Przyczyn, ktdre powszechnie okreslamy jako
polityczne, a ktére nie liczg sie z kolejnymi
zgonami lekarzy w miejscu pracy (ostatni
to $mier¢ dwudziestoletniej lekarki - rezy-
dentki na zawal serca w sierpniu br.).

Ryszard Markert
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Upamietnic i ocali¢ od zapomnienia

Tylko we Lwowie

W tym roku przypada sto piecdziesigta rocznica zatozenia
Towarzystwa Lekarskiego Lwowskiego. Na jubileuszowe obchody
tej rocznicy zaprosita nas do Lwowa doc. dr n. med. Ewelina Hrycaj-
-Maftanicz, przewodniczaca Stowarzyszenia Lekarzy Polskich

we Lwowie. Stowarzyszenie, ktore powstato w 1991 r,, stara sie by¢
kontynuatorem chlubnej dziatalnosci TLL.

Drugiego grudnia 1867 r. w sali Iwow-
skiego ratusza odbylo si¢ zebranie zalo-
zycielskie, na ktore przybylo czterdziestu

siedmiu lekarzy — Polakéw. W owym dniu:

»grono lekarzy we Lwowie zamieszkalych,
uznajac potrzebe zespolenia naukowego
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z jednej, jako tez czujac dotkliwie brak
tegoz z drugiej strony, majac dalej na celu
utworzenie funduszu ku wspieraniu pod-
upadtych kolegéw, réwniez wdow i sierot
po nich pozostalych: postanowito zawigza¢
Towarzystwo Lekarskie”. Poczatkowo

bylo to Towarzystwa Lekarzy Galicyjskich
(TLG), z ktdrego w 1877 r. wylonila sie naj-
pierw sekcja lekarzy lwowskich, a w 1990 r.
wyodrebnilo Towarzystwo Lekarskie
Lwowskie (TLL).

Dzieje tego Towarzystwa odzwiercie-
dlaja istote naukowego ruchu lekarskiego,
jakim tetnit Lwow — wéwczas stolica tej
dzielnicy Ziem Polskich. Jego prace siegaly
jednak daleko poza nurt naukowo-lekarski,
innymi kierunkami byta dziatalnoé¢ huma-
nitarna, organizacyjna, patriotyczna oraz
na polu etyki lekarskiej. Szczegolny rozkwit
Towarzystwa przypadl na 1894 r., kiedy
to otwarto Wydzial Lekarski Uniwersytetu
Jana Kazimierza we Lwowie, a do tego czasu
stanowilo ono centrum wymiany doswiad-
czen i badan naukowych w specjalnoéciach
medycznych. Towarzystwo od poczatku
swego istnienia prowadzilo tez dziatalnos¢
charytatywng. W 1874 r. ustalono stale
renty dla podupadtych lekarzy, wdéw, sierot
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ilekarzy w podesztym wieku. Tworzono
stypendia dla mniej zamoznych studentéw,
leczono bezptatnie bezrobotnych i biednych.

Czlonkowie Towarzystwa w jego
kronice z 1928 r. wspominali, ze w 1876 r.
TLG uchwalilo zasady: ,obowigzkow
lekarzy wzgledem kolegéw i zawodu lekar-
skiego w ogole”. W uchwale tej czytamy
m.in.: ,Do rzeczy ponizajacych godnoséé
zawodu lekarskiego zalicza si¢ wnoszenie
ofert [...] spelnianie czynnoéci lekarskich
za taks¢ mniejszg od ustanowionej [...]”

- jakze te zalecenia pozostajg aktualne
wspolczesnie. W latach trzydziestych
ubieglego wieku dziataly we Lwowie
takze Stowarzyszenie Lekarzy Polskich
oraz Zwiazek Lekarzy Panstwa Polskiego.
Wybudowano wéwczas Dom Lekarski —
siedzibe Lwowskiej Izby Lekarskiej, jednej
z pierwszych w Polsce (zalozona w 1893 r.,
poczatkowo nosita nazwe Wschodnio-
-Galicyjskiej IL).

Tragiczny los spotkal wielu polskich
profesoréw Iwowskich, w tym réwniez
lekarzy, po wybuchu wojny sowiecko-nie-
mieckiej i wkroczeniu do Lwowa w polowie
1941 r. zolnierzy Wehrmachtu. Na tym
terenie — z r6znych wzgledéw - pozostata
jednak grupa lekarzy Polakéw, ktorzy
uzupelnieni mlodszym pokoleniem medy-
koéw z polskimi korzeniami, zrzeszyli si¢
w 1991 r. w Stowarzyszenie Lekarzy Polskich
we Lwowie. Stowarzyszenie stara si¢ by¢
kontynuatorem chlubnej dzialalnosci
Towarzystwa Lekarskiego Lwowskiego
i to ono wlasénie stalo si¢ pomystodawca
i inicjatorem organizacji rocznicy 150-lecia
TLL. Obchody jubileuszowe mialy miej-
sce w dniach 19-21 pazdziernika 2017 r.

i polaczone zostaly z Migdzynarodowym
Kongresem o charakterze historyczno-
-naukowym, a rozpoczely sie od Mszy $wietej
w przepieknej katedrze lwowskiej, a nastepnie

zlozenia wienicéw na grobach tych Polakéw,
ktérzy we Lwowie pozostali na zawsze.

W takich to okolicznosciach przyszto
nam pochyli¢ czola przed poprzednikami
i zadumac si¢ na miejscu kazni profesoréw
Iwowskich w lipcu 1941 r. na Wzgérzach
Wauleckich (a swoja droga, skad hitlerowscy
oprawcy wiedzieli, ktoérych profesoréw
nalezy zamordowac¢?). Chwile refleksji
przyszto nam takze przezy¢ na Cmentarzu
Lyczakowskim, gdzie na licznych nagrob-
kach widnieja nazwiska znanych polskich
roddéw, a takze uczonych, literatow, dziata-
czy ilekarzy lwowskich. I gdzie znajduje sie
kwatera Orlat Lwowskich, wérdd ktérych
lezy wybitny chirurg - doktor medycyny
Ludwik Rydygier, profesor Uniwersytetu
Lwowskiego, general Wojska Polskiego.

Wszystko to §wiadczy o dawnej
polskosci tych ziem. Na starym mie$cie
we Lwowie sg jeszcze polskie nazwy ulic,
rézne napisy, zeliwne pokrywy studzienek,
a Opera Lwowska, wzniesiona w latach
1987-1990, blizniaczo podobna do Teatru
im. Stowackiego w Krakowie (wlacznie
z wystrojem), do dzi$ posiada kurtyne
autorstwa Henryka Siemiradzkiego.

Sa w tym miescie takze, ale poza $cistym
centrum, $lady dawnej (polskiej) $wietnosci,
niestety coraz bardziej zaniedbane...

Sam Miedzynarodowy Kongres, towa-
rzyszacy obchodom jubileuszu Towarzystwa
Lekarskiego Lwowskiego, odbywat si¢
z udziatem luminarzy réznych dziedzin
medycyny z Polski i Ukrainy, ale nie tylko,
bo réwniez ,,ze $wiata”. Zaplanowane
sesje tematyczne staly si¢ forum wymiany
nie tylko doswiadczen naukowych, ale tez
dyskusji na temat biezacych probleméw
ochrony zdrowia (nie wylaczajac najbardziej
aktualnego protestu lekarzy rezydentow
w Polsce). Natomiast jednym z ciekaw-
szych byl panel historyczny, pos§wiecony

tédzka OIL w obchodach jubileuszu TLL we Lwowie reprezentowali cztonkowie Okregowej Rady
Lekarskiej (na zdjeciu, od lewej): Pawet Czekalski — sekretarz, Matgorzata Lindorf — cztonek Prezydium,
Grzegorz Krzyzanowski — wiceprezes, Zbigniew Kijas — skarbnik, Irena Elerowska — przewodniczaca
Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu oraz Lestaw Jacek Pype¢ — wiceprezes.
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Iwowskim lekarzom i ich znaczeniu dla
polskiej i §wiatowej medycyny.

W programie znalazlo si¢ tez zwiedzanie
miasta, wizyty w siedzibach Lwowskiego
Uniwersytetu Medycznego oraz dawnej
Lwowskiej Izby Lekarskiej, udato si¢ ponadto
posmakowac miejscowych specjalow, w tym
pysznych lwowskich kréwek. Natomiast
punktem kulminacyjnym obchodéw byta,
zorganizowana w Teatrze Opery i Baletu,
Gala Jubileuszowa pn. Parnas Polskich
Lekarzy we Lwowie, zakonczona spektaklem
operowym oraz uroczystg kolacja.

Obchody z okazji sto pig¢dziesiatej rocz-
nicy Towarzystwa Lekarskiego Lwowskiego
zorganizowane zostaly z wielkim rozma-
chem i zgromadzity wielu lekarzy Polakow
z calego $wiata, w tym szczegélnie liczne
byly delegacje izb lekarskich z Polski,
zaréwno reprezentujace Naczelng Rade
Lekarska, jak i rady okregowe, w tym t6dzka.
Organizatorom uroczystosci, ktérych
mottem bylo hasto: ,,Upamietni¢ i ocali¢
od zapomnienia”, nalezg sie w tym miejscu
wielkie podziekowania, ktére sktadam
na rece doc. dr n. med. Eweliny Hrycaj-
-Matanicz, przewodniczacej Stowarzyszenia
Lekarzy Polskich we Lwowie.

Na marginesie spotkan polskich lekarzy
we Lwowie, warto przedstawi¢ taki oto
obrazek. Czterech lekarzy - jeden ze Stanéw
Zjednoczonych, jeden z Niemiec, jeden
ze Szwecji i jeden z Wielkiej Brytanii —
rozmawia ze sobg po polsku i potrafig si¢
porozumie¢, a nawet zrozumie¢! Czego
inam zycze.

Tekst i zdjecia
Pawet Czekalski

Od redakgji: Tytul zaczerpniety zostat
z przedwojennej piosenki Emanuela Schlechtera
(tekst) i Henryka Warsa (muzyka), ktorg w fil-
mie ,Wldczegi” z 1939 r. $piewali popularni
Szczepcio i Toncio (Kazimierz Wajda i Henryk
Vogelfanger).
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Aktualng ustawe o Paristwowym
Ratownictwie Medycznym, ktéra obo-
wigzuje od 1 stycznia 2007 r.i byta juz
wielokrotnie nowelizowana, czeka wkrotce
wiele zasadniczych zmian. Maja one wejs¢
w zycie od 1 stycznia 2018 r., ale dopiero
w potowie listopada zostata ona — po kon-
sultacjach spotecznych - przyjeta przez
Rade Ministréw i lada dzien ma trafi¢
pod obrady Sejmu (taki jest stan prac
legislacyjnych nad ustawg w momencie,
gdy ten numer ,Panaceum” oddajemy
do druku). Jej projekt, opracowany przez
Ministerstwo Zdrowia, byt gotowy juz
w pazdzierniku minionego roku i zostat
przekazany do dalszych prac.

Prawie dziewiecset 0sdb uczestniczyto w konferencji,Kopernik” 2017

Jak sobie radzi¢ w kryzysowej sytuacji

Gléwnym celem nowelizacji ustawy
jest tzw. upanstwowienie PRM, co ma
zapewni¢ bezpieczenstwo zdrowotne oby-
wateli w sytuacjach naglego zagrozenia
zdrowia lub zycia. W jej uzasadnieniu
mozna rowniez przeczyta¢, ze koniecznos¢
wprowadzenia zmian powoduja problemy
z zapewnieniem obsady lekarskiej w spe-
cjalistycznych zespotach ratownictwa
medycznego i na stanowiskach lekarzy
koordynatoréw, co wymaga wzmocnienia
tych zespotéw o ratownikéw medycznych
oraz podniesienia jako$ci ich ksztalcenia.
»Nowela” stanowi tez odpowiedz na doko-
nujacy sie w tej dziedzinie szybki postep
technologiczny - z jednej strony, a z drugiej
- na wystepujace problemy w funkcjonowa-
niu infrastruktury powiadamiania ratun-
kowego i zabezpieczaniu transportu os6b
w stanach naglych miedzy szpitalami.
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Wryklad na ten temat, zatytulowany
»Ratownictwo Medyczne z perspektywy
czasu i planowanych zmian w latach
2018-2028”, zainaugurowal obrady
X Ogdlnopolskiej Konferencji Medycyny
Ratunkowej ,,Kopernik 2017”. Wyglosit go
prof. Jerzy R. Ladny z UM w Bialymstoku,
konsultant w dziedzinie medycyny ratun-
kowej. Konferencja odbyla si¢ w Lodzi,

w dniach 17-19 listopada br., w Sali 1000
Centrum Kliniczno-Dydaktycznego
Uniwersytetu Medycznego.

Otwierajac obrady jubileuszowej kon-
ferencji i witajac wielu znamienitych gosci,
przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego
- dr hab. n. med. Dariusz Timler przypo-
mnial jej poczatki. Pierwsza konferencja
odbyla sie w 2003 r., z inicjatywy doktora
Jozefa Tazbira, bytego dyrektora WSS

im. Kopernika w Lodzi (w latach 1999-
2005), specjalisty chirurgii i medycyny
ratunkowej. Kolejne organizowane byly
najpierw w cyklu dwuletnim, a od 2013 r.

- corocznie. Konferencja wpisata si¢

w kalendarz najwazniejszych spotkan
specjalistow medycyny ratunkowej w kraju:
lekarzy i ratownikéw oraz wszystkich,
ktérzy naukowo i praktycznie sa zwiazani
z ratownictwem medycznym. Rokrocznie
przybywa uczestnikow tego cyklicznego
wydarzenia, w tegorocznej jego edycji
wziglo udzial prawie dziewigéset osob,
liczgc wraz z wykladowcami i organizato-
rami. Wsrod zarejestrowanych najwiecej
byto lekarzy (ponad 30%) oraz ratownikéw
(niecale 30%), sporo bylo réwniez stu-
dentéw. Obok Polakéw, gtéwnie todzian,
w konferencji wzigto udziat dwudziestu
siedmiu specjalistéw z zagranicy.
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Podczas samej konferencji, ktéra trwata
dwa dni, zorganizowanych zostalo trzyna-
$cie sesji tematycznych, w czasie ktérych
poruszono wiele ciekawych zagadnien
klinicznych wystepujacych w medycynie
ratunkowej i medycynie katastrof. Odbyty
sie sesje specjalistyczne: farmakologiczna,
urazowa, hematologiczna, kardiologiczna,
metaboliczno-toksykologiczna i neurolo-
giczna, w ktérych udzial wzigli doswiad-
czeni, czesto utytutowani klinicyéci.

W referatach i podczas dyskusji poruszono
m.in. problematyke dotyczaca przedszpi-
talnego leczenia przeciwbdlowego, urazow
wielonarzagdowych, krwawien i krwotokéw,
zaburzen rytmu serca i zatorowosci ptuc,
udaréw niedokrwiennych mézgu, w tym
przemijajacego (TTA), a takze orzekania

o $mierci moézgowe;j.

- Duze zainteresowanie wzbudzita
sesja psychologiczna, dotyczaca relacji
lekarz-pacjent, w czasie ktorej dyskutowano
o tym, jak sobie radzi¢ ze stresem, ktdry
towarzyszy pracy w medycynie ratun-
kowej — méwi doktor D. Timler i dodaje:

- Nie zabraklo tez tematéw dotyczacych
organizacji i zarzgdzania bezpieczenstwem,
w tym wewnatrzszpitalnym; omawiano
m.in. wybrane narzedzia zarzadzania
(LEAN oraz Early Warning Score), a takze
metody segregacji medycznej (TRIAGE).
Powodzeniem cieszyla sie sesja mlodych
lekarzy, ktérych referaty nosily m.in.

takie tytuly, jak: ,Czym moze zaskoczy¢
pacjent urazowy”, ,,Niespodzianki przy
CPR”, a nawet ,,On jest (naprawde?) idiota,
czyli jak ciekawo$¢ ram poznawczych dru-
giego czlowieka otwiera na wspotprace”.

A niewatpliwie hitem okazala si¢ by¢ sesja
poswiecona zdarzeniu masowemu, ktore
wystapilo na obozie harcerskim w Suszku,
w sierpniu tego roku, podczas burzy szaleja-
cej w Borach Tucholskich.

O tej tragedii opowiadal uczestnik
tego zdarzenia, bedacy czlonkiem kadry
medycznej obozu: Rafal Nowakowski,
instruktor ZHR, student czwartego roku
UM w Lodzi, a takze jego kolezanka
Bogusia Nowak. W ocenie specjalistow
od medycyny ratunkowej, zachowanie
przyszlego medyka podczas akeji udzie-
lania pomocy poszkodowanym nalezy
oceni¢ jako profesjonalne; gdyby nie jego
wiedza i trzezwo§$¢ umystu, mogloby dojs§¢
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do jeszcze wiekszej tragedii. Zdecydowanie
negatywnie nalezy natomiast oceni¢ system
komunikacji, jaki obecnie funkcjonuje
miedzy stuzbami ratowniczymi policji,
strazy pozarnej i ochrony zdrowia, ktéry

w sytuacji takiego zdarzenia okazat sie

by¢ zawodny. Méwil o tym m.in. doktor
Jakub Jazdzewski, szef SOR w Szpitalu
Specjalistycznym w Chojnicach, do ktérego

w pierwszej kolejnoéci trafili poszkodowani.

W przeddzien konferencji odbywaly sie
warsztaty dla jej uczestnikéw, zorganizo-
wane w Wojskowym Centrum Ksztalcenia
Medycznego (WCKM). Warsztaty doty-
czyly m.in. symulacji udzielania pomocy
poszkodowanym po wybuchu tadunku
bombowego w nocy, z ograniczeniami
sprzetowymi. Uczestnicy szkolili sie
na fantomach z resuscytacji noworodka
i wykonywania USG w zakresie rozpozna-
wania plynu w klatce piersiowej, ciekawym
warsztatem byla tez resuscytacja doroslego
7 Zzastosowaniem wirtualnej rzeczywistosci,
szkolono sie réwniez z obstugi urzadzenia
do kompresji klatki piersiowej. Na zakon-
czenie uczestnicy ¢wiczyli scenariusz ura-
zowy na symulatorze wysokiej wiernosci.
Natomiast prof. prof. Monica i Gary Gaddis
z Washington University in St. Louis prze-
prowadzili warsztaty na temat prowadzenia
badan naukowych.

W czasie uroczystego otwarcia kon-
ferencji, glos zabierali: wicemarszalek
wojewddztwa — Dariusz Klimczak,

wiceprezydent miasta Lodzi — Krzysztof
Pigtkowski, rektor Uniwersytetu
Medycznego - prof. Radzistaw Kordek,
dziekan Wydzialu Nauk o Zdrowiu - prof.
Malgorzata Wagrowska-Danilewicz, dyrek-
tor Wojewddzkiego Wielospecjalistycznego
Centrum Onkologii i Traumatologii im.
M. Kopernika w Lodzi - Wojciech Szrajber
oraz dyrektor Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego dr hab. n. o zdr., prof. nadzw.
- Robert Galazkowski.

W sesjach tematycznych - poza prof.
J. Ladnym, o wystapieniu ktérego pisa-
liémy na poczatku - udziat wzieli takze
prezesi: Polskiego Towarzystwa Medycyny
Ratunkowej — prof. Juliusz Jakubaszko
i Polskiego Towarzystwa Medycyny Stanow
Naglych - prof. Wojciech Gaszynski. Byli
ponadto obecni przedstawiciele kilku
polskich uczelni medycznych, a takze kon-
sultanci wojewddzcy medycyny ratunkowej,
kardiologii, neurologii oraz anestezjo-
logii i intensywnej terapii. Konferencje
zaszczycili swoimi wykladami specjalisci
medycyny ratunkowej i medycyny katastrof
z zagranicy: z Turcji, Wielkiej Brytanii,
Stanéw Zjednoczonych, Australii i Ukrainy.

Kolejna, XXI Ogolnopolska Konferencja
Medycyny Ratunkowej ,,Kopernik 2017” juz
zarok....

Nina Smole#

fot. Archiwum Konferencji
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W Polsce prawie sto procent spoteczen-
stwa dorostego jest dotkniete préchnica
zebbw. Zapobieganie préchnicy polega
na zachowaniu wskazan dietetycznych
i higienicznych, a jak dotad jedynym skutecz-
nym lekiem, zapobiegajacym demineralizacji
szkliwa, s zwiazki fluoru. Jednak przeglada-
jac fora internetowe pacjentéw, nie sposéb
nie natknac sie na grupy przeciwnikéw jego
stosowania.

Podobnie jak w przypadku szczepio-
nek, fluor oskarzany jest o powodowanie
uszkodzen mdzgu lub innych narzadoéw,
wywotywanie zaburzen rozwojowych dzieci,
czy obnizanie ich IQ. Czes¢ oséb jest przeko-
nana, ze zalecenia stosowania past z fluorem
sg dowodem na spisek dentystow z firmami
farmaceutycznymi, co wiecej - to wtasnie
fluor ma powodowa¢ powstawanie ubytkow
préchnicowych. Jednoczesnie znalez¢ mozna
przepisy na domowe sposoby leczenia
préchnicy, ktére sitg rzeczy okazuja sie nie-
skuteczne. Nie zniecheca to jednak pacjen-
téw do dalszych poszukiwan alternatywnego
leczenia, a brak zaufania do lekarzy otwiera
droge tym, ktorzy potrafia to wykorzystac.

ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

Tego nie powie Ci lekarz...

»W $rodowiskach medycznych panuje
ogodlna bezsilnoé¢, poniewaz nikt nie wie,
dlaczego chorujemy. Medycyna zachod-
nia nie posiada zadnej kompleksowej
teorii powstawania chordb, a czesci ciala
oraz uklady traktuje i leczy jako odrebne
elementy. Tego nie powie Ci lekarz [...]”.
Prezentowany cytat to tylko fragment tek-
stu z wybranej ulotki, jakie rozdawane byty
na ostatnim, trzydziestym czwartym juz,
Festiwalu Zdrowia i Niezwykloéci w Lodzi.
Autorzy swoje tezy podparli wywodami
o ,niewydolnosci komorek jako jedynej
chorobie”, ,,medycynie energoinformacyj-
nej” czy ,niezwyklej inteligencji organizmu
oraz bezimiennych sprzymierzencach
- drobnoustrojach”.

Dalej jest juz o ,jedynym w Polsce apa-
racie do rezonansu biocybernetycznego”,
ktory ,umozliwia wykrycie istniejacych
anomalii w systemie energetyczno-infor-
macyjnym’”. Twierdzenie o unikatowosci
takiego aparatu bylo - jak sie wydaje -
mocno przesadne, jako ze takie lub podobne
»badania” mozna juz wykona¢ w wielu
miastach, a nawet miasteczkach polskich.
Festiwalowa oferta przebijata jednak
inne, gdyz dodatkowo poszerzona zostala
o zabiegi... dla zwierzat w ramach - jak
czytamy: terapii przeciwbdlowych i wspo-
magajacych, a nawet odcigzajacych.

Oczywiscie, bogaty wachlarz ,,badan”
oferowanych podczas trzydniowego
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festiwalu byl znacznie szerszy. Najwigksza
chyba popularnoscig cieszyly si¢ ,uzdrawia-
jace” zabiegi tzw. konchowania uszu, pole-
gajace na wstawianiu do ucha... zapalonej
$wieczki. Za kilkadziesiat zlotych mozna
byto tez np. podda¢ analizie mikroskopowe;j
»krople zywej krwi”, zdiagnozowac sie

na podstawie ,analizy teczowki oka” czy
odcisku linii papilarnych. Jeéli chcialo sie
potraktowaé sprawe bardziej calosciowo,

to mozna bylo skorzysta¢ z drozszej oferty
wykonania zdjecia ,aury”, wraz z kompute-
rows jej interpretacjg.

Natomiast catkowicie za darmo, na sto-
isku obok, mozna bylo uzyska¢ ,,duchowa
pomoc”, ,uzdrawianie” oraz ,,duchowe
odczytywanie”. ,Uzdrawiajacy” tym razem
wspierali si¢ cytatem biblijnym: ,,Ten zas,
kto prorokuje, méwi ku zbudowaniu ludzi,
ku ich pokrzepieniu i pociesza” (z 1 Listu
do Koryntian 14:3). Inni wystawcy reklamo-
wali bezplatne ,,holistyczne uzdrowienie”,
»przepowiadanie przyszloéci” oraz inter-
pretacje snéw”. Niestety, za przewidywanie
przysztosci u ,profesjonalnych” wrézek
trzeba bylo juz zaplacic.

Na festiwalu mozna bylto ponadto
zaopatrzy¢ si¢ w naturalne produkty
i kosmetyki, wsrod ktérych krolowaty pre-
paraty z zywokostu, o ,naturalnej mocy”

w zakresie ,,Zywienia i gojenia koéci”.
Najbardziej intrygujace byty natomiast
naczynia do ,cudownej” przemiany wody

»martwej” w ,,zywa”. Aktywny kubek
ze stali nierdzewnej, majacy takg moc
to koszt... 290 zlotych. Do nabycia byly
réwniez preparaty do higieny jamy ustnej:
pasty i plyny, oczywiscie bez fluoru. Duzy
byl réwniez wybor szczotek do zebow
z wlosiem zawierajacym jony srebra,
ktore sg do$¢ popularne, np. w Indiach.
Oferowano tez liczne medykamenty
do u$mierzania boléw zgbowych.
Wszystko to odbywalo si¢ w niezwykle
serdecznej atmosferze, a ,uzdrowiciele”
z niespotykana cierpliwo$cig wstuchiwali
sie w opowies$ci swoich licznych klientow.
Odnosz¢ wrazenie, ze byli to gtéwnie
pacjenci, dla ktorych w przychodniach
lekarskich zabrakto by¢ moze miejsca albo
tez zrozumienia, wspdlczucia czy czasu.
Czego zatem nie powie Ci lekarz, powie
Ci... inzynier, wrdzka, kosmetyczka i sko-
$nooki mezczyzna z Dalekiego Wschodu.
Niewatpliwie popularnoé¢ takich
targdw wynika z istniejacego wczesniej
zapotrzebowania na tego typu ustugi czy
produkty. Dowodzi jednak réwniez ogrom-
nych brakéw w podstawowej edukacji proz-
drowotnej polskiego spoleczenstwa.

Tekst i zdjecie:
Patrycja Proc

dr n. med., specjalista
stomatologii dziecigcej
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Pisac kazdy moze...

Na festiwalu opolskim w 1977 r. Jerzy
Stuhr $§piewatl piosenke ze stowami Jonasza
Kofty ,,Spiewa¢ kazdy moze”. Doskonaty byt
tekst, a wykonanie wrecz genialne!

Spiewaé kazdy moze,

troche lepiej lub troche gorzej,
ale nie oto chodzi,

jak co komu wychodzi.
Czasami cztowiek musi,
inaczej sie udusi...

Pisa¢ tez kazdy moze...

Od stycznia rusza w ,Panaceum” nowa
rubryka - swego rodzaju Hyde Park, a wla-
$ciwie Speakers’ Corner, gdzie kazdy moze
powiedzie¢ wszystko na dowolny temat (byle
nie obrazal Krélowej). Bedzie to miejsce
na naszych tamach, w ktérym publikowane
beda teksty Czytelnikéw, wyrazajace ich
poglady i opinie. Zatem pewnego rodzaju
forum do swobodnego wypowiadania wszel-
kich mysli, w imi¢ wolnosci stowa.

Rubryka poswiecona bedzie krytyce,
gloéwnie dziatan Izby Lekarskiej, ale nie
tylko. Czasem bowiem dobrze jest przejrzec
sie w krzywym zwierciadle lub zobaczy¢ co$
oczami innych, by nie popas¢ w samouwielbie-
nie. Nikt nie ma monopolu na nieomylnos¢,
a pycha idzie przed upadkiem. Pamietajmy
réwniez, ze zgodnie z KEL (art. 59), podejmu-
jac krytyke organéw samorzadu lekarskiego,
powinni$my przeprowadzi¢ ja gtéwnie w sro-
dowisku lub na famach pism lekarskich.

Tekst moze by¢, na zyczenie Autora, pod-
pisany jego imieniem i nazwiskiem, inicjalami
lub pseudonimem. Dane osobowe, przekazane
do wiadomosci redakeji, bede objete prawem
dziennikarskim o ochronie zrddet informacji.
Redakcja dopuszcza tez wyjatkowo publikacje
anonimow, jezeli nie beda zawieraly tredci
szkalujacych, danych wrazliwych lub informa-
cji sprzecznych z prawem.

Warunkiem zamieszczenia tekstu jest,
aby nie przekroczyt czterech tysiecy znakow,
wraz ze spacjami. Nowy dzial zamierzamy
zatytulowac ,,Po drugiej stronie lustra” (wigcej
na ten temat — w felietonie obok).

Pawel Czekalski

przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego
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MOIM ZDANIEM

/ drugiej strony lustra

W 1865 r. angielski matematyk Charles
Lutwidge Dodgson, pseudonim Lewis Carroll,
opublikowal utwér ,Alicja w krainie dziwéw”.
W przekladach tytut ten ttumaczono jako
»Alicja w krainie czaréw”, cho¢ nie o czary tam
chodzito. Byty natomiast dziwy i niesamowite
postacie rodem ze snu. Tytulowa Alicja, ktéra
spotyka w tej dziwnej krainie Bialego Krdlika
z zegarkiem, ze zdziwieniem zauwaza, ze:

»Moj Boze, jakie wszystko jest dzisiaj dziwne.
A wczoraj jeszcze zylo si¢ zupelnie normalnie”.

Otaczajacy nas $wiat niekoniecznie musi
by¢ odbierany przez wszystkich jednakowo,
roznimy sie i mamy rézne poglady. Mamy
do tego prawo i mamy prawo wypowiadacd
swoje poglady, cho¢by dla innych byly widzia-
nymi z drugiej strony lustra. Czasem widzimy
rzeczywisto$¢ zgola inaczej niz pozostali,
jakby w zwierciadle, ktore zmienia lewa strone
na prawg, a w przypadku, gdy ma zakrzywiong
powierzchnie, uwypukla to, co wydawato si¢
niedostrzegalne lub ukrywa istotne szczegoty,
a czasem wykrzywia karykaturalnie. ,Po dru-
giej stronie lustra” — to tytul drugiej czesci
przygod Alicji, autorstwa L. Carrolla, wydanej
w 1871 r. Z drugiej strony lustra jest zupelnie
inna kraina. Pytanie, po ktérej stronie lustra
jestesmy?

Fenomen lustra odkrywa jeszcze inng
wladciwo$¢, w psychiatrii okreslang jako déja-
-vu, czyli odczucie, ze przezywana sytuacja
wydarzyla si¢ juz kiedys$, w nieokreslonej
przeszlo$ci. Jak stwierdzit prawie dwa tysiace
lat temu rabin Akiba ben Josef: ,,wszystko juz
bylo”. A chociaz Heraklit z Efezu pisat, Ze nie
mozna wej$¢ dwa razy do tej samej rzeki,
wszystko bowiem plynie, to z kolei w filozofii
Hegla istnieje twierdzenie, ze wszystkie histo-
ryczne fakty i postaci powtarzaja sie dwukrot-
nie. Warto jednak dodag¢, ze - jak skonstatowat
to Marks (tfu, apage!) - za drugim razem
to farsa, cho¢ za pierwszym - tragedia.

Laczac rabina i marksiste mozemy wysnu¢
wniosek, ze to, co juz bylo, powraca jako
parodia, ale nie zawsze jest nam wowczas
do $miechu - zwlaszcza ze pierwowzor byt dra-
matyczny. Odnoszac to do naszych lekarskich
protestow, warto zauwazy¢, ze protestowaliémy
za AWS, SLD, PO i teraz tez. ]edyne, co wyrdz-
nia ostatni protest, to fakt, ze zyskal on popar-
cie spoleczne i ze - jak do tej pory - nie robig
z nas, lekarzy bandy tapownikéw, zlodziei
i nierobéw. Mam wiec nadzieje, ze ta powtdrka
to nie bedzie farsa, cho¢ - szczerze mowiac -
to jeden dramat.

A powracajac do ,Alicji...”, to jej ttu-
maczenia na jezyk polski dokonal Maciej
Stomczynski (w innym wcieleniu Joe Alex,
autor kryminatéw), ktory we wstepie

skomentowal, ze ,,...jeden tekst zawiera dwie
zupetnie rézne ksigzki: jedng dla dzieci i druga
dla bardzo dorostych”. W utworze znalez¢
mozna wiele cennych stwierdzen, kilka zacy-
tuje: ,,Tutaj [...] aby utrzymac si¢ w tym samym
miejscu, trzeba biec ile sit” albo: ,,Wszystko jest
mozliwe, trzeba tylko wiedzie¢ o sposobach”,

i ten: ,,Jezeli nie wiesz, dokad chcesz i§¢, nie ma
znaczenia, ktora droga pojdziesz”.

Podobnie jest w ,Matym ksigciu”
Antoine'a de Saint-Exupéry’ego - to prze-
ciez tez dzieto dla dzieci oraz dla dorostych.
Przypomne wspaniale cytaty: ,,Przyjaciele
sg jak ciche anioty, ktore podnosza nas, kiedy
nasze skrzydla zapominaja, jak lata¢” albo:
»Gdy jest sie bardzo smutnym, lubi si¢ zachody
stonca...”, i jeszcze ten: ,Decyzja oswojenia
niesie w sobie ryzyko tez”. Problem polega
na tym, ze nie umiemy stuchad, a jezeli nawet
stuchamy, to nie potrafimy uslysze¢, a jesli juz
uslyszymy, to nie chcemy przyje¢ do wiadomo-
$ci, zrozumiec zareagowac.

Mija kolejny rok peten waznych wyda-
rzen, niektdre - zdaje si¢ — sg podobne do juz
w przesztoéci widzianych. Nadchodzi okres
$wiateczny. W supermarketach juz od listopada
czekoladowe mikotaje, zywy karp na wigilijny
stol, ozdoby choinkowe. Ale... ostroznie z cho-
dzeniem ,,na zakupy”, bo ,na kasie” mozemy
spotkac¢ kolezanke lub kolege lekarza i to nie-
koniecznie mlodego. Bedzie wéwczas jakos
glupio, ze nie zareagowaliSmy w pore, mimo
ze bylo stycha¢. Moze tam na gorze nieco sta-
biej albo wcale, a moze tam jest ta druga strona
lustra? U nas chyba kraina dziwdéw, bo o cza-
rach raczej nie ma mowy.

Jak co roku czas poprzedzajacy Swieta
Bozonarodzeniowe umilajg nam piosenki.
»Skaldowie” §piewaja: ,Z calego serca
zycze ci spelnienia marzen najskrytszych”,

a ,Czerwone gitary” po raz kolejny zapew-
niaja: ,,Jest taki dzien, bardzo cieply, cho¢
grudniowy, dzien, zwykly dzien, w ktérym
gasng wszelkie spory”. Czgsto rozbrzmiewa tez
hymn transplantologéw - ,,Last Christmas,

I gave you my heart” (W ostatnie $wigta, dalem
ci moje serce). Chcialoby si¢ tez zakrzyknad,
wzorem proboszcza z jednego z ko$cioléw

(do organisty, Walentego, ktdry to biedak
zasngl w trakcie pasterki): ,Rznij, Walenty
»Bég sie rodzi” i dalej... ,Moc truchleje!”.

Zycze nam, by zta moc struchlata, by nie
bylo kolejnego déja-vu, by w gronie najblizszych
cieszy¢ sie dostatkiem (i nie biec, ile sit), by byli
przy nas nasi przyjaciele (ci od skrzydet latania),
by codzienno$¢ nie byla obrazem z krzywego
lustra, by... zylo si¢ zupelnie normalnie.

Pawet Czekalski
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> dokoriczenie ze s. 3

Wiem, co méwie, ojciec mial nas sze$¢-
dziesieciu trzech”. Spoty majg by¢ emito-
wane do konca roku w czasie najwiekszej
ogladalnosci we wszystkich ogélnopol-
skich telewizjach. — Finatem tej kampanii
ma by¢ powazny portal informacyjny,
ktéry bedzie mowil o réznych aspektach
zycia prokreacyjnego, o tym, co mozna

i nalezy robi¢, by zwiekszy¢ mozliwosci
posiadania dzieci w przyszlosci - wyjasnit
ostatnio minister zdrowia Konstanty
Radziwill.

Zrédto: PAP

Prokurator na SOR-ze w Skierniewicach
Pielegniarki z Wojewoddzkiego Szpitala
Zespolonego w Skierniewicach powiado-
mily tamtejszg Prokurature Rejonowas,

ze na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym
w ich lecznicy nie ma wystarczajacej
liczby lekarzy. Dyrekeja szpitala twierdzi
ponod, ze problemu nie ma, ale §ledczy
sprawe wyjasniaja. Krzysztof Felicki,
prokurator rejonowy w Skierniewicach
potwierdza, ze dostat takie zawiadomienie
od szpitalnego kota Zwigzku Zawodowego
Pielegniarek i Potoznych. Zwigzkowcy
pisza, ze na SOR-ze jest petna obsada
pielegniarek i ratownikéw, ale brakuje
lekarzy. Problem potwierdza jeden

z lekarzy, ktdry jeszcze do niedawna pra-
cowal na tym oddziale, m6wi on réwniez
o braku na SOR-ze 16zek dla chorych.

Z podobnymi klopotami za miesigc moga
sie mierzy¢ inne lecznice w regionie.
Kilkudziesieciu lekarzy jednego z 16dzkich
szpitali ma juz przygotowane wypowie-
dzenia uméw opt-out, ktére umozliwiajg
im prace ponad dopuszczalng norme.
Zrédto: ,,Dziennik £6dzki”

Krakowska OIL wysyla misje

do Kamerunu

To juz czwarty wyjazd z misjg

do Kamerunu organizowany przez
Okregowa Izbe Lekarska i Stowarzyszenie
Lekarzy Prywatnie Praktykujacych

w Krakowie. W sktad grupy, ktéra
wyruszy do tego kraju w potowie
lutego, wchodzi dwunastoosobowa
reprezentacja Specjalistycznego Szpitala
im. S. Zeromskiego, w tym lekarze:

dr n. med. Jerzy Friediger, dyrektor tej
lecznicy, wiceprezes krakowskiej OIL
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(chirurg, proktolog), Marta Wieczorek-
-Grohman (chirurg dzieciecy) oraz Lidia
Stopyra (pediatra, specjalista choréb
zakaznych). Medycy beda wykonywaé
zabiegi chirurgiczne i udziela¢ kon-
sultacji specjalistycznych, w tym takze
dla dzieci. Chorych beda przyjmowac

w szpitalu w miejscowo$éci Sangmelima
na poludniu kraju. Ponadto Polacy
zawiozg do Kamerunu leki, srodki opa-
trunkowe i sprzet medyczny. O tym, jak
wyglada kamerunska stuzba zdrowia,

w jakich warunkach podczas takiej misji
odbywaja si¢ zabiegi, ilu pacjentéw czeka
na polskich lekarzy i co dzigki sponsorom
uda sie zawiez¢ do Sangmelimy tym
razem — na te i inne pytania pomysto-
dawcy akeji opowiadali na konferencji
prasowej w siedzibie krakowskiej OIL

28 listopada br. Inicjatorem akcji jest
pochodzacy z Kamerunu lekarz chirurg,
ktdry studiowal w Krakowie, a teraz

tu pracuje i mieszka. Honorowy patronat
nad wyprawa objeli prezydent Krakowa

i UNICEF Polska.

Zrédio: ~Rynek Zdrowia”, Radio Krakow

Pabianice: na remont porodowki trzeba
bedzie sie zlozy¢

Oddziatowi Ginekologiczno-
-Potozniczemu Pabianickiego Centrum
Medycznego grozito zamkniecie.

Na oddziale odpada farba ze $cian, a w sali
zabiegowej brakuje plytek $ciennych i pod-
fogowych. Wszelkie usterki maja zniknaé
do konca 2017 r., inaczej oddziat zostanie
zamKkniety przez Sanepid. Szpital pieniedzy
na kapitalny remont porodéwki nie ma,
wiec pomaga mu samorzad miasta. Radni
miejscy zadecydowali, ze na konto PCM
trafi 1,5 mln zi, ale to nie wystarczy. By
zakonczy¢ prace remontowe i wyposazy¢
oddziat w sprzet, potrzeba tacznie 7,5 mln
z1. Jeden z radnych zaapelowat do prezy-
denta Pabianic, by wystapil do wtadz oko-
licznych gmin o wsparcie inwestycji, gdyz
oddziat stuzy nie tylko miastu.

Zrédo: , Zycie Pabianic”

Pieniadze na OIT dla dorostych w szpi-
talu Matki Polki

Do tej pory t6dzki Instytut Centrum
Zdrowia Matki Polki miat umowe z NFZ
jedynie na dzieciecy Oddzial Intensywnej
Terapii, szpital mial wiec problem, gdy
takiej opieki wymagal dorosty pacjent.
Dlatego rozpoczeto przygotowania

do powstania OIT dla dorostych w pawi-
lonie ginekologiczno-polozniczym, obok
Kliniki Neonatologii. Jesienig ubieglego
roku taki oddzial zostal otwarty, ale

nie podjeto w nim leczenia, brakowato
bowiem umowy z NFZ na udzielanie tego
rodzaju §wiadczen. Teraz 16dzki oddziat
Funduszu rozstrzygnal konkurs na ten

zakres §wiadczen i ICZMP od grudnia
dostanie pieniagdze na OIT dla dorostych.
Umowa obowigzuje do lipca 2021 r.
Zrédio: ,Nasze Miasto £6dz”

Inkubator na kétkach dla 16dzkie;j
WSRM

Wojewddzka Stacja Ratownictwa
Medycznego w Lodzi, dzigki wsparciu

z budzetu wojewddztwa todzkiego, wzbo-
gacila sie wtasnie w nowoczesny inkubator
na kétkach do transportowania noworod-
kéw w stanach zagrozenia zycia miedzy
szpitalami. Kosztowat 290 tys. zt. Co wie-
cej, ratownicy WSRM sg coraz lepiej przy-
gotowani do opieki nad matymi dzie¢mi
potrzebujacymi pierwszej pomocy. —
Dobra wspotpraca samorzagdéw na szcze-
blu wojewodztwa i Lodzi przeradza si¢
wlasnie w konkretne dziatania pozwala-
jace na to, zeby mieszkancom zapewni¢
maksymalne bezpieczenistwo w stanach
zagrozenia zycia - mowil na konferencji
prasowej 24 pazdziernika br. marszatek
Witold Stepien, a prezydent miasta Hanna
Zdanowska dodata, ze to za sprawa
umowy podpisanej miedzy WSRM

a t6dzkim Powiatowym Urzedem Pracy
w Lodzi, dotyczacej finansowania dziatan
obejmujacych ksztalcenie ratownikow.
Kwota wsparcia wynosi ponad 113 tys. zl.
Dyrektor WSRM - Bogustaw Tyka wyja-
$nil: - Szkolenie w zakresie zaawansowa-
nych zabiegdw resuscytacyjnych u dzieci
ma za zadanie pogtebienie ich wiedzy

i umiejetnosci praktycznych, stanowig-
cych prewencje naglego zatrzymania kra-
zenia u pacjentéw pediatrycznych.
Zrédto: www.lodzkie.pl

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 29 listopada 2017 r.
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Bylismy tam...

Wieczér Niepodlegtosciowy

u Adwokatow

»Wspdlny Wieczér Niepodlegltosci jest
wyrazem pamigci Srodowisk inteligenckich
oraz $wiadectwem kultywowania tradycji
i wartosci zycia narodowego...” — powie-
dzial dziekan Okregowej Rady Adwokackiej
w Lodzi, mec. Jarostaw Zdzistaw Szymanski
w przededniu dziewigédziesiatej dziewig-
tej rocznicy Odzyskania Niepodleglosci
przez Polske. Jak podkreslil, obecni
na sali przedstawiciele r6znych srodowisk
s3 »,spadkobiercami etosu inteligencji pol-
skiej, ktéra, pomimo poteznych przemian
cywilizacyjnych, jest dla naszych $rodowisk
wyzwaniem i powolaniem”.

Wieczér Niepodleglosci, zorganizowany
10 listopada br. w siedzibie Okregowej
Izby Adwokackiej w Lodzi juz po raz
piaty stal sie nie tylko tradycja tédzkiej
palestry. Uczestnicza w nim bowiem réw-
niez przedstawiciele réznych $rodowisk
inteligenckich i artystycznych, w tym
$rodowiska lekarskiego, ktérzy razem
chcg uczci¢ obchody 11 listopada — Swieta
Niepodlegloéci. W spotkaniu wzigli tez
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udzial przedstawiciele wladz wojewodz-
kich i miejskich Lodzi oraz Zgierza, wladz
sagdownictwa i prokuratury, a takze samo-
rzagdéw zawodow zaufania publicznego.
Podobnie jak rok temu, naszg Izbe repre-
zentowala podczas tego wieczoru autorka
tej relacji.

Specjalnie przygotowany na te okazje
wyktlad okolicznosciowy pt. ,Wolnoéciowy
bohater dwoch narodéw” wyglosila profesor
Uniwersytetu Lédzkiego - dr hab. Jolanta
A. Daszynska, historyk i tworca kierunku
wojskoznawstwa na Wydziale Filozoficzno-
-Historycznym. Cho¢ nasz bohater Tadeusz
Ko$ciuszko, bo o nim byta mowa w wykla-
dzie, wydaje si¢ by¢ postacig dobrze znang
z lekgji historii, to jednak - jak pokazata
Profesor — warta przypominania, a nawet
odkrywania ,na nowo”.

Po wykladzie mozna bylo wystuchaé
koncertu piesni narodowych i patriotycz-
nych w wykonaniu Joanny Lubkowskiej
przy akompaniamencie Jakuba Czecha.
Stowo wstepne o muzyce wygtlosita Elzbieta
Stepnik.

Przezycia intelektualne i duchowe
dopelnil uroczysty poczestunek
i wspolne $piewanie pieéni patriotycznych
i narodowych.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska,
wiceprzewodniczaca Komisji
Informacyjno-Wydawniczej

ds. Sekcji Historyczno-Medycznej
OIL w Lodzi

fot. Archiwum ORA w Lodzi

M. Hamankiewicz —
wiceprezydentem
CPME

W dniach 24-25 listopada delegacja
Naczelnej Izby Lekarskiej uczestniczyta
w co pétrocznym posiedzeniu Zgromadzenia
Ogodlnego Stalego Komitetu Lekarzy
Europejskich (Standing Committee of
European Doctors - CPME). W skiad delegacji
wchodzili: dr n. med. Maciej Hamankiewicz
- prezes Naczelnej Rady Lekarskiej oraz
dr n. med. Grzegorz Mazur - czlonek NRL,
prezes Okregowej Rady Lekarskiej.

Niezmiernie mito nam donie$é, ze w cza-
sie posiedzenia na stanowisko pierwszego
wiceprezydenta CPME wybrano doktora
Macieja Hamankiewicza, natomiast drugim
wiceprezydentem zostal doktor Anastasios
Vasiadis z Grecji. Obowigzki prezydenta nadal
sprawuje, wybrany na lata 2016-2018, doktor
Jacques de Haller, reprezentujacy Szwajcarie.

Prezesowi Maciejowi Hamankiewiczowi
serdecznie gratulujemy!

CPME, z siedzibg w Brukseli, to orga-
nizacja zrzeszajaca trzydziesci trzy organi-
zacje lekarskie, z ktorych kazda ma status
najbardziej reprezentatywnej w swoim
kraju. Obejmuje panstwa Unii Europejskiej
i Europejskiego Obszaru Gospodarczego oraz
Szwajcarie. Ponadto w charakterze cztonkow
stowarzyszonych lub obserwatoréw w skiad
komitetu wchodzg organizacje z Albanii,
Andory, Chorwacji, Izraela, Serbii i Turcji.

Celem CPME jest ,promowanie najwyz-
szych standardow ksztalcenia medycznego
i praktyki medycznej w celu osiggniecia naj-
wyzszej jakosci opieki zdrowotnej dla wszyst-
kich obywateli Europy”. Zajmuje si¢ takze
promocja zdrowia publicznego, relacjami
pacjent-lekarz oraz swobodnym przeptywem
lekarzy w Unii Europejskiej.

Naczelna Izba Lekarska poczatkowo miata
w CPME status obserwatora, od 2000 r. byta
czlonkiem stowarzyszonym, a od 1 stycznia
2004 r. posiada petne czlonkostwo. W latach
2009-2012 obowigzki prezydenta CPME
pelnil Konstanty Radziwilt, wezeéniej w latach
2008-2009 byl jej wiceprezydentem.

(opr. NS)

Od prawej: Maciej Hamankiewicz,
Jacques de Haller i Anastasios Vasiadis
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Szescset lat sieradzkiego

szpitalnictwa

O poczatkach sieradzkiego szpitalnic-
twa wiedzieliémy dotad raczej niewiele.
Zrédta historyczne wspominaly o istnieniu
pierwszej lecznicy w nadwarcianskim
grodzie od 1416 r. To wlasnie wtedy przy
koscidtku §w. Ducha, istniejacym wowczas
W rejonie tzw. starego szpitala, z inicjatywy
kasztelana sieradzkiego Marcina Zareby
i miejscowego rycerstwa, na pamiatke zwy-
ciestwa nad Krzyzakami, powstal przytulek
dla biedoty. Jak wszystkie 6wczesne tego
typu instytucje mial charakter placéwki
opiekuriczej, a nie szpitala w dzisiejszym
rozumieniu tego stowa. Zakonnicy
sprawowali tu opieke zaréwno nad oso-
bami schorowanymi i niedofeznymi, jak
i pielgrzymami.

Dopiero w XIX w. zaczely powstawad
szpitale z prawdziwego zdarzenia. Ten
w Sieradzu, noszacy imie $w. Jozefa, zbu-
dowano w latach 1845-1852, mija wiec
sto sze$¢dziesigt piec lat, jak zaczat stuzy¢
mieszkanicom. Zapisal pigkne karty w dzie-
jach lecznictwa w Sieradzu, co bylo zastuga
nieprzecietnych medykoéw i jednoczesnie
spotecznikow, np. Jana Felchnera, Leopolda
Maiditscha, Wtadystawa Milewicza,
Aleksandra Murzynowskiego, Jozefa
Razniewskiego, Oktawiana Rybickiego,
Jozefa Stanistawskiego i Kazimierza
Trybuchowskiego (w ,,Panaceum”
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prezentowaliémy wielu z nich). Szczeg6lng
ofiarnoscig wykazywali sie¢ oni podczas
epidemii, np. cholery czy wojen.

Kolejny etap sieradzkiego szpitalnictwa
wiaze sie juz z oddaniem do uzytku nowego
szpitala przy ul. Armii Krajowej, ktory
pierwszych pacjentéw przyjat w maju 1990 r.
Okazja do omdwienia roli tej nowoczesnej
placoéwki leczniczej, jak tez przypomnienia
historii nadwarcianskiej stuzby zdrowia,
stala si¢ konferencja pn. ,,Dzieje szpital-
nictwa w Sieradzu”, ktéra 27 pazdziernika
br. odbyla si¢ w miejscowym Muzeum
Okregowym. Spotkanie zorganizowala
nieformalna grupa ,,Z pasja dla Sieradza”,

z Andrzejem Stepniem na czele oraz
tamtejszy oddziat Polskiego Towarzystwa
Stwardnienia Rozsianego, pod honorowym
patronatem marszatka wojewodztwa todz-
kiego — Witolda Stepnia. Do obchodéw
wlaczyli si¢ takze gospodarze Sieradza,

o czym méwil m.in. prezydent miasta Pawet
Osiewala. Wéréd licznych gosci, zaproszo-
nych na to spotkanie, nie zbraklo przedsta-
wiciela Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi,
ktdrg reprezentowata Beata Zwolinska, wice-
prezes i szefowa Delegatury Sieradzkiej.

W czasie konferencji, histori¢ medy-
cyny ,w pigulce” oméwil prof. zw. dr hab.
Andrzej Felchner (syn dyrektora sie-
radzkiego szpitala w latach 1945-1949),

a dzieje sieradzkiego lecznictwa i postaci
zastuzonych dla niego lekarzy przypomniat
lek. Zdzistaw Prajs. Uzupelnieniem przed-
stawionych przez niego informacji bylo
wystapienie siostry Jadwigi Kisielewskiej
ze zgromadzenia Sidstr Milosierdzia

w Warszawie, ktore do lat osiemdziesigtych
XX w. opiekowaly sie chorymi w miej-
scowym szpitalu, z kolei Elzbieta Pokora
przywotala sylwetki niezwykle ofiarnych
sieradzkich pielegniarek.

Bardzo interesujace okazaly sie pokazy
medykamentéw i sposobow leczenia przed
wiekami, przygotowane przez Bractwo
Rycerskie Ziemi Sieradzkiej. Wiele sto-
sowanych dawniej procedur wzbudzato
zaskoczenie i u$émiech u pracownikéw
wspolczesnej stuzby zdrowia, ktdrzy byli
gtéwnymi uczestnikami konferencji. Nie
moglo by¢ zresztg inaczej, skoro $rednio-
wieczny medyk badat np. smak i tempe-
rature moczu chorej... organoleptycznie.
W $redniowiecznym lecznictwie przestrze-
gano jednak wielu zasad, ktére do dzi$ nie
stracily na aktualnosci, a zwiazane byty
np. z karmieniem chorych pozywnym
rosolem czy wietrzeniem pomieszczenia dla
zapewnienie im §wiezego powietrza.

Cennym uzupelnieniem konferencji
byta specjalnie przygotowana wystawa
muzealna, na ktdrej mozna byto zapozna¢
sie nie tylko z licznymi zdjeciami sieradz-
kich medykéw i dawnego szpitala, ale tez
zobaczy¢ historyczne juz dzi$ narzedzia
lekarskie czy dokumenty medyczne.
Wystawa pozwalata zwiedzajacym prze-
$ledzi¢ kilkuwiekowe dzieje medycyny
i zobaczy¢ olbrzymi skok cywilizacyjny
oraz technologiczny, jaki si¢ dokonat i bez-
ustannie dokonuje na naszych oczach.

Rocznicowa konferencja zastuguje
na uwage jeszcze z jednego powodu.
Whisuje si¢ ona znakomicie w to, co od lat
robi tutejsze srodowisko lekarskie i pie-
legniarskie, w tym zwlaszcza dzialacze
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego. Ot6z
dokumentuje ono dzieje stuzby zdrowia
w tym regionie i dba o mogity dawnych
lekarzy, co wspiera wspomniane Muzeum
Okregowe, kierowane przez Jerzego
Kowalskiego.

Tekst i zdjecia
Ryszard Poradowski
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Znana jest juz lista delegatow na VIl kadencje

naszego samorzadu

Wybory w tédzkiej OIL

Po dziesigciu miesigcach intensyw-
nej pracy, Okregowa Komisja Wyborcza
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi oglosita,
ze akcja wyborcza delegatow na okregowe
zjazdy wyborcze w VIII kadencji naszego
samorzadu (2018-2022) zostala zakon-
czona. Na swym posiedzeniu 7 listopada br.,
OKW podjela uchwale nr 30/VII/, w ktorej
potwierdzita wyniki glosowania w rejonach
wyborczych i zatwierdzila liste wybra-
nych delegatow (jej petny tekst — obok).
Przewodniczgca OKW - Lidia Klichowicz,
upowazniona zostala do ogloszenia w biu-
letynie oraz na stronie internetowej OIL
w Lodzi obwieszczenia o wynikach prze-
prowadzonych wyboréw.

Uwaga! Pelny tekst obwieszczenia,
wraz z zalacznikiem w postaci listy

ORL w Lodzi, dolaczonym do biezacego
numeru ,,Panaceum”.

Zgodnie z trescig obwieszczenia,
wybory przeprowadzono w okresie
od 13 czerwca do 24 pazdziernika 2017 r.
w osiemdziesigciu rejonach wyborczych
na obszarze dziatania 16dzkiej OIL, powo-
tanych decyzja Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi. W sumie wybrano dwustu
dwudziestu trzech delegatéw na okregowe
zjazdy lekarzy na kadencje 2018-2022,
w tym lekarzy - stu siedemdziesieciu sied-
miu, a lekarzy dentystow - czterdziestu
sze$ciu. Ogolna liczba wybranych delegatow
w pierwszej turze stanowi 57 procent.

Wszystkim wybranym Delegatom
gratulujemy!

W sprawach dotyczacych wyboroéw,
nalezy sie kontaktowa¢:

Lodz:

ela.sadura@hipokrates.org,

k. krupska@hipokrates.org,

tel. 42 683 17 27, 42 683 17 60,

faks 42 683 13 78 (pokoj 3, p. I);

Piotrkéw Trybunalski:
piotrkow@hipokrates.org, tel./faks 44 649 17 34;

Sieradz:
sieradz@hipokrates.org, tel./faks 43 827 57 23;

Skierniewice:

wybranych delegatow na VIII kadencje
samorzadu, zamieszczamy w Biuletynie

E— skierniewice@hipokrates.org, tel. 46 832 31 47.
(opr. NS)

Obowigzek aktualizacji danych

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy!

W imieniu Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi przypominam o obowigzku
dostarczania dokumentacji potwierdzajacej zmiany danych osobo-
wych, kontaktowych, uzyskiwanych kwalifikacji oraz wykonywania
zawodu lekarza/lekarza dentysty, zgodnie z art. 49 pkt 6 i 7 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU z 2011 r., nr 219,
poz. 1708).

Obowigzek informowania i przekazywania danych (potwier-
dzonych odpowiednimi dokumentami), ktérych Izba nie uzyskuje
z innych zrédel, w szczegdlnosci dotyczy:

1) zmiany imion i nazwisk (zmiana jest wpisywana w prawo
wykonywania zawodu),

2) uzyskania stopnia naukowego (zmiana jest wpisywana
w prawo wykonywania zawodu),

3) uzyskania specjalizacji (zmiana jest wpisywana w prawo
wykonywania zawodu),

4) uzyskania tytutu naukowego (zmiana jest wpisywana
w prawo wykonywania zawodu),

5) zmiany adresu zamieszkania/zameldowania, numeru tele-
fonu, adresu poczty elektronicznej,

6) zmiany adresu do korespondencji,

7) podjecia wykonywania zawodu,

8) zaprzestania wykonywania zawodu na terenie RP (w formie
o$wiadczenia - formularz do pobrania na stronie internetowej
www.oil.lodz.pl w zakladce ,,Formalnosci”),

9) przejscia na emeryture lub rente (na podstawie kserokopii
decyzji przyznajacej $wiadczenie).

Obowigzek ten dotyczy réwniez dokumentacji potwierdzajacej
wykonywanie zawodu lekarza/lekarza dentysty — kazdorazowo
przy zmianie miejsca zatrudnienia lub - jeli zatrudnienie jest dtu-
gotrwale — przynajmniej raz na 5 lat.
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Stanowisko nr 82/05/IV Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 listopada
2005 r. okresla dokumenty potwierdzajace wykonywanie zawodu
lekarza/lekarza dentysty:

a) w przypadku stosunku pracy - §wiadectwo pracy lub
za$wiadczenie od pracodawcy o pozostawaniu w stosunku pracy,

b) w przypadku umowy cywilnoprawnej - umowa oraz
za$wiadczenie wydane przez podmiot, z ktérym jest zawarta
umowa, o realizowaniu (wykonaniu) tej umowy oraz wymiarze
czasu pracy (umowa zlecenie, umowa o dzieto, umowa o szkolenie
lekarza, kontrakt),

¢) w przypadku odbywania stacjonarnych studiéw doktoranc-
kich - zaswiadczenie wydane przez uczelni¢ medyczng o realizowa-
niu studiéw,

d) w przypadku umowy o porozumieniu z podmiotem
leczniczym zawartej przez wolontariusza — umowa okreslajaca
okres, na jaki zostata zawarta i miejsce udzielania $wiadczen oraz
za$§wiadczenie wydane przez podmiot, z ktérym jest zawarta
umowa, o realizowaniu (wykonaniu) tej umowy oraz wymiarze
czasu pracy,

e) w przypadku wykonywania zawodu wylacznie w ramach
indywidualnej praktyki lekarskiej/lekarsko-dentystycznej -
oswiadczenie (formularz do pobrania na stronie internetowej www.
oil.lodz.pl w zakladce ,Formalnosci”).

Dokumenty mozna dostarczy¢ droga elektroniczng na adres:
basia.s@oil.lodz.pl i e.lenartowicz@hipokrates.org, faksem pod
nr tel. 42 683 13 78, poczta tradycyjna lub osobiScie w Biurze
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi - pok. 9.

W przypadku pytan lub watpliwosci prosze o kontakt z Dzialem
Rejestru Lekarzy pod nr tel. 42 683 17 14142 683 17 15 lub
za posrednictwem powyzszych adreséw e-mailowych.

Irena Elerowska

przewodniczaca Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu ORL w Lodzi
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PWZ odebrato ponad trzystu lekarzy i lekarzy dentystow

Licencja na leczenie

- Ten dokument jest przepustka
do petni praw zawodowych i poczatkiem
waszej pigknej kariery. Od dzi$ bedziecie
mogli pracowa¢ i zdobywa¢ zaufanie
pacjentow. Staliscie si¢ czlonkami jednej
z najwiekszych izb lekarskich w Polsce —
tymi stowami przywitat mtodych lekarzy
ilekarzy dentystéw dr n. med. Grzegorz
Mazur, prezes Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, podczas uroczysto$ci wreczenia
praw wykonywania zawodu. Warto doda¢
w tym miejscu, ze OIL w Lodzi zrzesza
obecnie dziewie¢ tysiecy sze$¢set siedem-
dziesieciu osmiu aktywnych zawodowo
lekarzy oraz dwa tysigce sze$¢set dziewiet-
nastu lekarzy dentystow.

Uroczystos¢ odbyta sie 9 listo-
pada br. w sali koncertowej Filharmonii
Lédzkiej. Mlodzi lekarze i lekarze dentysci
otrzymali z rak przedstawicieli 16dzkiego
samorzadu lekarskiego dokument, ktéry

pozwoli realizowaé im zawodowe marzenia.

Prawa wykonywania zawodu otrzymalo
dwustu czterdziestu o$miu lekarzy oraz
siedemdziesigciu jeden lekarzy dentystow.

Wezeéniej ukonczyli oni staz podyplomowy
i zdali Lekarski Egzamin Koncowy lub
Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Koncowy.
Osoby, ktére uzyskaly najlepsze wyniki

na tych egzaminach, zostaly podczas
uroczysto$ci uhonorowane dyplomami,
skromnymi prezentami oraz nagrodami
pienieznymi. Odebrali je: lek. Artur
Kuchareczko (LEK) oraz lek. dent.
Dominika Margielewska (LDEK).

Wraz z prawem wykonywania zawodu,
lekarze i lekarze denty$ci otrzymali
wazng ksigzke: ,Kodeks etyki lekarskiej”.
Prezes G. Mazur przypomnial, ze cho¢
mlodym medykom przyszio rozpoczaé
prace w niepewnych i trudnych czasach,
kiedy z lekarza czesto robi si¢ biurokrate,
najwazniejsze dla nich powinno pozostaé
dobro pacjenta.

Wiceprezes ORL w Lodzi - dr n. med.
Grzegorz Krzyzanowski powiedziat z kolei,
ze ma nadzieje, iz mlodzi lekarze i lekarze
dentysci zostana i beda leczy¢ w Polsce,
chociaz otrzymane wlasnie prawo wykony-
wania zawodu jest swojego rodzaju biletem,
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ktéry daje im mozliwo$¢ pracy takze
w innych krajach.
- Mam nadzieje, Ze z tego biletu nie
skorzystacie i bedziecie kontynuowac to,
co zapoczatkowali wasi koledzy rezydenci,
ktérzy tak dzielnie walcza o zmiany w stuz-
bie zdrowia w kraju. Mam tez nadzieje,
ze pod obywatelskim projektem ustawy
o wzroécie finansowania stuzby zdrowia
do 6,8 proc. PKB w okresie trzech lat, uda
sie teraz dzigki wam zebrad jeszcze wiecej
podpiséw — méwil G. Krzyzanowski, doda-
jac: — W Polsce mamy najmniej lekarzy
w Europie, dlatego potrzebujemy Was tutaj.
Uroczysto$¢ poprowadzit sekretarz
ORL - dr n. med. Pawel Czekalski, ktory
podkreslit w swoim krétkim przeméwieniu,
ze Izba Lekarska jest domem wszystkich
lekarzy i zaprosil do odwiedzania siedziby
Izby przy ul. Czerwonej 3 nie tylko w celu
zalatwienia spraw administracyjnych, ale
takze zintegrowania sie ze $rodowiskiem.
Do wlaczenia si¢ mlodych lekarzy w zycie
Izby namawiata tez Kaja Winczyk z Kola
Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw OIL
w Lodzi.
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- Ciesze sie, ze widze dzi$ tyle znajo-
mych twarzy i mam nadzieje, ze zechce-
cie razem z nami dziata¢ w KMLiLD.
Spotykamy sie w kazdy pierwszy poniedzia-
tek miesiaca, dziatamy bardzo intensywnie
od kilku miesiecy. Wprowadzilismy m.in.
program kart sportowych i atrakcyjna
oferte kulturalng w ramach programu
»Lekarze po Godzinach”. Zachecam goraco
do zapoznania si¢ z ofertg na stronie pana-
ceum.lodz.pl - méwita K. Winczyk.

- Zycze wam zawodowej realizacji
i satysfakcji z wyboru zawodu, a przede
wszystkim, zeby praca stata sie wasza pasja.
Pamigtajcie, ze studia medyczne nigdy si¢
nie koncza, poniewaz lekarz uczy sie przez
cale zycie - powiedzial na koniec prezes
ORL w Lodzi.

Po czesci oficjalnej odbyt sie koncert
zespolu ,Walking Jazz Band”, pod dyrek-
cja Stawomira Badowskiego. A spotkanie
zakonczyla symboliczna lampka szampana.

Panaceum”
e-mailem

W trosce o nasze finanse
i ochrong §rodowiska, ponow-
nie apelujemy do Czytelnikow
»Panaceum” o zastanowienie si¢
i przekazanie nam swojej decyzji
w sprawie kolportazu naszego pisma
»Panaceum”. Prosimy o przestanie
informacji, jesli ktos chce dokonac
zmiany w kolportazu prasy, nastepu-
jacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczna
pisma (PDF), ktory prosze przesytaé
na wskazany adres internetowy
(dane: nazwisko, imi¢, numer PWZ
lub PESEL oraz adres e-mailowy);

- prosze o jeden egzemplarz
»papierowy” pisma dla matzenstwa
lekarskiego, ktory prosze przesyta¢
na wskazany adres pocztowy (dane:
nazwisko, imie, numer PWZ lub
PESEL oraz adres korespondencyjny
obojga malzonkow).

Redakgja ,,Panaceum™
tel. 42 683 17 10,
e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

fot. S. Grzanek

Punkty
edukacyjne

Przypominamy o obowiazku
skladania dokumentéw
potwierdzajacych uzyskanie
odpowiedniej liczby punktéow
edukacyjnych w czteroletnich
okresach rozliczeniowych.
Szczegolowe informacje:
http://www.oil.lodz.pl/
punkty-edukacyjne
tel. 42 683 17 60
Dokumenty prosimy skiada¢
w Biurze OIL w Lodzi pok. nr 3 lub
w poszczeg6lnych delegaturach.
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Marszatek Pitsudski zawitat na Czerwong

W zabytkowej siedzibie t6dzkiej Okregowej Izby Lekarskiej
niekiedy wieje duchem historii, nie tylko podczas organizowanych
tu spotkan w Klubie Lekarza. Ostatnio (w czwartek, 23 listo-
pada br.) nasz ,,palacyk” przy ul. Czerwonej odwiedzil osobiécie
Marszalek Jozef Pilsudski. Lekarze zalatwiajacy w tym dniu swoje
sprawy w Izbie, czasami byli lekko zdziwieni, gdy w uchylajacych
sie drzwiach, zamiast prezesa OIL, pojawial si¢ Komendant (dla
przyjaciét - Ziuk).

A dzialo sie to za sprawg ekipy filmowej l6dzkiej telewizji
(TVP3 Oddzial w Lodzi), ktéra w naszych wnetrzach krecila zdjecia
do widowiska o Marszalku z okazji sto pie¢dziesiatej rocznicy jego
urodzin, ktéra przypada 5 grudnia br. W postac Jozefa Pitsudskiego

wecielil si¢ aktor Teatru Nowego w Lodzi — Dariusz Kowalski,
a sceny nagrywane w naszym izbowym budynku rezyserowat

Leszek Ciechonski.

Ciekawe, ile jeszcze znanych osob zawita do siedziby naszej

Izby?

A. Paradowska

Zdjecie udostepnione przez ekipe filmowa,
wykonal fotosista — Marian Koczur.

O diecie na spotkaniu KLS

Robmy (dobre) jajal

W listopadzie na spotkaniu Kota
Lekarzy Senioréw dietetyczka — Agnieszka
Guligowska kontynuowata (nieskoniczenie
wazny) temat pt. ,, Dieta dla serca”, ktory
omawiata juz na spotkaniu w Klubie
Lekarza we wrzeéniu. Tym razem w cen-
trum uwagi znalazly si¢ ttuszcze, orzechy
ijaja.

Przypomnijmy, ze najbardziej zalecane
thuszcze to: oliwa z oliwek (m.in. chroni
przez pestycydami zawartymi w warzy-
wach) oraz oleje rzepakowy, z orzechéw
wloskich i Iniany (ale wylacznie z lodéwki,
i w ciemnej butelce), a takze... tran.
Unikamy oleju palmowego i kokosowego.
Nie przesadzamy na co dzien z masltem.
Eliminujemy tluszcze trans zawarte w mar-
garynach twardych, zupkach w proszku,
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majonezach, fast food’ach i (niestety)
stodyczach. A wigc czg$ciej na spotkaniach
bedziemy podawac barszczyk z paszteci-
kiem, zamiast ciacha.

Nie zapominamy o codziennej (dosko-
nale pogryzionej za pomocg wszelkiego
rodzaju zgbdéw) garsci orzechéw wloskich;
ich spozywanie pono¢ obniza ryzyko
choréb serca o 30 proc., a nowotwordw
o0 15 proc. Orzechy brazylijskie (drogie,

a wiec starczy kilka dziennie) wzbogacaja
nas w bardzo potrzebny selen, a migdaly
obnizajg poziom ztego cholesterolu.

Zalecane sa ryby bogate w kwasy
tluszczowe omega 3: §ledz, fosos, makrela
(ale gotowana na parze, a nie wedzona).
No i powr6t do starej, dobrej diety naszych
bab¢ i dziadkow. Jedzmy jaja! Jest tam

zawarta ,cala tablica Mendelejewa”. Zdrowe
dla dzieci, 0séb dojrzatych i nieco starszych.
Niezdrowe wylacznie w hipercholesterole-
mii rodzinnej. Japonczyk, czy mieszkaniec
Izraela zjadaja ponad czterysta sztuk
na osobe rocznie, Polak - okoto stu siedem-
dziesigciu. Moze dlatego, ze przez wiele lat
ostrzegano nas przed ich szkodliwoécia.
Ale ,,robmy jaja” dobrze, przyrzadzajmy
je przede wszystkim na migkko i najlepiej,
zeby $cinalo si¢ tylko biatko, a z6ttko pozo-
stawalo plynne (nawet w jajecznicy).

Po podaniu - na zakonczenie wykladu
- przepisu na jajecznice na parze lub
na wodzie, prelegentka nie mogla (jak
uprzednio) przez godzing nie tylko opusci¢
sali, ale nawet ruszy¢ si¢ w otaczajacym
i napierajacym na nig ciekawym tlumku.
Musiata obieca¢... kontynuacje wykladu
zywieniowego w 2018 roku.

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
fot. A. Paradowska

nr 12 (226) — grudzien 2017



BIULETYN

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z prac Prezydium
7 listopada 2017 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL w Lodzi
Grzegorz Mazur.

Czlonkowie Prezydium rozpoczeli obrady
od tematu protestu gtodowego lekarzy rezy-
dentéw, ktory rozpoczat si¢ 2 pazdziernika br.
W posiedzeniu Prezydium uczestniczyl Michat
Bobrski, przedstawiciel Kota Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw OIL w Lodzi. Mimo
zakonczenia protestu, Porozumienie Zawodow
Medycznych nadal prowadzi akcje protesta-
cyjna, majacg na celu wzrost finansowania
ochrony zdrowia, ktéra ma polega¢ na wypo-
wiadaniu umoéw opt-out przez lekarzy.

Prezes G. Mazur poinformowal, ze temat
protestu lekarzy rezydentéw zdominowat
nadzwyczajne posiedzenie Naczelnej Rady
Lekarskiej, ktore odbyto si¢ 27 pazdziernika.
NRL podjeta uchwale w sprawie przeznaczenia
$rodkow finansowych na ochrone praw lekarzy
bioracych udziat w protescie, przeznaczajac
na ten cel 100 tys. zt. Chodzi o pomoc mate-
rialng i prawng w przypadku naruszenia praw
pracowniczych badz débr osobistych. W przy-
padku wiekszego zapotrzebowania kwota moze
zosta¢ zwiekszona.

NRL w czasie tego nadzwyczajnego posie-
dzenia podjeta takze:

1) stanowisko w sprawie oceny przebiegu
protestu lekarzy;

W stanowisku wskazano, ze dzialania pro-
testujacych maja na celu realizacje tego, czego
samorzad lekarski domaga sie od lat, m.in.
zwiekszenia naktadéw na ochrone zdrowia
do 6,8 proc. PKB w ciagu najblizszych trzech
lat. NRL pozytywnie ocenita tez przebieg
samego protestu podkreslajac, ze nie miat
on charakteru politycznego. Protest prowa-
dzony byl réwniez w taki sposéb, zeby nie
naruszac intereséw pacjentow. NRL stwierdzila
ponadto, Ze osoby biorace udzial w protescie nie
naruszyly zobowigzan wynikajacych z zasad
etyki lekarskiej.

2) dwa apele dotyczace protestu lekarzy
rezydentow, w tym:

- apel w sprawie lekarzy bioracych udziat
w protescie;

NRL zwrocita si¢ w tym apelu do praco-
dawcow i kierownikéw podmiotéw leczni-
czych, ordynatoréw i pracownikéw $rodowisk
akademickich - o state i czynne poparcie dla
lekarzy rezydentoéw uczestniczacych w akcji
protestacyjnej. Apel zostal przyjety na wniosek
protestujacych, ktérzy poinformowali, Ze w nie-
ktérych w szpitalach w Polsce podejmowane
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bylty proby wywarcia presji w celu zatrzymania
akgji protestacyjne;.

— apel do lekarzy;

NRL zwrécila si¢ do lekarzy z prosba
o0 ograniczenie pracy maksymalnie
do 48 godzin w tygodniu, majac na wzgledzie,
ze nadmierne obcigzenie obowigzkami zawo-
dowymi wplywa negatywnie zaréwno na jakos¢
udzielania §wiadczen pacjentom, jak i moz-
liwos¢ regeneracji sit przez samych lekarzy.
NRL tym apelem wsparta nowa forme protestu
Porozumienia Rezydentéw OZZL, ktdra jest
wypowiadanie klauzuli opt-out i ograniczenie
pracy dodatkowej. G. Mazur zwrécil uwage,
ze w przypadku lekarzy, ktérzy podejmuja
prace w ramach uméw cywilnoprawnych,
ta forma protestu bedzie trudna do realizacji.

3) apel w sprawie poparcia obywatelskiego
projektu ustawy o zmianie ustawy o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych.

NRL zaapelowala do lekarzy, a za ich
posrednictwem réwniez do pacjentéw, o popar-
cie obywatelskiego projektu ustawy, ktorej
celem jest zwiekszenie srodkéw na ochrone
zdrowia do 6,8 proc. PKB w okresie trzech lat
2018-2021. Projekt przygotowalo Porozumienie
Zawodow Medycznych. G. Mazur podkreslit,
ze w tym przypadku najwazniejsza bedzie liczba
zebranych podpiséw pod tym projektem, aby
moc skierowac go do Laski Marszatkowskiej
w przewidzianym terminie.

NRL podjeta ponadto stanowisko sprze-
ciwiajgce sie obnizaniu wymogéw uzyskania
uprawnien do wykonywania zawodu lekarza
albo lekarza dentysty na terenie Polski, wobec
0s6b ubiegajacych sie o przyznanie takiego
prawa. Stanowisko dotyczylo publicznych
wypowiedzi ministra zdrowia, ktéry poinfor-
mowal, iz prowadzone s3 prace nad zmianami
zasad i wymogo6w uzyskania w Polsce upraw-
nien zawodowych przez lekarzy pochodzacych
z panstw nienalezgcych do Unii Europejskiej,
co mialoby prowadzi¢ do ,,poluzowania przepi-
sOw w tym zakresie”.

Majac na wzgledzie przede wszystkim
troske o zapewnienie polskim pacjentom
odpowiedniej jako$ci opieki zdrowotnej, NRL
wyrazita zdecydowany sprzeciw wobec planéw
MZ. W obszernym uzasadnieniu swojego sta-
nowiska, NRL podkreslita m.in., ze ,wszelkie
prace nad przepisami regulujacymi wymogi
i procedury zwigzane z dostepem do wykony-
wania w Polsce zawodéw lekarza oraz lekarza
dentysty [...] powinny by¢ prowadzone w $cistej
wspolpracy z samorzadem lekarskim, ktorego
ustawowym zadaniem jest sprawowanie —

w granicach i dla ochrony interesu publicznego
- pieczy nad nalezytym i sumiennym wykony-
waniem tych zawodéw w Polsce”.
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wkftadka do,Panaceum”nr 12/2017
nakfad: 12 600 egz.

G. Mazur zwrdcil uwage, Ze zbieznos¢ dat
wystgpienia ministra z informacjg o pracach
prowadzonych w tym zakresie z akcja protesta-
cyjna lekarzy rezydentéw, moze by¢ odebrana
jako proba nacisku na protestujacych lekarzy.

Poinformowat tez, ze niektdre okregowe
izby lekarskie podjety rozmowy na temat tego,
ilu lekarzy zza wschodniej granicy byloby
zainteresowanych praca w Polsce. Podkreslit
jednoczesnie, ze brak kadr lekarskich nie moze
by¢ argumentem dla ograniczenia wymogow.

Po zdaniu relacji z posiedzenia NRL, prezes
G. Mazur przypomnial przebieg akcji protesta-
cyjnej rezydentéw w Lodzi. Méwil o gtodéwce
prowadzonej w Szpitalu im. Barlickiego w Lodzi
od 19 pazdziernika, ktéra zakonczyla sie w dniu
29 pazdziernika marszem poparcia dla rezy-
dentéw. Przedstawiciele zawodéw medycznych
przeszli z Placu Wolnoéci, ulicg Piotrkowska,
do Pasazu Schillera. Tam w strugach deszczu
odbyla si¢ krétka pikieta. W marszu brali
udziat przedstawiciele t6dzkiej Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi, Okregowego Sadu
Lekarskiego i Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej przy OIL w Lodzi. Dzien po marszu
zakonczyta si¢ gtodéwka lekarzy w Lodzi.

Nastepnie G. Mazur poinformowat,
ze 27 pazdziernika minister zdrowia wydat
rozporzadzenie o wzroscie wynagrodzen
dla lekarzy rezydentéw, ktére uzna¢ mozna
za pewnego rodzaju sukces po dwuletnich
manifestacjach i réznych innych formach
protestow podjetych przez mtodych lekarzy.
Zaproszony go$¢ — Michal Bobrski z KMLILD
dodat, ze po zeszlorocznych manifestacjach
w Warszawie rezydentom udato si¢ wywalczy¢
podwyzke w wysokosci 84 zt. Zmiany wyni-
kajace z obecnego rozporzadzenia maja obo-
wigzywac z dniem 1 lipca br. i beda wyplacane
z wyréwnaniem.

W kolejnym punkcie G. Mazur przedsta-
wil czlonkom Prezydium pro$be Wojciecha
Kuncmana, przewodniczgcego Kota Mtodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw, dotyczaca kol-
portazu ulotek do 8 tys. cztonkéw OIL w Lodzi
- lekarzy posiadajacych praktyki zawodowe.
Podobng akcje wysytkowa ma przeprowadzic¢
Porozumienie Zielonogérskie. Ulotki dotycza
poparcia projektu ustawy o wzroscie finansowa-
nia ochrony zdrowia do poziomu 6,8 proc. PKB.

W uzupelnieniu M. Bobrski wyjasnit,
ze ulotki te, za posrednictwem lekarzy, maja
dotrze¢ do pacjentow.

Koszt tego przedsiewziecia — zdaniem
prezesa — bedzie duzy, wyniesie okoto
33 tys. zt, a jego skuteczno$¢ moze by¢ jednak
niska; takie do§wiadczenia ptyna ze sku-
teczno$ci wysylki kopert do cztonkéw OIL
w Lodzi, w zwigzku z procesem wyborczym.
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Grzegorz Krzyzanowski, wiceprezes ORL,
zaproponowal kolportaz ulotek jako insertow
do ,,Panaceum”. Czlonkowie Prezydium

te propozycje zaakceptowali i zdecydowali,

ze do najblizszego numeru naszego pisma
12/2017 beda dotaczane po trzy ulotki dla
kazdego odbiorcy. G. Krzyzanowski zasugero-
wal jeszcze, zeby czlonkowie KMLIiLD w Lodzi
osobi$cie wlaczyli sie w kolportaz ulotek wsrod
pacjentéw w swoich szpitalach, ta forma daje
bowiem gwarancj¢ skuteczno$ci.

M. Bobrski, ktory zabrat jeszcze glos
w sprawie kontynuacji protestu, najpierw
przyblizyt cztonkom Prezydium swoj wkiad
w prace Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw. Poinformowal, Ze jest inicjatorem
wprowadzenia kart Fit Profit dla czlonkow
todzkiej Izby, a takze organizatorem wyjazdow
integracyjnych, ponadto aktywnym cztonkiem
Porozumienia Rezydentéw OZZL. Nastepnie
cztonkom Prezydium przekazat informacje,
ze Zarzad OZZL zdecydowat o przekazaniu
kwoty miliona ztotych na pomoc lekarzom
w sytuacji, gdy protest dotyczacy ograniczania
czasu pracy, bedzie miat dla nich konsekwencje
pracownicze. Wiceprezes G. Krzyzanowski
przypomnial, Ze taka pomoc finansowa
i prawng zadeklarowaty juz w swoich uchwa-
tach zaréwno NRL, jak i tédzka ORL, nie ogra-
niczajac na tym etapie srodkow.

Sekretarz ORL w Lodzi — Pawet Czekalski
zapewnil, Ze samorzad lekarski w pelni popiera
postulaty lekarzy rezydentéw i ich protest, ale
podkreslil, Ze w oczach spoteczenstwa te dziata-
nia majg twarz mlodego lekarza i tak powinno
pozosta¢ dla dobra sprawy.

Skarbnik OIL - Zbigniew Kijas zapytal
jeszcze M. Bobrskiego o zaangazowanie si¢
w protest lekarzy rezydentéw z o$rodkow
w mniejszych miastach, ktére - jak wynika
z relacji medialnych - wydaje sie by¢ zni-
kome. W odpowiedzi przedstawiciel KMLiLD
potwierdzil przypuszczenia, ze w calej Polsce
akcja protestacyjna dotyczy gléwnie wigkszych
miast, natomiast ma mniejszy wymiar w regio-
nach. Podkre§lil przy tym, ze tam system
nocnej i $wiatecznej opieki lekarskiej opiera si¢
glownie na lekarzach rezydentach.

W zakonczeniu omawiania tematu doty-
czgcego protestow rezydentow, prezes G. Mazur
zaproponowal, aby wszystkich mlodych lekarzy,
ktérzy prowadzili protest glodowy w Lodzi
i Warszawie zaprosi¢ na najblizsze posiedzenie
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi, zeby im
podziekowac.

W kolejnej czesci posiedzenia, G. Mazur
przedstawil czlonkom Prezydium dwa doku-
menty, jakie wplynetly w ostatnim czasie do OIL
w Lodzi, byty to:

1) stanowisko Prezydium NRL w sprawie
projektu rozporzadzenia MZ, zmieniajacego
rozporzadzenie w sprawie stazu podyplomo-
wego lekarza i lekarza dentysty;

W stanowisku tym Prezydium NRL oce-
nilo, ze w pierwszej kolejnosci rozwazeniu
powinna podlega¢ zmiana ustawy z 5 grudnia
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1996 1. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty
w czedci regulujacej zasady organizacji, odby-
wania i finansowania stazu podyplomowego
(art. 15). Dopiero w dalszej kolejno$ci moga si¢
toczy¢ prace nad wydaniem nowego rozporza-
dzenia w sprawie stazu podyplomowego lekarzy
ilekarzy dentystow.

2) stanowisko Prezydium Okregowej Rady
Pielegniarek i Potoznych w Lodzi w sprawie
protestu lekarzy rezydentow.

Samorzad pielegniarek i potoznych popart
postulaty lekarzy rezydentéw. W stanowisku
wyjasniono, ze ze wzgledu na porozumienie
zawarte jeszcze z ministrem zdrowia -
Marianem Zembala, pielegniarki i polozne nie
moga jednak gremialnie uczestniczy¢ w pro-
testach. Prezes G. Mazur podkreslil, ze tym
bardziej trzeba docenic, ze takie stanowisko sie
ukazalo.

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, G. Mazur poinformowat
cztonkéw Prezydium o przebiegu, a wlasciwie
to juz zakonczeniu konfliktu dyrekc;ji i lekarzy
Oddziatu Neurologii w Szpitalu Wojewodzkim
im. Jana Pawla IT w Belchatowie, kt6rzy wcze-
$niej zwrdcili sie z prosbg o pomoc do ORL
w Lodzi. Do porozumienia doszto przy udziale
kierownictwa Wydziatu Zdrowia 16dzkiego
Urzedu Marszatkowskiego. Lekarze neurolodzy
przystapia do konkursu, ktéry zostanie oglo-
szony, a w ofercie ma by¢ ustalona podwyzka
wynagrodzen.

W kolejnym punkcie posiedzenia, prezes
G. Mazur przedstawil statystyke wyborcza
w wyborach delegatéw na OZL w dsmej kaden-
cji samorzadu lekarskiego. Wszyscy lekarze OIL
w Lodzi zostali przydzieleni do stu jeden rejo-
néw wyborczych, w dwudziestu jeden nie zglo-
szono jednak zadnego kandydata na delegata.
Do obsadzenia byly trzysta dziewig¢cdziesiat
cztery mandaty, co oznacza, ze kworum nie-
zbedne do przeprowadzenia zjazdu wyborczego
wynosilo sto dziewieédziesigt osiem mandatéw.

Do wyboréw wystartowalo dwustu sie-
demdziesigciu szesciu kandydatow (211 lekarzy
i 65 dentystéw), ktorzy mieli do obsadzenia
dwiescie pie¢dziesiat szes¢ mandatow.

W trzynastu rejonach nie wybrano kandydata
ze wzgledu na brak kworum. W pozostatych
rejonach wybrano facznie dwustu dwudziestu
trzech delegatow (177 lekarzy i 46 dentystow).
Wsréd wybranych 66,4 proc. bylo juz delega-
tami, a 75 to nowi delegaci. Najmniejsza liczba
glosow, ktora pozwolita zostaé delegatem,
wynosila sze$¢ gloséw. Delegat o najwiekszej
liczbie gloséw uzyskat ich siedemdziesiat sie-
dem. Udzial w glosowaniu korespondencyjnym
wzieto 18,5 proc. lekarzy.

Omawiajac sprawy biezace delegatur, gtos
zabierali:

— szef Delegatury Lodzkiej — Grzegorz
Krzyzanowski, ktory poinformowal, Ze naj-
blizsze posiedzenie delegatury odbedzie si¢
6 grudnia, z udziatem nowych delegatéw,

a na spotkaniu planowane jest takze podsumo-
wanie akcji protestacyjnej w Lodzi;

— szef Delegatury Piotrkowskiej — Grzegorz
Gradowski i szefowa Delegatury Sieradzkiej
Beata Zwolinska poinformowali, ze zebrania
delegatur odbeda sie jeszcze w potowie grudnia
i po$wiecone zostana oméwieniu akcji protesta-
cyjnej rezydentdow;

- szef Delegatury Skierniewickiej - Robert
Filipczak poinformowal, ze na najblizszym
posiedzeniu delegatury, ktére odbedzie si¢
12 grudnia, zostang powitani nowi delegaci,
ponadto na zebranie zaproszono osoby, ktére
nabyly uprawnienia emerytalne (w tym roku,
w zwigzku ze zmiang przepiséw emerytalnych,
jest to rekordowa liczba — 12 lekarzy).

- szef Komisji Stomatologicznej — Jacek
Pype¢ odnidst si¢ do akcji wypowiadania
opt-out w przypadku lekarzy stomatologow;
podkreslil, ze wiekszo$¢ stomatologéw ma
prywatne gabinety, a praca w nich jest jedyna
forma zarobkowania, dlatego w ich przypadku
ograniczenie godzin pracy bytoby trudne.

Przy okazji, prezes G. Mazur wre-
czyl podzieckowanie Malgorzacie Lindorf
za wspotorganizowanie Lédzkich Spotkan
Stomatologicznych.

W tym punkcie posiedzenia, Robert
Filipczak oraz Malgorzata Lindorf z Komisji
Stomatologicznej zaproponowali zmianeg regu-
laminu, dotyczacego przyznawania odznacze-
nia ,,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”. Zwrocili
uwage, ze zapis o tym, iz kandydat nie moze
by¢ aktualnym cztonkiem Prezydium, zamyka
droge do otrzymania tego wyrdznienia przez
osoby, ktore w swoim zyciu wyksztalcity wielu
mlodych lekarzy i zastugujg na uhonorowanie,
ale nie moga by¢ zgloszone do odznaczenia.

R. Filipczak zaproponowal, zeby w odpo-
wiednim przepisie o kapitule odznaczenia
dokonac¢ zapisu, o wylaczeniu z jej obrad
cztonka Prezydium, ktdry zostal zgloszony

do tej nagrody. Z sali padta jeszcze propozycja,
zeby w roku wyborczym nie rozpatrywano
wnioskdw w sprawie przyznania ww. odzna-
czen, poniewaz przebieg okregowych zjazdow
wyborczych nie sprzyja, z uwagi na napiety
program, organizacji uroczystej ceremonii
wreczenia odznaczen. Propozycje zmian
zostang rozpatrzone na najblizszym posiedze-
niu ORL w Lodzi.

W konicowej czesci posiedzenia, cztonkowie
Prezydium omoéwili sprawy zwiazane z przy-
gotowaniami do XXXVI Okregowego Zjazdu
Lekarzy, ktory ma si¢ odby¢ w marcu 2018 r.
Zdecydowali m.in., Ze:

- sprawozdania roczne i kadencyjne oséb
funkcyjnych zostang podczas zjazdu wyglo-
szone w jednym wystapieniu;

- izbowym odznaczeniem ,,Zastuzony
dla Samorzadu Lekarskiego”, uhonorowani
zostang, dla podkreslenia ich wspoélpracy
z OIL w Lodzi, przedstawicieli trzech izb
lekarskich: Andrzej Matyja, Jerzy Friedigier
i Robert Stepien z OIL w Krakowie,

Maciej Hamankiewicz, Jacek Kozakiewicz
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i Rafal Kietkowski ze Slaskiej IL oraz Pawel
Wréblewski, Igor Checinski i Alicja Marczyk-
-Felba — Dolno$laskiej IL (stosowna uchwate,
zgodnie z regulaminem, podejmie w tej sprawie
kapituta w styczniu 2018 r.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie Prezydium ORL —
19 grudnia 2017 roku, godz. 12:00.

/ posiedzen Rady
28 listopada 2017 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL w Lodzi
Grzegorz Mazur.

Na wstepie prezes G. Mazur podziekowat
cztonkom Rady za rok ciezkiej pracy, ponie-
waz obecne posiedzenie jest ostatnim w tym
roku. Nastepnie poinformowal, ze zaproszenie
na posiedzenie Rady przyjeli lekarze rezydenci
z Lodzi, ktérzy prowadzili protest glodowy
w Szpitalu Klinicznym UM im. Barlickiego
w Lodzi oraz ci, ktérzy rozpoczeli protest
gtodowy w Dzieciecym Szpitalu Klinicznym
WUM w Warszawie. Zaproszeni zostali:

Filip Ptuzanski, Olga Pietrzak, Mateusz Widera,
Przemystaw Gruchala, Paulina Gucwa, Lukasz
Franczak, Kinga Zimna, Martyna Masternak,
Patrycja Kazmierczak, Mateusz Pelesz, Piotr
Szkudlarek, Sergiusz Ustyniak, Damian
Patecki, Jan Czarnecki, Tomasz Karauda.

Prezes G. Mazur podziekowal wszystkim
w imieniu czlonkéw ORL za dziatalno$¢ na rzecz
poprawy sytuacji lekarzy rezydentéw oraz catego
$rodowiska lekarskiego. Prezes podkreslit,
ze najliczniejsza grupg wsrdd protestujacych
byli wlasnie cztonkowie tédzkiej Izby. Wéréd
nich s organizatorzy akgji oraz jej uczestnicy,
bez ktérych ten protest bylby niemozliwy.

Prezes podkreslit, ze najwiekszym osiaggnigciem
protestujacych nie jest podwyzka wynagrodzen
dla lekarzy rezydent6w, ale ogromne poparcie
spoleczne, jakie udalo im si¢ osiagna¢. Takiego
poparcia nie uzyskano nigdy wcze$niej.
Przypomnial tez, ze miodzi lekarze pokazali
swoje twarze, pasje i po$wiecenie. W zaden
sposob ich protest nie godzit jednak w pacjentéw,
dzieki czemu czesto si¢ do nich przylaczali.

Lekarze rezydenci oraz stazysci, bioracy
udzial w protescie gtodowym, po czesci oficjal-
nej zostali poproszeni o udzielenie wywiadow
do pisma naszej OIL - ,,Panaceum”.

W dalszej czesci posiedzenia Rady przyjety
zostal porzadek obrad i protokdt z posiedzenia
nr 28/VII/2017 ORL w Lodzi, a nastepnie Pawet
Czekalski, sekretarz ORL, przedstawil spra-
wozdanie z prac Prezydium ORL oraz odbytych
spotkan.

W kolejnym punkcie porzadku obrad Rady,
prezes ORL - Grzegorz Mazur zdat relacje
z dwdch posiedzen Naczelnej Rady Lekarskiej:
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nadzwyczajnego - 27 pazdziernika oraz wyjaz-
dowego do Gniezna -10 listopada.

1). Posiedzenie NRL - 27 pazdziernika br.

Posiedzenie odbylo si¢ w ostatnich dniach
protestu gtodowego lekarzy rezydentéw i miato
charakter nadzwyczajny, a dotyczylo aktualnej
sytuacji w ochronie zdrowia. W czasie posie-
dzenia przedstawiciele kazdej z okregowych izb
lekarskich raportowali o tym, jak akcja prote-
stacyjna wyglada na terenie ich dzialania.

Nastepnie NRL podjeta stanowisko w spra-
wie oceny przebiegu protestu, ktére na posie-
dzeniu 16dzkiej ORL prezes G. Mazur odczytal
w caloéci. W przyjetym stanowisku cztonkowie
NRL dokonali najpierw analizy postulatow
zgtaszanych przez protestujgcych lekarzy,

a w kolejnym punkcie wskazali, ze ich dzialania
maja na celu realizacje tego, czego samorzad
lekarski domaga sie juz od wielu lat, czyli:
zwiekszenia publicznych nakladéw na ochrone
zdrowia do poziomu 6,8 proc. PKB w ciaggu
najblizszych trzech lat (co pozwoli na znaczaca
poprawe aktualnego stanu opieki zdrowotnej

w Polsce); istotnej poprawy warunkdéw pracy

i placy pracownikéw wykonujacych zawody
medyczne; skrocenia kolejek oczekujacych

na udzielenie §wiadczen zdrowotnych; ukroce-
nia wszechobecnej biurokracji, ktéra catkowicie
zawladneta stuzbg zdrowia.

W stanowisku zaznaczono, ze wbrew
twierdzeniom ministra zdrowia, nie mozna
powiedzie¢, ze w chwili obecnej ustaly juz
przyczyny prowadzenia protestu. NRL w sta-
nowisku ocenilta m.in., ze: ,Postawa lekarzy
bioracych udziat w protescie wskazuje, iz nie
jest on protestem o charakterze politycznym,
wymierzonym przeciwko jakimkolwiek ugru-
powaniom. NRL uwaza natomiast, ze jesli kto§
jest celem nieuzasadnionych i niesprawie-
dliwych atakéw, to raczej sami protestujacy.
Podkreslenia wymaga tez, Ze protest ten jest
prowadzony w taki sposéb, zeby nie narusza¢
interes6w pacjentéw, szczegélnie wymagajacych
pomocy medycznej w sytuacjach zagrozenia
zycia czy zdrowia. NRL stwierdza, Ze nie ma
podstaw, aby twierdzi¢, ze dziatania oséb biora-
cych udzial w protescie naruszaja zobowigzania
wynikajace z zasad etyki lekarskie;j”.

W kolejnych punktach pazdziernikowego
posiedzenia NRL podjete zostaly jeszcze
trzy apele, dotyczace protestu rezydentdw,

a mianowicie:

— apel do pracodawcéw i kierownikéw pod-
miotéw leczniczych oraz kierownikéw specja-
lizacji, ordynatoréw, pracownikéw srodowisk
akademickich ochrony zdrowia o stale i czynne
poparcie dla lekarzy rezydentéw, uczestnicza-
cych w akgji protestacyjnej;

— apel do lekarzy i lekarzy dentystow,

a za ich posrednictwem do wszystkich obywa-
teli, o poparcie obywatelskiego projektu ustawy
o zmianie ustawy o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych
przygotowanego przez Porozumienie Zawodow
Medycznych;

— apel do lekarzy o ograniczenie w naj-
blizszym czasie gotowosci do $wiadczenia

pracy i wykonywania §wiadczen zdrowotnych,
réwniez w ramach uméw cywilnoprawnych,
do maksymalnie 48 godzin w tygodniu.

NRL podjeta ponadto stanowisko sprze-
ciwiajgce si¢ obnizaniu wymogéw uzyskania
uprawnien do wykonywania zawodu lekarza
albo lekarza dentysty na terenie Polski, wobec
0s6b ubiegajacych si¢ o przyznanie takiego
prawa.

(Wiecej na temat powyzszych trzech apeli
oraz ostatniego stanowiska — w sprawozdaniu
z posiedzenie Prezydium ORL z 7 listopada,
zamieszczonego powyzej.)

2) Posiedzenie NRL z 10 listopada br.

w Gnieznie.

Posiedzenie poprzedzone zostalo spotka-
niem Prezydium NRL i Konwentu Prezeséw
z Zarzagdem Gtéwnym OZZL i Porozumieniem
Rezydentéw. Rozmowy dotyczyly przede
wszystkim omoéwienia okolicznoéci zakoncze-
nia protestu gtodowego lekarzy rezydentéw
oraz oceny tej akgji, a takze przedyskutowania
planéw dotyczacych kontynuowania protestu
w innych formach. Cztonkowie NRL wyrazili
poparcie dla dziatan dotyczacych wypo-
wiadania klauzuli opt-out w macierzystych
placéwkach leczniczych, a w przyszlosci row-
niez kontraktéw na dyzury w dodatkowych
miejscach pracy. Zwrocili jednak uwage, ze Izba
Lekarska nie moze by¢ wprost organizatorem
tej akeji, ale bedzie ja wspiera¢ w sytuacjach,
gdy niezbedne okaze si¢ udzielenie osobom
protestujacym pomocy finansowej lub prawne;j.
Podczas dyskusji rozwazano rdzne scenariusze
rozszerzania protestu, gdyby jego dotych-
czasowe formy nie przynosity rezultatow,

z mozliwoscig ich réznicowania na terenie
poszczegblnych wojewddztw, w zaleznosci

od tego, jakie formy uméw o prace z lekarzami
s3 tam formami dominujgcymi.

Podczas listopadowego posiedzenia NRL
przyjela kilkanascie dokumentéw, prezes
G. Mazur omoéwit najistotniejsze z nich,

a mianowicie:

— apel do Prezesa Rady Ministréw o oso-
biste zaangazowanie si¢ w sprawy ochrony
zdrowia i dialog ze wszystkimi srodowiskami
zainteresowanymi poprawg jej jako$ci w Polsce,
w celu realizacji stusznych postulatéw zgtasza-
nych przez lekarzy, dazacych do zapewnienia
pacjentom wyzszego poziomu opieki zdrowot-
nej, a pracownikom medycznym - warunkdw,
w ktorych beda mogli lepiej spelnia¢ swa misje
pomocy chorym.

Czlonkowie NRL, w imieniu samorzgdu
lekarskiego, zadeklarowali che¢ wspdtpracy
w przeprowadzaniu reform systemu ochrony
zdrowia, jako Ze ,dotychczasowe oraz aktualnie
przygotowywane proby jego naprawy pozostaja
bezowocne, a w konsekwencji nie przynosza
poprawy sytuacji pacjentéw ani oséb wykonuja-
cych zawody medyczne”. NRL zwrdcita réwniez
uwage, ze: ,Problemy niedostatkéw i bledow
systemu ochrony zdrowia nie mogg by¢ rozwia-
zywane poprzez oczekiwanie od lekarzy pracy
ponad sily, obniza to bowiem bezpieczenstwo
pacjentéw oraz grozi uszczerbkiem dla zdrowia
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Apel ORL w Lodzi nr 7/VII/2017
z 28 listopada 2017 r.

do lekarzy i lekarzy dentystow

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
niezmiennie i z calg mocg wspiera pro-
test lekarzy rezydentow, takze w obec-
nie prowadzonej formie, polegajacej
na ograniczeniu czasu pracy lekarzy
do maksymalnie 48 w tygodniu, miedzy
innymi poprzez wypowiadanie tzw.
klauzul opt-out. Praca ponad 48 godzin
tygodniowo negatywnie odbija sie
na poziomie opieki nad pacjentami,
stanowi tez ogromne obcigzenie
zdrowia samych lekarzy. Taka forma
protestu, podejmowana w celu poprawy
jakoéci $wiadczen zdrowotnych, wigze
sie z rezygnacja przez protestujacych
lekarzy ze znacznej czesci ich docho-
déw. Postepowanie ich tym bardziej
zastuguje na szacunek i poparcie calego
$rodowiska medycznego.

ORL w Lodzi wyraza glebokie
przekonanie, ze nie dojdzie do sytuacji,
w ktérej inni lekarze zachowaja sie
w sposob, ktéry zniweczy dzialania
protestujacych lekarzy i wzywa
do solidarnosci i powstrzymania sie
od podejmowania krokéw, ktére utrud-
nig osiggniecie cel6w prowadzonego
protestu.

Apel ORL w Lodzi nr 8/VII1/2017
z 28 listopada 2017 r.

do dyrektorow szpitali,
ordynatoréw/kierownikéw oddzialow
oraz kierownikow specjalizacji

W zwigzku z akcjg wypowiada-
nia przez lekarzy klauzuli opt-out
Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
zwraca uwage, ze maksymalny wymiar
czasu pracy lekarzy nie moze przekro-
czy¢ 48 godzin tygodniowo. Zgodnie
z art. 96 ust. 4 Ustawy o dzialalnosci
leczniczej, pracodawca nie moze
podejmowac¢ dzialan dyskryminuja-
cych wobec pracownikéw, ktérzy nie
wyrazili zgody na prace w wymiarze
przekraczajacym 48 godzin tygo-
dniowo. Podpisanie klauzuli opt-out,
jak i zawarcie umowy cywilnoprawnej,
sa dobrowolne. Niedopuszczalnym jest
wywieranie nacisku na lekarzy.

Wobec powyzszego ORL w Lodzi
apeluje do dyrektoréw szpitali, ordy-
natoréw/kierownikéw oddzialow
oraz kierownikéw specjalizacji, aby
powstrzymali sie od takich dziatan.

ORL w Lodzi przypomina, ze prze-
bieg rezydentury jest jednoznacznie
okreslony w rozporzadzeniu Ministra
Zdrowia, ktore precyzyjnie okresla
liczbe dyzuréw, niezbednych do reali-
zacji programu specjalizacji.
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lekarzy i brakiem czasu dla rodziny. Potrzebne
s3 pilnie inne rozwigzania stuzace poprawie
sytuacji”.

- stanowisko w sprawie powierzania
dyzuréw lekarskich w oddziatach szpitalnych
lekarzom o odpowiednich kwalifikacjach;

NRL stoi na stanowisku, ze samodzielnym
lekarzem dyzurnym w oddziale szpitalnym
moze by¢ wyznaczony jedynie ten lekarz, ktory
posiada niezbedng wiedze specjalistyczna, kwa-
lifikacje i do$wiadczenie, zwigzane ze specyfika
danego oddzialu. Wyznaczenie do dyzurowania
w oddziale, w drodze polecenia stuzbowego,
innych lekarzy jest sprzeczne z przepisami
Kodeksu Etyki Lekarskiej (art. 10 ust. 1), moze
tez stwarzac zagrozenie dla bezpieczenstwa
pacjentow tych oddziatow.

— stanowisko w sprawie roli lekarzy rezy-
dentéw w szpitalach.

W stanowisku tym czlonkowie NRL stwier-
dzili, Ze znaczna cze$¢ oddzialéw szpitalnych
opiera si¢ na pracy lekarzy w trakcie specjaliza-
¢ji i to dzieki ich pracy zawierane sg kontrakty
z NFZ. Tymczasem — w ocenie NRL - lekarz
rezydent powinien przede wszystkim doskona-
li¢ swe umiejetnosci, poszerza¢ wiedze i zdoby-
wacé doswiadczenie, a zatem jego rola nie moze
by¢ sprowadzana do roli taniej sity roboczej,
pozwalajacej pozyskac finansowanie dziatalno-
$ci oddziatu ze srodkéw publicznych.

3) Konwentu Prezeséw — 10 listopada.

Najwazniejsze kwestie, podejmowane pod-
czas obrad Konwentu Prezesow, to:

— problem przechowywania i udostepniania
dokumentacji medycznej po zmartym lekarzu;

Odpowiednie akty prawne wymagaja
od samorzadu lekarskiego podjecia dziatan
W tej sprawie. Prezes Mazur przypomniat,
ze wyrejestrowanie praktyki przez lekarza
wiaze si¢ z podpisaniem umowy z podmiotem
leczniczym na przechowywanie dokumentacji
medycznej. Poinformowal, ze poprosit o spraw-
dzenie, jakie podmioty na terenie naszej Izby
bylyby zainteresowane przechowywaniem
dokumentacji medycznej. Obowigzek podpisa-
nia umowy spoczywa jednak na lekarzu, ktory
wyrejestrowuje praktyke.

Inaczej sytuacja wyglada w sytuacji zgonu
lekarza, wowczas obowiazek jej zabezpieczenia
spada na Izbe, w ktorej praktyka jest zarejestro-
wana. Pawel Czekalski, sekretarz ORL w Lodzi
poinformowal, Ze zesp6t roboczy ds. dokumen-
tacji medycznej po zmartym lekarzu, powotanym
w NIL (w ktérym razem z prezesem G. Mazurem
zasiadajg), probuje znalez¢ rozwigzanie tej
sytuacji. Na rynku dziala firma, z ktérg wspot-
pracuja juz cztery okregowe izby, zainteresowana
$wiadczeniem ustug zwigzanych z przejeciem
i przechowywaniem dokumentacji medycznej
po zmartych lekarzach. Prezes dodat, ze 16dzka
Izba otrzymata juz wstepna oferte. Prezes
Mazur dodal, ze konieczne jest wypracowanie
rozwigzan prawnych w tych kwestiach, poniewaz
izby lekarskie mogg zosta¢ tymi obowigzkami
nadmiernie obcigzone, nie otrzymujac zwrotu
poniesionych kosztéw. Nie mozna zapominac,
ze wcigz zamiast zwrotu faktycznie poniesionych

kosztow, w przypadku zadan nalozonych na izby
na mocy uchwaly o izbach lekarskich, otrzymuja
od panstwa dotacje w wysokosci 20-30 proc.

W kolejnym punkcie prezes Grzegorz
Mazur zdat relacje z konferencji Lédzkiego
Porozumienia Samorzadéw Zawodéw Zaufania
Publicznego pt. ,,Samorzady dla wolnosci,
wolnosé¢ dla samorzadow”, ktora odbyla sie
14 listopada na Wydziale Prawa i Administracji
UL. Prezes podkreslil, ze przedstawiciele zawo-
doéw medycznych, zasiadajacy we wspélnym
panelu ochrony zdrowia, jako jedyni mieli
adwersarza w osobie postanki PiS - Joanny
Kopcinskiej, co pozwolito na pelniejsze przed-
stawienie problemu wolnosci w dziatalnosci izb
lekarskich. Trudniejsze zadanie mieli przedsta-
wiciele zawodéw prawniczych czy zwigzanych
z budownictwem, ktérzy rozmawiali tylko
we wlasnym gronie. Prezes Mazur przyznat,
ze tegoroczna konferencja cieszyla sie duzym
zainteresowaniem mediéw, dzieki czemu odbita
sie szerokim echem w spofeczenstwie.

(Wiecej na temat konferencji piszemy
na tamach ,,Panaceum”.)

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, dyskusja toczyta si¢ wokot
protestu lekarzy rezydentéw. Go$¢mi w tej cze-
$ci posiedzenia byli cztonkowie Kota Mtodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw: Wojciech
Kuncman (przewodniczacy) i Mateusz
Kowalczyk (wiceprzewodniczacy) oraz Damian
Patecki i Jan Czarnecki z Porozumienia
Rezydentéw OZZL.

W pierwszym punkcie G. Mazur przekazat
cztonkom Rady prosbe miodych lekarzy o pod-
jecie apelu w sprawie kolejnej fazy protestu,
ktéry stanowilby poparcie dla jego nowej formy
wypowiadania klauzuli opt-out, a jednocze$nie
przeciwdziatal dyskryminacji lekarzy, biora-
cych w niej udzial. Mtodzi lekarze wyrazili tez
potrzebe uzyskania wsparcia Rady w kwestii
powstrzymania innych lekarzy, niebioracych
udzialu w protescie, przed podejmowaniem
zatrudnienia w nowych miejscach. Moze
to bowiem unicestwi¢ zalozenia akgji, ktéra
ma w pelni obnazy¢ braki kadrowe w polskiej
ochronie zdrowia. Poprosili réwniez o zaapelo-
wanie do pracodawcéw, by nie dyskryminowali
lekarzy, ktorzy powstrzymaja sie od pracy
w czasie przekraczajacym tygodniowy wymiar
czasu pracy, czyli czterdziesci osiem godzin.

Szczegblowe informacje na temat kolejnej
fazy protestu przekazal lek. Jan Czarnecki,
ktdry jest jednym z najwazniejszych jego orga-
nizatoréw w kraju. Wyjasénil, ze udziat w prote-
$cie zadeklarowali lekarze z kilkunastu szpitali
w L6dzkim, m.in. Instytutu CZMP, Szpitala
im. Kopernika oraz Szpitala im. Jonschera
w Lodzi. Na mniejszg skale bedzie tez prowa-
dzony w regionie, m.in. w Leczycy, Belchatowie,
Zgierzu, Pabianicach i Radomsku. J. Czarnecki
podkreslil, Ze przynajmniej na kilku oddzia-
tach moze pojawic si¢ problem z obsadzeniem
dyzuréw. Lekarze nie tylko majg zamiar wypo-
wiedzie¢ klauzule opt-out, ale deklaruja takze,
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ze nie beda podpisywali uméw cywilnopraw-
nych na prace dodatkowe w innych miejscach.

Czlonkowie ORL zapoznali si¢ i prze-
dyskutowali projekty dwoch apeli w sprawie
opt-out, ktdre przedstawit czlonkom Rady prezes
G. Mazur. Glos w dyskusji nad zapisami apeli
zabrali: Malgorzata Zatke-Witkowska, Wojciech
Kuncman, Robert Sujka, Ewa Kralkowska,
Marek Nadolski i Robert Filipczak.

Rada przyjela oba dokumenty wiekszoscia
glosow, przy dwoch glosach wstrzymujacych
sie, byty to:

— apel do lekarzy i lekarzy dentystéw;

- apel do dyrektoréw szpitali, ordynatoréw/
kierownikéw oddzialéw oraz kierownikéw
specjalizacji (patrz s. IV).

Po przyjeciu apeli, E. Kralkowska zapytata
0 sposob rozliczania podatkowego ewentual-
nej pomocy finansowej i prawnej udzielanej
lekarzom rezydentom, ktdrzy poniosa straty
w efekcie udzialu w protescie. Odpowiedzi
udzielil mecenas Jarostaw Klimek, informujac,
ze pomoc udzielana jest przez Komisje Bytowa
i nie rézni si¢ niczym od innego rodzaju zapo-
mog udzielanych wczesniej przez te komisje.

Nastepnie G. Mazur odnidst sie do rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia w sprawie pod-
wyzki wynagrodzen dla lekarzy rezydentow.
Wskazal, ze wprowadza ona duze podziaty
wewnatrz §rodowiska lekarskiego, jako ze pod-
wyzki nie s3 ujednolicone: réznice dotycza nie
tylko poszczegolnych specjalnosci lekarskich,
ale réznicuja beneficjentéw, w zaleznosci
od tego, kiedy rezydent specjalizacje rozpoczat.

W kolejnym punkcie W. Kuncman zwrocit
sie do Rady z pro$ba o kolportaz ulotek infor-
mujacych pacjentéw o postulatach lekarzy,
za posrednictwem lekarzy POZ. Prezes Mazur
przypomnial jednak, Ze na ostatnim posiedze-
niu Prezydium ORL takie rozwigzanie zostato
odrzucone, natomiast jego czlonkowie zdecy-
dowali o umieszczeniu ulotek jako insertow
w przesylkach pocztowych ostatniego, grud-
niowego numeru ,,Panaceum”, ktére zostang
dostarczone do czytelnikéw. G. Krzyzanowski
dodal, ze w przeszlosci cztonkowie Izby kol-
portowali rézne ulotki i materiaty izbowe wta-
snymi sitami, dlatego zachgcal mlodych lekarzy
do podejmowania podobnych dziatan.

Nastepnie Damian Patecki, ktory przybyt
na posiedzenie Rady z opdznieniem, podsumo-
wal raz jeszcze dotychczasowg akcje protesta-
cyjna rezydentow i podkredlil, ze udato sie wiele
rzeczy zrealizowaé. Obecnie prowadzona akcja
protestacyjna ma obnazy¢ niedobory lekarzy.

Z kolei M. Kowalczyk poprosil czlonkéw Rady
o przylaczenie si¢ do akgji ,,Szlachetna paczka”,
ktdra organizuje Koto Mlodych Lekarzy

i Lekarzy Dentystow w Lodzi. Wsparcie zosta-
nie udzielone samotnej matce z tréjka dzieci.

Na koniec G. Mazur odczytat list prezesa
NRL Macieja Hamankiewicza, rozestany
do wszystkich okregowych izb wraz z pakietem
dokumentéw dotyczacych wypowiadania klau-
zuli opt-out (informacje o ,OPT-OUT PACK”
zmie$ciliSmy na tamach ,,Panaceum”).
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W kolejnym punkcie przewodniczgca
Okregowej Komisji Wyborczej — Lidia
Klichowicz poinformowata, ze w 16dzkiej
OIL zakoniczona zostata procedura wyborcza.
Wybory trwaty od 13 czerwca do 24 pazdzier-
nika 2017 r. Przewodniczgca Komisji zapre-
zentowala statystyke wyboréw, ktéra uzupelnit
Wtodzimierz Kardas - czlonek tej Komisji.

Lekarzy z OIL w Lodzi przydzielono
do 101 rejonéw wyborczych. W 21 nie zgto-
szono jednak zadnego kandydata. W wyborach
na 6sma kadencje do obsadzenia byty 394 man-
daty. Niezbedne kworum do przeprowadzenia
zjazdu wynosi 198 delegatéw. Samodzielnie zglo-
sito swoj udzial 120 kandydatéw, a 156 zostato
zgtoszonych przez innych. W 13 rejonach nie
wybrano kandydatéw ze wzgledu na brak
kworum wyborczego. Wybrano 223 delega-
tow, w tym 177 lekarzy i 46 dentystow. Wsrod
wybranych, 148 bylo delegatami VII kadencji,

a 75 to nowi delegaci. Najmlodszy delegat ma 26,
a najstarszy 88 lat. Srednia frekwencja w rejo-
nach, w ktérych odbyty sie wybory, byla bardzo
niska i wynosi 26,12 proc. Korespondencyjnie
glosy oddato 1933 osoby, a osobiscie — 813.

L. Klichowicz podkreslila, ze konieczna jest
zmiana ordynacji wyborczej, poniewaz obecny
system jest bardzo pracochtonny, czasochlonny
i nie gwarantuje rezultatéw. Nowa ordynacja
powinna umozliwia¢ glosowanie metoda
elektroniczng. Prezes G. Mazur poprosil ja
o przekazanie powyzszych wnioskéw podczas
najblizszego Krajowego Zjazdu Lekarzy, kiedy
jest mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w regula-
minie wyborczym.

W dalszej czesci przekazano cztonkom
ORL biezace informacje Komisji Sportu
i Rekreacji oraz Komisji Kultury.

- Ryszard Golanski, przewodniczacy
Komisji Sportu i Rekreacji, zdat sprawozdanie
z przebiegu meczu koszykdéwki, ktéry poprze-
dzit Zjazd Towarzystwa Artroskopowego
w Lodzi (relacje zamieszczamy na famach
»Panaceum”). Poinformowat tez o planach
komisji na 2018 r., m.in. o przedluzeniu umowy
z firmg Vanity Style na karty Fit Sport i Fit
Profit, z ktorych w ciggu tego roku skorzystato
tysiac lekarzy i cztonkéw ich rodzin. W 2018 r.
odbedg sie na terenie dziatania Izby cykliczne
imprezy sportowe, obejmujace m.in. koszy-
kowke, zagle, tenis, badminton, kajaki i rowery.

— Pawet Czekalski, w imieniu przewod-
niczacego Komisji Kultury, poinformowat
o najblizszych imprezach w Klubie Lekarza:
Spotkaniu z Mikotajem - 10 grudnia, Koncercie
»Wsréd nocnej ciszy” - 17 grudnia oraz
Koncercie Noworocznym - 7 stycznia. Zdat tez
krotka relacje z Wieczoru Andrzejkowego, pod-
czas ktorego odbyt si¢ Turniej Nalewek. Z kolei
Wilodzimierz Kardas opowiedziat o przebiegu
wieczoru autorskiego Bogumily Kempinskiej-
-Mirostawskiej (relacje z obu imprez kultural-
nych zamieszczamy na tamach ,,Panaceum”).

Rada podjeta uchwale w sprawie upowaz-
nienia Lukasza Jaska, kierownika O$rodka
Ksztalcenia Medycznego przy OIL w Lodzi,

do zlozenia wnioskéw o dotacje¢ Naczelnej Izby
Lekarskiej na kursy pt. ,Ochrona radiologiczna
pacjenta’.

W czesci dotyczacej spraw delegatur, ich
przewodniczacy poinformowali o najblizszych
posiedzeniach delegatéw, ktdre odbeda sie:

Delegatura Lodzka - 6 grudnia (tematem
beda wybory, zaproszeni zostali wszyscy obecni
i delegaci na VIII kadencje OIL),

Delegatura Piotrkowska - 12 grudnia
(bedzie to spotkanie wigilijne),

Delegatura Sieradzka — 14 grudnia (tema-
tem bedzie protest lekarzy rezydentéw),

Delegatura Skierniewicka - 12 grudnia
(bedzie to spotkanie wigilijne, potaczone
ze spotkaniem lekarzy odchodzacych
na emerytury).

Beata Zwolinska, szefowa Delegatury
Sieradzkiej poinformowata jeszcze,
ze dotychczasowy dyrektor ds. medycznych
Szpitala Wojewddzkiego w Sieradzu odszedt
do Zdunskowolskiego Szpitala Powiatowego,
gdzie objat funkcje dyrektora naczelnego.

Jack Pype¢, wiceprezes i przewodniczacy
Komisji Stomatologicznej zdat relacje ze spo-
tkania Naczelnej Komisji Stomatologicznej,
ktéra miata miejsce w Gnieznie. Poinformowat
tez, ze ostatnie posiedzenie Okregowej Komisji
Stomatologicznej przy OIL w Lodzi odbedzie si¢
w Nieborowie.

Prezes G. Mazur przekazat informacje
od Okregowego Rzecznika Odpowiedzialno$ci
w Lodzi o skierowaniu do Okregowego Sadu
Lekarskiego wnioskow o ukaranie dwdch
lekarzy, po jednym z delegatur todzkiej
i piotrkowskie;.

W czeéci dotyczacej spraw réznych,

ORL w Lodzi podjeta uchwate w sprawie
zmiany regulaminu odznaczenia ,,Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy”. Jednoczesnie podjeta
decyzje, ze zgodnie z nowym regulaminem,
podczas Okregowego Zjazdu Lekarzy — spra-
wozdawczo-wyborczego w 2018 r. odznaczenia
nie beda wreczane. (Tekst uchwaty i regula-
minu zamie$cimy w Biuletynie ORL w Lodzi
nr 1/2018.)

Pawet Czarnecki, gtéwny lekarz orzecznik
w I Oddziale Zakladu Ubezpieczen Spotecznych
w Lodzi poruszyl sprawe planowanej lustracji
lekarzy orzecznikoéw ZUS. Rzad zamierzat
objac te grupe powszechna lustracja, co ozna-
cza, ze corocznie musieliby sktada¢ o§wiad-
czenia majatkowe, ktdre bytyby publikowane
w Internecie. P. Czarnecki wyrazil nadzieje,
ze w zwiazku z grozba odejscia z pracy szesciu-
set lekarzy orzecznikéw, prace nad tym rozwia-
zaniem zostang wstrzymane. Poinformowat
réwniez, ze nadal trwa zagorzala dyskusja
dotyczaca wprowadzenia tzw. e-ZLA, czyli
elektronicznych zwolnien lekarskich

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie ORL - 9 stycznia 2018 .,
godz. 10:00.
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OBWIESZCZENIE
Okregowej Komisji Wyborczej Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
z dnia 20 listopada 2017 r.

o wynikach wyboréw delegatow na okregowy zjazd lekarzy kadencji 2018-2022 w pierwszej turze wyborow

Na podstawie § 45 ust. 1 Regulaminu wyboréw do organéw izb lekarskich, na stanowiska w organach i trybu odwolywania czlonkéw tych organow
i 0s6b zajmujacych stanowiska w tych organach oraz wyboréw komisji wyborczych obwieszcza sie, co nastepuje:

§1

Wybory przeprowadzono w okresie od 13 czerwca 2017 r. do 24 pazdziernika 2017r. w 80 rejonach wyborczych powotanych na obszarze
dziatania Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, na podstawie Uchwaty nr 2028/V11/2017 Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi z dnia 17.01.2017 r.
W sprawie utworzenia rejonéw wyborczych.

§2

Wybrano 223 delegatéw na okregowy zjazd lekarzy kadencji 2018-2022, w tym lekarzy - 177, lekarzy dentystéw — 46.

Ogodlna liczba wybranych delegatéw w pierwszej turze stanowi 57 procent.

$3

Wybrani delegaci:
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LP NAZWISKO i IMIE NRiNAZWA REJONU LP NAZWISKO i IMIE NRiNAZWA REJONU
i 35. | Mak iuk Aleksand K8.REJ-12
DELEGATURA tODZKA L P ,
36. | Zidtkowski Piotr Miejskie Centrum Medyczne Gérna
1. | Bata Agnieszka K8.REJ-01 w todzi, GPZ w Rzgowie inne podmioty
2. | Bednarkiewicz Wojewdédzki Specjalistyczny Szpital lecznicze z Gornej
Zbigniew im. dr. Wk. Bieganskiego i poradnie 37. | Bednarek-Drath Anna | K8.REJ-13
3. | Berkan-Kawinska specjalistyczne 38. | Figas-Kubica Elzbieta | £6dz Gorna - lekarze dentysci
Aleksandra 39. | Stefanska-Kornicka
4. | Rogowski Waldemar Blanka
5 | Sudenewdd Macn 40. | Lipka-Kociszewska Alicja | K8.REJ-15
6. | Boronski Bartosz K8.REJ-02 41. | Roéciszewska- Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
: : - i im. M. Pi
7. | Gesicki Tomasz Piekni i Mtodzi Kuncman Anita " rogowa
; ~ lekarze deklarujacy utworzenie rejonu 42. | Skrzypek-Mikulska
8. | Kapsiak Kat?rzyna Agnieszka
9. Krzesz?wskl Waldemar 43. | Swies Andrzej
10. | Patecki Damian 44. | Goch Jolanta K8.REJ-16
11._| Pawlowski Tadeusz Wojewddzki Specjalistyczny Szpital
12. | Pietrzak Olga im. M. Pirogowa - Instytut Ginekologii UM,
13. | Pluzanski Filip Szpital im. Madurowicza
14. | Sustowski Pawet K8.REJ-03 45. | Lasota Jan K8.REJ-18 g . i
Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy : Centrum Medyczne im. L. Rydygiera
- Centrum Profilaktyczno-Lecznicze 46. | Sitek Tomasz w todzi, Wojewddzka Stacja Ratownictwa
15. | Jedrzejczak Pawet K8.REJ-05 Medyczn~ego, Centr‘urn Medyczng Szpital
16. | Koztowska-Kijewska SPZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych S‘,N' Rodz[ny w J{josz." iz P el e
: s nicze ze Srédmiescia
ana - 47. | Karpinski Przemystaw | K8.REJ-19
17| Pakalski Marek 48. | Kuncman tukasz Koto Mtodych Lekarzy
18. | Kruglak Maria K?'REJ_W o 49. | Kuncman Wojciech -z iy Dbty |
19. | Prochaska Janusz £6dz Batuty — lekarze dentysci = G - lekarze deklarujacy utworzenie rejonu
L - . | Kuswik Mitosz
2(1) ZZ);maerIIil_ /;ndrzej EEoE 51. | Mazur Emilia
. oafczynskd szymon S 52. | Olczyk Diana
22. | Wojcik Tadeusz Miejskie Centrum Medyczne : =
im. dr. K. Jonschera w todzi 53. | Pawliczak Filip
23. | Baranowski Michat K8.REJ-09 54. | Bobrski Michat K8.REJ-20
24. | Glosny Jozef Szpital Zakonu Bonifratréw - Sw. Jana 55. | Jasiak tukasz _Ko*i Mtodych Lek’arzy
; Bozego i poradnie specjalistyczne 56. | M Paul i Lekarzy Dentystow 2
25. | Piwowarczyk Pawet azan raua - lekarze deklarujacy utworzenie rejonu
26. | AdamkiewiczBozena | K8.REJ-10 57. | Kowalczyk Mateusz
27. | Jaszczuk Elzbieta Wojewddzkie Wielospecjalistyczne 58. | Spatka Jakub
8. | Machata Ewa Centrum Onkologii i Traumatologii 59. | Bladowska-Dekert K8.REJ-23
9. | Nowakowski Jacek Lk M Kop.ermk.a, Os.rod,ek R(.ehab|||taq‘| Katarzyna Samodzielny Publiczny ZOZ USK nr 1
== : Kafd'0|09'C%neJ: W9J§W°d2k'e poradnie 60. | Duchowska Aleksandra | im. N. Barlickiego UM w todzi
30. | Timler Dariusz i przychodnie specjalistyczne " - .
31. | Zaleéna Izabela 61. | Jozefowicz-Korczyriska
. . s Magdalena
32. | Morawiec Zbigniew K8.REJ-11
- mere A LT H i VYT _ 62. | Lucas-Grzelczyk
33. | Obzejta Fabian Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Weronika
34. | Sokalszczuk Centrum Onkologii i Traumatologii =
’ Vel im. M. Kopernika, Regionalny Osrodek 63. | Olejniczak Izabela
Onkologiczny z poradniami onkologicz- 64. | Pakuta Dariusz
nymi i opieka paliatywna oraz Klinika 65. | Stefaniczyk Ludomir
HE I 66. | Wieclewski tukasz
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LP NAZWISKO i IMIE NRi NAZWA REJONU LP NAZWISKO i IMIE NRi NAZWA REJONU
67. | Czekalski Pawet K8.REJ-24 113. | Banas Izabela K8.REJ-43
68. | Wasiak Janusz Lekarze z oddziatéw chirurgicznych 114. | Blaszczyk Barbara Lekarze Medycyny Rodzinnej i POZ
w Szpitalu im. N. Barlickiego 115. | Klichowicz Lidia
2 | el eem WD 116. | Koziarska-Rosciszewska
70. | Zwierzchowski Andrzej Lekarz.e me.dycyny za.ch.owawczej Matgorzata
w Szpitalu im. N. Barlickiego
71. | Foks Maciej K8.REJ-26 117. | Rogowska Joanna
72. | Kotodziej-Kowalska SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM i, fﬂatke—Wltkowska KERE s . o
Emilia w odzi - klinika psychiatrii, inne Kliniki atgorzata Lekarze deklarUchy’utw?rzehle rejonu
= i zaktady w SPZOZ Aleksandrow todzki
EE e e 119. | Wijata Danuta K8.REJ-46
74. | Skierkowski Witold Miejski Zespot Przychodni Rejonowych
75. | Wtodarczyk Maciej w Zgierzu, Powiatowy ZOZ w Zgierzu,
76. | Golanski Ryszard K8.REJ-27 Centrum Medyczne ,Boruta”, Miejska
77 | Kawiniski Janusz SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie, GZOZ:
UM w todzi - kardiologie, kardiochirurgia Ozorkéw, Parzeczew, teczyca, Zgierz, inne
78. | Krakowiak Tomasz K8.REJ-29 podmioty lecznicze z powiatu zgierskiego
79. | Sokalszczuk Andrzej SPZ0Z Centralny Szpital Kliniczny 120. Abramowicz KS'BEJ_'47'
80. | Trybulska-Foryé lwona | UMW todzi - Osrodek Pediatryczny Wiodzimierz Pabianickie Centrum Medyczne Sp.z . o,
im. M. Konopnickiej 121. | Kardas-Sobantka szpital |lporad.nl|e. spegjalistyczne,
81. | Doliwa-Augustowska | K8.REJ-30 Dorota emeryclirenciscl
Aneta SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny 122. | Krzyzanowski Grzegorz
82. | Hilt Aleksandra UM w todzi - pracownicy Instytutu 123. | Filipowska Matgorzata | K8.REJ-49
83. | Pigtowska Danuta Sl el 124. | Hafcka Jolanta Lekarze dentysci powiatu pabianickiego
84. | Proc Patrycja 125. | Dtugosz Przemystaw K8.REJ-50
85. | Pype¢ Lestaw 126. | Dobrogowski Mitosz | Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
86. | Suchorzewski Andrzej 127. | Dworzynska Agnieszka L b Sk’ro@owski.ej-.Curie U 25| 2
- przychodnie specjalistyczne
87. | Tarka-Przybytek 128. | Frymus Paulina
Agnieszka 129. | Kepa Robert
88. | Wtostek Agnieszka 130. | Kijas Zbigniew
89. | Morawiec Jan K8.REJ-32 131. | Szafraniec Wojciech K8.REJ-51
: : Edyta
e e NS . 133. | Gronostaj Anna K8.REJ-55
ol 1y B m r;t;;jt3h2edycyny S0 L P L e Lekarze — emeryci i rencisci, bezrobotni [V
. | Jaczewski Bogumi .REJ-
92. | Makuta Andrjej ICZMP - Pion Ginekologiczno-Potozniczy DELEGATURA PIOTRKOWSKA
93. | Skowroriska-Jézwiak 134. | Biataczewski Andrzej | K8.REJ-75
Elzbieta : 135. | Budnik Marcin Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il
94. Tadrc’>s—Z|ns Monlk‘a 136. | Dobrowolski Leszek w Betchatowie wraz z jednostkami
95. | Baraniska Dobromita K8.REJ-35 - podlegtymi, emeryci i rencisci
96. | J6zwiak Andrzej ICZMP - Pion Pediatryczny, D20 | iy rdcry Jein
97. | Nadolski Marek Pliein (DB s e 138. !I\_/Iazur irpzegorz
139. | Trzeciak Piotr
98. Wllc.zynska Matgorzata 140. | Ucifiski Andrze]
% \,\l/‘vgrsz'::r:znbek 141. | Paczes Ewa K8.REJ-76
100. | Gerstenkorn Andrzej K8.REJ-36 V| A Eo;:ir;\loty Ielfznlcze | SPZOZ-y z powiatu
101. | Owczarek Jacek Zaktady Teoretyczne UM w todzi 143. | Zochniak Krzysztof SIS
102. | Kaczmarek Januariusz | K8.REJ-37 s IPeliolenpmetonete | G .
103. | Klimczak Magdalena Wojewoddzki Zesp6t ZOZ Centrum Leczenia Beata - telragzi denl(t}/SC| geses
704 | Pietrakowics Choréb Ptuc i Rehabilitacji (tagiewniki) 145. | Skrzypczyk Agnieszka | Peichatowskiego
Magdalena 146. | Jozefiak Michat K8.REJ-78 ' o
105. | Bany$ Andrzej PEEIET 147. | Lizis Tadeusz Lekarze z powiatu opoczyrnskiego
Wojewddzki Zespot ZOZ Centrum Leczenia 148. | Olczyk Wiodzimierz
Chordéb Ptuc i Rehabilitacji (Tuszyn) 149. | Bartosik Andrzej K8.REJ-79
106. | Czarnecki Pawet K8.REJ-40 150. | Flejterski Artur Samodzielny Szpital Wojewddzki
107. | Sztobryn Michat ;ellj‘zagiev;f:;:i?:ift‘x;’ ZUS, lekarze cywilni 151. | Pryczak Elzbieta ;Tyml:g::d?r:?gs:gzjk:ig HloHRCRLE
108. | Borysewicz- K8.REJ-41 152 Wyrwa.S_MeCk'er Beata
-Charzynska Krystyna | Koto Lekarzy Senioréw - lekarze 153. Chalu5|alf Marek KS'R.EJ_BO . .
[ —— 154. | J6zefacki Leszek ??V;E‘;Z‘I’:iiéﬂz ‘(’)Vrzg:ir:ow'e
110. | Papuziniski Krzysztof 195. KOW?Bk_a Beata ) P
111. | Ganczarczyk Anna K8.REJ-42 136. Jaskol.sk| Marek KS'RETI_81 L
112. | Sierczak-Dzikowska Koto Lekarzy Senioréw — lekarze dentysci 157. | Kawnik Dorota Podmioty lecznicze | SPZOZ y, lekarze
158. | Kimelski Roman prywatnie praktykujacy, emeryci i rencisci

Daniela
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z powiatu piotrkowskiego
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190.

Stolarczyk Wiodzimierz

191.

Dabkowska Krystyna

192.

Denys-Ptaszyniska Ewa

193.

Pierzynka Jadwiga

K8.REJ-91
Lekarze i lekarze dentysci z powiatu
faskiego

LP NAZWISKO i IMIE NRiNAZWA REJONU LP NAZWISKO i IMIE NRi NAZWA REJONU
159. | Chetpa Andrzej K8.REJ-82 194. | Juzala Ireneusz K8.REJ-92
160. | Gorzad Matgorzata Lekarze dentysci z powiatow 195. | Kraszewski Robert Lekarze z powiatéw wieluriskiego
161. | Hoffer Zdzistaw piotrkowskiego i opoczynskiego 196. | Sujka Robert i wieruszowskiego
162. | Walczykowski 197. | Zalewska-Strzelczyk K8.REJ-93
Krzysztof Anna Lekarze i lekarze dentysci z powiatu
163. | Wojciechowska poddebickiego
Elzbieta 198. | Krzeminski Andrzej K8.REJ-94
164. | Gradowski Grzegorz K8.REJ-83 199. | Pajak Jolanta Lekarze i lekarze dentysci z powiatu
165. | Jaworska-Zienkiewicz | Szpital Powiatowy w Radomsku pajeczanskiego
Sylwia wraz z podlegtymi jednostkami, emeryci 200. | Elerowska Irena K8.REJ-95
166. | Rogulski tukasz i rencisci 201. | Kardacka Dorota !_ekar'ze dentyéFi z powiatéw sieradzkiego
167. | Pachulska Marzanna K8.REJ-84 202. | Lis-Owczarek Anna | zdufiskowolskiego
168. | Paluch Katarzyna Podmioty lecznicze i SPZOZ-y, lekarze 203. | Sadtecka-Pawlak
prywatnie praktykujacy z powiatu Teresa
radomszczanskiego 204. | Panek Radomir K8.REJ-96
169. | Karkoszka Maria K8.REJ-85 Lekarze dentysci z powiatéw wieluriskiego
170. | Sobétka Maciej Lekarze dentysci z powiatu i wieruszowskiego
radomszczanskiego
171. | Dziubattowska-Horyrn | K8.REJ-86 DELEGATURA SKIERNIEWICKA
Grazyna Lekarze z powiatu tomaszowskiego 205. | Biatek Paulina K8.REJ-97
172. | Kowalczyk Artur 206. | Diks Dariusz Lekarze z powiatu skierniewickiego
173. | Malicki Cezary 207. | Malanowicz Grzegorz
174. | Pyziak Andrzej 208. | Pietraszko Agnieszka
175. | Wendrowska Ewa 209. | Tokarzewska Anna
176. | Zaborowski Jacek 210. | Wawrzynczak Agata
177. | Kietkowicz Tomasz K8.REJ-87 B . . 211. | Zalewska Matgorzata
178. | Przybyszewski Wiktor Lekarze dentysci powiatu tomaszowskiego 212, | Babiniska-Zygmunt K8.REJ-99
179. | $niegula Tomasz Marzena Lekarze z powiatu towickiego
DELEGATURA SIERADZKA 213. | Grabowski Waldemar
214. | Maczyniska Anna
180. | Jaksa-Klimas Zofia K8.REJ-88 215. | Wnuk Ewa
181. | Marszatek Tomasz gfpfita' ijew"’,di!‘i e P’SYma;a Kardynata | |56 | Biedrzycka-Kadziela | K8.REJ-100
182. | Popiel Agnieszka i peo?:;nieyszyns Iegow Sleradzu Teresa Lekarze z powiatu rawskiego
183. | Wesotowska Agata 217. | Filipczak Robert
184. | Zwolinska Beata 218. | Wisniewski Piotr Maciej
185. | Bfasiak Tomasz K8.REJ-89 219. | Jackowski Rafat K8.REJ-101
186. | Dutkowski Cezary Podmioty lecznicze, emeryci, prywatnie 220. | Lindorf Matgorzata Lekarze dentysci z delegatury
187. | Skrzypiriska Halina praktykujacy z Sieradza i powiatu 521, | Osica Michat skierniewickiej
188. | Kardas Wtodzimierz K8.REJ-90 222. | Rogowski Zbigniew
189. | Konieczny Piotr Lekarze z powiatu zduriskowolskiego 223. | Walczewski Krzysztof

Lidia Klichowicz

przewodniczgca Okregowej Komisji Wyborczej w Lodzi

KOLEZANKO, KOLEGO!
Komisja Informacyjno-Wydawnicza ORL w todzi zaprasza:
ODWIEDZ STRONY TWORZONE DLA CIEBIE

www.panaceum.lodz.pl

www.oil.lodz.pl

BADZ NA BIEZACO! - INFORMUJ KOLEGOW! KORZYSTAJ!
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Z lekarskiej wokandy

Opis przypadku czterdziestoletniej
Marii A. jest krétki i dramatyczny.
W 2012 r. pieciokrotnie (2 stycznia, 21 maja,
4 czerwca, 13 lipca, 19 wrzeénia, 23 paz-
dziernika, 26 listopada oraz 4 i 10 grudnia),
a rok pézniej — trzykrotnie (11 lutego oraz
415 kwietnia) byta badana przez do$wiad-
czonego lekarza ginekologa Zbigniewa T.
w jego gabinecie.

Kazdorazowo Maria A. skarzyla sie
na plamienia z drég rodnych i bdle pod-
brzusza. Jako przyczyne skarg ginekolog
ustalil przyjmowanie tabletek anty-
koncepcyjnych, ktore zmienil na inne.
Natomiast jeden raz pacjentka zostata - jak
ujal to w swoich zeznaniach Zbigniew T.
- »przeleczona” antybiotykiem. 26 listo-
pada 2012 r. lekarz wykonal badanie
cytologiczne rozmazu, pochodzacego
z szyjki macicy Marii A., nie stwierdzajac
zmian patologicznych. Nie zalecat posze-
rzenia diagnostyki, a w czasie ostatniej
wizyty zaordynowal pacjentce czopki
doodbytnicze.

W maju 2013 r. Maria A. skorzystala
z porady innego lekarza ginekologa, ktdry

na podstawie wynikéw ponownego badania
cytologicznego i badania wycinkow z tarczy
czesci pochwowej szyjki macicy rozpoznat
plaskonablonkowego naciekajacego raka
szyjki macicy. W Wielkopolskim Centrum
Onkologii w Poznaniu zdiagnozowano
ponadto przerzuty do weztéw chtonnych
biodrowych. Zastosowano jako leczenie
brachyterapig i teleradioterapie.

Sprawa trafita do Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.
W postepowaniu przed ORzOZ, pisemna
opinig zlozyt specjalista ginekolog i potoz-
nik z tytulem profesorskim. Zarzucit leka-
rzowi Zbigniewowi T. popelnienie btedéw,
zaréwno jesli chodzi o catoksztalt leczenia,
jak i w ocenie wyniku badania cytolo-
gicznego. Wskazal, ze ,jezeli pacjentka
czula przez ponad rok potrzebe leczenia,
to znaczy nie miala poczucia poprawy”,

a opiekujacy si¢ nig lekarz bagatelizowal
wystepujace u niej objawy. Majac za$

na uwadze diagnoze z maja 2013 r.,, wynik
badania cytologicznego z listopada 2012 r.
ocenit jako nieprawdopodobny.

B3tgd w rozumowaniu
Klinicznym

Postepowanie w sprawie doktora
Zbigniewa T. bylo prowadzone w innej
izbie lekarskiej niz macierzysta, z powodu
pelnienia przez niego funkeji zastepcy okre-
gowego rzecznika odpowiedzialnosci zawo-
dowej. W postepowaniu tym odnotowa¢
nalezy jeden niespodziewany zwrot. Kiedy
zmierzalo ono juz ku koncowi, niespodzie-
wanie okazalo sie, Ze ginekolog zachowat
rozmaz pochodzacy od Marii A., ktory
osobiscie opisal w wyniku jako ,,w normie”
i ztozyt go do akt z pelnym przeswiad-
czeniem, Ze wykaze on brak jego winy.
Jednocze$nie przedstawit tez zaswiadczenie
z 14 czerwca 1973 r., ze odbyl szesciodniowe
szkolenie na kursie podstawowym w zakre-
sie ,cytodiagnostyki ginekologicznej”, ktére
- jego zdaniem - uprawniato go do prowa-
dzenia takiej diagnostyki.

Rzecznik powotal jako biegtego spe-
cjaliste patomorfologa, ktory wywiodt,
ze mimo nieokreslenia $cisle w obowiazuja-
cym prawodawstwie, kto moze wykonywaé
cytologie ginekologicznag, to ,,istnieja ten-
dencje do nadania tych kompetencji jedynie
specjalistom patomorfologii”. Wedle >

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

4 pazdziernika 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Rozwoju i Finanséw z 26 wrzesnia 2017 r. w sprawie
zaniechania poboru podatku dochodowego od niektdérych
dochodéw spotek kapitalowych powstatych z przeksztatcenia
samodzielnych publicznych zakladéw opieki zdrowotnej (DzU
2017 r., poz. 1828). Zaniechanie dotyczy poboru podatku docho-
dowego od o0séb prawnych od dochodéw stanowigcych row-
nowarto$¢ niezaliczonych do kosztéw uzyskania przychodéw
odpiséw amortyzacyjnych od wartoéci poczatkowej srodkdw
trwatych, wniesionych nieodptatnie przez podmiot tworzacy
w rozumieniu ustawy o dziatalnosci leczniczej do spoiki kapita-
towej powstalej na podstawie tej ustawy w wyniku przeksztalce-
nia samodzielnego publicznego zaktadu opieki zdrowotnej. Ma
ono zastosowanie do dochodow uzyskanych od dnia 1 stycznia
2017 r. do dnia 31 grudnia 2019 r.

5 pazdziernika 2017 r., w Dzienniku Ustaw opublikowano
dwa obwieszczenia Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
z 15 wrzeénia 2017 r. w sprawie ogloszenia jednolitych tekstow
ustaw:

— jedno pod poz. 1844 - dotyczy ustawy o refundacji lekéw,
srodkow spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyroboéw medycznych;

— drugie pod poz. 1845 - dotyczy ustawy o systemie infor-
macji w ochronie zdrowia.

nr 12 (226) — grudzien 2017

10 pazdziernika 2017 r. weszto w zycie rozporzadze-
nie Ministra Zdrowia z 2 pazdziernika 2017 r. w sprawie
Lekarskiego Egzaminu Konicowego i Lekarsko-Dentystycznego
Egzaminu Konicowego (DzU 2017 r., poz. 1877). Rozporzadzenie
okresla:

1) wykaz dziedzin medycyny oraz zakres problematyki
uwzglednianej przy opracowywaniu pytan testowych LEK
i LDEK,

2) tryb powotywania czlonkéw komisji egzaminacyjnej,

3) wzér oswiadczenia sktadanego przez cztonkéw zespotu
egzaminacyjnego,

4) sposob i szczegétowy tryb przeprowadzania LEK i LDEK,
w tym okres, w ktéorym powinny by¢ wyznaczone ich terminy,

5) wysoko$¢ optaty oraz sposdb jej uiszczania za drugi
i kolejny LEK/LDEK oraz za LEK/LDEK sktadany w jezyku
obcym,

6) wysokos¢ wynagrodzenia dla czlonkdéw i przewodnicza-
cych zespoléw egzaminacyjnych oraz komisji,

7) szczegblowy tryb uniewazniania LEK albo LDEK,

8) szczegdlowy sposob ustalania wynikéw LEK i LDEK,

9) wzory $wiadectwa zlozenia LEK i §wiadectwa zlozenia
LDEK,

10) tryb wydawania przez dyrektora Centrum Egzaminéw
Medycznych duplikatu albo odpisu $wiadectwa zlozenia LEK >

PANACEUM | 29



bieglego, Zbigniew T. zastosowal w badaniu
przestarzala technike barwienia preparatu,
co spowodowalo, ze cho¢ jego obraz wyklu-
czal rozpoznanie postaci inwazyjnej raka
szyjki macicy, to wykazal zmiany, ktére
mogly by¢ ocenione jako podejrzane.

Analiza przypadku medycznego Marii
A. stuzy¢ moze sformutowaniu kilku wnio-
skow edukacyjnych, przydatnych w prak-
tyce kazdego lekarza. Dwa najwazniejsze
dotycza: eliminowania mechanicznego
diagnozowania oraz unikania popelnienia
bledu przez zaniechanie.

Pierwszy z tych wnioskéw stanowi,
ze nie nalezy ufa¢ zbyt mocno sugestyw-
nemu wynikowi badania laboratoryjnego,

ktdry nie jest zgodny z obrazem klinicznym.

Nie przeceniajmy zatem wyniku badania
pomocniczego na niekorzy$¢ obserwacji
poczynionych osobiscie przez lekarza oraz
informacji zebranych przez niego podczas
wywiadu z pacjentem oraz badania fizy-
kalnego. Taka konkluzja ptynie zaréwno

z doswiadczen medykoéw (z praktyki lekar-
skiej), jak i prawnikéw (z praktyki sadowej),
a takze wielu doniesient naukowych.

W przypadku drugiego wniosku,
dotyczacego mozliwosci przyczynienia si¢
do rozwoju choroby z zaniechania, problem
- jak wskazuja prawnicy z zakresu prawa
medycznego - stanowi zagadnienie trudne
i to nie tylko z punktu widzenia prak-
tycznego, ale i filozoficznego. Przy prze-
stepstwach i deliktach prawa cywilnego,
popelnionych przez zaniechanie, nie tyle
ustala si¢ bowiem zwiazek przyczynowy, ile
stawia pewne hipotezy, co by bylo, gdyby...

A zatem, gdyby rok wczeéniej posta-
wiono Marii A. wlasciwe rozpoznanie, czy
leczenie jej byloby mniej inwazyjne? I czy
statoby si¢ tak ,,z prawdopodobienstwem,
graniczacym z pewnoscig”, czy jedynie ,,by¢
moze”? A moze trafna diagnoza w ogéle
nic by chorej nie pomogta? Niezaleznie
jednak od wszystkiego, w postepowaniu
diagnostycznym lekarz nie powinien pole-
ga¢ jedynie na wlasnej intuicji, tylko - jesli
obraz kliniczny pacjenta budzi watpliwoéci
— starac si¢ potwierdzi¢ wynik badania,
korzystajac z wiedzy doswiadczonego bada-
cza w danej dziedzinie.

I tu dochodzimy to kapitalnego
zagadnienia specjalizacji w medy-
cynie. Czy ten jednostkowy
przyktad przemawia za
pogladem, ze czasy ,,multiin-
strumentalistow” koniczg sie
bezpowrotnie? W dziatalno-
$ci prawniczej trend specja-
lizacji kancelarii jest bardzo
silny ze wskazaniem
na nieustanna
dbatosé¢
jakosci

ustug. Osobiscie, bedac adwokatem uwa-
zam, ze nie powinno si¢ przyjmowac spraw,
na ktorych si¢ nie zna.

W art. 10 Kodeksu etyki lekarskiej
ustanowiony zostat obowiazek wykony-
wania przez lekarza czynnosci leczniczych
w zakresie posiadanych umiejetnosci
zawodowych. Lekarz, jak kazdy profesjo-
nalista, musi wykaza¢ sie odpowiednimi
kompetencjami, a zatem w leczeniu chorych
obowiazuje go dziatanie w zakresie jego
specjalizacji.

Zbigniew T. zaciekle i emocjonalnie

bronit swoich pieédziesieciu lat

nienagannej pracy. Sad Lekarski

ograniczyl go w prawie wyko-
nywania zawodu lekarza przez
zakaz samodzielnego ocenia-

nia badan cytologicznych
przez okres sze$ciu miesiecy
i orzekl kare nagany.

Jerzy Ciesielski
adwokat
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albo $wiadectwa ztozenia LDEK oraz sposob uiszczania oplaty
za nie,

11) tryb dokonywania przez dyrektora CEM korekty §wia-
dectwa zlozenia LEK/LDEK oraz sposéb uiszczania oplaty
za te czynnosc.

11 pazdziernika 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 2 pazdziernika 2017 r. w sprawie dosko-
nalenia zawodowego ratownikéw medycznych (DzU 2017 r.,
poz. 1884). Rozporzadzenie okresla:

1) formy samoksztatcenia ratownikéw medycznych,

2) sposob i tryb odbywania doskonalenia zawodowego przez

ratownikéw medycznych,

3) zakres doskonalenia zawodowego ratownikow
medycznych,

4) wz6r wniosku o wpis na liste podmiotéw uprawnionych
do prowadzenia kursu doskonalacego oraz zaswiadczenia
o wpisie na te liste,

5) sposéb potwierdzania, dokumentowania i zatwierdzania
poszczegblnych form doskonalenia zawodowego ratownikéw
medycznych,

6) wzor karty doskonalenia zawodowego ratownikow
medycznych.

17 pazdziernika 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1923
opublikowano obwieszczenie Ministra Zdrowia z 28 wrze$nia
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2017 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia
MZ w sprawie sposobéw dopelnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw.

18 pazdziernika 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1935
opublikowano obwieszczenie Ministra Rozwoju i Finanséw
z 27 wrze$nia 2017 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu
rozporzadzenia MF w sprawie szczegélowych zasad prowadze-
nia gospodarki finansowej Narodowego Funduszu Zdrowia.

19 pazdziernika 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod
poz. 1938 opublikowano obwieszczenie Marszatka Sejmu
Rzeczypospolitej Polskiej z 15 wrze$nia 2017 r. w sprawie ogto-
szenia jednolitego tekstu ustawy o $wiadczeniach opieki zdro-
wotnej finansowanych ze srodkéw publicznych.

24 listopada 2017 r. weszto w Zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 5 pazdziernika 2017 r. w sprawie szcze-
golowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi
(DzU 2017 r., poz. 1975).

Rozporzadzenie okresla szczegdtowy sposéb postepowania
z odpadami medycznymi:

1) w miejscu wytwarzania odpadéw w wyniku udzielania
$wiadczen zdrowotnych w miejscu wezwania,

2) przy gromadzeniu odpadéw w pojemnikach lub workach
w miejscach ich powstawania oraz przy wstepnym magazyno-
waniu odpadéw w obiektach, w ktérych udziela sie $wiadczen
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Jak podpisac bezpieczny
kontrakt?

Lekarze i lekarze dentysci coraz cze$ciej zamiast umoéw o prace podpisujg
umowy cywilnoprawne, tzw. kontrakty. Takie kontrakty korzystaja z tzw.
swobody umoéw, co oznacza, ze strony umowy (pracodawca i pracownik)
mogg ustali¢ zasady wspolpracy miedzy sobg wedtug wlasnego uznania.
Precyzyjne okreélenie poszczegolnych punktow takiej umowy jest bardzo
wazne dla bezpieczenstwa pracy lekarza.

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi jesienig organizuje konferencje¢ dla leka-
rzy i lekarzy dentystow, zrzeszonych w naszej Izbie, na temat zalet i zagrozen
tzw. kontraktéw. Izbowi prawnicy podpowiedzg, jak bezpiecznie zawieraé
umowy cywilnoprawne. Natomiast juz dzi§ wszyscy lekarze i lekarze denty-
$ci - cztonkowie 16dzkiej OIL mogg skorzysta¢ z bezptatnej pomocy naszych
prawnikow i radcéw prawnych przed podpisaniem umowy cywilnoprawnej,
ktérzy pomoga przeanalizowa¢ tekst proponowanego kontraktu (umowy
cywilnoprawnej), ktéry lekarz lub lekarz dentysta zamierza zawrze¢ z pod-
miotem leczniczym.

Ustawa o dziatalnosci leczniczej nie zawiera wskazowek, co powinno sie
znalez¢ w takiej umowie, ale to w interesie lekarza jest precyzyjne okresle-
nie, do czego i w jakim zakresie sie zobowigzuje; powinien tez zdawac sobie
sprawe, co oferuje mu pracodawca.

Nasi prawnicy sg dostepni

tel. 42 683 17 36 (tylko w godzinach dyzuréw):

Amadeusz Malolepszy — poniedziatek 14:00-16:00,

Jarostaw Klimek — wtorek 14:00-15:30,

Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14:00-16:00,
Pawel Lenartowicz - pigtek 11:00-13:00.

(JBT)

Ustawa o POZ —
opublikowana

W cieniu protestow lekarzy rezydentéw
toczyl sie proces legislacyjny, dotyczacy
ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej,
ktéry problematyke POZ wyodrebnit
z ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze srodkéw publicznych.

Do Laski Marszatkowskiej ustawa ta wply-
neta w potowie wrzednia, a juz 27 pazdzier-
nika - po niewielkich korektach Komisji
Zdrowia - zostala przyjeta przez Sejm,
natomiast 10 listopada przez Senat (bez
poprawek). Prezydent podpisat jg 24 listo-
pada, a trzy dni p6Zniej zostala opubliko-
wana w DzU pod poz. 2217.

Ustawa co do zasady wchodzi w Zycie
1 grudnia br., ale na zasadnicze efekty
dzialania jej przepisow przyjdzie poczekal.
W celu zintegrowania opieki nad pacjen-
tem, od 1 stycznia 2025 r. kazdy pacjent
bedzie objety opieka zespotu POZ, w sktad
ktérego wchodzg lekarz, jako koordynator,
pielegniarka i polozna. Dotychczasowe
deklaracje ich wyboru zachowujg poki
co wazno$¢. Pacjent ma przy tym mozliwos¢
ich wyboru: 1) u tego samego $wiadczenio-
dawcy; 2) u réznych $wiadczeniodawcow
(do 31 grudnia 2024 r.); 3) u $wiadczenio-
dawcow, tworzacych zespot POZ.

Do tematu powrécimy na swych famach
w szerszej publikacji.

(NS)
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zdrowotnych lub prowadzi badania i do$§wiadczenia naukowe
w zakresie medycyny,

3) w trakcie transportu wewnetrznego odpadéw w obiek-
tach, w ktorych udziela si¢ $wiadczen zdrowotnych lub prowa-
dzi badania i do§wiadczenia naukowe w zakresie medycyny.

Rozporzadzenie dotyczy odpadéw medycznych: a) zakaz-
nych - o kodach 18 01 02%, 18 01 03%, 18 01 80* i 18 01 82%;

b) niebezpiecznych, innych niz zakazne - o kodach 18 01 06*,

18 01 08* i 18 01 10*; ¢) innych niz niebezpieczne — o kodach

18 01 01, 18 01 04, 18 01 07, 18 01 09 i 18 01 81. Rozporzadzenie
daje 18 miesiecy od dnia jego wejscia w zycie na dostosowa-

nie do okreslonych w nim wymagan: zaréwno pomieszczen

do wstepnego magazynowania odpadéw medycznych, jak

i pomieszczen oraz miejsc do dezynfekeji, mycia i przechowywa-
nia $rodkéw transportu wewnetrznego odpadéw medycznych.

31 pazdziernika 2017 r. (z mocg od 1 lipca 2017 r.) weszlo
w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 27 pazdziernika
2017 r. w sprawie wysoko$ci zasadniczego wynagrodzenia mie-
siecznego lekarzy i lekarzy dentystéw odbywajacych specjaliza-
cje w ramach rezydentury (DzU 2017 r., poz. 2017).

1 listopada 2017 r. weszty w zycie dwa rozporzadzenie
Ministra Zdrowia:

- jedno z 6 pazdziernika 2017 r., zmieniajace rozpo-
rzadzenie MZ w sprawie rezerwy szczepionek oraz innych
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immunologicznych produktéw leczniczych, stosowanych
w razie wystapienia zagrozenia epidemicznego lub epidemii
(DzU 2017 r., poz. 1922);

— drugie z 31 pazdziernika 2017 r. w sprawie uzyskiwa-
nia dofinansowania realizacji zadan ze srodkéw Funduszu
Rozwigzywania Probleméw Hazardowych (DzU 2017 r.,
poz. 2029).

2 listopada 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 30 pazdziernika 2017 r. w sprawie sposobu i trybu
finansowania z budzetu panstwa §wiadczen opieki zdrowotnej
(DzU 2017 r., poz. 2028).

1 stycznia 2018 r. wejdzie w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 20 pazdziernika 2017 r. w sprawie wykazu egzami-
néw organizowanych przez europejskie towarzystwa naukowe,
réwnowaznych z Panstwowym Egzaminem Specjalizacyjnym
oraz wykazu dokumentéw potwierdzajacych zlozenie takich
egzaminéw (DzU 2017 r., poz. 2005).

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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Franciszek Sienkiewicz

Urodzony na terenach dzisiejszej
Biatorusi w 1902 r., zdobywa wiedze w gim-
nazjach w Minsku Litewskim i Motodecznie.
Mature zdaje w polskiej szkole w Grodnie,
by trafi¢ wreszcie na studia na Wydziale
Lekarskim Uniwersytetu im. Stefana
Batorego w Wilnie (1924). Gdy juz otrzymuje
dyplom doktora wszech nauk lekarskich
(1930), Franciszek Sienkiewicz rozpoczyna
stuzbe medyka na glebokiej prowincji.

W Zabtociu k. Lidy uruchomia pierwszy
na tym terenie wiejski osrodek zdrowia.

Ma duzo satysfakcji, ale w tej malej miejsco-
woéci nie moze doskonali¢ wiedzy fachowej,
o czym marzy. Po dwdch latach przenosi

sie wiec do miejskiego szpitala w Lidzie,
gdzie pracuje w oddziale chirurgicznym.
Gdy we wrze$niu 1939 r. tereny wschodnie
6wczesnej Polski zajmuje Armia Czerwona,
jeszcze przez kilka miesiecy, zanim pojawi
sie dyrektor - Rosjanin, leczy i operuje
pacjentdéw, a jednoczesnie kieruje szpitalem.

W 1941 r. Niemcy atakujg Zwigzek
Radziecki i Lida znajduje si¢ wkrotce pod
ich panowaniem. Dla Doktora nastaje
bardzo cigzki okres. Spieszy z pomoca
wszystkim potrzebujacym, pomaga takze
partyzantom radzieckim, wykonujac
niejednokrotnie skomplikowane zabiegi
na kwaterach i w le$nych szpitalach.
Jednoczeénie martwi si¢ o rodzine, ma prze-
ciez dwojka dzieci: Jarostawa, urodzonego
w 1931 r. i jedenascie lat mlodszg Haline.
Najwazniejsze, aby udalo si¢ przetrwacé czas
wojny, zbrodni i upodlenia...

Pézniej znéw wielka polityka i historia
wplywa na losy Doktora. Gdy po klesce
Niemiec, Lida znajduje si¢ w granicach
Zwiazku Radzieckiego, F. Sienkiewicz
z koniecznosci dzieli los wielu rodakéw i staje
sie repatriantem. W kwietniu 1945 r., wraz
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z rodzing, przyjezdza do Kutna i tu znajduje
swoje miejsce na ziemi. Leczy chorych,
ksztalci kadry medyczne, wspoltworzy

baze leczniczg. Praca zawodowa i spoleczna
pochlaniajg go do ostatnich dni...

Jest pazdziernik 1945 r. Niedawno
zakonczyta sie wojna, kutnowski szpital
znajduje sie w optakanym stanie. Cho¢
miasto juz od potowy XIX w. posiadalo
nowoczesny, jak na éwczesne czasy, obiekt
szpitalny, noszacy im. §w. Walentego, teraz
wymagat on pilnych remontéw, wyposa-
zenia, rozbudowy. Zadanie to spoczelo
m.in. na barkach Doktora, ktéry wyszukuje
personel medyczny i pomocniczy, zdobywa
sprzety i narzedzia chirurgiczne, leki
i érodki opatrunkowe. Bezustannie przy
tym operuje, bo taka jest potrzeba.

Wsrdd kadry lekarskiej i piele-
gniarskiej (postuge chorym sprawuja
tu siostry zakonne), Doktor cieszy si¢
olbrzymim autorytetem, jego wiedzg
i umiejetnosci doceniajg réwniez pacjenci.
Cho¢ posiada ogromne doswiadczenie
iw 1953 r. - po wprowadzeniu specjali-
zacji lekarskich - uzyskuje tytul specja-
listy w zakresie chirurgii, wcigz poglebia
swoja wiedze medyczng. U boku samego
prof. Jozefa Sieroszewskiego z Kliniki
Poloznictwa i Ginekologii w Lodzi, zdo-
bywa druga specjalizacje z ginekologii
i poloznictwa. Swoje prace naukowe
publikuje m.in. w ,,Tygodniku Lekarskim?,
»Wiadomo$ciach Lekarskich”, ,,Polskim
Przegladzie Chirurgicznym?” i ,,Ginekologii
Polskiej”, znajduje tez czas na prace spo-
feczng, m.in. reaktywujac w Kutnie koto
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego.

Dba réwniez o to, by mlodzi lekarze,
pracujacy w oddziale chirurgicznym oraz
ginekologiczno-polozniczym kutnowskiego

szpitala, podnosili swoje kwalifikacje.
Specjalizacje w tych dziedzinach pod jego
kierownictwem zdobywa dziesieciu leka-
rzy. Wiele zawdzieczaja mu m.in.: Jadwiga
Niznikowska-Szczepaniak, Krystyna
Wiaksa, Tadeusz Hawryluk, Kazimierz
Koziniski i Tadeusz Switkiewicz. Jeden z jego
uczniéw — Wojciech Dzwinacki tak pisze

o swoim Mistrzu: ,Reprezentowal wysoki
poziom kultury osobistej. Jego spokoj

i powaga stwarzaly poczucie bezpieczen-
stwa mtodemu adeptowi sztuki lekarskie;j”.
Dobry szpital to jednak nie tylko lekarze,
ale tez ,bialy personel” pomocniczy.

A ze w tamtych latach takiego brakuje,
Doktor wspottworzy w Kutnie szkote o pro-
filu pielegniarsko-potozniczym, ktdra przez
kilkana$cie lat zapewnia kadry nie tylko dla
miejscowej lecznicy. Przedmioty zawodowe
wykladaja w szkole specjali$ci zatrudnieni
w szpitalu, tam tez odbywaja sie uczniow-
skie praktyki.

W marcu 1954 r., F. Sienkiewiczowi
przybywa obowigzkéw - nie rezygnujac
z ordynatury (najpierw oddziatu chirur-
gicznego, a pdzniej ginekologiczno-po-
tozniczego), zostaje dyrektorem szpitala
w Kutnie, ktdry liczy juz wéwczas ponad
dwiescie tozek. Teraz zndw, jak przed laty,
musi dba¢ o coraz lepiej wyksztalcona
kadre, ale i coraz nowocze$niejsze warunki
leczenia chorych, co jednak nie jest tatwe,
cho¢by z powodu uzytkowania starego
obiektu, ktory wlasciwie nie nadaje sie
do remontu.

O konieczno$ci wzniesienia nowego
budynku dla szpitala w Kutnie, méwiono
juz od zakonczenia wojny w 1945 r., ale...
bez rezultatu. Doktor organizuje wiec
w 1957 r. Spoteczny Komitet Budowy
Szpitala, z przewodniczacym Miejskiej
Rady Narodowej — Tadeuszem Olejnikiem
na czele. Cho¢ zapat jest wielki, a idee
budowy wspierajg miejscowe wladze,
zaklady przemystowe i mieszkancy,
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do pomyslnego finatu jest bardzo daleko.
Co prawda juz w 1959 r. gotowa jest wstepna
dokumentacja nowego szpitala, ale poja-
wiajg si¢ liczne przeszkody organizacyjne

i techniczne. Ostatecznie wiec idea Doktora
materializuje si¢ dopiero prawie ¢wier¢
wieku pdzniej, w 1982 r., niestety juz po jego
$mierci.

Widzac olbrzymie bariery zwigzane
z budowa nowego szpitala, F. Sienkiewicz
decyduje si¢ na krok desperacki - remontuje
stary obiekt. Powstaje m.in. nowy blok
operacyjny, laboratorium analityczne,

a takze jedna z nielicznych w wojewddztwie
pracownia histopatologiczna, przybywa tez
nowoczesnego sprzetu i aparatury medycz-
nej, wymieniane sg ,,historyczne” instalacje
wodno-kanalizacyjne, elektryczne i cie-
plownicze. Wzniesiony zostaje tez niewielki
budynek administracyjno-techniczny.
Wykonywane prace, przedluzajace zywot-
noé¢ starej lecznicy, poprawiaja wpraw-
dzie warunki leczenia pacjentdw i pracy
personelu szpitalnego, ale nie rozwiazujg
problemu panujgcej w niej ciasnoty.

Po przejéciu na emeryture, Doktor rezy-
gnuje z pracy w szpitalu, wciaz jednak leczy
pacjentow w swoim gabinecie znajdujacym
sie w jego poblizu. Wiele czasu poswigca
réwniez na opracowanie — wraz z synem
Jarostawem, takze lekarzem chirurgiem
- na opracowanie cennego dokumentu,
dotyczacego historii kutnowskiego szpital-
nictwa (1841-1971), ktdrego maszynopis
przechowuje Biblioteka im. S. Zeromskiego
w Kutnie. Za ofiarng, kilkudziesigcioletnig
prace na rzecz ludzi chorych, uhonorowany
zostal wieloma wysokimi odznaczeniami,
m.in. Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski. Jego posta¢ stawiana
jest za wzor mtodemu pokoleniu. To najlep-
szy pomnik oraz hotd oddany wielkiemu
spotecznikowi i medykowi.

Franciszek Sienkiewicz zmart w 1976 r.,
pochowany zostal na cmentarzu parafial-
nym w Kutnie przy ul. Cmentarnej.

Ryszard Poradowski

PS. Przy pisaniu biogramu wykorzy-
stano liczne opracowania, przede wszyst-
kim Karola i Grzegorza Koszadéw oraz
Elzbiety Swigtkowskiej, zamieszczone m.in.
w ,,Kutnowskim Stowniku Biograficznym?”,
»Archiwum Historii Filozofii Medycyny”

i ,Kutnowskich Zeszytach Regionalnych”.
Za pomoc, autor dzigkuje szczegélnie

dr. n. med. K. Koszadzie z Towarzystwa
Milosnikéw Ziemi Kutnowskiej, a takze
Jolancie Le$niewskiej z Archiwum
Panstwowego w Kutnie.
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Jedzie, pedzi pogotowie

Noc z 1 na 2 grudnia 1899 r. byla dla
todzian wyjatkowa. Po raz pierwszy kiadli
si¢ spa¢ spokojnie, ze gdy, nie daj Boze,
nagle zachorujg lub ulegng wypadkowi,
to otrzymajg niezbedng pomoc lekarska.
Tej nocy ruszylo pierwsze w Lodzi, a trze-
cie na ziemiach polskich - po Krakowie
i Warszawie - Pogotowie Ratunkowe.

Inicjatorem pomystu byt doktor
Wiadystaw Pinkus, ktéry juz w 1889 1.,
opierajac sie na przykltadzie Wiednia,
powzial mysl o utworzeniu w Lodzi insty-
tucji pomagajacej ofiarom nieszczesliwych
wypadkéw. Zanim jednak udato sie ja
urzeczywistni¢, musialo mina¢ dziesig¢ lat.
A argumenty za utworzeniem pogotowia
byty nie do odparcia: rozwdj przemystu
i szybki wzrost ludnosci sprzyjat wystepowa-
niu wypadkéw zaréwno w zakladach pracy,
jak i na ulicach. Wkrétce mial si¢ tez pojawic¢
tramwaj elektryczny. Trudne warunki zycia
sprzyjaly natomiast zwigkszonej zachoro-
walnosci na schorzenia czgsto wymagajace
udzielania naglej pomocy lekarskiej.

To wszystko spowodowalo, ze 16 maja
1899 r. udato sie powolaé Towarzystwo
Doraznej Pomocy Lekarskiej w Lodzi,
ktére z poczatkiem grudnia otworzyto
stacje Pogotowia Ratunkowego. Na jej
potrzeby wynajeto pomieszczenia przy
Alei Ko$ciuszki 9 (wowczas Spacerowej).
Zakupiono tez trzy karetki, kazda z dwiema
lektykami, odpowiednie narzedzia lekar-
skie oraz zatrudniono personel lekarski
i pomocniczy. Uroczyste otwarcie stacji
nastgpilo 1 grudnia w obecnosci m.in.
wladz rosyjskich, na czele z gubernatorem

piotrkowskim K.K. Millerem, pralata ks. hr.
Z. Lubienskiego oraz cztonkéw Towarzystwa
Doraznej Pomocy Lekarskiej w Warszawie
(to na nim wzorowala si¢ 16dzka instytucja),
a takze przedstawicieli prasy.

Juz pierwszej nocy, lekarz dyzurny
Pogotowia nie czekal zbyt dlugo na wezwa-
nie. Okoto 4:30 zadzwonit telefon. I jest!
Nie nieszczesliwy wypadek, ale cudowna
nowina — pordd! Zaprzegniety w dwa
konie woz sanitarny niezwlocznie wyru-
szyt na ul. Dzielng (obecnie Narutowicza)
do rodzacej - stuzacej Anny Byczkowskiej.
Pordd zakoniczyl sie szczesliwie. W pierw-
szym dniu pracy lekarze Pogotowia niesli
pomoc jeszcze szesciu osobom: zgniecio-
nemu przez parowoz str6zowi kolejowemu,
przejechanemu przez dorozke gazeciarzowi,
ranionemu w bojce postugaczowi, cukierni-
kowi - samobdjcy, rannemu w czasie pracy
stolarzowi oraz w niewyja$nionych okolicz-
noéciach - strézowi nocnemu.

O tym, do jakich wypadkoéw i zachoro-
wan jezdzilto tédzkie Pogotowie Ratunkowe,
pisata nawet prasa. W dzienniku ,,Rozw¢j”
z 3 stycznia 1890 r. czytamy: ,,Dnia 30 grud-
nia pogotowie ratunkowe byto wzywane
na miasto do 5 wypadkéw: sttuczenie
twarzy z upadku, sttuczenie krzyza z tejze
przyczyny, rany cietej glowy zadanej
w bojce, ataku epileptycznego, dwa razy nie
zastano poszwankowanych. Dnia 31 grud-
nia Pogotowie wzywane bylo réwniez
do 6 wypadkdéw: ztamania koéci ramie-
niowej wskutek najechania, zaczadzenia,
napadu astmy, zatrucia alkoholem, dwa razy
nie zastano poszwankowanych”. >
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To, ze pomoc medyczna w naglych
wypadkach byta w Lodzi niezbedna,
w krétkim czasie potwierdzily statystyki.
Tylko w grudniu 1899 r. udzielono az dwu-
stu porad. W kolejnych latach byto ich

od trzech do ponad czterech tysigcy rocznie.

Pogotowie udzielalo calodobowej i bez-
platnej pomocy, bez wzgledu na wyznanie

i status majatkowy. Wystarczyto zadzwo-
ni¢ na tatwy do zapamigtania numer 22,

by do chorego wyruszyla sanitarka z sie-
dzacym na kozle woZnicg oraz lekarzem

i sanitariuszem, dajacym sygnaly alarmowe
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trabka. Ci ostatni ubrani byli w specjalne
uniformy, oznakowane symbolem szybkiej
pomocy: kolem ze skrzydtami, z umiesz-
czonym wewnatrz godltem czerwonego
krzyza. W pierwszych latach, zespdt pogo-
towia stanowilo oémiu lekarzy i tylez samo
sanitariuszy.

Duzg pomoc 16dzkie Pogotowie
Ratunkowe niosto w czasie rewolucji 1905 r.
Tylko jednego dnia podczas czerwcowych
zamieszek, sanitariusze zaopatrzyli az dwu-
stu rannych rewolucjonistow. Najpierw
pomocy udzielali na miejscu, a potem
odwozili ich do doméw, zamiast do szpitali,
chronigc w ten sposéb przed represjami.
Jak na potrzeby wynikajace ,,z rewolucji”,
wyposazenie stacji bylo jednak niewystar-
czajace. W dyspozycji byly zaledwie trzy
dwukonne karetki, ktére jezdzily po mie-
$cie bez przerwy. Konie i sanitariusze padali
ze zme¢czenia. Konie wymieniano jednak
co kilka godzin, a poniewaz byto ich zaled-
wie sze$¢, brakujace pozyczano od doroz-
karzy. Sanitariuszy nie byto od kogo
»pozyczy¢”. Ofiarnos¢ Pogotowia dostrzegli
czytelnicy ,Neue Lodzer Zeitung”, ktorzy
jeszcze w 1905 r. zakupili ze sktadek dodat-
kowg karetke, na ktérej w ramach reklamy
umieszczono tytul gazety.

W 1906 r. siedzibe t6dzkiego Pogotowia
przeniesiono z tymczasowej siedziby przy
Alei Koéciuszki na ul. Gdanska 83 (wowczas
Dluga), gdzie byly lepsze warunki. Okazalo
sie jednak, Ze wraz z przestrzennym

rozwojem miasta, karetki konne maja
zbyt dlugi czas dojazdu do poszkodowa-
nych. W 1912 r. Dawid Tempel, kupiec
z Czestochowy, ofiarowal Lodzi pierwszg
karetke samochodows. Niestety, zamiana
koni zywych na mechaniczne nie powio-
dla sie z powodu fatalnych 16dzkich drog
i braku... szofera. Niewykorzystany pojazd
ostatecznie zarekwirowaly wycofujace sig
z Lodzi jesienia 1914 r. wojska rosyjskie.
Pogotowie w ciggu pierwszych piet-
nastu lat dziatalnosci cieszylo sie wsrod
fodzian duzg popularnoscia i zaufaniem.
O Pogotowiu, i to pozytywnie, czesto
pisala todzka prasa, wlaczajac si¢ takze
w zbieranie datkéw na jego dziatalnos¢.
O Pogotowiu powstala tez catkiem sympa-
tyczna rymowanka:

Jedzie, pedzi pogotowie, jedzie tu i tam,
zajechato na Batuty, zatrgbito nam.

Lezy Antek posréd bramy, pokrajat go noz,
zrecznie doktor go opatrzyl, raz, dwa, trzy i juz.

O tempora!l O mores! A jakaz to ,,prase”
maja dzis 16dzkie placéwki medyczne
ijakiez to ,rymowanki” si¢ o nich uktada?

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
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NASZE SPRAWY

Ki
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Moze si¢ takie rady przydadza, a moze
nie (raczej nie!), postanowilam jednak je
przypomnie¢, poniewaz sg sprawdzone,
nadterminowe i jakby nie do zdarcia, czyli
bezpieczne. Mozna je kopiowa¢, dublowac,
rozpowszechnia¢ wedle woli; one i tak
niczego nie zmienia, ale tez zadnym glosi-
cielom tych quasi-madroéci absolutnie nie
zaszkodza. Chocby takie oto: — Nie wyrzu-
cajmy jedzenia, gdy inni glodujg; - Nie
wylewajmy dziecka z kapiela, zwlaszcza jesli
brakuje nam wody; — Nie jedzmy stokrotek,
bo moga zaszkodzi¢; - Nie tra¢my resztek
»zdrowego pomyslunku”...

Oj, czy ja si¢ przypadkiem z tymi
zarcikami zbytnio nie zagalopowatam?

Bo co to w koncu jest ten archaiczny pomy-
$§lunek? Czyzby rozum? A czy on jeszcze

w ogdle jako$ egzystuje i gdyby nawet tak,
woéwczas... — dobrze by bylo wiedzie¢,

na jakich zasadach dziata. Moze jednak
lepiej zbytnio tego nie docieka¢ ani si¢

w te domniemania nie wglebia¢, poniewaz
mozna si¢ komus$ narazi¢, a przy okazji
sobie tez zaszkodzié. Wszak wiadomo,

iz pojecie ,obiektywnej wzgledno$ci”
trzeba mie¢ zawsze na uwadze, gdy idzie

o jakiekolwiek przekonania czy oceny. Jezeli
bowiem kto§ chce zy¢ spokojnie oraz bez-
konfliktowo, wowczas swoje poglady i racje
powinien trzymac¢ pod kluczem i nigdy ich
nie ujawniac.

To jedynie zyczliwa rada, cho¢ nie kazdy
moze lub zechce z niej skorzysta¢. Polacy
s3 bowiem narodem dumnym, nieugietym,
a przy tym czesto nazbyt spontanicznie

reagujacym na zjawiska $wiata tego (cokol-
wiek by to mialo znaczy¢); po prostu nie
potrafig rézni¢ sie pigknie i juz! Prawie
wszyscy jedynie wlasne poglady czy przeko-
nania uwazaja za stuszne i chetnie dowodza
tego na sile. Ta sita (przebicia) nie jest
rozlozona proporcjonalnie i stad tyle kolizji.
Tylko po co ja to wszystko pisze, gdy golym
okiem wida¢...

Kiedy$ ponoc¢ rosyjska opozycja
rozdawala ludziom czyste kartki/ulotki,
bez zadnego tekstu, a na pytania niezbyt
zorientowanych obywateli odpowiadano:
»PO co pisaé — przeciez wszystko jest cal-
kiem jasne”. No, wlasnie. U nas niby tez,
jednak z licznymi zastrzezeniami. Wcigz
istnieje mndstwo rozmaitych przeklaman,
ze w tym powszechnym galimatiasie trudno
dociec, gdzie sie kryje prawda, ktéra nota
bene jest, jak... - zresztg mniejsza o poréw-
nania. Chwala tym, ktérzy prowadza
rzetelng dokumentacj¢ faktéw i zawsze
moga udostepni¢ autentyczne zapisy histo-
rycznych zdarzen, bez ich tendencyjnego
modelowania (to nieco elegantsze okresle-
nie zwyklego zaktamywania). Tylko czy aby
na pewno ,bez”? Znowu te natretne watpli-
wosci typu: co, kiedy, komu i dlaczego.

Zapewne wyrazam si¢ nie do$¢ pre-
cyzyjnie, lecz obecnie tak by¢ musi - ,,dla
wspdlnego dobra” ©. Ta wesota ikonka
powinna wywola¢ pobtazliwy usémiech
na twarzach Szanownych Czytelnikéw
tego tekstu, ktory jest dos¢ zagmatwany
i umowny, poniewaz naprawde nie wia-
domo, jak interpretowa¢ obecna, okrutnie

PODZIEKOWANIA

Serdeczne podzigckowania doktor Malgorzacie Grzegorskiej

z Poradni dla Dzieci NZOZ ,,Twoje Zdrowie” w Piotrkowie
Trybunalskim, za troskliwa opieke i ogromne zaangazowanie

w leczenie podczas choroby Lenki

Ka dobrych rad — nie
KO pod choinke

pokrecona rzeczywistos¢, a nasz zbiorowy
SUWEREN jest tak niebywale zréznico-
wany i podzielony, ze trudno go postrzega¢
jako calos¢. Dlatego nijak nie mozna prze-
widzie¢, jak sie zachowa w sytuacjach jesz-
cze trudniejszych niz ta, ktdra tak bezsilnie
kontestujemy.

Jesli za$ chodzi o tzw. wspdlne dobro,
to na pocieszenie da si¢ tu zaliczy¢ obietnice
zniesienia zmian czasu, co 0znacza, ze juz
nie bedziemy musieli co p6t roku kreci¢
zegarem. To pomy$lna wiadomo$¢ oraz
trafiony prezent pod choinke i na Nowy
Rok. Dlugo o to walczyli$my, ale byto
warto, bo chyba sie udalo. Asekuracyjnie
pisze ,,chyba”, gdyz ze spelnianiem obietnic
bywa u nas bardzo réznie. Moze jeszcze
komus z decydentéw cos$ sie odwidzi i nasze
nadzieje przepadna? Pewnos¢ bedziemy
mieli wtedy, gdy juz nie nastapi zmiana
czasu na letni. Poczekamy - zobaczymy.

Zresztg obecnie istnieje wcigz tak
wiele wazniejszych oraz powazniejszych
problemoéw, ze az strach. Nawet juz o nich
dzi$ nie wspominam, aby nie psu¢ przed-
$wigtecznego nastroju; wiem, ze inni
zrobig to znacznie lepiej. Natomiast szcze-
rze zycze nam wszystkim zdrowia i sit
do przetrwania.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

1.6dz, 30 listopada 2017 r.

Pragne zlozy¢ podzigkowanie za wieloletnia opieke i pomoc
medyczng, rzetelng i pelng empatii doktorowi Markowi Jasinskiemu

z Poradni ,,Feliniskiego” w Lodzi,

skladajg wdzieczni Rodzice z céreczkg

Pragne zlozy¢ serdeczne podziekowania doktorowi
Januariuszowi Kaczmarkowi, ordynatorowi Oddziatu Choréb
Wewnetrznych A w Szpitalu Chordéb Pluc im. BL. Ojca Rafala
Chylinskiego w Lodzi, a takze doktor Agnieszce Grabickiej oraz
catemu personelowi medycznemu tego Oddziatu, za profesjonalng

opieke, zyczliwo$¢ i wyrozumiatosé.

Z wyrazami szacunku i Zyczeniami spokojnych Swiat Bozego

wdzieczna pacjentka Krystyna Lutomska

Wyrazam wielkie, serdeczne podziekowania dla doktora
Tomasza Michalskiego z Oddzialu Ginekologii Onkologicznej
Wojewddzkiego Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w ¥.odzi, za udzielong pomoc
medyczng i postawiong diagnoze w trakcie mojego leczenia. Stowa

podzigkowania za opieke kieruje réwniez do zespotu dyzurujacego

Narodzenia oraz wszelkiego dobra w Nowym Roku 2018,

wdzieczna pacjentka Wanda Gabara
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tego oddziatu w czasie mojego pobytu.

Anna Feder-Marciniak
>
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Kiedy w Puszczy Bolimowskiej. ..

hasaty tury

Konczy si¢ kolejny rok, dla mnie i moich
réwnolatkéw - ,,rok senioralnej egzystencji”.
Rok ten przyniést mi rézne chwile: smutne
(z powodu odejscia bliskiej osoby), ale tez
pogodne, jak to w zyciu bywa. Do dwéch
takich ,,przyjemnych prowokacji”, jako
ze wiekszos¢ tych pogodnych chwil sam spro-
wokowalem, chcialbym powrdci¢ w krotkich
wspomnieniach.

Pierwszym, znaczagcym wydarzeniem
tego roku byla dla mnie gala wreczenia
nagréd uczestnikom 63. Ogdlnopolskiej
Olimpiady Chemicznej. Zostalem na nig
zaproszony przez Komitet Organizacyjny tej
imprezy jako ,weteran” jednej z pierwszych
jej edycji w 1954 r., na ktérej zdobytem
drugie miejsce (pisatem o tym juz wczesniej
na famach ,,Panaceum”). Uroczysto$¢ odbyta
sie w czerwcowe popotudnie w Instytucie
Chemii w Warszawie, tuz obok Instytutu
Onkologii im. Marii Sktodowskiej-Curie
(wybudowanego w hotdzie wielkiej uczonej,
w latach trzydziestych ubiegtego wieku).

Instytut Onkologii znatem kiedy$
bardzo dobrze, gdyz w czasie swojej pracy
zawodowej kilkakrotnie doskonalitem tam
wiedze¢ z onkologii, zwlaszcza z zakresu
rozpoznawania oraz leczenia raka pluca.
Byly to lata siedemdziesiate i osiemdziesiate,

Pragne ztozy¢ serdeczne podzigkowanie polskim lekarzom,

szkolenia byly bezplatne, facznie z zakwa-
terowaniem i wyzywieniem (niestety, teraz
lekarze szkolg si¢ gtéwnie na wlasny koszt).
Dodatkowym atutem tych pobytéw (czasem
nawet trzytygodniowych) byla mozliwosé¢
odwiedzania przybytkow kultury i uczest-
niczenia w wydarzeniach najwyzszej rangi.
Spektakle w dwczesnej Operze Narodowej
zapieraly dech w piersiach zaréwno deko-
racjami, jak i gtosami solistow oraz ich gra
aktorska. Wracajmy jednak do mojej wizyty
w Instytucie Chemii, gdzie powitano mnie

z honorami i - jako ze bylem jednym z dwu
najstarszych uczestnikéw imprezy - obcho-
dzono si¢ ze mna, jak z przystowiowym
»jajkiem”. Po oficjalnym wstepie i powitaniu
réznych znamienitych oséb (profesoréw,
rektoréw i innych gosci z calej Polski), row-
niez mnie przedstawiono zgromadzonym,
ktdrych bylo okolo trzystu. Atmosfera
imprezy i organizacja calego przedsiewziecia
byta doskonata, a dla mnie ten pobyt wérdd
utalentowanych, mtodych, zyczliwych ludzi
byt bardzo satysfakcjonujacy i podniést mnie
na duchu.

Nastepng moja ,,przyjemng prowoka-
cja”, ktoéra ziscita moje marzenia o wizycie
w Patacu Prymasowskim w Skierniewicach,
byla wrze$niowa wycieczka naszego

PODZIEKOWANIA

izbowego Kota Lekarzy Senior6w. Wprawdzie
nie byta to pora kwitnienia jabtoni, kiedy
skierniewicki zesp6t patacowo-parkowy,
nalezgcy obecnie do Instytutu Ogrodnictwa,
prezentuje sie pewnie najpigkniej, ale... to,

co chciatem, zobaczytem. Spoéréd wyciecz-
kowiczéw, do palacu - centrum dziatan
pomologicznych prof. Szczepana Pienigzka

- dotarto tylko dziesig¢¢ osob, ale chociaz
musieli$my przedzierad si¢ przez dziesigtki
straganéw i thumy uczestnikéw dorocznych
Targow Kwiatéw, Owocédw i Warzyw, warto
byto ponieé¢ ten trud. Park, otaczajacy Palac
Prymasowski, prezentuje si¢ przepieknie

(nie widzialem dotad tak obficie kwitngcych
szatwii, ktore rosng pod oknami patacu

na wysoko$¢ okoto metral), a wnetrze
rezydencji - cze$ciowo odrestaurowane

i udostepnione zwiedzajacym bez oplat - robi
ogromne wrazenie. Szczegolnie piekne jest
pomieszczenie po dawnej kaplicy z bogato
zdobiong kopulg i plafonem, urzekajg réw-
niez rodzajowe sztukaterie w sali mysliwskiej,
nawigzujace do tej profesji. Stad pono¢ wyru-
szali na fowy czesto goszczacy tu krolowie,

a bylo to w czasach, kiedy jeszcze w sasiedniej
Puszczy Bolimowskiej... hasaty tury!

Ciesze sie, ze dane mi bylo przezy¢ w tym
roku wiele ,,przyjemnych prowokacji” i licze,
ze w przysztym roku uda mi sie jeszcze nie-
jednego dokonac i niejedno zobaczy¢. Czego
zycze réwniez swoim Kolezankom i Kolegom
seniorom, zachecajac ich do aktywnego spe-
dzania czasu.

Krzysztof Papuziriski
senior, lekarz optymista

realizujacego zlecenie E0132, ktdry 10 pazdziernika o godz. 17:50

udzielil mi pomocy. To byla pomoc serdeczna, opiekuncza i uspo-

kajajaca. Wykonano badanie EKG, pomiary ci$nienia i glukozy, ale
przede wszystkim na pochwale i wdzieczno$¢ zastuguje ich podejscie
do osiemdziesieciolatki, przestraszonej swoim samopoczuciem.
Podkreslam celowo empatie tych osdb, poniewaz telefonujac weze-
$niej (okoto godz. 17:20) po pomoc pod numer 999, ustyszatam wiele
nieprzyjemnych stéw wypowiedzianych podniesionym glosem.

rehabilitantom i pielegniarkom za profesjonalizm, troskliwg opieke

i wspaniaty personel, ktory mna si¢ zajmowal. Jestem Szwedem

i w trakcie pobytu w Polsce wymagalem hospitalizacji w oddziale
neurologicznym, a nastepnie rehabilitacji neurologicznej, przeby-
watem w Szpitalu Centrum Leczenia Choréb Ptuc i Rehabilitacji

w Lagiewnikach — w Lodzi. Za bardzo dobra opieke medyczng pra-
gne ztozy¢ serdeczne podziekowania ordynator Oddziatu Neurologii
- dr n. med. Danucie Gol¢biewskiej oraz lekarzom tego oddziatu: cee
Grzegorzowi Nabialczykowi i Stanistawowi Ulatowskiemu.
Wyrazam réwniez ogromng wdzigczno$¢ lekarzom

z Oddzialu Rehabilitacji: dr n. med. Marcie

Dlugosz, Annie Cybuli, Jézefowi Hiltowi.

Dziekuje za zaangazowanie i ogromng

zyczliwo$¢ takze rehabilitantom,

zwlaszcza panom Michatowi

i Henrykowi oraz paniom piele-

gniarkom i salowym.

Stanistawa Rado z Lodzi

Szanownym Paniom doktor Bozenie Misiewicz i Beacie
Serbiak z Regionalnego Osrodka Onkologicznego -
Wojewddzkiego Wielospecjalistycznego Centrum
Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika
w Lodzi przekazujemy stowa uznania
za wysoki profesjonalizm, a takze
podzigkowanie i wdzigczno$¢ za
okazang zyczliwo$¢, zaintereso-
wanie chorym i gleboko ludzki
stosunek do cierpigcego pacjenta
- $p. Kazimierza Bieniek,

Jeszcze raz stokrotnie
DZIEKUJE,

Bertil Jonsson sktadaja z uktonami

i wyrazami szacunku
zona i syn z rodzing

Pragne gorgco podziekowa¢
Zespotowi Ratownictwa Medycznego
z ambulansu tédzkiego Pogotowia,
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,Panaceum” - jubileuszowo!

Zwykle - jako redakcja — nie chwa-
limy sie, ze nasza skromna dzialalnoé¢
dziennikarska bywa od czasu do czasu
doceniana. Tym razem jednak ,,sypneto”
podziekowaniami i dlatego postanowiliémy
zaprezentowac kilka z nich na naszych
famach (co czynimy obok i ponizej tego
tekstu). Nadarzyla sie ku temu okazja,
we wrze$niu tego roku bowiem naszemu
pismu ,,stuknelo” dwadziescia pig¢ wiosen,
aw zasadzie... jesieni - co w ferworze zajec,
zwigzanych z opisywaniem bogatej lekarskiej
rzeczywisto$ci, zwyczajnie przeoczyli$my.

Tak, tak - to juz ¢wier¢ wieku mineto,
jak w 1992 r. ukazat sie pierwszy, wrze$niowy
numer Biuletynu Informacyjnego Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi (bo wydawnictwo
to poczatkowo tak sie mianowalo), z obec-
nym tytulem ,,Panaceum”. Wprawdzie
bylo wowczas jeszcze dwumiesiecznikiem,
mialo w calosci szate czarno-bialg, wlacznie
z okltadka i liczylo zaledwie trzydziesci dwie
strony, ale posiadalo juz taki sam format jak
obecnie.

Warto tez przypomnie¢, ze w skladzie
pierwszego Kolegium Wydawniczego
»Panaceum” zasiadali lekarze: niezyjacy

juz Stanistaw Ciechowicz, Grzegorz
Krzyzanowski oraz Kazimierz Pankiewicz
(z Czestochowy, ktora nalezata wéwczas
do 16dzkiej OIL). Natomiast pismo redago-
wal dwuosobowy zesp6l: Ewa Jerzykiewicz-
-Kierc (redaktor odpowiedzialna), ktora
opuscila nas na zawsze w 1997 r. oraz Ewa
Juszynska-Poradecka (wspolpraca). Sktad
komputerowy wykonywat Jakub Kierc.
Dodajmy, ze zaréwno Ewa, jak i Jakub
wspolpracuja z ,Panaceum” do dzisiaj,
podobnie jak Doktor Krzyzanowski, obecny
wiceprezes naszej Izby, a jednocze$nie
szef Komisji Informacyjno-Wydawniczej.
I to na ich rece sktadam gratulacje za to,
ze nasze pismo przez te lata wydoroslato,
rozwinglo si¢ i wypigkniato. Wiernym
Czytelnikom zycze, Zeby ,Panaceum”
zawsze dostarczalo im rzetelnej informacji,
ciekawej publicystyki, pasjonujacych repor-
tazy i blyskotliwych felietonéw. A sobie
- zeby pozostali z naszym Zespotem, ktory
wzbogaca si¢ o mtody lekarsko-dziennikar-
ski ,,narybek”!

Nina Smole#

redaktor naczelna ,Panaceum”

W gronie,Przyjaciot Swiata”

Redakgja ,Panaceum” - pisma OIL
w Lodzi po raz kolejny obdarowana zostata
dyplomem z podzigkowaniem za promo-
wanie wydarzen organizowanych przez
t6dzkie Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Swiata”,
o inicjatywach ktdrego wielokrotnie
pisaliémy na swych tamach. Zalozycielki
Stowarzyszenia, wspaniale i niezalezne
zawodowo kobiety, z prawdziwym zaan-
gazowaniem rozwijajg dziatalnos¢ chary-
tatywna. Organizacji prezesuje Agnieszka
Zarembska, a wirdd jego czlonkin jest
lekarka dentystka, delegatka na okregowe
zjazdy lekarzy naszej OIL (nie podajemy jej
nazwiska, gdyz chce pozosta¢ anonimowa).
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W tym roku 14 pazdziernika, w Hotelu
Andel’s, juz po raz dziesiagty odbyla sie
z inicjatywy Stowarzyszenia kolacja cha-
rytatywna z cyklu ,,Przyjaciele Gotujg”,

w ktorej uczestniczyto ponad piecset 0sdb.
Organizatorki nie spodziewaly sie tak
ogromnego zainteresowania i zjednoczenia
w dzialaniu ,,ludzkich serc”, co zaowocowato
kwota 104 tys. zI zebrang w czasie licytacji
przedmiotéw przekazanych przez znane
osoby ze $wiata sztuki i sportu. Najwigksze
zainteresowanie wzbudzila rakieta teni-
sowa Agnieszki Radwanskiej, ofiarowana
przez nig na aukcje. Poszla za 47 tys. zl.
Fundusze pozyskane z licytacji oraz dochdod
z biletéw na gale zostaly przeznaczone

na pomoc dla 16dzkich placéwek: Hospicjum
Domowego, Hospicjum Stacjonarnego oraz
Hospicjum Perinatalnego Fundacji ,Gajusz”,
Stowarzyszenia Lodzkie Hospicjum dla
Dzieci, Oddzialu Intensywnej Opieki
Medycznej i Anestezjologii O$rodka
Pediatrycznego im. dr. Jana Korczaka,

a takze Oddzialu Nefrologii i Stacji Dializ
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

im. N. Barlickiego.

Wiecej informacji na temat dziaalnoéci
Stowarzyszenia ,,Przyjaciele Swiata” oraz
opisanej Gali, mozna przeczytac na stronie:
www.przyjacieleswiata.pl.

(Opr. AP)

Stowo pisane wcigz
Ma swojg wartosc

Milo nam jest poinformowac¢, ze kol.
Bogumita Kempinskia-Mirostawska,
czlonek Kolegium Redakcyjnego
»Panaceum”, otrzymata od dr. n. med.
Wiestawa Chudzika - dyrektora SPZOZ
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. Wojskowej Akademii Medycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi —
Centralny Szpital Weterandw wyrdznienie
za artykul ,,Szpital im. WAM ma juz
osiemdziesiat lat”, ktory ukazal sie w paz-
dziernikowym numerze naszego pisma.
Wyrdéznienie, w postaci pamigtkowej ptytki
oraz brazowego medalu z okazji osiemdzie-
sieciolecia szpitala, jest dowodem na to,
iz stowo pisane ma wciaz swoja wartosc.
Redakcja ,Panaceum” serdecznie dzigkuje
za docenienie pracy naszych redakcyjnych
Kolezanek i Kolegow!
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Unia Polskich Pisarzy Lekarzy ma juz piecdziesiat lat

t gCzy nas pasja i przyjazn

Unia Polskich Pisarzy Lekarzy jest
stowarzyszeniem liczacym si¢ w zyciu
literackim kraju, jak tez Europy. Zlote
Gody obchodzilismy w Krakowie, w dniach
6-8 pazdziernika br. Na Jubileuszowy Zjazd
UPPL przybylo trzydziestu dziewieciu jej
cztonkdw, a w sumie - tgcznie z osobami
towarzyszacymi i zaproszonymi gos¢mi —
pieédziesigciolecie $wigtowalo szes$¢dziesiat
pie¢ 0sdb. Uczestnicy Zjazdu zamieszkali
w dwoch hotelach przy ulicy J. Szujskiego:
»Logos” i ,,Grand Ascot”.

Pierwszego dnia — w piatek, 6 pazdzier-
nika - odbyl si¢ Nadzwyczajny Walny Zjazd
cztonkéw UPPL. Przewodniczacym Zjazdu
wybrano jednogloénie prezesa Unii - prof.
Waldemara Hladkiego, a funkcje sekretarza
powierzono autorce tej relacji. Zjazd pod-
jat decyzje o przyznaniu tytulu Czlonka
Honorowego UPPL - prof. Markowi
Pawlikowskiemu z Lodzi oraz Zbigniewowi
Kostrzewie z Lowicza, a takze o odzna-
czeniu Medalem im. Jana z Ludziska
(przyznawanym lekarzom pisarzom, ktérzy
swa tworczoscia i dzialalno$cig propaguja
idee humanizmu w medycynie) dwéch
Kolegéw: Zbigniewa Jablonskiego i Jerzego
Samusika. Podczas obrad Walnego Zjazdu
zostaly ponadto wreczone legitymacje
nowym cztonkom UPPL, a aktu tego doko-
nal ,gospodarz” Zjazdu. Tak wigc nasze
szeregi zasilili Koledzy: Janusz Czarnecki,
Alicja Kajzer, Eugeniusz Kucharz, Jarostaw
Pasnik, Karol Ptaszkowski i Stefan Trzos.
Unia bedzie teraz liczyla siedemdziesieciu
trzech czlonkéw. Po zakonczeniu obrad
Walnego Zjazdu, uczestnicy obejrzeli
w teatrze ,Bagatela” spektakl pt. ,,Odlotowe
narzeczone’.

Nastepnego dnia - w sobote, 7 paz-
dziernika - organizatorzy przewidzieli
dla nas czas wolny. Z samego rana wyru-
szyliémy wiec ,,w miasto”; jedni zwiedzali
Sukiennice, inni Kazimierz, a jeszcze inni
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udali si¢ na dtugi spacer po ulicach kré-
lewskiego miasta. Po obiedzie i godzinnym
wypoczynku, udali$émy si¢ do Muzeum
Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha
przy ul. M. Konopnickiej na oficjalng czesé
obchodéw. Gale poprowadzit prezes UPPL
- W. Hladki, a na wstepie uroczystosci
krotkie wystgpienia mieli: prezes Zwiazku
Literatdw Polskich - Marek Wawrzkiewicz,
szef Komisji Kultury Naczelnej Rady
Lekarskiej —Jarostaw Wanecki oraz
wiceprezes Okregowej Izby Lekarskiej
w Krakowie — Mariusz Janikowski. Glos
zabral réwniez prezes Krakowskiego
Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego — prof. Igor Goscinski, ktory
wreczyl pamigtkowe medale PTL naszym
Kolegom - Waldemarowi Hladkiemu oraz
Ryszardowi Zabie. Gala stala si¢ réwniez
okazjg do uroczystego przekazania wspo-
mnianych wyzej, a przyznanych decyzja
tegorocznego Walnego Zjazdu, legitymacji
Czlonka Honorowego UPPL oraz Medali
im. Jana z Ludziska.

W dalszej czesci jubileuszowego
wieczoru, Barbara Szeffer-Marcinkowska
z Lodzi, w przeszlosci wieloletnia prezes

UPPL, w krotkich stowach przypomniata
poczatki naszej organizacji, jej pierw-
szego prezesa — Jerzego Pomianowskiego
oraz kolejnych. Podkreslita réwniez role
niezyjacych juz cztonkéw Unii; weigz
korzystamy z owocow ich pracy. Nastepnie
prezes W. Htadki przedstawit historie UPPL
od chwili jej powstania az do dnia dzisiej-
szego, podkreslajac fakt uczestnictwa Unii
w Swiatowej Unii Pisarzy Lekarzy (UMEM).
Po czesci oficjalnej, odbyl si¢ koncert arty-
stow krakowskiej ,,Piwnicy §w. Norberta”,
w trakcie ktdrego jeden z aktoréw recytowat
wiersze cztonkéw UPPL. Oficjalne obchody
Jubileuszu zakonczyly sie uroczysta kolacja.

W niedziele, 8 listopada, w ostat-
nim juz niestety dniu naszego pobytu
w Krakowie, odwiedzili$my kamienice przy
ul. Krupniczej 22. Jest to miejsce szczegdlne.
Tutaj bowiem przez wiele lat zamieszkiwali
najwybitniejsi tworcy polskiej literatury.
Pozwole sobie wymieni¢ tylko kilka nazwisk:
Czestaw Milosz, Wistawa Szymborska, Jerzy
Andrzejewski, Stanistaw Lem, Konstanty
L. Galczynski, Halina Poswiatowska. Nie
bez powodu zatem kamienica ta zwana jest
»~Domem Czterdziestu Wieszczow” i warto
ja odwiedzi¢ w trakcie chocby kroétkiego
pobytu w Krakowie. O historii tego miejsca
ciekawie opowiadal nam na pozegnanie
Waldemar Hiadki. Obecnie na parterze
znajduje si¢ kawiarnia.

Zwiedzanie tego domu bylo ostatnim
punktem programu, po czym nastapito
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pozegnanie. Wymieniajgc usciski, zyczyli-
$my sobie nastepnego tak udanego Zjazdu
za rok. Pragne wspomnie¢, ze z okazji
Zotych Goddéw naszej Unii, zostal wydany
okazaly, siedemnasty juz tomik ,,Spektrum”
- »Almanach 50 lat UPPL”, ktéry nawet

po latach bedzie wspomnieniem tych uro-
czystych chwil.

Czego na koniec wypada zyczy¢ z okazji
tego Jubileuszu? Chyba tego, aby nasze
stowarzyszenie trwalo wiecznie i zeby wcigz
faczyla nas pasja i serdeczna przyjazn.

Magda Czlapitiska
sekretarz ZG UPPL

fot. . Kowalczyk

KSIAZKI NADESEANE

Mata ksiazeczka (format A-6), a na jej
stu jedenastu stroniczkach pomiescito si¢
az trzynascie opowiadan wraz z ciekawymi,
graficznymi ilustracjami. Czyta si¢ je bar-
dzo dobrze, bo tres¢ interesujaca i czcionka
przyjazna. To wazne, poniewaz czgsto
miniaturowy format ksigzki kojarzy si¢
z miniaturowym drukiem, co moze znie-
checa¢ do lektury. Tutaj jej Autor — Marek
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Pawlikowski dobrze rozumie czytelnika,
cho¢ wydaje sig, ze owo ,,zrozumienie” nie
zawsze jest oczywiste, zwlaszcza wowczas,
gdy dotyczy tekstow z gatunku science fic-
tion. Nie jest to literatura tatwa, a przynaj-
mniej nie dla wszystkich, sama poczutam
si¢ tu do$¢ bezradna, ale... po kolei.
Najpierw wymienie te opowiadania,
ktore nie sa budowane na wzorcach SF.
Pierwsze dwa opowiadania - ,,Zamie¢”
i ,Przez piekfo do nieba” s3 typowo
historyczne, fatwe do zrozumienia, wiec
komentarzy nie wymagaja, podobnie jak
teksty ,,Zagubiony w przeszlosci” oraz
»Spotkanie w oberzy...”, bedace swobodna
fantazjg historyczng. Tekst pt. ,Miedzy
nami cywilizacjami” to rozmowa o zagro-
zeniach naszej cywilizacji, natomiast trzy
zamykajace tomik opowiadania: ,,Spotkanie
z Jasnowlosym?”, ,,Jasetka” i ,Lament
Adama” nie sg zbyt hermetyczne, wigc dla
odbiorcy nie powinny stanowi¢ problemu...
Tyle na temat opowiadan tradycyjnych,
ktdre s doé¢ fatwo ,,przyswajalne”, jednak
mamy jeszcze kilka tych trudniejszych
- przysztosciowych. Z tymi nie bardzo
moglam sobie poradzi¢, dlatego poprositam
o interpretacje Autora, ktéry wspomogt
mnie swymi uwagami i komentarzami, ale
moja wiedza ufologiczna nadal pozostala

na niskim poziomie. Obawiam sie, Ze bez
stosownego przygotowania do odbioru
tego gatunku literatury, réwniez innym
czytelnikom (zwlaszcza starszym) nietatwo
bedzie pojac¢ rozne ,,wirtualne oczywisto-
$ci”, zawarte w tych tekstach. Nowe tematy
i nowy styl niosg inne wymagania, bo tutaj
potrzebna jest autentyczna wiedza, bez kté-
rej ani rusz. To nie sg logiczno-filozoficzne
»Rozmowy z Baltazarem” (madrym kotem),
jakie ongi$ bardzo interesujaco prowadzit
i opublikowat Marek Pawlikowski.
Wprawdzie zbiér form krétkich -
nowel czy opowiadan - pozwala na wybdr
z pominieciem tych tekstow, ktore czytajacy
uzna za zbyt trudne lub niezrozumiale, ale
przeciez chodzi o to, aby calg ksigzke prze-
czytalo jak najwigcej osob. I tego wladnie
Autorowi serdecznie zyczy, nieco zagubiona
w ,petli czasu”,

Barbara Szeffer

Ksigzka wydana w 2017 r. przez
Wydawnictwo Miniatura w Krakowie
(www.miniatura.info.pl), zawiera - poza
opowiadaniami - note biograficzng Autora.
Stowo wstepne napisal Henryk Pustkowski,
a grafiki wykonat Ryszard Zaba.
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Okregowa Izba Lekarska w todzi,
na wniosek Literackiej
Grupy Nieformalnej, dziatajacej
przy tédzkim Klubie Lekarza,
ogtasza

VIl Ogoélnopolski
Konkurs Literacki
pod hastem

Barwy Stow

Organizatorzy serdecznie zapra-
szaja do udziatu w konkursie wszyst-
kich lekarzy i lekarzy dentystéw oraz
studentéw uczelni medycznych,
ktérzy amatorsko zajmuja sie twor-
czoscig poetycka lub prozatorska.

Kazdy uczestnik moze zgtosic¢
na konkurs trzy wiersze albo utwor
prozatorski, nieprzekraczajacy trzech
stron formatu A4 (wydruk z interlinig
i marginesami). Teksty — w czte-
rech egzemplarzach, podpisane
godtem - nalezy przesta¢ najp6zniej
do 28 lutego 2018 r. pod adres:

Okregowa Izba Lekarska
93-005 £6dz, ul. Czerwona
(z dopiskiem KONKURS LGN).

UWAGA! Na kopercie nie wolno
umieszczac¢ nazwiska autora ani
adresu zwrotnego.

Do zestawu tekstow nalezy
dotaczyc zaklejona koperte, opa-
trzona tym samym godtem co teksty,
w ktdrej znajdzie sie imie i nazwisko
autora, jego adres pocztowy oraz
numer telefonu kontaktowego,

a jesli mozliwe - takze adres e-mail.

Zgtoszone utwory beda oce-
niane przez jury w dwdch kate-
goriach: oddzielnie prozy i poez;ji.
Przewidziane sa nagrody pieniezne
oraz wyréznienia rzeczowe. Jury
zastrzega sobie mozliwos¢ innego
podziatu nagréd.

Uroczyste zakoriczenie kon-
kursu odbedzie sie w niedziele,

15 kwietnia 2018 r., 0 godz. 17:00
w Klubie Lekarza OIL w todzi, przy
ul. Czerwonej 3. Laureaci zostang
powiadomieni indywidualnie.

Wszelkich informacji (réwniez
dotyczacych noclegéw) chetnie
udzieli:

Iwona Szelewa,
Biuro OIL w todzi,
tel. 42 683 17 01.
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Aleja lekarskiej pamieci

W piatkowy wieczor, 3 listopada br.,

w siedzibie 16dzkiej Okregowej Izby
Lekarskiej odbyly sie tradycyjnie lekar-
skie zaduszki, dla upamietnienia tych,
Kolezanek i Kolegéw, ktérzy odeszli

na wieczny dyzur. Spotkanie zatytulowane
»Pro Memoria”, otworzyla Bogumita
Kempinska-Mirostawska, cztonek Komisji
Kultury OIL w Lodzi, ktéra witajac gosci,
podzigkowala wszystkim, ze w codziennym
biegu zycia znalezli czas, aby wspolnie
przywotaé pamiecia zmarlych czlonkéw
t6dzkiego samorzadu.

W atmosfere zadumy wprowadzity
zebranych nostalgiczna muzyka, a takze
stowa, jakie skierowat do zebranych prezes
ORL - Grzegorz Mazur, ktéry wspominajgc
o tradycji odwiedzania w ten listopadowy
czas grobow swych bliskich, zaprosit zebra-
nych na spacer alejg lekarskiej pamieci,
posrod postaci tych, ktérych juz nie ma
wsrod nas.

- Tych postaci jest zawsze dla mnie
co roku przerazajaco wiele, coraz wiecej
izawsze nie moge wrecz uwierzyé, ze tyle
Kolezanek i Kolegdw, ktdrych jeszcze
niedawno spotykalismy w pracy, w Izbie
czy na konferencjach, odeszli na zawsze
- moéwil prezes, dodajac: - Jest nasza
powinnoécig, aby odda¢ im ten wieczor, by
przej$¢ sie razem z nimi i trwa¢ przy nich

mys$la. Bo jak przekonywal poeta, ksigdz Jan

Twardowski: ,,Mozna odej$¢ na zawsze, by
stale by¢ blisko™.

Pomieszczenia Klubu Lekarza zato-
pily sie w mroku, rozéwietlanym jedynie
niklymi §wiatlami lampionéw. W tej
nastrojowej scenerii, na ekranie wolno
przesuwal sie poczet lekarzy i lekarzy
dentystéw, ktdrzy w ostatnim roku opuscili
grono czlonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi: ich fotogramy, imiona i nazwiska,
daty urodzenia i $mierci, posiadane specja-
lizacje, pelnione w samorzadzie funkgje...

W stworzony nastrdj wpisat si¢ gos¢
tego spotkania — Krystyna Gizowska,

znana }6dzka piosenkarka, ktéra wypelnita
wieczor piosenkami ze swojego repertuaru.
Urodzona w Watbrzychu, do Lodzi ,wpa-
dla” na chwilg, ale pozostala tu juz ponad
trzydziedci lat. W Klubie Lekarza towa-
rzyszyl jej przy pianinie cyfrowym Marek
Lewandowski.

Repertuar Krystyny Gizowskiej jest
bardzo réznorodny i taki zaprezentowata
w Klubie Lekarza, z przewaga — co zrozu-
miale - piosenek nastrojowych, takich jak
»Wspomnij cho¢ raz”, ,Nie byto ciebie tyle
lat”, czy ,Wszystko nagle odeszlo”. Kazda
jej piosenka nagrodzona zostala gromkimi
brawami, a na koniec prezes G. Mazur
podzigkowal artystce pieknym bukietem
kwiatoéw. Zegnajac sie, pani Krystyna
zaintonowatla znang wszystkim, jeszcze
dziewietnastowieczng piosenke pt. ,,Uplywa
szybko zycie”, ktéra od$piewala wraz
z publicznodcia.

Nina Smole#
fot. R. Poradowski
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,Chimera’, czyli...

Nic nie jest tym, czym sie wydaje

Juz samo zaproszenie na to spotkanie
réznilo sie od innych, jakie stali bywalcy
Klubu Lekarza w Lodzi otrzymuja
na imprezy, odbywajace si¢ w patacyku
na Czerwonej. Spotkanie przebiegalo tez
nieco inaczej niz zwykle w przypadkach
promoc;ji ksigzek, gdyz Autorka tylko
czytala fragmenty swoich opowiadan.
Nowatorskim elementem spotkania byla tez
broszura, ktdrg otrzymal kazdy uczestnik
wieczoru, zawierajaca czytane teksty, dla
lepszego ich zrozumienia. No i szczegolne
miejsce na tym spotkaniu zajmowala
muzyka, wypelniajaca przestrzen miedzy
poszczegdlnymi wystgpieniami Autorki,
przy czym nie byty to przypadkowe utwory,
ale starannie dobrane do prezentowanych
tresci.

Wrybaczcie, Panstwo, ten przydlugi
wstep, ale to wlasnie scenariusz tego
wieczoru byt jego wielkim atutem, a jed-
noczeénie najlepiej rysowal wyjatkowa
osobowos¢ gtéwnej bohaterki spotkania.
Bogumita Kempinska-Mirostawska,
bo o niej tu mowa, jest kobieta nietuzin-
kowa, tak jak nietuzinkowe byto to spo-
tkanie. Z zawodu jest lekarzem internista,
pracownikiem naukowym Uniwersytetu
Medycznego, z zamilowania - historykiem
medycyny, do tego amatorsko ,,upra-
wia” malarstwo, poezje i dziennikarke,

a teraz probuje jeszcze swych sit w prozie.
Dodajmy, jest cztonkiem zespotu redakeyj-
nego ,Panaceum”.

Promowane przez Bogusi¢ wydaw-
nictwo, zawiera siedem opowiadan, ich
gléwnymi postaciami sg kobiety, tylko
jednego z nich - mezczyzna, ale wyjatkowy,
bo ksigdz. Kazde z opowiadan ma inng
bohaterke, ktora Zyje w innym czasie, ma
inne zainteresowania i wykonuje inng
profesje, ale wszystkie faczy wspélny pro-
blem. Ksigzka nosi tytut ,,Chimera”, jednak
zwiazek miedzy tym mitycznym potwo-
rem a ksiazkowymi postaciami jest - jak
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przyznala sama Autorka — pozorny, chociaz
z drugiej strony ma co$ wspdlnego z tej
ksigzki przestaniem.

Bo tak, jak ziejacy ogniem stwor z grec-
kiej mitologii walczyl z Bellerofonem, tak
bohaterki ,,Chimery” zmagaja si¢ ze swoja
przeszloécig. Czy sobie z nig poradza, jak
i kiedy? Trudno wyrokowa¢, wszystkie
bowiem czytane fragmenty opowiadan
pozostaly niedopowiedziane... Wiele
wydaje sie jednak méwi¢ motto, jakie
znajduje si¢ na okladce ksigzki: ,,Nic nie
jest tym, czym sie wydaje”. Jednoczesnie
nie mozna zapomina¢, ze Chimera przeciez
nie zyje, zostala bowiem przez greckiego
herosa, ktory przylecial na skrzydlatym
koniu - Pegazie, podstepnie zabita.

Wypada jeszcze z dziennikarskiego
obowiazku poda¢, ze spotkanie odbyto
si¢ w niedziele, 26 listopada, podktad
muzyczny w czasie jego trwania wykonywal
na izbowym pianinie Janusz Janyst — dzien-
nikarz, pisarz, krytyk literacki, a pocze-
stunek dla goéci po prezentacji ksigzki
przygotowal Mieczyslaw Zyner - restaura-
tor Klubu Lekarza. Wieczor poprowadzit
Wlodzimierz Kardas - czlonek Prezydium
ORL w Lodzi oraz jej Komisji Kultury,

ktéry podsumowat spotkanie kilkoma
celnymi zdaniami: - Twoja proza, Bogusiu,
to... prawdziwa poezja, co wigcej - Twoje
liczne zainteresowania literacko-artystyczne
znajduja w tej ksigzce odbicie i tworzg jedna
caloé¢, a $ciezka dzwigkowa przygotowana
przez pianist¢ — dopetnita calo$ci. Muzy
powinny si¢ przeplatac...

Bylo to przedpremierowe spotkanie
z Autorka ,,Chimery”, ksigzka miala
bowiem trafi¢ do ksiggarni dopiero 11 grud-
nia br. (czyli kiedy ten numer naszego pisma
dotarl do rak Czytelnikéw, juz powinna
by¢!). Bohaterka wieczoru miata dla przy-
bytych niespodzianke — zapowiedziata,
ze kazdy, kto si¢ wpisal na liste przy wejsciu
do Klubu Lekarza, otrzyma jg w prezencie.
Z wypowiedzi uczestnikéw mozna byto
wywnioskowad, iz wieczor byt dla nich
szczegOlnym, duchowym przezyciem i beda
go mile wspomina¢. No i czeka¢ z niecier-
pliwoécia na pelne wydanie prezentowa-
nych fragmentéw opowiadan, podobnie jak
piszaca te stowa...

Nina Smole#
fot. R. Poradowski
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W szranki stanety trzydziesci dwie nalewki

/a co lubie listopad...

Kazdy miesigc roku lubig¢ za co$ innego,
a deszczowy listopad za... Turniej Nalewek,
ktdry w siedzibie 16dzkiej Izby Lekarskiej
na Czerwonej odbyl si¢ w tym roku po raz
jedenasty. Turniej gromadzi zawsze swoich
licznych wiernych entuzjastéw, przy czym
do statych bywalcéw imprezy dofacza wciaz
mloda generacja lekarskich kolezanek
i kolegéw. Od nich to wla$nie w tym roku
wyszta nowa inicjatywa, a mianowicie,
zaprosili oni zebranych do wlaczenia sie
w akgje pt. ,,Szlachetna paczka”, czyli
zbidrke $rodkéw pienieznych na pomoc dla
wybranej rodziny w potrzebie.

Impreze, ktorej poczatek zaplanowano
na dziewietnasta, tradycyjnie otworzyli:
kierownik Klubu Lekarza — Andrzej
Swies oraz gospodarz Turnieju - Ryszard
Golanski. Jeszcze jednak po wyznaczonej
godzinie przybywali wciaz nowi goscie,
przynoszac wlasnorecznie przygotowane
trunki, wiec organizatorzy nie nadazali
zich przyjmowaniem i przysposabianiem
do konkursu (co polegato - przypomnijmy
- na przelewaniu ptynéw do standardowych
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butelek, owijaniu ich dla niepoznaki w kolo-
rowe bibuly i nadawaniu im numeréw).

W zwigzku z tym impreza rozpoczela sie

od degustacji potraw sushi, sporzadzanego
bezposrednio na sali przez kucharzy z t6dz-
kiej restauracji ,,Sushi-Kushi”. Trzeba przy-
znaé, ze potrawy byly wy$mienite i trafity
w gusta przybytych.

Na positek zaprosit uczestnikow ,, Nest
Bank”, ktéry réwniez ufundowal wlasny
konkurs z nagroda w postaci pie¢setzlo-
towego talonu na dofinansowanie waka-
cyjnego wyjazdu. W konkursie nalezalo
odpowiedzie¢ pisemnie na pytanie: ,,Jesli
bedziesz mie¢ dodatkowe $rodki, to jakie
marzenie chcialby$ spetni¢?” Konkurs
wygrala Joanna Gruszczynska-

-Walczak, ktora w swojej ankietce napisata,
ze te $rodki przekazataby ,na szkole dla
niepelnosprawnych dzieci”. Przedstawiciele
»Nest Bank”, na czele z dyrektor tédzkiego
oddziatu - Katarzynag Witkowska, doce-
nili jeszcze dziesie¢ innych marzen, a ich
autorzy otrzymali nagrody pocieszenia,
czyli firmowe gadzety. Niestety, ja chyba
potraktowalam sprawe zbyt dostownie

i napisatam o swoim wymarzonym wyjez-
dzie na Malediwy.

Do najwazniejszego jednak w tym
dniu konkursu wieczoru stanety w szranki
trzydziesci cztery butelki nalewek. Ich
liczba byla pokazna, chociaz nie byl to wcale
rekord, ktory padt dwa lata wczeéniej
(pig¢dziesiat dwie flaszki). Trzeba przyznad,
ze poziom tegorocznego konkursu byl bar-
dzo wysoki, a pyszne nalewki przygotowane
zostaty z bardzo réznych owocéw. Jury
skladalo si¢ z osiemdziesieciu przybytych
gosci, ktérzy po skrupulatnym sprawdza-
niu jako$ci trunkéw (niektérym udato sie
sprobowaé wszystkich!), zaglosowali na ich
zdaniem najlepsze. Po przeliczeniu gloséw,
komisja skrutacyjna, w skladzie: Beata
Meckier, Malgorzata Stawska-Szulejko

i Andrzej Kubicki, przedstawila wyniki
plebiscytu.

Najwiecej, bo dwadzie$cia jeden glo-
sOw, otrzymata nalewka z aronii (nr 19),
przygotowana przez Anne¢ Rybowska (far-
maceutke), ktora wraz z pierwszg nagroda
otrzymala szklang karafke. Drugie miejsce
zajela derenidwka (nr 5) lek. stom. Barbary
Sztabinskiej, natomiast trzecie miejsce
przypadto w udziale ex equo: lek. stom.
Renacie Zielinskiej za nalewke z jagody
kamczackiej (nr 32) oraz lek Arturowi
Zychowiczowi za pigwowke (nr 26).

Turniej Nalewek - tradycyjnie juz -
potaczony zostat z Andrzejkami, ktore
przypadaja 29 listopada, ale tym razem
odbyly si¢ z wyprzedzeniem, gdyz klubowa
impreza zaplanowana zostala na 24 tegoz
miesigca. W jej trakcie milo$nicy kabaly
mieli mozliwo$¢ zaczerpniegcia porad
od prawdziwej wrézki, ktéra swoje karty
rozkladata w sali barowej. Natomiast inni
zakonczyli wieczdr taricami przy muzyce
serwowanej przez profesjonalnego Dj-a.

Patrycja Proc
fot. R. Poradowski
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Wkrétce pozegnamy stary rok i powi-
tamy nowy - 2018. Komisja Kultury
Okregowej Rady Lekarskiej przygo-

towata juz wiele atrakcyjnych imprez

klubowych na styczen i luty roku
przysztego. Zapraszamy zatem do Klubu
Lekarza przy ul. Czerwonej na:

Koncert Noworoczny
7 stycznia, niedziela, poczatek godz. 17.

Wystapi Chér Dzieciecy Miasta todzi,
ktéry tworzy dzis okoto czterdziescioro
dzieci, w wieku od 7 do 15 lat. Chérzysci
zdobywajg doswiadczenie nie tylko
wokalne, ale tez aktorskie. Dyrygentem
i kierownikiem chéru, ktéry wystepuje
nie tylko w kraju, ale i za granicg, od lat
jest Waldemar Sutryk.

Bal Kostiumowy
10 lutego, sobota, poczatek godz. 20.

Liczba miejsc ograniczona. Organiza-
torzy prosza o wczesniejsze zapisy.
Zgtoszenia prosimy kierowac

na rece lwony Szelewy z Biura OIL,
tel. 42 683 17 01, biuro@oil.lodz.pl.

Ostatki Jazzowe
13 lutego, wtorek, poczatek godz. 19.

Koncert ten ma juz ustalong renome

w Srodowisku lekarskim, gdyz gosci
zawsze najpopularniejszych w todzi
jazzmenow. Tegoroczna gwiazda
koncertu pozostaje nadal tajemnica.

Po jej wystepie bedzie sie mozna bawi¢
do ostatnich minut karnawatu! Prosimy
0 wczesniejsze zgtaszanie uczestnictwa
(bezterminowo): tel. 42 683 17 01 (lwona
Szelewa). Karta wstepu kosztuje 20 zt .

Spotkanie z todzkq
himalaistkq Ewq Szczesniak
25 lutego, niedziela, poczatek godz. 17.

Tytut spotkania: Himalaje - wielkie
gory, zwykte zycie... — Himalaje, Tybet,
Nepal w fotografii i wspomnieniach Ewy
Szczesniak i jej przyjaciot. Ewa jest leka-
rzem, ale jej pasja sa gory. Wspina sie
od 1972 r. - najpierw w Tatrach, pézniej
w Alpach francuskich i austriackich oraz
w réznych taricuchach goérskich Stanéw
Zjednoczonych. Byta uczestnikiem

i kierownikiem wypraw (réwniez czysto
kobiecych) w Hindukusz, Andy peru-
wianskie, do Patagonii i w Himalaje.
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Druzyna pitkarska tédzkiej OIL na XXIII MPL w Mielcu

,Nasi” zdeklasowali faworytow

W ostatni weekend listopada 2017 r.
w Mielcu, w hali Szkoty Podstawowej
nr 11, odbyly sie¢ XXIII Mistrzostwa Polski
Lekarzy w Halowej Pilce Noznej. Do walki
o mistrzowski tytul stanglo czternascie dru-
zyn z calej Polski: Niedzwiadki z Przemysla,
Medyk Zabrze, Soccer Bialystok, W-MIL
Olsztyn, OIL Warszawa, BIL Bydgoszcz,
OIL Czestochowa, FCL Silesia, WIL
Warszawa, Kielce, Medikus Lublin, OIL
Rzeszdéw, Torun oraz ZZL Pabianice, ktora
reprezentowala 16dzka Okregowa Izbe
Lekarska.

W skiad ,,naszej” druzyny wchodzili
gléwnie lekarze pracujacy w Pabianickim
Centrum Medycznym: Adam Smiatowski,
Jakub Skowronski, Aleksander Sukiennik
inizej podpisany - Lukasz Krotowski
(kapitan druzyny), ponadto Mateusz Karski
ze Szpitala Wojewodzkiego w Sieradzu oraz
Jarostaw Krotowski (brat blizniak Lukasza)
z Wojskowego Instytutu Medycznego
w Warszawie.

Po zacietej walce i rozegraniu o§miu
meczy, najlepsi okazali si¢ zawodnicy
z Pabianic, ktorzy w finale zdeklasowali
5:0 druzyne NiedZwiadkéw z Przemysla,
triumfatoréw ostatnich trzech edycji
mistrzostw, uwazanych réwniez za fawory-
tow tegorocznego turnieju. Trzecig lokate
zajal zesp6l Medikus Lublin, pokonujgc
Soccer Bialystok.

W drodze do finalu, w fazie grupowej,
pabianicka druzyna pokonata FCL Silesie
3:1, zremisowala 2:2 z WIL-em Warszawa,
wygrala 4:2 z NiedZwiadkami, przegrata
0:1 z Kielcami oraz okazala si¢ lepsza
od druzyny z Biategostoku 1:0 i Torunia
4:0, zajmujac pierwsze miejsce w grupie.

W pélfinale po emocjonujacej walce nasi

zawodnicy ograli w rzutach karnych Soccer
Bialystok 4:3 (w regulaminowym czasie gry
2:2), a nastepnie — o czym byto juz wyzej

- wygrali z Niedzwiadkami, si¢ggajac po naj-
wyzsze miejsce na podium!

Warto podkresli¢, ze tytul kréla strzel-
cow turnieju zdobyl nasz zawodnik - autor
tej relacji, strzelajac jedena$cie bramek.

Nie byto to dla mnie pierwsze takie wyrdz-
nienie, gdyz tytul najlepszego strzelca
otrzymalem réwniez na IX Mistrzostwach
Polski Lekarzy w Pilce Noznej (6-osobowe;j)
w Czestochowie w 2016 r.

Podziekowania dla calej druzyny,
za pelne zaangazowanie w kazdym meczu.
Kolejny sprawdzian naszych zawodnikéw
z Pabianic juz w czerwcu na X MPL w Pilce
Noznej (6-osobowej) w Czestochowie,

a nastepnie na Mistrzostwach Swiata
w tej dyscyplinie na Malcie. Zyczmy sobie
- Powodzenia!

Tekst i zdjecia
Lukasz Krotowski
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Turnieje tenisowe lekarzy 2017

Od Stalowej Woli do Zielonej Gory

Tegoroczna ,karuzela turniejowa”
lekarzy-tenisistow zaczela si¢ w Stalowej
Woli, 9-12 marca br., XX Halowymi
Mistrzostwami Polski. Skromna, ale
ambitna ekipa z Lodzi osiagneta nastepu-
jace wyniki:

Adam Jakubowski - III miejsce, singiel 60+,
Daniel Leonczyk - III miejsce, singiel 65+,
Daniel Leonczyk i R. Pawlas — I miejsce,
debel 65+,

Wojciech Pietrzak i M. Jedrzejewski —

I miejsce, debel 45+.

W dniach 12-14 maja br. odbyt si¢
w Czestochowie XVI Ogdlnopolski Turniej
Tenisowy, oczywiscie z udzialem lekarzy
z Lodzi. Sadzac po wynikach, nadzieje
na kolejne sukcesy mialy uzasadnienie.
Bogustaw Rataj zajat II miejsce w kat.
60+ w grze singlowej — pigkny final! Zaraz
po tym meczu, wygral final debla 45+
w parze z Tomkiem Maziakiem. W grze
deblowej Daniel Leonczyk i Kazimierz
Bujak zajeli I miejsce w kategorii 65+.

Turniej ten byl ostatnim etapem przy-
gotowan formy do najbardziej prestizowej
imprezy roku, tj. XXVII Mistrzostw Polski
w Warszawie ,,Lexus Cup 2017”. W uroczej
atmosferze, dzigki przybylym z calej Polski
zawodnikom, na kortach ,Warszawianki”
toczyly sie zacigte boje o medale. Nasi
zawodnicy zdobyli:

Wojciech Pietrzak — I miejsce, singiel 55+,
Daniel Leonczyk - III miejsce, singiel 65+,
Bogustaw Rataj i Jerzy Glabisz — I miejsce,
debel 55+,

Daniel Leonczyk i Kazimierz Bujak -

I miejsce, debel 65+.

Od czerwca trwalo w naszym teniso-
wym $wiecie budowanie formy na ostatnia
na kortach ziemnych impreze tego lata -
VII Ogélnopolski Turniej Tenisowy Lekarzy
»Winobranie 2017” w Zielonej Gorze, ktéry
odbyt sie 8-10 wrzesnia br. Przepigkne,
usportowione miasto przyjelo nas licznymi
imprezami towarzyszacymi: maraton,
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winobranie, koncerty, imprezy sportowe.
Organizatorzy z Izby zielonogorskiej tra-
dycyjnie wzorowo zadbali o przygotowanie
zawodo6w, na uczestnikéw czekaty idealnie
przygotowane korty. Przy udziale wtadz
miasta i OIL, serdecznie powital zgroma-
dzonych doktor Jozef Safian.

Spotkanie w zielonogdrskiej
»Palmiarni” beda pamietac wszyscy dzieki
wspanialej atmosferze i dobrej muzyce.
Bogus$ Rataj ostatni zszed! z parkietu,

a rano grali$my final debla. W dniu finaléw
pogoda si¢ zatamata. Kiedy ulewny deszcz
zalal korty, organizatorzy podjeli decyzje

o rozegraniu finaléw w pieknej hali — klasa
$wiatowa!

A oto wyniki turnieju:

Bogustaw Rataj — III miejsce, singel 55+,
Bogustaw Rataj i Daniel Leoniczyk - I miej-
sce, debel 55+,

Wojciech Pietrzak - I miejsce w kat. open:
singiel oraz debel,

Daniel Leonczyk - I miejsce, singiel 65+,
Daniel Leonczyk i Kazimierz Bujak -

I miejsce, debel 65+.

Dla mnie te zawody to wielki suk-
ces sportowy, ktory zostal zauwazony
przez organizatoréw, czego wyrazem
byl wreczony mi Puchar dla Najlepszego
Zawodnika Turnieju, ufundowany przez
Prezydenta Zielonej Gory.

Wszystko, co dobre, szybko si¢ jednak
konczy i przyszta pora, zeby przygotowaé
sie do listopadowego turnieju tenisowego
na twardej nawierzchni w Pabianicach
(relacja z zawoddéw — obok).

Daniel Leoticzyk

PS. Organizatorzy turnieju w Zielonej
Gorze zostali docenieni przez wladze
Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego
Lekarzy i to wladnie w tym miescie, sty-
nacym z ,Winobrania”, w 2018 r. odbeda
sie Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
Ziemnym.

Wryniki XV Ogolnopolskiego Halowego
Turnieju Lekarzy w Tenisie w Pabianicach
w kategoriach, w ktérych miejsca meda-
lowe zajeli todzianie z naszej OIL oraz
WIL* (ich nazwiska zostaly wytluszczone)

KOBIETY DEBEL

DO 45 LAT

I - Agata Wojciuk i Magdalena
Witkowska

IT - Anna Le$nikowska i Maria Gotda

III - Agnieszka Giermak i Natalia Pelczar

MEZCZYZNI SINGIEL
50+

I - Robert Kowalczyk (WIL)
II - Andrzej Maliszewski
IIT - Aleksander Skop, Dariusz Gajecki

55+

I - Wojciech Pietrzak

II - Bogustaw Rataj

III - Tomasz Maziak, Artur Ferencz

60+

I - Marek Pudetko

II - Zdzistaw Hrynkiewicz

III - Andrzej Bachurski, Adam
Jakubowski

65+

I - Daniel Leonczyk

IT - Marek Filipek

III - Kazimierz Bujak, Ignacy Lubinski
70+

I - Janusz Malarski
II - J6zef Safian
III - J6zef Szafranek, Bogdan Solarski

MEZCZYZNI DEBEL
DO 45 LAT

I - Wojciech Pietrzak i Marcin
Pokrzywnicki

II - Remigiusz Stamirowski i Barttomiej
Ptak

IIT - Michal Dyrda i Bartosz Kaldonski,
Rafat Galik i Jan Paradowski

45+

I - Andrzej Semczuk i Artur Ferencz

II - Robert Kowalczyk i Robert Telega
(WIL)

III - Tomasz Maziak i Stanistaw
Wozniak, Andrzej Maliszewski

i Aleksander Skop

55+

I - Wiestaw Baba i Jan Jézefczuk

II - Bogustaw Rataj i Marek Kintzi

III - Adam Jakubowski i Zdzistaw
Hrynkiewicz, Marek Filipek i Krzysztof
Scistowicz

65+

I - Daniel Leonczyk i Kazimierz Bujak
II - Janusz Malarski i Roman Pawlas
III - J6zef Safian i Bogdan Solarski, Jerzy
Sobel i Ryszard Koczorowski

*WIL - Wojskowa Izba Lekarska
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Jubileusz na pabianickich kortach

Rekordowa liczba uczestnikow

Truskawkg na torcie serii teniso-
wych turniejéw lekarskich, zaplano-
wanych w 2017 r., byl jubileuszowy
XV Ogolnopolski Halowy Turniej Lekarzy
w Tenisie - Memorial Andrzeja Jasinskiego
w Pabianicach. Zawody odbyly si¢ w dniach
10-12 listopada br. (piatek-niedziela),
a zaskoczeniem dla organizatoréw byta
wysoka frekwencja uczestnikoéw. Na kry-
tych kortach tenisowych pabianickiego
MOSiR-u przy ul. Grota Roweckiego spo-
tkato si¢ osiemdziesigciu pieciu zawodni-
kéw - to rekord turnieju halowego!

Oficjalnego otwarcia zawodow
w trakcie pigtkowej uroczystosci dokonat
Wlodzimierz Kardas - czlonek Prezydium
ORL w Lodzi, ktéry odczytat pismo-
-dyplom z wyrazami uznania, adreso-
wane do organizator6w imprezy (petny
tekst — obok). Pismo podpisal wiceprezes
tédzkiej Izby — Grzegorz Krzyzanowski,
ktéry po raz pierwszy od momentu, kiedy
turniej odbywa sie w Pabianicach, nie mogt
przyby¢ na ceremonie jego otwarcia. Jak
co roku, w uroczystosci tej uczestniczyta
Ewa Jasinska - Zona naszego przedwczesnie
zmartego kolegi Andrzeja Jasinskiego, ktory
jako wspoélinicjator turnieju, stat si¢ z cza-
sem jego patronem. Przybyt réwniez prezes
Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego
Lekarzy - Marcin Wronski.

W trzy turniejowe dni, ,okupujac” korty
od 6smej rano do p6éznych godzin nocnych,
udalo si¢ rozegrac wszystkie gry pojedyncze
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i deblowe. Atmosfere turnieju tworzg ludzie
- itym razem podzigkowania nalezg si¢ dla
wzorowo prowadzgcego zawody sedziego
turnieju — Miroslawa Grabdy, a takze pan
Magdaleny Rydz i Agnieszki Gasparowicz
z OIL w Lodzi, ktére zadbaly o sprawng
rejestracje uczestnikow oraz wszelkie
sprawy biurowe zawoddw.

Sponsorzy to sita napedowa karuzeli
turnieju, do naszych darczyncow naleza:
Naczelna Izba Lekarska, Okregowa
Izba Lekarska w Lodzi, Angora, Firma
W. Lewandowski, Hotel Aviator, Inchem,
Accord oraz Falck Medycyna Sp. z 0.0.,
ktora zadbala o zabezpieczenie imprezy.
Wszystkim serdecznie dzigkujemy.

Dzigki szczodrosci naszych sponsoréw,
uczestnikom przekazane zostaly nagrody,
a mianowicie:

- Puchar Fair Play, ufundowany
przez prezesa Firmy W. Lewandowski,
otrzymatla Joanna Galuszka-Garnuszek
ze Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej za wzo-
rowa postawe na korcie;

- Puchar Fair Play Prezesa ORL
w Lodzi przypadl w udziale Wojciechowi
Pietrzakowi z Lowicza za dzentelmenska
postawe na kortach;

- Nagrode ufundowang przez wydaw-
nictwo ,Angora”, wraz z roczng prenume-
ratg tygodnika o tej nazwie, otrzymat Jézef
Safian z Zielonej Gory.

Ukoronowaniem naszych staran byta
decyzja zarzadu Polskiego Stowarzyszenia

DYPLOM

najwyzszego uznania dla organizatoréw
XV Ogélnopolskiego Halowego
Turnieju Lekarzy w Tenisie,
Kolegéw Lekarzy Tenisistow:

Bogustawa Rataja, Adama
Jakubowskiego, Daniela Leonczyka

za wzorowa kontynuacje organizowania
Ogédlnopolskiego Turnieju Tenisowego
w Pabianicach, w tédzkiej Izbie Lekarskiej.
Turnieju powotanego do zycia przez naszych
Kolegéw: sp. Andrzeja Jasinskiego
i Janusza Malarskiego.

Serdecznie dziekuje za zaproszenie
na tegoroczny Turniej, ale po raz pierwszy
nie wezme udziatu w jego otwarciu
osobiscie z powodu naktadajacych sie
obowiazkéw w NRL.

Organizowane przez Was, Koledzy,
spotkania sportowe to godne nasladowania
dziatania stuzace propagowaniu aktywnosci
sportowej, szerzeniu umiejetnosci
odpoczywania od trudnych obowigzkéw
i stresu w codziennych zadaniach zawodu
lekarza oraz integracji naszego srodowiska.
Gratuluje i pozdrawiam, zyczac osobistych
sukceséw w sportowej rywalizacji i dobrej
atmosferze towarzyszacej jak zwykle temu
spotkaniu.

Grzegorz Krzyzanowski
wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej
w todzi

Tenisowego Lekarzy o przyznaniu nam
organizacji Halowych Mistrzostw Polski
Lekarzy w Tenisie w 2018 roku!!!

Za caloé¢ organizacji Turnieju odpo-
wiedzialni byli: Bogustaw Rataj, Adam
Jakubowski oraz Daniel Leonczyk, ktory
cale to wydarzenie opisal.

Daniel Leoriczyk

fot. A. Jakubowska, A. Gasparowicz
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Kongres Towarzystwa Artroskopowego w todzi

Koszykowka na..

Godng do nasladowania inicjatywa
wykazali sie t6dzcy organizatorzy drugiego
Kongresu Towarzystwa Artroskopowego.
W przeddzien Kongresu, 15 listopada br.,
odbyt si¢ mecz koszykarski. Nie jest tajem-
nicy, ze aktywnym koszykarzem jest prezes
Towarzystwa — prof. Marcin Domzalski,
ordynator ortopedii w USK im. WAM
w Lodzi, ktory wystepuje w reprezentacji
tédzkiej Izby na Igrzyskach Lekarskich
w Zakopanem. Organizatorem meczu byt
Sebastian Zabierek, ortopeda z tej samej kli-
niki 6dzkiego Uniwersytetu Medycznego.

Ortopedéw — koszykarzy, uczestniczacych
w Kongresie, podzielono - zgodnie z obycza-
jem z NBA - na Wschdd i Zachdd. Trzon dru-
zyny Zachodu stanowili lodzianie, natomiast
reprezentacja Wschodu zostala wzmocniona
przez dwéch Amerykandéw: Johna Tokisha

. rozgrzewke

z Phoenix w Arizonie i Allstona Stubbsa

z North Carolina. Mecz byt niezwykle zaciety,
cho¢ — w trosce o wlasne zdrowie — grano fair,
fauli praktycznie nie bylo.

Ostatecznie zesp6l Zachodu wygrat
sze$¢dziesiat dwa do piecdziesieciu sied-
miu. Najlepszym strzelcem byl Tomasz
Borkowski z Warszawy, ktory zdobylt
dwadziescia sze$¢ punktow. Nagrody
zwyciezcom wreczata Miss Ziemi
Lédzkiej i finalistka Miss Polski - Marta
Ziebakowska, na co dzien studentka trze-
ciego roku Wydziatu Lekarskiego UM
w Lodzi. Liczne zgromadzona publicznos¢
mocno dopingowala inng Panig, jedyna
kobiete na boisku — Agnieszke Wintrowicz,
rezydentke ortopedii ze Szpitala
im. Kopernika w Lodzi, kazdy zdobyty
przez nig punkt byl nagradzany owacja.

Organizatorom innych kongre-
s6w medycznych rekomendujemy taka
inauguracje.

Tekst i zdjecia
Ryszard Golaniski

Na zdjeciach ponizej:

1. M. Domzalski - prezes Polskiego
Towarzystwa Artroskopowego (po lewej)
i Marek Synder - prezes Polskiego Towarzystwa
Ortopedycznego i Traumatologicznego.

2. S. Zabierek - organizator meczu z Miss
Lodzi - M. Zigbakowska.

3. A. Wintrowicz i M. Domzalski.
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W LODZI

»Zemsta nietoperza”

,Zemsta nietoperza” nie jest operetka najlepsza. Jest arcy-
dzietem tego gatunku” - tymi stowami Felix Weingartner,
austriacki dyrygent, kompozytor i pianista z przetomu XIX

i XX w. oraz wielki znawca operetki, okreslit dzieto Johanna
Straussa Il. Jesli dodac do tych stow autorytet Gustava
Mabhlera, ktéry osobiscie dyrygowat ,Zemsta”, dajac tym
samym niesSmiertelny wzér dla wszystkich przysztych jej
interpretacji, trudno o lepsze rekomendacje.

Sam Johann Strauss, mistrz walca wiedenskiego, pokazat

w tej arcyzabawnej, ale wcale nie nonsensownej uktadance
zdarzen i charakteréw, swoje wielkie poczucie humoru,

a jego bohaterowie dwoja sie i troja, by wprowadzi¢ widza

w jak najlepszy nastréj. Jest wreszcie w ,Zemscie” barwna
lista przebojow, z ktérych kazdy jest muzyczna i wokalna
peretka, okazja do wirtuozowskich popiséw wykonawcow.
Inscenizacja Teatru Wielkiego w todzi ma jeszcze co naj-
mniej dwa dodatkowe atuty: mistrza Juliana Tuwima, autora
polskiego przektadu libretta oraz realizatora produkgji
Giorgia Madie, Swiatowej renomy artyste, autora znako-
mitych scenicznych wizji, jak choéby w doskonale znanym
todzkiej publicznosci, skrzacym dowcipem ,Kopciuszku”. A jesli za mistrzowskie dzieto biorg sie
mistrzowie, w tym znany z maestrii dyrygenckiej i poczucia humoru Tadeusz Koztowski, to wyjscie
jest jedno: koniecznie trzeba by¢ swiadkiem tego wydarzenia!

Termin: 17 stycznia 2018 r., godz. 19:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikow dwa podwdjne zaproszenia, ktére mozna wygrac, przysytajac
prawidtowa odpowiedz na pytanie ,Kto jest autorem operetki »Zemsta nietoperza«?” do 31 grudnia
2017 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.

Koncert Noworoczny

Kazdy z nas zyczy sobie, aby stary rok miat szczesliwy finat, ale tez kazdy chciatby rozpoczaé nowy
mito, w dobrym nastroju i w prze$wiadczeniu, ze taki bedzie do korica. Teatr Wielki od lat zaprasza
w Nowy Rok do spedzania wieczoru w towarzystwie popularnych i lubianych przebojéw muzycz-
nych. Koncert noworoczny to taneczno-wokalno-muzyczny koktajl, przyrzadzony z humorem,
gustownie i ze smakiem, z produktéw najwyzszej jakosci i wykonany z maestrig godna najlepszych
scen muzycznych. Bo w czym znalez¢ wieksza dawke nastroju, bogatsza réznorodnos¢ muzyczng

i wokalng, wreszcie - przy czym najlepiej bawi¢ sie i wzrusza¢ niz przy najwiekszych przebojach
Swiatowych mistrzow opery, operetki i musicalu?

Termin: 2 stycznia 2018 r., godz. 19:00.
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Jak co miesiac, jako koordynat projektu
»Lekarze po godzinach”, zachecam Panstwa
do skorzystania z mozliwo$ci, jakie on daje.
Wszelkie niezbedne informacje o projekcie
i zasady korzystania z niego s3 dostepne
na portalu ,,Panaceum”, w zakladce
»Lekarze po godzinach” >,Promocje dla
lekarzy”. Podane propozycje sa kierowane
do wszystkich cztonkéw OIL w Lodzi,
posiadajacych Legitymacj¢ Lekarska.
Przypominam, Ze wyrobienie tego
dokumentu jest bezptatne, a wszelkie nie-
zbedne formularze sa dostepne na stronie
internetowej www.oil.lodz.pl, w zakladce
»Formalnos$ci”.

Z naszym projektem wspdtpracuja
todzkie restauracje, teatry, kina, a takze
filharmonia. Petna oferta kulturalno-ga-
stronomiczna tych instytucji dostgpna
jest zawsze na portalu: www.panaceum.
lodz.pl/po-godzinach/oferta. Na tamach
»Panaceum” zamieszczamy tylko te,
ktére pozostaja aktualne po dacie wysytki
naszego pisma do Czytelnikow. W grud-
niowe wieczory zapraszaja:

Teatr im. Stefana Jaracza

13 grudnia, godz. 19:00 - ,,Mroczne
perwersje” (bilety w cenie — 18 z1).

Teatr Maty w Manufakturze

Bilety na dowolnie wybrany spektakl,
po okazaniu Legitymacji Lekarza, do naby-
cia w cenie ulgowej, wynoszacej 40 z. Jedna
osoba moze zakupi¢ maksymalnie dwa
bilety. Mozliwo$¢ zakupu biletéw online.

Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi

Bilety na dowolnie wybrany spektakl,
po okazaniu Legitymacji Lekarza, w cenie
ulgowej, do nabycia w kasie teatru.

Aktualny jest tez projekt, dotyczacy
wspoélpracy naszej Izby z firmg VanityStyle
Sp. z 0.0., ktéra oferuje czlonkom 16dzkiej
OIL (oraz im rodzinom: matzonkom i dzie-
ciom) dwa rodzaje kart sportowych w obni-
zonych cenach. Karta , FitProfit” uprawnia
do nielimitowanych wizyt w obiektach
sportowych, a karta ,,FitSport” umozliwia
do o$miu wej$¢ w miesiacu.

Szczegdlowy proces rejestracyjny
do projektu sportowego dostepny jest
na portalu: www.panaceum.lodz.pl/
po-godzinach/karty-sportowe.

Zapraszamy réwniez do odwie-
dzenia adresu: www.facebook.com/
lekarzepogodzinach.

Mateusz Kowalczyk
wiceprzewodniczagcy KMLIiLD OIL w Lodzi
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Krzyzowka 12/2017
POZIOMO A
A1 - dokument Swiatowego Stowarzyszenia B
Lekarzy w sprawie akcji protestacyjnej
rezydentéw w naszym kraju
A11 - lek zmniejszajacy stezenie lipidow ¢
we krwi zawierajacy atorwastyne
B5 - stracita przyjaciela D
B9 - szczupta faza Ksiezyca
C1 - pod kapeluszem borowika E
D7 - dominacja regut Unii Europejskiej
nad interesem panstw cztonkowskich F
E1 - gruczoty piciowe
F9 - krél Jordanii z dynastii Haszymidow G
F13 - popularny muzyczny program
telewizyjny H
G1 - dorobkiewicz, parweniusz
G10 - Henry, stawny biegacz kenijski I
H7 - zegar biologiczny
11 - tworca systemu klasyfikacji organizmoéw J
110 - u Szczepanika puste
K1 - rdzeniak i gwiazdziak K
K9 - jedna z form protestu lub strajku
PIONOWO
1A - specjalista od przeswietlen 1 2 3 4 5 6 7 8 9

3A - uczucie wstydu

5A - w mitologii greckiej kochanek Hero
51 - petla bakteriologiczna 0 1 12 13 14| 15 6| 17 18 19 20| 21 2| 23| 24| 25

6A - domek z robotnicami

7A - mniejsze od stopy Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na adres pocztowy lub e-mailowy:

- nlem,owlet,a Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 t6dz,
8G - zespot szkét zawodowych . )
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

9A - bezmocz z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka nr 12/2017".
10F - kapusta szparagowa

11A - tropikalna gruszka

12G - wiosta dla kajaka

13A - najmniejsze z Wielkich Jezior
14H - polafa sie u lekarzy rezydentow

Termin nadsytania rozwiagzan - 31 stycznia 2018 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 3/2018. Nagrodami beda ksiazki — niespodzianki.

16A - ptonica Zyczymy mitej zabawy!
Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 10/2017: BIEGANIE ZWALNIA JESIENNY CZAS.
Z grupy Czytelnikdéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani zostali:
Dominika Czarnecka z todzi, Paulina Kwapisiewicz z Rawy Mazowieckiej, Stanistawa Ortowska z L odzi.
Wylosowanym ,szczesliwcom” gratulujemy! Nagrody ksiazkowe wyslemy poczta.
Redakcja

Stownik ,Gwary Lekarskiej”

Kazda grupa zawodowa ma swoj hermetyczny jezyk. Osoby nie-
majace nic wspdlnego z muzyka, moga nie wiedzie¢, kogo nazywa
sie ,,blachami” albo co oznacza ,wlaczy¢ wibrator”. Za to muzycy
nie zrozumieliby lekarzy. Chociaz moze lepiej nie wiedzie¢, o czym
rozmawiaja? A oto kilka przykladéw lekarskiej gwary, glownie
anestezjologiczne;j.

Czarna Mamba - glowica do echokardiografii przezprzelykowej.
Akcja ,Znicz” - zwolywanie komisji ds. Smierci pnia mozgu.
Dozynki - kolejne amputacje na coraz to wyzszym poziomie u tego
samego pacjenta.

Ide gluszy¢ pacjentéw - ide znieczulal.

Wbié rurg w tchawice - brutalna intubacja.

Rozpruty jak dorsz - cigcie od mostka do spojenia tonowego.

Papa Smerf - ordynator.

Sekundariusze - asystenci.

Odsiorba¢ chorego — wykonac toalete drzewa oskrzelowego.

Zrobic tosta - zbyt mocno ogrzaé pacjenta kocem grzewczym.

Zrédto: www.polanest.webd.pl/pliki/humor.anestezjologiczny/slownik.gwary.anestezjologicznej.html
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Wydawnictwo Termedia, jako organizator, zaprasza na kolejne konferencje,
ktdre planowane s w pierwszym kwartale 2018 .

Termin: 9-10 lutego 2018 r.
Miejsce: Hotel Airport Okecie, Warszawa, ul. 17 Stycznia 24
Kierownik naukowy: prof. dr hab. med. Jan Ku$

Celem konferencji jest dostarczenie najnowszych informacji naukowych i doswiadczen prak-
tycznych w postaci wyktadéw, prowadzonych przez uznanych specjalistow w dziedzinie
pneumonologii. Tematyka konferengji skierowana jest do wszystkich praktykujacych lekarzy

i obejmuje tematy zwigzane ze Srédmiazszowymi chorobami ptuc, rakiem ptuc, astma oskrze-
lowa i innymi zakazeniami uktadu oddechowego.

Termin: 9—10 marca 2018 .
Miejsce: Hotelu Airport Okecie, Warszawa, ul. 17 Stycznia 24
Kierownik naukowy: dr n. med. Aleksandra Ciatkowska-Rysz

Spotkanie odbywa sie pod patronatem redakgji czasopism, Medycyna Paliatywna” oraz, Mene-
dzer Zdrowia”. Zaproszenie na konferencje kierowane jest do zarzadzajacych jednostkami opie-
ki paliatywnej oraz os6b, ktére na co dzien stykaja sie z pacjentem chorujacym na postepujace

choroby przewlekte. Kierunki koniecznych zmian organizacyjnych i finansowych w medycynie

paliatywnej, ocena stanu leczenia przeciwbélowego w Polsce, fakty i mity dotyczace opieki pa-
liatywnej, a takze nowe mozliwosci terapii pacjentéw — to gtéwne tematy konferengji.

Szczegdty dotyczace poszczegdlnych konferendji, ich programy,
spos6b rejestracji oraz koszty uczestnictwa — www.termedia.pl

Komisja Stomatologiczna ORL w Szczecinie zaprasza na

XX Jubileuszowa Konferencje Naukowo-Szkoleniowa

NAJNOWSZE TRENDY W STOMATOLOGII

Termin: 2325 lutego 2018 r.
Miejsce: Kotobrzeg, Hotel Diune

Wyktadowcy: dr hab. n. med. Wojciech Bednarz, prof. dr hab. n. med.
Marzena Dominiak, prof. dr hab. n. med. Katarzyna Emerich, prof. Tomasz
Gedrange, dr Andras Forster, dr n. med. Bartosz Suliborski, dr n. med. Magda
Wisniewska, dr n. med. Marek Zienkiewicz, dr n. med. Marleta Zienkiewicz

Program oraz rejestracja dostepne sa na stronie: www.trendy2018.pl.
Warunkiem uczestnictwa jest wypetnienie i wystanie on-line formularza zgto-
szeniowego oraz przestanie potwierdzenia wpfaty droga elektroniczng na adres
biuro@2evnet.pl biuro@2event.pl.

Szzegdtowe informacje: tel. 9148 74 936 wew. 116, e-mail: ksidor@oil.szczecin.pl

Liczba miejsc ograniczona. Uczestnicy konferencji otrzymaja punkty edukacyjne.
Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w programie konferendji.
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Wojewddzki Szpital Zespolony
im. Stanistawa Rybickiego
w Skierniewicach

ZATRUDNI

- lekarzy specjalistéw z zakresu kardiologii,

- lekarzy specjalistéw z zakresu choréb wewnetrznych,

- lekarzy specjalistéw z zakresu nefrologii,

- lekarzy specjalistéw z zakresu okulistyki,

- lekarzy specjalistéw lub lekarzy specjalizujacych sie
(powyzej 2 lat specjalizacji) z zakresu radiodiagno-
styki lub radiologii i diagnostyki obrazowej,

- lekarzy specjalistéw lub lekarzy specjalizujacych
sie (powyzej 2 lat specjalizacji) z uprawnieniami
do pracy w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.

Warunki zatrudnienia i wynagrodzenia do uzgodnienia
z Dyrektorem WSZ im. S. Rybickiego w Skierniewicach.

Kontakt:

Wojewddzki Szpital Zespolony,
96-100 Skierniewice,

ul. Rybickiego 1,

tel. 46 834 07 50

e-mail: sekretariat@wsz-skier.pl

Centrum Medyczne Szpital §w. Rodziny zaprasza do wspotpracy:

« lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, dermatolo-

gii, kardiologii, nefrologii, neurologii, okulistyki, onkologii,
otolaryngologii (do realizacji $wiadczen w ramach Medycyny
Pracy oraz NFZ), psychiatrii, stomatologii, reumatologii

i gastroenterologa,

« lekarzy z pierwszym stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« pielegniarki: endoskopowe, szkolne,

« pielegniarki do realizacji zadan z zakresu Pielegniarskiej
Opieki Diugoterminowej ze skoniczonymi kursami:

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugo-
terminowej lub

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego lub
- kurs kwalifikacyjny w zakresie opieki paliatywnej lub

- kurs kwalifikacyjny w zakresie pielegniarstwa srodowiskowego,

« dietetykow,
« oraz absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM, kierunek
Zdrowie Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 42 254 96 81
e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl
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Praca

Specjalizant chirurgii stomatologicznej
(duze doswiadczenie) nawiaze wspdtprace
z gabinetem stomatologicznym w zakresie
Swiadczen z chirurgii,

tel. 887 044193

Zatrudnie lekarzy specjalistow w nowo
powstatym Centrum Medycznym, Sokrates”
w Sieradzu. Niski system prowizyjny, kon-
sultacje prywatne. Nowoczesny budynek,
wysoki i funkcjonalny standard wykoncze-
nia. Obstuga recepcyjna,

tel. 606 943 264

4

Zatrudnie dentyste NFZi prywatnie, RTG,
towiczi okolice,

tel. 601720 002

Zatrudnie lekarza rodzinnego lub
pediatre (réwniez w trakcie specjalizacji),
2-3 razy w tygodniu, atrakcyjne warunki,
okolice Skierniewic,

tel. 604 358 831

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
LDentarius” (Widzew — osiedle Janow,
ul. Macka z Bogdarica 1, kontrakt z NFZ)
zatrudni lekarza dentyste,

tel. 500 694 996 (kierownik poradni)

Gabinet stomatologiczny w todzi, z wielo-
letnia tradycja i szerokim zakresem ustug,
przyjmie do wspdtpracy lekarza dentyste,

tel. 505 852 001

Gabinet stomatologiczny w Pabianicach po-
dejmie wspétprace z lekarzem dentysta,
NFZ i prywatnie. Dogodne warunki pracy,

tel. 601 415 262

Poradnia Stomatologiczna w Tomaszowie
Mazowieckim podejmie wspdtprace
zortodonta i stomatologiem ogélnym,
tel. 516 264 776

Nawiaze wspétprace z lekarzem medycy-
ny estetycznej. t6dz, Zgierska 249,
tel. 505101 611 [ub 507 101 310

Nowoczesny gabinet stomatologiczny
OrtoDentic w Tomaszowie Mazowieckim
nawiaze wspétprace z lekarzem denty-
sta i endodonta. Oferujemy nowoczesny
sprzet, materiaty wysokiej jakosci, RTG,
tel. 512330 105

Zatrudnie lekarza dentyste lub podej-
me wspdtprace w NZOZ w todzi, osiedle
Retkinia,

tel. 509 828 102

Spétka Medyczna Gabinety Lekarskie
(5-6) w Gtownie zatrudni lekarza
dentyste. Wymagany 3-letni staz pra-

¢y. Mile widziane doswiadczenie endodon-
tyczne, RVG, OPG, mikroskop, endopilot,

tel. 501 565 600,
e-mail: info@dentystaglowno.pl
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MEDICUS-DENT podejmie wspdtprace

z lekarzem dentysta (NFZ, ustugi pry-
watne), zatrudni higienistke na pét etatu.
Konstantynow £ddzki,

tel. 602 100 246, 792 358 632

MEDICUS-DENT podejmie wspétprace

w gabinecie prywatnym z lekarzami den-
tystami: endodonta (ciekta gutaper-

ka, mikroskop) i protetykiem. Mozliwos¢
podnajmu gabinetu na godziny. Konstan-
tyndw tédzki,

tel. 602 100 246 lub 792 358 632

Przychodnia wielospecjalistyczna
podejmie wspdtprace z lekarzem
laryngologiem,
tel. 601324 222

Bardzo dobrze wyposazony gabinet stoma-
tologiczny z zakresu endodongji (L6dZ-Ba-
tuty) nawiaze wspétprace z endodonta.
Oferujemy korzystne warunki wspdtpracy,

tel. 536 771 223 (po godz. 20:00)

Lekarza dentyste zatrudnie, NZ0Z
w todzi, ul. Nastrojowa 54,

tel. 501 568 444

NZ0Z na Janowie (w todzi) nawiaze
wspétprace z lekarzem dentystq oraz
specjalista pedodonta,

tel. 602 477 733

Zatrudnig lekarza rodzinnego, inter-
niste (rowniez w trakcie specjalizacji)
w petnym lub niepetnym wymiarze
godzin w POZ w Zgierzu. Warunki finan-
sowe do uzgodnienia,

tel. 697 450 343

Aesthetic Dental zatrudni
lekarzy dentystow w przychodni
w Belchatowie i Piotrkowie Trybunalskim.

Dlaczego warto dotgczy¢ do nas?

Stawiamy na wysokie standardy i dobre materiaty.
U nas nauczysz sie pracy z mikroskopem.

Koferdam, ciekla gutaperka, radiowizografia
- to ulatwia prace.

Pomagamy w nabyciu do$wiadczenia
w leczeniu protetycznym.

Duza baza pacjentow.
Grafiki wypelnione na min. 2 tygodnie do przodu.

Kazdy lekarz przechodzi u nas parodniowe
szkolenie wstepne.
Szkolimy w zakresie pracy z mikroskopem,
mechanicznego opracowywania kanalow.
Z zadnym problemem nie zostaniesz u nas sam.

Szczegély na www.aestheticdental.pl
- zakfadka DLA LEKARZY.

Kontakt:
tel. 502 217 403, e-mail: p.bartczak@gmail.com

Poradnia Lekarzy Rodzinnych w todzi
zatrudni lekarza pediatre,

tel. 604 531985

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksandréw
tédzki lekarza specjaliste choréh
wewnetrznych,

tel. 4271200 26

Centrum Medyczne im. dr L. Rydygiera

Sp. z0.0. w kodzi zatrudni lekarza w POZ,
tel. 42 630 95 24,

e-mail: kadry@centrumrydygiera.pl

Dobrze prosperujacy prywatny gabinet
stomatologiczny poszukuje lekarzy
dentystow do wspétpracy,

tel. 606 910 669

Gabinety www.kielkowicz-stomatologia.pl
w Tomaszowie Mazowieckim poszukuja

wspdlnika i lekarzy do wspotpracy. Pra-
ca na cztery rece, RVG, mikroskop, szkolenia,

tel. 501 447 434

Miejski Zespét Przychodni Rejonowych
w Zgierzu pilnie zatrudni lekarza specja-
liste otolaryngologa,

tel. 506 233 681

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C
£6dz, ul. Brzozowskiego 2

Zatrudnimy
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

neurologa,
laryngologa,
alergologa,
ginekologa,
nefrologa dzieciecego,
rehabilitanta,
psychiatre,
lekarza w trakcie specjalizacji
z psychiatrii

Proponujemy
korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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Centrum Medyczne
zaprasza lekarzy z Lodzi
i wojewddztwa todzkiego do wspotpracy
w zakresie badan klinicznych.
Kontakt e-mail:
santafamilia@swietarodzina.com.pl

Medycyna Grabieniec Sp. z o0.0.
91-140 t6dz, ul. Grabieniec 13

Pilnie zatrudnimy:

interniste lub
lekarza rodzinnego
lub lekarza z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ

w ramach kontraktu z NFZ.

Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Miejskie Centrum Medyczne,,POLESIE”

w todzi zatrudni lekarzy: pediatre oraz
lekarza medycyny rodzinnej (interniste).
Prosimy o kontakt z Dziatem Kadr,

tel. 42 208 48 40,
e-mail: kadry@mcmpolesie.pl (Anna
Kawatek-Zarzycka)

Miejskie Centrum Medyczne BALUTY
w todzi, ul. Smugowa 6, zatrudni
lekarza pediatre i lekarza interniste.
Szczegdtowe informacje na miejscu,

tel. 42 657 69 83

Zatrudnie dentyste, £6dz-Polesie.
NFZ oraz prywatnie,

tel. 600 402 559

NZOZ w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni
lekarza dentyste (praca w ramach NFZ),

tel. 601 095 356

Denta Plus Klinika Stomatologiczna w Pod-
debicach nawiaze wspétprace z lekarzem
dentysta. Oferujemy nowoczesny sprzet,
mikroskop, CBCT, prace na cztery rece,

tel. 662 159 959

Wielospegjalistyczna Poradnia Multimedyk
(£6dz-Widzew) nawiaze wspdtprace z:
neurologiem, diabetologiem,
endokrynologiem, dermatologiem,
pulmonologiem,

poradniamultimedyk@gmail.com,
tel. 690 972 505

Zatrudnie lekarza pediatre na % eta-

tu i lekarza rodzinnego do pracy w POZ,
w todzi. Umowa o prace na czas nieokre-
$lony,

tel. 602 446 868

Zatrudnie lekarza dentyste ze specjaliza-
(ja ze stomatologii zachowawczej oraz

lekarza z zamitowaniem do protetyki. Ga-
binet dobrze wyposazony endodontycznie,

iksdent@iksdent.pl, tel. 602 273 391

Zatrudnie lekarza dentyste w ramach
umowy z NFZ + pacjenci prywatni. Nawia-
7e wspétprace z chirurgiem stomatolo-
gicznymi endodonta,

tel. 605 422 697

Nowoczesny gabinet stomatologiczny
ztodzi podejmie wspdtprace z doswiad-
czonym lekarzem dentysta i periodon-
tologiem. Preferowana wtasna baza pa-
gentow,

tel. 507 087 531

Nawiaze wspétprace z ginekologiem
w zakresie wykonywania zabiegéw
ginekologii estetycznej oraz z dermato-
logiem,

tel. 601250 351

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Miko-
faja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarzy specjalistow lub w trak-
cie specjalizacji do pracy na dyzurach me-
dycznych w Oddziatach Szpitalnych:
kardiologia, laryngologia, wewnetrz-
ny, neurologia, chirurgia, SOR. Warunki
pracy i ptacy do ustalenia,

tel. 44 648 03 06 (Dziat Kadr i Szkolenia)

Zatrudnie osobe do pracy w recepcji
w wielostanowiskowym gabinecie stoma-
tologicznym w centrum todzi,

tel. 602 225 492

Nowoczesny gabinet stomatologiczny
w Aleksandrowie £6dzkim przyjmie do ze-
spotu lekarza dentyste,

tel. 573 921112

Zatrudnimy 2 kardiologéw w Oddziale
Kardiologicznym z dyzurami w szpitalu
wojewddztwa todzkiego,

tel. 519 159 055

Prywatny Szpital z Kalisza podejmie wspot-
prace z lekarzem ortodonta ze specjali-
zaja oraz lekarzem anestezjologiem.
Oferujemy prace w wysoko specjalistycz-
nym szpitalu, rézne formy zatrudnienia,
atrakcyjne wynagrodzenie, mozliwos¢
otrzymania mieszkania stuzbowego oraz
mita i przyjazna atmosfere. Osoby zainte-
resowane nasza ofert prosimy o przesta-
nie CV wraz z dotaczong klauzul o zgodzie
na przetwarzanie danych osobowych,

tel. 790 450 556,
agnieszka.duchatkiewiz@kalmedica.com.pl

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
zatrudnig
« lekarzy specjalistow w zakresie poradni:
psychiatrycznej, ginekologicznej, rehabilitacyjnej,
metabolicznej, endokrynologicznej, kardiologicznej;
« lekarza wykonujacego USG Doppler oraz radiologa;

« lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej
(internista, lekarz rodzinny) - pelen etat;

o lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 508 216 873,
e-mail: sekretariat@medyceusz.com

Samodzielny Szpital Wojew6dzki im. Mi-
kofaja Kopernika w Piotrkowie Trybunal-
skim zatrudni specjaliste chirurgii ogol-
nej na stanowisko Kierownika Oddziatu
Chirurgicznego. Warunki pracy i ptacy
do ustalenia,

tel. 44 648 03 00 (z-ca Dyrektora ds. Lecz-
nictwa dr n. med. Aneta Baranowska)

LEKARZA DENTYSTE
zatrudnie,
t6dz-Gorna

tel. 668 677 818

Przychodnia w centrum todzi
zatrudni LEKARZA POZ.
Atrakcyjne wynagrodzenie.
Dowolna forma zatrudnienia.

tel. 601360 175
e-mail: m.grazyna@plusnet.pl

Przychodnia
Stomatologiczna w Sieradzu
zatrudni dentystow,

tel. 502 612 990
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Medicus Dent w Konstantynowie t6dzkim,
podejmie wspdtprace z doswiadczonym
lekarzem dentysta (endodongja,
stomatologia estetyczna) i lekarzem
dentystq po stazu,

tel. 602 100 246, 792 358 632

Pabianickie Centrum Medyczne ul. Ja-

na Pawfa Il 68, 95-200 Pabianice, zatrudni
na korzystnych warunkach lekarza pedia-
tre do petnienia dyzuréw w nocnej i $wia-
tecznej pomocy medycznej POZ.

tel. 4222 53 757,

e-mail: pcmnzoz@pcmnzoz.pl

Lokale

Wynajme gabinety: stomatologiczny, gi-
nekologiczny, konsultacyjny (np. kardiolo-
giczny) w dziatajacej od 5 lat przychodni
lekarskiej. £6dz, Bardowskiego 10,

tel. 506 026 500

Do wynajecia gabinet stomatologiczny,
3 fotele, RTG, recepgja,

tel. 501 809 152

Wynajme gabinet lekarzowi, przy dzia-
fajacym NZOZ stomatologicznym

tel. 602 477 733

Gabinety do wynajecia (dobry standard),
mozliwe rézne formy wspétpracy. £6dz,
ul. Zgierska 249,

tel. 507 101310

Odstapie praktyke dentystyczna w cen-
trum todzi. Lokal wynajety, czynsz atrak-
cyjny. Zarekomenduje nastepce swoim sta-
fym pacjentom,

e-mail: dent1@onet.pl

Ekskluzywny gabinet w centrum todzi
do wynajecia,
e-mail: witajw2013@gmail.com

Atrakcyjny lokal (145 m?) wynajme lub
sprzedam. £6dz — centrum, al. Kosciusz-
ki, front budynku z wejéciem, po remon-
cie — przystosowany na gabinety lekar-
skie i recepcje,

tel. 501 040 960

Wynajme gabinet lekarski 10 m? w nowym
bloku na Retkini,

tel. 693 199 690

Gabinety lekarskie w preznie rozwijaja-
cym sie centrum medycznym, wysoki stan-
dard, dogodna lokalizacja, Pabianice. Moz-
liwos¢ wynajmu na godziny. Zapewniamy
obstuge rejestratorki i w petni wyposazony
gabinet zabiegowy. Komfortowe warunki
wsp6tpracy, atrakcyjna cena,

tel. 512194 789

Wynajme gabinet stomatologiczny w przy-
chodni POZ na Widzewie lub sprzedam wy-
posazenie gabinetu stomatologicznego,

tel. 791 007 999
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Podnajme lokal 34 m? na gabinet lekarski
lub inny przy gabinecie stomatologicznym.
Centrum todzi, niski czynsz,

tel. 695 207 206, 509 331057,
e-mail: garsteccy1@02.pl

WYNAJME LOKAL 100 m? (budynek nowy
22006 r.) w sgsiedztwie Szpitala im. Ko-
pernika w todzi. Nadaje sie na ustu-

gi zwiazane z medycyna, biuro, handel.
Posiada dwa wejécia z frontu i od zaple-
(za, parter, duze witryny zabezpieczone
roletami antywfamaniowymi, wiasny
licznik energii. Mozliwos¢ dostosowania
do potrzeb wynajmujacego przy umo-
wie na okres minimum kilku lat,

tel. 782 441977

Do wynajecia gabinet lekarski z mozliwo-
$cig dostepu do sali zabiegowej w dzia-
tajacym centrum medycznym +6dz-Srod-
miescie,

tel. 609 607 468

Sprzedam gabinet dentystyczny w todzi-
-Widzew,

tel. 607 580 732

Wynajme lokal na 2-stanowiskowy gabinet
stomatologiczny, urzadzony, petne wypo-
sazenie, nowy sprzet. t6dz-Retkinia,

tel. 501 431 184 (po 20:00); e-mail: joan-
na.prazanowska@wp.pl

Gabinety do wynajecia t6dz-Widzew Ron-
do Inwalidéw. Nowa Poradnia Multimedyk
w $wietnej lokalizadji zaprasza do wynaje-
cia gabinetdw,

tel. 511817 238

Wynajme gabinet w dziatajacym NZ0Z
t6dz-Gérna,
tel. 605 343 298

Sprzedam NZOZ w todzi (dziata

od 2004 r.), z powodu przejscia na eme-
ryture. Lokal whasnosciowy 96 m*

w ciggu handlowym na osiedlu.
Miejsca parkingowe. Trzy wyposazone
gabinety stomatologiczne, pracownia
RTG. Peten zakres ustug, ortodongja.
Niskie koszty utrzymania. Gabinet spet-
nia wymogi NFZ,

e-mail: mdent1114@gmail.com

R”

Kompleksowa obstuga z zakresu rozliczen
zNFZ w stomatologii,

tel. 600 17 44 12,
e-mail: biuro-med.@wp.pl

MEDICAL ENGLISH
tel. 603 806 086

« przygotowanie do egzaminow
(specjalizacyjnych, doktoranckich)
« szkolenia z efektywnej komunikagji
z pacjentem anglojezycznym
« thumaczenie tekstow medycznych i korekty

Nowoczesne przychodnie stomatologiczne
nawigza wspotprace z lekarzami dentystami

CV na maila: dentystalekarz@interia.eu,
tel. 533 534 161

Dyrektor
Miejskiego Zespotu Przychodni Rejonowych w Zgierzu

PILNIE ZATRUDNI
lekarza specjaliste OTOLARYNGOLOGA,
tel. 506 233 681

Centrum Stomatologii Duodent w Piotrkowie Trybunalskim
podejmie wspétprace z lekarzem dentysta
w ramach $wiadczert umowy z NFZ na leczenie dorazne.
Elastyczne godziny pracy, atrakcyjne honorarium.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 600 730 612, e-mail: e.duodent@gmail.com

Miejskie Centrum Medyczne BALUTY w todzi
nawiaze wspotprace - w ramach kontraktu z NFZ -
z lekarzami dentystami
posiadajacymi tytut specjalisty lub specjalizacje Il stopnia w dziedzi-
nie stomatologii zachowawczej z endodoncja.

Szczegdtowe informacje na miejscu - tel. 42 655 32 18

Sprzedam

Wyposazenie gabinetu stomatologicznego,
tel. 600 969 030

Tanio — lampe polimeryzacyjna (Heraeus),
katnice, prostnice — starego typu, Mobic
i wiertarke kliniczng (Jugodent),

tel. 604 518 651

SLEEPERONE 4 (znieczulenie komp.), mato
uzywane. Cena atrakcyjna,
tel. 792 358 632

Catkowite wyposazenie gabinetu stoma-
tologicznego. Bardzo mato uzywane przez
trzy lata: unit marrodent, narzedzia, lampy,
sterylizator, fotele (nie rozdzielam),

tel. 601 760 304

@ Credomedica

Pozyczka dla lekarzy
bez wpisu do BIK

do 300 000 zt, do 84 miesiecy,
na o$wiadczenie, bez ZUS i US

Infolinia: 733 000 778
www.credomedica.pl
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24 czerwca 2017 r.
pozegnalismy naszego Kolege

lek. Zdzistawa Robaka

Po ukonczeniu Wydzialu
Lekarskiego Akademii
Medycznej w Lodzi w 1980 .,
prace zawodowa rozpoczat
w Szpitalu Rejonowym
w Piotrkowie Trybunalskim
w Oddziale Noworodkéw, uzy-
skujac specjalizacje z pediatrii
- najpierw pierwszego, a nastep-
nie drugiego stopnia. Od 1988 .
petnit w tym Oddziale stanowi-
sko ordynatora, stale podnoszac
swoje kwalifikacje i zdobywajac
olbrzymie doswiadczenie zawo-
dowe. W 1990 r. uzyskal drugi
stopien specjalizacji w zakresie
neonatologii.

W 1997 r. objal stano-
wisko ordynatora Oddziatu
Noworodkéw w piotr-
kowskim Samodzielnym
Szpitalu Wojewddzkim
im. M. Kopernika (wéwczas
nosit on jeszcze nazwe Szpital
Regionalny). W latach 1997-
1998 pelnit funkcje konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie
neonatologii dla 6wczesnego
wojewddztwa piotrkowskiego.
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Scisle wspotpracowal z zespo-
fem Oddziatu Neonatologii
w Radomsku.

Przekazywal swoja wiedze
i do$wiadczenie mlodszym
kolegom, pielegniarkom i potoz-
nym. Mial wiele osiagnieé
w pracy zawodowej. Pod jego
kierownictwem specjalizacje
zdobylo jedenastu lekarzy.
Przez wiele lat pracy zawodowej
poswiecal sie matym pacjen-
tom. Bez wzgledu na okolicz-
noéci, zawsze mozna bylo liczy¢
na jego pomoc i wsparcie. Mial
niezwykly dar nawigzywania
kontaktéw z ludzmi, stad
tak dobre relacje kolezenskie
w zespolach, w ktérych pra-
cowal. Towarzyszyl mu nie-
ustanny u$miech i humor.

Najwazniejsza dla niego
byla rodzina - Zona Danuta
i dwaj synowie: Mateusz
i Bartosz. Poswigcal im kazda
wolna chwile, byt z nich wyjat-
kowo dumny.

Nie jest tatwo wypowiada¢
stowa pozegnania, szczegdlnie
dla tych, ktdrzy go znali, sza-
nowali i przez wiele lat z nim
wspdlpracowali. Byt uparty, nie
poddawal si¢ w walce z cigzka
chorobag, nigdy nie zakladat
niepowodzenia. Niestety, nie
podotal. Miat tylko sze§édzie-
sigt dwa lata.

Dzi$ zegnamy Cie, Zdzisiu,
nie ma Ciebie wérdd nas, prze-
niostes si¢ do lepszego pono¢
miejsca...

Bedziemy Ci¢ pamietad
i wspominac.

Kolezanki

z Oddziatéw Neonatologii
szpitali w Piotrkowie
Trybunalskim i Radomsku

14 listopada 2017 r.
zmart

lek. Andrzej Witecki
okulista

Andrzej Witecki uro-
dzit sie 6 pazdziernika
1952 r. w Zapolicach, gmina
Kodrab kolo Radomska.
Po ukonczeniu w 1970 r.
II Liceum Ogdlnoksztatcacego
w Radomsku, podjat studia
na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Lodzi.
W 1977 1. zostal absolwentem
tej uczelni, uzyskujac dyplom
z wyrdznieniem.

Prace¢ rozpoczal w Lowiczu,
specjalizujac si¢ jednocze-
$nie w okulistyce w oddziale
okulistycznym szpitala
w Skierniewicach, pod kie-
runkiem dr. n. med. Edwarda
Chetki (odznaczonego meda-
lem Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy w 2007 r.). W 1987 .
w drodze konkursu objal sta-
nowisko ordynatora Oddziatu
Okulistycznego Wojewoddzkiego
Szpitala Zespolonego
w Piotrkowie Trybunalskim.
Wkrétce potem doktor Andrzej
Witecki zostal mianowany
specjalista wojewodzkim
z zakresu okulistyki 6wczesnego
wojewddztwa piotrkowskiego.

Poza prowadzeniem oddziatu,
zajmowal si¢ z wielkim odda-
niem dzialalno$cig dydak-
tyczng. Byl kierownikiem
specjalizacji licznej rzeszy oku-
listow z Piotrkowa, Radomska,
Tomaszowa Mazowieckiego,
Opoczna, Belchatowa

i Koluszek.

Bardzo chetnie przekazywat
mtodym adeptom okulistyki
swoja wiedze i dzielit si¢
bogatym do$wiadczeniem
zawodowym. Z zamitowaniem
zajmowal si¢ historig okulistyki
polskiej i staral si¢ te zainte-
resowania zaszczepi¢ mtodym
kolegom okulistom. Imponowat
znajomoscia literatury polskiej,
gotow w kazdej chwili cyto-
wa¢ klasykow. Zawsze stuzyt
pomoca pacjentom, z dbatoécig
prowadzil ich diagnostyke
ileczenie.

W 2004 r. powrdcit
do rodzinnego miasta swojej
zony, do Lowicza, i po kon-
kursie zostal ordynatorem
okulistyki Wojewddzkiego
Szpitala Zespolonego
w Skierniewicach. Posréd przy-
chylnych osob, w atmosferze
zaufania i przyjazni, pracowal
w skierniewickim Oddziale
Okulistycznym az do konca.
Przez wspolpracownikow
i pacjentow zapamietany zostal
jako prawy czlowiek, uczynny
i szlachetny. Nieublagana cho-
roba nie pozwolita doktorowi
Andrzejowi Witeckiemu cieszy¢
sie emeryturg, na ktérg wlasnie
planowal przejs¢.

Odszed! na zawsze nasz
Nauczyciel i Przyjaciel. Z wiel-
kim zalem w sercach zostali$my
bez Niego.

Lekarze Oddziatu
Okulistycznego WSzZ im.
St. Rybickiego w Skierniewicach

Zastepcy Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w Lodzi, Koledze

dr. n. med. Stawomirowi Nowerskiemu,

wyrazy szczerego zalu i wspélczucia
z powodu $mierci

Taty

kolezanki i koledzy z Delegatury Piotrkowskiej
tédzkiej Okregowej Izby Lekarskiej

skladaja
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Wspomnienie

o dr. hab. n. med. Janie T. Pietruskim

Odchodzg nasi bliscy...

zostaje po nich smutek i pustka

Urodzony 7 czerwca 1930 1.
we Lwowie, w rodzinie z trady-
cjami lekarskimi. Od dziecka

chcial by¢ lekarzem. Trudne lata

wojny, dwie okupacje i utracony
majatek nie przeszkodzily

w realizacji tych marzen.

W 1954 r. skoniczyl Wydzial
Lekarski Akademii Medycznej
w Lublinie i otrzymal nakaz
pracy do Bialegostoku.

Zmarl 14 pazdziernika
2017 r. Zostal pochowany dzie-
sie¢ dni pdzniej na biatostoc-
kim Cmentarzu Farnym. Tak
trudno pogodzi¢ sie z myéla,
ze juz Go nie zobaczymy, nie
porozmawiamy...

Docent Jan Tadeusz
Pietruski byl wybitnym leka-
rzem, specjalista w zakresie
otolaryngologii i ftyzjatrii,
wieloletnim nauczycielem aka-
demickim Akademii Medycznej
w Bialymstoku, a takze w klini-
kach Paryza i Getyngi. W latach
osiemdziesiatych przez pig¢
lat pracowat jako laryngolog
w Katandze, bedgc réwno-
czesnie profesorem w Klinice
Laryngologii Narodowego
Uniwersytetu Zairskiego.

Miat wielki dorobek naukowy,
na ktory sktadato sie ponad sto
publikacji i kilka unikatowych
podrecznikéw, poswieconych
gléwnie nowoczesnym tech-
nikom operacyjnym w oto-
laryngologii. Jako pierwszy
przeprowadzit w Bialymstoku

w 1972 r. operacje otosklerozy,
zakoniczonej odzyskaniem stu-
chu przez pacjenta.

Bedac na emeryturze, blisko
wspolpracowat z Okregowa
Izba Lekarska w Bialymstoku.
W latach 2002-2009 petnit
funkcje redaktora naczelnego
wydawnictw izbowych. Zostat
odznaczony medalem biato-
stockiej OIL - ,,Gloria Artis
Medicinae”.

Janek byl prawdziwym
humanistg, autorem kilkunastu
ksigzek i wielu artykuléw publi-
cystycznych. Nadano mu hono-
rowe czlonkostwo Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy i Swiatowej
Unii Pisarzy Lekarzy. Byt
przyjacielem naszego pisma
»Panaceum”, ktére systematycz-
nie czytal i recenzowal.

Barbara Szeffer-Marcinkowska

fot. Archiwum AM
w Bialymstoku

Drogiemu Koledze,
sedziemu Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi

lek. Tadeuszowi Wojcikowi

najszczersze wyrazy wspolczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja:

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w Lodzi,

przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi,

wraz z pracownikami Biura OROZ oraz OSL w Lodzi

lek. Januariusz Kaczmarek

lek. dent. Janusz Prochaska
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Wysokosc¢ sktadki cztonkowskiej
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie wysoko$ci sktadki
cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowigzujaca lekarza i lekarza dentyste, czlonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowigzek optacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktorym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostal wpisany do rejestru cztonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Skladke za dany miesigc oplaca sie¢ do konca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowy izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zaleglych sktadek nalicza sie odsetki ustawowe.

Z obowigzku optacania skladki cztonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukonczyl 75 lat,

2) zostal skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zZrddet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowigzek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiagnieciu
przychodéw i ztozy¢ stosowne o§wiadczenie*. Prawo do zwolnienia
z obowiazku optacania skiadki traci z pierwszym dniem miesigca,
nastepujacego po miesigcu, w ktérym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazada¢ od lekarza dokumen-
tow podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci ztozonego w tej
sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oswiadczenie
o nieosiaganiu przychodu zostalo ztozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwale stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktérym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaly NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ skfadki w kwocie 10 z1,
oplaca ja w tej wysokosci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowiagzku oplacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskal prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowiazku oplacania sktadki na podstawie
przepiséw obowiazujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiagnie okre-
$lone w przepisach przychody).

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osig-
gnieciu przychodow stanowig zalaczniki nr 1inr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwaty i sa dostepne na stronie internetowej
todzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI
Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek — po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL
Lestaw Jacek Pypec — wtorek 143°-15%°
Delegatura todzka — Grzegorz Krzyzanowski — sroda — po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%0-14%
Delegatura Sieradzka - Beata Zwoliriska - czwartek 12%0-13%
Delegatura Skierniewicka - Robert Filipczak - $Sroda 8%°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas

Cztonkowie Prezydium ORL
Wtodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek - $roda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska - Sroda 10012
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 506 037 342, 506 299 545

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt — tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktoéw edukacyjnych, szkolenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17,42 683 17 14, Agnieszka Tokarska — tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogolna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14°°-16, Jarostaw Klimek - wtorek 14%°-153,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14°°-16%, Pawet Lenartowicz - pigtek 11°°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-15%°, wtorek 9%°-16%°
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantow
96-100 Skierniewice, ul. Jagiellonska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9°°-17%, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195










