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NASZA OKEADKA

Okfadka tego numeru ,Panaceum’, to nic
innego jak plakat, przygotowany przez NRL

i ORL w todzi, ktéry mozna powiesi¢ w swoim
gabinecie czy w miejscu pracy (szpitalu, przy-
chodni), zeby da¢ wyraz swojemu poparciu
dla protestujacych lekarzy rezydentéw.

OD REDAKCUI

Wyscigi rzadu z... rezydentami

Jest to tzw. informacja z ostatniej chwili, gdyz dotyczaca posie-
dzenia Rzadu, ktére odbylo sie 24 pazdziernika br., czyli w dniu
wysylki ,,Panaceum” nr 11/2017 do drukarni. Rada Ministréw przy-
jeta projekt ustawy, ktora zaklada stopniowe zwigkszanie nakladow
na stuzbe zdrowia do 6 proc. PKB w 2025 r. To prawie za dziewigé
lat! Zgodnie z projektem w 2018 r. na ochrong¢ zdrowia bedzie prze-
znaczone zaledwie 4,67 proc. PKB, a rok pdzniej niewiele wigcej,
bo 4,84 proc. Naklady na ten cel bedg wzrastaé takze w kolejnych
latach: od 5,03 proc. w 2020 r., do 5,8 proc. w 2024 r., by docelowo,
czyli w 2025 r., osiggnac 6 proc. PKB.

Zmiany maja by¢ wprowadzone nowelizacja ustawy o $wiadcze-
niach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych.

Z informacjg na ten temat mozna si¢ zapozna¢ na stronie interne-
towej RM. Szef resortu zdrowia — Konstanty Radziwill wypowiada
sie na temat tej propozycji entuzjastycznie: ,,Przej$cie do systema-
tycznego wzrostu naktadow liczonego jako odsetek PKB to zmiana
o charakterze rewolucyjnym, wrecz konstytucyjnym dla ochrony
zdrowia”. I ma racje! Niestety, projekt rzadowy zaklada niezwykle
powolne tempo wzrostu nakladéw na zdrowie, a istotnym jego
minusem jest i to, Ze obecny rzad w okresie swojej kadencji proponuje
minimalne podwyzki, wigksza czes¢ obiecywanego wzrostu nakta-
doéw przerzucajac na swoich ewentualnych nastepcow.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze rzad... $ciga si¢ z Porozumieniem
Rezydentdw, ktdre przygotowalto obywatelski projekt ustawy, zakta-
dajacy realizacje podobnych celow i w identyczny sposéb, bez wielo-
letniej zwloki. Projekt przewiduje, ze wzrost naktadéw do 6,8 proc.
PKB (a nie do 6 proc.) powinien zosta¢ osiagniety w przeciagu
trzech lat. Rezydenci zbieraja wla$nie podpisy pod tym projektem,
ale zeby trafil do Sejmu, trzeba uzyska¢ 100 tys. gloséw poparcia.
Piszemy na ten temat w ,,Panaceum”, a w Biuletynie ORL zamiesz-
czamy tekst projektu ustawy w ,wersji rezydenckiej”, a takze kartke
z tabelg, na ktérej mozna zbiera¢ podpisy.

Nina Smolen
ninasm@poczta.fm

Tradycji stanie sie zado$¢! Z wielka przyjemnoscia
informujemy, ze 11 grudnia br. (niedziela), w salach Klubu
Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3, zostanie dla naszych
milusinskich zorganizowane po raz kolejny

Swigteczne spotkanie z Mikotajem

Wczesniejsze imprezy z tego cyklu cieszyty sie ogromna
frekwencja, dlatego zapraszamy dzieci — podobnie jak w roku
poprzednim — w trzech turach wiekowych: dzieci do trze-
ciego roku zycia - w godz. 10-11; dzieci w wieku 4-7 lat
- w godz. 12-14, a dzieci starsze (od 6smego roku zycia) —

w godz. 16-18.

Przewidziano - jak zwykle - atrakcyjne pokazy, gry i zabawy,
dostosowane do wieku naszych matych gosci, beda réwniez
skromne poczestunki oraz tradycyjne, gwiazdkowe prezenty.

Na impreze zapraszamy dzieci oraz wnuki lekarzy i lekarzy
dentystéw z terenu naszej Izby, wraz z opiekunami. Wstep wolny!

Dodatkowych informacji udziela:
Iwona Szelewa z Biura OIL w todzi,
tel. 42 683 17 01
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SEOWO PREZESA

Nalezy sie im uznanie
| szacunek

Za oknem nieuchronnie zbliza si¢ czas
pamieci o tych, ktérych imienne plomyki
prowadzg nasze serca nieustajgca Sciezka tesk-
noty. Kamienne kalendarze znéw zadziwia nas
odlegloscia wczorajszego dnia, wciaz tak pel-
nego ciepla i uémiechnietych spojrzen. Wazne
jest, by w tej nieustannej wedrowce nie zgubié
wiasnych dat, dajac szans¢ wspomnieniom
na kolejne lata. ..

Ostatnie tygodnie przyniosly nam wyda-
rzenia naznaczone ofiarnoécia i po$wieceniem
miodych kolezanek i kolegéw, ktorzy podjeli
heroiczng walke o naprawe systemu ochrony
zdrowia w naszym kraju. Skutki wieloletniego
niedofinansowania zdrowotnego sektora doty-
kaja cale spoteczenstwo, bo sg nimi nie tylko
niskie zarobki lekarzy rezydentéw, ale przede
wszystkim wydluzajace si¢ kolejki pacjentow.
Po wielu miesigcach bezowocnej akeji prote-
stacyjnej, prowadzonej w postaci apeli, wiecow
i manifestacji, mlodzi lekarze postanowili
podjaé drastyczne formy protestu, ryzykujac
wlasne zdrowie i zycie.

Co niezwykle wazne, gléwnym postulatem
protestujacych nie stala si¢ sprawa zarobkow,

a wzrost publicznych nakladéw na ochrone
zdrowia. Swiadectwem tego, ze protest skiero-
wany jest na rzecz i dla dobra pacjentéw, byta
juz pierwsza forma podjetych dzialan, w postaci
honorowego oddawania krwi, do ktérej przy-
stapily setki rezydentéw w catym kraju. Taka
postawa protestujacych zastuguje nie tylko

na srodowiskowg pochwale, ale powinna tez
zostaé zauwazona przez kierownictwo resortu
zdrowia. Niestety, lekarze — dawcy wielu litrow
krwi dla swoich pacjentéw, nie doczekali sie
sléw uznania, na ktére zastuzyli, niezaleznie
od towarzyszacych okolicznosci.

Podjety w nastepnych dniach protest glo-
dowy stat sie symbolem determinacji mfodego
pokolenia w dazeniu do celéw daleko odbiega-
jacych od partykularnych intereséw. Dla spo-
fecznego odbioru akcji protestacyjnej niezwykle
istotny byt fakt, ze rezydenci od poczatku
unikali dzialan, ktére mogltyby przyczynic sie
do uszczerbku dla zdrowia swoich podopiecz-
nych. Nie bylo wiec mowy o zamykaniu drzwi
poradni czy odchodzeniu od t6zek chorych
w szpitalach. Brak wymienionych form pro-
testu, znanych z lat przeszlych spowodowat,
ze nastawienie spoleczenstwa trudno bylto
obrdci¢ przeciwko protestujacym.

Pomimo skandalicznych préb oczerniania
wizerunku niektérych uczestnikow glodéwki,
nie udalo sie stworzy¢ w mediach negatywnego
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obrazu protestujacych i nada¢ podjetej akeji
politycznego wymiaru. Nie udalo si¢, bo w swo-
ich dziataniach rezydenci byli autentyczni,
kierowali sie madro$cig, a przede wszystkim
byli wierni zasadom etyki lekarskiej. W tym
miejscu warto przypomnie¢, ze todzka Izba
Lekarska byla jedng z pierwszych, ktéra udzie-
lita petnego poparcia protestujagcym, podejmu-
jac stosowne apele i stanowiska, jak réwniez
wspolorganizujac manifestacje i pikiety
w Warszawie i Lodzi.

Kiedy pisze te stowa, nie wiem jeszcze,
jak zakoncza si¢ dziatania protestacyjne, ale
wiem, ze mlodzi lekarze juz odniesli znaczace
zwyciestwa. Po pierwsze dlatego, Ze zintegro-
wali w dziataniu wielu lekarzy odbywajacych
specjalizacje i uzyskali poparcie calego samo-
rzadu lekarskiego. Po drugie, doprowadzili
do szerokiego wspoldziatania z przedstawicie-
lami innych zawodéw medycznych, czynnie
wiaczajacych si¢ do protestu. Po trzecie i chyba
najwazniejsze, w czasach nagonki medialnej
stworzyli w odbiorze spolecznym wizerunek
lekarza, ktéry zastuguje na szacunek i zaufanie.
Nie zmienily tego nawet reklamowe zaklecia
ukazujacych sie rownolegle filmoéw, ktére
okazaly sie nieudolng probg przekazu ,,prawdy
objawionej” o pracownikach medycznych.

Dlatego mtodym lekarzom nalezy si¢ uzna-
nie starszych kolezanek i kolegéw, bo dobrze
przystuzyli sie godnoséci naszego zawodu.
Do tego stwierdzenia sklonilo mnie tez wspar-
cie, udzielone protestujgcym rezydentom
przez Swiatowe Stowarzyszenie Lekarzy, ktére
odbywalo si¢ w dniach protestu w Chicago.
Wriasnie podczas Zgromadzenia Ogolnego tej
najwazniejszej lekarskiej organizacji, wprowa-
dzono wazne zmiany w tresci przyrzeczenia
lekarskiego, bedacego jednym z najwazniej-
szych dokumentéw Deklaracji Genewskiej.
Do istniejgcego w tekscie zdania o szacunku
dla swoich nauczycieli, dotaczono stowa
o naleznym szacunku dla kolezanek i kolegow,
réwniez mlodszych oraz studentéw medycyny.

Ta zmiana, podkreslajaca wielokierunko-
wos¢ wzajemnych relacji w naszym $rodowisku,
jest dowodem wagi, jaka w ksztaltowaniu
przyszlych pokolen ma stosunek do lekarskiej
mlodziezy. Ciesze si¢ wiec, Ze te zmiany nasta-
pily wlasnie teraz, kiedy jeste$émy swiadkami
wydarzen, ktore ze wszech miar potwierdzaja
ich istote.

Z NOTATNIKA
RZECZNIKA

Likwidacja NFZ nie w tej kadencji
Wiceminister obrony Michat Dworczyk
powiedzial w programie ,,Sniadanie

w Radiu Zet”, emitowanym 15 pazdzier-
nika, ze w tej kadencji rzadu najpraw-
dopodobniej nie dojdzie do likwidacji
Narodowego Funduszu Zdrowia. ,Radio
Zet” przypomina, ze w czerwcu br.

na konferencji prasowej w Bialymstoku
minister zdrowia Konstanty Radziwitt
zapowiadat likwidacje NFZ juz

od 1 stycznia 2018 r. Thumaczyt wéw-
czas, ze: ,,Istotg zmiany, ktéra przygoto-
wujemy, nie jest likwidacja NFZ, tylko
likwidacja zasady powszechnego ubez-
pieczenia zdrowotnego”. Czyzby miat
nastgpi¢ powrét do ochrony zdrowia,
finansowanej z budzetu panstwa, tak jak
byto w PRL-u?

Zrédto: ,Radio Zet”

Szpital traci urologie, pacjenci
wiciekli

W Lédzkim Oddziale Wojewodzkim
NFZ zdecydowano, ze zniknie Oddziat
Urologiczny w Zdunskowolskim
Szpitalu Powiatowym. Na §wiadczenia
medyczne w dziedzinie urologii nie
przediuzono bowiem dotychczasowego
kontraktu. Mozliwo$¢ $wiadczenia
takich ustug przyznano natomiast
Podde¢bickiemu Centrum Zdrowia

w Poddebicach. Chorzy nie mogg zro-
zumieé, czemu tak sie stato. Urologia
w szpitalu w Zdunskiej Woli prowa-
dzona byta przez Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej pn. ,,Lekarze uro-
lodzy Marek Rozniecki i Partnerzy”.

Ta spétka dziatata w miescie

od kwietnia, wczesniej istniata i leczyta
pacjentéw w Lasku. W NFZ wyjasniaja,
ze placéwka w Poddebicach ztozyla lep-
szg oferte i ze zawarte w niej deklaracje
zostaly szczegotowo zweryfikowane.
Jan Krakowiak, dyrektor szpitala i pre-
zes poddebickiego Centrum zapew-
nia, ze jego placéwka jest doskonale
przygotowana do dzialalno$ci nowego
oddziatu urologicznego - tak pod
wzgledem kadrowym, jak i sprzeto-
wym. Zapewnia, ze oddzial juz wkrétce
zapelni si¢ pacjentami.

Zrédto: ,,Dziennik £6dzki”
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Projekt: L. Bartoszko

Mtodzi lekarze mowia:

— Dosc!

Doprowadzeni do granic wytrzymatosci,
po wielu miesigcach pisania apeli i listow
do postéw oraz organizowania pokojowych
manifestacji, zdecydowali si¢ na najbardziej
radykalng forme protestu - glodéwke.
Trzydziestu lekarzy z Porozumienia
Rezydentéw OZZL, 2 pazdziernika br.,
rozpoczelo protest glodowy i okupacje
holu Dziecigcego Szpitala Klinicznego
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Tego dnia wsparto ich kilka tysiecy lekarzy
rezydentéw w calej Polsce, ktérzy zorganizo-
wali akcje pobierania krwi pod dramatycz-
nym hastem: ,,Poleje si¢ krew” (jak akacja
ta przebiegata w Lodzi - s. 7).

Zbyt niskie naklady na opieke zdro-
wotna, nieadekwatne do naktadu pracy pen-
sje lekarzy, zwlaszcza tych dopiero w trakcie
specjalizacji, a takze braki kadrowe
i zwigzane z tym przepracowanie calego

| PANACEUM

$rodowiska medycznego - to tylko kilka
problemow, ktore doprowadzity do pro-
testu glodowego, bedacego zwienczeniem
kilkunastomiesiecznej walki o poprawe
finansowania opieki zdrowotnej w Polsce
i podniesienie plac dla rezydentdw, a takze
innych lekarzy oraz pozostatych pracow-
nikéw medycznych. Protest Porozumienia
Rezydentéw OZZL popieraja inne zawody
medyczne, zrzeszone w Porozumieniu
Zawodow Medycznych.

- Przez dwa lata nie doczekali$my sie
zasadniczych zmian w ochronie zdrowia
ani zadnych wigzacych ustalen na ten temat
ze strony Ministerstwa Zdrowia lub rzadu,
dlatego zdecydowali$my sie na tak dra-
styczng forme protestu — ttumaczy Damian
Patecki z Lodzi, wiceprzewodniczacy
Porozumienia Rezydentéw OZZL, ktdry
sam 2 pazdziernika przystapil do glodéwki.

Protestujacy rezydenci jasno sformu-
towali postulaty do rzadu. Domagaja sie:
wzrostu finansowania ochrony zdrowia
do poziomu 6,8 proc. PKB w ciagu trzech
lat, likwidacji kolejek, rozwigzania pro-
blemu braku kadr medycznych, likwida-
¢ji biurokracji w ochronie zdrowia oraz
poprawy warunkéw pracy i placy dla
pracownikéw systemu. Rezydenci podkre-
$laja, ze walczag nie tylko o wyzsze pensje
dla mtodych lekarzy, ale przede wszystkim
o poprawe finansowania catej ochrony
zdrowia, na ktdrej zyskaja przede wszyst-
kim pacjenci.

Podwyzka ,historyczna”,
ale nie do przyjecia

Minister Konstanty Radziwilt spotkat
sie z protestujagcymi w drugiej i trzeciej
dobie protestu. Podzielil wigkszos¢ ich
postulatéw, niemajacych finansowego cha-
rakteru, jednoczesnie od razu zaznaczyl,
ze oczekiwania dotyczace wzrostu wyna-
grodzen czy finansowania ochrony zdrowia
na poziomie 6,8 proc. PKB w ciagu trzech
lat s3 - jego zdaniem - po prostu nierealne.
Stwierdzit przy tym, Ze naklady na stuzbe
zdrowia za obecnych rzaddéw stale rosna,
aw 2017 r. zostanie na ten cel przeznaczone
prawdopodobnie 4,73 proc. PKB. Dla rezy-
dentéw to zdecydowanie za mato.

Rezydenci domagaja si¢ konkretnych
propozycji ze strony Ministerstwa Zdrowia,
tymczasem jedyng, jaka ustyszeli, jest pro-
jekt rozporzadzenia w sprawie wysokosci
zasadniczego wynagrodzenia miesi¢cznego
lekarzy i lekarzy dentystow, odbywajacych
specjalizacje w ramach rezydentury. Zgodnie
z nim, ich wynagrodzenie w wybranych
specjalizacjach wzrostoby nawet o tysiac
dwiescie zlotych. Rzecznik rzgdu nazwat
te podwyzke ,,historyczng”. Mialaby ona
jednak dotyczy¢ tylko tych, ktérzy dopiero
podejma trud specjalizowania sie, do tego
jedynie kilkunastu wybranych, deficytowych
specjalizacji (m.in. interny, chirurgii, pedia-
trii, psychiatrii, patomorfologii medycyny
rodzinnej i ratunkowej), co ma by¢ zacheta
do ich wyboru. Pensje pozostalych rezyden-
tow nie uleglyby zmianie.

Rezydenci propozycji Ministerstwa
przyjac nie chca. Uwazaja, ze to proba
podziatu na tych bardziej i mniej potrzeb-
nych, a sytuacja jest dramatyczna wsréd
lekarzy wszystkich specjalnoséci. W trakcie
pierwszego tygodnia protestu doszlo jeszcze
do kilku spotkan z przedstawicielami wladz
(w tym raz z premier), w szpitalu dziecie-
cym na ul. Zwirki i Wigury obradowata tez
sejmowa Komisja Zdrowia. Cz¢$¢ rozmoéw
byta objeta klauzulg poufnosci.

JesteSmy z Wami!

Niezwykle radykalny w swojej formie
protest rezydentdw zyskal poparcie calego
$rodowiska medycznego. Z mtodymi leka-
rzami solidaryzujg si¢ lekarze specjalisci,
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rektorzy uczelni medycznych, a takze
okregowe izby lekarskie oraz naczelna.
Jako jedna z pierwszych, poparcia gltodu-
jacym rezydentom udzielita Okregowa
Izba Lekarska w Lodzi, w $lad za nig
poszty wszystkie. Rezydentow poparli tez
Mtodzi Lekarze Rodzinni, Porozumienie
Zielonogorskie oraz Porozumienie
Dietetykow, ktdre napisalo: ,Jeste$my

z Wami, popieramy Wasz wklad w ratowa-
nie polskiego systemu ochrony zdrowia”.

Glodujacych lekarzy rezydentow
odwiedzil tez w piatej dobie protestu pre-
zes NRL - Maciej Hamankiewicz, wraz
z kilkoma innymi dzialaczami samorzado-
wymi. Hamankiewicz przyznal, ze Polska
ochrona zdrowia jest na dnie, a kodeks
pracy w $wiecie medycznym praktycznie
nie funkcjonuje. Podkreélajac, ze wszyscy
lekarze w Polsce si¢ z nimi solidaryzuja,
powiedziat tez: - Ci strajkujacy, mtodzi
ludzie przed kilkunastu laty postanowili
oddac swoje zycie dla pacjentéw, dla pol-
skiego spoleczenstwa. Zrobili to, majac
$wiadomo$¢, ze kazdy lekarz musi narazi¢
siebie, zeby pomaga¢ innym. Mieli nadzieje,
ze beda mogli stuzy¢ wszystkim pacjentom
w sposob racjonalny. Dzi$ widzg, ze tego
zrobi¢ nie moga.

Na tych wszystkich zmianach, ktére
postulujg glodujacy rezydenci, zyskaé majg
przede wszystkim pacjenci. Doceniajg
to nawet celebryci, ktorzy zdecydowali sie
na publiczne wsparcie protestu w mediach
spoleczno$ciowych, a niektérzy ztozenie im
wizyty w miejscu glodowki. Wérdd gwiazd,
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ktdre solidaryzuja si¢ z mtodymi lekarzami,
jest m.in. aktorka Krystyna Janda, modelka
Renata Kaczoruk oraz aktor Mateusz
Damigcki, ktory gra lekarza w serialu tele-
wizji TVN.

Zapadta decyzja o przedtuzeniu
gtodoéwki

W széstym dniu protestu glodo-

wego rezydentéw w Dzieciecym Szpitalu

Klinicznym w Warszawie, czyli 7 pazdzier-

nika, odbyla si¢ pikieta pod Ministerstwem

Zdrowia, w ktdrej uczestniczyli nie tylko

rezydenci, ale tez lekarze specjalisci, przed-

stawiciele innych zawodéw medycznych,

a nawet pacjenci z calej Polski. Wsrod

trzystu pieédziesigciu protestujacych, byta
dwudziestoosobowa
delegacja z Lodzi
(na s. 7 relacjonuje
te pikiete jeden
z jej uczestnikow).
Niestety, do pro-
testujacych nie
wyszed! ani minister
zdrowia, ani nikt
inny z resortu.
Po dwdch godzinach
wszyscy rozeszli si¢
do domoéw, wielu
mlodych lekarzy nie
ukrywalo jednak
swojego rozzale-
nia. Zignorowani
czuli si¢ nie tylko
ci, ktérzy poja-
wili si¢ w sobote
na ul. Miodowej, ale
przede wszystkim
ci, ktorzy prowadza
protest glodowy.

Glodéwka

rezydentéw w war-
szawskim szpitalu
poczatkowo miata
trwac tylko pie¢ dni,
ale 6 pazdziernika
Porozumienie

Rezydentéw zdecydowalo o jej przedtu-
zeniu. - Kilka oséb, w tym réwniez ja,
musialo po kilku dniach przerwac protest
ze wzgledu na zty stan zdrowia, ale w ich
miejsce dotaczyli kolejni. Jeste$my zde-
terminowani, Zeby kontynuowac¢ te forme
sprzeciwu wobec obojetno$ci wladzy —
ttumaczyt Damian Patecki w 6smej dobie
gloddowki.

W sobote, kiedy odbywata sie pikieta
przed Ministerstwem Zdrowia, protestujg-
cych w szpitalu odwiedzily rodziny i dzieci.
To dato im site do dalszej walki, wcigz wie-
rzyli jednak, ze rzad odpowie pozytywnie
na ich dramatyczny protest. Poki co - nie
odpowiedzial, a przynajmniej nie przed-
stawil konstruktywnych propozycji, ktore
mozna by uzna¢ jako mozliwe do przyjecia.

Protest glodowy trwal juz dziesie¢ dni,
kiedy prezes NRL - M. Hamankiewicz
oglosit dzien 13 pazdziernika, czyli piatek,
»Dniem Solidarnoéci z Protestujacymi
Lekarzami” i zaapelowal do wszystkich
lekarzy i lekarzy dentystow w Polsce, aby
w tym dniu w sposéb szczegolny poparli
glodujacych. Zaproponowal, by w celu
wyrazenia poparcia, zawiesili na drzwiach
gabinetow plakat w czarno-czerwonym
kolorze, z napisem ,,Popieram protest leka-
rzy”, ktéry mozna bylo pobrac ze strony
internetowej NIL (ten sam, ktory widnieje
na naszej okfadce). Chodzilo o to, zeby
w miejscach pracy zademonstrowa¢ pacjen-
tom, pracodawcom, wltadzom panstwowym
i calemu spoleczenstwu, ze postulaty
zglaszane przez protestujacych sa wspélne
dla calego $rodowiska lekarzy i lekarzy
dentystow.

Chcemy leczy¢ w Polsce

Dzien p6zniej doszto do jeszcze jed-
nej, wielkiej pikiety, popierajacej protest
lekarzy rezydentéw, tym razem w Alejach
Ujazdowskich, bezpo$rednio pod oknami
Kancelarii Prezes Rady Ministréw.
Punktualnie o dwunastej zawyly syreny.
Na protest stawilo si¢ na poczatku okoto
tysiac osob, ale pdzniej ciggle przybywalo
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nowych. I tym razem réwniez nie zabraklo
tfodzian: przedstawicieli Kota Mlodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw OIL oraz
studentéw medycyny UM, ktérzy udali

si¢ do stolicy dwoma autokarami. Obok
lekarskiej mtodziezy, ktora przywdziala
biale kitle lub czarne koszulki z bialymi
napisami ,Popieram gtodujacych lekarzy”,
przyszto réwniez wielu starszych wiekiem
lekarzy, sporo bylo tez zwyktych ludzi
popierajacych protest, pewnie pacjentow
(ale ktéz nimi nie jest!).

Z trybuny przemawiali przedstawiciele
ogolnopolskich zwigzkéw zawodowych
lekarzy oraz pielegniarek i potoznych,
glos nalezal jednak gtéwnie do samych
glodujacych. Ich twarze byty blade, a ich
przemowy — bardzo emocjonalne, niektérzy
zwracali si¢ bezposrednio do premier Beaty
Szydlo, okno jej gabinetu pozostato jednak
zamkniete. Wszyscy przemawiajacy pod-
kreélali, ze protest jest apolityczny, gtosu
nie zabrali politycy opozycji, chociaz tez
przyszli na wiec.

- To historyczny moment, by zwigkszy¢
wydatki na zdrowie, mamy dobrg koniunk-
ture i warunki makroekonomiczne [...]
Protest jest w interesie wszystkich Polakow.
Kto staje przeciwko nam, staje przeciwko
polskim pacjentom - méwit Lukasz
Jankowski z Porozumienia Rezydentow,
ktdry odnidst sie tez do fali hejtu na prawi-
cowych stronach internetowych, wzywajac
trolli internetowych, zZeby wstali zza biurek,
poszli do szpitala i powiedzieli pacjentom
to, co wypisuja o protestujacych.

Marta Moczydlowska, jedna z gloduja-
cych lekarek, m.in. powiedziata: - Gdyby

chodzilo nam o zarobki, juz by nas tu nie
byto, wyjechaliby$my za granice, a uczest-
nicy pikiety odpowiedzieli jej skandowa-
niem hasta: ,,Chcemy leczy¢ w Polsce!”.

Na tabliczkach i transparentach, powiewa-
jacych nad glowami protestujacych, prze-
czyta¢ mozna bylo hasta: ,,Sama se wyjedz”,
czy ,Doktor Google - jedyny, ktdry nie
wyjedzie”. Krzysztof Halabuz, przewodni-
czgcy Porozumienia Rezydentow, podczas
pikiety powiedzial: — Eskalujemy protest
glodowy. Chca sie do nas przylaczy¢ repre-
zentanci wszystkich organizacji, nalezacych
do Porozumienia Zawodéw Medycznych,
ktore oglosilo, ze przytacza sie do strajku.

Protest rozlewa sie na cata Polske

Protest rezydentéw zamiast wygasac,
co zyczyliby sobie rzadzacy, ,,rozlewa si¢”
na calg Polske. W Lodzi juz nastepnego
dnia po pikiecie przed KPRM w Warszawie,
czyli w niedziele 15 pazdziernika, zorga-
nizowana zostala manifestacja w Pasazu
Schillera, ktdra zgromadzita kilkaset oséb.
W czwartek z kolei, 19 pazdziernika, 16dzcy
rezydenci, wspierani przez innych pracow-
nikéw medycznych, przystapili do protestu
glodowego, ktéry zorganizowany zostat
w budynku Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. Barlickiego (relacje z obu
wydarzen zamieszczamy nas. 819).

Glodéwki organizowane sa tez w wielu
innych duzych miastach, jak Szczecin,
Krakéw, Wroclaw, ale tez mniejszych,
np. w Lesznie.

Tymczasem toczg si¢ burzliwe dyskusje
w parlamencie, a zwlaszcza tonie rzadu, jak
rozwigzac ten konflikt w sposéb — mozna

Rezydenci przedstawiajg obywatelski projekt ustawy

rzec — pokojowy. Konstanty Radziwilt
powolal specjalny Zespdt ds. Zmian
w Ochronie Zdrowia, na ktérego czele stoi
wiceminister J6zefa Szczurek-Zelazko,
pielegniarka. W pierwszym jego spotka-
niu, ktére odbylo sie 20 pazdziernika,
wzieli udzial - poza reprezentacja MZ
- przedstawiciele Ministerstwa Finansow,
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej oraz kilku organizacji pacjenc-
kich. W pracach zespotu, zgodnie z wcze-
$niejszymi zapowiedziami, nie przybyl nikt
z Naczelnej Izby Lekarskiej ani protestujacy
lekarze - rezydenci.

Przedstawiciele Porozumienia
Rezydentdéw niezmiennie powtarzaja,
ze ,czekajg na konkrety ze strony rza-
dzacych”. Jak podkreslaja, kluczowy jest
dla nich czas dojécia do oczekiwanego
poziomu finansowania stuzby zdrowia,
ktéry zaproponowali na poziomie 6,8 proc.
PKB w 2021 r., jednak minister zdrowia nie
zamierza zmieni¢ zdania, ze ma to nastgpi¢
dopiero w 2025 r. Mlodzi lekarze przy-
gotowali wlasnymi sitami obywatelski
projekt nowelizacji ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych, ktéry zaklada wzrost
finansowania ochrony zdrowia w okresie
do 2020 r., wedlug koncepcji Porozumienia
Rezydentow (szczegoly — ponizej). Zbieraja
pod nim podpisy...

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,
Nina Smole#

fot. S. Grzanek

Powyzej 6 procent na zdrowie w trzy lata

W niedziele, 22 pazdziernika br., przy Porozumieniu
Rezydentéw OZZL powotany zostat zespot ds. obywatelskiego
projektu nowelizacji ustawy o §wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych. Projekt zaktada wzrost
finansowania ochrony zdrowia w okresie do 2020 r.

W przygotowanym projekcie noweli proponuje sie doda¢
Dzial Va, w ktérym jeden z artykuléw stanowi:

»Art. 131c. Na finansowanie ochrony zdrowia przeznacza
sie corocznie $rodki finansowe w wysokosci nie nizszej niz 6,8%
Produktu Krajowego Brutto z roku poprzedniego, z zastrzezeniem,
ze wysoko$¢ srodkéw przeznaczonych na finansowanie ochrony
zdrowia w latach 2018-2020 nie moze by¢ nizsza niz:

1) 5,2 PKB z roku poprzedniego - w 2018 r.,

2) 5,7% PKB z roku poprzedniego — w 2019 r.,

3) 6,2% PKB z roku poprzedniego — w 2020 r.”.

O projekcie tym lekarze rezydenci, cztonkowie Kota Mlodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystow, poinformowali na posiedzeniu
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi, w dniu 24 pazdziernika.

- Ten nasz projekt to forma poparcia dla projektu ministra

na tym, ze nasz zmienia wspolczynniki tak, aby spelni¢ zapo-
trzebowanie spofeczne i zwigkszy¢ finansowanie stuzby zdrowia
w szybszym czasie, niz jest to planowane.

M. Kowalczyk, wspoélnie z przewodniczacym Kota —
Wojciechem Kuncmanem zaapelowali do lekarzy i lekarzy denty-
stow, by zlozyli swoje podpisy pod projektem. Wszyscy cztonkowie
t6dzkiej ORL, jak réwniez inne osoby, obecne na posiedzeniu, pod-
pisaty sie na specjalnie przygotowanych listach. Lekarze rezydenci
prosili tez, zeby do poparcia propozycji PR, naméwi¢ wszystkich
czlonkéw rodziny i znajomych.

Aby projekt obywatelski mdgl by¢ ztozony do Laski
Marszatkowskiej, trzeba pod nim zebrac sto tysiecy podpisow!

Uwaga! Pelny tekst obywatelskiego projektu ustawy, o ktd-
rym mowa wyzej, zamieszczamy na stronach Biuletynu ORL,
zalaczonego do biezacego numeru ,,Panaceum”. Tam réwniez
znajduje si¢ wzor tabeli do zbierania podpiséw obywateli, ktorzy
udzielajg poparcia projektowi ustawy.

zdrowia Konstantego Radziwilta — powiedzial Mateusz Kowalczyk,
wiceprzewodniczacy Kota, dodajac, ze réznica miedzy nimi polega
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Polata sie krew w todzi

W poniedziatek, 2 pazdziernika br., trwajace od wielu miesiecy
akcje protestacyjne Porozumienia Rezydentéw OZZL weszty w kul-
minacyjny moment. W Warszawie protest gtodowy rozpoczeto
trzydziestu lekarzy rezydentéw, w tym samym dniu ich koledzy
w calym kraju dolaczyli sie do protestu, biorac dzien wolny w pracy
i oddajac krew w ramach akgji ,,Niech poleje sie krew”.

- Akcja oddawania krwi to piekny gest solidarnosci z pacjen-
tami ze strony lekarzy rezydentéw — powiedzial podczas posie-
dzenia Prezydium ORL w Lodzi, 3 pazdziernika, prezes ORL
- dr n. med. Grzegorz Mazur i dodal: - Nalezy si¢ im za to podzie-
kowanie i szacunek.

W Lddzkiem, 2 pazdziernika, do pracy nie zglosilo si¢ kilkuset
lekarzy rezydentéw. Duza cz¢$¢ z nich zdecydowata sie na odda-
nie krwi dla pacjentéw w ramach akgji ,Niech poleje si¢ krew”.

Do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Lodzi zglosilo si¢ sto piecdziesiat osob, ale krew moglo odda¢
tylko sto dwadzie$cia (reszta zostata ze wzgledéw zdrowotnych
zdyskwalifikowana). Dzieki temu zebrano prawie sze§¢dziesigt
litréw krwi, tak bardzo potrzebnej pacjentom w regionie.

- Stu pigédziesieciu rezydentow, ktorzy zgtosili sie do stacji
krwiodawstwa, mialo ustawowo zagwarantowany dzien wolny
od pracy. Znacznie wiecej nie przyszlo tego dnia do szpitali, biorac
urlop na zadanie. Nie wszyscy mogli do nas dofaczy¢, poniewaz
musieli zosta¢ przy pacjentach. Cz¢§¢ oddzialéw w poniedziatek
dzialala jednak wylacznie w trybie dyZurowym, poniewaz bez
rezydentéw praca oddzialéw byla niemozliwa — podkreslit Wojciech
Kuncman, przewodniczacy Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystow todzkiej OIL, ktéry dowodzil akcja w Lodzi.

- Chcemy pokazad, ze polskie szpitale rezydentem stoja, a bez
rezydentéw praca wielu oddziatéw bytaby niemozliwa - mowit
specjalizant ze Szpitala im. Jonschera w Lodzi, a jego kolezanka
ze Szpitala im. Babinskiego tlumaczyta: - Nie chcemy straci¢
calego zycia na prace w takim systemie. Dazymy do tego, zeby
co$ si¢ w koncu zmienilo. Problemem sg dla nas niskie wynagro-
dzenia, zdecydowanie mniejsze niz place kolegéw na Zachodzie.
W dodatku pracujemy ponad sily. Cho¢ powinnam konczy¢ prace
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o godzinie pietnastej, wielokrotnie opuszczam szpital po godzinie
dwudziestej, poniewaz musze¢ wypelni¢ dokumentacje pacjentéw.

- Na oddzialach brakuje personelu medycznego. Na jednego leka-
rza przypada czesto pigtnastu pacjentdw, a na pieédziesieciotézkowy
oddzial - dwie pielegniarki. To rzeczywisto$¢ polskich szpitali, ktérej
nie chcemy dalej akceptowac. Chcemy miec realny czas dla naszych
pacjentow, a nie kilka minut miedzy wertowaniem papieréw - mowi
rezydentka z Centralnego Szpitala Klinicznego w Lodzi.

Z kolei rezydent ze Szpitala im. Barlickiego argumentuje:

- W szpitalach w Austrii czy Niemczech lekarzy obowigzuje
osmiogodzinny dzien pracy, nie wolno im bra¢ nadgodzin, a nas
sie zmusza do pracy ponad norm¢. Chcemy normalnie pracowa¢
izy¢ w Polsce, ale wielu z nas coraz czesciej zastanawia sig, czy nie
wyjecha¢ na Zachod.

Rezydenci z Lodzi i regionu oddawali krew nie tylko pierwszego
dnia protestu. Wielu z nich zglosilo si¢ do Regionalnego Osrodka
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w kolejnych dniach.

Tekst i zdjecie

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

t6dz na pewno Was
nie zawiedzie

Tylko kilka dni na organizacje, zalatwienie transportu i zwola-
nie ludzi, ale... udalo si¢. My — mlodzi lekarze i adepci medycyny
z Lodzi niemal w ostatniej chwili odpowiedzielismy na odzew. Pod
Ministerstwem Zdrowia w Warszawie nie byliSmy sami, przyje-
chali tez lekarze specjalisci, pielegniarki i diagnosci oraz studenci
medycyny z niemal calej Polski. Wszystko po to, by w szdstym dniu
protestu wesprze¢ lekarzy rezydentow, glodujacych w Dziecigcym
Szpitalu Klinicznym WUM w Warszawie.

Protestujgcych bylo okolo pieciuset 0séb, wiekszo$¢ bylo ubra-
nych w biale koszulki z napisem: ,,Popieram protest gtodowy leka-
rzy”. Na transparentach widnialy napisy: ,,Kolejka poniza pacjenta”,
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»Czekamy na spelnienie obietnicy wyborczej - 6,8 proc. PKB

na stuzbe zdrowia”, ,,Przepracowany lekarz naraza zycie pacjenta”.
Przy odglosach syren karetki pogotowia, wszyscy skandowali:
»Chcemy leczy¢ w Polsce”, ,Zdrowie Polaka w cenie Tik Taka”.

Nasza t6dzka grupa liczyta ponad dwadzieécia oséb, wspierat
nas lekarz specjalista — dr n. med. Pawel Czekalski, sekretarz
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi, ktory ponownie zadeklarowat
pelne poparcie 16dzkiej Izby dla protestujacych. Swoje wystapienie
w czasie pikiety zakonczyl stwierdzeniem: ,Mam nadziejg, ze tytut
lekarz w przyszlosci bedzie brzmial dumnie. Ze lekarz nie bedzie
jak dzisiaj chlopcem do bicia i przekaznikiem miernoty, jaka
funduje rzad naszym pacjentom, ale w koficu zostanie otoczony
szacunkiem. Walczmy o to...”.

Pojawialy sie tez nawotywania do nawrdcenia. Dr n. med.
Krzysztof Jankowski (specjalista, adiunkt, kolega ze studiéw mini-
stra Konstantego Radziwilla) apelowal: ,,Kostek, chlopie! Ojczyzna
w potrzebie, ludzie umierajg. Jezeli naprawdg juz nic nie mozesz
zrobi¢ dla stuzby zdrowia, przejdz przez te krate na naszg strone.
My wybaczymy Ci Twoje wpadki, lapsusy jezykowe. Wybaczymy
Ci”. Mimo iz tlum zaczat skandowa¢: ,,Chodz do nas! Chodz
do nas!”, minister si¢ nie pojawil.

Przewodniczacy Ogolnopolskiego Zwiazku Zawodowego -
lek. Krzysztof Bukiel podkreslat m.in.: ,,Niedofinansowanie opieki
zdrowotnej skutkuje nieszcze$ciami, tragediami i $miercig. Bardzo
tatwo to stwierdzi¢ na podstawie wynikow leczenia choréb nowo-
tworowych... Kilkanascie tysiecy os6b rocznie umiera w Polsce
tylko i wylacznie z tego powodu, ze rzadzacy nie maja sumienia
podnie$¢ naktadéw na opieke zdrowotng”.

Na scenie pojawily sie tez lekarki rezydentki wraz z dzie¢mi.
Opowiadaly o tym, jak rzadko widuja si¢ ze swoimi rodzinami i ile
muszg pracowaé, by moc godnie zy¢. Najbardziej emocjonalnym
przeméwieniem byt apel Uli Knych, skierowany do pacjentow:
»Irzeba pamigta¢, ze mnoéstwo lekarzy, kazdego dnia, oddaje
fragmenty swojego zycie dla was... Chciatabym zacheci¢ zwyktych
obywateli, ktdrzy sa pacjentami albo nimi kiedy$ beda, zebyscie nas
wsparli i protestowali razem z nami”. Jeden z uczestnikow, ujety
tym wystapieniem, wyszed! na scen¢ i sparafrazowatl fragment
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powiesci ,, Inny $wiat” Gustawa Herlinga-Grudzinskiego: ,,Lekarz
jest ludzki w ludzkich warunkach”, a po chwili dodat: ,Panie
Ministrze, Pani Premier — pozwdlcie nam leczy¢ w ludzkich
warunkach”.

Ze wzgledu na liczbe kilkuset manifestantéw, policja zdecy-
dowala si¢ na zamkniecie ruchu na ul. Miodowej. Pikieta trwata
okolo dwéch godzin, po czym wszyscy rozeszli sie do doméw.
Wielu mlodych lekarzy nie ukrywato jednak swojego rozzalenia.
Zignorowani czuli si¢ nie tylko ci, ktérzy pojawili sie w sobote
przed Ministerstwem Zdrowia, ale przede wszystkim ci, ktorzy
prowadzg protest gtodowy. Katarzyna Pikulska, jedna z gtodujacych
lekarek, méwita: ,,Chodzi nam gldéwnie o to, zeby pacjenci byli god-
nie leczeni, a rzad caly czas ignoruje ten nasz dramatyczny protest”.

Po pikiecie nasza delegacja udata si¢ do dziecigcego szpi-
tala Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego przy ul. Zwirki
i Wigury, miejsca protestu glodowego rezydentéw. Panowata tam
przygnebiajaca atmosfera. Przyciemnione $wiatla i rzedy materacy
w holu, a do tego dziecigce malunki na $cianach i kolorowe figurki
zwieszajace si¢ z sufitu, tworzyly obraz niczym z amerykanskiego
horroru. Nawet aktorzy tez tam byli. Spotkali$my m.in. Krzysztofa
Materng i Krystyne Jande, ktérzy wyrazili swoje poparcie dla
postulatow PR, deklarujac promowanie i zachgcanie innych
do wsparcia protestu.

Po krotkim pobycie w szpitalu, podzigkowali$émy glodujagcym
rezydentom i udaliémy sie w droge powrotna do Lodzi. Wszystko
jednak wskazuje na to, ze bedziemy musieli wréci¢ do Warszawy. Czy
na glodowke, czy na pikiete — czas pokaze, ale na pewno L6dz Was
nie zawiedzie. Glodujacy lekarze potrzebuja nadal naszego wsparcia.

Tekst i zdjecia
Mateusz Dworak
student Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

PS. Gdy oddaje ten tekst do redakcji, mija juz tydzien od pikiety.
Przed chwilg dowiedziatem si¢, ze delegacja Porozumienia
Rezydentéw OZZL, wroécita z kolejnych wieczornych rozméw pro-
wadzonych w budynku Kancelarii Rady Ministréw. Niestety, pre-
mier si¢ nie pojawiala, nie zostaly tez przedstawione przez ministra
Konstantego Radziwilla zadne konstruktywne propozycje.

Kiedy spanie staje sie. ..
hobby

Tysiac oséb pojawilo sie w niedziele, 15 pazdziernika br.,
w Pasazu Schillera w Lodzi na pikiecie poparcia dla protestujacych
lekarzy rezydentow. Wérdd zebranych byli przede wszystkim
mlodzi lekarze: specjalizanci i stazy$ci oraz studenci medycyny.
Nie zabraklo tez pacjentéw, ktérzy przyszli, zeby okazaé swoje
wsparcie dla postulatéw lekarzy. Jeden z nich powiedziat: ,, Lecze si¢
w publicznej stuzbie zdrowia i nadal chce si¢ w niej leczy¢, dlatego
calym sercem Was wpieram”.
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Pikieta w Lodzi byta
jedna z ponad dwudziestu,
jakie w ten weekend odbyty
sie w calej Polsce. Wszyscy
protestujacy walczg o to samo.

W Pasazu Schillera pojawito

sie trzech t6dzkich lekarzy

rezydentow, ktérzy rozpoczeli

protest glodowy w Warszawie:

Damian Patecki, Olga Pietrzak

iJan Czarnecki. Zabierajac

glos, podkreslali ogromne

zaangazowanie gtodujacych

lekarzy. J. Czarnecki, ktory

glodowal osiem dni, powie-

dzial: - ByliSmy przekonani,

ze jestesmy czescia czegos

wielkiego, dlatego nasza determinacja byla naprawde ogromna.
Dodal, ze ma sygnaly, iz w Lodzi sg osoby gotowe rozpocza¢ strajk
gltodowy. Podkreslil, ze teraz mlodych nie zatrzyma juz nic.

- Kiedy odbierasz wymarzone prawo wykonywania zawodu,
chcesz leczy¢, diagnozowac i pomaga¢ ludziom. Niestety, bardzo
szybko okazuje sie, Ze szpital wyglada jak z horroru, a sprzet,
na ktérym masz zrobi¢ badania, jest starszy od ciebie. Z pensji
rezydenta nie starcza na konferencje, kursy, a nawet podreczniki.
Zaczynasz szuka¢ dodatkowej pracy, znajdujesz ja bez problemu
i wpadasz w wir nieustanych dyzuréw. Twoj telefon nie przestaje
dzwoni¢, koledzy prosza o zastepstwo, bo maja jakis zyciowy pro-
blem, a pacjenci potrzebuja lekarza. W koncu orientujesz sie, Ze nie
masz w miesigcu wolnego weekendu, nie masz czasu dla siebie
i bliskich. Kiedy w konicu przychodzi upragniona chwila wolnego,
jestes tak zmeczony, ze nie masz na nic sity, a twoim hobby staje si¢
po prostu spanie — bardzo obrazowo opowiedziala o sytuacji rezy-
dentéw Olga Pietrzak.

Pikiete w Lodzi zorganizowalo Koto Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw OIL w Lodzi oraz studenci t6dzkiego
Uniwersytetu Medycznego, ktdrzy za kilka lat stang si¢ lekarzami.
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Michat Pietrus, student pigtego roku Wydziatu Lekarskiego mowit:
- Nie chcemy potem plu¢ sobie w brode, Ze dzi$ nic nie zrobilismy.
Za kilka lat sami bedziemy lekarzami i spotkamy si¢ z tymi samymi
problemami.

Przewodniczacy KMLIiLD - Wojciech Kuncman nazwal hanba
proby zdyskredytowania mlodych lekarzy przez czes¢ medidw,

z kolei wiceprzewodniczacy Kola - Mateusz Kowalczyk podjat
probe wyjasnienia zgromadzonym, o co tak na prawde walcza
mlodzi lekarze. Przekonywal, Ze podwyzka wynagrodzen rezyden-
tow nie jest najwazniejszym z postulatéw. Priorytetem jest wzrost
finansowania ochrony zdrowia, co bezposrednio przelozy sie

na mozliwo$¢ wyleczenia, a czgsto uratowania od $mierci wiekszej
liczby pacjentéw.

- My mtodzi czujemy si¢ w obowiagzku wyrazenia swojego
sprzeciwu juz na poczatku naszej drogi, poniewaz nie chcemy
patrze¢ w trakcie swojej dalszej pracy zawodowej na to, jak system
wigze nam rece, a wszelkie
idealy, ktére nam wpajano
przez okres studiow i lat mto-
dzieficzych, idg w zapomnienie
- méwil M. Kowalczyk.

W Pasazu Schillera
mlodych ttumnie wspierali
takze starsi lekarze - specja-
lisci. Wérdd nich dr n. med.

Grzegorz Krzyzanowski,
wiceprezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi oraz

dr n. med. Pawel Czekalski, jej
sekretarz, a takze Malgorzata
Zatke-Witkowska, czlonek
todzkiej ORL i przewodniczaca
Regionu Lodzkiego OZZL.

W 16dzkiej pikiecie wzigli tez udzial przedstawiciele innych
zawodéw medycznych: pielegniarki, ratownicy, diagnosci labora-
toryjni. GIéwny postulat medykéw to wzrost finansowania stuzby
zdrowia do poziomu 6,8 proc. PKB w ciagu trzech lat.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

fot. Stawomir Grzanek

Bedzie nas jeszcze wiecej

Pieciu lekarzy zdecydowalo si¢ 19 pazdziernika br. na rozpo-
czecie protestu glodowego w Lodzi. W ciagu kilku dni dotaczylo
do nich dwdch kolejnych medykéw i diagnosta laboratoryjny,
bo jak zaznaczaja, to juz nie jest wylacznie protest lekarzy. Jan
Czarnecki, organizator glodowki, méwi: — Teraz wystepujemy jako
Porozumienie Zawodéw Medycznych. Bedzie nas jeszcze wigcej.
Czarnecki gtodéwke ma juz za sobg. Byt jednym z kilkunastu
ochotnikéw, ktérzy rozpoczeli ogolnopolski protest w warszawskim
szpitalu dziecigcym. Glodowal przez osiem dni. Z jednej strony czut
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ogromnag sile i determinacje, z drugiej — codziennie ubywalo mu sil.
Przyznaje: - Mialem problemy ze skupieniem uwagi, méwieniem.
Duze trudno$ci sprawiato mi wstawanie. W ostatnich godzinach
najchetniej tylko lezatem na materacu. W koncu lekarz gtodéwki
zdecydowat o wykluczeniu mnie z tej formy protestu.

Gdy wrocit do Lodzi, szybko jednak zaczat organizowac
glodéwke w Lodzi. Na protest gtodowy wybrali Uniwersytecki
Szpital Kliniczny im. Barlickiego w Lodzi. W taczniku szpitala maja
materace i zapasy wody. Koledzy wciaz przynosza im nowe, zeby
protestujacym nic nie brakowato.

- Jestesmy tu, zeby wesprzec kolegéw protestujacych
w Warszawie. Wszyscy mamy te same postulaty, chcemy pokazac,
ze o to samo walczy Warszawa, £6dz, Szczecin, Leszno, Gdansk.
Protest rozlat si¢ na calg Polske. W ochronie zdrowia jest bardzo
zle, dlatego potrzebujemy natychmiastowych zmian - wyjasnia Jan
Czarnecki. — Przez te kilka tygodni jedyne propozycje, jakie stysze-
lismy od przedstawicieli rzadu, to zawieszenie lub zakoniczenie pro-
testu. Chcemy, zeby rzad w koficu zauwazyt, zZe spetnienie naszych
postulatéw, to dla polskiej stuzby zdrowia ,,by¢ albo nie by¢”.

- Mamy duzo sity, wiemy ze na nasze miejsce sg juz kolejni
chetni. Opiekuje si¢ nami psycholog i lekarz. Codziennie rano
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mamy pomiary cukru. Odwiedzaja nas koledzy z réznych szpi-
tali. Przychodza do nas rezydenci ze Szpitala im. Barlickiego.
Wytrzymamy - méwi Martyna, lekarka, ktora prowadzi protest
glodowy.

Protestujacych lekarzy odwiedzit w sobote prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi - dr n. med. Grzegorz Mazur. Przekazal
im poparcie t6dzkiego samorzadu lekarskiego, a takze lekarzy
z calego $wiata, ktore otrzymat tydzien wezeéniej w Chicago,
podczas dorocznego Zgromadzenie Ogélnego Swiatowego
Stowarzyszenia Lekarzy. - Wszyscy delegaci tego forum jedno-
glosnie przyjeli rezolucje, popierajaca Waszg walke o zwigkszenie
nakladéw na ochrone zdrowia i wyrazili solidarno$¢ z Wami.
Forma protestu, jakg wybraliscie, chociaz drastyczna, nie uderza
W pacjenta, dlatego trudno co§ Wam zarzuci¢ - méwit G. Mazur,
dodajac, ze ubolewa nad tym, ze ze strony oséb, ktore organizujg
ochrong zdrowia, nie padlo nawet jedno stowo ,,dzigkuje z te pigkna
akcje oddawania krwi”, jaka zorganizowaliscie w pierwszym dniu
protestu glodowego.

Glodujacych odwiedzajg w ,,Barlickim” lekarze specjali$ci.
Pierwszego dnia pojawila si¢ znana kardiolog prof. Jadwiga Moll
oraz prof. Ludomir Stefaniczyk. Do glodujacych co chwile przy-
chodzg nie tylko kolezanki i koledzy, ale takze pacjenci. W sobote
jedna z nich przyniosta bukiecik réz i laurke zrobiong specjalnie
dla mlodych medykéw. - Dzigkuje wam, ze walczycie o nas wszyst-
kich. Wiem, ze ten protest ma na celu poprawe leczenia wszystkich
Polakéw. Dziekuje — powiedziata fodzianka.

Protest lekarzy i wszystkich srodowisk medycznych rozszerza
sie, ale tez cieszy sie coraz wiekszym poparciem spolecznym. Kiedy
sie skoniczy? - Kiedy uda si¢ spelni¢ najwazniejszy postulat. Dojscie
do 6 proc. PKB w ciagu trzech, czterech lat - méwig rezydenci.

Tekst i zdjecia
Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Zdjecia do fotoreportazu na stronach 7-10 zrobili:
J. Barczykowska-Tchorzewska, M. Shafie, M. Dworak, S. Grzanek
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Zrobilismy swoje, reszta jest w rekach politykow

Kulisy protestu rezydentow

Pomyst akgji narodzit si¢ juz w lipcu
i pierwotna idea ulegta solidnym modyfika-
cjom. Bylem wdzigczny cztonkom odzkiej
Izby Lekarskiej za udzielone mi rady. Mieli
racje co do tego, Ze protest musi zacza¢ sie
w Warszawie i Ze najlepsze byloby do tego
miejsce publiczne.

Przed akcja

Juz przed rozpoczeciem akeji wzbudzi-
liémy sporg konsternacje w §wiecie mediéw,
ze wzgledu na utajnienie miejsca protestu.
Bylo to konieczne, by protest mdogt odniesé
sukces. Przygotowania byly bardzo wyczer-
pujace, poniewaz wszystko robilismy wta-
snym wysitkiem, w zasadzie bezkosztowo.

Przez calg noc przed wyznaczonym
dniem protestu, za pomocg szablonu i farb
do $cian, malowalismy czarne koszulki.
Pézniej w miare dofaczania sie kolejnych
0s6b, wyznaczone osoby kontynuowaly ten
proces. W ten sposdb powstat ten charak-
terystyczny wzor graficzny, wykorzystany
péiniej przez Naczelna Izbe Lekarska.

Swietng organizatorkg okazala sie
by¢ Kolezanka Katarzyna Pikulska, ktéra
zastynela jako wolontariuszka pomagajaca

pacjentom w Iraku i Afryce. Wczesniej dala
si¢ juz pozna¢, organizujac wrzesniowg
manifestacje Porozumienia Zawodow
Medycznych. Jest ta, bez ktdrej jeden z naj-
wiekszych protestow $rodowiska medycz-
nego w ciagu ostatnich lat nie odbytby sie.
Potrafita praktycznie podej$¢ do opraco-
wanej przeze mnie koncepcji i w sposéb
tworczy wcieli¢ ja w zycie.

Poczatek

Podzielili$émy si¢ na dwie grupy. Grupa
pierwsza, kierowana przez Katarzyne
Pikulska, miata za zadanie wej$¢ do $rodka
i po prostu zaja¢ miejsce, kladac si¢ na pod-
todze. Celem drugiej grupy, kierowane;
przeze mnie, bylo przyniesienie materacy
i wody. Spotkali$émy sie w wyznaczonych
wczesniej, osobnych punktach. Na szcze-
$cie, ze wzgledu na rozmiary szpitala, nikt
nie zwrdcil uwagi na pewne zamieszanie,
jakie wytworzylismy.

Poinformowali$my o naszej akcji dyrek-
cje i zaprosiliémy media. Szybko zorganizo-
wali$my sig, dzielac obowigzkami, takimi
jak wyrzucanie $mieci czy dbanie o porza-
dek. Personel szpitala, niezwykle pomocny,

oferowal nam wsparcie, m.in. umozliwiajac
dostep do dyzurek.

Czas mijal szybko. Prowadzilismy
konwersacje, siegalismy po ksigzki, wiele
0s6b zabralo ze sobg podreczniki do medy-
cyny. Wszyscy czuli$my, ze musimy stangé
na wysokos$ci zadania w tych pierwszych,
krytycznych momentach, ktére decydowaly
o losach protestu. Liczyli$my na to, ze uda
nam si¢ uzyskac aprobate i zrozumienie
spoleczenstwa.

Kolejne dni

Wkrétce szpitalny korytarz stal sie
naszym drugim domem. Zalowalem, ze nie
starczylo mi czasu ze wszystkimi poroz-
mawia¢, kazdego pozna¢. Mialem zaszczyt
protestowac z fantastycznymi ludZmi, kté-
rzy bardzo cigzko pracowali.

O sz6stej rano (a niekiedy wczeéniej)
budzili nas reporterzy: ,Porozmawiajcie >

Pazdziernik 2017 r. to bardzo burz-
liwy okres w ochronie zdrowia w Polsce.
Chcieliby$my, aby byl takze symboliczny
i historyczny. Czy tak si¢ stanie?

Kiedy pisze ten tekst, mijaja ponad dwa
tygodnie od podjecia protestu gtodowego
w Warszawie przez lekarzy rezydentow.
Obecnie dowodzenie akcjg protestacyjna,

z ragk Porozumienia Rezydentéw OZZL, prze-
jeto Porozumienie Zawodéw Medycznych.
Rozpoczety si¢ glodéwki w innych mia-
stach, w tym migedzy innymi w Lodzi

w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym nr 1
im. N. Barlickiego.

Mozna odnie$¢ wrazenie, ze Srodowisko
medyczne jednoczy si¢ jak nigdy przedtem.
Moéwimy jednym glosem, walczymy we wspdl-
nej sprawie. Nie ma podziatu na my, wy czy
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Oto idzie mtodosc

— merytoryczna, kulturalna, wyksztatcona

| petna ideatow

oni. Nikt nie jest lepszy, nikt gorszy, jestesmy
réwni. Lekarz, diagnosta, fizjoterapeuta,
ratownik i pozostale zawody medyczne - wszy-
scy stoja ramie w ramie. Wspolczesna medy-
cyna to gra zespolowa. Aby nasza medyczna
druzyna funkcjonowata na najwyzszym
poziomie i wygrywata kolejne mecze o zycie
naszych pacjentéw, kazdy musi dawac z siebie
wszystko, wspotpracowac z kolega obok, gra¢
do jednej bramki. Wydaje sie, ze taka postawa
to ,oczywista oczywisto$¢”, jak mawial klasyk.
Wszyscy jednak dobrze wiemy, Ze nie zawsze
tak bylo. Co zatem zmienilo sie?

Smiem twierdzi¢, ze ojcami tego suk-
cesu sg wszyscy mlodzi przedstawiciele
$rodowisk medycznych. Pomimo swojego
mlodego wieku pamietam kilka protestow
w ochronie zdrowia. Jak chociazby ostatni
protest pielegniarek. I co wtedy mozna byto
zaobserwowa¢ wérdd mlodych lekarzy?
Hasta: ,,Lekarze solidarni z pielegniar-
kami”. Taka postawe propagowalo takze
Porozumienie Rezydentéw. Laczylo i taczy

nas dobro pacjenta. Nigdy nie stawali$my

w opozycji do kogokolwiek, kto podejmowat
walke o poprawe warunkéw w ochronie
zdrowia. Szukali$my kompromisow, byliémy
otwarci na rozmowy, wstuchiwali$émy sie

w racje innych, nie skupiali$my sie tylko

na sobie. Dzigki takiej postawie stworzylismy
podwaliny pod miejsce, w ktérym jestesmy
tuiteraz.

To dzigki temu udato si¢ stworzy¢ oby-
watelski projekt ustawy w sprawie warunkéw
zatrudnienia w ochronie zdrowia i zebra¢
pod nim ponad ¢wier¢ miliona podpisow.
Cof$, czego wcze$niej nie udalo sie zrealizo-
wa¢ naszym do$wiadczonym kolezankom
i kolegom, udato si¢ nam. Mysle, ze taka
postawg zyskaliémy takze szacunek kolegow
po fachu, jak i innych zawodéw medycznych.
Przestalismy by¢ miokosami, a staliémy
sie réwnorzednymi partnerami. Oto idzie
mlodos¢ merytoryczna, kulturalna, przy-
gotowana do dyskusji, wyksztatcona i petna
idealow. To sg nasze najwigksze walory. >
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z nami, prosz¢” i zostawali z nami do wie-
czora. Zdazyli$my sie z nimi poznaé
i zaprzyjaznic.

Wykluczenie przez lekarza gtodowki

Przygotowania do protestu byty dla
mnie bardzo intensywne. Zmeczenie
dawato mi si¢ we znaki. Gl6d nie byt dla
mnie problemem sam w sobie, lecz bar-
dzo negatywnie wplywal na jako$¢ snu.
Oczywiscie, przed protestem przez diugi
czas przygotowywalem si¢, adaptujac mozg
do korzystania z cial ketonowych, czytajac
o skomplikowanej grze hormonalnej, zwia-
zanej z brakiem pozywienia.

Najwigkszym problemem byta dla mnie
tak naprawde¢ deprywacja snu, ciagly hatas,
$wiatto, niewygodny materac. W efekcie,

w piatej dobie zostatem zdyskwalifikowany.
Wytrwalem okolo stu pigciu godzin. Bylo
to i tak o wiele dluzej, niz zakladalem

na etapie koncepcyjnym, bo wtedy uwaza-
tem, Ze siedemdziesigt dwie godziny beda
sukcesem.

Podobnie jak wiekszos¢ osob dyskwali-
fikowanych przez lekarza gtodéwki, probo-
walem negocjowa¢, chciatem kontynuowac
akcje. Dopiero po opuszczeniu szpitala,
kiedy nareszcie udalo mi sie zasna¢, zdalem
sobie sprawe z tego, ze jestem wdzigczny
temu lekarzowi za to, ze mnie odsunat
od aktywnego uczestniczenia w protescie.

W trosce o dobro 0séb protestujacych
udalo nam sie opracowaé mechanizm

wychodzenia z glodéwki. Po lekkim
positku, protestujacy musieli jeszcze spedzi¢
w szpitalu troche czasu, jako osoby wspie-
rajace, zeby mogty by¢ poddane obserwacji
lekarskiej.

Spotkania i nocne rozmowy

Zanim doszlo do protestu, odbyliémy
ponad dwadziescia rozmoéw z przedstawi-
cielami Ministerstwa Zdrowia. Wydaje sig,
ze na chwilg, kiedy pisze ten tekst, ich liczba
wzrosta o potowe. Niestety, juz po podjeciu
przez nas ,gtodowki” te rozmowy robily
sie coraz trudniejsze. Czasem mieliémy
wrazenie, ze strona rzadowa probuje
problem ,,przegadac¢”, zmeczy¢ nas i wzigé
na przetrzymanie. Swiadczy¢ mégl o tym
chociazby fakt, ze wiele spotkan odbywalo
sie w godzinach wieczornych.

Nieustannie musieliémy wiec zwolywaé
narady w gronie glodujacych i analizo-
wac zachowanie Ministerstwa Zdrowia.
Weczesniej ustalili$my, ze ze wzgledu
na koniecznos¢ zachowania ciaglosci
negocjacji, na rozmowy beda chodzi¢ ci
sami Koledzy - Jarek Bilinski i Lukasz
Jankowski. Towarzyszyla im zawsze repre-
zentacja ztozona z 0s6b protestujacych.

Eskalacja

W trosce o dobro uczestnikow, coraz
wiecej osob bylo dyskwalifikowanych przez
lekarza glodéwki. Warto tutaj zaznaczy¢,
ze osoby najbardziej zdeterminowane

i bedace w najlepszej kondycji fizycznej,
wytrwaly az jedenascie dni! Dokladali$my
wszelkiej staranno$ci, by caly protest byt
przeprowadzony w bezpieczny sposdb,
dlatego uczestnicy byli codziennie badani
i wazeni.

Na szczescie, na miejsce dyskwalifiko-
wanych osob dotaczali si¢ kolejni chetni.
Bywaly takie momenty, Ze musielismy
odmawia¢ ludziom udziatu, ze wzgledu
na brak miejsc. Z uwagga sledzilismy,
co piszg o nas media i jak na te publikacje
reaguja ich czytelnicy. Analizowalismy
wlasny przekaz i zastanawiali$my si¢ nad
tym, co mozemy zrobié, zZeby osiggnac
zamierzone rezultaty.

Wsparcie srodowiska

Trudno opisac nasze wzruszenie, kiedy
to na manifestacjach wsparcia pojawili sie
nasi przyjaciele z roznych stron Polski.
Oczywiscie, bardzo licznie pojawili sig
czlonkowie 16dzkiej Okregowej Izby
Lekarskiej. Cieszyla nas postawa calego
$rodowiska lekarskiego, wyrazy poparcia,
telefony czy tez odwiedziny. To naprawde
dodaje skrzydet.

Byliémy pod wrazeniem, jak ludzie
sami sg w stanie si¢ oddolnie zorganizowac,
czego przejawem byly te wszystkie lokalne
inicjatywy. Nikt nie spodziewal sie, Ze nasza
forma protestu rozszerzy si¢ na kolejne mia-
sta, takie jak Szczecin, £6dz czy tez Leszno.
Ucieszyli$my si¢ rowniez, gdy cztonkowie

Mozemy je teraz dokladnie obserwowa¢
na terenie calego kraju, w zwigzku z pro-
testem. I doktadnie je dostrzegtem, stojac
w kilkutysiecznym ttumie na pikiecie popar-
cia dla protestu, ktora odbyla si¢ 14 pazdzier-
nika w Warszawie, pod kancelarig Prezesa
Rady Ministréw. Nikt tam nie palif opon, nie
odpalal rac, nie obrzucat bfotem i obelgami
adwersarzy, nie zachowywal si¢ agresywnie.
Byly merytoryczne przeméwienia, ttuma-
czenie postulatéw, apele i proéby, skierowane
w strone osob rzadzacych. Obserwujac ludzi
dookota, widzgc ich oddanie sprawie, cza-
sami wrecz po$wiecenie, naprawde miatem
poczucie, ze walczymy o coé bardzo waznego
i ze stoimy po stusznej stronie mocy.

Jest jednak co$, co przy okazji tejze
pikiety ucieszyto mnie najbardziej.
Zaangazowanie studentéw. Tego ogromnie
brakowato w poczatkowej fazie protestu
i w trakcie pierwszego wyjazdu do Warszawy
na wczesniejszg, pierwsza pikiete poparcia
protestu pod siedzibg Ministerstwa Zdrowia.
Badz co badz to migdzy innymi o ich lepsze
jutro toczy si¢ walka. Aby mogli wykonywac
zawod w nowej, lepszej, bardziej przyjaznej
rzeczywistosci.

Tym razem jednak studenci pokazali
prawdziwe znaczenie stowa solidarnos¢.

Jako jeden ze wspoétorganizatoréw wyjazdu
na pikiete do Warszawy, z ramienia Kota
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Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow
t6dzkiej Okregowej Izby Lekarskiej, bylem
bardzo zbudowany tym, jak ttumnie zglo-
sili swdj akces na wyjazd. Efekt przeszed?t
moje najsmielsze wyobrazenie. Ostatecznie
do Warszawy pojechalismy jako jedna z naj-
liczniejszych delegacji lokalnych, w grupie
niemal dwustu oséb. Zdecydowanie £6dz
medyczna i akademicka zdata egzamin.

W miedzyczasie wsrod studentow
wylonita sie grupa kilku oséb, chcacych
stale wspiera¢ i pomaga¢ w akcjach informa-
cyjnych, pikietach, przeplywie informacji
miedzy stazystami, rezydentami i caly
Izbg Lekarska a bracia studenckg. Idgc
tym tropem, a takze za przyktadem innych
miast wojewddzkich, wspdlnie - jako Koto
Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw oraz
studenci Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
- zorganizowali$my w niedziele, 15 pazdzier-
nika, w 16dzkim Pasazu Schillera, pikiete
poparcia dla naszych Kolezanek i Kolegow
prowadzacych gtodowke w Warszawie.

Organizacja tego rodzaju wydarzenia
wymaga sporo pracy i nie bytaby moz-
liwa, gdyby nie bezcenna pomoc ze strony
Prezydium ORL, jak i samych studentéw.
Mialem te niewatpliwg przyjemnoé¢ koordy-
nowac¢ przygotowania do pikiety i szczerze
przyznam, ze Zywitem spore obawy, doty-
czace frekwencji. Juz po tym wydarzeniu

moge $mialo stwierdzi¢, ze czutem sie
dumny, patrzac na to, ilu fodzian bylo razem
z nami w niedzielne popotudnie. Ich wspdt-
udziat dobitnie pokazal, ze los publicznej
ochrony zdrowia w Polsce nie jest nam
obojetny.

Jestem takze ogromnie wdzigczny
wszystkim, ktorzy zabrali glos i podzielili
sie swoimi przemysleniami z zebranymi.
Przede wszystkim Damianowi Pateckiemu,
czlowiekowi, od ktdrego wszystko si¢ zaczeto,
ktdry byt pomystodawca i inicjatorem pro-
testu glodowego, wiceprzewodniczacego
Porozumienia Rezydentéw. Chyle czota takze
przed tymi, ktérzy glodowali w Warszawie,
czyli Olga Pietrzak i Jankiem Czarneckim.
Emocjonalne i ptynace prosto z serca
wystapienie Olgi nikogo nie pozostawilo
obojetnym. To prawda, ze sprzet, na ktérym
pracujemy, jest niejednokrotnie starszy
od nas; to prawda, Ze z pensji rezydenta nie
starcza na kursy, konferencje i podreczniki;
to prawda, ze wpadamy w wir dyzurdw;
to prawda, ze telefon nie przestaje dzwonic,
az w koncu nie mamy w miesigcu wolnego
weekendu, czasu dla siebie i bliskich.

To wszystko smutna prawda o systemie
ochrony zdrowia i realiach pracy. I o poprawe
takiego stanu rzeczy walczymy. O potrzebie
zmian nie trzeba przekonywac przekona-
nych. Czytelnikéw ,Panaceum” réwniez nie.
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Porozumienia Zawodéw Medycznych
postanowili przylaczy¢ sie do protestu, jesz-
cze bardziej zwiekszajac jego range i zakres
oddzialywania na strone rzagdows.

Rezultaty

Udalo nam sie dotrze¢ do szerokiego
spoleczenstwa i wyttumaczy¢, czym grozi
niedofinansowanie ochrony zdrowia.
Zrobilismy swoje. Reszta jest w rekach poli-
tykéw, ale tez zwyktych ludzi, ktorzy zechca
wzia¢ na siebie odpowiedzialnos¢ za ksztalt
naszego panstwa. Ale... czy zechcg?

Wydaje si¢, ze gtéwna przyczyna zlego
funkcjonowania ochrony zdrowia w Polsce
jest to, ze po prostu si¢ do tego wszyscy
przyzwyczailiSmy, uwazajac, ze zawsze
bylo Zle i Ze najwyrazniej tak by¢ musi.

Jest to oczywista nieprawda, zastugujemy
bowiem na dobrze dziatajacy system opieki
zdrowotnej. Przypomne tylko, ze kiedy$
uwazalismy, Ze musimy jako spoleczenstwo
zadowoli¢ sie¢ dziurawymi drogami i nie
zaslugujemy na autostrady. A tymczasem...

lek. Damian Patecki
wiceprzewodniczacy
Porozumienia Rezydentéw,
inicjator ich protestu glodowego

L6dz, 20 pazdziernika 2017 r.

Naszym obowigzkiem jest jednak nieustanne
informowanie pacjentéw. W ich imieniu
zabieramy glos. O nich walczymy. Ich dobro
jest dla nas najwazniejsze i na ich poparciu
i zrozumieniu nam najbardziej zalezy.
Musimy jednak pamieta¢, ze zdecydowana
wiekszos$¢ pacjentow nie ma zielonego pojecia
o tym, z czym na co dzien si¢ zmagamy.
O tym, jak wyglada droga do zostania leka-
rzem specjalista, o problemach, jakie wigza
sie z dostaniem na specjalizacje, o wymiarze
godzinowym naszej pracy, o wynagrodze-
niach, ktore s3 odgdérnie narzucane przez
ministerstwo i wielu innych aspektach
naszego zycia i pracy.

Uwazam, Ze jeste$my im winni rzetelng
informacje na ten temat. A jesli odrobimy
te prace domowg i zawalczymy o pacjentdéw,
to oni zawalczg o nas i stang z nami ramie
w ramie w walce o lepsze jutro polskiej
publicznej ochrony zdrowia.

lek. Mateusz Kowalczyk
przewodniczacy Doktoranckiego Forum
Uczelni Medycznych
wiceprzewodniczacy Kota Mlodego
Lekarza i Lekarza Dentysty OIL w Lodzi

L6dz, 19 pazdziernika 2017 r.
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Od lekarzy dla

lekarzy

,Panaceum’rozmawia z dr. n. med. Grzegorzem Mazurem,
prezesem Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Od kilkunastu dni lekarze rezydenci protestujg przeciwko
niedofinansowaniu ochrony zdrowia. Formg ich protestu jest
strajk gtodowy. Sytuacja mtodych lekarzy w Polsce nie uszta
uwadze Swiatowego Stowarzyszenia Lekarskiego (World Medical
Association, WMA). Podczas 207. sesji Rady WMA w Chicago,
ktéra odbywata sie w dniach 11-14 pazdziernika, podjeta zostata
nadzwyczajna rezolucja w tej sprawie (jej petny tekst - s. 14).

- Jest Pan Prezes czlonkiem
Naczelnej Rady Lekarskiej i jej Komisji
ds. Wspolpracy Miedzynarodowej, jako
jedyny przedstawiciel NRL bral Pan
udzial w obradach Rady WMA, ktora
podjela rezolucje.

- Jedynym, chociaz polska delegacja
miala by¢ dwuosobowa. Niestety, prezes
Maciej Hamankiewicz, ktéry zamierzat
wzig¢ udzial w tym spotkaniu, nie mégt
pojecha¢ do Chicago. Zwrdcit si¢ jednak
z listem do delegatdw, uczestniczgcych
w Zgromadzeniu Ogélnym WMA, z pro$ba
o wyrazenie solidarnoéci z protestujgcymi
rezydentami. Dodam, Ze byla to inicjatywa
calego Prezydium NRL.

- Jak mozna przypuszczaé, Rada
zapewne dokonala wnikliwej analizy, czy
sytuacja, jaka zaistniala w Polsce, jest
na tyle powazna, Ze wsparcie miedzynaro-
dowej organizacji jest uzasadnione.

- To zrozumiate i do mnie nalezalo
naswietlenie tej sytuacji. Zwlaszcza za$
przekazanie sekretarzowi generalnemu
Rady - Otmarowi Kloibergowi, ktéry zain-
teresowal si¢ sprawa, informacji o przy-
czynach, powodujacych taka determinacje
u mlodych lekarzy, ze podjgli protest
glodowy. Wyttumaczytem, ze rezydenci
nie tylko walczg o podwyzki swoich wyna-
grodzen, ale przede wszystkim o wzrost
nakladéw na publiczng ochrone zdrowia,

i ze od dluzszego czasu stosujg rézne
formy protestu, jak apele, czy manifestacje,
zeby osiagnad swoj cel, ale okazuja si¢ one
bezskuteczne. Wskazywalem, ze trwajace
negocjacje miedzy gtodujacymi oraz mini-
strem zdrowia, reprezentujacym rzad, nie
przynosza rezultatéw. Przy czym, zeby
udokumentowa¢ niektére informacje,
musialem poprosi¢ o przestanie z Polski
odpowiedniej dokumentacji, co nie bylo
tatwe...

- Zapewne nie sam Otmar Kloiberg
decydowat o tym, Ze rezolucja w obecnym
brzmieniu zostala podjeta.

- Oczywiécie, projekt rezolucji zostat
najpierw przedyskutowany i przegtosowany
na posiedzeniu Rady WMA, na ktérym
zostalem zobowigzany do zabrania glosu.
W swoim przeméwieniu wyjasnitem,
ze protest rezydentow jest reakcja na wielo-
letnie niedofinansowanie ochrony zdrowia
w Polsce, co ogranicza dostgp pacjentow
do opieki zdrowotnej, a takze powoduje
drastyczne zanizenie ptac lekarzy, zwlaszcza
tych najmlodszych stazem. Powtorzylem
tez wszystkie te argumenty, ktore wczesniej
przekazatem sekretarzowi generalnemu.
Powiedzialem réwniez, ze protest rezyden-
tow popieraja wszyscy lekarze, liczne orga-
nizacje, w tym samorzad lekarski, a takze
pacjenci. Rada obradowata 13 pazdziernika,
ktéry to dzien NRL oglosita w Polsce dniem
solidarnoéci z gtodujacymi rezydentami.
Kiedy o tym poinformowalem, do przygo-
towanego wcze$niej tekstu rezolucji dodano
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ostatnie zdanie o solidaryzowaniu si¢ z pol-
skimi lekarzami. Rezolucja zostata przyjeta
jednoglosnie, nie zgloszono do niej zadnych
uwag i to pomimo Ze jednym z tematéw
dorocznego spotkania delegatow byty
etyczne dylematy, dotyczace strajkow glodo-
wych lekarzy. W kolejnym dniu odbywato
si¢ Zgromadzenie Ogolne Stowarzyszenia,
na ktérym dokument ten zostal przyjety,
réwniez jednoglosnie, co okoto pieciuset
delegatéw zgromadzonych na sali nagro-
dzilo brawami. Bylem zaskoczony, ze w obu
przypadkach nasza sprawa znalazta si¢

w pierwszym punkcie obrad wspomnianych
wyzej gremiow.

- Zdecydowanie nieprzychylnie,
rezolucje te przyjal minister zdrowia
- Konstanty Radziwill, ktory juz 16 paz-
dziernika zlozyl rezygnacje z czlonkostwa
w Naczelnej Radzie Lekarskie;j.

- To sytuacja dla samorzadu wyjat-
kowo przykra, czego nie ukrywat prezes
Hamankiewicz w czasie konferencji praso-
wej, zorganizowanej po otrzymaniu listu
w tej sprawie od Radziwilta. Minister przez
dwie kadencje byl przeciez prezesem NRL,
a pozniej jeszcze pelnit funkcje wiceprezesa
i sekretarza. Wéwczas zawsze popierat
stuszne postulaty protestujacych lekarzy,
sam zresztg je formulowal, ze wspomne
o ustaleniu minimalnych ptac dla lekarzy,

o ktére teraz dopominajg sie rezydenci.

W tym miejscu nalezy tez przypomniec,
ze podpisywal réwniez stanowiska, podej-
mowane przez NRL, popierajace lekarzy
innych krajow, w tym kolezanki i kolegéw
z Czech, ktdrzy swego czasu walczyli

o wyzsze naklady na ochrong zdrowia

i podwyzki plac.

- Jak Pan Prezes przyjmuje stowa
krytyki pod adresem Naczelnej Rady
Lekarskiej, Ze - jak formulujg to media -
»donosi na Polske” do miedzynarodowych
organizacji, szukajac u nich poparcia oraz
domagajac sie zewnetrznej ingerencji
W wewnetrzne sprawy naszego kraju.

- Nie mozna tego ocenia¢ jako ,,dono-
szenie na Polske”, jest to bowiem tylko
proba zyskania wsparcia ze strony miedzy-
narodowej organizacji wylacznie lekarskiej.
Organizacji najwigkszej, niezaleznej poli-
tycznie i najbardziej liczacej sie w $wiecie,
skupiajacej lekarzy ze wszystkich kontynen-
tow, z krajow o réznych systemach ochrony
zdrowia. Taki gest poparcia od lekarzy
dla lekarzy, wyraz solidarnoéci przed-
stawicieli tego zawodu, niezaleznie gdzie
mieszkaja i wykonuja swdj zawdd. Dodam,
ze Swiatowe Stowarzyszenie Lekarskie wie-
lokrotnie juz podejmowato podobne rezo-
lucje, kiedy w przekonaniu jego cztonkéw,
lekarze w jakims$ kraju znalezli si¢ w trudnej
sytuacji.

- Dzi¢kuje za rozmowe.

Nina Smolen
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opieki zdrowotnej spoteczenstwu.

spoteczenstwa.

$my solidarni z lekarzami w Polsce.

NADZWYCZAJNA REZOLUCJA
Rady Swiatowego Stowarzyszenia Lekarskiego

przyjeta na 207. Sesji Zgromadzenia Og6lnego WMA
w Chicago

w sprawie sytuacji w Polsce

Swiatowe Stowarzyszenie Lekarskie z powaznym zaniepokojeniem przyjmuje
do wiadomosci spér, jaki ma miejsce w Polsce pomiedzy lekarzami odbywajacymi
szkolenie specjalizacyjne a rzadem, dotyczacy finansowania opieki zdrowotne;j
oraz wynagrodzen lekarzy rezydentéw, sposrod ktérych wielu musi podejmowac
dodatkowe zatrudnienie, aby pozyska¢ odpowiednie srodki do zycia.

Zauwazamy ponadto, ze czes¢ z tych lekarzy od kliku dni prowadzi strajk
gtodowy oraz ze negocjacje z Ministrem Zdrowia zostaty zerwane. Konieczne
jest dojscie do porozumienia, zanim ci lekarze doznajg nieodwracalnej szkody
na zdrowiu albo ktoérys z nich umrze, dazac do poprawy warunkéw pracy swych
kolezanek i kolegéw oraz do polepszenia finansowych podstaw zapewniania

Apelujemy do Prezes Rady Ministréw, aby wtaczyta sie do negocjacji w celu
wypracowania mozliwych do zaakceptowania rozwigzan chroniacych zycie leka-
rzy rezydentdw, zwilaszcza tych, ktdrzy uczestnicza w strajku glodowym, jak réw-
niez prowadzacych do poprawy finansowania $wiadczen zdrowotnych dla catego

My, lekarze reprezentowani przez Swiatowe Stowarzyszenie Lekarskie, jeste-

Swiatowe Stowarzyszenie

Lekarskie

World Medical Association (WMA)

- to niezalezna i najwieksza organizacja
lekarska na $wiecie, zrzeszajaca krajowe
organizacje lekarskie. Zalozona zostala

18 wrze$nia 1947 r. przez przedstawicieli

z dwudziestu siedmiu panistw podczas
pierwszego Zgromadzenia Ogélnego WMA
w Paryzu. Naczelna Izba Lekarska byta
jednym z zalozycieli Stowarzyszenia, jednak
jego cztonkiem byta tylko do 1951 r., kiedy
rozwiagzano samorzad lekarski w naszym
kraju. Ponownie zostala czlonkiem WMA
w2009 r. Od 2014 r. organizacja reprezen-
tuje sto dwanascie krajowych towarzystw
medycznych ze wszystkich kontynentéw,
ktére skupiajg ponad dziesie¢ miliondw
lekarzy.

WMA utworzono dla zapewnienia
niezaleznoéci lekarzy, umozliwienia swo-
bodnej komunikacji jej cztonkdéw, aktywnej
wspolpracy w celu osiagniecia konsensusu
w sprawach etyki lekarskiej i kompetencji
zawodowych oraz promowania wolnosci
zawodowej lekarzy na calym $wiecie. Dzigki
tej wspolpracy organizacja przyczynia sie
do zapewnienia wysokiej jakosci opieki
medycznej, poszanowania istoty ludzkiej
oraz poprawy jakoéci zycia wszystkich ludzi
na $wiecie. Zadaniem organizacji jest stuzy¢
ludzko$ci, osiagajac najwyzszy poziom badan
medycznych, etyki lekarskiej oraz opieki
zdrowotnej dla wszystkich ludzi na $wiecie.

Gléwnym organem decyzyjnym orga-
nizacji jest Walne Zgromadzenie, ktore
spotyka si¢ raz do roku. Sktada si¢ z czton-
kow delegacji z poszczegélnych krajowych
organizacji lekarskich, takich jak np. izby
lekarskie, urzednikéw i cztonkéw Rady
WDMA oraz przedstawicieli czlonkéw stowa-
rzyszonych (lekarzy, ktorzy chcg indywidu-
alnie dotgczy¢ do Stowarzyszenia). Walne
Zgromadzenie co dwa lata wybiera Rade
WMA, sktadajacg sie z przedstawicieli sze-
$ciu regionéw $wiata: Afryki, Azji, Europy,
Ameryki Lacinskiej, Ameryki Pélnocnej
oraz Pacyfiku.

Kazdego roku Rada WMA wybiera
prezydenta, ktdry jest honorowym przed-
stawicielem organizacji, a co dwa lata
przewodniczacego Rady, ktéry jest jej poli-
tycznym szefem. Dyrektorem naczelnym
jednostek organizacyjnych Stowarzyszenia
jest sekretarz generalny, ktory pracuje
w pelnym wymiarze czasu pracy. Obecnie
funkcje te petni doktor Otmar Kloiber.
Przedstawiciele polskiego samorzadu
lekarskiego uczestniczg we wszystkich spo-
tkaniach WMA: walnych zgromadzeniach,
posiedzeniach Rady i spotkaniach grup
roboczych. Biura NIL oraz WMA pozostaja
w $cistym kontakcie, informujac sie wza-
jemnie o podejmowanych dziataniach oraz
rozpowszechniajac materiaty i dokumenty
z tym zwigzane.
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Bezptatne
szczepienia — mniegj
hospitalizacji

Dzieki zaoferowaniu bezptatnych
szczepien przeciwko rotawirusom o 93 proc.
zmniejszyta si¢ w Finlandii liczba dzieci
wymagajacych leczenia szpitalnego na sku-
tek infekcji powodowanych rotawirusami.

Specjalnie uruchomiony program
przyczynil sie do tego, ze niemal catkowicie
zostaly tam wyeliminowane przypadki
ciezkich zachorowan u dzieci w wieku
ponizej pigciu lat, skutkujacych hospitali-
zacjami na skutek zarazenia tymi wirusami
- poinformowata Polska Agencja Prasowa.
Ponadto liczba wszystkich infekcji ukladu
pokarmowego spadta o 69 proc. Wedlug
szacunkow finiskiego Narodowego Instytutu
Zdrowia i Dobrobytu (THL), szczepionki
przeciwko rotawirusom zapobiegty rocznie
ponad dwém tysigcom dwustu przypadkom
ciezkich zakazen, wymagajacych leczenia
szpitalnego.

THL poinformowal, ze przed wprowa-
dzeniem programu, rocznie ponad jedena-
$cie tysiecy dzieci w wieku ponizej pigciu lat
wymagalo opieki lekarskiej podczas epide-
mii biegunek spowodowanych rotawiru-
sami (prawie tyle samo dzieci przechodzilo
chorobe w domu). Odnotowywano tysiace
wizyt w przychodniach lekarskich i przy-
padkéw wymagajacych opieki szpitalnej
z powodu cigzkiej biegunki i odwodnienia
spowodowanego wymiotami.

Szczepionki przeciwko rotawirusom
wlaczono w Finalandii do krajowego
programu szczepien na jesieni 2009 r.

W ramach niego bezplatnie zaaferowano
szczepionki wszystkim dzieciom urodzo-
nym od lipca tegoz roku. Wedlug statystyk,
rocznie $rednio 93 proc. narodzonych dzieci
otrzymalo takie szczepienia. Do konica

2014 r. zaszczepiono trzysta tysiecy dzieci.
Szczepienia przeciwko rotawirusom obej-
muja trzy dawki szczepionek doustnych,
ktére dzieci otrzymuja w wieku dwoch,
trzech i pigciu miesigcy.

Koszty szczepien przeciwko rotawiru-
som w Finlandii wynoszg rocznie okoto
2,3 mln euro. Dzi¢ki szczepieniom liczba
przypadkéw zachorowan, wymagajacych
hospitalizacji, zmniejszyla sig, a koszty
opieki szpitalnej spadty o 4,5 mln euro
rocznie. W Finlandii szczepienia s3 dobro-
wolne. Szczepionki z podstawowego kalen-
darza szczepien (w tym na odre, $winke,
rézyczke, rotawirusy, pneumokoki, blonice,
tezec, krztusiec, polio, grype) sa oferowana
bezptatnie w przychodniach dla dzieci.

(NS)

Zrédto: ,,Menedzer Zdrowia”
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ALFABET FABIANA
Higiena

Higiena (gr. hygeinos - leczniczy) jest
to dziat medycyny, badajgcy wplyw $ro-
dowiska na zdrowie fizyczne i psychiczne
cztowieka. Celem badati jest zapewnienie
poszczegblnym osobom oraz spoleczeristwu
jak najlepszych warunkéw do wszech-
stronnego rozwoju. Higiena dzieli sig
na wiele dziedzin, zajmujgcych sig réznymi
Srodowiskami zycia i dziatalnosci ludzkiej:
higiena osobista, szkolna, pracy, zywnosci,
komunalna, spoteczna itd.

Asklepios — bég sztuki lekarskiej,
ptodzgc liczne potomstwo, wsrod niego
Higieje (Hygeje), przedstawiang jako
mtodq kobiete z misq i wezem (ktéry
ze wzgledu na swe linienie symbolizuje
cigglg samoodnowe zycia, ozdrowienie
i dlugowiecznosc), nie moglt przewidzied,
ze pod jej auspicjami te liczne dzialy
zyskajg specyficzne, polskie akcenty.

Tak oto w higienie szkolnej — w miejsce
zorganizowanej, planowanej opieki
stomatologicznej — poja-

wia sie jeden dentobus

na wojewddztwo, ktory

wykonujgc prace dawnego

stomatologa szkolnego,

dotartby do ostatniej

szkoly w regionie po kilku

latach. W higienie Zyw-

nosci, niekontrolowany

rynek suplementéw diety, rosngce zuzycie
konserwantow i barwnikéw zywnosci,
coraz trudniej poddaje si¢ kontroli.

W higienie osobistej, natarczywa reklama
Srodkow zwalczajgcych infekcje intymne
sugeruje, Ze ocieramy sig o koniec Srednio-
wiecza z jego hastem: ,czeste mycie skraca
zycie”, a wszawica i Swierzb... pukajg

do bram.

A odnoszqc sig do higieny pracy,

w kontekscie wykonywania zawodow
medycznych, to na temat czasu i warunkow
pracy lekarzy w Polsce napisano juz tak
wiele (z przytoczeniem dramatycznych
przyktadow wlgcznie), ze protest rezyden-
tow z perspektywaq strajku glodowego nie
mogt byé zaskoczeniem dla kolejnej ekipy,
urzqdzajgcej ochrong zdrowia. Postulat
wzrostu wydatkdéw na ten cel do 6,8 proc.
PKB mozna tylko nazwaé ,zapalnikiem”
tego protestu, w braku od lat spéjnej i cato-
Sciowej wizji utozenia skomplikowanej
materii systemu ochrony zdrowia w sposéb
nieurggajgcy higienie psychicznej. Zarzut
ten dotyczy wszystkich ekip rzgdzgcych

od czasu ,rozwalenia” jego trojstopniowej
organizacji, funkcjonujgcej w PRL-u, bez
przedstawienia pomystu na kompatybilny
zamiennik.

Warto przypomnied, ze higiena psy-
chiczna okresla, jakie warunki powinien
miec cztowiek, Zyjgcy we wspélczesnej
cywilizacji, by zachowa¢ dobre samopoczu-
cie i zdrowie, a jednym z tych warunkow
jest poprawnie dziatajgcy system ochrony
zdrowia. Problemy, zwigzane z finansowa-
niem i organizacjg tego systemu w Polsce,
osiggnely takie zaawansowanie, ze nawet
wszechleczgca Panakeja (Panaceja), siostra
Higiei, nie znalaztaby uniwersalnego leku,
by potozyc kres trawigcej go chorobie. By jg
opanowad, nalezy zapewne skorzystac
z licznych rozwigzan roztozonych w krot-
kim czasie, w ktorym dojscie do finanso-
wania ochrony zdrowia na postulowanym
poziomie jest jak najbardziej konieczne.

Po drodze nalezy jednak ,pokonac”
wigzgce sie z tym zagadnienia, dotyczgce
m.in.: planowanego kierowania pieniedzy
na zdrowie, w polgczeniu z odpowiedzial-
noscig za skutki; biezgcego monitorowania

zapotrzebowania na kadry
medyczne (zawieszonego przez
resort zdrowia w 1995 r.) oraz
publicznej informacji na ten
temat; zapewnienia wspét-
dzialania podmiotéw o roznej
strukturze wlasnosciowej, bez
presji na zysk; odtworzenia
zespotowego wspéldziatania
w jednostkach ochrony zdrowia itd., itd.
Pelng i wzbogacong liste dziatati nie-
zbednych, a zmierzajgcych w kierunku
naprawy systemu ochrony zdrowia, mozna
prawdopodobnie pozyskaé we wspotpracy
z samorzgdem lekarskim: izbami regional-
nymi oraz izbg naczelng. W tym kontekscie
Zle rokujg poszukiwania rozwigzan, w kto-
rych kolejny minister zdrowia - lekarz nie
korzysta z doswiadczet swojej korporacji,
a nawet... obraza sig na nig.

Przemycana miedzy wierszami teza,
ze by¢ moze tzw. menager (niebedgcy
lekarzem) wykorzystatby lepiej obserwacje
samorzgdu lekarskiego, nie wytrzymuje
krytyki. Wystarczy zderzy¢ te propozycje
ze skrzeczgcg rzeczywistoscig lokalng,
gdzie owi pozbawieni wyobrazni i wizji
menagerowie, dzialajqcy z nadania zwy-
cigskich ugrupowan partyjnych, podejmujg
proby zarzgdzania ochrong zdrowia
za pomocg ton papieréw. Tymczasem
nie musimy wcale wycinad lasow, a by¢
moze po trafnej diagnozie osiggniemy to,
co Asklepiades z Bityni sformutowat jako
zasade: ,,tuto, cito et jucunde” (Hum. bez-
piecznie, szybko i wygodnie).

Fabian Obzejta
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Wybory na VIl kadencje samorzadu lekarskiego

Ciezki porod

Rodzimy si¢ w bélach, ale potem jest
rados¢, na $wiat przychodzi nowe zycie.
Natura nie mogla da¢ nam wspanialszego
uczucia szcze$cia niz pojawienie sie nowej
istoty. Nasz samorzad przechodzi te béle
raz na cztery lata. Brakuje jednak radosci,
ze tworzy si¢ co$ lepszego, przyjda nowe
osoby, wniosa co$ nowego, twdrczego.

Nic z tego, w zasadzie mozna powiedzie¢
ze obracamy si¢ we wlasnym gronie. Feniks
odrodzil si¢ z popioléw, my takze co cztery
lata si¢ odradzamy, tylko mamy prawie

te same piora.

Frekwencja podczas wybordw jest,
mowigc kolokwialnie, tragiczna, prawie
na sile kaperuje si¢ czlonkéw naszego
samorzadu, aby uczestniczyli w gloso-
waniu. Obecnie nie wymaga to prawie
zadnego wysitku, otrzymujemy do domu
gotowce — tylko otworzy¢ koperte, zakresli¢
kwadracik przy danym kandydacie lub
kandydatach, wlozy¢ karte do glosowania
do koperty, zaklei¢, podstemplowac i wrzu-
ci¢ do skrzynki pocztowej. Koperta jest juz
ofrankowana. Chyba juz bardziej wygodnie
nie mozna zorganizowa¢ glosowania. Mimo
to w moim okregu wyborczym na dziewiec-
dziesigciu sze$ciu uprawnionych, zagtoso-
walo zaledwie dwudziestu trzech lekarzy
(23,95%).

Odnosze wrazenie, ze czgsto przyczyna
niskiej frekwencji wyborczej jest brak wie-
dzy o ludziach, ktérzy chca pracowaé dla
wspolnego dobra. Wyborcy maja zdecydo-
wa¢, ktérych z kandydatéw na delegatéw
majg wybraé, a nic lub prawie nic o nich
nie wiedzg. Mam wigc propozycje dla
organizatoréw kolejnych wyboréw. Moze
warto stworzy¢ biu-
letyn wyborczy
i przedstawiaé
w nim
infor-
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macje o osobach kandydujacych? Moga by¢
to krétkie notki informujace o tym, co dla
naszego samorzadu — dla nas wszystkich
(lekarzy i lekarzy dentystéw) dotad zrobili
i co chcg zrobi¢ w nadchodzacej kadencji.
Sami zainteresowani powinni przekazaé
takie informacje o sobie. Oczywi$cie, druk
takiego biuletynu to konkretne koszty, ale
moze jednak warto je ponies¢ dla poprawy
frekwencji wyborczej i dokonania wyboru
jak najlepszych kandydatow.

Na spotkaniach, oficjalnych lub pry-
watnych, styszy sie narzekania: ,Po co nam
ten samorzad, co on dla nas robi, my nic
z tego nie mamy, tylko placimy duze pie-
nigdze”. Odpowiedz na pytanie: ,Po co jest
samorzad?” - fatwo mozna znalez¢, czytajac
krajowa lub lokalng gazete lekarska. Nawet
zaledwie czytajac tytuly artykutéw, mozna
zobaczy¢, czym sie zajmujemy. W czasie,
gdy prezydent Stanéw Zjednoczonych
odwiedzil nasz kraj, w progach tédzkiej
Izby odbylo si¢ posiedzenie Prezydium
Naczelnej Rady Lekarskiej, w ktérym mia-
fem przyjemnos¢ uczestniczy¢. Z wyktadem
wystapil m.in. prof. Romuald Krajewski —
wiceprezes NRL, ktdry stwierdzil, ze samo-
rzad lekarski cieszy si¢ duzym uznaniem
wéréd innych samorzadéw zawodow
zaufania publicznego. Odpowiedzialem
prelegentowi, ze ta wiadomo$¢ jest dla mnie
zaskoczeniem, poniewaz nasi czlonkowie
oceniaja nasz samorzad negatywnie.

Tak, tatwo narzekaé i oczekiwaé pro-
fitéw, ale gdy przychodzi do wypelnienia
podstawowego obowiazku, jakim jest
udzial w wyborach do wladz izb lekarskich,
to okazuje sig, Ze nie ma na to czasu ani
checi. Malo jest rowniez chetnych, aby
pozniej wzigc

udzial w pracach naszej korporacji zawodo-
wej. Wyglada to tak, jakby nam - lekarzom
ilekarzom dentystom - bylo wszystko
jedno, kto bedzie rzadzil w naszym lekar-
skim samorzadzie i czy beda nas szanowac,
czy beda nami poniewiera¢. Zdaje sobie
sprawe (nie tylko zresztg ja), ze ustawa
o izbach lekarskich z 2 grudnia 2009 r.
nie jest doskonata, a zmian moze w niej
dokona¢ tylko Sejm! Tylko czy przy takim
negatywnym nastawieniu do izb przez
samych lekarzy i lekarzy dentystow, uda si¢
zainteresowa¢ tym parlamentarzystow?

Pozwdlcie, Drodzy Czytelnicy,
ze na zakonczenie podzigkuje tym nielicz-
nym, ktérzy wzieli udzial w glosowaniu
w wyborach delegatéw na kolejng 6sma juz
kadencj¢ naszego samorzadu oraz zacy-
tuj¢ — jako przestroge dla nas - fragment
z ksigzki prof. Jana Hartmana pt. ,Polityka
wladza i nadzieja™

»Polityka jest jak powietrze. Jest wsze-
dzie, lecz zauwazamy ja dopiero wtedy, gdy
wokot nas cuchnie badz robi si¢ duszno. [...]
Brak wolnoéci, niczym brak tlenu, sprawia,
ze rzucamy wszystko i idziemy walczy¢
o to, co najwazniejsze. [...] Ciekawe, co by
byto, gdyby nagle wszyscy rzucili sie w wir
zycia politycznego, stajac si¢ wymarzonym
»spoleczenstwem obywatelskim« [...] Platon,
a wraz z nim greckie elity, pogardzat ludZzmi
stronigcymi od polityki i zamykajacymi
sie w kregu wlasnych, prywatnych spraw
i trosk. Nazywano ich w tamtych czasach
idiotes, ktore to stowo zrobito wiadomg nam
wszystkim kariere”.

Janusz Prochaska
przewodniczacy Okregowego Sadu
Lekarskiego przy OIL w Lodzi

Od redakgji: ,, Polityka, wladza
i nadzieja” Jana Hartmana ukazala sie
nakladem ,,Agory”. Jak mozna przeczytaé
w recenzji ksigzki: ,,To przystepny dla
kazdego przewodnik po ideach oraz teorii
polityki, ktéry nie propaguje zadnego
ze stanowisk politycznych, lecz ttumaczy
ich kulturowe i filozoficzne podstawy”.
Od 17 wrzesnia br. ksigzke mozna
kupi¢ w sklepach inter-
netowych (réw-
niez w formie
e-booka).
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W dniach 14-16 wrzesnia, w Poznaniu,
odbyta sie 26. Srodkowoeuropejska
Wystawa Produktéw Stomatologicznych
CEDE 2017, ktéra — po raz pierwszy —
potaczono z naukowym Kongresem

Unii Stomatologii Polskiej.

Wedtug liczb podanych przez orga-
nizatoréw, swoje produkty wystawito

na tegorocznych targach dwiescie dwa-
dziescia firm, w tym sto siedemdziesiat
dziewie¢ z Polski. W ciggu trzech dni
zanotowano ponad jedenascie tysiecy
pojedynczych wejs¢ na teren imprezy.
Najwiecej, bo az 43,6 proc. oséb odwie-
dzito targi w piatek, 15 wrzesnia. Wsréd
wszystkich odwiedzajacych 94 proc.

to Polacy, pozostali pochodzili z: Ukrainy
(89 0s6b), Niemiec (55), Iraku (41),

Rosji (24), Wielkiej Brytanii (18) i Litwy (18).
W Kongresie Unii Stomatologii Polskiej
wzieto udziat stu dwudziestu trzech
wyktadowcow, ktdrzy przedstawili sto
pie¢ wyktadoéw oraz poprowadzili
jedenascie warsztatéw i kursow.

ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

Co nowego w polskie]
stomatologii? — czyli CEDE 2017

Pierwszego dnia CEDE 2017 wylo-
niono laureatéw internetowego plebiscytu
na ulubione produkty stomatologiczne
»Gwiazdy CEDE”. W sumie do rywaliza-
cji stanelo pie¢dziesiat sze$¢ produktow
zgloszonych przez czterdziestu wystawcow.
Najwiecej gloséw oddano na: Ergonomiczny
zestaw unitu stomatologicznego FEDESA
ELECTRA 700 (DENTALHOLDING
Sp. z 0.0.) - w kategorii ,,sprzet”,

Endostar E3 Rotary System (Poldent) -

w kategorii ,,materialy”, SEYSSO Oxygen
O-Sonic Szczoteczke Soniczng (Shop Dent
Wojciech Madej) — w kategorii ,,profi-
laktyka” oraz iBAD (Be Active Dentist)

- w kategorii ,edukacja/IT”. Laureaci
otrzymali statuetki ,,Gwiazdy CEDE” oraz
mozliwo$¢ prezentacji swoich produktéw
w tzw. Alei Gwiazd.

Podczas sesji ,Naukowy zawrot glowy
- nowosci w nauce” zaprezentowano najcie-
kawsze prace habilitacyjne, doktorskie oraz
studenckie z ostatnich lat. Prace doktorskie
i studenckie ocenialo jury w sktadzie: prof.
Tomasz Konopka, prof. Marzena Dominiak,
prof. Marek Zietek oraz lek. dent. Anna
Lella. Sposrdd zgtoszonych prac doktor-
skich najwyzej ocenili oni prace dr. n. med.
Piotra Szymora pt. ,,Zastosowanie tréjwy-
miarowych wydrukéw celulozowych dla
potrzeb chirurgii szczgkowe;j”, natomiast
z prac studenckich najbardziej spodobata
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sie jurorom praca studentéw Bartosza
Bieniasa, Bartosza Mielana i Krzysztofa
Pietrygi pt. ,Badanie wytrzymatosci
mechanicznej tworzywa akrylowego zbro-
jonego wtdknami: szklanymi, weglowymi,
aramidowymi”.

Organizatorzy przedstawili réwniez
liste TOP 10, czyli dziesieciu najchetniej
stuchanych wyktadéw podczas Kongresu
Unii Stomatologii Polskiej. Najwiecej os6b
wzieto udzial w prezentacji dr. n. med.
Bartosza Cerkaskiego ,,Endodoncja
Pover-Endo - jednodniowe leczenie endo-
-protetyczne” oraz w sympozjum ,,Pierre
Fabre”, podczas ktérego wyktad, dotyczacy
jedno- i dwuetapowej implantacji, przedsta-
wili prof. Marzena Dominiak oraz doktor
Silvestros Spiridon. W obu przypadkach
referatéw wystuchalo dwustu sze$édzie-
sigciu trzech uczestnikéw. W zestawieniu
dziesigciu najwyzej ocenionych tematéw,
znalazl sie réwniez akcent t6dzki, miano-
wicie prezentowany w sesji ,Hot Topic”
wyklad pt. ,,Porozmawiajmy o fluorze”,
ktdrego jedng z autorek byta prof. Joanna
Szczepanska z 16dzkiego Uniwersytetu
Medycznego (pozostale to: prof. Urszula
Kaczmarek z Wroctawia oraz prof. Dorota
Olczyk-Kowalczyk i lek. dent. Anna Turska-
-Szybka - obie z Warszawy).

Zreszta stomatologia dziecieca,

a zwlaszcza ,,sprawa fluoru”, to jeden

z najgoretszych tematéw Kongresu. Jak
stwierdzila wspomniana juz prof. Dorota
Olczak-Kowalczyk, konsultant krajowy
w dziedzinie stomatologii dzieciecej, kie-
rownik Zakladu Stomatologii Dzieciecej
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego:
»Duze zainteresowanie kwestig stosowania
fluorkéw to dowdd, ze »antyfluorowe« lobby
potrafi wzbudzi¢ niepokdj i watpliwosci
nawet u lekarzy dentystéw czy higienistek.
Takie dyskusje, jak ta podczas naszej sesji,
mialy za zadanie fachowo rozprawic¢ sie
z mitami i przedstawic rzetelng, opartg
na faktach wiedz¢”. Bardzo duzym zainte-
resowaniem cieszyl sie rowniez drugi temat
podjety przez Panig Profesor pt. ,,Bruksizm
u dziecka? Mit czy rzeczywisto$¢?”. Problem
jest coraz bardziej powszechny, o czym wie
kazdy dentysta, ktory leczy stomatologicz-
nie matych pacjentow.

Wystawa CEDE zawsze wzbudza
zainteresowanie stomatologéw z Lodzi,
ze wzgledu na jej t6dzkie korzenie.
Organizatorzy w ostatnich dniach podali
nowy, zmieniony termin przysztorocznej
imprezy; odbedzie si¢ ona nie jak pierwot-
nie planowano 13-15 wrze$nia, ale tydzien
pdzniej czyli 20-22 wrzeénia 2018 r.

Patrycja Proc

dr n. med., specjalista
stomatologii dziecigcej
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Jestesmy z Wami
juz dwadziescia jeden lat

We wrzesniu tego roku mineto dwa-
dziescia jeden lat od chwili, gdy pierwszy
pacjent przekroczyl prég Oddziatu
Chirurgii Klatki Piersiowej w Szpitalu
im. M Kopernika w Lodzi (aktualnie
- Oddzial Chirurgii Klatki Piersiowej,
Nowotworéw i Rehabilitacji Oddechowej).
Te dwadziescia jeden lat to dla nas
szczesliwa i zarazem szczegolna liczba.
Wie o tym kazdy, kto kiedykolwiek gral
w karty. Wspélnym chérem krzyczymy
wigc: OCZKO.

Radujac si¢ z tych lat, ktore minely
nam jak z bicza strzelil, chciatbym w kilku
stowach opowiedzie¢, jak to si¢ wszystko
zaczelo. We wrzesniu 1996 r. ordynatorem

nowo powstalego Oddzialu Chirurgii Klatki
Piersiowej zostal dr hab. n. med. Jézef Kozak

- wtedy jedyny specjalista w dziedzinie
chirurgii klatki piersiowej w naszej pla-

cowce. W jego zespole znalazl si¢ Arkadiusz

Gebski - lekarz w trakcie tej specjalizacji,
Adam Turwon - lekarz ze specjalizacja
pierwszego stopnia z chirurgii ogélnej oraz
Jacek Karczmarski, Mariusz Lochowski

i Lukasz Pryt - lekarze po zakonczonym
stazu podyplomowym. Wszyscy w dziedzi-

nie torakochirurgii, z wyjatkiem szefa i Arka

Gebskiego, byliémy zieloni jak szczypiorek

na wiosne, a w perspektywie mieliémy samo-

dzielne dyzury w oddziale. Razem z nami
zatrudniono tez mlody zespol pielegniarek,
w ktorym duza czes¢ podjeta prace zaraz
po skonczeniu liceum pielegniarskiego.
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Czuli$my si¢ niemal jak przystowiowe
ryby rzucone na gleboka wode. Juz na pierw-
szym dyzurze przyszlo mi sie przekona¢
o czekajacych nas wyzwaniach. Okoto dru-
giej w nocy trafil do izby przyje¢ szesnasto-
letni pacjent z rang ktuta we wcieciu szyjnym
mostka. Badanie TK klatki piersiowej wyka-
zalo rozlegty krwiak gérnego $rédpiersia.
Docent Kozak, ktory wtedy zabezpieczat
swoich ,,z6ltodziobéw” pod telefonem,

przyjechat i zadecydowal o konieczno$ci
wykonania natychmiastowej sternotomii.
Po przecigciu mostka, luneta fontanna
krwi niemal pod sam sufit sali operacyjnej.
Docent wsadzil mdj palec w dziure w pniu
ramienno-glowowym, mowiac: ,,Nawet nie
waz sie go stamtad wyjmowac!”. O szdstej
rano skonczylismy operacje. Pierwsza mys$l,
ktéra mi przeszta przez glowe: ,,Kurcze! Czy
tak bedzie na kazdym dyzurze?”. Na szcze-
$cie takie ,,nocne szalenstwa” trafiaty sie
tylko raz na jakis$ czas.

Docent Jozef Kozak, a obecnie juz
profesor zwyczajny, okazal si¢ by¢ wyma-
gajacym szefem. Przez te dwadzie$cia jeden
lat mobilizowatl nas do pracy naukowej
i podwyzszania naszych kwalifikacji.

Na zdjeciu od prawej: prof. Jozef Kozak, tukasz Pryt, Bartosz Cieslik-Wolski, Daniel Brzezinski,
Marek Rebowski, Mariusz tochowski, Aleksandra Szlachcinska, Jacek Kaczmarski i Jozef Howaniec
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Z ,26ttodziobow” wyrosli specjalisci, ktorzy
sami zaczeli wychowywacé ,,nowy nary-
bek”. Obecnie w naszym Oddziale - nie
liczgc szefa — pracuje siedmiu specjalistow
w dziedzinie chirurgii klatki piersiowej,

w tym trzy osoby uzyskaly tytul doktorski

z zakresu nauk medycznych.

To w kopernikowskim oddziale tora-
kochirurgicznym wykonywanych jest
najwiecej w wojewodztwie todzkim resekcji
przetyku z powodu raka. Jest to rowniez
jedyny o$rodek w regionie przeprowadza-
jacy resekcje tchawicy oraz zabiegi korek-
cyjne klatki piersiowej lejkowatej technika
Nussa. Lekarze z naszego Oddzialu wyko-
nuja obecnie wszystkie procedury diagno-
styczne dostgpne na swiecie. Od poczatku
jego funkcjonowania robimy zabiegi wideo-
torakoskopowe - zaréwno w aspekcie dia-
gnostycznym, jak i operacyjnym. Od 2008 r.
przeprowadzamy zabiegi EBUS i EUS
z biopsja. Obecnie cz¢s¢ operacji na ptucu,
oplucnej i srodpiersiu wykonujemy tech-
nika maloinwazyjng VATS. Ze wzgledu
na przynaleznoé¢ do Regionalnego Osrodka
Traumatologii, gros naszych pacjentow
stanowig tez poszkodowani w wypadkach
komunikacyjnych.

Nasze umiejetnoéci szlifowali$émy
na szkoleniach zagranicznych w Niemczech,
Hiszpanii, Wloszech i Chinach. Zebranym
doswiadczeniem dzielimy sie z innymi
na konferencjach w Polsce i za granicg
oraz publikujac artykuly w czasopismach
polskich i obcojezycznych. Wspolpracujemy
z wieloma szpitalami w regionie, dajac
sie pozna¢ jako osrodek, ktory nie boi sig
trudnych przypadkéw. Prowadzimy takze
dziatalno$¢ dydaktycznag ze studentami kie-
runku rehabilitacji na Wydziale Wojskowo-
-Lekarskim Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

W Oddziale Chirurgii Klatki Piersiowej,
Nowotwordw i Rehabilitacji Oddechowej
Szpitala im. M. Kopernika w Lodzi pracuja
obecnie nastepujacy lekarze:

o prof. dr hab. n. med. J6zef Kozak
- kierownik,

o dr n. med. J6zef Howaniec

- zastgpca kierownika,
« lek. Daniel Brzezinski,
« lek. Bartosz Cieslik-Wolski,
o dr n. med. Jacek Karczmarski,
o dr n. med. Mariusz Lochowski,
o lek. Lukasz Pryt,
o dr n. med. Aleksandra Szlachcinska
oraz lek. Marek Rebowski - rezydent.

Pozdrawiamy Czytelnikéw ,,Panaceum”
i zapraszamy do wspolpracy z naszym
Oddziatem.

Mariusz Lochowski
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MOIM ZDANIEM

Koto

a sprawa Polska

Jednym z epokowych wynalazkéw czlo-
wieka byto kolo. Pierwsze wzmianki na ten
temat siegaja I'V tys. p.n.e. Koto mozna
definiowa¢ na wiele sposobdw. Z technicz-
nego punktu widzenia, to element maszyny
(urzadzenia) o geometrycznym ksztalcie
kota. W matematyce, koto to zbiér punk-
tow plaszczyzny z ustalong odlegloécia
od $rodka, zwang promieniem kota — moze
by¢ otwarte lub domknigte, zaleznie czy
plaszczyzna ma ograniczajacy ja okrag, czy
tez nie ma. Mozna tez definiowac koto jako
linie powracajacg do siebie, ktorej wszystkie
wyznaczone punkty sg réwno oddalone
od centrum. Z pojeciem kola taczy sie
ponadto pojecie kuli, ktéra powstaje przez
obrot kola wokdt wiasnej osi.

Kolo stalo si¢ przedmiotem rozwa-
zan filozoficznych. Poniewaz nie ma ani
poczatku, ani konca, stanowi symbol
doskonalosci i Boskiej wszechsprawczosci
(bez wzgledu na rodzaj wyznawanej religii).
Uwazano, Ze poniewaz linia tworzgca koto,
ze swej istoty, sama powraca do siebie,
to obrazuje nieSmiertelno$¢ i state odna-
wianie sie zycia. Koto stanowilo w zwigzku
z tym wazny element w ornamentyce sta-
rozytnej. Symbolike taka mozna odnalez¢
w kulturze chrzescijanskiej (trzy splecione
kota symbolizujg Tréjce Swietg) i w buddy-
zmie (koto Dharmy symbolizuje harmonieg,
wiare, prawo$¢ i medytacje). Koto moze by¢
réwniez symbolem anarchii (jesli jest w nie
wpisany znak zblizony do litery A), a takze
cyklicznosci.

Cyklicznos¢ za$ wystepuje w wielu
sferach zycia, kultury i nauki. Cykl moze
dotyczy¢ dziet literackich, muzycznych
i plastycznych, powiazanych ze soba nad-
rzednym tematem i tworzacych calosé
kompozycyjna. Moze odnosic¢ sie do zjawisk
fizycznych: w mechanice (takze astrono-
micznej) czy termodynamice, gdzie stan
czynnika na koncu obiegu pokrywa si¢
z jego stanem poczatkowym. Cykliczno$¢
wystepuje w ekonomii (np. cykl koniunktu-
ralny), wreszcie w medycynie - vide cykle
biologiczne lub fizjologiczne.

Jezeli rozejrzymy si¢ dookota (sic!),
to koto towarzyszy nam na kazdym kroku.
Bo to i ,historia kotem sie toczy” i §wiat
ogladamy dookota (wszak horyzont jest
okregiem). Kota majg zastosowanie w zyciu
codziennym (pojazdy, cze$ci maszyn, urzg-
dzen, silnikéw itd.), a w ruchu drogowym
furore robig skrzyzowania w ksztalcie
kota (ronda). W naszym dziecinstwie:

»ta Dorotka [...] tancowata dokolusia”,
az chocholim taficem ,,raz dokola, raz

dokota” mieliémy nieraz okazje spotkac sie
w dorostym zyciu (zaréwno dawniej, jak
i dzisiaj).

Sytuacja nas lekarzy przypomina z kolei
powiedzenie ,,dookota Wojtek”. Powtarzana
w koétko prawda o zbyt niskich nakladach
nijak nie przemoéwila do zadnego z rzadza-
cych ugrupowan. Podobnie jak argumenta-
cja, Ze ponizanie naszego zawodu powoduje
wzrost agresji i niezadowolenia w spote-
czenistwie, nie przemawia do politykéw.
Tlumaczenie, Ze praca lekarza w kieracie
(tez koto) musi by¢ obarczona btedami
i ze ,z niewolnika nie ma dobrego pracow-
nika”, nie znajduje u decydentéw zrozumie-
nia. Ryzykujac stwierdzenie, ze wszystko
mozna poréwnac do kota, to rowniez
ochrona zdrowia jest takim zespotem
kol... - niestety zebatych (a mechanika
zazebiania to bardzo skomplikowane zjawi-
sko!). Wiadomo, bez §rodka smarnego, taki
mechanizm ulegnie zatarciu. I nie pomoze
odwolywanie si¢ do idei, do etosu itd.

Na razie krecimy si¢ w kétko. Politycy
trwaja w chocholim tancu, rzadzacy powta-
rzaja, ze jest i bedzie dobrze, a my, ze bedzie
zle - bo brakuje lekarzy, bo sg przemeczeni,
bo pracujac ,,na okragto”, musza w koncu
popelnia¢ bledy. I tak ,,w koto Macieju”.
Zespol ,,Perfekt” w 1981 r. $piewal: ,,Ale
w koto jest wesolo” - tylko nam nie jest
to $miechu. Bo tymczasem zycie kolem
sie toczy, a kazdy z nas ma je tylko jedno
i... obumiera. Wprawdzie — o czym bylo
wyzej — odnawia sie w kotko, to jednak
dalecy od reinkarnacji, woleliby$émy odczué
wokot siebie realng poprawe juz za zycia.
Powtarzanie na okraglo, ze mamy racje, nie
odpowiada zwlaszcza mtodemu pokoleniu
lekarzy, podobnie jak obiecywanie w kétko
gruszek na wierzbie.

Jesien jest w rolnictwie okresem sie-
wow ozimin, ktorych wegetacja w czasie
zimy zatrzymuje sie, by wiosng mogly
odrodzi¢ si¢ i wydac plony. Moze zatem
teraz nadszed! czas na siew, by — zgodnie
z cyklem przyrody - doczekac si¢ obfitego
plonu w kolejnym sezonie? Oby tylko nie
byt to siew na ugorze, warto wigc — wzorem
rolnikéw - przed zimg ,,przeorac i wyple-
ni¢ chwasty”. A ze w cyklu geologicznym
skal, ostatni etap ich przeobrazania
polega na krzepnieciu, bagdzmy jak skala.
Nie pozwdlmy sie w koto wodzi¢ za nos.
Dobrych siewdw i plonéw zycz¢ nam
wszystkim.

Pawet Czekalski
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> dokoriczenie ze s. 3

Otworzyli oddzial, zeby zamkna¢

Od trzech do pigciu tygodni ma trwaé
przerwa w dziatalno$ci Oddziatu
Kardiologicznego i Choréb Wewnetrznych
w Powiatowym Zespole Swiadczen
Zdrowotnych przy ul. Roosevelta

w Piotrkowie Trybunalskim. Kolejna
przerwa, bo oddzial dopiero co ruszyl,

po niemal miesiecznym zamknieciu, spo-
wodowanym brakiem lekarzy. Kardiologia
- z nowymi lekarzami - wznowila przyj-
mowanie pacjentéw 26 wrzesnia. Termin
byt graniczny, bo gdyby oddzial nie ruszyl,
»wylecialby” z sieci szpitali. Pytanie,

co bedzie teraz? Oddzial Kardiologiczny

i Chor6b Wewnetrznych ruszyl 26 wrze-
$nia i pracowal 1 pazdziernika, czyli

w dniu, w ktérym zaczela obowigzywaé
sie¢ szpitali. Zostal czasowo zamkniety
dopiero nastepnego dnia, czyli 2 paz-
dziernika...Teraz powodem czasowego
wstrzymania przyjec pacjentow jest zty
stan techniczny oddziatu - sale chorych

i wezly sanitarne sg zawilgotniale i zagrzy-
bione. Szpital swoja decyzje o zamknieciu
oddzialu uzasadnia oceng pielegniarki
epidemiologicznej, zdaniem ktdrej ,,utrzy-
mujaca si¢ wysoka wilgotno$¢é moze spo-
wodowa¢ rozwoj toksyn znajdujacych sie
w ple$ni, a tym samym narazaé pacjentow
na ich wdychanie, ktdre ostabiajg odpor-
no$¢ i moga doprowadzi¢ do rozwoju
wielu infekeji”.

Zrédto: ,,Dziennik £6dzki”

Neurolodzy groza rzuceniem pracy

w szpitalu

Lekarze z Oddziatu Neurologicznego

w Szpitalu Wojewodzkim w Belchatowie
groza odej$ciem z pracy. Domagaja sie pod-
wyzek i renegocjacji uméw kontraktowych.
Wypowiedzenia ztozylto siedmiu neurolo-
gow, czyli wszyscy pracujacy na kontrakcie
w tej placowce. Ttumaczg, ze przyczyna zlo-
zenia wypowiedzen sa krzywdzace zapisy
w umowach, dotyczace warunkow pracy,
niskie stawki wynagrodzen, a takze zwigk-
szenie obcigzenia obowigzkami. Szpital

w Belchatowie od niedawna w ramach
kontraktu z NFZ realizuje program leczenia
stwardnienia rozsianego, przybywa w nim
takze pacjentéw kierowanych do leczenia
udaréw moézgu oraz rosnie liczba konsul-
tacji neurologicznych w Izbie Przyje¢, SOR
i innych oddziatach szpitala. Jesli neurolo-
dzy nie osiaggna porozumienia z dyrekcja
szpitala, to bedzie oznaczalo, ze z koficem
pazdziernika odejda z pracy. Lekarze zarzu-
caja dyrektorowi placowki, ze nie wywigzal
sie z obietnicy renegocjacji uméw kontrak-
towych. Tymczasem dyrektor w polowie
pazdziernika nakazal wstrzymanie przyje¢
na oddziat ze skutkiem natychmiasto-
wym. Przyjmowani byli tylko pacjenci

w stanie zagrozenia zycia, pozostali z izby
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przyje¢ kierowani byli do szpitali w Lodzi

i Piotrkowie Trybunalskim. Celem dyrekcji
byto ,,wyczyszczenie” oddziatu na wypadek,
gdyby lekarze faktycznie dotrzymali swoich
wypowiedzen i z konicem miesigca odeszli

z pracy. Jaki okazat sie by¢ finat konfliktu

— poinformujemy.

Zrédio: ,Nasze Miasto”

Nie bedzie przyjmowac nieszczepionych
dzieci

— Nieszczepione dzieci, to tykajaca bomba
— twierdzi Magdalena Daniel, lekarz
specjalista drugiego stopnia z zakresu
chirurgii dzieciecej. W swoim gabinecie
w Siedlcach nie ma zamiaru przyjmowac
dzieci, ktore nie maja obowigzkowych
szczepien. Na swoim profilu w mediach
spolecznosciowych zamiescita taki wpis:
»Szanowni Panstwo, informuje, ze w gabi-
necie nie bede wykonywac¢ zadnych
zabiegéw u dzieci bez obowigzkowych
szczepien znajdujacych sie w kalendarzu
szczepien obowigzkowych”. Spotecznoséé
zareagowala blyskawicznie. Jedni skladajg
pani doktor gratulacje, inni nie kryja obu-
rzenia. Lekarka ttumaczy: ,,Moja jedyna
pobudka jest troska o zdrowie pacjentow,
a umozliwianie przypadkowego kon-
taktu osob nieszczepionych z osobami
chorymi uwazam za narazanie ich zdro-
wia. Na braku szczepien cierpig przede
wszystkim najmlodsi i niewinni. A jesli

ta sytuacja bedzie si¢ pogtebiaé, ucierpi
réwniez znacznie wigcej 0s6b”. Magdalene
Daniel sklonilo do podjecia takiej decyzji
do$wiadczenie zawodowe. Ma ona ponad
trzydziestoletni staz pracy.

Zrédto: Medexpress.pl

Lekarz psychiatra oszukiwal na egzaminie
Policjanci z Wydziatu do Walki

z Przestepczos$cia Gospodarcza i Korupcja
KMP w Lodzi zatrzymali nieuczciwego
lekarza. Trzydziestotrzyletni adept psy-
chiatrii przyszedl na koficowy egzamin
specjalizacyjny, ktory odbywat sie w t6dz-
kim Centrum Egzaminéw Medycznych,
wyposazony w okulary z kamerg, mini-
stuchawki w uszach oraz sprzet stuzacy
do przesytania obrazu na odlegto$¢. Juz
wczesniej przystapil do takiego spraw-
dzianu, ale go ,,oblal”. Tym razem w trak-
cie egzaminu sfotografowat dwiescie
pytan i przestat je droga elektroniczng

do wspdlniczki, ktdra odestata mu gotowe
odpowiedzi. Nieuczciwy lekarz ustyszat
zarzut popelnienia przestepstwa, polega-
jacy na probie wyludzenia poswiadczenia
nieprawdy w celu uzyskania specjalizacji
lekarskiej. Bedzie rowniez odpowiadat

za posiadanie $rodkéw odurzajacych,
gdyz w jego samochodzie, zaparkowa-
nym pod CEM, znaleziono 1,5 grama
marihuany, a dalsze 4 gramy w jego

mieszkaniu. Za te przestepstwa grozi mu
kara do trzech lat pozbawienia wolnoéci.
Zarzuty ustyszala rowniez jego wspol-
niczka - lekarka. Dodajmy, niedoszty
psychiatra ostatnio pracowal w Lublinie,
podobnie jak kolezanka, ktéra mu poma-
gata. Ciekawe, jak ich zachowanie zostanie
ocenione przez organy odpowiedzialnosci
zawodowej lubelskiej Izby Lekarskiej.
Zrédto: ,,Express Ilustrowany”

Masz pietnascie lat, bez rodzicow

nie péjdziesz do ginekologa

Sejmowa Komisja Zdrowia odrzucila

w pierwszym czytaniu poselski projekt
nowelizacji ustawy o prawach pacjenta

i Rzeczniku Praw Pacjenta oraz ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty,
ktory przewidywatl wprowadzenie zgody
na samodzielne konsultacje u ginekologa
i wenerologa nastolatkom od pietnastego
roku zycia. W ocenie przedstawicieli
resortu zdrowia i postéw PiS, taka zgoda
bylaby jawnym ograniczeniem praw
rodzicielskich.

Zrédito: ~Rynek Zdrowia”

Lekarze uratowali noworodka przez
Internet

W szpitalu w syryjskim miescie Douma
jednodniowy noworodek mégtby nie
przezy¢, gdyby nie zaangazowanie lekarzy,
ktorzy konsultowali trudny przypadek
przez Internet. U dziecka stwierdzono
powazng wade genetyczna — atrezje
przelyku. To grupa wad wrodzonych,
obejmujaca przerwanie cigglosci przetyku,
co uniemozliwia niemowleciu potykanie
pokarmu. W ogarnietej wcigz wojna Syrii
trudno o specjaliste, ktory mogtby poméc
w tak trudnej sytuacji. Nie tylko w szpitalu
w Doumie, ale takze w odlegtym dziesig¢
kilometréw Damaszku, nie udato sie
znalez¢ zadnego lekarza, ktory posiadatby
niezbedne umiejetnosci i petng wiedze

do przeprowadzenia operacji u dziecka.
Chirurdzy skorzystali wiec z Internetu,

a doktadniej z komunikatora sieciowego,
dzigki ktéremu w trakcie operacji konsul-
towali si¢ ze specjalista z zagranicy.
Zrédto: Dziennik.pl

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 17 pazdziernika 2017 r.
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Konferencja t 6dzkiego Porozumienia Samorzaddw Zawodowych

Lekarz potrzebuje
zawodowej wolnosci

»Jestem lekarzem, abym mogt dobrze
wykonywac swoja prace, potrzebujesz mojej
zawodowej wolnoéci” - to hasto tegorocz-
nej Konferencji Lédzkiego Porozumienia
Samorzadéw Zawodéw Zaufania
Publicznego. W powyzszym tekécie inne
zawody zaufania publicznego moga stowo
»lekarz” wymieni¢ na ,,adwokat”, ,,radca
prawny”, ,architekt” itp. Konferencja nosi
tytut ,,Samorzady dla wolnosci — wolnos¢ dla
samorzgdow”, a odbedzie sie 14 listopada br.,
jak zwykle w budynku Wydziatu Prawa
i Administracji Uniwersytetu Lodzkiego.
Jeden z czterech paneli dyskusyjnych zosta-
nie poswigcony problemom ograniczania
wolnosci zawodowej w ochronie zdrowia.

Tegoroczna edycja konferencji jest
wyjatkowa. Kilkanascie samorzadéw
zawodowych wystepuje ze wspolnym
postulatem, ktéry wyraza hasto kampanii.
Zawodowej wolnoéci potrzebujg lekarze,
zeby moc leczy¢ pacjentdw, niezaleznie
od reform, dyktowanych partyjnymi prio-
rytetami. Potrzebuja jej adwokaci, zeby
broni¢ swoich klientéw, bez obawy o naciski
polityczne i konsekwencje. Potrzebuja
jej takze radcowie prawni, pielegniarki
i polozne, farmaceuci, weterynarze, archi-
tekci i inzynierowie budownictwa — wszyscy
przedstawiciele zawod6w zaufania publicz-
nego. Ingerencja politykow w sfery zycia
zarezerwowane dla tych profesji, stanowi
dla nich zagrozenie.
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Podczas tegorocznej konferencji,
czlonkowie Lédzkiego Porozumienia
Samorzadéw Zawodowych chcg rozmawiad
o wolnosci i niezalezno$ci zawodow, jakie
reprezentujg. Konferencja przybierze forme
trzech tematycznych paneli dyskusyjnych,
zatytutowanych: ,Zawody medyczne
w $wiecie nieustannych reform”, ,,Ile wolno-
$ci, ile odpowiedzialnoéci w wykonywaniu
zawodu architekta oraz inzyniera budow-
nictwa”, ,Niezaleznos¢ w wykonywaniu
zawod6w prawniczych jako gwarancja
ochrony praw i wolnoéci obywatelskich”.
W tym roku po raz pierwszy do debaty
zaproszono przedstawicieli wladzy, zeby
wspdlnie z cztonkami samorzadéw mogli
poszukac konstruktywnych rozwigzan.

W dyskusji panelu zawodéw medycz-
nych wezmga udziat: lek. Joanna Kopcinska
- posel na Sejm RP, dr n. med. Grzegorz
Krzyzanowski - wiceprezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi, mgr farm.
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska - prezes
Naczelnej Rady Aptekarskiej, mgr Alicja

Niewiadomska - sekretarz Krajowej Rady
Diagnostéw Laboratoryjnych, Agnieszka
Kaluzna - przewodniczaca Okregowej
Izby Pielegniarek i Poloznych w Lodzi
oraz dr n. med. Marek Kiljanski - prezes
Okregowej Rady Fizjoterapeutéw w Lodzi.
Moderatorem dyskusji bedzie dr n. med.
Grzegorz Mazur - prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi.

Przedstawiciele zawodéw medycznych
chca rozmawiaé o granicach wolnosci
w codziennej pracy, wolnosci wyboru,
a co za tym idzie, takze odmowy wykonania
badan, leczenia czy wydania leku, o pra-
wach pacjenta i lekarza, a takze o uwarun-
kowaniach politycznych, aktach prawnych,
czy ekonomii codziennosci, ktére wolno$é
zawodowa mogg ograniczaé. W przypadku
zawodow medycznych problemem staje
sie upolitycznianie stanowisk kierowni-
czych, np. mianowanie z klucza partyjnego
dyrektoréw placédwek, czy kierownikow
oddzialéw, w miejsce ordynatoréw z kon-
kursu. Wolno$é¢ lekarzy ograniczajg réwniez
polityczne zmiany zasad ,udzielania §wiad-
czen” w ochronie zdrowia, np. ograniczenie
dostepu do niektorych technologii medycz-
nych czy rozdzielanie §rodkéw publicznych
pod dyktando polityki w zakresie lekow
i wyrobow medycznych.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Lodzkie Porozumienie Samorzadéw Zawoddw Zaufania Publicznego zostalo
powotane 26 listopada 2010 r. na mocy deklaracji zalozycielskiej, ktérej sygnatariuszami
byli dwczesni szefowie wladz tych samorzadéw. Czlonkami Porozumienia sg obecnie
samorzady: adwokatow, notariuszy, radcéw prawnych, komornikéw, aptekarzy, lekarzy,
pielegniarek i potoznych, diagnostéw laboratoryjnych, psychologéw, lekarzy weterynarii,
architektéw, inzynieréw budownictwa, rzeczoznawcéw majatkowych, doradcéw podat-
kowych, biegtych rewidentéw, rzecznikdw patentowych i syndykow.
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Rozwazania na poczatek roku akademickiego

Dopdki Alma Mater trwa:
Gaudeamus igitur!

Mamy jesien. W tym roku nie tyle zlota,
co bialg - biorac pod uwage protest rezyden-
tow, ktoérzy niedawno byli studentami medy-
cyny. I mamy tez za sobg poczatek nowego
roku akademickiego na naszej Alma Mater
— Uniwersytecie Medycznym w Lodzi.

Inauguracja roku, ktéra odbyla sie
29 wrzeénia w Centrum Dydaktycznym UM,
zgromadzita nie tylko pierwszorocznych stu-
dent6w, zapewne zadnych wiedzy i sukcesow,
ale réwniez pracownikow uczelni, w tym
nas - lekarzy. Réznych stazem dydaktycz-
no-naukowej pracy, o réznych aspiracjach,
planach krojonych do mozliwosci, a czesto
- z racji wieku i do$wiadczenia — o bardziej
refleksyjnej naturze. I dobrze, gdyz poczatek
roku akademickiego sprzyja refleksji nad
trwaniem i przemijaniem.

W duchu ,,cyklu zycia” odbyla si¢ tez
uroczysto$¢ inauguracyjna. Studenci pierw-
szego roku zlozyli uroczyste slubowanie,

a przedstawiciele poszczegoélnych kierun-
kéw studiéw dokonali aktu immatrykulacji.
Po tym rozpoczynajacy nauke stali si¢
petnoprawnymi zakami, ze wszystkimi tego
mniej czy bardziej przyjemnymi konse-
kwencjami, na najblizsze kilka lat.

Nie obylo si¢ tez bez docenienia tych,
ktorzy stanowig o trwaniu uczelni - pra-
cownikéw naukowych. Podczas uroczy-
stosci wreczono dr hab. n. med. Natalii
Lewkowicz z Zakladu Periodontologii
i Choréb Blony Sluzowej UM, konsul-
tantowi wojewodzkiemu w dziedzinie
periodontologii, nagrode indywidualng
pierwszego stopnia ministra zdrowia
za prace pt. ,Regulacja neutrofili i limfocy-
tow T efektorowych przez limfocyty regu-
latorowe T CD 4CD25 u 0séb zdrowych
i w wybranych patologiach btony $luzowej
jamy ustnej i przyzebia”.
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Poniewaz jednak wszystko przemija,
prof. dr hab. n. med. Radzistaw Kordek,
rektor UM, wreczyl réwniez podzigkowania
pracownikom, ktorzy w 2017 r. zakonczyli
juz prace w Uczelni, odchodzac na zastu-
zong emeryture. To oni wiedzg najlepiej,
iz aby robi¢ cos z pasja, trzeba mie¢ do tego
serce, najlepiej zdrowe. Nie moglo wiec
zabraknac refleksji i nad nim.

Uczestnicy uroczystosci — obok krét-
kiego przemdéwienia inauguracyjnego
Rektora — mogli wystucha¢ wyktadu
prof. Jarostawa Drozdza, kierownika
Kliniki Kardiologii Centralnego Szpitala
Klinicznego UM, ktoéry poprowadzit
wszystkich po meandrach nowoczesnej
diagnostyki i terapii choréb uktadu kra-
zenia. Calo$¢ uroczystosci zakonczyta sie
wystepem uczelnianego choéru pod batuta
prof. Anny Domanskiej, ktory - jak zwykle
zreszty — urzek! przepicknym wykonaniem
przygotowanego repertuaru.

Wsréd honorowych gosci uro-
czystosci znaleZli si¢ m.in.: wojewoda
todzki - Zbigniew Rau, prezydent miasta
Lodzi - Hanna Zdanowska, rektorzy
todzkich uczelni wyzszych, przedstawiciel
Okregowej Izby Lekarskiej — dr n. med.
Pawet Czekalski, a takze przedstawiciele
okregowych izb aptekarskiej oraz piele-
gniarek i potoznych. Przybyli réwniez
z Warszawy przedstawiciele Ministerstwa
Obrony Narodowej, na czele z gen. bryg.
dr. n. med. Stanistawem Zmuda, dyrek-
torem Departamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia.

I mozna by w rozwazaniach nad
inauguracjg na tym poprzesta¢, gdyby nie
pewien fakt. A mianowicie - pod szyldem
uniwersytetu naszej Alma Mater uptyneto
juz pietnascie lat. To takze dobry powdd

do refleksji nad powstawaniem, trwaniem

i przemijaniem. O powstaniu UMED-u tak
mozemy przeczytac na stronie interneto-
wej uczelni: ,Na progu XXI wieku mialo
miejsce jedno z najdonioélejszych wydarzen
w dziejach 16dzkiego wyzszego szkolnictwa
medycznego. Na mocy ustawy Sejmu RP

z 27 lipca 2002 roku powotano do istnienia
Uniwersytet Medyczny w Lodzi, faczac
cywilng Akademie Medyczng w Lodzi

i Wojskowa Akademi¢ Medyczna. W ten
sposOb utworzono najpotezniejsza szkole
wyzsza na ziemiach polskich, ksztalcaca
kadry medyczne zaréwno dla potrzeb spo-
teczenstwa, jakiarmii”.

Czy z perspektywy trwania, to pola-
czenie dwoch jakze odrebnych uczelni, ten
»0zenek ognia z wodg” - to malzenistwo
z rozsadku czy mitosci? No c6z, pietnasto-
lecie niektdrzy nazywaja rocznicg kryszta-
fows, inni szklang. Niby to samo, a jednak
nie. Blask, przejrzystos$¢, dZzwieczno$é
- to cechy krysztatu. A szklo, jak to szkto,
jest uzyteczne, ale bardziej metne i pospo-
lite w swej estetyce, cho¢ czasem moze by¢
pieknie malowane.

A jakie rocznice bedziemy jeszcze prze-
zywac przy kolejnych inauguracjach roku
akademickiego? Czas pokaze. Poczatek,
trwanie, przemijanie - cykl zycia. Ale teraz,
dopdki trwamy: Gaudeamus igitur!

Bogumita Kempitiska-Mirostawska

fot. Archiwum UM w Lodzi
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W LEK i LDEK -
todzianie wysoko

»Z ogromng przyjemnoscia informujemy
o sukcesie Wydziatu Lekarskiego naszej
uczelni w jesiennej sesji egzaminéw konco-
wych. Dzieki wynikom naszych absolwentéw,
wydzial zajat drugie miejsce w Lekarskim
Egzaminie Konicowym, a oddzial stomato-
logiczny uplasowal sie na trzecim miejscu
w Lekarsko-Dentystycznym Egzaminie
Koncowym. Serdecznie gratulujemy!” - czy-
tamy na stronie internetowej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

Egzaminy LEK i LDEK odbywaja si¢
dwa razy w roku: wiosna i jesienig. Jak
podaje 16dzkie Centrum Egzaminéw
Medycznych, we wrzeéniu 2017 r. do egza-
minéw koncowych przystapito w calym
kraju pie¢ tysiecy osiemset dwoch lekarzy,
uzyskujac $rednio 134,8 pkt (na 198 mozli-
wych) oraz tysiac dwiescie siedemdziesieciu
pieciu lekarzy dentystow, zdobywajac $red-
nio 124,0 pkt (na 197 mozliwych).

Progu minimum, czyli 56 proc. mozli-
wych do zdobycia punktow, nie osiagneto
w przypadku tych pierwszych - siedmiuset
trzydziestu pieciu zdajacych, a tych dru-
gich - trzystu siedemnastu. ,,Pechowcy”
beda musieli powtarza¢ egzaminy. Wsrod
lekarzy, maksimum osiagnietych punktow
to 183 (minimum - 55), a wérdd lekarzy
dentystow - 174 (45).

CEM po kazdych egzaminach publikuje
dane statystyczne, w ktorych prezentowane
sg $rednie liczby punktéw, zdobytych przez
absolwentéw uczelni medycznych w Polsce,
ksztatcacych lekarzy i lekarzy dentystow,
ajest ich w sumie czternascie. W tym
rankingu - o czym bylo na wstepie - UM
w Lodzi uplasowal si¢ w tegorocznej sesji
jesiennej na wysokich pozycjach. To cieszy,
poniewaz wyniki poprzednich sesji dla
naszej uczelni nie byly korzystne.

Lekarze, ktorzy studiowali na Wydziale
Lekarskim naszej uczelni, zajeli drugie
miejsce, uzyskujac $rednio 139,6 pkt
(najstabszy wynik to 74, najlepszy - 174).
Lodzianie byli w tym rankingu tylko
minimalnie gorsi od absolwentéw UM
w Poznaniu, ktérych é§rednia wynosita
139,63 pkt, natomiast wyprzedzili lekarzy
studiujacy na UW-M w Olsztynie, ze §red-
nig 138,2 pkt.

Z kolei lekarze dentysci — byli studenci
Oddziatu Stomatologicznej 16dzkiego UM,
ktdrzy zajeli trzecie miejsce w rankingu
lekarzy dentystéw, zdobyli $rednio 131,07 pkt
(minimum to 72, a maksimum - 165).
Pierwsze miejsce w tej statystyce zajeli
absolwenci kierunku dentystycznego na UM
w Bialymstoku, ze §rednig 134,93 pkt,

a drugie — absolwenci warszawskiej uczelni
medycznej, ktéry uzyskali §rednio 133,43 pkt.

(NS)
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,Bieganski”ma juz sto dwa lata

Medycyna urodzita sie

7 niedoli. ..

Medycyna urodzita si¢ z niedoli,

a jej rodzicami chrzestnymi byly milo-
sierdzie i wspotczucie — pisal Wladystaw
Bieganski (1857-1917), lekarz, filozof,

etyk, dzialacz spoteczny. Te stowa zostaty
przypomniane podczas obchodéw jubi-
leuszu sto drugiej rocznicy dziatalnosci
Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala
im. dr. W. Bieganskiego w Lodzi oraz stule-
cia $mierci jego patrona. Uroczystos¢, ktora
miala miejsce w Teatrze im. Stefana Jaracza,
20 pazdziernika br., poza przypomnieniem
historii placowki, byta przede wszystkim
okazja do uhonorowania zastuzonych dla
szpitala pracownikow.

- To wielki dar i szczeécie pracowad
z wami dla dobra chorych - méwila
Elzbieta Szklarek, dyrektor szpitala, ktorego
poczatki siegaja 1911 .

Woéweczas to ze srodkéw Fundacji
Konstadtéw, rodziny 6wczesnych
przedsiebiorcéw 16dzkich, rozpoczeto
na Radogoszczu wznoszenie pawilonéw,

z przeznaczeniem na szpital psychiatryczny
dla ludnoéci zydowskiej. Budowe spo-
wolnila pierwsza wojna $§wiatowa, jednak
gdy w 1915 r. wybuchta epidemia tyfusu,

w niedokonczonych jeszcze budynkach
trzeba bylo umiesci¢ dwustu chorych.
Réwnocze$nie zorganizowano oddzial dla
chorych na gruzlice na sto t6zek, a szpital
otrzymal nazwe Miejski Szpital Zakazny.
Szpital w okresie IT RP liczyl juz trzysta
sze$¢dziesiat tozek i borykat sie z wieloma
trudno$ciami. Podczas drugiej wojny
$wiatowej, wérdd leczonych tu chorych byli
réwniez wiezniowie Radogoszcza.

W 1945 r. szpital zmienit nazwe
na Miejski Szpital nr 9. Budynki byty
zdewastowane, a wyposazenie oddzialow -
rozkradzione. Chorzy przebywali w bardzo
trudnych warunkach, sale chorych liczyty
nawet po siedemnascie t6zek.

W 1950 r. szpital zostal upan-
stwowiony, kilkakrotnie zmie-
niajac pdzniej nazwe, a imie
Wiadystawa Bieganskiego,
ktore nosi do dzi$, nadata
mu w 1953 r. Miejska

Rada Narodowa. Kolejne
dziesigciolecia to zmiany
organizacyjne i rozbudowa
placéwki. Na poczatku lat
sze$¢dziesiatych minionego
wieku, szpital liczyl prawie
dziewiecset 16zek. Od 1972 .
byt czescia Zespotu Opieki

Zdrowotnej L6dz-Baluty. Reforma lat dzie-
wieédziesigtych spowodowala, ze ponownie
stal sie samodzielng placoéwka we wladaniu
Samorzadu Wojewodztwa Lodzkiego.
Obecnie jest to jeden z nowocze$niejszych
szpitali w Lddzkiem, ktdry poza oddziatami
zakaznymi, ma takze interne, kardiologie,
kardiochirurgie i dermatologi¢. Rocznie
leczy si¢ tu okolo dwudziestu tysiecy
pacjentéw, ktérymi - jak podkreslita
dyrektor E. Szklarek - opiekuja sie pro-
fesjonalni pracownicy. Tym najbardziej
zastuzonym zostaly podczas uroczystosci
wreczone zlote, srebrne i brgzowe Medale
za Dlugoletnig Stuzbe, nadane przez
Prezydenta RP. - Medale te niech beda
wyrazem podziekowania Panstwa Polskiego
za wasz trud, czas i poswiecenie — powie-
dziat do odznaczonych Mirostaw Suski,
dyrektor generalny Urzedu Wojewodzkiego
w Lodzi.

Uroczystos¢ jubileuszu byta takze oka-
zja do wreczenia statuetek ,,Honorowego
Przyjaciela WSSz. im. W1. Bieganskiego”.
Tytut ten otrzymali m.in. Pawel Bejda,
posel na Sejm RP i przewodniczacy Rady
Spolecznej szpitala, Witold Stepien — mar-
szatek wojewodztwa tédzkiego oraz Artur
Olsinski — dyrektor Lodzkiego Oddziatu
Wojewddzkiego NFZ. Dopelnieniem czesci
oficjalnej byl spektakl w wykonaniu akto-
réw Teatru Jaracza, a po nim poczestunek.

Z tej wyjatkowej okazji jubileuszu, niech
wybrzmig jeszcze inne stowa Wladystawa
Bieganskiego, patrona szpitala: Dobrego
lekarza, tak jak dobrego zeglarza, poznasz
tylko podczas burzy i niebezpieczerstwa.
Oby przez kolejne sto lat bylo ich jak
najmniej.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
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Zmiany w nocnej pomocy
— tylko teoretyczne

Wraz z wejsciem w zycie sieci szpitali,
zmienily si¢ tez zasady udzielania nocnej
i $wigtecznej pomocy lekarskiej (NPL).
Zmiany te zostaly wymuszone ustawa
wprowadzajacg system podstawowego szpi-
talnego zabezpieczenia §wiadczen opieki
zdrowotnej. Zgodnie z jej zapisami, obo-
wiazek opieki nad pacjentami z dolegliwo-
$ciami niezagrazajacymi zyciu (np. katarem
i goraczka, rozstrojem zotadka itp.), w nocy
oraz dni wolne od pracy, przejety na siebie
szpitale tzw. sieciowe. Niektdre to zrobily,
ale... tylko teoretycznie.

Publiczne szpitale, ktore wlaczone
zostaly do sieci, dostaly od NFZ wigcej
pieniedzy na swoja dziatalno$¢, ale takze
dodatkowe zadanie zorganizowania u siebie
punktéw NPL. Nie wszystkie miaty jednak
takie mozliwosci (np. lokalowe), dlatego
zdecydowaly si¢ na zatrudnienie podwyko-
nawcow. W wielu przypadkach okazalo sie,
ze sg to firmy, ktdére dotychczas zajmowaly
si¢ udzielaniem tych §wiadczen. Tak dzieje
sie m.in. w Lodzi, ale nie tylko...

Firma Medical Centers the Medici,
prowadzaca w Lodzi placéwki pn. Centra
Medyczne Medyceusz, w ktérych dotych-
czas byla udzielana nocna pomoc lekar-
ska, podjeta wspotprace w tym zakresie
z dwoma 16dzkimi szpitalami. Od pazdzier-
nika obsluguje pacjentéw ,,przypisanych”
do Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala im. W1. Bieganskiego oraz
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala
im. M. Pirogowa, a konkretnie jego
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oérodka przy ul. Wilenskiej 37 (dawny WSS
im. M. Madurowicza).

Jesli chodzi o placowke CM Medyceusz,
zlokalizowang na Retkini przy ul. Bata-
lionéw Chlopskich 14, to - na pod-
stawie umowy podwykonawczej
z ,Pirogowem” - przyjmuje ona pacjentow
w ramach NPL w O$rodku Szpitalnym
im. M. Madurowicza. Oznacza to, ze miesz-
kancy Polesia, ktorzy dotychczas korzystali
z pomocy lekarskiej w nocy lub w §wigta
w placédwcee przy ul. Batalionéw Chlopskich,
teraz powinni kierowac si¢ do szpitala przy
ul. Wileniskiej 37 (w ciagu dnia poradnia
przy ul. Batalionéw Chlopskich bedzie
pracowala na dotychczasowych zasadach).

Inaczej wyglada sytuacja w przy-
padku ,,Bieganskiego”. Dyrekcja szpitala
- przypomnijmy, zakaznego - nie zde-
cydowala si¢ na wydzielenie gabinetéw
w ramach NPL na terenie swojej siedziby
przy ul. Kniaziewicza 15. Dlatego nocna
i $wiateczna pomoc medyczng dla pacjen-
tow tego szpitala oferuje, jako wynajety
podwykonawca, placowka CM Medyceusz
przy ul. Studzinskiego 61. Zatem pacjenci
z Batut, ktérzy dotychczas korzystali z ustug
tej poradni w ramach NPL, nadal moga
pod tym adresem otrzyma¢ pomoc lekarza
dyzurujacego na miejscu lub zamawiaé
tu wizyty domowe.

Jak podkresla Magdalena Cieslak,
rzecznik prasowy ,Medyceusza™ — Przy
ul. Studzinskiego do dyspozycji matych
pacjentéw w nocy i w weekendy nadal

bedzie pediatra. Pomimo
Ze nowe przepisy nie narzucaja
juz takiego obowiazku, wykre-
$lono z nich bowiem zapis,
iz w ramach NPL powinien
dyzurowac réwniez lekarz tej
specjalnosci.

Podobne sytuacje jak
w Lodzi majg miejsce réwniez
w miastach powiatowych
na terenie wojewddztwa 16dz-
kiego, a nawet w calej Polsce. Jak
twierdzg przedstawiciele NFZ,
nie mozna jednak tego uzna¢
jako proby ,obchodzenia” nowo
wprowadzonych przepiséw
czy ich tamania. O tym, z kim
chca podpisa¢ umowe na NPL,
decyduja obecnie nie oddziaty
NFZ, jak bylo dotychczas, tylko
dyrektorzy szpitali sieciowych,
zobowigzane do udzielania
$wiadczen w ramach nocnej
i $wigtecznej pomocy lekarskiej.

JBT

Pro Familia bez

kontraktu

L6dzki Oddzial Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia rozstrzy-
gnal uzupelniajacy konkurs na ginekologie
i poloznictwo. W sieci szpitali w Lodzi
znalazlo si¢ bowiem za mato 16zek o tych
specjalnoéciach. Konkurs dotyczyt nie
tylko porodéw i opieki polozniczej, ale
takze zabiegéw ginekologicznych i pakietu
onkologicznego. Kontrakty, obowiazujace
od 1 listopada br., otrzymaty szpitale Salve
oraz Medeor. Ich warto$¢ w tym roku
to 1,8 mln zt. Po raz kolejny Fundusz odrzu-
cit oferte Pro Familii.

Konkurs uzupetniajacy, ktéry rozstrzy-
gnieto 12 pazdziernika br., byl géwnie szansa
dla prywatnych porodéwek na uzyskanie
kontraktu na porody finansowane przez
NFZ. Pierwszy konkurs uniewazniono.
Wrystartowalo w nim Salve, Pro Familia,
Medeor i Matka Polka. Z powodu btedéw
formalnych albo braku mozliwosci startu
w konkursie przez to, ze szpital - tak jak
w przypadku ICZMP - znalazl sie juz w sieci,
zdyskwalifikowano trzy na cztery oferty.

Do drugiego konkursu przystapily juz
zatem tylko trzy placéwki Salve, Medeor
i Pro Familia. Umowy z LOW NFZ dostaty
jednak tylko dwie pierwsze. To szpitale,
ktore juz wezesniej przyjmowaly pacjentki
na koszt NFZ.

W Pro Familii fodzianki mogly rodzi¢
od dwdch lat. Cho¢ szpital nie mial nigdy
kontraktu z NFZ, poczatkowo pacjentki nie
placily tam za porody, a placéwka domagata
sie nastepnie od Funduszu zwrotu poniesio-
nych kosztéw, powolujac sie na koniecznosé¢
udzielenia §wiadczenia ,,w trybie nagltym”.
W tym roku NFZ po raz kolejny odmowit
szpitalowi zaplaty za takie porody - chodzi
o0 1,6 tys. zabiegdw, ktore Pro Familia wyce-
nila na okoto 2 mln zI. Czy dlatego odrzu-
cono oferte tej placowki?

Anna Leder tlumaczy, ze komisja
konkursowa NFZ wybrata dwie placowki,
ktdrych oferty zdobyly najwiecej punk-
tow, m.in. za jako$¢, ceng, dostepnosc.

W konkursie oceniano nie tylko opieke
poloznicza i podczas porodu, ale takze
dostgpnos¢ opieki nad pacjentkami z nowo-
tworami, poniewaz zakres tego konkursu
byl poszerzony. Oferta szpitala Pro Familia
otrzymala najmniej punktéw, znajdujac si¢
tym samym na trzecim miejscu. Szpitalowi
przystuguje oczywiécie odwotanie.

Po odrzuceniu oferty Pro Familii w kon-
kursie NFZ i odmowie zaptaty za porody
w trybie naglym, dyrekcja szpitala podjeta
decyzje o wstrzymaniu bezplatnych $wiad-
czen w tym zakresie. Czy to koniec dzialal-
noéci tej prywatnej, doskonale urzadzonej
i wyposazonej porodowki w Lodzi?

JBT
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Powstato nowe towarzystwo naukowe

Jak leczyc¢ rany nowoczesnie

| skutecznie

W Lodzi powolano do zycia Polskie
Towarzystwo Naukowe Leczenia Ran
i Organizacji Opieki. Inauguracyjna konfe-
rencja Towarzystwa miala miejsce w Strefie
Wiedzy i Innowacji Centrum Informacyjno-
-Bibliotecznego t6dzkiego Uniwersytetu
Medycznego przy ul. Muszyniskiego.

Spotkanie otworzyl kanclerz uczelni
lek. Jacek Grabowski, a nast¢pnie prezes
PTNLRiOO - dr hab. n. med. Adam
Durczynski oraz czlonkowie Zarzadu tej
organizacji - dr n. med. Piotr Hogendorf
i Ireneusz Staron moéwili o gtéwnych obsza-
rach jego dziatalnosci. Celem PTNLRiOO
jest podejmowanie inicjatyw zmierzaja-
cych do upowszechniania nowoczesnych
metod leczenia ran, tworzenie warunkéw
do wymiany wiedzy i do§wiadczen w $ro-
dowisku medycznym na ten temat, a takze
wskazywanie na zdrowotne, spoleczne

i ekonomiczne konsekwencje zwigzane
z niedostatecznym dostepem do nowocze-
snych rozwigzan w tej dziedzinie.

W czasie konferencji referaty wygtosili
przedstawiciele Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Prof. dr hab. n. med. Lucyna
Wozniak, prorektor ds. nauki i wspotpracy
z zagranica, méwita o strategicznych
i synergicznych projektach realizowanych
przez uczelni¢ w obszarze zdrowego
zycia i aktywnego starzenia, doskonale
wpisujace si¢ w tematyke powstaja-
cego Towarzystwa. Z kolei lek. Marcin
Wlodarczyk, z Kliniki Chirurgii Ogdlnej
i Kolorektalnej, przedstawil wnioski
plynace z raportu opracowanego przez
t6dzka uczelnig, a dotyczacego leczenia ran
przewlektych i zespotu stopy cukrzycowej
w Polsce. Natomiast dr n. med. Cezary
Lipinski z Biura Nauki, Strategii i Rozwoju,

podkreslajac znaczenie medycyny sper-
sonalizowanej, méwit o koniecznoéci
interdyscyplinarnego podejscia do proble-
moéw klinicznych, na przyktadzie koordy-
nowania opieki nad pacjentem z ranami
przewlektymi.

Gosciem konferencji byt Piotr
Zawirski - wiceprezes Ogdlnopolskiej Izby
Gospodarczej Wyrobéw Medycznych, zain-
teresowanej wspoltpraca z Towarzystwem
w zakresie analizy skuteczno$ci klinicznej
nowoczesnych technologii medycznych
oraz rozwigzan systemowych. Przybyli
takze m.in. Marek Cie$lak — prezes t6dz-
kiego Bionanoparku i Witold Tomaszewski
- dyrektor Departamentu Polityki
Zdrowotnej Urzedu Marszatkowskiego
w Lodzi.

Zalozyciele PTNLRiOO zachgcaja
wszystkich lekarzy - i nie tylko lekarzy,
zajmujacych sie tematyka leczenia ran
przewlektych, do aktywnego angazowa-
nia si¢ w inicjatywy podejmowane przez
Towarzystwo. Zapraszaja na swoja strone
internetowa: http://leczenieran.umed.pl.

Opr. NS
Zrédto: umed.lodz.pl

Prezes: dr hab. n. med. Adam Durczynski

(Klinika Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej UM w todzi),
Wiceprezes: dr n. med. Cezary Lipinski

(Biuro Nauki, Strategii i Rozwoju UM w todzi),

Cztonkowie Zarzadu:

- prof. dr hab. n. med. Tomasz Banasiewicz (Klinika

Chirurgii Ogdlnej, Endokrynologicznej i Onkologii
Gastroenterologicznej UM w Poznaniu),

- dr hab. n. med. Dariusz Nejc (Klinika Chirurgii Onkologicznej

UM w todzi),

—dr n. med. Piotr Hogendorf (Klinika Chirurgii Ogélnej

i Transplantacyjnej UM w todzi),

- lek. Marcin Wtodarczyk (Klinika Chirurgii Ogélnej

i Kolorektalnej UM w todzi),

- mgr Ireneusz Staron (kierownik Sekgji ds. Badan Klinicznych
w Biurze Nauki, Strategii i Rozwoju UM w todzi) - skarbnik.

pisma ,,Panaceum”. Prosimy o przestanie informacji, jesli kto$
chce dokona¢ zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:
- wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktéry prosze

przesyla¢ na wskazany adres internetowy (dane: nazwisko, imie,
numer PWZ lub PESEL oraz adres e-mail);

— prosze o jeden egzemplarz ,,papierowy” pisma dla mal-
zenstwa lekarskiego, ktéry prosze przesyla¢ na wskazany adres
pocztowy (dane: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz

Panaceum”e-mailem

. . . . adres korespondencyjny obojga matzonkéw).
W trosce o nasze finanse i ochrone srodowiska, ponownie P YJRy 0b0J8

apelujemy do Czytelnikéw ,,Panaceum” o zastanowienie si¢
i przekazanie nam swojej decyzji w sprawie kolportazu naszego

Redakgja ,,Panaceum™
tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
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Gtosowania wyborcze za nami

Wybory w tddzkiej OIL

Uft... Po dziesigciu miesigcach inten-
sywnej pracy zakonczylismy akcje wybor-
czg delegatéw na okregowe zjazdy lekarskie
w VIII kadencji naszego samorzadu. I tym
razem udalo si¢ w pierwszym terminie
wybra¢ delegatéw w liczbie umozliwiajacej
zwolanie Okregowego Zjazdu Lekarzy, spra-
wozdawczo-wyborczego, ktory odbedzie sig
wiosng przysztego roku.

Nie bylo tatwo, zwazywszy na wymog
dwudziestoprocentowego progu frekwen-
cyjnego, ktory musial by¢ spetniony, aby
glosowanie w rejonie byto wazne. W kilku-
nastu rejonach, mimo zgloszenia kandyda-
tow, malta aktywnos¢ i nikty udzial lekarzy
w glosowaniu spowodowaly, ze grupy te nie
beda mialy swoich przedstawicieli we wla-
dzach naszej Izby.

Wiele pracy i zaangazowania wykazali
czlonkowie Okregowej Komisji Wyborczej.
Kolezanki Ania Bednarek-Drath i Malgosia
Filipowska z poswieceniem wedrowatly
z urng wyborczg po Lodzi i wojewddztwie,

tworzac komisje skrutacyjne. Szczegélnie
chyle czoto przed Wlodkiem Kardasem,
ktéry uczestniczyl w blisko 20 procen-

tach glosowan w rejonach wyborczych.

Do pomocy wiaczyli sie tez licznie kole-
zanki i koledzy, ktérzy nie bedac czlonkami
OKW, z wlasnej inicjatywy wsparli nasze
dzialania.

Wszystkim serdecznie dzigkuje!

W tej beczce miodu musi znalez¢ sig
ityzka dziegciu. Z przykroécig stwierdzam,
ze byli i tacy czlonkowie OKW, ktérzy nie
wykazali zadnego zainteresowania pracg
komisji i checig pomocy. W kilku rejonach
przedstawiciele OKW spotkali sie tez
z zupelnym brakiem zainteresowania nie
tylko ze strony glosujacych, ale i samych
kandydatéw na delegatéw, a czasem nawet
nieprzygotowaniem miejsca do ustawienia
urny.

Na koniec sktadam wielkie podzigko-
wania paniom Eli Sadurze i Kasi Krupskiej
z Biura OIL, ktorych praca (czasem

po godzinach) i osobiste zaangazowanie
bywalo wigksze niz samych lekarzy.

Oficjalne wyniki wyboréw na dele-
gatow VIII kadencji w naszej Izbie,
Okregowa Komisja Wyborcza oglosi
po swoim posiedzeniu, ktore odbedzie sie
7 listopada br.

Lidia Klichowicz
przewodniczaca OKW w Lodzi

W sprawach dotyczacych wyboréw,
nalezy si¢ kontaktowaé:

Lodz:

ela.sadura@hipokrates.org,
k.krupska@hipokrates.org,

tel. 42 683 17 27,42 683 17 60,

faks 42 683 13 78 (pokdj 3, p. I);

Piotrkéw Trybunalski:
piotrkow@hipokrates.org, tel./faks 44 649 17 34;
Sieradz:

sieradz@hipokrates.org, tel./faks 43 827 57 23;
Skierniewice:

skierniewice@hipokrates.org, tel. 46 832 31 47.

Z posiedzen Delegatury todzkiej

O sieci szpitali i protestach

Wraz z uplywem siédmej kadencji samo-
rzadu lekarskiego, coraz mniej delegatow,
wybranych na okregowe zjazdy lekarzy
na XXXI OZL w 2013 r., zaczelo pojawia¢
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sie na cyklicznych posiedzeniach Delegatury
Lédzkiej. A szkoda, gdyz na kazde spotkanie
przygotowywany jest ciekawy program,
dotyczacy najbardziej aktualnych zagadnien
i probleméw, jakie wystepuja w ochronie
zdrowia. Uczestnicy spotkan nie tylko moga
poglebi¢ swoja wiedze, dotyczaca przedsta-
wianych probleméw, ale réwniez przekazac
ja swoim kolezankom i kolegom z rejonéw,
z ktérych zostali wybrani.

Pierwsze po tegorocznych wakacjach
spotkanie tédzkich delegatéw odbylo sie
w siedzibie OIL w Lodzi przy ul. Czerwonej
12 pazdziernika 2017 r. (poczatek godz. 18),
a gos¢mi byli: Artur Olsinski - dyrektor
Lédzkiego Oddzialu Wojewddzkiego NFZ,
ktéremu towarzyszyta rzecznik prasowa
LOW NFZ - Anna Leder oraz lek. Damian
Patecki - wiceprzewodniczacy Porozumienia

Rezydentéw OZZL. Obecnos¢ obu panéw
nieprzypadkowa, gdyz ,goragcymi” tematami
w poprzedzajacym okresie byly: wprowa-
dzenie od 1 pazdziernika systemu podstawo-
wego szpitalnego zabezpieczenia §wiadczen
zdrowotnych (popularnie zwanego ,,siecig”)
oraz podjecie protestu rezydentow w formie
glodowki, co nastapilo 2 pazdziernika.
Spotkanie prowadzil - jak zwykle — wice-
prezes ORL, szef Delegatury Lodzkiej -
Grzegorz Krzyzanowski.

- Jesli nie sie¢, to co? - pytal na wstepie
swojego wystapienia dyrektor A. Olsinski
zaznaczajac, ze wprowadzenie zmian
w szpitalnictwie to poczatek reformy dotych-
czasowego systemu. Kolejne beda dotyczyly
POZ, ustawa temu po$wiecona znajduje
sie juz w Sejmie, a celem tych zmian jest
zapewnienie pacjentom skoordynowanej
opieki na kazdym poziomie ochrony zdrowia
i wkazdym zakresie §wiadczen. W czasie
spotkania poruszonych zostalo wiele tema-
tow, nie sposob wszystkich tu oméwic, a oto
jeden z nich.
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Pazdziernikowe spotkanie KMLILD

O czym dyskutujg mtodzi?

Pod koniec wrze$nia na uroczystej ,gali”
odebrali z rak przedstawicieli Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi: prezesa Grzegorza
Mazura i sekretarza Pawta Czekalskiego
swoje pierwsze prawa wykonywania zawodu
lekarza lub lekarza dentysty. Dokumenty,
upowazniajace do podjecia pracy zawodowej
w placowce leczniczej w charakterze stazysty,
a jednoczesnie stanowigce ,,przepustke”
do petnoprawnego czlonkostwa samorzadu
lekarskiego. Skorzystali z zaproszenia, jakie
wowczas zostato do nich skierowane i 9 paz-
dziernika br., wieczorem, pojawili sie na spo-
tkaniu Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystéw w siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej. Mozna powiedzieé, ze w grupie
dos¢ licznej, bo okolo trzydziestoosobowej.

Spotkanie miato charakter informa-
cyjny. Przewodniczacy KMLILD - Wojciech
Kuncman oméwit dziatalnos¢ Kota w minio-
nych dwunastu miesigcach, ze szczegolnym
uwzglednieniem realizowanych projektow
szkoleniowych i kulturalno-sportowych.
Moéwil o organizowanych z mysla o miodych
medykach kursach z prawa medycznego i szko-
leniu pn. ,Mlody lekarz na SOR-ze”, opowiadat
o imprezach w Klubie Lekarza (mikolaj-
kach i balu karnawatowym), o wyjazdach
»ha majowke”, w gory i ,,pod zagle” (na Mazury
i do Gregji). Przedstawit tez dwa projekty, ktore
umozliwiajg uzyskanie w preferencyjnych
cenach kart sportowych FitSport i FitProfit, czy
skorzystanie z tanszych biletéw do placéwek
kultury, positkéw w restauracjach itp.

Jednym z tematéw poruszonych w czasie
spotkania byly trwajace wlasnie w samorza-
dzie lekarskim wybory delegatéw na zjazdy
okregowe todzkiej Izby w zblizajacej si¢
6smej kadencji (2018-2022). Informacja
na ten temat byla punktem wyjscia do przed-
stawienia ,nowicjuszom” mozliwosci zaan-
gazowania sie w prace komisji dziatajacych
przy OIL, ze szczegdlnym uwzglednieniem
Komisji Legislacyjnej, Komisji Sportu,
Komisji Kultury i Komisji Informacyjnej
[chodzi o udzial w redagowaniu ,,Panaceum”
oraz portalu internetowego naszego pisma,
do czego serdecznie zapraszamy — przy. red.].
Namawiano ich takze do podjgcia spotecznej
pracy w KMLILD, co pozwoli na posze-
rzanie dziatalnosci Kota o nowe obszary
zainteresowan.

Kolejnym tematem byta wspotpraca
KMLILD z Kofem Lekarzy Senioréw, ktorej
celem jest wyzwolenie aktywnosci mlodych
lekarzy na rzecz swoich starszych kolezanek
i kolegow, bedacych juz na emeryturze.
Przedstawiono propozycje wypracowane
juz na wspolnym spotkaniu obu Kot (szko-
lenia komputerowe, zajecia rehabilitacyjne
na basenie, ,bank czasu” - idea wzajem-
nych spotkan miedzypokoleniowych),
dyskutowano nad nowymi pomystami.
Zastanawiano si¢ nad poprawa komunikacji
z emerytowanymi lekarzami w celu dostar-
czenia im rzetelnej informacji o inicjatywach
podejmowanych np. przez Urzad Miasta
Lodzi na rzecz senioréw (z wykorzystaniem

newslettera sms-owego lub e-mailowego,
poczty tradycyjnej, czy wkladki informa-
cyjnej, dotaczonej do ,,Panaceum”). Padta
propozycja, by na spotkanie z nimi przygo-
towac specjalng prezentacje multimedialng,
przyblizajaca oferte UML. Mdéwiono tez
o wdrozeniu akcji pn. ,Zaadoptuj Mentora”
iinnych jeszcze inicjatywach.

Sporo miejsca po$wigcono omowieniu
aktualnej sytuacji w zwiazku z trwaja-
cym protestem gtodowym Porozumienia
Rezydentéw OZZL i mozliwo$ci wsparcia
kolegow, ktorzy przystapili do niego.
Moéwiono o koniecznosci podejmowania
dziatan w celu realizacji zgloszonych postula-
tow w dalszej perspektywie; chodzi o wywie-
ranie stalej presji izb lekarskich na politykow
odpowiedzialnych za opieke zdrowotng oraz
podejmowanie inicjatyw na rzecz poprawy
wizerunku lekarzy jako grupy zawodowe;.

Analizowano problem braku rzetelnej
informacji na temat jednostek prowadzacych
staze podyplomowe i szkolenia specjali-
zacyjne dla lekarzy i lekarzy dentystow,
co utrudnia absolwentom kierunkéw lekar-
skich podjecie §wiadomego wyboru miejsca
odbywania stazu, a pozniej — specjalizacji.
Na koniec poinformowano, ze planowane
jest utworzenia przy KMLILD specjal-
nej Grupy Balinta (na wzér dziatajacych
w Anglii), ktorej celem bedzie organizowanie
spotkan szkoleniowo-terapeutycznych dla
lekarzy w celu przeciwdzialania wypaleniu
zawodowemu, a takze polepszenia relacji
z pacjentem.

Wyznaczono termin kolejnego spotkania
Kota na 6 listopada 2017 r., godz. 18:30, w sie-
dzibie OIL w Lodzi przy ul. Czerwonej.

Adam Miller

W zreformowanym systemie podstawowe
szpitalne zabezpieczenie maja zapewnic pla-
cowki sieciowe, a jedynie uzupelnienie tego
systemu stanowi¢ bedg $wiadczenia kontrak-
towane dodatkowo poza siecig. Aby szpitale
z wojewddztwa todzkiego, ktore znalazty
sie w sieci, mogly od 1 pazdziernika wej§¢
do nowego systemu bez balastu zadluzenia,
16dzki NFZ starat sie poprzedzajace okresy
rozliczy¢ z nimi catkowicie, tacznie z nadwy-
konaniami. Udato si¢ to w 70-80 procentach.
Drugi zabiegiem, ktory mial utatwi¢ zywot
szpitalom sieciowym, bylo zastosowanie
do wzoru, przygotowanego przez MZ,

a dotyczacego wielkosci ryczattu naleznego
poszczegélnym placowkom, tzw. dodatko-
wej korekty ryczattu. Dyrektor LOW NFZ

az w szesnastu przypadkach dokonat takiej
korekty. Ryczatt na IV kwartat br. dla szpitali
w sieci jest wyzszy od 2 do 9 procent w sto-
sunku do umowy pierwotne;j.

Po wystapieniu A. Olsinskiego, padato
z sali wiele pytan, w tym rowniez bardzo
szczegdtowych, dotyczacych sytuacji, w jakiej
znalazl si¢ od 1 pazdziernika konkretny szpital
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czy nawet oddzial. Na niektére trudno bylo
odpowiedzie¢ dyrektorowi, ktory problem
widzi z perspektywy zarzadzajacego niemal
pieciomiliardowym budzetem i kilkoma
tysigcami uméw z placowkami medycznymi,
a nie jednostkowego podmiotu. Co do jednego
mozna by¢ pewnym, w nowym systemie
ogromne uprawnienia uzyskuja menedzerowie
szpitali, takze jesli chodzi o wewnatrzszpitalng
alokacje przyznanych §rodkéw ryczaltowych.
Dyrektor udzielil tez jednoznacznej odpowie-
dzi w sprawie nocnej i §wigtecznej pomocy
lekarskiej, ktorej §wiadczeniem zostaly
obarczone szpitale sieciowe. Zaden przepis
nie zabrania, aby te zadania byly realizowane
na podstawie umoéw, podpisanych z podmio-
tami zewnetrznymi, z zastrzezeniem, Ze nie
bedzie to petne podwykonawstwo.

W drugiej czesci posiedzenia, o prze-
biegu protestu gtodowego rezydentéw
w Szpitalu Dziecigcym przy ul. Zwirki
i Wigury w Warszawie opowiadal jego
uczestnik — D. Patecki, ktéry méwit réwniez
o efektach rozméw ze strong rzadows, a takze

o dalszych perspektywach protestu, jesli
przyjdzie go kontynuowa¢ (wiecej na ten
temat - s. 4).

Kolejne posiedzenie Delegatury Lodzkiej
zaplanowano na §rodg 6 grudnia br., poczatek
godz. 18.

Nina Smole#
fot. A. Paradowska
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Pazdziernikowe spotkanie KLS

Wirtualny

spacer po Krakowie

Krotka wirtualng ,,przebiezke”
po Krakowie, z przewodniczka Barbarg
Swigtochowskq, mieli okazje ,,zaliczy¢”
cztonkowie Kota Lekarzy Seniordw,
ktorzy przybyli do siedziby naszej Izby
10 pazdziernika 2017 r. Lektorka cichutko
szeptala przed wykladem: ,,mam wielkiego
pietra, bo przeciez kazdy zna Krakéw,
no i ile mozna pokazaé w ciagu godziny”.
Prezentacja jednak okazala si¢ bardzo
udana. Bezdyskusyjnym jej walorem byly
pickne zdjecia autorstwa pani Barbary lub
odnalezione przez nig w Internecie.

Biegali$émy gléwnie po Drodze
Krolewskiej i okolicach. Z szacunkiem
staneliSmy wszyscy na Placu Matejki
wraz z przemawiajacym Ignacym Janem
Paderewskim, ktory w 1910 r. uczestni-
czylt w uroczystym odstanianiu Pomnika
Grunwaldzkiego. Wedtug stéw prezenterki:
»W czasie ostatniej wojny pomnik wywie-
ziono, przetopiono i reaktywowano dopiero
w latach sze$¢dziesiatych ubiegtego wieku”.
Whpadali$my pdzniej na chwilke do nie-
ktorych ze stu trzydziestu krakowskich
$wiatyn, z czego sze$c¢dziesigt zbudowano
w XX i XXI wieku. Opowiadajgca musiala
sobie radzi¢ z tak zwanymi gtosami z sali:
»Czy naprawde w Krakowie sa wylacznie
same koscioty?”.

Przeszli$my sie od Malego do Gléwnego
Rynku wzdtuz stynnych ptyt nagrob-
nych. Nie zapomnieliémy oczywiscie
o Barbakanie, Bramie Florianskiej czy
ulicy Grodzkiej. Spacerowali$my po kra-
kowskim rynku noca; niektérzy z nas nie
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wiedzieli, Ze dorozki po zmierzchu sg pod-
$wietlane ,,0d spodu”, co podkresla wrecz
Kossakowskg urode koni oraz ich pysznych
uprzezy, przywolujac w pamieci melodyjny
refren: ,,Zaczarowana dorozka, zaczaro-
wany dorozkarz, zaczarowany kon...”.
Zajrzeliémy rowniez ekspresowo tu i 6wdzie
na Wawel, gdzie - jak méwila nasza prze-
wodniczka: ,mieéci si¢ trzydziesci procent
zabytkow zwigzanych z historig Polski”.

Zachwycili$my si¢ niezwykle malar-
skim kociskiem, ktory w barwach nie
do opisania (melanzu bieli, czerni i trzech
odcieni rudego), tkwil rozkosznie z ming
sybaryty na parapecie okna na Kazimierzu.
Uczestniczyli$my tez
w malowniczej proce-
sji Bozego Ciata, wraz
z nieskonczong liczbg
ksiezy, zakonnic
i przedstawicieli ,,roz-
nych stanéw”, w tym
m.in. malowniczo
ubranymi czlonkami
Bractwa Kurkowego
(sama czapka w tym
stroju jest pono¢
warta dwadzieécia
tysiecy zlotych).

Prelegentka
zachecala nas takze
do odwiedzania uro-
kliwych kawiarenek
na dachu Sukiennic
lub wokot Rynku
i- méwiac szczerze

- ogladanie mijajacych, barwnych ttuméw
z okolic stolika kawiarnianego wydaje sie
by¢ w wieku senioralnym optymalnym
rodzajem wycieczki. Natomiast po prelekcji,
niektdrzy stuchacze w rozmowach przy her-
batce i ciasteczku wracali do réznych swo-
ich krakowskich wspominek, zwigzanych
m.in. z udzialem w konferencjach medycz-
nych, ogladaniem spektakli w Teatrze

im. J. Stowackiego, czy w ,,Piwnicy pod
Baranami”, a takze z uczestniczeniem

w uroczystosciach, ktore swa obecnoscia
zaszczycal Jan Pawel I1.

Moj najcieplejszy, niezréwnany
z niczym, wspomnieniowy zakatek krakow-
ski, to popotudnie poprzedzajace pogrzeb
Czestawa Milosza w sierpniu 2014 r., kiedy
z owej smutnej okazji otwarto w tamtejszym
Urzedzie Miasta wystawe fotografii z kilku-
nastu lat pobytu Poety w Krakowie na prze-
fomie wiekéw. Milosz w towarzystwie
innej polskiej laureatki literackiej Nagrody
Nobla - Wistawy Szymborskiej, czy tez
w towarzystwie noblisty irlandzkiego
Seanusa Heaney’a. Milosz obok Turowicza,
Bonieckiego czy Zagajewskiego. Liczne
fotografie z synem Antonim, a przede
wszystkim z druga zona, mlodszg o trzy
dekady Carol Thighpen, ktdra nie spelnifa
nadziei ukochanego meza na towarzyszenie
mu w ostatniej drodze i nagle sama odeszla
dwa lata przed jego $miercia.

Bedac w wieku dziewigédziesigciu
jeden lat, Poeta pos$wigcit zmarlej Carol
milosny majstersztyk — poemat pt. ,,Orfeusz
i Eurydyka”. I - chyba nie bardzo dzisiaj
przez rodakéw pamigtany — pozostal z nami
w swoich dzietach zgodnie z wlasnymi
stowami:

Ale ksigzki bedg na poétkach, dobrze
urodzone,

Z ludzi, cho( tez z jasnosci, wysokosci.

Krystyna Borysewicz-Charzyfiska
fot. A. Paradowska
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BIULETYN

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z prac Prezydium
3 pazdziernika 2017 r.

Posiedzenie prowadzil Prezes ORL
w Lodzi Grzegorz Mazur.

Cztonkowie Prezydium rozpoczeli posie-
dzenie od informacji na temat protestu gtodo-
wego lekarzy rezydentdéw, ktory rozpoczat sie
2 pazdziernika. Tego dnia okoto trzydziestu
mlodych lekarzy z Porozumienia Rezydentéw
OZZL rozpoczeto glodéwke w Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym w Warszawie. W wielu
polskich miastach, takze w Lodzi, odbyt sie
jednodniowy protest mlodych lekarzy, ktorzy
nie przyszli tego dnia do pracy. Cze¢s¢ z nich
zdecydowata sie na oddanie krwi w ramach
akji ,,Niech poleje sie krew”. W Lodzi
do Regionalnego Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa zglosilo si¢ okoto stu
piecdziesieciu osob. Prezes Mazur podkre-
§lil, Ze akcja oddawania krwi to pigkny gest
ze strony rezydentéw. Pokazali tym sposobem
solidarno$¢ z pacjentami.

Pawel Czekalski przekazal informacje
z warszawskiego protestu, jakie uzyskat
w rozmowie z Damianem Pateckim,
wiceprzewodniczacym Porozumienia
Rezydentéw OZZL, jednego z organizato-
réw tej akcji. Poinformowat tez cztonkéw
Prezydium, Ze w Ministerstwie Zdrowia
trwajg prace nad rozporzadzeniem o pod-
wyzkach dla rezydentéw w kluczowych dla
resortu specjalizacjach, m.in. ginekologii,
patomorfologii czy medycynie rodzinnej.
Zgodnie z projektem, podwyzki nie beda
dotyczy¢ jednak wszystkich specjalizacji.

Czlonkowie Prezydium ORL podkreslili
potrzebe poparcia protestujacych rezydentow
i zdecydowali, ze w dalszej czesci posiedzenia
podejma stanowisko w tej sprawie. Prezes
Mazur podkreslil, ze rezydenci zostali tez
poparci przez Porozumienie Zawodow
Medycznych.

Prezes Grzegorz Mazur przedstawit
stanowisko NRL w sprawie projektu ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty, ktora
wprowadza zmiany dotyczace dokumentu
Prawo Wykonywania Zawodu i wyrazit
opinig, ze sg one nieuniknione. Dokument
z podpisem elektronicznym w przyszto$ci
bedzie nieodzownym elementem pracy
lekarza. Zesp6t powotany przez NRL pil-
nuje tego, by uzyskaé gwarancje pokrycia
kosztéw wymiany PWZL i PWZLD przez
Ministerstwo Zdrowia. Minister zdrowia
wstepnie, jako realizatora projektu, wskazat
Wytwdrnie Papieréw Wartosciowych.
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Prezes dodal, ze sam proces wymiany
bedzie trwat od p6t roku do dwoéch lat.
Kosztowne bedzie réwniez utrzymanie
systemu niezbednego do wydawania
nowych dokumentéw w przysztosci. Koszty
te moga wynie$¢ nawet 200 tys. zI rocznie.
Dokument bedzie wydawany maksymalnie
na dziesie¢ lat. G. Mazur dodal, ze wiele
spraw trzeba ustali¢ teraz, poniewaz pdzniej
koszty wymiany beda ponosi¢ okregowe izby
lekarskie.

G. Mazur zwrdcil przy okazji uwagg,
ze proces cyfryzacji nie przebiega tak spraw-
nie, jak planowano. Zbliza sie tez termin
wprowadzenia dokumentacji elektronicznej,
ktéry zaplanowano na koniec roku 2018.
Realizacja wymiany dokumentéw bedzie
po stronie okregowych izb lekarskich, dla-
tego nie mozna ulec pospiechowi i trzeba
wszystko dokladnie przeanalizowa¢.

Wsrdd innej, nadestanej do Biura ORL
korespondencji, znalazty sie rowniez:

1) uchwala NRL w sprawie ustalenia
liczby mandatéw delegatéw na Krajowy
Zjazd Lekarzy na okres VIII kadencji
2018-2022;

Liczbe mandatéw na KZL ustalono
na czterysta sze$¢dziesiat sze$¢, w tym trzy-
sta sze$¢dziesiat dwa mandaty dla lekarzy
i sto cztery — dla lekarzy dentystow. Na Izbe
Lekarska w Lodzi przypada trzydzieéci pie¢
mandatéw (dwadziescia siedem dla lekarzy
i osiem dla lekarzy dentystow).

2) stanowisko Prezydium NRL w sprawie
wejscia w zycie przepisow dotyczacych sys-
temu podstawowego szpitalnego zabezpiecze-
nia §wiadczen medycznych;

Prezydium NRL przypomina, ze §wiad-
czenia powinny by¢ udzielane pacjentom
zgodnie z kolejnoscig zgloszen, a lekarze
pracujacy w izbach przyje¢ i SOR-ach
powinni zachowa¢ szczegélng dbatosé, by
nie dochodzito do sytuacji, w ktérych naste-
puje przyjmowanie pacjentéw poza kolej-
noécig w przypadkach nieuzasadnionych
medycznie.

3) stanowisko ORL Bydgoskiej Izby
Lekarskiej w sprawie wzrostu aktywno$ci
ruchéw antyszczepionkowych oraz stano-
wisko ORL w Szczecinie w sprawie anty-
medycznej i antyszczepionkowej postawy
rodzicow noworodka we wrzeéniu br. w bia-
fogardzkim szpitalu;

Prezes zwrocil uwage, ze srodowiska
antyszczepionkowe s coraz bardziej aktywne.
Ta popularnos¢ staje si¢ jednak niebezpieczna.
Gloéna afera rodzicéw z Bialogardu przy-
czynila si¢ do jeszcze wigkszej aktywnosci
medialnej towarzystw antyszczepionkowych.
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wkitadka do,Panaceum”nr 11/2017
nakfad: 12 650 egz.

Stanowisko
Prezydium ORL w Eodzi
nr 16/P-VI11/2017
z 3 pazdziernika 2017 r.

Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi wyraza zaniepokoje-
nie sytuacja Oddziatlu Neurologicznego
Szpitala Wojewodzkiego im. Jana Pawta II
w Belchatowie, powstalg w nastepstwie
zlozenia wypowiedzen uméw cywilno-
prawnych przez lekarzy, domagajacych sie
poprawy warunkéw pracy w tym oddziale.

Dziatania protestacyjne lekarzy,
majace na celu poprawe warunkéw
pracy i zmierzajace do zapewnienia jak
najlepszej opieki nad pacjentami, zastu-
guja na poparcie nie tylko samorzadu
lekarskiego, ale i wszystkich lekarzy.

W tej sytuacji, podjecie zatrudnienia
na stanowiskach zajmowanych dotad
przez uczestnikow protestu godzi¢
bedzie w interesy pacjentdw, a takze
zbiorowe interesy lekarzy, ktérych
ochrona jest ustawowym zadaniem
samorzadu lekarskiego.

Prezydium ORL w Lodzi wyraza gle-
bokie przekonanie, Ze kolezanki i kole-
dzy dla osiggniecia wlasnych doraznych
korzysci nie podejma dziatan niwecza-
cych determinacje protestujacych leka-
rzy ze Szpitala Wojewddzkiego im. Jana
Pawla IT w Belchatowie. Wobec powyz-
szego, nalezy przypomnie¢, iz préby
podjecia zatrudnienia w miejscach pro-
wadzenia dzialan protestacyjnych przez
innych lekarzy moga stanowi¢ narusze-
nie zasad Kodeksu Etyki Lekarskiej.

Stanowisko
Prezydium ORL w Lodzi
nr 17/P-VII1/2017
z 3 pazdziernika 2017 r.

Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi wyraza pelne
poparcie dla lekarzy rezydentéw, ktorzy
rozpoczeli akcje protestacyjng na terenie
calego kraju. Postulaty lekarzy rezyden-
tow wpisuja si¢ w pelni w to, o co od lat
walczy samorzad lekarski. Poprawa stanu
ochrony zdrowia w Polsce to przede
wszystkim walka o dobro pacjentéw.

Wobec powyzszego, Prezydium
ORL w Lodzi domaga si¢ od rzadzacych
podjecia konstruktywnych rozméw
z protestujgcymi na rzecz rozwigzania
najwazniejszych probleméw dotycza-
cych funkcjonowania systemu ochrony
zdrowia.
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Apel
Prezydium ORL w Lodzi
nr 3/P-VII1/2017

do Jego Magnificencji Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Szanowny Panie Profesorze,

zwracamy sie do Jego Magnificencji
z pro$ba o wyrazenie poparcia w imie-
niu wladz Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi dla protestu mtodych lekarzy.
Protest ten wyraza oczekiwania calego
srodowiska lekarskiego i jest popierany
przez samorzad lekarski, uczelnie
medyczne catego kraju i pozostale grupy
zawodowe. Okregowa Rada Lekarska
w Lodzi jako pierwsza wydata oswiad-
czenie, popierajace dziatania mlodych
lekarzy.

Jest normalng koleja rzeczy,
ze uczelnia medyczna, jedna z najwiek-
szych w Polsce, takze ma na wzgledzie
dobro naszego $rodowiska lekarskiego,
a przede wszystkim dobro spoteczne,
jakim jest ochrona zdrowia obywateli.
Postulaty, jakie glosza mtodzi lekarze,
s3 tozsame z gloszonymi przez lata przez
samorzad lekarski, a takze z deklaro-
wanymi przez obecny Rzad i zmierzajg
do poprawy obecnego stanu rzeczy.

Ufamy, ze tylko razem wspdlnym
dziataniem doprowadzimy do uzdro-
wienia aktualnej sytuacji.

Apel
Prezydium ORL w Lodzi
nr 4/P-VI1/2017
z 12 pazdziernika 2017 r.

Szanowne Panie, Szanowni Panowie
Dyrektorzy, Ordynatorzy, Doktorzy,

zwracamy sie do Panstwa z prosba
o otoczenie opieka i wsparcie protestu-
jacych lekarzy rezydentow. Protest ten
wyraza oczekiwania calego $rodowiska
lekarskiego i jest popierany przez samo-
rzad lekarski, uczelnie medyczne z calego
kraju i pozostate grupy zawodowe,
majace na wzgledzie dobro catego srodo-
wiska lekarskiego, a przede wszystkim
dobro spoleczne, jakim jest ochrona
zdrowia obywateli. Postulaty, jakie glosza
mlodzi lekarze, sa tozsame z gtoszonymi
przez lata przez samorzad lekarski,

a takze z deklarowanymi przez obecny
Rzad i zmierzaja do poprawy obecnego
stanu rzeczy.

Solidarne poparcie protestujacych
rezydentow jest obowigzkiem wynikaja-
cym z Kodeksu Etyki Lekarskiej, do kto-
rego przestrzegania jesteSmy wszyscy
zobowigzani. Ufamy, ze tylko razem
wspolnym dziataniem doprowadzimy
do uzdrowienia aktualnej sytuacji.
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Z drugiej strony, widoczne s3 postawy prze-
ciwne, w tym wyrazane glosami lekarzy,

do takich nalezy akcja szczepien przeciw
grypie, jakg przeprowadzita Naczelna

Rada Lekarska. G. Mazur dodal, ze lekarze
z Bialogardu staneli po stronie dziecka i jego
dobra, a nie pogladéw rodzicéw. Czlonkowie
Prezydium ORL w Lodzi przypomnieli,

ze we Wloszech i wielu innych krajach zaka-
zano przyjmowania nieszczepionych dzieci
do przedszkoli i szkot.

4) pismo dyrektora Muzeum Miasta
Lodzi z prosba o wsparcie Izby w kwestii
pozyskania zabytkowych obiektow, ktore
zostang wykorzystane podczas grun-
townego remontu jego siedziby — Patacu
Poznanskiego;

Czlonkowie Prezydium ORL w Lodzi
zdecydowali (przy jednym glosie przeciwnym
ijednym wstrzymujacym si¢) o przekazaniu
na rzecz Muzeum mosi¢znych zyrandoli
i kinkietow, ktére byly uzywane w poprzed-
niej siedzibie Izby przy ul. Piotrkowskiej.

5) pismo Zyty Kazmierczak-Zagdrskiej,
wiceprezes NRL, z pro$ba o informacje
o przebiegu procesu wdrazania lekarzy
ilekarzy dentystow do funkcjonowania
w Systemie Monitorowania Ksztalcenia;

W zwigzku ze zgtaszanymi, licznymi
bledami systemu SMK, prezes NRL zwrdcit
sie do ministra zdrowia z prosba o interwen-
cje. Zeby mie¢ obraz probleméw w calym
kraju, o informacje na ten temat poproszono
wszystkie okregowe izby lekarskie. Prezes
Mazur przedstawit odpowiedz, przygoto-
wang przez Barbare Kamieniak-Szafranska,
koordynatora Dziatu Rejestru Lekarzy
t6dzkiej OIL, o sytuacji w Lodzi. Wskazuje
ona, ze obcigzenie okregowych izb lekar-
skich obowigzkiem weryfikacji wnioskow
o modyfikacje uprawnien w SMK wygene-
rowato wiele dodatkowych zadan, ktérych
realizacja wiaze sie z istotnymi naktadami
finansowymi. Dodatkowo wspomnie¢ nalezy,
iz mimo licznych sugestii kierowanych
do CSIOZ, czesé¢ funkcjonalnoéci systemu
pozostawia wiele do zyczenia. Wéréd najcze-
$ciej pojawiajacych sie probleméw, zgtasza-
nych przez lekarzy i lekarzy dentystow oraz
zaobserwowanych przez pracownikéw OIL
w Lodzi, wymieni¢ nalezy: klopoty z korzy-
staniem z profilu zaufanego w ramach konta
w SMK, koniecznoé¢ comiesiecznych zmian
hasta do kont w SMK, dltugi okres oczekiwa-
nia na hasto tymczasowe, brak ttumaczenia
strony na jezyk angielski.

6) stanowisko Prezydium NRL w spra-
wie projektu ustawy o podatku od towaréw
i ustug oraz ustawy — Prawo o miarach.

Prezydium NRL wyrazilo zaniepokojenie
mozliwo$cig dodatkowego obcigzenia podat-
nikéw, w tym lekarzy i lekarzy dentystow,
kosztami zwigzanymi z wymiang kas fiskal-
nych oraz dostepem do systemu transmisji
danych.

7) zawiadomienie ORzOZ w Lodzi
o skierowaniu do OSL wniosku o ukaranie

jednego lekarza oraz jednej lekarki dentystki
z Delegatury OIL w Lodzi.

Prezes G. Mazur poinformowal ponadto
czlonkéw Prezydium, ze NRL podjela
uchwale w sprawie pokrycia kosztéw praw-
nych poniesionych przez Agnieszke Ruchate-
-Tyszler, w sprawie przeciwko prezesowi
NRL Maciejowi Hamankiewiczowi. Sprawa
zakonczyla si¢ ugoda.

W kolejnym punkcie posiedzenia, czton-
kowie Prezydium ORL oméwili zagadnienia
zwigzane z aktualng sytuacja w ochronie
zdrowia.

W pierwszym punkcie G. Mazur przed-
stawil sytuacje lekarzy Oddziatu Neurologii
Szpitala Wojewddzkiego im. Jana Pawta
w Belchatowie, ktdrzy zwrécili sie z prosba
o pomoc do ORL w Lodzi. Wyjasnil, ze leka-
rze z tego oddzialu wypowiedzieli umowy
kontraktowe 21 wrzeénia. Dyrekcja nie
podjeta jednak z nimi zadnych rozmoéw,
tylko zaczeta szuka¢ innych medykéw,
chetnych do pracy na oddziale. Przyczyna
konfliktu jest m.in. zmiana zapiséw umow
kontraktowych, zgodnie z ktérymi odpo-
wiedzialno$¢ za ewentualne bledy medyczne
bedzie ponosil wylacznie lekarz, a nie szpital.
Lukasz Jasek, zastepca sekretarza ORL zwr6-
cil uwage, ze w wojewddztwie t6dzkim nie
ma zadnego konsorcjum neurologicznego,
przez co znalezienie innych neurologéow
na miejsce tych, ktorzy ztozyli wypowie-
dzenia, moze by¢ trudne. Prezydium ORL
podjeto stanowisko, w ktérym wyrazilo
zaniepokojenie sytuacja powstata w Oddziale
Neurologicznym, zwrdcilo rowniez uwage,
ze dzialania protestacyjne lekarzy, majace
na celu poprawe warunkow pracy i zmierza-
jace do zapewnienia jak najlepszej opieki nad
pacjentami (pelny tekst stanowiska — obok).

Nastepnie czlonkowie Prezydium przyjeli
stanowisko, w ktorym wyrazili pelne popar-
cie dla lekarzy rezydentéw, ktérzy rozpoczeli
akcje protestacyjna na terenie catego kraju.
Postulaty lekarzy rezydentéw wpisuja sie
w pelni w to, o co od lat walczy samorzad
lekarski. Poprawa stanu ochrony zdrowia
w Polsce to przede wszystkim walka o dobro
pacjentow. Wobec powyzszego, Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi domaga
sie od rzadzacych podjecia konstruktywnych
rozmow z protestujacymi na rzecz rozwigza-
nia najwazniejszych probleméw dotyczacych
funkcjonowania systemu ochrony zdrowia
(pelny tekst stanowiska — obok).

W czesci dotyczacej spraw biezacych
komisji problemowych, Wtodzimierz Kardas,
cztonek Komisji Wyborczej, przekazat infor-
magcje, ze do konca wrzeénia br. udalo si¢
wybrac stu siedemdziesigciu o$miu delegatow
na sprawozdawczo-wyborczy Okregowy Zjazd
Lekarzy VIII kadencji, co oznacza, ze do kwo-
rum brakuje tylko obsadzenie dwudziestu
mandatéw. Wybory zakonczyly si¢ w sie-
demdziesigciu pigciu rejonach wyborczych.
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W pozostatych rejonach, proces wyborczy ma
sie zakonczy¢ do 24 pazdziernika.

W czesci dotyczacej spraw delegatur, glos
zabierali:

- wiceprezes Grzegorz Krzyzanowski,
szef Delegatury Lodzkiej, ktory poinfor-
mowal, Ze pierwsze powakacyjne zebranie
delegatéw zaplanowano na 12 pazdziernika,
a jego tematem bedzie sytuacja po wpro-
wadzeniu systemu podstawowego zabez-
pieczenia szpitalnego (relacja — na tamach
»Panaceum”);

- wiceprezes Grzegorz Gradowski, szef
Delegatury Piotrkowskiej poinformowat,
ze na terenie delegatury wybory zostaly juz
zakonczone; we wszystkich rejonach wybory
byty skuteczne, jednak trzy mandaty pozo-
staly nieobsadzone;

- wiceprezes Beata Zwolinska, szefowa
Delegatury Sieradzkiej zasygnalizowata
problemy, jakie wystepuja po wprowadzeniu
»sieci” w Szpitalu Wojewddzkim w Sieradzu;
lekarze zgtaszaja, Ze w nowym systemie
muszg pelni¢ dyzur w macierzystym
oddziale, a jednocze$nie konsultowaé cho-
rych w kilku miejscach;

- wiceprezes Robert Filipczak, szef
Delegatury Skierniewickiej, ktéry poinfor-
mowal, ze najblizsze zebranie delegatow
odbedzie si¢ 10 pazdziernika, a jego tema-
tem beda bezskuteczne wybory w Szpitalu
Powiatowym z Brzezinach, gdzie zglosil sie
kandydat na delegata, ale zabraklo kworum,
by dokonac¢ jego wyboru;

- wiceprezes Jacek Pype¢, przewodni-
czacy Komisji Stomatologicznej, ktorego
zdaniem najistotniejsza sprawa jest obecnie
sfinalizowanie procedur wyborczych w $ro-
dowisku lekarzy dentystow.

W czesci dotyczacej spraw roznych,
prezes Grzegorz Mazur poruszyl sprawe
przechowywania i udostepniania przez
izby lekarskie dokumentacji medycznej
prowadzonej w ramach praktyki zawodowej
przez zmarlego lekarza. Zgodnie z prawem,
dokumentacja po zmartym lekarzu moze
by¢ przejeta przez podmiot kontynuujacy
praktyke, jesli prowadzi go wspétmalzonek
lub dziecko. Najczeéciej jednak praktyka
po zmartym lekarzu zostaje zamknieta,

a dokumentacj¢ medyczna powinna przejaé
Izba Lekarska.

G. Mazur poinformowat, ze w NRL
powstal zespdt ds. powotania Centralnego
Archiwum, ktérego celem jest wypracowanie
dla wszystkich izb algorytmu postepowania
w takich przypadkach. Lekarz prowadzacy
praktyke powinien otrzymac informacje,
ze w przypadku jego $mierci, rodzina ma
obowigzek przekazania jego dokumentacji
medycznej do Izby Lekarskiej. Cztonkowie
Prezydium ORL w Lodzi rozmawiali réwniez
o tym, w jaki sposob izby lekarskie same
moglyby ja pozyskiwa¢ po zmartym lekarzu.
Ta sprawa wymaga doprecyzowania, podob-
nie jak kwestia katalogowania dokumentacji
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medycznej, czego nie moga robi¢ pracownicy
izby, niebedacy lekarzami.

W koncowej czeéci, Prezydium podjeto
dwie uchwaty:

- w sprawie skre$lenia z ewidencji
i zZtomowania $rodkéw trwalych: drukarki,
dwdch monitoréw, pieciu komputerdw,
skanera,

- w sprawie powierzenia obstugi
technicznej wyboréw zewnetrznej fir-
mie, co pozwoli na elektroniczng obstuge
glosowania i znacznie przyspieszy proces
wyborczy.

Dyrektor Biura OIL w Lodzi wyttuma-
czyla, ze kazdy delegat otrzyma identyfikator
elektroniczny, a karty do glosowania beda
sczytywaly skanery. Koszt obstugi to okoto
17 tys. zl brutto.

Z kolei Lukasz Jasek poinformowal
o przekroczeniu budzetu szkolenia ,,Mlody
lekarz na SOR” 0 2,5 tys. zl, w zwigzku
z pozyskaniem wiekszej liczby wyktadow-
cow. Prezydium ORL w Lodzi zdecydowato
o przekazaniu tej kwoty. Czlonkowie
Prezydium ORL w Lodzi potwierdzili uczest-
nictwo w jubileuszu 150-lecia Lwowskiego
Towarzystwa Lekarskiego, ktdre zaplano-
wane zostato na 18-21 pazdziernika 2017 r.

Prezes G. Mazur poinformowal,
ze w okresie miedzy posiedzeniami
Prezydium ORL w Lodzi, ktére odbyly sie
w dniach 22 sierpnia i 3 pazdziernika 2017 r.,
przeprowadzono trzy posiedzenia Prezydium
w trybie telefonicznym (19.09.2017 r.,
26.09.2017 r. 1 28.09.2017 r.). Na posiedzeniach
tych podjeto uchwaty dotyczace przyznania
praw wykonywania zawodu oraz skierowan
do realizacji stazu podyplomowego, a dodat-
kowo na posiedzeniu telefonicznym w dniu
26 wrzeénia br., Prezydium wyrazito zgode
na wydatkowanie kwoty tysigca zlotych
z budzetu Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystow na zakup piecdziesieciu koszulek
dla cztonkéw OIL w Lodzi, wspierajacych
protest glodowy lekarzy.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie Prezydium ORL - 7 listo-
pada 2017 roku, godz. 12:00.

/ posiedzen Rady
24 pazdziernika 2017 r.

Posiedzenie prowadzil prezes ORL
w Lodzi - Grzegorz Mazur.

Prezes G. Mazur zaproponowal zmiang
porzadku obrad w zwigzku z obecnoscia
na posiedzeniu Rady zaproszonych go$ci:
Wojciecha Kuncmana, przewodniczacego
Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow
OIL w Lodzi oraz Mateusza Kowalczyka,
wiceprzewodniczacego Kota.

Prezes przypomnial, ze trwajacy od kil-
kunastu miesiecy protest lekarzy rezyden-
tow w ostatnich tygodniach zaostrzyl sie.

W zeszlym roku odbywaly si¢ manifestacje
w Warszawie, a w tym roku, 2 pazdziernika,
rozpoczal sie protest gtodowy w Dzieciecym
Szpitalu Klinicznym Warszawskiego
Uniwersytetu Medycznego. W skali kraju
odbylo si¢ juz kilkanascie pikiet poparcia.
Glodéwke rozpoczeli lekarze rezydenci

w kilku miastach Polski, m.in. Lodzi,
Gdansku, Szczecinie i Lesznie. W Lodzi,
podobnie jak w innych duzych miastach
Polski, 2 pazdziernika, w pierwszy dzien
rozpoczecia gtodéwki, odbyla si¢ akcja odda-
wania krwi. Prezes podkreslil, ze to pigkny
gest, ktory zastuguje na docenienie.

G. Mazur zdat relacje z wizyty
u protestujacych lekarzy rezydentow
w Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im.
Barlickiego w Lodzi, jaka odbyt z cztonkami
Prezydium w miniong sobote. Prezes dodal,
ze w tej sytuacji powinni$my poczuc si¢
wspoélnoty. Okregowa Izba Lekarska w Lodzi,
jako jedna z pierwszych w kraju poparta pro-
test rezydentow. Prezes Mazur przekazat tez
lekarzom rezydentom poparcie Swiatowego
Stowarzyszenia Lekarzy (WMA).Tydzien
wczedniej prezes Mazur, jako jedyny przed-
stawiciel Polski brat udzial w Zgromadzeniu
Ogélnym WMA, gdzie przedstawit sprawe
polskich lekarzy. Wczeéniej prezes NRL
- M. Hamankiewicz zwrdcil sie listownie
z pro$ba o pomoc do Stowarzyszenia.

G. Mazur zostat jednak poproszony o przed-
stawienie szczegotow protestu i postulatéw
polskich lekarzy. Swiatowe Stowarzyszenie
Lekarzy nie tylko wydalo rezolucje, w ktorej
nawoluje rzad do zmian w ochronie zdro-
wia, ale takze zaznacza, ze lekarze z calego
$wiata solidaryzuja si¢ z polskimi lekarzami.
Rezolucje przyjeto jednoglo$nie, mimo

ze wczesniej jeden z tematéw obrad dotyczyt
etycznych aspektow udziatu lekarzy w straj-
kach glodowych. Prezes podkreslit, ze rezo-
lucja Swiatowego Stowarzyszenia Lekarzy
wywolata w Polsce sporo zamieszania. Po jej
upublicznieniu, minister zdrowia Konstanty
Radziwill o§wiadczyl, ze rezygnuje z czlon-
kostwa w Naczelnej Radzie Lekarskiej.

Grzegorz Krzyzanowski, wiceprezes
ORL, wspomniat pikiete poparcia dla
lekarzy rezydentow, jaka odbyla sig¢ 15 paz-
dziernika br. w Pasazu Schillera w Lodzi.
Wiceprezes podkreslil, ze mtodzi lekarze
przykladaja duzg wage do apolitycznosci
protestu. Wielu politykéw dzi$ chcialoby sie
wlaczy¢ do protestu i zbi¢ kapitat polityczny
przy tej okazji. Mlodzi lekarze stusznie sie
przed tym bronig.

Glos zabrali nastepnie przedstawiciele
mlodych lekarzy: Wojciech Kuncman
i Mateusz Kowalczyk.

Przewodniczacy KMLIiLD podkreslil,
ze postulaty lekarzy rezydentéw, ktérzy
sg inicjatorami protestu to postulaty
calego srodowiska medycznego. Wzrost
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Uchwala ORL w Lodzi
nr 2552/V11/2017
z 24 pazdziernika 2017 r.

w sprawie udzielenia pomocy
lekarzom w prowadzonej przez nich
akcji protestacyjnej
Na podstawie art. 5 pkt 14), 19) oraz

25 pkt. 3), 4), 5) ustawy z dnia 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (tj. DzU 2016 r.,
poz. 522 z p6zniejszymi zmianami) uchwala
sie, co nastepuje:

S1

Postanawia sie udzieli¢ wsparcia
lekarzom biorgcym udziat w prowa-
dzonej przez nich akgji protestacyjnej,
stosownie do uzasadnionych potrzeb,
w szczegolnosci w formie pomocy
finansowej, prawnej, organizacyjne;j.

Ustalenie zasad udzielania pomocy,
o ktorej mowa w ust. 1, powierza si¢
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi.

§$2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Uchwata ORL w Lodzi
nr 2553/VII/2017
z 24 pazdziernika 2017 r.

W sprawie terminow posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

Na podstawie art. 25 ust. 10 ustawy
z dnia 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU nr 219, poz. 1708 - tekst jednolity)
oraz § 24 uchwaty nr 17/90/I Naczelnej
Rady Lekarskiej z 5 maja 1990 r. w spra-
wie ramowych regulaminéw organizacji
i trybu dziatania okregowych zjazdow
lekarzy, okregowych rad lekarskich i okre-
gowych komisji rewizyjnych uchwala sie,
co nastepuje:

§1

Ustala si¢ nastepujace terminy
posiedzen Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi w 2018 r. do zakonczenia
VII kadencji: 9 stycznia, 13 lutego.

$2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

finansowania poprawi jakos¢ opieki,
zmniejszy kolejki i poprawi jakos¢

pracy. Lekarze nie powinni pracowaé

po osiemdziesigt godzin tygodniowo. W.
Kuncman wspomnial, ze mlodzi lekarze

z Lodzi sg bardzo zaangazowani w protest.
Na manifestacje do Warszawy, pod gmach
Kancelarii Prezes Rady Ministréw poje-
chalo ponad sto dwadziescia 0séb, a pigéset
0s6b pojawilo sie na pikiecie w Pasazu
Schillera w Lodzi. Srodowisko medyczne sie
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konsoliduje, ale protest, zwlaszcza glodowy,
nie moze trwac wiecznie. Decyzje o jego
zakonczeniu moze zmieni¢ deklaracja rzadu
o wzro$cie naktadéw do poziomu 6,8 proc.
w ciagu trzech lat. Kuncman poprosit Rade
o wsparcie finansowe na prowadzenie akcji
informacyjnych (m.in. ulotki, plakaty)
wsrdd pacjentéw.

Nastepnie glos zabral wiceprzewodni-
czacy KMLILD, ktory zapowiedzial organi-
zacje kolejnej pikiety i marszu poparcia dla
rezydent6w, jaki odbedzie si¢ w niedziele,
29 pazdziernika, na ul. Piotrkowskiej.

O godz. 13 przemarsz wyruszy z Placu
Wolnosci i zakonczy si¢ pikieta w Pasazu
Schillera. M. Kowalczyk przedstawil tez
obywatelski projekt ustawy zmieniajacej
sposob finansowania ochrony zdrowia,
ktéry zaklada wzrost naktadéw na ten cel
do 6,8 proc. w latach 2018-2020, przygo-
towany przez Porozumienie Rezydentow
OZZL, a nastepnie poprosit chetnych czton-
kéw Rady o zlozenie podpiséw na listach
poparcia dla tego projektu.

(Wigcej o protescie rezydentow piszemy
na famach biezgcego numeru ,,Panaceum”,
zamieszczamy tam réwniez wiele zdjeé
z przebiegu jego poszczegdlnych form: akcji
oddawania krwi, gtodéwek, pikiet.)

Kontynuujgc temat protestu organizo-
wanego przez Porozumienie Rezydentdéw,
prezes G. Mazur podkreslil, ze najwicksza
jego sila jest autentyczno§¢. W mediach
pojawiaja si¢ twarze mlodych lekarzy,
dodatkowo cale srodowisko medyczne jest
skonsolidowane bardziej niz kiedykolwiek
weczesniej, o czym $wiadczy powolanie
ogolnopolskiego Porozumienia Zawodow
Medycznych. G. Krzyzanowski przypo-
mnial, ze takie porozumienie udato si¢
przed laty stworzy¢ w Lodzi, ale ta idea nie
rozprzestrzenita si¢ na calg Polske. W tym
przypadku tak si¢ stato.

Malgorzata Zatke-Witkowska, prze-
wodniczaca Lodzkiego Oddziatu OZZL
zapewnila, ze jest pelna podziwu dla tych
mtodych ludzi, ktérzy majg w sobie duzo
sity i madro$ci. Poprosila Rade o wsparcie
prawne i finansowe dla 0s6b, ktore czynnie
zaangazowaly si¢ w protest. Jednoczes$nie
zadeklarowala takie wsparcie ze strony
zwiazku dla cztonkéw OZZL. Dodata,
ze lekarze, ktorzy prowadzg glodowke,
korzystaja z urlopéw bezplatnych. Prezes
G. Mazur zapewnil, ze 16dzki samorzad
lekarski jest w stanie zapewni¢ pomoc
prawna dla lekarzy rezydentéw, bioracych
udzial w protescie, a takze tych, ktérzy staja
si¢ ofiarami hejtu.

Mlodzi lekarze opowiedzieli o swoich
pomystach zaostrzenia protestu. Glos w dys-
kusji na ten temat zabrali: Robert Filipczak,
Robert Sujka, Pawet Czekalski, Lukasz
Jasek, Ryszard Golanski i Beata Zwolinska.
M. Kowalczyk zaproponowat tez cztonkom
Rady wspolny udziat w akgji ,,Szlachetna
Paczka”, w celu przygotowania §wigtecznych

paczek dla najbardziej potrzebujacych.
Pomyst zostal zaakceptowany.

Na posiedzeniu ORL w Lodzi pojawit
sie rowniez Jan Czarnecki, lekarz rezydent,
ktory brat udzial w gtodéwce w Warszawie,
a teraz organizuje protest gtodowy w Szpitalu
im. Barlickiego. J. Czarnecki poinformowal,
ze w ,Barlickim” planowana jest konferencja
prasowa dotyczaca gtodowki, w ktorej wezma
udziat przedstawiciele innych zawodéw
medycznych, m.in. diagnostéw laboratoryj-
nych, fizjoterapeutdw oraz pielegniarek.

Po zakonczeniu dyskusji cztonkowie
t6dzkiej Rady podjeli uchwate o udzieleniu
wsparcia lekarzom rezydentom, biorgcym
udzial w prowadzonej przez nich akcji
protestacyjnej, stosownie do uzasadnionych
potrzeb, w szczegolnosci w formie pomocy
finansowej, prawnej, organizacyjnej (tekst
uchwaty — obok).

Powrécono do standardowego prze-
biegu posiedzenia ORL i po zakceptowaniu
porzadku obrad, przegtosowano przyjecie
protokotlu z poprzedniego posiedzenia ORL
nr 28/VII/2017. Nastepnie Pawel Czekalski,
sekretarz 16dzkiej ORL, przedstawit spra-
wozdanie z prac jej Prezydium odbytego
3 pazdziernika br. (relacja powyzej), poin-
formowat tez, ze 12 pazdziernika odbylo si¢
korespondencyjne posiedzenie Prezydium,
ktére podjeto trzy apele (ich teksty — obok).

W kolejnym punkcie obrad, prezes
Grzegorz Mazur zdal relacje z posiedzenia
Naczelnej Rady Lekarskiej, ktora miata
miejsce 15 wrzesnia br. Najwazniejszymi
tematami NRL byly:

1) wymiana dokumentu Prawo
Wykonywania Zawodu;

G. Mazur poinformowal cztonkéw
ORL, ze w NIL zostal powolany zespo6t
ds. wymiany dokumentéw praw wyko-
nywania zawodu, ktérego zadaniem jest
wypracowanie jak najlepszego rozwigzania,
nieobcigzajacego finansowo okregowych izb
lekarskich.

2) uzaleznienia, jakie wystepuja wsrod
lekarzy;

Goéciem posiedzenia NRL byt
dr n. med. Bohdan Woronowicz - psy-
chiatra, pelnomocnik ds. zdrowia lekarzy
w NIL w Warszawie, ktory zajmuje sie
kwestig uzaleznien wérdd lekarzy. Doktor
zwracal uwagge, ze leczenie uzaleznionego
mozna podjaé dopiero, kiedy sam wyrazi
na to zgode, a uzyskanie jej od lekarza jest
bardzo trudne. B. Woronowicz informowat,
ze w przypadku uzasadnionych podejrzen
uzaleznienia u konkretnego lekarza, mozna
uciec si¢ do czasowego ograniczenia prawa
wykonywania zawodu. Czltonkowie samo-
rzadu zwrdcili jednak uwage, ze taki krok
moglby jeszcze pogorszy¢ sytuacje danego
lekarza.

Na posiedzeniu NRL goscil minister
zdrowia — Konstanty Radziwilt. Minister
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odpowiadal tylko na zgloszone wczesniej
pytania. Dotyczyly one m.in. przepiséw

o tajemnicy lekarskiej, a takze utworzenia
departamentu ds. stomatologii, na co mini-
ster odpowiedzial, ze nie ma takich planéw.
Pochwalil sie tez, ze udato mu sie¢ zwiekszy¢
liczbe studentéw medycyny w kraju o okoto
tysiac osob.

G. Mazur poinformowal tez, ze NRL
podjeta uchwate o podziale mandatéw
na Krajowy Zjazd Lekarzy VIII kadencji.
ORL w Lodzi przypadlo trzydziesci pig¢
mandatéw, czyli o trzy wiecej niz w obecne;j
kadencji.

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, prezes G. Mazur
poinformowat o sytuacji Oddziatu
Neurologicznego w Szpitalu im. Jana Pawta II
w Belchatowie. Wypowiedzenia z pracy
zlozylo tam siedmiu lekarzy neurologéw. Ich
powodem byly niskie wynagrodzenia i proba
przerzucenia odpowiedzialno$ci za bledy
medyczne ze szpitala na lekarzy. Prezes
odczytal cztonkom Rady odpowiedz mar-
szalka wojewodztwa — Dariusza Klimczaka
na stanowisko, jakie Rada wydata w zwigzku
z opisang sytuacja. Marszalek napisal, ze przy-
jat stanowisko z zainteresowaniem, po czym
z przykro$cig stwierdzil, Ze jego zdaniem nie
Przynosi ono wsparcia w procesie unormowa-
nia sytuacji. Podobnie jak odmowa wydruko-
wania w ,,Panaceum” ogloszenia o pracy dla
neurologdw, ktore zlecita dyrekeja szpitala.
Pawet Czekalski, szef Kolegium Redakcyjnego
»Panaceum” wyjaénil, ze redakcja musiata
odmowi¢ publikacji ogtoszenia, zeby spetni¢
wole wyrazong w stanowisku Prezydium ORL
z 3 pazdziernika br.

Na koniec tej czgsci obrad, prezes
G. Mazur zapoznat cztonkéw Rady z kry-
tycznym stanowiskiem ORL w Olsztynie
w sprawie zatrudniania w Polsce lekarzy
ze Wschodu.

W czeéci dotyczacej spraw komisji pro-
blemowych, poruszono kwestie dotyczace:

- Okregowej Komisji Wyborczej;

Lidia Klichowicz, przewodniczaca
Komisji, zdala sprawozdanie z pierwszej
tury wyboréw na delegatéw VIII kadencji
OIL w Lodzi. Poinformowata, ze dotychczas
wybrano dwustu dwudziestu dwoch dele-
gatéw, w tym stu siedemdziesigciu szesciu
lekarzy i czterdziestu szesciu lekarzy denty-
stow. Dodala, ze pie¢dziesieciu delegatéw ma
mniej niz czterdziesci lat. Wyniki wyborow
zostang opublikowane na stronie interne-
towej OIL w Lodzi oraz w Biuletynie ORL
- zalgcznika do ,,Panaceum”. L. Klichowicz
zwrocila tez uwage na bardzo r6zng orga-
nizacje wyboréw. W jednych okregach byty
przygotowane perfekcyjnie, w innych - nie-
stety — bardzo nieprofesjonalnie.

Wilodzimierz Kardas, cztonek Komisji,
w uzupelnieniu przypomnial, ze w ciagu
siedmiu dni od ogloszenia wynikéw
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wyboréw, lekarze maja prawo do zlozenia
protestu. Dodat tez, ze I6dzka Izba od pierw-
szych kadencji ma podobna aktywnos¢
wyborcza. W tych wyborach na trzysta
dziewigcédziesiat cztery mandaty, zgloszono
kandydatéw na obsadzenie dwustu pigé-
dziesieciu pieciu. To daje aktywnos¢ zglo-
szeniowa na poziomie 65 proc. Na te liczbe
mandatéw obsadzonych zostanie dwiescie
dwadziescia trzy, czyli 87 proc. Wérod
delegatow okolo 65 proc. bedzie ponownie
pelnito t¢ funkgje.

- Komisji Stomatologicznej ORL;

Prezes G. Mazur ztozyl pisemne podzig-
kowania dr. n. med. Jackowi Pypciowi
za organizacje 6smej edycji Lodzkich
Spotkan Stomatologicznych. Z kolei J. Pype¢
podzigkowal za wsparcie medialne Kolegium
Redakcyjnemu ,,Panaceum”, wreczajac oko-
licznosciowy dyplom.

- Komisji Kultury ORL.

Andrzej Swigs, jej przewodniczacy, zdat
relacje z Ogoélnopolskiej Wystawy Fotografii
Lekarskiej, jaka odbyla sie w Izbie w miniona
niedziele, a na ktéra nadestata swoje zdjecia
rekordowa liczba lekarzy i lekarzy dentystéw
z calej Polski. Spowodowane to zostalo, jak
sie wydaje, dzieki zmienionej formule nad-
sylania zdje¢ droga elektroniczng. Zdobywca
pierwszego miejsca otrzymal nagrode
w kwocie tysigca zlotych.

Andrzej Swigs zapowiedziat tez nadcho-
dzace imprezy, ktore odbeda sie:

- Koncert Zaduszkowy - 3 listopada,
godz. 19:00,

- Turniej Nalewek — 24 listopada,
godz. 20:00,

- Bal Sylwestrowy - 31 grudnia,
godz. 20:30.

Omawiajac biezace sprawy delegatur,
glos zabierali:

1) Delegatura Lodzka - szef Grzegorz
Krzyzanowski, ktéry poinformowat o prze-
biegu ostatniego posiedzenia delegatow.

Posiedzenie zostalo podzielone na dwie
cze$ci. W pierwszej wystapit Artur Olsinski,
dyrektor 16dzkiego Oddziatu NFZ, ktdry
opowiadal o sieci szpitali i nowym sposobie
ich finansowania. W drugiej czesci podjeto
temat protestu rezydentow. Go$ciem byl
Damian Patecki, jeden z organizatoréw
protestu rezydentéw i uczestnik gto-
dowki w Dziecigcym Szpitalu Klinicznym
w Warszawie. G. Krzyzanowski powiedziat,
ze podczas posiedzenia dyskutowano nad
réznymi formami wsparcia protestu rezyden-
tow. W. Kardas wspomnial tez o deklaracji
ze strony dyrekcji NFZ do szkolenia dyrek-
toréw szpitali w zakresie nowego sposobu
rozliczen z Funduszem.

2) Delegatura Piotrkowska — szef
Grzegorz Gradowski, ktéry poinformowat,
ze problemy Oddziatu Neurologicznego
w Belchatowie przekladaja si¢ na problemy
Oddziatu Neurologicznego i Choréb
Wewnetrznych w Radomsku, jako ze szpital

w Belchatowie wstrzymat planowe przyjecia,
przez co pacjenci zgtaszaja sie¢ do oddalonego
0 50 km Radomska, gdzie zaczyna brakowa¢
miejsc.

3) Delegatura Sieradzka - szefowa Beata
Zwolinska stwierdzila, ze w Wojewoddzkim
Szpitalu Specjalistycznym w Sieradzu aktyw-
nos¢ lekarzy rezydent6éw jest zdecydowanie
mniejsza niz w Lodzi; nie tylko nie inicjuja
protestu glodowego, ale nie wszystkie
oddziaty zostaly oplakatowane, nie organi-
zuje si¢ rowniez wyjazdow na pikiety.

4) Delegatura Skierniewicka - szef Robert
Filipczak poinformowal, Ze na ostatnim
posiedzeniu delegatéw dyskutowano na tym,
w jaki sposob zaktywizowac rejon wyborczy
w Brzezinach.

W trakcie obrad Rady, G. Mazur zapo-
znal jej cztonkow z biezaca korespondencja,
jaka nadeszla ostatnio na adres Biura OIL.
Byly to:

- dwa pisma od ORzOZ w Lodzi, z infor-
macja o skierowaniu do OSL w Lodzi wnio-
sku o ukaranie dwoch lekarzy z Delegatury
Lodzkiej OIL.

W czeéci obrad, dotyczacych spraw réz-
nych i wolnych wnioskéw, cztonkowie Rady
podjeli uchwaty:

- W sprawie terminéw posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi w 2018
r. do zakonczenia VII kadencji (ustalono je
na 9 stycznia oraz 13 lutego);

- w sprawie zobowiazania jednego
z lekarzy, cztonka OIL w Lodzi, do odbycia
uzupelniajacego przeszkolenia.

Prezes G. Mazur przekazal cztonkom
Rady:

- zaproszenie na konferencje
Porozumienia Zawodéw Zaufania
Publicznego, ktéra odbedzie si¢ 14 listopada
2017 r. na Wydziale Prawa i Administracji
UL, a podzielona zostata na trzy panele dys-
kusyjne, w tym odbedzie si¢ panel medyczny
(jej gosciem ma by¢ postanka Joanna
Kopcinska z Lodzi);

- informacje o zgodzie na udostepnienie
sal Urzedu Miasta Lodzi w celu zorganizo-
wania XXXVI Okregowego Zjazdu Lekarzy
w dniu 17 marca 2018 r.

Na koniec Pawel Czekalski, sekretarz
ORL w Lodzi, przedstawil sprawe doktora,
wobec ktdrego zgloszono uzasadnione podej-
rzenia o uzaleznienie od $rodkéw psychoak-
tywnych. Rada zdecydowala o powotaniu
specjalnej komisji ds. orzekania o zdolnosci
do pracy, w sktad ktérej weszli: P. Czekalski
- przewodniczacy , cztonkowie: Marcin
Budnik i Leszek Dobrowolski.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie ORL - 28 listopada
2017 r., godz. 10:00.
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Apel nr 1/2017
Komisji Etyki Lekarskiej Naczelnej Rady Lekarskiej
z 14 wrzesnia 2017 r.

o przestrzeganie zasad obowiazujacych podczas zajec¢ szkoleniowych

W zwigzku z naplywajacymi do samorzadu lekarskiego sygna-
fami o niewta$ciwym zachowaniu niektdrych lekarzy i lekarzy
dentystow w trakcie szkolen realizowanych w ramach ksztalce-
nia podyplomowego, Komisja Etyki Lekarskiej Naczelnej Rady
Lekarskiej czuje sie¢ w obowiazku przypomnie¢ nastepujace fakty.

Zobowigzanie do stalego poszerzania wiedzy medycznej oraz
obowiazek sumiennego postepowania sg istotnymi elementami
przyrzeczenia lekarskiego, zapisanego w Kodeksie Etyki Lekarskiej,
a udzial w doskonaleniu zawodowym jest moralnym i prawnym
obowigzkiem kazdego lekarza i lekarza dentysty.

Z kolei uczestniczenie w zajeciach w ramach specjalizacji
jest oczywistym obowigzkiem solidnego realizowania szkolenia
z zakresu dobrowolnie wybranego przez lekarza i lekarza dentyste.
Oczekuje sie od nich sumiennego i jak najszerszego przyswajania
przekazywanej im wiedzy i wykorzystania jej w pracy zawodowej.
Od lekarzy i lekarzy dentystéw oczekuje sie takze wtasciwego i kul-
turalnego zachowania si¢ w trakcie ich trwania.

Permanentne sp6znianie si¢ o kilkadziesigt minut na wyktady,
opuszczanie zajec przed terminem ich zakonczenia, nierozliczanie
sie z pisemnych prac, lekcewazacy czy wrecz arogancki stosu-
nek do 0séb prowadzacych i organizujacych zajecia w zadnym
wypadku nie powinien mie¢ miejsca i nie moze by¢ akceptowany.
Wielu wykladowcéw podkresla, ze odbiera podobne zachowania
jako wyraz braku szacunku dla ich wiedzy i dorobku zawodowego

oraz jako lekcewazenie instytucji, ktéra szkolenie organizuje,
w tym takze Izby Lekarskiej.
Komisja Etyki Lekarskiej NRL pozwala sobie w tym miejscu
przywota¢ art. 52 Kodeksu Etyki Lekarskiej, przypominajacy
o powinnosci okazywania sobie przez lekarzy wzajemnego sza-
cunku. Komisja Etyki Lekarskiej przypomina takze, ze zawéod
lekarza i lekarza dentysty wiaze si¢ z wysokimi standardami etycz-
nymi, a wszyscy czlonkowie samorzadu lekarskiego zobowigzani
sa do dbania o godnos$¢ zawodu. Komisja Etyki Lekarskiej zwraca
takze uwage, ze lekarze rozpoczynajacy kurs, powinni zosta¢ poin-
formowani o zasadach jego odbywania i wymogach dotyczacych
uzyskania zaliczenia, a osoby prowadzace szkolenie powinny dba¢
o przestrzeganie przez uczestnikow zasad udziatu w zajeciach
i majg prawo je egzekwowad¢, tacznie z odmowa zaliczenia.
Komisja Etyki Lekarskiej apeluje do wszystkich lekarzy i leka-
rzy dentystow o przyjecie przedstawionych uwag.

Andrzej Wojnar - przewodniczacy
Andrzej Baszkowski - sekretarz

Od redakcji: Apel komisji Etyki Lekarskiej NRL o przestrzega-
nie zasad obowiazujacych podczas zaje¢ szkoleniowych, publiku-
jemy na prosbe Komisji Etyki Lekarskiej ORL w Lodzi, podpisana
przez jej przewodniczacego — prof. Janusza Wasiaka.

KOLEZANKO, KOLEGO!
Komisja Informacyjno-Wydawnicza ORL w todzi zaprasza:
ODWIEDZ STRONY TWORZONE DLA CIEBIE

www.oil.lodz.pl

www.panaceum.lodz.pl

BADZ NA BIEZACO! — INFORMUJ KOLEGOW! KORZYSTAJ!

W trosce o nasze izbowe finanse i ochrone srodowiska ponownie apelujemy
o podjecie decyzji w sprawie kolportazu pisma ,Panaceum”.

Mozesz wybra¢:

— wersje papierowa ,Panaceum” (jak dotychczas - nie musisz tego zgtaszac);

- jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla matzenstwa lekarskiego (zgtos do redakgji i podaj adres pocztowy
do korespondencji oraz dane obojga matzonkéw: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL);

— wersje elektroniczng ,Panaceum” zamiast papierowej (zgtos do redakgcji i podaj adres poczty elektronicznej
oraz swoje dane: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL i dotychczasowy adres do korespondencji).

Prosimy o kontakt:

Sekretariat OIL w £odzi, ul. Czerwona 3 — e-mail: biuro@oil.lodz.pl, tel. 42 683 17 01, 42 683 17 09

Dziat Rejestru Lekarzy - tel. 42 683 17 17

Redakcja ,Panaceum” — e-mail: panaceum@oil.lodz.pl, tel. 42 683 17 10

VI | BIULETYN ORL W £ODZ|
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Komitet Inicjatywy Ustawodawczej
Ustawy o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

Wykaz obywateli, ktérzy udzielaja poparcia projektowi ustawy
Projekt: Ustawa o zmianie ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych

Adres zamieszkania

L.p. Imie (imiona) i nazwisko . . -
P el ) (miejscowos¢, ulica, nr domu, nr lokalu)

Nr ewidencyjny PESEL Podpis
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/ lekarskiej wokandy

Btad lekarski w. .. neglizu

Siegajac przez dwanascie lat do lekar-
skich wokand, opisywalem zawiste przed
Okregowym Sadem Lekarskim sprawy,
dotyczace odpowiedzialnosci zawodowej
lekarzy za bledy zwigzane z wykonywaniem
zawodu. Cel tego mozna stresci¢ stowami:
»Kku nauce i przestrodze”.

Na poczatku mojej dziatalno$ci obowia-
zywaly przepisy o ograniczonej zewnetrznej
jawnoéci postepowania toczacego sie przed
organami odpowiedzialno$ci zawodowej,
dziatajagcymi przy izbach lekarskich; roz-
prawa przed sgdem lekarskim byta jawna
tylko dla cztonkéw samorzgdu. System
odpowiedzialnoéci dyscyplinarnej, ktory
nie dopuszcza mozliwoéci zgdania przez
pokrzywdzonego pacjenta (a takze samego
lekarza) rozpoznania sprawy, byl jednak
krytykowany jako przeciwny miedzy-
narodowym standardom. Art. 6 ust. 1
Konwencji o ochronie praw czlowieka
i podstawowych wolnosci, sporzadzonej
w Rzymie 4 listopada 1950 r., przewiduje
bowiem sprawiedliwe i publiczne rozpatrze-
nie kazdej sprawy z pewnymi, okre$lonymi
wyjatkami. Jawnos$¢ sadowego procesu
moze by¢ zatem ograniczona wylacznie
»ze wzgledow obyczajowych, z uwagi
na porzadek publiczny lub bezpieczenstwo
panstwowe w spoleczenstwie demokratycz-
nym, gdy wymaga tego dobro maloletnich
lub gdy stuzy to ochronie zycia prywatnego

stron albo tez w okolicznosciach szcze-
g0lnych, w granicach uznanych przez sad
za bezwzglednie konieczne, kiedy jawno$¢
moglaby przynies¢ szkode interesom
wymiaru sprawiedliwosci”.

Od 1 stycznia 2010 r. postepowanie
przed sadami lekarskimi jest jawne
na takich samych zasadach jak postepowa-
nie karne. Pozwala to wprost odwolywaé
si¢ do orzecznictwa sadéw powszechnych,
ktdre kieruja si¢ podstawows regula, ze jaw-
no$¢ postepowania stuzy nie tylko intere-
sowi stron procesu, ale takze interesowi
publicznemu, a mianowicie poinformowa-
niu spoleczenstwa o postegpowaniu i podda-
niu tego postepowania kontroli publicznej.
Zgodnie z tym m.in.: 1) prawo do jawnego
postepowania przed sgdem obejmuje
takze udziat prasy, radia i telewizji, ktore
pelnia doniostg role w rozpowszechnianiu
informacji o postepowaniu karnym i jego
rezultacie; 2) wazny interes prywatny, ktory
uzasadnialby wylaczenie jawnosci postepo-
wania dotyczy tylko sytuacji wyjatkowych,
odnoszacych sie do sfer prywatnych uczest-
nika procesu, ktérych publiczne ujawnienie
mogtloby realnie wyrzadzi¢ krzywde temu
uczestnikowi albo innym osobom, pod
warunkiem jednakze, ze publiczne ujawnie-
nie okolicznosci czynu nie jest niezbedne
do zapewnienia opinii publicznej rzetelnej
informacji o danej sprawie i umozliwienie

poznania przestanek, na jakich oparto
wydane orzeczenie.

Ostatnio okazalo sie¢ jeszcze, ze jawny
charakter majg mie¢ nie tylko informacje
dotyczace konkretnego postgpowania
toczacego si¢ przed sadem lekarskim, ale
calej dzialalnosci orzeczniczej tegoz organu.
Jedno ze stowarzyszen, ktore w swoim
statucie zapisalo ochrone¢ praw pacjentéw,
wystapito do Okregowego Sadu Lekarskiego
z wnioskiem o udostepnienie informacji
publicznej poprzez przestanie kserokopii
lub skanow wszystkich jego orzeczen,
wydanych na przestrzeni kilku lat. OSL
w stosownym pi$mie poinformowal, ze nie
ma podstaw do uwzglednienia wniosku,
poniewaz zadane informacje nie znajduja
sie w katalogu zawartym w art. 6 ust. 1
pkt 4a ustawy o dostepie do informacji
publicznej (przepis ten wymienia jako
informacje publiczne tre$¢ orzeczen sadow
powszechnych, Sadu Najwyzszego, sadow
administracyjnych, sadéw wojskowych,
Trybunalu Konstytucyjnego i Trybunalu
Stanu), a dodatkowo sprzeciwiajg sie tresci
art. 3 ust. 1 pkt 1 tej ustawy, ograniczaja-
cego dostep do informacji publicznej tylko
do dokumentéw istotnych dla interesu
spolecznego. OSL wskazywal réwniez,
ze ze wzgledu na liczbe orzeczen, udzielenie
informacji powigzane bedzie z koniecz-
noécig czasochtonnego przeprowadzenia >

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

9 wrzesnia 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 5 wrze$nia 2017 r. w sprawie sposobu prowadze-
nia centralnego rejestru niespokrewnionych potencjalnych
dawcéw szpiku i krwi pepowinowej (DzU 2017 r., poz. 1720).
Rozporzadzenie okresla sposob prowadzenia rejestru, ktory
zawiera: 1) dane dawcow szpiku i komoérek krwiotworczych

15 wrzes$nia 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 11 wrzesnia 2017 r. w sprawie warunkow pobie-
rania krwi od kandydatéw na dawcéw krwi i dawcow krwi
(DzU 2017 r., poz. 1741). Rozporzadzenie okresla: 1) kryteria
dopuszczenia dawcow krwi do oddawania krwi i jej sktadni-
kow; 2) kryteria dyskwalifikacji stosowane wobec kandydatow

krwi obwodowej; 2) dane krwi pepowinowej; 3) dokumentacje
procedur doboru dawcy i jednostek krwi pepowinowej z zasobéw
rejestru.

10 wrze$nia 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 8 wrzes$nia 2017 r. w sprawie okreslenia kwalifikacji
oraz stazu pracy wymaganych od oséb zatrudnionych w jednost-
kach organizacyjnych publicznej stuzby krwi oraz wykazu sta-
nowisk w poszczegoélnych dziatach i pracowniach tych jednostek
(DzU 2017 r., poz. 1724). Rozporzadzenie okresla: 1) kwalifikacje
oraz wymagany staz pracy od osob zatrudnionych przy pobie-
raniu, badaniu i preparatyce oraz wydawaniu krwi lub jej sktad-
nikéw w jednostkach organizacyjnych publicznej stuzby krwi;

2) wykaz stanowisk, w poszczegélnych dziatach i pracowniach
jednostek, zwiazanych z pobieraniem, badaniem i preparatyka
oraz wydawaniem krwi lub jej sktadnikow.

nr 11 (225) - listopad 2017

na dawcow krwi i dawcoéw krwi, a takze sposob informowania ich
o ewentualnej dyskwalifikacji i jej przyczynie; 3) wykaz badan
kwalifikacyjnych i badan diagnostycznych, ktérym poddaje sie
kandydata na dawce krwi i dawce krwi; 4) przeciwwskazania

do pobrania krwi i jej sktadnikéw; 5) dopuszczalng ilo§¢ oddawa-
nej krwi i jej sktadnikéw oraz czestotliwoé¢ ich oddawania;

6) szczegdlowe warunki dopuszczenia do zabiegu uodpornie-
nia lub innych zabiegéw wykonywanych w celu uzyskania osocza
lub surowic diagnostycznych.

Rozporzadzenie okreéla ponadto zakres informacji, ktére
powinny by¢ przekazane kandydatowi na dawce krwi i dawcy
krwi przed jej oddaniem, umozIliwiajacych wyrazenie zgody
na oddanie krwi lub jej sktadnikéw. Informacje te w szczegélno-
$ci dotycza: a) roli krwi w organizmie i jej znaczenia dla pacjenta;
b) procedur towarzyszacych pobraniu krwi lub jej skfadnikow, >
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analiz i wyciagow, polaczonych z zaanga-
zowaniem w ich pozyskanie pracownikéw
obstugi sadu i innych pracownikéw okrego-
wej izby lekarskiej.

Sprawa - ze skargi stowarzysze-
nia - trafita do Wojewddzkiego Sadu
Administracyjnego, ktéry wskazat,
ze ustawa o dostepie do informacji publicz-
nej zawiera generalng zasade transparent-
nosci zycia publicznego i podwyzszenia
$wiadomo$ci prawnej spoleczenstwa.
Wywiddl tez, ze informacje publiczng
stanowi tres¢ wszelkiego rodzaju doku-
mentéw odnoszacych si¢ do organu wladzy
publicznej, zwiagzanych z nim badz w jaki-
kolwiek sposdb dotyczacych tego organu.
Zarzucil Okregowemu Sadowi Lekarskiemu
»bezczynno$¢”, w rozumieniu przepiséw
o dostepie do informacji publicznej, z ktdra
mamy do czynienia wéwczas, gdy organ
zobligowany jest udzieli¢ takiej informacji,
a jej nie udziela. WSA nie mial watpliwosci,
iz informacja o treéci orzeczenia sadu lekar-
skiego dla osoby (stowarzyszenia), ktéra nie
wystepuje jako strona postepowania, jest
informacja publiczng, a OSL - jako organ
samorzadu zawodowego lekarzy, zajmu-
jacy sie prowadzeniem spraw dotyczacych
odpowiedzialno$ci zawodowej cztonkéw
tej korporacji zawodowej — jest podmio-
tem obowigzanym do jej udostgpnienia.
Zdaniem WSA, wyliczenie przez OSL
podmiotdéw, ktore sg zobowigzane do upu-
blicznienia orzeczen sadowych, jest jedynie
przykladowe.

Oczywiste jest, ze udostepnienie
orzeczen, o ktérych mowa, nastapiloby
z dokonaniem anonimizacji danych. Ale
nawet taki zabieg — jak sie wydaje — nie
bedzie w stanie zapobiec pozyskaniu przez
zainteresowang osobe (stowarzyszenie)

informacji, przydatnych do poszukiwania
mozliwos$ci dzialania w sprawie kon-
kretnego klienta. Okazuje sie, ze wiedza
o btedach medycznych ma walory rynkowe.
Jezeli wpiszemy w wyszukiwarce interne-
towej hasto ,,blad medyczny”, uzyskamy
calg liste podmiotéw, skorych do ich wyko-
rzystania nie tyle z korzyscig dla pacjenta,
ile dla wlasnego zysku. Informacje o tych
podmiotach okraszone sg hastami: ,,nawet
cztery razy wyzsze odszkodowanie”, ,,sku-
teczne dochodzenie”, ,wiemy, jak walczy¢”
itp. Jedna z fundacji, ktéra oficjalnie oferuje
bezptatng pomoc prawng poszkodowanym
pacjentom, na swojej stronie internetowe;j
zamieszcza aktywne okienko z treécia:
»zglos blad medyczny” oraz zadaniem
podania imienia i nazwiska oraz
adresu mailowego, a takze z infor-
magje: ,,Chcesz, zeby$my zadzwonili
do Ciebie w 28 sekund? Podaj swoj
numer telefonu. Czynne cata dobe”.

Rodzi si¢ zatem pytania, czy
mozliwos¢ posiadania przez organi-
zacje, zajmujace si¢ z jednej strony
(haslowo) ochrong praw pacjenta,
a z drugiej — dzialajace w kierunku
realizacji partykularnego interesu,
wyrazajacego si¢ w mozliwosci
przysporzenia majatkowego z tytutu
podjecia postepowan w sprawie bledow
lekarskich, zastuguje na ochrong?
Jezeli nawet takie dziatanie nasuwa
moralne watpliwoéci, to nie
doznaje ono zadnych
przeszkod praw-
nych. Sytuacja
ta przy-
pomina
zdoby-
wanie

klientéw do prowadzenia spraw przeciwko
zakltadom ubezpieczen przez tzw. ,kance-
larie odszkodowawcze”, ktore narzucajg
swoje ustugi, wykorzystujac etyczny zakaz
poszukiwania klientéw przez adwoka-
téw. Obawiam sie, ze w warunkach praw
rynkowych, opisane stany rzeczy ulegaja
utrwaleniu ze szkoda dla beneficjentow
zaréwno zdarzen ubezpieczeniowych, jak
i medycznych.

Jerzy Ciesielski
adwokat
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w tym takze przeprowadzenia badan kwalifikacyjnych i wywiadu
medycznego; ¢) mozliwych nastepstw dla stanu zdrowia dawcy
krwi i mozliwosci rezygnacji przez niego z oddania krwi lub

jej sktadnikéw; d) mozliwego sposobu wykorzystania krwi i jej
skfadnikéw, w tym mozliwosci ich przetworzenia.

26 wrze$nia 2017 r. weszla w zycie ustawa z 15 wrze$nia
2017 r. o szczegblnych rozwigzaniach zapewniajacych poprawe
jakosci i dostepnosci §wiadczen opieki zdrowotnej (DzU 2017 r.,
poz. 1774). Ustawa okresla szczegdlne rozwigzania zapewniajace
poprawe jakosci i dostepnosci $wiadczen opieki zdrowotnej.

27 wrze$nia 2017 r. weszto w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 22 wrzesnia 2017 r. w sprawie sposobu ustalania
ryczaltu systemu podstawowego szpitalnego zabezpiecze-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej (DzU 2017 r., poz. 1783).
Rozporzadzenie okreéla sposob ustalania ryczaltu dla placowek,
ktére zakwalifikowane zostaly do podstawowego szpitalnego
zabezpieczenia §wiadczen opieki zdrowotne;.

1 pazdziernika 2017 r. weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 28 sierpnia 2017 r. w sprawie ramowego
programu zaje¢ praktycznych dla kierunku lekarskiego i lekar-
sko-dentystycznego (DzU 2017 r., poz. 1728). Rozporzadzenie
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okresla w zalgcznikach ramowe programy zaje¢ praktycznych dla
kierunku lekarskiego i lekarsko-dentystycznego oraz sposéb ich
odbywania, dokumentowania i zaliczania, w tym zakres danych,
ktére powinny by¢ zawarte w dzienniku praktyk.

1 pazdziernika 2017 r. (w cz¢$ci od 1 stycznia 2019 r.) weszlto
w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 28 wrze$nia 2017 r.
zmieniajace rozporzadzenie w sprawie ogdélnych warunkdow
umow o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej (DzU 2017 r.,
poz. 1809). Zmiany dotycza: 1) definicji zawartych w rozporza-
dzeniu; 2) wprowadzenia wylaczen w zakresie zlecent podwyko-
nawcom udzielania §wiadczen opieki zdrowotnej; 3) obowigzku
prowadzenia w postaci elektronicznej, od 1 stycznia 2019 r.:
a) historii choroby — w przypadku $wiadczeniodawcy wykonu-
jacego dziatalno$¢ lecznicza w rodzaju §wiadczenia szpitalne,
b) historii zdrowia i choroby — w przypadku swiadczeniodawcy
udzielajacego ambulatoryjnych §wiadczen zdrowotnych, z wyla-
czeniem $wiadczeniodawcy realizujacego umowe w rodzaju pod-
stawowa opieka zdrowotna, wykonujacego dzialalnos¢ lecznicza
w formie praktyki indywidualnej; 4) wprowadzenia wylaczen
w zakresie mozliwo$ci wystawiania, przez niektére osoby, zale-
cen na wyroby medyczne i ich naprawe oraz recept; 5) sposobu

nr 11 (225) - listopad 2017



Jak podpisac bezpieczny
kontrakt?

Lekarze i lekarze dentysci coraz czesciej zamiast umoéw o prace pod-
pisuja umowy cywilnoprawne, tzw. kontrakty. Takie kontrakty korzy-
staja z tzw. swobody umow, co oznacza, Ze strony umowy (pracodawca
i pracownik) mogga ustali¢ zasady wspoélpracy miedzy soba wedlug wia-
snego uznania. Precyzyjne okreslenie poszczegolnych punktow takiej
umowy jest bardzo wazne dla bezpieczenstwa pracy lekarza.

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi jesienia organizuje konferencje dla
lekarzy i lekarzy dentystow, zrzeszonych w naszej Izbie, na temat zalet
i zagrozen tzw. kontraktéw. Izbowi prawnicy podpowiedza, jak bez-
piecznie zawiera¢ umowy cywilnoprawne. Natomiast juz dzi§ wszyscy
lekarze i lekarze dentysci - cztonkowie 16dzkiej OIL moga skorzysta¢
z bezptatnej pomocy naszych prawnikéw i radcdw prawnych przed
podpisaniem umowy cywilnoprawnej, ktérzy pomoga przeanalizowac
tekst proponowanego kontraktu (umowy cywilnoprawnej), ktory lekarz
lub lekarz dentysta zamierza zawrze¢ z podmiotem leczniczym.

Ustawa o dzialalnosci leczniczej nie zawiera wskazowek,
co powinno sie znalez¢ w takiej umowie, ale to w interesie lekarza jest
precyzyjne okreslenie, do czego i w jakim zakresie si¢ zobowiazuje;
powinien tez zdawac sobie sprawe, co oferuje mu pracodawca.

Nasi prawnicy sg dostepni

tel. 42 683 17 36 (tylko w godzinach dyzuréw):

Amadeusz Malolepszy - poniedziatek 14:00-16:00,

Jarostaw Klimek — wtorek 14:00-15:30,

Aleksandra Granosik-Kaczanowska - czwartek 14:00-16:00,
Pawel Lenartowicz - pigtek 11:00-13:00.

(JBT)

Doskonalenie zawodowe

Wszystko
w jednym akcie

Ukazalo sie obwieszczenie ministra
zdrowia z 28 wrzesnia 2017 r. w sprawie
ogloszenie jednolitego tekstu ministerial-
nego rozporzadzenia w sprawie sposobow
dopetniania obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow.
Tekst jednolity wskazanego rozporzadzenia,
zawarty w zalaczniku do obwieszczenia,
uwzglednia zmiany wprowadzone przez
cztery zmieniajace jego tre$¢ akty prawne,
jakie ukazaly si¢ miedzy 21 lipca 2005 r.

a 5 stycznia 2017 r.

Jak wiadomo, lekarz i lekarz denty-
sta ma obowigzek potwierdzenia swojej
aktywno$ci zawodowej poprzez uzyskanie
odpowiedniej liczby punktéw edukacyj-
nych, uzyskanych w nastepujacych po sobie
okresach rozliczeniowych, obejmujacych
czterdziesci osiem miesiecy (cztery lata).
Obowigzek doskonalenia zawodowego
zostaje spelniony, jezeli w okresie rozlicze-
niowym uzyskuje si¢ co najmniej dwiedcie
punktéw edukacyjnych. Wykaz wszystkich
form tego doskonalenia, wraz z liczba
punktu do kazdej z form przypisanych,
zawiera dziewietnascie pozycji i stanowi
zalacznik do rozporzadzenia.

Obwieszczenie zamieszczone zostalo
w internetowym Dziennik Ustaw z 17 paz-
dziernika 2017 r., poz. 1923.

(NS)
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okres$lania nalezno$ci za $wiadczenia rozliczane ryczaltem w sys-
temie zabezpieczenia.

12 pazdziernika 2017 r. weszly w zycie dwa rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z 14 wrzes$nia 2017 r.:

- jedno - zmieniajace rozporzadzenie w sprawie badan
psychiatrycznych i psychologicznych oséb ubiegajacych sie lub
posiadajacych prawo do wykonywania lub kierowania dzialalno-
$cig gospodarcza albo bezposrednio zatrudnionych przy wytwa-
rzaniu i obrocie materiatami wybuchowymi, bronia, amunicja
oraz wyrobami o przeznaczeniu wojskowym lub policyjnym
(DzU 2017 r., poz. 1787),

- drugie - zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie badan
psychiatrycznych i psychologicznych oséb ubiegajacych sie lub
posiadajacych pozwolenie na nabywanie oraz przechowywanie
materialéw wybuchowych przeznaczonych do uzytku cywilnego
(DzU 2017 r., poz. 1791).

23 pazdziernika 2017 r. (a czgsciowo od 1 stycznia 2018 r.)
weszto w zycie rozporzadzenie Ministra Zdrowia z 5 wrze-
$nia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie §wiadczen
gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjali-
stycznej (DzU 2017 r., poz. 1766). Zmiany polegaja na tym, ze:

nr 11 (225) - listopad 2017

1) w zalaczniku ,Wykaz swiadczen gwarantowanych w przy-
padku porad specjalistycznych oraz warunki ich realizacji”
dodano $wiadczenia: opieka nad pacjentem z cukrzyca oraz
opieka nad pacjentem zakazonym HIV, leczonym lekami anty-
retrowirusowymi (ARV) oraz zmieniono wymagania dotyczace
personelu do udzielania §wiadczenia ,,porada specjalistyczna

— leczenie osteoporozy”; 2) w zalaczniku ,,Wykaz swiadczen
gwarantowanych w przypadku procedur zabiegowych ambula-
toryjnych oraz warunki ich realizacji” dodano: ,,Podanie immu-
noglobuliny anty-RhD pacjentce RhD-ujemne;j”; 4) w zalaczniku
~Wykaz $wiadczen gwarantowanych w przypadku innych
$wiadczen ambulatoryjnych oraz warunki ich realizacji” dodano:
»Hemodializa/hemodializa z zapewnieniem 24-godzinnego
dyzuru”.

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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ANADAQIN [I4OLSIH Z

PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Andrzej Zebrowski

Niewielu medykéw zastuzylo na taka
pamie¢ jak prof. dr hab. n. med. Andrzej
Zebrowski, ktéry niedtugo po $mierci
doczekal si¢ tablic pamigtkowych
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. M. Kopernika w Lodzi, a takze...

w Uniejowie. Cho¢ od jego odejscia

minelto we wrzesniu tego roku pietnascie
lat, wcigz jest niedoscignionym wzorem
cztowieka, lekarza, filozofa i spotecznika
dla kilku pokolen medykéw, z ktérymi sie
zetknal. O takich jak on mawia si¢ zwykle,
ze to ludzie renesansu, bo imponujg wszech-
stronno$cia i szczegdlnym pojmowaniem
$wiata.

Byt cztowiekiem rozleglej wiedzy
(ukonczyl dwa fakultety), o licznych zainte-
resowaniach, nie tylko medycznych, do tego
niezwykle pracowitym. Niektérzy mowili,
ze wyrastal ponad ,epoke”, w ktdrej przy-
szto mu zy¢. Przypominajac Jego sylwetke,
jedynie pobieznie omawiamy zdobyte przez
Niego osiggniecia naukowe, cho¢ przeciez
s one bardzo waznym elementem Zycia
zawodowego Profesora. Chcemy skoncen-
trowac si¢ przede wszystkim na Jego ,,stuz-
bie ludziom”. Brzmi to moze patetycznie, ale
Profesor nie byl typem naukowca zaszytego
w laboratorium, odizolowanego od $wiata,
rzeczywiscie kochal ludzi i byt im zyczliwy.

Urodzil si¢ 13 maja 1941 r. w Radomiu,
jednak przez wieksza cze$¢ swojego zycia
zwigzany byl z Lodzig. Tu rozpoczyna
edukacje i w 1958 r. konczy Liceum
Ogdlnoksztalcgce przy ul. Sienkiewicza
- popularng ,,Tréjke”. Po maturze zdaje
na studia na Wydziat Lekarski t6dzkiej

Akademii Medycznej, uwieniczone w 1964 r.
dyplomem. W tym samym roku rozpoczyna
studia na Wydziale Biologii i Nauk o Ziemi
Uniwersytetu Lodzkiego, ktore finalizuje
w 1967 r., poszerzajac swoja wiedze w dzie-
dzinie biochemii.
Réwnoczesdnie ,,zalicza” dwuletni staz
podyplomowy i podejmuje prace lekarza
w 16dzkim Pogotowiu Ratunkowym, by
po roku rozpocza¢ swoj diugi, zawodowy
mariaz z macierzysta uczelniag medyczna.
Tu zdobywa kolejne stopnie specjalizacji:
z choréb wewnetrznych, kardiologii, chirur-
gii ogélnej oraz balneologii, a takze poko-
nuje kolejne szczeble drogi naukowej. Prace
doktorska z zakresu immunologii nowo-
tworéw broni w 1974 r., a w 1988 r. uzyskuje
tytul doktora habilitowanego za prace
pos$wigcong immunologii kardiologiczne;j.
Po zrobieniu doktoratu, A. Zebrowski
wyjezdza na roczne stypendium
do Stanéw Zjednoczonych, gdzie pracuje
na Uniwersytecie Kalifornijskim w Los
Angeles, poglebiajac wiedze pod kie-
runek prof. Paula Tarasaki - §wiatowej
stawy naukowca w dziedzinie immuno-
logii transplantacyjnej i nowotworowe;j.
Uzyskanie habilitacji otwiera mu w 1990 r.
droge do stanowiska docenta, a dwa lata
pdzniej rektor tédzkiej AM powoluje go
na stanowisko profesora nadzwyczajnego.
W swojej karierze zawodowej, zwigzanej
z AM w Lodzi, doktor A. Zebrowski zaj-
mowal si¢ wieloma dziedzinami i pracowal
w wielu klinikach choréb wewnetrznych
oraz klinikach kardiologicznych. W jednej
z nich zorganizowal Osrodek Inplantacji

Ze studentami i wspotpracownikami - w osrodku badawczym w Uniejowie
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Elektrostymulatoréw Serca, nastepnie
stworzyl i przez wiele lat prowadzil najpierw
Pracowni¢ Immunologii Kardiologicznej

i Transplantacyjnej, a nastepnie Zaktad
Immunologii Klinicznej. W ostatnich latach
swojego zycia pelnil stanowisko ordy-
natora Oddziatu Choréb Wewnetrznych

z Pododdzialem Kardiologii w WSS

im. M. Kopernika w Lodzi.

Znaczgce osiagniecia naukowe
Profesora, to temat obszerny i wymagajacy
omoéwienia w odrebnej publikacji, wspo-
mnijmy zatem tylko o najwazniejszych
jego sukcesach. W tamtych latach Doktor
Zebrowski jest twérca dwéch patentéw,
dotyczacych rozrusznika indukcyjnego
serca i sygnalizatora niedokrwienia
mie$nia sercowego. Wyniki swoich prac
na ten temat — ale nie tylko - przedsta-
wia w licznych publikacjach krajowych
i zagranicznych oraz na wielu zjazdach
i sympozjach. Wchodzi w skiad zespoléw
pracujacych nad wezlowymi tematami
resortowymi. To wszystko zabiera mu duzo
czasu i wymaga nakladu pracy, a przeciez
pelni poza tym wazne funkcje w uczelni,
m.in. przez dwie kadencje jest cztonkiem
Senatu AM i cztonkiem Rady Naukowej
Szkoty Ratownictwa, ponadto biegltym
sagdowym, nie wspominajgc o prowadzeniu
zajec ze studentami na uczelni.

Wydawac¢ by sie mogto, ze Profesor
bierze na swoje barki zbyt duze obcia-
Zenie, Ze pasjonuje go za duzo tematéw,
ale wynika to z jego filozofii pojmowania
$wiata i medycyny. Wszystkie te z pozoru
réznorodne kierunki dziatania uwazat
za $cile ze sobg polgczone, przez cate
bowiem zycie wypowiadat sig przeciw
atomizacji medycyny i za holistycznym
spojrzeniem nie tylko na pacjenta, ale
na calg przyrode, ktorej cztowiek i jego
choroby stanowig jedynie czgstke. Integracje
medycyny upatrywat od strony naukowej
w immunologii, a od strony klinicznej -

w internie. Bolat nad marginalizacjq tej
ostatniej, jaka na skutek podziatéw admini-
stracyjnych i systemu ksztafcenia nastgpita
w Polsce. Przeciwdziatac temu miato powo-
tane przez Niego Stowarzyszenie Lekarzy
Internistow, ktéremu przewodniczyt - pisal
zaraz po $mierci Profesora, na tamach
»Panaceum”, Januariusz Kaczmarek, 6wcze-
sny Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej przy OIL w Lodzi.
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Mimo obcigzenia pracg naukows i kli-
niczng, Profesor znajduje czas dla adeptow
medycyny: studentéw i mtodych lekarzy.

Z zamilowania byl bowiem nauczycielem,

a wspieranie mlodych ludzi to jedna z jego
cech, nie tak znéw powszechna w §rodo-
wisku, jak sie wydaje. Zawsze otaczala go
lekarska mlodziez, ktérej pragnat przekaza¢
swoja wiedze i poglady, zaszczepi¢ swe wizje
- zaréwno filozoficzne, jak i spoleczne.

W latach osiemdziesiatych ubiegtego
wieku A. Zebrowski kilkakrotnie pelni
obowigzki kierownika studenckich obozow
wakacyjnych o charakterze naukowo-
-spotecznym, ktdre przez ich uczestnikow
wspominane sg do dzi$. Opiekuje si¢ tez
Studenckim Kotem Naukowym; pod jego
kierunkiem powstaje wiele studenckich
prac, wyglaszanych na uczelnianych
i ogolnopolskich konferencjach, niektdre
z nich zdobywaja nagrody. Dziewieciu
wychowankéw Profesora podejmuje
prace w Akademii Medycznej. Organizuje
Akademicka Karetke Kardiologiczna, dzia-
tajaca przy Wojewodzkiej Stacji Pogotowia
Ratunkowego, gdzie pod opieka asystentdw,
pracuja studenci wyzszych lat uczelni.

Ostatnie lata swojego zycia Profesor
poswiecit balneologii. Zainteresowal
sie nig przez przypadek. Otéz w 1978 .
firma, poszukujaca ropy i gazu ziemnego
w Uniejowie, natrafia na duze poklady
goracych wod, a kolejne odwierty z lat
dziewiecédziesigtych XX w. zapoczatko-
wuja eksploatacj¢ na tym terenie wod
geotermalnych. W tych podziemnych
zasobach goracej wody, pelnej mineratéw,
A. Zebrowski, ktéry czesto przebywa w oko-
licach Uniejowa, dostrzega szanse¢ wyko-
rzystania geotermii takze w lecznictwie.
Zaklada tu wlasny oérodek badawczy, gdzie
ze wspétpracownikami z uczelni i studen-
tami, bada sktad uniejowskich wod. W jed-
nym z artykuléw z 1995 r. pisze: Wiemy
juz, ze sktadniki znajdujgce sie w wodzie
zabijajg gronkowca zlocistego, pomagajg
w chorobach skéry (atopowe zapalenie skory,
tuszczyca, niegojgce si¢ owrzodzenia), popra-
wiajq krgzenie, wspomagajq leczenie po uda-
rach i ztamaniach. Zblizamy si¢ do poznania
mechanizmoéw dzialania wody, ale przed
nami jeszcze lata pracy.

Wydawac by si¢ mogto, ze Uniejow
z geotermig to temat odlegly od tego,
czym wczeéniej zajmowal si¢ Profesor.
Tymczasem proponuje on, by w tej malo
znanej dotad miejscowosci, powstal balneo-
logiczny osrodek terapii odpornosciowe;.

A 6w uklad odpornoséciowy to wedlug

A. Zebrowskiego szczegolny klucz do wielu
dyscyplin medycznych. Jego wizjonerskie
spojrzenie, to zatem wcigz takie samo
podejscie do medycyny, a szerzej srodowi-
ska naturalnego, jakie prezentowal Profesor
we wczesniejszym okresie swojego zycia.
Docenia to éwczesny wojewoda 16dzki
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— Michat Krasinski,
ktory w koncu

2001 r. powotuje go
na stanowisko kon-
sultanta wojewodz-
kiego w dziedzinie
balneologii.

Wszystkie dzia-
tania Profesora,
podejmowane dla
przeobrazenia
Uniejowa w drugi
Ciechocinek,
znajduja licz-
nych sojusz-
nikdéw i dzieki
finansowemu
wsparciu Unii
Europejskiej powstaje kompleks ,,Termy
Uniejow”. Wizja sanatoryjnego miasteczka
nadwarcianskiego, wspoitworzona przez
A. Zebrowskiego, realizowana jest stop-
niowo do dzi$, cho¢ Profesora nie ma juz
wérdd nas...

Jest jeszcze jeden obszar dzialalnosci
Doktora Zebrowskiego, na ktéry chcie-
liby$my zwréci¢ uwage - to jego dazenie
do tego, by zawdd lekarza zyskal w spole-
czenistwie nalezne mu miejsce i by medy-
cyna mogta jak najlepiej stuzy¢ pacjentom.
Podejmujac walke o godno$¢ zawodowa,
Profesor stworzyt pod koniec lat dziewig¢-
dziesigtych minionego wieku Federacje
Lekarzy Polskich, gdzie pelnil funkcje¢ pre-
zesa, a na poczatku 2002 r. Okregowa Rada
Lekarska w Lodzi powierzyla mu funkcje
Rzecznika Zawodu Lekarza t6dzkiej OIL.

Powolanie Rzecznika Zawodu Lekarza
w owym czasie bylo reakcja samorzadu
na naglo$nienie w mediach procederu
»sprzedawania” informacji o zgonach
pacjentéw zakladom pogrzebowym przez
pracownikéw tédzkiego Pogotowia, w tym
lekarzy, ktorych oskarzano o umyslne nie-
udzielanie pomocy umierajacym. Profesor,
ktdry potepial takie praktyki, ale wyrazat
watpliwosci, czy wszystko, co dziennikarze
opisali, mialo faktycznie miejsce, jedno-
cze$nie zwracal uwage na mankamenty
polskiej ochrony zdrowia. W swym arty-
kule, zamieszczonym w ,,Panaceum”, m.in.
przestrzegatl:

Pamietajmy, ze kazdy jest lub bedzie
pacjentem. O jego zdrowie zadba wéwczas
tylko opiekujqgcy sig nim lekarz. Nie zrobi
tego ani rzqd, ani parlament. Nikt z poli-
tykow ani decydentéw wladzy. Zadbajmy
wigc o to, aby chorego mdgt leczy¢ lekarz |[...]
Wprowadzenie lekarzy do systemu opieki
medycznej na zasadzie pracownikéw najem-
nych, prowadzi do dramatycznych efektow.
Lekarz, ze swojg dotychczasowq etykg,
podporzgdkowany interesom ,menedzerow
stuzby zdrowia”, zamieni si¢ w kwalifiko-
wanego funkcjonariusza przerabiajgcego
»produkt medyczny”.

Ale to nie koniec wizerunkoéw,
jakie mozna przypisa¢ Doktorowi
Zebrowskiemu. Kolejny, to oblicze czto-
wieka wrazliwego i sentymentalnego. Przez
wiele lat ze swoimi licealnymi kolegami
z klasy wylacznie ,,meskiej”, ostatniej takiej
w IIT LO w Lodzi, tworzyt przyjacielski
krag, spotykat si¢ z nimi systematycznie,

a gdy trzeba bylo - wspieral. Jeden z nich
w po$miertnym wspomnieniu napisat:

Gdy przychodzit na nasze - ostatnio orga-
nizowane coraz czesciej — spotkania, nikt

z zewngtrz nie domyslitby sig¢ w jego postaci
uznanego Profesora, Ordynatora, Prezesa.
Emanowata z niego skromnos¢, prostota,
moze nawet nieSmiatos¢. To byta wlasnie

ta druga, rzadko identyfikowana przez ogét
- a moze przez to bardziej prawdziwa i natu-
ralna -twarz Andrzeja.

Gdy niespodziewanie umiera 18 wrze-
$nia 2002 r., Jego ,odwieczni” przyjaciele
spotykaja sie, by uczci¢ pamie¢ nie tylko
wielkiego medyka oraz nauczyciela, ale
normalnego czlowieka, przyjaciela. Sg tez
u stép sedziwej, uniejowskiej swiatyni,
na murach ktérej w 2006 r., w ,Dniu Wody”
25 czerwca, odslonieta zostaje tablica
pamiatkowa ku czci Profesora.

Poeci mawiajg, ze czlowiek nie umiera,
dopoki trwa o nim pamigé. W grudniu
2005 r. Rada Powiatu w Poddgbicach nadaje
po$miertnie Profesorowi tytul Zastuzonego
dla Powiatu Poddebickiego. Wielka satys-
fakcje ma wowczas cata rodzina Andrzeja
Zebrowskiego: Jego matzonka — Ewa oraz
dzieci: syn Michal, ktéry wzorem ojca
zostal lekarzem kardiologiem oraz corka
Izabela, ktora po matce odziedziczyla talent
skrzypaczki.

Ryszard Poradowski

PS. Autor dzigkuje matzonce Profesora
- Ewie Zebrowskiej za udostepnienie boga-
tego archiwum rodzinnego. Przy pisaniu
artykutu wykorzystano takze opracowanie
prof. Darii Orszulak-Michalak, po§wiecone
A. Zebrowskiemu.
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MEDYCYNA W SEOWACH | OBRAZACH

Pokarm — materia zycia

| jego wrog

Lakomstwo - jeden z siedmiu grzechow gtownych, ktéry nieopanowany, przejmuje
nad czlowiekiem kontrole, czyniac go niewolnikiem ciala. Ale pokarm moze stac si¢
wrogi tez w innych sposob. Nietolerowany przez cztowieka, musi zosta¢ przez niego

odrzucony, by ten mégt zy¢.

Juz starozytni wiedzieli, ze niektére
pokarmy sg wartosciowe, inne szkodliwe.
Egipcjanie dostrzegali zwigzek miedzy
przejadaniem si¢ i niestrawnoscig oraz
wystepowaniem choréb. Hipokrates
(ok. 460-370 p.n.e.) twierdzil, iz ludzie
otyli majg sktonnoé¢ do umierania weze-
$niej niz szczupli. Galen (ok. 130-200 n.e.)
dzielil pozywienie na gorace, zimne, suche
i wilgotne, zalecajac spozywanie positkow
zgodnie z temperamentem: cholerycznym,
sangwinicznym, melancholicznym lub
flegmatycznym. Dominowal wowczas
poglad, ze w pokarmach, ktére zaspokajaja
gtéd, wystepuje w roznych ilo$ciach jedna
substancja odzywcza, niezbedna dla ludz-
kiego organizmu, stanowigca jego budulec.
Nazywano jg materia, a pokarm uwazano
za materia necessaria zdrowia.

W $redniowieczu kontynuowano
te mysl i rozwazano nad procesem trawie-
nia. Lekarze przyréwnali go do gotowania
iuznali, ze gtéwna rola przypada zotadkowi.
Podkresélano waznos¢ kolejnosci przyjmo-
wania pokarmoéw. By zostaly one strawione,
a sktadniki odzywcze przyswojone, jako
pierwsze nalezalo je$¢ potrawy lekkostrawne,
a dopiero potem te cig¢zsze. Nieprzestrzeganie
kolejnosci mialo powodowa¢ opadanie
na dno zoladka ciezkich potraw i blokowanie
przewodu pokarmowego, wskutek czego
trawienie byto spowalniane. A to powodo-
walo gnicie i przyciagganie do zofadka ,,ztych
humoréw”, co objawialo si¢ bélami brzucha,
zaparciem, wzdeciem, uczuciem ciezkosci.
Remedium na te dolegliwosci byty srodki
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przeczyszczajace i wymiotne, majace na celu
odblokowanie zoladka i usunigcie zgnilizny.
Aby zapobiec zlemu trawieniu, lekarze
zalecali wlasciwe przygotowanie ukladu
trawiennego do positku, szczegdlnie
gdy mial si¢ skladac z wielu dan. Przed
jedzeniem zotadek nalezalo ,,otworzy¢”
odpowiednim aperitifem (fac. aperire —

otwiera¢), najlepiej o naturze ostrej i suchej.

Te role spelnialy stodycze na bazie cukru,
miodu i przypraw, a ponadto wino lub
stodzone napoje mleczne. Potem mozna
byto przejs¢ do lekkostrawnych owocéw,
nastepnie warzyw, a w kolejnosci, spozy-
wano lekkie migsa, np. z kury, podawane
z zupa. Nastepnie serwowano ci¢zsze migsa
- wieprzowing lub wolowine z warzywami
i orzechami. Poniewaz na poczatku positku
zoladek byt ,,otwierany”, na koncu nale-
zalo go ,zamkna¢”, np. grzanym winem,
doprawionym aromatycznymi przypra-
wami, do ktérego podawano dojrzaly
ser. Takie menu byto jednak przywilejem
nielicznych, bogatych mieszkancéw $re-
dniowiecznej Europy. Ale tez tylko oni
mogli sobie pozwoli¢ na optacenie lekarza,
ktéry nidst pomoc, jesli te zasady zawiodly.
Zdecydowana wiekszo$¢ ludzi zadowa-
lata si¢ prostszym positkiem, opartym
na kaszach i produktach macznych.

Chleb gtéwnym sktadnikiem codzien-
nej diety stal si¢ pod koniec XIV w.
W Europie na make chlebowa uprawiano
zyto, jeczmien, gryke, proso, owies
i pszenice, ktora uwazano za najbar-
dziej odzywczg i najzdrowszg. Byla tez

najdrozsza. Chleb wyroéniety, pieczony

na zakwasie, byl popularny na potudniu
Europy, w rejonach uprawy pszenicy. Chleb
plaski, przygotowywany bez zaczynu

i pieczony z maki jeczmiennej, Zytniej lub
owsianej, powszechniejszy byt na pétnocy

i w rejonach wyzynnych. Zmiany w uprawie
zbdz, szczegblnie pszenicy, spowodowaly,
ze w XIX w. otrzymywano bardziej wydajne
odmiany o liczniejszych zastosowaniach
kulinarnych, ale tez wyzszej zawartosci
glutenu. I tak na zboza padt cien.

W 1887 r. Samuel Gee, angielski lekarz
pediatra opisal chorobe, ktora nazwat
celiakia, czyli chorobg trzewna. Nawiazujac
do opisu, pozostawionego przez lekarza
starozytno$ci — Areteusza z Kapadocji
(praktykowat prawdopodobnie w I w.n.e.),
przedstawil ja jako ,rodzaj przewleklej
niestrawnoéci, ktora spotka si¢ u ludzi
w kazdym wieku, ale jest szczegdlnie czesta
u dzieci migdzy pierwszym a pigtym rokiem
zycia. Objawy choroby sg zwigzane z kalem,
ktory jest luzny, o bladym kolorze, jakby
pozbawiony zdélci; drozdzowy, pienisty,
prawdopodobnie z powodu wygladu fer-
mentacji, Smierdzacy, smrod czesto bardzo
duzy, gdyz jedzenie poddane jest gniciu.

Gee przyczyn celiakii nie wskazal, ale
zwrdcil uwage na znaczenie diety. Postep
dokonat si¢ dzigki obserwacjom klinicznym
w jednym ze szpitali dzieci¢cych, przepro-
wadzonym w czasie drugiej wojny §wiato-
wej przez holenderskiego pediatre Willema
Dicke’a (1905-1962). Wykazal on, ze objawy
celiakii wystepowaly rzadziej, gdy brako-
walo maki. Swoje odkrycie oglosit w 1950 r.
Kolejne badania wykazaly, ze przyczyna
celiakii jest nieprawidtowa reakcja na glu-
ten, gtéwny sktadnik zbo6z, szczegolnie
pszenicy. Dalo to podstawe do opracowania
diety bezglutenowej, a produkty zbozowe,
by chorzy na celiakie mogli zy¢, musialy
usunac sie w cien.

I tak odZywcza materia budujgca ciato,
moze by¢ dlaf wrogiem. Z materia neces-
saria, stac si¢ materia non grata zdrowia.
Co zjesz, tym jestes?

Bogumita Kempitiska-Mirostawska
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NASZE SPRAWY

Odpowiednie dac
rzeczy stowo!

Tym razem za tytul postuzyl cytat
z zakonczenia wiersza Cypriana Norwida
- ,»,0g0Iniki”. Jednak chyba warto przypo-
mnie¢ caly ten madry tekst, a oto i on:

Gdy z wiosng zycia duch Artysta
poi sig jej tchem, jak motyle,
wolno mu mowic tylko tyle:
»Ziemia jest krggta - jest kulista!”

Lecz gdy pozniejszych chlodéw dreszcze
drzewa wzruszq i kwiatki zlecg,

wtedy dodawac trzeba jeszcze:

»U biegunéw - splaszczona nieco...”

Ponad wszystkie wasze uroki
- ty, poezjo, i ty, wymowo —
jeden wiecznie bedzie wysoki:

Odpowiednie dac rzeczy stowo!

Stusznie glosil te prawdy nasz czwarty
Wieszcz (ktory zresztg sam siebie za wiesz-
cza nie uwazatl), ale gdyby pojawit sie
miedzy nami teraz, to zapewne nie zrozu-
mialby, co (i dlaczego) wspodtczesni Polacy
uznajg jako ,,odpowiednie”. Tak wiele si¢
zmienilo od jego czaséw... Zreszta nie
trzeba siega¢ az do Norwida - wystarczy
spojrze¢ na ostatnie dziesigciolecia, aby
zauwazyd¢, jak bardzo zmienita si¢ polska
mowa i obyczaje nawet tam, gdzie nie
powinny.

Zbyt fatwo sg akceptowane
prymitywne uproszczenia oraz
wulgaryzmy; a im jest ich wiecej,
tym lepiej — takze w Kkinie, teatrze,
literaturze ,,pigknej”. Postepuje
trywializacja jezyka, a przy
tym réwniez zachowan.

I to nikogo nie dziwi, nie znie-
smacza. Dlaczego? - poniewaz
zapanowala wlaénie taka moda,
wiec czy chcemy, czy nie chcemy,
to niestety, coraz bardziej chamie-
jemy? Szkoda, wielka szkoda.

Ale wréémy do tematu dyskusyj-
nych czy wrecz niewtasciwych okreslen.
Czy naprawde musimy aprobowac chocby
wszechobecne ,wyrzucanie”? Wyrzuca
sie wiec nie tylko $mieci, lecz i ludzi -
np. z pamigci, z historii, z doméw (czgsto
na bruk), z pracy, z partii, ze stanowisk,

a takze uczniow ze szkot, dzieci z okien,
nie wspominajac juz o psach i innych
zwierzetach (zwykle wyrzucanych
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z samochodéw). Pogardliwym stowem
~wyrzuca¢” zastagpiono takie okreslenia,
jak usuwad, relegowac¢, zwalnia¢, dosad-
noé¢ bowiem jest w modzie i stanowi jakby
wyraz sily.

Juz kiedys$ pisalam o niebezpiecznie
narastajagcym poczuciu wlasnej wartosci
czy wazno$ci niektoérych osob, z czego tez
czesto rodzi sie agresja — nie tylko stowna.
Wystarczy, ze kto$ komu$ zwrdci uwage,
aby tamten natychmiast pobit lub nawet
zabil §miatka. Niektorzy twierdza, ze zbyt
dlugo nie bylto u nas wojny, a mezczyzni
po prostu majg we krwi wojowanie; tak,
zwlaszcza oni, cho¢ juz i dziewczyny coraz
chetniej biorg si¢ do bicia oraz zabijania.
Czy to ma by¢ dalszy krok, wiodacy
do réwnouprawnienia?

Naprawde trudno to aprobowaé
i trudno znalez¢ ,,odpowiednie stowa”,
aby wyttumaczy¢, Ze istniejg réznice
plci, wiec tez pewne granice, ktérych nie
powinno sie ignorowac. I Zaden urojony
czy tez wielce ,,postepowy gender” tego
nie przemieni. Wiadomo, Ze pewne prace
oraz dziedziny sportu sa wylacznie meskie,
a jednak kobiety - nie zwazajac na realia
- ciaggng do nich jak muchy na lep. Skutki
nieraz bywajg optakane. Brak dystansu

i wyobrazni potrafi sie¢ mscic.
Jeszcze poswige¢my chwile
uwagi niewla$ciwym zacho-
waniom i nieodpowiednim
stfowom. Kiedy$ byly w Polsce
takie szkoly (réwniez
wyzsze), ktore

umialy wychowywa¢ - gléwnie dzigki
madrej, wyksztalconej i do§wiadczonej
kadrze pedagogow, ktorzy wiedzieli, jak
nalezy postepowac z mtodzieza, nawet

z t3 ,trudng”. Dzisiaj takich nauczycieli juz
prawie nie ma, poniewaz sami nie pobrali
stosownych nauk, a poza tym nie sg pewni,
czy zdotajg pokona¢ op6r mlodych, ktérzy
czesto maja mocno przero$niete ego i zwy-
kle ,wiedzg lepiej”.

Pewnie to stygmat czaséw oraz nieby-
walego rozwoju techniki, ktéra przestonita
prawie wszystko inne. A wychowanie
domowe, zwane kindersztubg, w zasadzie
nie istnieje albo uleglo takim zmianom,
ze nijak nie przystaje do dawnych norm
obyczajowych. Latwe i czeste kontakty
mig¢dzynarodowe spowodowaly wymie-
szanie pogladéw na to, co jest stuszne,
pozadane, eleganckie, a co nie.

W konsekwencji kultura na co dzien
stala si¢ pojeciem wzglednym. I jak tu roz-
prawia¢ o wlasciwym zachowaniu czy sto-
wach ,odpowiednich”? Przepraszam
za zawracanie glowy.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

1.6dz, 18 pazdziernika 2017 r.
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Moje zaduszkowe wspominki

Kilka lat temu, z inicjatywy przewod-
niczacej Kota Senioréw Lekarzy todzkiej
OIL, mieli$my mozliwo$¢ zaprezentowania
naszych przodkéw. Nie mogtem wtedy
pokaza¢ sylwetki mojego stryja — lekarza,
gdyz nie byl bezposrednio moim rodzicem.
Teraz, w czasie wakacyjnej wedréwki
w Bieszczady, odwiedzilem jego gréb
w miejscowosci Ciepielow (koto Zwolenia,
woj. mazowieckie).

Marian Papuzinski pracowal
w Ciepielowie, ale tez dzialat tu spotecznie
(bardzo efektywnie) na rzecz miasteczka
oraz zamieszkujacej go ludnosci ponad
czterdziesci lat. Mimo Ze byl tylko ,leka-
rzem wiejskim”, jego dziatalno$¢ prze-
rastala niejedng praktyke profesorska.
Miatem do niego szczegdlny sentyment,

bo wlasciwie jego praca i obserwowanie go,
wplynety na méj wybér zawodu. W dzie-
cinistwie i wieku dorastania czesto odwie-
dzatem jego dom i widzialem niejedno,
z czym paral si¢ medyk na wsi.

Niestety, odszed} przedwczesnie
w wieku lat sze$¢dziesieciu sze$ciu, ale
pamie¢ o nim w rodzinie, a szczeg6lnie
w Ciepielowie pozostala. Jest tam legenda,
ma swoja ulice i jego imieniem nazwana
jest miejscowa szkota. Bez trudu, po wielu
latach nieobecnoséci, zgodnie ze wskazow-
kami przygodnie napotkanych mieszkan-
cow, zlokalizowalem jego mogile (gdzie
spoczywa takze moja babka i ciotka - moja
matka chrzestna).

Urodzil si¢ w Lodzi w 1991 r., tutaj
zrobit mature, ale na studia wyjechat
do Wilna. Tam zdobyt dyplom lekarza
na Uniwersytecie im. Stefana Batorego
i rozpoczal prace na kresach w poblizu
granicy z Litwg. Nie bylo tam w tym czasie
zbyt spokojnie, zza Dzwiny lecialy czesto
»zablakane” kule w kierunku Polakéw.
Gdy tylko nadarzyla sie okazja zmiany
miejsca praktyki, osiadt w Ciepielowie, gdzie
pracowat do konica zycia. Po latach moge
stwierdzi¢, ze takich lekarzy — nawet wsréd
mojego pokolenia — nie spotkatem. Byt dla
mnie niedo$cigtym wzorem, nauczyl mnie,
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jak nalezy traktowa¢ ludzi - nie tylko tych
cierpigcych, ale otaczajacych nas wokol.

Mimo ze cele mojej wakacyjnej podrézy
byly inne, to mozliwoé¢ okazania stryjowi
»pamieci”, sprawita mi wiele rado$ci. I nie
tylko mnie, ale i towarzystwu, dzigki ktéremu
dotarlem do Ciepielowa. Poznanie historii
zycia mojego stryja, udokumentowanej
naocznymi faktami pokazalo, ze zwyczajni
ludzie moga sta¢ si¢ legenda dzieki swojemu
prawemu charakterowi [...]

Krzysztof Papuziriski
lekarz senior, optymista

fot. Autor

Od redakji:

Autor listu opisuje i dokumentuje
zdjeciami réwniez swoje wakacyjne pobyty
w Czarnolesie, Zwoleniu i Sycynie — miej-
scach zwigzanych z zyciem i pochéwkiem
najwiekszego poety polskiego renesansu,
Jana Kochanowskiego, a takze w Komanczy,
gdzie w klasztorze Si6str Nazaretanek
przebywal podczas internowania (w latach
1955-1956) kardynat Stefan Wyszynski,
6wczesny Prymas Polski. Z uwagi na szczu-
ple tamy naszego pisma, musieliémy jednak
dokonac skrotu relacji - za co Autora ser-
decznie przepraszamy.

Kalendarz piorem i pedzlem malowany

Stalo sie juz tradycja, ze gdy zbliza sie koniec roku, do naszej
redakeji dociera szczegdlna przesytka, zawierajaca obok Zyczen
$wigteczno-noworocznych, réwniez okoliczno$ciowe upominki.
Nadaweca jest znana juz naszym Czytelnikom doktor Janina
Bergander z Krakowa, a prezentem - kilkanascie egzempla-
rzy kalendarza na kolejny rok, poswieconego jej twoérczosci
literacko-malarskiej.

Poszczegdlne karty kalendarza na 2018 r., wydanego jak zwykle
w pigknej szacie graficznej, ozdabiaja malowane przez nig kwiaty,
a obrazom towarzysza wersy jej wierszy. Styczen przykladowo
poswigcony jest chabrom i btawatkom, luty - makom polnym,

a marzec — nasturcji, przy ktérej zatrzymajmy si¢ na chwile:

Egzotyczna, bo z Peru, a po swojsku oplata

Wiejski kotek w plocie i miejskie parkany,

Kwiat jak zagiew ptongca, krgglym lisciem zdobny,
Pigkno, lek i przyprawa, wigc czego chcieé wigcej,
A cheg si¢ nim odurzy¢ oczyma i sercem.

Wydawnictwo sfinansowal - juz zwyczajowo - Urzad Miasta
i Gminy Miechéw, Pani Doktor jest bowiem rodowitg miecho-

wianka. Urodzita sie w tym mieécie w 1921 r., przez dlugi czas, wraz

z rodzing, tu mieszkala, prowadzila gabinet dentystyczny i dzialata
spolecznie. Tym razem kalendarz, promujacy przy okazji stulecie
dziatalno$ci miejscowej Szkoty Podstawowej im. H. Sienkiewicza,
ktdrej uczennicg byta Pani Doktor, sponsorowaty réwniez:
Powiatowa i Miejska Biblioteka Publiczna oraz Stowarzyszenie
Miloénikéw Odnowy Zabytkéw w Miechowie.

Tworczos¢ malarska, ktora Artystka pasjonuje si¢ od mtodo-
§ci, to prawie trzy i pot tysigca prac olejnych, akwareli i pasteli,
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z ktérych wiele goscilto w siedzibie I6dzkiej OIL na Ogélnopolskich
Wystawach Malarstwa Lekarzy. Literaturg zajela si¢ znacznie
péziniej, gdyz dopiero pod koniec lat dziewiecdziesigtych minio-
nego wieku, ale jej dorobek literacki liczy juz czternascie tomikow
poezji oraz sze$¢ utworéw prozatorskich. Nadal pozostaje aktywna
zar6wno jesli chodzi o pidro, jak i pedzel, chociaz w tym roku
obchodzila dziewigédziesiate szoste urodziny.

Gratulujgc Pani Doktor pasji artystycznych, zyczymy Jej
z calego serca dlugich jeszcze lat zycia w zdrowiu i zachowania
tworczej weny.

Nina Smole#i
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Lekarze pisarze obchodzili ztoty jubileusz

Unia Polskich Pisarzy Lekarzy liczy sobie juz pot wieku, o czym
na swoich tamach przypominaliémy z wyprzedzeniem w tegorocz-
nym, czerwcowo-lipcowym ,,Panaceum”. Uroczystosci jubileuszowe
odbyty si¢ w dniach 6-8 pazdziernika br. w Krakowie (gdzie UPPL
ma obecnie swojg siedzibg), a rozpoczal je Nadzwyczajny Zjazd UPPL

Najwazniejsze daty i fakty, zwigzane z historig Unii, przed-
stawil w czasie jubileuszowych uroczystosci, ktére odbyly sie
w Muzeum Sztuki i Techniki Japonskiej Manggha, jej obecny pre-
zes — Waldystaw Hladki z Krakowa, przypominajac m.in. swoich

kich sukcesow.

poprzednikéw. Wsrdd nich jest dwojka todzian - Barbara Szeffer-
-Marcinkowska oraz Marek Pawlikowski. Obchody uswietnilo

wydanie ,XXVII Spektrum - Almanachu 50 lat UPPL”, w ktorym
znalazly si¢ utwory nadeslane przez pie¢dziesieciu piszacy lekarzy,
a zakoniczyt koncert artystéw ,,Piwnicy Sw. Norberta”, potaczony
z recytacja tekstow lekarzy pisarzy.

Program Zjazdu byt bogaty, wiele si¢ dziato, wigc jest tez sporo
do przekazania. Szersza relacje z tych uroczysto$ci zamiescimy
w kolejnym, grudniowym numerze ,,Panaceum”, a tymczasem
sktadamy gratulacje i Zyczymy Unii dalszego rozwoju oraz literac-

Redakcja

KSIAZKI NADESEANE

Ukazat si¢ kolejny, trzydziesty siodmy
juz tomik Zeszytoéw Unii Polskich Pisarzy
Lekarzy (XXXVII - 2017/1), bedacy zbiorem
utwordw prozatorskich i poetyckich, zapre-
zentowanych w trakcie siedemnastej Biesiady
Literackiej UPPL, ktora odbyla si¢ w marcu
tego roku, jak zwykle w goscinnych progach
Klubu Lekarza w Lodzi. W jego wstepie,
Magdalena Cztapinska, wspdtorganizatorka
tego wydarzenia, thumaczy sie Czytelnikom
z faktu, ze Zeszyt, ktory obecnie trafia do ich
rak, zostal wydany po kilku latach przerwy.
Poprzedni, czyli trzydziesty szosty tomik, uka-
zal sie siedem lat temu, w 2010 r. i prezentowat
dorobek dwunastych spotkan z poezja i proza,
organizowanych w siedzibie 16dzkiej OIL.

nr 11 (225) - listopad 2017

M. Cztapinska pisze tez: Chce tutaj
zaznaczyd, ze poprzednie wydania zawdzie-
czaliSmy naszej niestrudzonej Basi Szeffer-
-Marcinkowskiej [wieloletniej prezes UPPL
- przyp. red.], Jej ogromnej determinacji
w organizowaniu Biesiad Literackich oraz
opracowywaniu tych tomikéw po kazdej
z nich. Czynita to, aby pozostat po nas slad
- $lad za ziemi i w sercach ludzi zyczliwych.
Teraz mnie przypadt ten zaszczyt, bo to mnie
Basia przekazata ,pateczke”, a ja z Jej pomocg
postaram sig, aby tego sladu nikt nie zdeptat
i zeby on wlasnie przez kolejne lata wiédl nas
ku sobie.

Stowo podsumowujace XVII Biesiade
Literackg UPPL napisat prowadzacy ja Piotr
Groblinski - 16dzki krytyk literacki, poswie-
cajac kazdemu z autoréw kilka zdan i poprze-
dzajac ten ,,przeglad” rozwazaniami na temat
istoty tworczosci literackiej medykow: Czy
piszgcy lekarze znajg recepte na udany wiersz?
Czy potrafig opisac proze Zycia, zdiagnozowaé
bolgczki codziennosci? Czy ich teksty to walka
o0 oddech, czy raczej tagodny Srodek przeciw
bolowi istnienia? Literatura pisana przez leka-
rzy skrywa wiele tajemnic - lektura tekstow,
nadsylanych na coroczne Biesiady, pomaga je
odkrywad.

Odkryjmy zatem chociaz jeden z wier-
szy, zaprezentowanych w aktualnym
tomiku Zeszytow UPPL, autorstwa Joanny
Czajkowskiej-Slasko. By¢ moze Czytelnicy
znajda w nim odpowiedz na dreczace krytyka
pytania.

ok

kolistym ruchem uciera sie zycie

przedze dnia zwija na motki zwoje

wyciggam reke

aby zanurzyc¢ ja w twojej opowiesci

i nie wiem

czy kregi na wodzie

stang si¢ trwalymi slojami drewna

czy zaledwie odciskami linii
[papilarnych

I na koniec jeszcze jeden cytat ze wstep-
nego tekstu Magdy Czlapinskiej, ktory —
moim zdaniem - wart jest przemyslenia:

Budujgce jest, ze w czasach, gdy zabiega
sig jedynie o dobra materialne i goni za suk-
cesem, gdy nieustannie trwa wyscig szczuréw
- sq jeszcze tacy twércy i odbiorcy, ktorzy
patrzg sobie w oczy jak najlepsi przyjaciele.
Bez poezji i bez sztuki w ogéle, w szerokim
znaczeniu tego stowa, swiat bylby jedynie
zbiorem przedmiotéw, a zycie pozbawiong
smaku wegetacjg dzien po dniu [...] Ofiarujmy
wiec przy kazdej okazji sobie i naszym bliskim
te wartos¢, ktora - jak napisat Wieszcz: ,,zja-
daczy chleba w aniotéw przerobi...”

Aniotéw wlasnie potrzebujemy dzisiaj [...]

Nina Smole#

PANACEUM | 37




VZ4VA3T dNA

AUTORZY
PREZENTOWANYCH PRAC

Jerzy Andrzejczak
lekarz choréb wewnetrznych - £6dz

Katarzyna Balwierczak
lekarz - t6dz

Katarzyna Bauer
lekarz stazysta - £6dz

Jolanta Bratek

lekarz chirurgii ogolnej - Jedrzejow
Robert Bujak

lekarz kardiolog - Bydgoszcz

Judyta Cempa-Kowalska

lekarz okulista — Betchatéw
Wojciech Dyk

lekarz kardiochirurg - Warszawa

Anna Gawron
lekarz rodzinny - Katowice

Piotr Hamala
lekarz rezydent, kardiologia — t6dz

Dariusz Hankiewicz
lekarz otolaryngolog - Radzyn Podlaski

Grzegorz Janiec
lekarz anestezjolog — Gdynia

Anna Kawinska-Hamala
lekarz rezydent, kardiologia — £6dz

Emilia Kolinska
lekarz dentysta - Sieradz

Maria Kolos-Pelska
lekarz - £6dz

Jan Wojciech Kotodziej
lekarz chirurg dzieciecy — Szczecin

Joanna Kosny
lekarz - t6dz

Piotr Kowalski
lekarz choréb wewnetrznych - Betchatéow

Tomasz Koztowski
lekarz anestezjologii i intensywnej terapii
- Poznan

Robert Kucharski
lekarz choréb wewnetrznych - Warszawa

Aleksandra Kuriata
lekarz chirurg dzieciecy — Szczecin

Andrzej Kurnatowski
lekarz patomorfolog — t6dz

Adam Kwasnicki
lekarz - Warszawa

Zenon Lewicki
lekarz chirurgii ogélnej i onkologicznej
- Inowroctaw

Piotr Lepek
lekarz choréb wewnetrznych - Bydgoszcz

Anna tucka
lekarz psychiatra - £6dz

Matgorzata Majewska-Kawinska
lekarz ginekolog-potoznik - £6dz
Pawet Mikosinski

lekarz stazysta - £6dz

Elzbieta Mokrosinska-Papis
lekarz choréb wewnetrznych i medycyny
pracy - £6dz
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W obiektywie lekarza

/Zatrzymac czas

W niedziele, 22 pazdziernika, po raz
siedemnasty, odbyla si¢ w izbowym pala-
cyku przy Czerwonej w Lodzi Ogdlnopolska
Wystawa Fotograficzna Lekarzy, tym razem
pod tytulem: ,,Uchwycone obiektywem
lekarza”. W tym roku zmienita si¢ forma
nadsylania prac, mianowicie autorzy
dostarczali swoje zdjecia do naszej OIL nie
w wersji papierowej (poczta lub osobiscie),
ale w formie elektronicznej. Tg droga wply-
nelo na izbowa skrzynke mailowg prawie
trzysta dwadziescia prac od pigédziesieciu
lekarzy, w tym zaledwie czterech lekarzy
dentystow. Kobiet w tym gronie bylo dwa-
dziescia trzy, mezczyzn o czterech wiecej.

Pracg ocenialo jury w sktadzie: Izabela
Urbaniak (przewodniczgca) - wiceprezes
Zwiazku Polskich Artystow Fotografikow
Okregu Lodzkiego, Ryszard Sasiadek
- prezes Zwiazku Polskich Fotografow

Przyrody Okregu Lodzkiego oraz Stawomir
Grzanek - prezes Lédzkiego Towarzystwa
Fotograficznego. Ze wzgledu na ogromna
liczbe przystanych prac, jury wstepnie oce-
nilo i zakwalifikowalo do ekspozycji tylko
czesc zdje¢, ktore zostaly nastepnie wywo-
tane i zawisty w trzech salach klubowych.

Jury wskazalo najlepsze jego zdaniem
tegoroczne prace, nagrody za calo$¢ swoich
prezentacji otrzymali:

»Ztoty Obiektyw” - Adam Kwasnicki
z Warszawy (na zdjeciu powyzej),

»Srebrny Obiektyw” — Jan Wojciech
Kolodziej ze Szczecina,

»Brazowy Obiektyw” — Michal
Wlodarczyk z Lodzi (na zdjeciu obok).

Zdjecia Adama Kwasénickiego, oprocz
jednego, byly czarno-biale, zawieraly sporg
dawke humoru i dokumentowaly zaska-
kujace niekiedy zbiegi okoliczno$ci. Byty
przy tym doskonale wykonane technicznie
i osobiscie kojarzyly mi si¢ z kultowymi
zdjeciami z najbardziej prestizowych maga-
zynéw. Adam Kwasnicki to mlody lekarz
z Warszawy, ktdry obecnie specjalizuje si¢
w zakresie okulistyki w Niemczech. Drugi
laureat - Jan Kolodziej, specjalista chirurg,
przedstawil zdjecia bardziej poetyckie. Cykl
nosit tytul: ,,Popatrz. Nie tratuj. Pokochaj.”
i na czarnym tle przedstawial zblizenia
pajaczkow, pojedynczych lisci i kwiatow.
Ostatni z laureatow - Michal Wlodarczyk,
specjalista medycyny nuklearnej, zachwycit
cyklem barwnych fotografii, noszacym
tytul ,,Cztery pory roku wsrdd zwierzat”.
Lato symbolizowaly labedz i mewa
$mieszka, jesien — kapiacy si¢ samiec kosa,
zim¢ - zamys$lona wiewidrka, a wiosng —
pieknooka, mloda sarna.
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Wszyscy nagrodzeni otrzymali okolicz-
nosciowe medale wykonane przez meta-
loplastyka Tomasza Wojtowicza, albumy
fotografii pt. ,,Skrajem drogi”, wydane przez
Lédzkie Towarzystwo Fotograficzne oraz
izbowe kalendarze na rok 2018. Dodatkowo
laureat pierwszej nagrody otrzymat czek
na tysigc zlotych.

Jury wskazalo réwniez trzy réwno-
rzedne wyrdznienia dla:

Ewy Stolarz z Warszawy, za porusza-
jacy cykl pt. ,,Odchodzenie”,

Jerzego Ratajskiego z Tomaszowa
Mazowieckiego za zdjecia: ,,Prosty”,
»Narcyz”, ,Szyk” i ,Wroclaw”,

Roberta Bujaka z Bydgoszczy, za zdje-
cia: ,Dziecioty duze: ojciec i syn” oraz ,Lis”.

Swoja nagrode podczas glosowania
bezposrednio na wernisazu wystawy wska-
zala réwniez publiczno$¢, ktérej najbardziej
spodobaly sie prace Anny Kawinskiej-
-Hamali z Lodzi. Cykl zdje¢ mlodej lekarki
przedstawial trzy zywioly: powietrze, wodg
i ogien.

Mnie natomiast bardzo zachwycily
zdjecia Dariusza Hankiewicza, doctor-
ridersa ,Wikinga”, otolaryngologa
z Radzymina Podlaskiego. Doktor przed-
stawil siedem czarno-biatych zdje¢, z kt6-
rych kazde opowiadato osobng historie.
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Poruszylo mnie tez mocno pojedyncze
zdjecie pt. ,Odbicie w oknie”, autorstwa
Grzegorza Janica, ktore przedstawialo
pracujacych chirurgéw, pochylonych nad
stofem operacyjnym na tle zapadajacego
zmierzchu i zasypiajacego miasta za oknem.
Wspaniatych zdje¢ bylo duzo wiecej
i trudno byloby opisac je tu wszystkie.
W podziekowaniu za przestane prace,
prowadzacy wernisaz: Pawet Czekalski
- sekretarz ORL w Lodzi i Andrzej Swies -
przewodniczacy Komisji Kultury, wreczyli
okoliczno$ciowe dyplomy wszystkim
uczestnikom. Podziekowali réwniez opie-
kunce wystawy ze strony Izby Lekarskiej
- Iwonie Szelewie oraz piani$cie — Jackowi
»Demonowi” Demontowiczowi, ktory
umilal nam wieczér gra na keyboardzie.
Na koniec A. Swigs przekazal zyczenia pre-
zesa ORL - Grzegorza Mazura dla wszyst-
kich twércéw i przeczytat jego sentencje,
zawartg we wreczonych im dyplomach:
»Zdjecia sprawiaja, ze obiekt nie przemija.
Dzieki temu mozemy spetni¢ marzenie
ludzkosci - zatrzymac czas”. I chyba to zda-
nie najlepiej podsumowuje atmosfere tego
naprawde wspanialego, bogatego artystycz-
nie wieczoru.

Patrycja Proc

fot. S. Grzanek

Anna Pawlak
lekarz stazysta - £6dz

Barbara Przymus
lekarz okulista — Srem

Lestaw Jacek Pypec
lekarz stomatolog dzieciecy — £6dz

Jerzy Ratajski
lekarz pediatra, neurolog dzieciecy —
Tomaszéw Mazowiecki

Bolestaw Sawicki

lekarz choréb wewnetrznych i medycyny
rodzinnej - towicz

tukasz Sikorski

lekarz - todz

Pawet Sobczuk
lekarz stazysta — Warszawa

Janusz Sobolewski
lekarz ginekolog i potoznik - Warszawa

Katarzyna Sptawska
lekarz stazysta - Poznan

Wanda Staszkiewicz

lekarz rehabilitacji narzadu ruchu i neuro-
log - Bydgoszcz

Anna Stepniewska

lekarz neurolog - Poznan

Ewa Stolarz

lekarz choréb wewnetrznych - Warszawa
Andrzej Swies

lekarz urolog i transplantolog kliniczny
-todz

Tadeusz Trzos

lekarz internista — Tarnéw

Paulina Wasiak

lekarz dentysta - Warszawa

Michat Wtodarczyk

lekarz medycyny nuklearnej - t6dz
Hanna Wozniak-Kwiatkowska

lekarz dentysta - Ptock

Anna Wéjciak
lekarz pediatra - £L6dz

tukasz Wronski

lekarz choréb wewnetrznych - Pabianice
Maciej Wrébel

lekarz otorynolaryngolog - Poznan

Jadwiga Zawadzka-Krajewska
lekarz rodzinny — Zduny

Marek Ziajor
lekarz medycyny rodzinnej - Frysztak

PANACEUM | 39

VZ4VMX31 dNA



VZ4VA3T dNA

Komisja Kultury t6dzkiej ORL zaprasza
statych bywalcéw izbowego Klubu
Lekarza, a takze wszystkich lekarzy

i lekarzy dentystéw — cztonkéw naszej
Izby, wraz z rodzinami i znajomymi,
na najblizsze tegoroczne imprezy:

XI Turniej Nalewek, potqgczony
zZ Balem Andrzejkowym
24 listopada (pigtek), godz. 19:00

Spotkanie, organizowane od jede-
nastu lat w koricu listopada, cieszy
sie ogromna popularnoscia. Zasada
jest, ze uczestnicy przynosza ze soba
wilasnorecznie przygotowane nalewki
(obowiazuja bezbarwne, pétlitrowe
butelki), ktére nastepnie poddawane
sg degustacji i ocenie gosci. Dla zwy-
ciezcy — nagroda! Na wszystkich czekajg
pozniej tance, a w kuluarach przysztos¢
przepowiada znana tédzka wrézka.

Gwarantowana swietna zabawa!

Koncert Swiqteczny
17 grudnia (niedziela) godz. 17:00

Jak zwykle gwiazda Wieczoru
bedzie znany chor lub solista, ktéry
wykona popularne koledy i pastoratki.
Kto nas odwiedzi nas w tym roku? —
niech pozostanie to niespodzianka.
Na zdjeciu ponizej - goszczacy w pro-
gach naszej Izby w grudniu 2016 r.
chér ,Incanto” z Pabianic, ktéry swo-
imi wykonaniami zachwycit stuchaczy.
Mamy nadzieje, ze w tym roku koncert
bedzie réwnie udany.

Zabawa Sylwestrowa
31 grudnia (niedziela), godz. 20:30

Sylwestra w Klubie Lekarza nie
trzeba specjalnie reklamowac¢, towa-
rzysza mu zawsze specjalne ,klimaty"”:
kulturalne, kulinarne i taneczne,

a takze dodatkowe atrakcje.

Zapisy do 24 listopada br.,
szczegdtowe informacje:

Iwona Szelewa z Biura OIL,
tel. 42 683 17 01, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
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/eglarskie $piewanie

na Czerwonej

Pazdziernik to czas trudnej zeglugi
na polskich akwenach. Kazdy z nas, lekarzy
zeglarzy, moze jednak wskaza¢ kolegéw,
ktérzy wla$nie wtedy jadg na Mazury,
bo... nie ma tam ludzi. Ale temperatury
wyzywajace! Co innego zegluga po cieptych
morzach, wtedy jednak czynnikiem zdecy-
dowanie bardziej waznym niz temperatura
powietrza i wody, sa wiatry, ktére potrafia
uprzykrzy¢ zycie.

W pazdzierniku w Klubie Lekarza
w Lodzi przy ul. Czerwonej jest cieplo
i przytulnie, co nie znaczy, ze musi by¢
cicho. I tradycyjnie juz nie bylo, kiedy
wieczorem w pierwszy piatek tegoz mie-
sigca, odbylo si¢ tu doroczne spotkanie
cztonkéw Klubu Zeglarskiego ,SZKWAL”,
dzialajacego przy 16dzkiej OIL oraz sym-
patykow zeglarstwa. Bardzo cieszy fakt,
ze na tegoroczny ,Wieczor z szantami”
wiele 0s6b przybylo po raz pierwszy, a jesz-
cze bardzie raduje to, Ze pojawilo sie sporo
mtlodych lekarzy zeglarzy. Mfodych, co nie
znaczy mato do$wiadczonych. To wlasnie
mtodzi koledzy opowiadali o swoim rejsie
miedzy greckimi wyspami, ktéry odbyli
dwiema t6dkami. Cze$¢ z nas mogta sie
zrewanzowaé wrazeniami z przepieknego
rejsu po wodach Adriatyku, optywajacych
péinocne wybrzeze Dalmaciji.

Czes¢ oficjalna wieczoru to wrecze-
nie Pucharu Prezesa Grzegorza Mazura
zwyciezcom tegorocznych mazurskich
regat: zalodze dowodzonej przez Pawta
Sustowskiego. Warto dodac¢, ze Pawel zwy-
ciezyt w regatach po raz trzeci, podobnie
jak przed nim Andrzej Jedrzejczak i Piotr

Tume. Ale tylko Andrzej zrobit to trzy
razy z rzedu i przechodni puchar otrzymat
na wlasno$¢.

Tegoroczne spotkanie bylo niezwykle
rozépiewanie, jak rzadko. Ztozyly sie
na to dwa elementy. Po pierwsze byly
dwie gitary, ale gralo na nich na zmiane
czterech kolegdw, z nieocenionym liderem
- Irkiem Juzalg i towarzyszaca mu zong
Lidka. Po drugie — mlodzi koledzy wpadli
na prosty, ale niezwykle skuteczny pomyst,
aby teksty piosenek ,,rzuca¢” na ekran.
Niepotrzebne okazaly sie by¢ §piewniki,
unikaliémy nerwowego ich wertowania
w poszukiwaniu kolejnej szanty. Cata
licznie wypelniona sala §piewala wszystkie
refreny i wiekszo$¢ tekstow. Z pewnoscia
powtdrzymy ten pomyst za rok. Oczywiscie,
odbyt sie takze szantowy koncert zyczen,
gdyz kazdy z nas ma swoje ulubione pie-
$ni. Irek zna je wszystkie bez zagladania
do $piewnikdw, a $piewaé moglismy wszy-
scy, bo teksty byly widoczne na ekranie.

Zebrani uznali ten wieczor za jeden
z bardziej udanych w naszej prawie dwu-
dziestoletniej historii. Rozstawali$my sie
z zalem i to bardzo péznym wieczorem,
zyczac sobie wzajemnie udanych rejséw,
najlepiej odbytych wspolnie. Zanim
spotkamy si¢ w maju na Mazurach, cze$é
towarzystwa wybiera si¢ zimg na Karaiby
i Seszele. Dobrych wiatréw, zeglarze!

Tekst i zdjecie:

Ryszard Golariski
komandor Klubu Zeglarskiego ,SZKWAL”
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Jak prezes Stadion
Slaski otwierat

W dziewigtym PKO Silesia Marathon,
ktéry wystartowal w niedziele, 1 pazdzier-
nika 2017 br., spod Silesia City Center
w Katowicach, udzial wziela rekordowa
liczba okolo szeéciu tysiecy zawodniczek
i zawodnikow. Dwa i pét tysiaca biegaczy
przystapito do maratonu, a trzy i pot -
do pdétmaratonu. Biegacze reprezentowali
trzydziesci cztery kraje, wigkszo$¢ to miesz-
kancy Slaska.

Meta biegu usytuowana zostala
na Stadionie Slgskim, na ktérym w tym
dniu odbywal si¢ Dzien Otwarty, inaugu-
rujacy dziatalnos¢ tego obiektu po o$miu
latach modernizacji. Ttumy widzéw dopin-
gowaly wbiegajacych na stadion mara-
tonczykow, a witajacy ich prezes Stadionu
Slaskiego — Krzysztof Klimosz powiedzial,
ze cieszy sie, iz otwarcia tego obiektu
dokonuja sportowcy - gtéwnie amatorzy
w bieganiu na tym kroélewskim dystansie.
Jednym z nich byl cztonek naszej Izby
Lekarskiej - Grzegorz Mazur, otolaryngolog
z Piotrkowa Trybunalskiego (dodajmy -
prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi).
Przypadl mu w udziale, jak zreszta kaz-
demu uczestnikowi, pamigtkowy, specjalnie
z tej okazji wybity medal.

Trasa biegu nie byla latwa, prowadzita
ze stolicy wojewddztwa, przez Myslowice
i Siemianowice, z powrotem do Katowic,

a stad do Parku Slaskiego w Chorzowie.

To teren mocno pofaldowany, wznoszacy
sie zwlaszcza tuz przed meta, co spra-

wialo ogromne trudnosci biegaczom.
Zaskoczeniem bylo, ze zwycigzcg mara-
tonu nie zostat - jak zwykle - zaden
Afrykanczyk, tylko Damian Pieterczyk

z Olsztyna, z czasem 2:23:53, ktéry drugiego
na mecie Kenijczyka, wyprzedzit o trzydzie-
$ci cztery sekundy.

Dodajmy, nasz zawodnik, startujacy
z numerem 317, uplasowat si¢ na mecie
na czterysta czterdziestej dziewiatej pozy-
cji, z czasem 3:42:15, ale wéréd mezczyzn
w swojej kategorii wiekowej sklasyfikowany
zostal na trzydziestej trzeciej pozycji.
Biorac pod uwagg, ze startuje w maratonach
od niedawna, mozna to uznac za wyczyn.
Gratulujemy!

Redakcja
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Piknik rowerowy u Cystersow, czyli. ..

MedicCUP 2017

W tym roku ogélnopolska impreza
pn. Medicycling CUP, czyli piknik rowe-
rowy, polaczony z rywalizacjg lekarzy
kolarzy, przybrala nieco inng, bardziej
atrakcyjna forme. Wychodzac na przeciw
oczekiwaniom uczestnikow, organizatorzy
postanowili postawi¢ na integracje rodzinng
i wieksza przystepno$¢ trasy. Zamiast zawo-
dow cross-country, odbyt si¢ zatem maraton
rowerowy. Nowoscig w tym roku byla réw-
niez mozliwoé¢ wystartowania w maratonie
biegowym na 50 km lub biegu na 10 km.

Impreza odbyla si¢ 9 wrzesnia br., ale
nie - jak w poprzednich latach - w Zgierzu
Malince, tylko w Sulejowie Podklasztorzu,
w malowniczym otoczeniu jednego z naj-
lepiej zachowanych w Europie zespotéw

klasztornych Opactwa Cysterséw. Od rana
towarzyszyta nam pigkna, idealna

na rodzinny piknik, pogoda. Na starcie
maratonu staneli lekarze i lekarki, wraz

z rodzinami. Dla jednych byta to rywali-
zacja o kolejne mistrzostwo w zawodach
lekarskich, a dla innych - pierwszy start

w tego typu imprezie, ale jak zapewniali
na mecie, ,na pewno nie ostatni”.

Bardzo cieszymy sie, Ze taka formuta
przypadta wszystkim do gustu. Za rok wra-
camy w to samo miejsce z planami jeszcze
wigkszej integracji spolecznosci lekarskiej.

Joanna i Piotr Kosielscy

fot. M. Wojcik — Fotografia Sportowa
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W terminie 16-18 listopada 2017 r. Okregowa Izba Lekarska w Lodzi,

w Lodzi, w hotelu ,,Ambasador” przy wspotudziale
przy ul. Kilinskiego 145, odbedzie Naczelnej Izby Lekarskiej
sie II Zjazd Polskiego Towarzystwa oraz Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy

Artroskopowego. PTA, ktérego
siedzibg jest Uniwersytecki Szpital )
Kliniczny im. WAM w Lodzi, powstato XV OGOLNOPOLSKI HALOWY TURNIEJ LEKARZY W TENISIE
w maju 2015 r. Tegorocznemu spo- Memoriat Andrzeja Jasinskiego

tkaniu naukowemu PTA, w ktérym
uczestniczy¢ beda polscy i zagraniczni
specjalisci w dziedzinie chirurgii artro-
skopowej stawow, towarzyszy¢ bedzie

Zaprasza na

Zawody sa organizowane w dniach 10-12 listopada 2017 r. w Pabianicach k. Lodzi,
na kortach Miejskiego O$rodka Sportowo-Rekreacyjnego, ul. Grota Roweckiego 3.

Program oraz regulamin turnieju sg dostepne na www.oil.lodz.pl, w zakladce
»wydarzenia sportowe i kulturalne”.

Mecz Koszykéwki Polskich
Ortopedow - Wschéd kontra Zachod

Termin imprezy: 15 listopada 2017 r. SSN, Czyli e

Poczatek wydarzenia: godz. 18:00. . e
erece: Hala Soartons Szachy Sa Najwazniejsze

Niniejsza informacja dotyczy nie tylko tytutu, bo zawarta w nim mysl jest - wiadomo

Miejsce: Hala Sportowa UM w Lodzi,
ul. 6 sierpnia 71.

W sklad obu druzyn wchodzi¢ - poza dyskusja. Chce w niej réwniez przekaza¢ wiadomo$¢, ze zbliza sie nastepna wielka
beda polscy i zagraniczni ortopedzi. impreza szachowa, organizowana pod patronatem naszej Izby - jesienny turniej o Puchar
W trakcie meczu odbedzie si¢ zbiorka Prezesa ORL w Lodzi, Grzegorza Mazura.
pieniedzy na cele charytatywne. Impreza odbedzie si¢ (jak juz uprzednio informowalismy w ,,Panaceum”) 18 listopada
Przewidziano wiele atrakcji, w tym 2017 r., jak zwykle w siedzibie 16dzkiej OIL, czyli w ,,patacyku” przy ul. Czerwonej 3.
konkursy rzutéw - za trzy punkty Poczatek - tradycyjnie - o godz. 10:00.
iz polowy boiska, pokazy pole dance, Poniewaz formula rozgrywek wiosennych w 2017 r. o mistrzostwo lekarzy i lekarzy
trampoliny i inne. dentystéw w rozgrywkach szachowych sprawdzita sig, bo przyniosta wiele nowych emocji

Impreze organizuje Polskie i niespodzianek, postanowilem ja utrzymac. Oczywiscie, w razie zgloszenia sie duzej liczby
Towarzystwo Artroskopowe w Lodzi, zawodnikow, formuta moze by¢ zmieniona ale tylko w szczegotach. Zapraszam zatem
a patronujg jej m.in. f6dzka Okregowa do gier nie tylko lekarzy i lekarzy dentystéw plci meskiej, ale w szczegdlnosci kobiety,
Izba Lekarska oraz Uniwersytet a wytom w ich uczestnictwie zostal juz dokonany wiosng. Zapraszam réwniez do udziatlu
Medyczny w Lodzi. w imprezie rodziny lekarskie — wstepnych i zstepnych, niezaleznie od wieku.

Serdecznie zapraszamy wszystkich Alez bedzie zabawa! Poziom emocji bedzie na pewno przekracza¢ warto$¢ nagrdd,
chetnych do kibicowania! Wstep wolny. ale... warto sprébowa¢. Zapraszam jeszcze raz.

Wigcej informacji na temat Zjazdu:

(@) izator t iej
http://ptartro.pl/2-zjazd-ptartro-lodz/ reanizator trnicju

Jerzy Rzetica, tel. 603 338 823

Jak co roku, poza szusowaniem na §wietnie przygotowanych

S n O W M e d p O ra Z S ZO Sty austriackich trasach, bedziecie mogli uczestniczy¢ w wielu

integracyjnych zajeciach i zabawach: nauce lub doskonaleniu

Serdecznie zapraszamy wszystkich entuzjastéw bialego techniki narciarskiej/snowboardowej pod okiem instruktoréw,
szalenstwa i dobrej zabawy na kolejna edycje wyjazdu narciar- zawodach w zjezdzie z profesjonalnym pomiarem czasu, grach
sko-snowboardowego ,,SnowMed 2018”. terenowych, retro day, konkursie nalewek, muzycznych impre-

Miejsce: Alpenrose Hotel Gerlitzen k. Villach, Austria. zach tematycznych lub... Wymienione atrakcje, to tylko cz¢é¢

tych, ktdre dla Was przygotowujemy.
Dla amatoréw popotudniowych apres-ski i wieczornej inte-
gracji przy muzyce zabieramy tym razem profesjonalnego DJ-a!

Termin: 2-11 marca 2018 r.

Transport: autokar.

Cena: 2000-2500 zl na osobeg, zaleznie od liczby oséb Jesli chcecie zabraé ze soba swoje pociechy, mamy opiekunke
w pokoju. dla dzieci oraz szkotke narciarska dla najmiodszych.
W cenie: transport, pobyt, wyzywienie, karnet, atrakcje Serdecznie zapraszamy po wiecej informacji na:
dodatkowe. www.snowmed.eu
Dostepne pokoje: dwu-, cztero- i szescioosobowe joanna.kosielska@gmail.com
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Kotlina Ktodzka w zdroje bogata

Do Polanicy-Zdroju pierwszy raz zawi-
talem na poczatku lat siedemdziesiatych
ubieglego wieku i pami¢tam jg gléwnie
z pieknie kwitnacych azalii i rododendro-
néw oraz wystepu mlodziutkiej wéwczas
Ireny Santor. Obie (Polanica i ,Irena”) maja
sie dobrze, mimo uplywu lat. Ta pierwsza
odmtodniata i bardzo si¢ rozbudowata.
Powstaly nowe ekskluzywne sanatoria,

a park zdrojowy jest bardzo dobrze utrzy-
many i sensownie rozbudowywany.

Duszniki-Zdréj poznatem kilka lat p6z-
niej, nadal robig dobre wrazenie. Ze wzgledu
na otaczajace wzgorza (brak miejsca) nie
powstaly nowe obiekty, ale stare s3 starannie
utrzymane; zar6wno park, jak i budynki
$wiadczg o trosce, z jaka sg otaczane
przez wladze! Jak dawniej, a moze nawet
lepiej, funkcjonuje Muzeum Papiernictwa,
gdzie produkowany jest papier czerpany.
Zwiedzajacy moga obserwowac proces pro-
dukgji, a po opuszczeniu obiektu - kupi¢ taki
papier w muzealnym sklepiku.

Stynna kolorowa fontanna, dawniej
czynna okolicznos$ciowo, aktualnie (chociaz
w ograniczonym zakresie) umila pobyt
kuracjuszom non stop. W Dworku Chopina
w okreslonych godzinach odbywaja si¢ kon-
certy. Nie wiem tylko, czy na okolicznych
wzgdrzach nadal buszuje stadko muflonéw,

bo nie bylo zbyt wiele czasu i sily, zeby
tam powedrowac! Krolujacy w parku ,,Jan
Kazimierz” (sanatorium, w ktérym kiedy$
przebywalem) ma si¢ okazale, jak na wladce
przystato.
Na state ,,przycumowalem” w Kudowie
i to prawie doslownie, chociaz podréz odby-
fem samochodem. Jedna z granic posesji,
na ktérej mieszkalem, stanowil bowiem
raczy, cho¢ nieduzy potoczek. Swoim szu-
mem umilal on pobyt na zewnatrz w ciagu
dnia, a wieczorem ulatwial zasypianie. Samo
uzdrowisko, ktére nalezy przeciez do naj-
starszych w Europie (pierwsze zapiski o nim
pochodza z 1622 r.), réwniez jest bardzo
zadbane i sprawia jak najlepsze wrazenie.
W czasie pobytu w Kotlinie Klodzkiej
po raz pierwszy odwiedzitem dwa inne
uzdrowiska: Dlugopole-Zdrdj i Ladek-
-Zdréj. To pierwsze spe-
cjalizowalo si¢ kiedy$
w rehabilitacji uszko-
dzen watroby po z6t-
taczkach zakaznych,
obecnie - bardzo tadnie
utrzymane - poszerzylo
zakres leczenia kura-
cjuszy o choroby zwy-
rodnieniowe stawow.
Z kolei Ladek-Zdroj

- réwniez pigknie zadbany i ukwiecony -
leczy rézne schorzenia, na ktore zbawienny
wplyw maja wody radoczynne, cechujace
sie mikropromieniowaniem.

Natomiast przygnebiajace wrazenie zro-
bilo na mnie Sokotowsko. Okazaty budynek
pierwszego w Europie sanatorium leczacego
gruzlice, powstalego w XIX w., znajduje si¢
obecnie w zupelnej ruinie. Bardzo zanie-
dbana jest zreszta cata miejscowos¢, niegdy$
kwitngca i tetnigca zyciem, kiedy leczono
tu chorych z calej Polski (bylem tam w latach
sze$¢dziesigtych XX w.). Jedyna ,,peretka”
godng zachwytu pozostala mata cerkiewka,
gérujaca nad miejscowoscia. Obiekt, wie-
lokrotnie ograbiany i dewastowany, zostal
odrestaurowany przez mlodego prawostaw-
nego duchownego, ktdry otacza go opieka
i chetnie opowiada o jego dziejach.

Tekst i zdjecie:
Krzysztof Papuzifiski

Nowa perspeRtywa w leczeniu:
* wczesnej postaci AMD
* cukrzycowego obrzeku plamRi

Salve Medica

Centrum Medyczne

ul. Szparagowa 10
91-211 Lodz

Dziat Obstugi Pacjenta:
T 42 254 64 00/01

44 | PANACEUM

salvemedica.pl

Godziny otwarcia
Centrum Medycznego:
pn-pt: 7:00-20:30
sob: 7:00-15:00

Laser 2RT
terapia

odmtadzajgca
siatRoOwRe oRa

salve medica
1 1 1]
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Krzyzéwka 11/2017 aE

POzZiOMO

A1 - dzieli sie darem zycia B
A12 - epidemia, zaraza

B10 - Farrow, stynna amerykanska aktorka
C1 -lek nazgage

C12 - spis, zestawienie
D8 - jednosladowe wrotki

E1 - ryba gotowa do tarta E
E12 - system pracy

F8 - jaskrawos¢, luminacja
G1 - dobroczynca

G13 - ptynny ttuszcz leczniczy
H10 - o nig awantura w powiesci

Makuszynskiego
11 - film o profesorze Zbigniewie Relidze

19 - miodziezowa subkultura

anl

114 —grypa

J7 - brazylijski pitkarz wszech czaséw

K1 - zaburzenia koordynacji ruchow J
irownowagi

K9 - wskaznik aktywacji komérek tucznych

w reakgji anafilaktycznej

PIONOWO

1A - strach przed zawatem miesnia sercowego
3A - nauka o chorobach przenoszonych

droga ptciowa
5A -frywolna zabawa

18 19 20 21 22 23 24 25 26

5G - inflacyjny lub skalny
6E — masa do wciskania
7G -roslinny symbol zdrowia
8A - najwiekszy gruczot cztowieka
9F - longplay
91 - wskaznik ilosci ptytek krwi
10A - bohaterka ,Mazepy”
10H - twdrca embriologii poréwnawczej
11F - mieszczanstwo lub arystokracja
12A - okupacyjne wiezienie w Warszawie
12H - nabywanie zboza
13G - symbol tytanu
14A - chorobowe zmniejszanie liter w trakcie
pisania
16A - reglamentowany sposéb odbywania
specjalizacji

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na adres pocztowy lub e-mailowy:

Biuro OIL ,Panaceum?”, 93-005 t6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka nr 11/2017".

Termin nadsytania rozwiazan - 30 listopada 2017 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposrod rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 1-2/2018. Nagrodami bedg ksigzki - niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 8-9/2017: LETNIE KADRY AKUMULATOREM JESIENI.

Z grupy Czytelnikéw, ktoérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani zostali: Ewa Sobieszek,
Janina Sliwinska-Puto i Kamil Wikto - wszyscy z todzi.
Wylosowanym ,szczesliwcom” gratulujemy! Nagrody ksigzkowe wyslemy poczta.

Redakcja

Stownik ,Gwary Lekarskiej”

Kazda grupa zawodowa ma swdj hermetyczny jezyk. Osoby nie-
majace nic wspolnego z muzyka, moga nie wiedzie¢, kogo nazywa
sie ,blachami” albo co oznacza ,,wlaczy¢ wibrator”. Za to muzycy
nie zrozumieliby lekarzy. Chociaz moze lepiej nie wiedzie¢, o czym
rozmawiaja? A oto kilka przykladow lekarskiej gwary, gléwnie
anestezjologicznej.

Piguta - pielegniarka oddziatu innego niz OIT.
Dzier szakala - same amputacje.
Skrzepologia - uktad krzepnigcia.

Pobra¢ skrzepologie — pobrac krew na oznaczenie parametréw
uktadu krzepnigcia.

Zielsko, ziota fentanylowe - fentanyl.
Stona woda - 0,9% NaCl, stodka woda - 0,5% Glukoza.

Ciezki levonor - rozcieticzenie levonoru 4 mg / 50 ml, lekki levonor -
rozciericzenie levonoru 1 mg/ 50 ml.

Czad w plynie, plynny czad - halotan.

Zipawka, zioadetko - kiepski respirator.

Zrédto: www.polanest.webd.pl/pliki/humor.anestezjologiczny/slownik.gwary.anestezjologicznej.html
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Benek, mini-max - respirator firmy Purritan-Benett, czyli minimum
bezpieczeristwa, maximum ryzyka (sq szpitale, gdzie jest on jeszcze
podstawowym aparatem do znieczulenia).
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W LODZI

,Halka” Stanistawa Moniuszki

,Halka” to jedno z najwazniejszych dziet polskiej tradycji operowej z brawurowymi ariami oraz dziarskim

mazurem. Podczas gdy Fryderyk Chopin zdobyt we Francji wielkie uznanie jako ambasador kulturalny uci-

skanego narodu, jego mtodszy kolega - Stanistaw Moniuszko dziatat na polu kultury we wtasnej ojczyznie.

| podobnie jak Chopin, Moniuszko w swojej tworczosci taczyt zachodnioeuropejski romantyzm z duchem

polskiej kultury. ,Halka" jest bez watpienia przyktadem na udane potaczenie cech witoskiej, francuskiej

i niemieckiej opery, z elementami typowymi dla polskiego folkloru i tradycji. Opera ta ponadto, dzieki

patriotycznej i krytykujacej stosunki spoteczne wymowie, stata sie wyrazem tozsamosci narodowej. To nie

jestfzawy melodramat, mimo ze bohaterka opery o tytutowym imieniu Halka, ktéra jest istotg zawieszong

miedzy dwoma swiatami: wystepnej szlachty i msciwych gorali, z mitosci traci zycie. Spektakl ,Halki”

w Teatrze Wielkim zostat przygotowany i wystawiony na poczatku tego roku na jubileusz otwarcia budynku tédzkiej opery, na prosbe artystéw senioréw.
Zrealizowat go Jarostaw Kilian (rezyseria, scenografia), ktéry wystawit dzieto Moniuszki w tradycyjnej konwencji, co nie wszystkim przypadto do gustu.

Termin: 10, 11, 14 i 28 listopada, godz. 18:30

Konkurs: Mamy dla Czytelnikow dwa podwdjne zaproszenia na opere ,Halka” na 28 listopada 2017 r., ktére mozna wygra¢, przysytajac prawidtowa
odpowiedz na pytanie ,W ktdrym roku zostata otwarta scena operowa w Teatrze Wielkim w todzi?”, na adres bilety@oil.lodz.pl., w terminie
do 10 listopada br.

WYTWORNIA £LODZ

Natalia Przybysz

Natalia Przybysz, jedna z najbardziej charyzmatycznych artystek polskiej sceny muzycznej. Wspoétzatozycielka
popularnego niegdys zespotu ,Sistars”, wraz z siostra Pauling Przybysz. Od 2006 r. wystepuje solowo.

Termin: 18 listopada, godz. 20:00

Bovska - trasa koncertowa ,W pysk”

Bovska, czyli Magda Grabowska-Wactawek, to artystka okrzyknieta jednym z najwazniejszych debiutéw 2016 r.
Pierwszy naktad jej debiutanckiej ptyty ,Kaktus”, zostat wyprzedany dwa dni po premierze, a utwory Bovskiej
jeszcze przed premierg albumu bity rekordy popularnosci w Internecie, gdzie dotychczas odtworzono je ponad
dziesie¢ milionéw razy.

Termin: 19 listopada, godz. 19:00

LJamal”

Historia ,Jamala” rozpoczeta sie w 1999 r., kiedy dwdch muzykdéw, pochodzacych z Radomia — Tomasz ,Miéd” Mioduszewski
i tukasz Borowiecki, rozpoczeli wspotprace, tworzac gtdwnie kawatki rapowe. W miedzyczasie ,Miéd” zatozyt specyficzna,
kilkunastoosobowa kapele, grajaca muzyke z pogranicza reggae, ska, ragga, punk, a nawet hard core. Po wielu zagranych
koncertach z formacja Le llljah, ,Miéd" powrécit do intensywnej pracy przy projekcie ,Jamal”.

Termin: 23 listopada, godz. 19:00

»Dr Misio”

,Dr Misio” to meska zatoga pod wodza Arkadiusza Jakubika - jednego z najbardziej rozpoznawalnych polskich aktoréw,
scenarzysty i rezysera, zwigzanego z ambitnymi projektami filmowymi na kulturalnej mapie Polski. ,Dr Misio” gra ostrego
rock&roll’a.

Termin: 26 listopada, godz. 19:00.

~Czestaw Spiewa”

Muzyczna armia Czestawa Mozila, czyli zespét ,Czestaw Spiewa”, zawita z powrotem do Wytwarni.

Za jurorem popularnego talent show, stojg absolwenci Royal Danish Music Academy i Rhythmic Music Conservatory. Ich muzyka
jest wypadkowa nietuzinkowych zartéw i biograficznych anegdot kazdego z nich. Obecnie zespét promuje ostatni krazek zatytu-
towany ,Ksiega Emigrantéw”.

Termin: 30 listopada, godz. 19:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw po jednym podwdjnym zaproszeniu na kazdy z prezentowanych koncertéw w Wytwdorni, ktére
mozna wygra¢, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie ,Co znajdowato sie kiedys w budynku, w ktérym dzi$ miesci sie
klub Wytwdrnia?", na adres bilety@oil.lodz.pl, w terminie do 10 listopada br.

46 | PANACEUM nr 11 (225) - listopad 2017



Jak co miesiac, jako koordynat projektu ,,Lekarze po godzinach”,
zachecam Panstwa do skorzystania z mozliwosci, jakie on daje.
Wszelkie niezbedne informacje o projekcie i zasady korzystania
z niego s dostepne na portalu ,,Panaceum”, w zaktadce ,Lekarze
po godzinach” > ,,Promocje dla lekarzy”. Podane propozycje
sa kierowane do wszystkich czlonkéw OIL w Lodzi, posiadajacych
Legitymacj¢ Lekarska. Przypominam, ze wyrobienie tego doku-
mentu jest bezplatne, a wszelkie niezbedne formularze sg dostepne
na stronie internetowej www.oil.lodz.pl, w zakladce ,,Formalno$ci”.

Instytucje kulturalne Lodzi, takie jak teatry, kina, czy filharmo-
nia, ktdre po wakacyjnej przerwie weszly w pazdzierniku w nowy
sezon, w listopadowe wieczory zapraszaja:

Teatr im. Stefana Jaracza

« 8 listopada, godz. 19:00 - ,Wedlug Agafii”,
« 11 listopada, godz. 19:00 - ,,Komediant”.

(bilety w cenie 18z})

Teatr Wielki w todzi
« 4 listopada, godz. 18:30 - ,,Zlote runo”,

« 26 listopada, godz. 17:00 - ,,Carmen”.
(bilety w cenie 35 zt w II strefie)

Teatr Maty w Manufakturze

Bilety na dowolnie wybrany spektakl, po okazaniu Legitymacji
Lekarza, w cenie ulgowej, wynoszacej 40 zl. Jedna osoba moze
zakupi¢ maksymalnie dwa bilety. Mozliwos¢ zakupu biletéw online.

Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi

Bilety na dowolnie wybrany spektakl, po okazaniu Legitymacji
Lekarza, w cenie ulgowej, do nabycia w kasie teatru.

Pelna oferta projektu, w tym repertuar Filharmonii Lédzkiej
im. A. Rubinsteina, dostgpny na naszej stronie internetowej: www.
panaceum.lodz.pl/po-godzinach/oferta

Aktualny jest projekt, dotyczacy wspoélpracy naszej Izby z firma
VanityStyle Sp. z 0.0., ktora oferuje czlonkom tédzkiej OIL (oraz ich
rodzinom: matzonkom i dzieciom) dwa rodzaje kart sportowych
w obnizonych cenach. Karta ,,FitProfit” uprawnia do nielimitowa-
nych wizyt w obiektach sportowych, a karta ,,FitSport” umozliwia
do o$miu wej$¢ w miesiacu.

Szczegdlowy proces rejestracyjny do projektu sportowego
dostepny jest na portalu: www.panaceum.lodz.pl/po-godzinach/
karty-sportowe.

Zapraszamy rowniez do odwiedzenia adresu: www.facebook.com
/lekarzepogodzinach.

Mateusz Kowalczyk
wiceprzewodniczacy KMLILD OIL w Lodzi
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Wysokosc¢ sktadki cztonkowskiej
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie wysoko$ci sktadki
cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- skladka obowiazujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zI miesi¢cznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowigzek optacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktorym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostal wpisany do rejestru cztonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Skladke za dany miesigc oplaca sie¢ do konca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowy izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zaleglych sktadek nalicza sie odsetki ustawowe.

Z obowiazku oplacania sktadki czlonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukonczyl 75 lat,

2) zostal skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku oplacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowiazek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarskg o ponownym osiggnigciu
przychodoéw i zlozy¢ stosowne oswiadczenie*. Prawo do zwolnienia
z obowiazku optacania skiadki traci z pierwszym dniem miesigca,
nastepujacego po miesigcu, w ktérym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazada¢ od lekarza dokumen-
tow podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci zlozonego w tej
sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oswiadczenie
o nieosigganiu przychodu zostalo ztozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwate stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktérym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaly NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ skfadki w kwocie 10 z1,
oplaca ja w tej wysoko$ci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowiagzku oplacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskal prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowiazku oplacania sktadki na podstawie
przepiséw obowiazujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiagnie okre-
$lone w przepisach przychody).

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osig-
gnieciu przychodow stanowig zalaczniki nr 1inr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwaty i sa dostepne na stronie internetowej
todzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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W dniach 17-19 listopada 2017 r. (piatek—niedziela) odbedzie sie w todzi jubileuszowa
X 0GOLNOPOLSKA KONFERENCJA MEDYCYNY RATUNKOWE)
KOPERNIK 2017

Radzie Naukowej Konferencji przewodnicza: prof. Jerzy Robert tadny,
drn. med. Dariusz Timler, prof. Dorota Zysko.

Komitetem Organizacyjnym kieruje: dr n. med. Dariusz Timler.

Konferencje patronatem naukowym objeli: Uniwersytet Medyczny w todzi, Wojew6dz-
kie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi,
tédzki Oddziat Polskiego Towarzystwo Medycyny Ratunkowej, Miedzynarodowe Stowarzy-
szenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, Falck Medycyna Sp. z 0.0., Iwano-Frankiwski
Narodowy Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Lwowski.

W PROGRAMIE TRZYDNIOWEJ KONFERENCJI PRZEWIDZIANO:
— JEDENASCIE TEMATYCZNYCH SESJI WYKADOWYCH,
— PIEC WARSZTATOW PRAKTYCZNYCH.

Uroczyste otwarcie Konferencji nastapi 18 listopada br. (sobota), o godz. 8:00, w Auli 1000
Centrum Kliniczno-Dydaktycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Pomorska 251.
Wyktad inauguracyjny na temat,Ratownictwo medyczne z perspektywy czasu i planowa-
nych zmian w latach 2018—2028" wygtosi prof. Jerzy Robert tadny, konsultant krajowy

w dziedzinie medycyny ratunkowej.

Dalsze sesje wyktadowe odbywac sie beda réwniez w CKD, w dniach 18—19 listopada br.,
w godzinach: 9:30—18:00 w sobote i 10:00—17.00 w niedziele (z przerwa obiadowa). Pod-
czas wyktadow o problemach wystepujacych w medycynie ratunkowej méwic beda m.in.
specjalisci anestezjologii i intensywnej terapii oraz ortopedii i traumatologii, a takze kar-
diolodzy, hematolodzy, toksykolodzy i neurolodzy oraz farmakolodzy i psychologowie. Jed-
na z sesji poswiecona zostanie tegorocznemu zdarzeniu masowemu podczas obozu har-
cerskiego w Suszku. Kolejna dedykowana bedzie mtodym lekarzom, podejmujacym prace
na SOR-ach, a podczas innej oméwione zostang zagadnienia dotyczace organizadji i zarza-
dzania centrami urazowymi oraz ZRM i SOR.

(ze$¢ wyktadowa konferengji poprzedza warsztaty praktyczne, ktre zaplanowano na 17 li-
stopada br. (piatek), poczatek — godz. 9:00, a ich miejscem bedzie Wojewddzki Wielospe-
Galistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi, przy ul. Pabianic-
kiej 62. W programie warsztatow przewidziano m.in. zajecia z resuscytacji noworodkow,
mechanicznej kompresji klatki piersiowej za pomoca Corpuls CPR, elektroterapii i wybra-
nych elementéw z wypadku masowego.

Uwagal! Liczba miejsc limitowana.

Szczeqoty dotyczace rejestragji uczestnikow Konferenji oraz kosztéw udziatu w sesjach
wyktadowych i zajeciach warsztatowych na stronie: https://kmrkopernik.com.
W razie watpliwosci mozna sie kontaktowac:
e-mail: lodzmed@gmail.com, tel. 42 689 51 29 (w godz. 9:00—14:00).

Za udziat w konferengji lekarze otrzymuja 21 punktéw edukacyjnych,
a ratownicy medyczni 12 punktéw edukacyjnych.

Honorowy patronat nad Konferencja objeli m.in.: minister zdrowia — Konstanty Radziwitt,
wojewoda tddzki — Zbigniew Rau, marszatek wojewddztwa tddzkiego — Witold Stepien
oraz prezydent Miasta todzi — Hanna Zdanowska.

Wsréd patrondw medialnych Konferencji — branzowych, lokalnych i ogInopolskich — zna-
lazto sie pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,Panaceum”.
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Wydawnictwo Termedia, jako organizator, zaprasza na kolejne konferencje
dedykowane lekarzom lub lekarzom dentystom:

Termin: 24-25 listopada 2017 .
Miejsce: mHOTEL, ul. sw. Teresy 111, £6dz.
Kierownik naukowy: dr hab. n. med. Marlena Broncel, prof. nadzw. UM w todzi.

(zy farmakologia kliniczna jest wazna w codziennej praktyce lekarza? 0 jakich dziataniach
niepozadanych lekow lekarz nie moze zapomniec? Na co lekarz powinien zwrdci¢ uwa-
ge, czytajac ChPL? Niewydolnos¢ serca a choroby wsptistniejace — jak zindywidualizo-
wac leczenie? — to tylko cze$¢ pytan, na ktére odpowiedzi udziela eksperci podczas konfe-
renji, ktdra ma charakter interdyscyplinarny i jest finansowana ze $rodkéw Ministra Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego, przeznaczonych na dziatalnos¢ upowszechniajaca nauke. Organi-
zatorzy zapewniaja, ze tematy wyktaddw sa tak dobrane, aby lekarze réznych specjalno-
$ci znaleli co$ dla siebie.

Termin: 24-25 listopada 2017 .

Miejsce: Best Western Premier Hotel, ul. Opolska 14, Krakéw.

Podsumowanie nowych i najwazniejszych aspektéw wytycznych, pokazanie ich praktycz-
nego zastosowania u realnych pacjentéw, charakteryzujacych sie wielochorobowoscia,
przedstawienie putapek, jakie czekaja w diagnostyce i terapii pacjentéw internistycznych,
praktyczne zasady leczenia, dyskusja z interaktywnym udziatem wszystkich uczestnikow
dotyczaca szerokiego przekroju schorzer internistycznych, analiza przypadkéw klinicznych
— to wszystko czeka uczestnikow konferendji, na ktdra zapraszaja: prof. Tomasz Grodzicki,
prof. Tomasz Guzik oraz prof. Zbigniew Gaciong.

UWAGA:
Kazda osoba, ktéra optaci udziat w konferendji, otrzyma w prezencie ksiagzke medyczna!

Termin: 1-2 grudnia 2017 .
Miejsce: Mercure Grand Hotel, ul. Krucza 28, Warszawa.

Przewodniczacy Komitetu Naukowego: prof. dr hab. Piotr Hoffman, prezes Polskiego
Towarzystwa Kardiologicznego.

Zaproszeni na spotkanie eksperci przedstawia najbardziej interesujace — z punktu widze-
nia lekarza POZ — zagadnienia dotyczace choréb uktadu krazenia. Tematami sesji beda
m.in.: Niewydolnosc serca — wspdipraca spejalisty i POZ, Migotanie przedsionkdw — choro-
ba czy objaw?, Infekgje wirusowe a powikania kardiologiczne, Nadcisnienie tetnicze — pro-
blemy réznych chorych, Dyslipidemia — dylematy terapii, Chory po operadji serca — pierwsza
wizyta u lekarza POZ.

Biuro organizacyjne:

Termedia Sp. z 0.0.

61-615 Poznan, ul. Kleeberga 2

tel./faks 61822 77 81; szkolenia@termedia.pl

Szczegéty dotyczace poszczegéinych konferengji,
ich programy, sposob rejestracji oraz koszty uczestnictwa:
www.termedia.pl

Wiecej informacji na temat szkolen i konferencji
znalez¢ mozna na stronie internetowe;j
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi —
www.oil.lodz.pl,

w zaktadce ,Kursy, konferencje, szkolenia...”
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0Osrodek Ksztatcenia Medycznego OIL w todzi
zaprasza lekarzy i lekarzy dentystow — cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
na kursy z zakresu prawa medycznego:

GDY PACJENT ZADA 0DSZKODOWANIA.
GAZETY, RADIO, TELEWIZJA, INTERNET...

Termin: 16 listopada 2017 r., od godz. 16:00
Miejsce: Klub Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3
Wyktadowcy: tukasz Plaza, Krzysztof Izdebski

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 4 punkty edukacyjne.
Koszt uczestnictwa wynosi 25 zt.
Uwaga! Rejestracja na kurs od 13 pazdziernika 2017 r.

Sposob rejestracji:

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, prosimy o:

— wypetnienie i wystanie zgtoszenia online (zgtoszenie znajduje sie w tresci ogtoszenia
na stronie http://oil.lodz.pl/, w zaktadce KURSY, KONFERENCJE, SZKOLENIA),

— dokonanie wpfaty w ciagu dwdch dni na konto

PKO BP SA | Oddziat w £odzi nr 98 10203352 0000160200100362

(tytutem,,Kurs 16.11.2017 — prawo”)

Whisanie na liste uczestnikéw nastepuje po dokonaniu wpfaty. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Zgtoszenia przyjmowane beda do 14 listopada 2017 r.

Uwaga! W szkoleniach organizowanych przez OIL w todzi moga brac udziat lekarze,
ktdrzy maja na biezaco optacone sktadki cztonkowskie.

Wydziat Zarzadzania i Inzynierii
Produkgji Politechniki Léodzkiej
zaprasza na XVI edycje

STUDIOW PODYPLOMOWYCH

ZARZADZANIE StUZBA ZDROWIA
| ELEMENTY TECHNIKI MEDYCZNEJ

Jako nieliczni posiadamy certyfikat akredytacji programu
nauczania studiéw podyplomowych w dziedzinie
zarzadzania opieka zdrowotna nadawany przez STOMOZ!

Adresaci studiow - kierownicy jednostek stuzby zdrowia i kierownicy
przedsiebiorstw dziatajacych na rzecz stuzby zdrowia oraz osoby
przygotowujace sie do petnienia funkcji kierowniczych w stuzbie zdrowia.

Celem studiow jest przekazanie wiedzy z zakresu: zarzadzania

i organizacji, restrukturyzacji jednostek ochrony zdrowia, finanséw,
marketingu, ZZL, negocjacji, elementéw prawa stuzby zdrowia oraz
elementdéw techniki medycznej, a takze ksztattowanie umiejetnosci
ich praktycznego wykorzystania w kierowaniu placéwkami stuzby
zdrowia.

Zajecia sa prowadzone przez praktykéw menedzeréw oraz
doswiadczonych pracownikéw Politechniki Lodzkiej.

Rekrutacja na studia jest otwarta. O przyjeciu decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Liczba miejsc jest ograniczona.

Uwaga!!! Nowy program odpowiadajqcy potrzebom rynku!!!
Informacje i zapisy:
Instytut Nauk Spotecznych i Zarzadzania Technologiami,
t6dz, ul. Piotrkowska 266, tel. 604 891 291,
e-mail: anna.walecka@p.lodz.pl, ryszard.gradzki@p.lodz.pl

www.spzdrowie.pl
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ATRAKCYJNA PRACA
DLA LEKARZY

. e ° W PRYWATNEJ PLACOWCE
M U|t| +Cllnlc W CENTRUM LODZI|

CENTRUM MEDYCZNE

W zwigzku z dynamicznym rozwojem Centrum Medycznego
Multiclinic nawigzemy wspotprace z lekarzami roznych
specjalnosci.

Obsfugujemy pacjentow prywatnych i posiadajgcych prywatne
ubezpieczenia medyczne.

Dysponujemy bogatym zapleczem sprzetowym,

trzema nowoczesnymi ultrasonografami USG Voluson E§,

GE Vivid S5 - echo serca, USG Voluson 730 PRO,

laserem CO2 Monalisa Touch; EKG, KTG, spirometrem.

W ramach wspétpracy zapewniamy min.:

» petng obstuge recepcyjng

» wsparcie marketingowe w pozyskiwaniu nowych pacjentow

» terminowe rozliczanie wynagrodzen (umowy zlecenia/faktury)

» dostep do bezptatnego parkingu

» dostep do pacjentow pakietowych 10 firm ubezpieczeniowych
m.in. PZU, Allianz, TU Zdrowie.

» elastyczne godziny pracy

» dostep do punktu pobran na terenie placowki
(laboratorium ALAB)

wiecej informaciji:
0 505 463 666
¥ k.kwarciak@multiclinic.pl

multiclinic.pl

Centrum Medyczne Szpital §w. Rodziny zaprasza do wspotpracy:

« lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, dermatologii,
kardiologii, nefrologii, neurologii, okulistyki, onkologii, otola-
ryngologii (do realizacji §wiadczenn w ramach Medycyny Pracy
oraz NFZ), psychiatrii, reumatologii i gastroenterologa,

o lekarzy z pierwszym stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« pielegniarki: endoskopowe, szkolne

« pielegniarki do realizacji zadan z zakresu Pielegniarskiej
Opieki Dlugoterminowej ze skonczonymi kursami:

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa opieki dtugo-
terminowej lub

- kurs kwalifikacyjny w dziedzinie pielegniarstwa rodzinnego lub
- kurs kwalifikacyjny w zakresie opieki paliatywnej lub

- kurs kwalifikacyjny w zakresie pielegniarstwa
$rodowiskowego,

« dietetykow,
« oraz absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM, kierunek
Zdrowie Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 42 254 96 81
e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl
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Praca

Specjalizant chirurgii stomatologicznej
(duze doswiadczenie) nawiaze wspdtprace
z gabinetem stomatologicznym w zakresie
Swiadczen z chirurgii,

tel. 887 044193

Lekarz spegjalista choréb wewnetrz-
nych i medycyny pracy z dwudzie-
stotrzyletnim stazem pracy podejmie za-
trudnienie na caty etat w przychodni

w todzi lub okolicach,

tel. 513 155 356,
e-mail: joanna.malinska@autograf.pl

Zatrudnie lekarzy specjalistow w nowo
powstatym Centrum Medycznym, Sokrates
w Sieradzu. Niski system prowizyjny, kon-
sultacje prywatne. Nowoczesny budynek,
wysoki i funkcjonalny standard wykonicze-
nia. Obstuga recepcyjna,

tel. 606 943 264

”

Zatrudnie dentyste NFZ i prywatnie, RTG,
towicz i okolice,

tel. 601 720 002

Zatrudnie lekarza rodzinnego lub
pediatre (réwniez w trakcie specjalizadji),
2-3 razy w tygodniu, atrakcyjne warunki,
okolice Skierniewic,

tel. 604 358 831

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»Dentarius” (Widzew — osiedle Janéw,
ul. Macka z Bogdanca 1, kontrakt z NFZ)
zatrudni lekarza dentyste,

tel. 500 694 996 (kierownik poradni)

Gabinet stomatologiczny w todzi, z wielo-
letnia tradycja i szerokim zakresem ustug,
przyjmie do wspétpracy lekarza dentyste,

tel. 505 852 001

Gabinet stomatologiczny w Pabianicach po-
dejmie wspétprace z lekarzem dentysta,
NFZ i prywatnie. Dogodne warunki pracy,

tel. 601 415 262

Poradnia POZ przy Szpitalu im. Sw. Jana
Bozego w todzi zatrudni lekarza. Prefero-
wana specjalizacja z medycyny rodzin-
nej. Dobre warunki pracy,

tel. 42 685 5141,517 157 526

NZOZ w todzi, przy ul. Bratystawskiej, na-
wigze wspdtprace z lekarzami rodzinny-
mi, pielegniarkami, potoznymi, leka-
rzami dowolnej spejalizagji,

tel. 501183 148

Poradnia Stomatologiczna w Tomaszowie
Mazowieckim podejmie wspétprace
zortodonta i stomatologiem ogélnym,
tel. 516 264 776

Nawiaze wspétprace z lekarzem medycy-
ny estetycznej. L0dZ, Zgierska 249,
tel. 505101 611 [ub 507 101 310
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Nowoczesny gabinet stomatologiczny
OrtoDentic w Tomaszowie Mazowieckim
nawiagze wspdtprace z lekarzem denty-
sta i endodonta. Oferujemy nowoczesny
sprzet, materiaty wysokiej jakosci, RTG,
tel. 512330 105

Zatrudnie lekarza dentyste lub podej-
me wspdtprace w NZOZ w todzi, osiedle
Retkinia,

tel. 509 828 102

MEDICUS-DENT podejmie wspétprace
zlekarzem dentystq (NFZ, ustugi pry-
watne), zatrudni higienistke na pét etatu.
Konstantynow tédzki,

tel. 602 100 246, 792 358 632

MEDICUS-DENT podejmie wspdtprace

w gabinecie prywatnym z lekarzami den-

tystami: endodontg (ciekta gutaper-

ka, mikroskop) i protetykiem. Mozliwos¢
podnajmu gabinetu na godziny. Konstan-

tynéw Lodzki,

tel. 602 100 246 lub 792 358 632

Przychodnia wielospecjalistyczna
podejmie wspdtprace z lekarzem
laryngologiem,
tel. 601324 222

Bardzo dobrze wyposazony gabinet stoma-
tologiczny z zakresu endodongji (L6dZ-Ba-
tuty) nawiaze wspétprace z endodonta.
Oferujemy korzystne warunki wspdtpracy,

tel. 536 771 223 (po godz. 20:00)

Aesthetic Dental zatrudni
lekarzy dentystow w przychodni
w Belchatowie i Piotrkowie Trybunalskim.

Dlaczego warto dotgczy¢ do nas?

Stawiamy na wysokie standardy i dobre materiaty.
U nas nauczysz sie pracy z mikroskopem.

Koferdam, ciekla gutaperka, radiowizografia
- to ulatwia prace.

Pomagamy w nabyciu do$wiadczenia
w leczeniu protetycznym.

Duza baza pacjentow.
Grafiki wypelnione na min. 2 tygodnie do przodu.

Kazdy lekarz przechodzi u nas parodniowe
szkolenie wstepne.
Szkolimy w zakresie pracy z mikroskopem,
mechanicznego opracowywania kanalow.
Z zadnym problemem nie zostaniesz u nas sam.

Szczegély na www.aestheticdental.pl
- zakfadka DLA LEKARZY.

Kontakt:
tel. 502 217 403, e-mail: p.bartczak@gmail.com

Lekarza dentyste zatrudnig, NZOZ
w todzi, ul. Nastrojowa 54,

tel. 501 568 444

NZO0Z na Janowie (w todzi) nawiaze
wspétprace z lekarzem dentystg oraz
specjalista pedodonta,

tel. 602477 733

NZO0Z Przychodnia Stomatologiczna

w Parzeczewie zatrudni lekarza dentyste
(NFZi prywatnie). Mile widziany

5-letni lub wiekszy staz pracy,

tel. 531927 957

Spétka Medyczna Gabinety Lekarskie

(5-6) w Gownie zatrudni lekarza
dentyste. Wymagany 3-letni staz pra-

cy. Mile widziane doswiadczenie endodon-
tyczne, RVG, OPG, mikroskop, endopilot,

tel. 501 565 600,
e-mail: info@dentystaglowno.pl

Zatrudnie lekarza rodzinnego, inter-
niste (rdwniez w trakcie specjalizacji)
w petnym lub niepetnym wymiarze
godzin w POZ w Zgierzu. Warunki finan-
sowe do uzgodnienia,

tel. 697 450 343

Poradnia Lekarzy Rodzinnych w todzi
zatrudni lekarza pediatre,

tel. 604 531985

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C
£6dz, ul. Brzozowskiego 2

Zatrudnimy
specjalistow w ramach umowy z NFZ:

neurologa,
laryngologa,
alergologa,
ginekologa,
nefrologa dzieciecego,
psychiatre,
lekarza w trakcie specjalizacji
z psychiatrii

Proponujemy korzystne warunki
pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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Centrum Medyczne
zaprasza lekarzy z Lodzi
i wojewddztwa todzkiego do wspotpracy
w zakresie badan klinicznych.
Kontakt e-mail:
santafamilia@swietarodzina.com.pl

salveo

SALVEO
Centrum Aktywnej Rehabilitacji w todzi
nawiqze wspotprace z:
* lekarzem ortopedaq
* lekarzem neurologiem

tel. 502 313 025
e-mail: biuro@salveo-lodz.pl

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksandréw
todzki lekarza specjaliste chorob
wewnetrznych,

tel. 42712 00 26

NZ0Z Poradnia Stomatologiczna w todzi
(dzielnica t6dz-Polesie) zatrudni
lekarza dentyste,

tel. 601 262 495

Centrum Medyczne im. dr L. Rydygiera
Sp.  0.0. w todzi zatrudni lekarza w POZ,

tel. 42 63095 24,
e-mail: kadry@centrumrydygiera.pl

Dobrze prosperujacy prywatny gabinet
stomatologiczny poszukuje lekarzy
dentystow do wspétpracy,

tel. 606 910 669

Gabinet w Befchatowie nawiaze wspétpra-
cezendodonta, ortodonta, chirurgiem
(z wtasna dziatalnoscia gospodarcza),

e-mail: dentysta.belchatow@interia.pl

Gabinety www.kielkowicz-stomatologia.pl
w Tomaszowie Mazowieckim poszukuja

wspdlnika i lekarzy do wspétpracy. Pra-
ca na cztery rece, RVG, mikroskop, szkolenia,

tel. 501 447 434

Miejskie Centrum Medyczne, POLESIE”

w todzi zatrudni lekarzy: pediatre oraz le-
karza medycyny rodzinnej (interniste).
Prosimy o kontakt z Dziatem Kadr,

tel. 42 208 48 40,

e-mail: kadry@mcempolesie.pl (Anna
Kawatek-Zarzycka)

Miejskie Centrum Medyczne BALUTY
w todzi, ul. Smugowa 6, zatrudni le-

Dyrekcja Szpitala Wojewddzkiego im. Ja-
na Pawta Il w Betchatowie zatrudni leka-
rza kardiologa lub bedacego w trakcie
specjalizacji z kardiologii, lekarza neona-
tologa lub lekarza pediatre lub beda-
cego w trakcie specjalizacji z neonatologii
lub pediatrii. Oferty nalezy kierowac na ad-
res: Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta i,
ul. Czapliniecka 123, 97-400 Befchatow,
Dziat Spraw Pracowniczych,

tel. 44 635 83 29 — kierownik
lub 44 635 84 07, faks 44 632 16 28

Zatrudnie lekarza pediatre, na ' eta-
tu i lekarza rodzinnego do pracy w POZ,
w todzi. Umowa o prace na czas nieokre-
Slony,

tel. 602 446 868

Prywatny, nowoczesnie wyposazony gabi-
net w todzi podejmie wspdtprace
zlekarzem dentysta. RVG, ciekfa guta-
perka, praca na cztery rece,

tel. 888 186 993

Zatrudnie lekarza dentyste w ramach
umowy z NFZ + pacjenci prywatni. Nawia-
7e wspétprace z chirurgiem stomatolo-
gicznym i endodonta,

tel. 605 422 697

4 Karza pediatre i lekarza interniste. Nowoczesny gabinet stomatologiczny
Szczegbtowe informacje na miejscu, ztodzi podejmie wspotprace z doswiad-
Medycyna Grabieniec Sp. z o0.0. tel. 42 657 69 83 czonym lekarzem dentysta i periodon-
s Lo tologiem. Preferowana wiasna baza pa-
91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13 Zatrudnie dentyste, £ddz-Polesie. cjent?ﬁw wanaw =L
Pilnie zatrudnimy: N T tel. 507 087 531
tel. 600 402 559
interniste lub NZOZ w todzi zatrudni lekarza dentyste
lekarza rodzinnego (NFZ + $wiadczenia prywatne),
lub lekarza z zaswmdczenlt?m z OIL o lekarzu POZ, Praychodnia w centrum bodzi tel. 502 411 415
oraz pediatre zatrudni LEKARZA POZ. S : :
Atrakevine wvnaarodzeni Nawiaze wspétprace z ginekologiem
w ramach kontraktu z NFZ. aKqyjne wynagroazenie. w zakresie wykonywania zabiegéw
Dowolna forma zatrudnienia. ) . )
Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy. ginekologii estetycznej oraz z dermato-
- L. tel. 601360 175 logiem,
N Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl e-mail: m.grazyna@plusnet.pl el 601250351

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.

zatrudnig
« lekarzy specjalistow w poradniach:
ginekologicznej, rehabilitacyjnej, psychiatrycznej,
metabolicznej;
« lekarzy w podstawowej opiece zdrowotnej
- lekarz rodzinny, internista;
o lekarzy na dyzury w nocnej i $wigtecznej
opiece zdrowotnej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 508 216 873,
e-mail: sekretariat@medyceusz.com

Poszukuje lekarza dentyste
i chirurga stomatologa.
Dobre warunki (RVG, mikroskop).

Warta koto Sieradza,
tel. 728 386 829

LEKARZA DENTYSTE
zatrudnie.
Lédz-Gérna.

tel. 668 677 818

Poszukuje ortodonty,
stomatologa dziecigcego
i periodontologa.
Dobre warunki i sprzet.

Warta koto Sieradza,
tel. 728 386 829

Przychodnia
Stomatologiczna w Sieradzu
zatrudni dentystow,

tel. 502 612 990
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Dyrektor Miejskiej Przychodni Zdrowia

w Makowie Podhalariskim zatrudni
lekarza POZ z aktualnie wymagana spe-
qjalizacja lub w trakcie specjalizacji, do pra-
cy w Podstawowej Opiece Zdrowotnej.
Forma zatrudnienia i warunki wynagrodze-
nia do uzgodnienia,

tel. 604 506 576 (dyrektor przychodni),
33 877 18 44 (administracja)

Przychodnia w Swarzedzu zatrudni
lekarzy,

tel. 501 039 227

SP Z0Z w Rypinie zatrudni lekarzy pedia-
trow, anestezjologow, lekarzy do pracy
w POZ, RTM i POZN, mile widziani takze
lekarze w trakcie specjalizacji. Oferujemy
atrakcyjne warunki zatrudnienia, mieszka-
nie stuzbowe,

e-mail: sekretariat@spzozrypin.pl,
tel. 507 167 665

Zatrudnie lekarza POZ do pracy w woj.
podkarpackim,

tel. 793 607 608

Lokale

Wynajme gabinety: stomatologiczny, gi-
nekologiczny, konsultacyjny (np. kardiolo-
giczny) w dziatajacej od 5 lat przychodni
lekarskiej. £6dz, Bardowskiego 10,

tel. 506 026 500

Do wynajecia gabinet stomatologiczny,
3 fotele, RTG, recepja,

tel. 501 809 152

Wynajme gabinet lekarzowi, przy dzia-
fajacym NZ0Z stomatologicznym

tel. 602 477 733

Gabinety do wynajecia (dobry standard),
mozliwe rézne formy wspétpracy. £6dz,
ul. Zgierska 249,

tel. 507 101310

Odstapie praktyke dentystyczng w cen-
trum todzi. Lokal wynajety, czynsz atrak-
cyjny. Zarekomenduje nastepce swoim sta-
fym pacjentom,

e-mail: dent1@onet.pl

Ekskluzywny gabinet w centrum todzi
do wynajecia,
e-mail: witajw2013@gmail.com

Atrakcyjny lokal (145 m?) wynajme lub
sprzedam. £6dz — centrum, al. Kosciusz-
ki, front budynku z wejsciem, po remon-
cie — przystosowany na gabinety lekar-
skie i recepgje,

tel. 501 040 960

Nowe gabinety do wynajecia: zabiego-
we (np. urolog, ginekolog), diagnostyczne,
kompleks gabinetéw na przychodnie.
Turek, ul. Kolska Szosa 4,

tel. 602 515 808
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Wynajme gabinet lekarski 10 m*w nowym
bloku na Retkini,

tel. 693 199 690

Gabinety lekarskie w preznie rozwijaja-
cym sie centrum medycznym, wysoki stan-
dard, dogodna lokalizacja, Pabianice. Moz-
liwos¢ wynajmu na godziny. Zapewniamy
obstuge rejestratorki i w petni wyposazony
gabinet zabiegowy. Komfortowe warunki
wspétpracy, atrakcyjna cena,

tel. 512194789

Wynajme gabinet stomatologiczny w przy-
chodni POZ na Widzewie lub sprzedam wy-
posazenie gabinetu stomatologicznego,

tel. 791 007 999

Podnajme lokal 34 m? na gabinet lekarski
lub inny przy gabinecie stomatologicznym.
Centrum todzi, niski czynsz,

tel. 695 207 206, 509 331 057,
e-mail: garsteccy1@02.pl

WYNAJME LOKAL 100 m* (budynek nowy
22006 r.) w sasiedztwie Szpitala im. Ko-
pernika w todzi. Nadaje sie na ustu-

gi zwigzane z medycyna, biuro, handel.
Posiada dwa wejscia z frontu i od zaple-
(za, parter, duze witryny zabezpieczone
roletami antywtamaniowymi, wiasny
licznik energii. Mozliwos¢ dostosowania
do potrzeb wynajmujacego przy umo-
wie na okres minimum kilku lat,

tel. 782 441977

Do wynajecia gabinet lekarski z mozliwo-
$cig dostepu do Sali zabiegowej w dzia-
tajacym centrum medycznym +6dz-Sréd-
miescie,

tel. 609 607 468

Sprzedam

Tanio — lampe polimeryzacyjna (Heraeus),
katnice, prostnice — starego typu, Mobic
i wiertarke kliniczng (Jugodent),

tel. 604 518 651

Catkowite wyposazenie gabinetu stoma-
tologicznego. Bardzo mato uzywane przez
trzy lata: unit marrodent, narzedzia, lampy,
sterylizator, fotele (nie rozdzielam),

tel. 601 760 304

R”

Kompleksowa obstuga z zakresu rozliczen
zNFZ w stomatologii,

tel. 600 17 44 12,
e-mail: biuro-med.@wp.pl

MEDICAL ENGLISH
tel. 603 806 086

« przygotowanie do egzaminow
(spedjalizacyjnych, doktoranckich)
« szkolenia z efektywnej komunikagji
z pacjentem anglojezycznym
« thumaczenie tekstow medycznych i korekty

Nowoczesne przychodnie stomatologiczne
nawigza wspotprace z lekarzami dentystami

CV na adres e-mail: dentystalekarz@interia.eu,
tel. 533 534 161

Dyrektor ZOZ w towiczu zatrudni lekarzy specjalistéw w dziedzinie
choréb wewnetrznych i kardiologii lub lekarzy chetnych specjalizowac sie
w dziedzinie chordb wewnetrznych. Posiadamy 5 miejsc rezydenckich.
Warunki pfacowe do uzgodnienia z dyrektorem szpitala: tel. 46 837 53 68.

Kontakt do lekarza kierujacego oddziatem wewnetrznym:
Andrzej Sobieraj, tel. 46 837 56 11 (12,13), wew. 211 lub 216.

Salon optyczny w centrum todzi nawigze wspétprace
zLEKARZEM OKULISTA
(réwniez w okresie ostatnich lat specjalizacji)
Oferujemy atrakcyjne warunki wspétpracy.
Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny.
tel. 42 630 28 30, 664 030 444

Centrum Zdrowia Mazowsza Zachodniego Sp. z 0.0. w Zyrardowie
zatrudni w trybie natychmiastowym lekarzy specjalistow:
choréb wewnetrznych, pediatrii, neonatologii, chirurgii ogélnej,
ginekologii i potoznictwa, neurologii i reumatologii.
Informacja o placdwce na www.czmz.szpitalzyrardow.pl
e-mail: sekretariat@szpitalzyrardow.pl, tel. 46 85520 11

ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzamindw
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Spegcjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

tel. 42 633 46 80, 500 368 778

www.malgorzatamazik.pl
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W dniu 10 lutego 2017 r.
odeszla od nas
dr n. med.
Maria Dmochowska,
osoba wybitna i niezwykta.

Miaty$my szczescie z Nig
pracowad, gdyz przez wiele lat
byly$my zatrudnione w Szpitalu
im. M. Kopernika w Lodzi, w kto-
rym Ona kierowala Przychodnig
Hematologiczna.

Dr n. med. Maria
Dmochowska dala sie pozna¢
jako $wietny lekarz internista
i hematolog, cztowiek przyjazny
nie tylko chorym, ale i wspotpra-
cownikom, bardzo tolerancyjny
wobec ludzkich utomnosci.
Ciezkie przezycia w ruchu pod-
ziemnym Armii Krajowej, czynny
udzial w Powstaniu Warszawskim
oraz internowanie w stanie
wojennym w grudniu 1981 r.
umocnily jej nieprzecigtny cha-
rakter. Pozwolily Jej na zdystan-
sowanie si¢ do wielu przeciwnosci
zyciowych, co potrafita nam,
obok wiedzy medycznej, wspa-
niale przekaza¢. W piekny sposéb
akceptowata to, co przynosito
Jej zycie, jednocze$nie z odwaga
patrzyla w przysziosc.

Dawatla sile do zycia, nam
wszystkim, ktorzy jg znalismy.
Podziwiamy Jg wiecznie za otwar-
tos¢, ciekawo$¢ $wiata, erudycje,
pogode ducha, humor, ktéry
roztaczala wokot siebie. Jestesmy
wdzieczni losowi, Ze dane nam
byto spotka¢ Marysie i przyjazni¢
sie z nig.

Ewa Jodtowska-Chojnowska,
Elzbieta Postotow-Majek,
Maria Blasitiska-Morawiec
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Wspomnienia o dr hab. n. med. Agnieszce Rusiniskiej

Stracilismy madrego, zyczliwego, dobrego Cztowieka,
Wspotpracownika, Kolezanke, Przyjaciela.

W dniu 15 wrze$nia 2017 r.
zgineta tragicznie w wieku
czterdziestu pigciu lat, dr hab.

n. med. Agnieszka Rusinska,
specjalista pediatrii, adiunkt
Kliniki Propedeutyki Pediatrii

i Chordéb Metabolicznych Kosci
Uniwersytetu Medycznego

w Lodzi, asystent Uniwersyteckiego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego
(obecnie Osrodek Pediatryczny
CSK) im. M. Konopnickiej,
specjalista w Centrum Leczenia
Osteoporozy i Innych Choréb
Metabolicznych Koéci Dzieci

i Mlodziezy.

Urodzila sie 26 czerwca
1972 r. w Koziegtowach, gdzie
ukonczyla w 1991 r. Liceum
Ogolnoksztalcgce. W 1997 r.
uzyskala dyplom na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej
w Lodzi. Jej rozwéj zawodowy
(naukowy i kliniczny - lekarski)
jest $cisle zwigzany z praca
w Klinice Propedeutyki Pediatrii

i Choréb Metabolicznych

Kosci UM w Lodzi, miesz-

czacej sie w Dziecigcym

Szpitalu Klinicznym im. Marii
Konopnickiej. Pamietam, jak

w 1997 r. pojawila sie przede mna
(bytam juz kierownikiem Kliniki)
z dyplomem lekarza w reku -
skromna, wrazliwa, nie§miata.
Bylo to dokladnie dwadziescia
lat temu, i tak zostata z nami

do konca.

Najpierw realizowata cztero-
letnie studia doktoranckie, ktore
zakonczylta w 2002 r. uzyskaniem
stopnia doktora nauk medycz-
nych. Praca doktorska pt. ,Ocena
udzialu wybranych cytokin
w etiopatogenezie samoistnej
osteoporozy i osteopenii w wieku
rozwojowym” zostata wyrézniona
przez recenzentéw i komisje.

W 2005 r. uzyskata tytut spe-
cjalisty pediatrii, a w 2015 r. -
stopient doktora habilitowanego
nauk medycznych na podstawie

osiggniecia naukowego zaty-
tutowanego: ,Uwarunkowania
nawracajacych ztaman i zabu-
rzen gesto$ci mineralnej kosci

u dzieci”. Natomiast w 2016 r.
uzyskala jeszcze drugg specjaliza-
cje z endokrynologii i diabetologii
dzieciecej. Bytam blisko tych

Jej osiagnie¢ i sukcesow, jako
promotor pracy doktorskiej,
kierownik specjalizacji, opiekun
habilitacji. Byta bardzo obowigz-
kowa, niezwykle odpowiedzialna,
doktadna, pracowita i bardzo
zdolna.

Od poczatku swojej pracy
zawodowej docent Agnieszka
Rusinska zajmowala si¢ proble-
mami metabolizmu kostnego
w wieku rozwojowym; byla
szczegblnie wyspecjalizowana
w zakresie osteoporozy, wrodzo-
nej famliwosci i innych rzadkich
choréb metabolicznych kosci,

w tym krzywic pseudoniedobo-
rowych i hipofosfatemicznych,

Byta,niepospolitym medykiem”

W 1997 r. na Akademii
Medycznej w Lodzi uzyskata
z wynikiem bardzo dobrym
dyplom lekarza. Odtad jej
droga zawodowa i naukowa
zwigzane byly z Klinika
Propedeutyki Pediatrii i Choréb
Metabolicznych Kosci 16dzkiej
Akademii Medycznej (pozniej
- Uniwersytetu Medycznego),
mieszczacej si¢ w Uniwersyteckim
Szpitalu Klinicznym im.

M. Konopnickiej, gdzie od 2006 r.
byla adiunktem.

Pierwszy etap Jej drogi
naukowej zakonczyl si¢ w 2002 r.
uzyskaniem stopnia doktora
nauk medycznych (prace doktor-
ska obronila z wyréznieniem),
kolejny w 2015 r. — tytulem
doktora habilitowanego. W 2014
r. Jej praca naukowa w Uczelni
zostala wyrézniona nagroda
pierwszego stopnia, przyznawang
przez rektora UM w Lodzi.
Jednocze$nie Agnieszka specja-
lizowala sie w pediatrii - w 2005

r. zdata egzamin panstwowy
w tej dziedzinie, a w 2016 1.
zostala specjalistg endokryno-
logii i diabetologii dzieciece;.
Zwienczeniem Jej pracy zawo-
dowej byta nominacja na kie-
rownika ,macierzystej” Kliniki
- Agnieszka wygrata konkurs
w kwietniu 2017 r. i miala objaé
te funkcje od pazdziernika br.
Szczegdlnie cenila sobie
tez dwa wyrodznienia: nomina-
cje do Nagrody im. Profesora
Zbigniewa Religi o tytul
»Wyjatkowego Lekarza” w 2013 r.
oraz ,,Nagrode dla Najlepszego
Nauczyciela Akademickiego”,
przyznang przez studentéw
w 2017 r. Nie sposob pomingé
takze Jej dziatalnoéci chary-
tatywnej, od 2005 r. pelnita
funkcje skarbnika w Zarzadzie
Fundacji Pomagajacej Dzieciom
z Chorobami Narzagdéw Ruchu
»ldziemy Razem”, bezintere-
sownie pomagajac jej matym
podopiecznym.

Kariera zawodowa szfa
w parze z harmonijnym zyciem
rodzinnym oraz towarzyskim.
I wlasnie za to cenili$my
Agnieszke najbardziej, Ze potra-
fita pogodzi¢ ,,ogien z wodg”,
ze byta dobrym i szlachetnym
Czlowiekiem.

Zginela nagle, w wieku
zaledwie czterdziestu pieciu lat,
w drodze na Zjazd Polskiego
Towarzystwa Pediatrycznego.
Pozegnali$my Ja 22 wrzes$nia
2017 r., jesiennego, stonecznego
dnia, wsrdd licznie zgroma-
dzonych oséb, na Cmentarzu
Katolickim na Dotach w Lodzi.

Pozostajemy w nieukojonym
bolu, taczgc sie w modlitwie
z najblizsza Rodzing - me¢zem
Tomkiem i dzie¢mi.

Kolezanki z Kliniki
(do tego krotkiego tekstu,

zalaczone zostaly osobiste wspo-
mnienia, ktére publikujemy obok)
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a takze dysplazji wioknistej koci.
Byly to tematy jej badan nauko-
wych i publikacji, a jednocze$nie
przedmiot Jej pracy lekarskiej.

Byla autorem i wspotautorem
sze$¢dziesigciu prac opublikowa-
nych w pelnym tekscie w czasopi-
smach polskich i zagranicznych,
trzech monografii, jednego
rozdzialu w podreczniku, jednej
opublikowanej pracy wielo-
o$rodkowej oraz stu trzydziestu
komunikatéw/krétkich doniesien
zjazdowych. Byta kierownikiem
kilku grantéw KBN, MNiSW oraz
NCN, kierownikiem specjalizacji
z zakresu pediatrii pieciu lekarzy.
Byla tez wiceprzewodniczaca
Sekcji Choréb Metabolicznych
Kosci Dzieci i Mlodziezy
przy Polskim Towarzystwie
Pediatrycznym i wspoélorga-
nizatorem kilku konferencji
naukowych (,,Dziecko Lodzkie”).
Uczestniczyta w wielu kongresach
i zjazdach naukowych, w tym
zagranicznych. Postugiwata sie
biegle jezykiem angielskim.

Stale aktywnie (kursy, szko-
lenia, zjazdy) poglebiala swoja
wiedze¢ medyczng. Byla zdolnym,

dociekliwym i rzetelnym
naukowcem oraz utalentowanym
dydaktykiem. Zawsze perfekcyj-
nie przygotowana do zajec ze stu-
dentami, byta przez nich lubiana
i ceniona. Jako jedyna z zespotu
naszej Kliniki otrzymata w 2017 r.
wyrdznienie dla Najlepszego
Nauczyciela Akademickiego
przyznane przez rektora UM,

na podstawie ocen studentéw

za lata 2015/2016.

Jako lekarz - specjalista
pediatrii od poczatku ksztalcita
si¢ i realizowala w Dziecigcym
Szpitalu Klinicznym im. Marii
Konopnickiej, takze w poradniach
przyszpitalnych, w tym od 2012 r.
w Centrum Leczenia Osteoporozy
i Innych Choréb Metabolicznych
Kosci Dzieci i Mlodziezy. Byla
dobrze wyksztalconym lekarzem,
kompetentnym i sumiennym;
ciepta, serdeczna i pelna zrozu-
mienia oraz empatii dla chorego
dziecka i jego rodziny.

Szczegblnego podkreslenia
wymaga Jej dzialalno$¢ chary-
tatywna i spoleczna. W 2005 r.
wspoélorganizowala ze mna
Fundacje Pomagajacg Dzieciom

z Chorobami Narzagdéw Ruchu
»Idziemy Razem”, od poczatku
byta cztonkiem jej Zarzadu -
bardzo aktywna, zaangazowana
w sprawy pomocy dzieciom
niepelnosprawnym. Zawsze
moglismy na Nig liczy¢ - niezwy-
kle odpowiedzialna, niezawodna,
niezastgpiona. No wlasnie:
NIEZASTAPIONA. To nie-
prawda, Ze nie ma ludzi nieza-
stapionych. Jestem przekonana,
ze Agnieszka bedzie niezasta-
piona nie tylko dla mnie, ale takze
dla wielu, wielu innych oséb.

0d 2006 r. pelnita
funkcje adiunkta w Klinice
Propedeutyki Pediatrii i Choréb
Metabolicznych Kosci UM
w Lodzi, a kilka miesiecy temu
wygrata konkurs na stanowisko
jej kierownika, ktére miata
obja¢ 1 pazdziernika br. Jednak
nie doczekala tego wydarzenia,
zgineta na skutek wypadku
w drodze na Zjazd Pediatréow
w Katowicach.

W osobie Pani Docent
Agnieszki Rusinskiej stracilismy
madrego, zyczliwego, dobrego
Czlowieka, Wspotpracownika,

Kolezanke, Przyjaciela. Bedzie
nam Jej bardzo brakowato - nam
w zespole Kliniki i Oddziatu
I1I Szpitala Klinicznego przy
ul. Spornej, w Fundacji Dzieciom
»ldziemy Razem”. Bedzie Jej
bardzo brakowalo wszystkim Jej
pacjentom, przyjaciotom, znajo-
mym. Pozostawita meza i osiero-
cila troje dzieci.

Kochana Agnieszko, pozo-
staniesz na zawsze w mojej/naszej
pamieci.

prof. dr hab. n. med.
Danuta Chlebna-Sokét

Agnieszka na zawsze pozostanie w naszej pamieci i naszych sercach...

Doktor Agnieszke Rusiniska
poznatam w 2005 r. w Klinice
Propedeutyki Pediatrii i Choréb
Metabolicznych Koéci. Byla dla
mnie moim pierwszym nauczy-
cielem pediatrii (opiekunem mojej
specjalizacji), niedoscignionym
wzorem lekarza. Lekarza majgcego
$wietny kontakt z malym pacjen-
tem i jego rodzicami oraz facza-
cego wybitng wiedz¢ medyczna
z do$wiadczeniem klinicznym.
Zawsze bardzo Jg podziwiatam.
Pracujac razem w Klinice, szybko
zaprzyjaznily$my sie. To, co zapa-
mietam na zawsze, to Jej cieply
usmiech, pogodny stosunek
do ludzi i $wiata oraz spokdj,
nawet w najtrudniejszych sytu-
acjach. Niezwykle cenitam sobie
Jej rady dotyczace nie tylko pro-
blemoéw zawodowych, ale rowniez
prywatnych. Nigdy nie pogodze
sie z Jej przedwczesnym odejéciem,
wcigz wydaje sie nieobecna tylko
na chwile.

Joanna Golec

Agnieszke poznatam niemal
dwadziescia lat temu i widywalam
prawie codziennie, ale nie moge
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powiedzie¢, ze dobrze Jg znatam,
bo niewiele o sobie méwita.
Rozmowy, jak to w babskim
gronie, toczyly si¢ gtéwnie wokot
dzieci i jedzenia (salatka Agnieszki
i pomarancze z pieprzem na stale
zagoscily w mojej kuchni). Jaka
byla Agnieszka? Przede wszystkim
niebywale spokojna i wytrwata.
Na zawsze zapamigtam Jej urze-
kajacy, przesliczny, troche tajem-
niczy u$miech. Kiedy juz odeszta,
dowiedziatam sie, Ze cenita to,

co robie. Zaluje, ze juz nie bede
mogla powiedzie¢ Jej tego samego.

Katarzyna Hatadaj

Agnieszka byla dla mnie
niedo$cignionym wzorem,
mozna bylo si¢ od niej nauczy¢
wszystkiego. Doceniam, jaka
rzetelno$¢ w prowadzeniu badan
naukowych i przygotowywaniu
publikacji mi wpoita. Pamigtam,
jak podkreslata znaczenie rzeczy
waznych, a jak pomagata uporac
si¢ z drobnymi niedogodnosciami
codziennej pracy naukowo-
-dydaktycznej w realiach szpi-
tala na Spornej. Zawsze bede
pamietac Jej cieply i przytulny

dom, gdzie spotykalysmy sie, by
porozmawia¢ o grantach i dokto-
ratach, czy omawia¢ inne mniej
zawodowe sprawy. Wreszcie
wspominam cudownos¢ Jej osoby
jako mamy, ktdra z calg troskli-
woscig i czulo$cia ogarniala swoje
dzieci. Miata prawdziwy talent
kulinarny, potaczony nie tylko

z wy$mienitymi smakami, ale tez
z wyjatkowo piekng oprawg przy
ich podawaniu. Nie spotkatam
na swojej drodze drugiej takiej
osoby, ktora wszystkie te talenty
faczyla w sobie w sposéb tak
naturalny i subtelny. Agnieszko

- byla$ dla mnie ucielesnieniem
wszystkich najpiekniejszych cech
kobiety - naukowca, lekarza,
mamy i przyjaciotki. Nie sposob
pogodzi¢ sie z tym, ze Ciebie juz
nie ma...

Jola Karalus-Gach

Agnieszko, nie wiem, czy
Ci to kiedy$ mowitam, ale
przede wszystkim bytas$ dla
mnie wzorem spelnionej zawo-
dowo mamy i Zony. Znalaztas
ten ,$rodek”, ktorego ja ciagle
szukam. Plaszczyzne, na ktérej

jednoczesnie bytas pelnym empa-
tii pediatra, lubianym i docenia-
nym nauczycielem, wybitnym
naukowcem oraz niezwykle
troskliwg i oddang mama tréjki
dzieci.

Dziekuje, ze swoja tagodno-
$cig, madroécia i cierpliwoscia
wprowadzatas pokdj - nie tylko
tam, gdzie zamet i zdenerwowa-
nie, ale tez tam, gdzie konflikty
i zawis¢. Dzigkuje Ci za Twdj
usmiech, szczegélnie ten pelen
zrozumienia, gdy moje decyzje
nie byty zgodne z Twoimi pla-
nami i za ten, ktérym wyrazatas
swoje szczescie na wies¢ o kaz-
dym, kolejnym dziecku w naszej
paczce.

Agnieszko, chciatabym Ci
powiedzie¢, jak bardzo ciesze
sie, ze bylo mi dane Cie pozna¢,
dzieli¢ z Tobg codzienno$¢
w pracy. Dziekuje szczegolnie
za to, ze przez Twoja obecno$é
i to jakim bytas wyjatkowym
cztowiekiem, stawatam sie lep-
sza... Zawsze bedziesz w moim
sercu.

Katarzyna Kulitiska-Szukalska
>
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Agnieszka na zawsze pozo-
stanie w mojej pamieci i w moim
sercu...

Zawodowo - madra, ambitna
i profesjonalna... Prywatnie — nie-
zwykle ciepta, wrazliwa, kocha-
jaca i wspierajaca Zona, mama,
gospodyni... Swietnie gotowala!
Bytla kobieta nieprzecietna...

Olga Kurnatowska

Moja Agnisia. Zupelnie inna
niz ja - spokojna, maloméwna,
drobiazgowa, a jednak istniato
miedzy nami wyjatkowe pokre-
wienstwo dusz. Nie wychodzaca
przed szereg, a jednak pierwsza!
Nie zabiegajaca o zaszczyty,

o stanowiska - jednak osiaggneta
tak wiele. W przyszlym sezonie
planowaly$my jechaé razem

na narty...

Iwona Ligenza

Agnieszke poznatam
w 2010 r., kiedy jako rezydentka
rozpoczynatam swoja przygode
z pediatrig. Juz wtedy podziwia-
tam Jg jako lekarza, naukowca,
nauczyciela akademickiego,
ktdry bezblednie taczy te funkcje
z udanym Zzyciem rodzinnym.
Dociekliwy lekarz, obdarzony
olbrzymia wiedza, pediatra
oddany swoim pacjentom, nie-
bojacy sie wyzwan naukowiec,
osoba zyczliwa, wielkiego serca,
Kobieta z klasg.... Nie $miatabym
woéwczas nawet marzy<¢ o tym,
ze zastuze na Jej zaufanie, uzna-
nie... Agnieszko, chciatabym
zebys wiedziala, ze bytas, jeste$
i bedziesz dla mnie niedoécignio-
nym WZOREM...

Anna Lupitiska

Moje wspomnienie
o Agnieszce sigga pierwszych
dni pracy w szpitalu na Sporne;.
Kiedy przysztam, Ona juz tam
byla; dzieki temu, ze moglam
Ja nadladowa¢, odnalaztam sie
w tym nowym, obcym miejscu.
Dzigki Niej zaczetam realizowaé
droge naukows, zainspiro-
wala mnie i zmobilizowala.
Wspominam Jg jako osobe zawsze
spokojna, skupiong, bardzo sys-
tematyczng. Nie pamigtam, aby
nie wywigzala sie z jakiejkolwiek
obietnicy. Byla bardzo oddana
pracy, szanowala pacjentow
i po$wiecata im wiele czasu, nie
okazujac zniecierpliwienia. Nigdy
nie moglam sie nadziwi¢, jakim
trzeba by¢ pouktadanym czlowie-
kiem, aby niczego nie zaniedba¢,
ani pracy, ani wspanialej rodziny,
ani przyjaciot. Ostatnie lata
bardzo nas zblizyty - we wspol-
nych dgzeniach zawodowych,
ale tez w zyciu osobistym. Nawet
w chwili wielkich sukcesow,
pozostawata bardzo skromna.
Ale potrafita sie tez bawic i cieszy¢
zyciem, lubila tanczy¢ i §wietnie
gotowala. Wchodzg teraz do pracy
i nie moge uwierzy¢, Ze nie usia-
dzie obok, ze odeszla na zawsze,
bo Ona jest tam w kazdym
miejscu, tak jakby wyszta tylko
na chwile...

Iza Michatus

Poznawalam Agnieszke jak
kto$ badajacy kolejne warstwy
obrazu podczas renowacji,
by na koncu w petni doceni¢
wielowymiarowos¢ dzieta.
Najpierw w czasie wspolnej
pracy w klinice, gdzie podzi-
wialam wspanialego lekarza,
preznego naukowca, cztowieka

pracowitego,

rzetelnego

i wytrwalego.

Te cechy

pozwolg Jej

na osiagnie-

cie sukcesu

zawodowego

i nominacje

na szefa kli-

niki, ktérym

miala zostac¢

tej jesieni...

Stopniowo

odkrywalam

tez Agnieszke

jako osobe

subtelna,

powsciagliwa, a jednoczesénie
zyczliwa, empatyczng i szla-
chetng. Spokdj i opanowanie
Agnieszki budzity szacunek,

Jej skromnos$¢ i pokora, obok
znaczacych osiaggniec zawodo-
wych - podziw. I wreszcie etap
dopelnienia, czas ostatnich
pieciu lat, kiedy spotykaly$my sie
na gruncie prywatnym - widze
ciemnowlosag, atrakcyjna kobiete
z blyskiem w oku, ciekawa
$wiata, nowych smakow, ciepla,
spelniong zone i mame, spoiwo
wspanialej rodziny. Przyjecie,
ktore przygotowata dla przyja-
ciol, aby uczci¢ uzyskanie habi-
litacji, byto prawdziwag ,,uczta
Babette” (do tej pory mam przed
oczyma barwy tamtego popotu-
dnia). Jedno z ostatnich spotkan:
sierpniowy, cieply wieczér,
rynek Manufaktury - Agnieszka
opowiadala o wakacyjnej Attyce.
O nowym etapie zawodowej
kariery. Wracaly$my zainspi-
rowane i pelne nadziei na przy-
szto$¢... Cenig sobie, ze mogltam
poznac Ja blizej. Bedzie waznym
punktem odniesienia w moim

zyciu. Mimo bolu, gleboko wie-
rze, ze bede mogta to wszystko
Agnieszce dopowiedzie¢...

Anna Szczepaniak-Kubat

Agnieszka byla niezwykta,
niebanalng kobietg, matka, zona,
lekarka. Potrafila bezbtednie
dopasowac si¢ do wszystkich
zyciowych rél. Zawsze wywa-
zona, spokojna, opanowana.
Jakby daleka od pedu zycia
codziennego. Dla kazdego mita
i kolezenska. Podziwialam ja
za pracowito$¢ i umiejetnosc
pokonywania trudnosci.
Zaskakiwata. Nie byto przeszkod,
braku sit, a tym bardziej braku
checi. Znatam Jg, cho¢ caty czas
towarzyszy mi nieodparta mysl,
ze za malo. Nadal zyje i bedzie zy¢
w moich wspomnieniach i zawsze
znajdzie si¢ co$, co bedzie mozna
o Niej powiedzie¢, napisal.

Bo nie sposob si¢ z Nig pozegnac.
Pogodzi¢ z tym, ze odeszla tak
nagle...

Ewa Szynczewska

W listopadzie minie dwadziescia lat od $mierci s o . .
Mamy $wiadomo$¢, ze nie ma takich stow,

Ewy] erZYkieWiCZ-Kier (% ktore moga ukoi¢ Wasz bol.
redaktor odpowiedzialnej ,Panaceum” w latach 1992-1997.
Szczere wyrazy wspotczucia
Niedawno, bo we wrzesniu br., nasze pismo obchodzilo dwadzie-
$cia pie¢ lat, z czego pierwsze pie¢ podarowata mu Ewa. To ona

- wraz z Kolegium Redakcyjnym - wypracowala jego uklad
graficzny i formule merytoryczng. We wrzesniu 1992 r. ukazat
si¢ pierwszy numer naszego pisma, noszacy tytul »Panaceum”,

w formacie A4, ze sztywnymi okladkami. Ostatnim, przy redakcji
ktdrego pracowala, bedac juz cigzko chora, dotarl do rak lekarzy
ilekarzy dentystow OIL w Lodzi pig¢ lat pdzniej, w grudniu.
Odeszla od nas 22 listopada 1997 r. Byla w srodowisku lekarskim
i wérdd wspolpracownikéw bardzo lubiana, stad wciaz zyje

W naszej pamieci.

lek. stom. Joannie Osuchowskiej-Rybackiej
i
dr. n. med. Marcinowi Rybackiemu

z powodu $mierci ukochanej Céreczki
Alicji

sklada w imieniu kolezanek i kolegéw dentystow,
Lestaw Jacek Pype¢ — wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej

. w Lodzi, przewodniczacy Komisji Stomatologicznej ORL
Redakcja
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