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OD REDAKCUI

Minister Konstanty Radziwitt
na dywaniku

Nowy projekt zmian w prawie medycznym ministra zdrowia zostat
w potowie czerwca skierowany do konsultacji spotecznych. Chodzi
o kolejny projekt nowelizacji ustawy o dzialalnosci leczniczej, ktory
zakladal, ze w publicznych szpitalach pacjenci beda mogli korzystaé
nie tylko Ze $wiadczen finansowanych przez Narodowy Fundusz
Zdrowia, ale réwniez odptatnych, tzw. komercyjnych. Chociaz zywot
projektu byt krotki, wywotal istng burze. Krytykowali go zaréwno
pacjenci, jak i menedzerowie, a takze - tyle, Ze jakby mniej energicznie
- pracownicy szpitali, w tym lekarze.

Konsultacje zostaly jednak odwotane, bo do grona przeciwnikéw
wprowadzenia takich rozwigzan dolaczyta premier Beata Szydto,
ktdra we wtorek 20 czerwca wezwata ministra Konstantego Radziwilla
na dywanik. Dzien p6Zniej ukazat si¢ lakoniczny komunikat tej tre-
$ci: ,,W ramach uzgodnien z panig premier podjeta zostata decyzja
o ponownej analizie projektu w Ministerstwie Zdrowia. Tym samym
uprzejmie informujemy, Ze konsultacje projektu, do czasu zakonczenia
ponownej analizy w resorcie, zostang wstrzymane”.

Tymczasem pelng parg idg prace dotyczace wdrozenia przepi-
sOw o sieci szpitali — 27 czerwca, a wiec gdy ten numer ,,Panaceum”
bedzie w fazie wysylki, ogltoszona zostanie lista szpitali, czy i na jakim
poziomie znajdzie si¢ jakas placowka. Pozniej jeszcze bedzie czas
na odwotania i 1 pazdziernika caly system ma zacza¢ funkcjonowac.
Mozna przypuszczaé, ze powszechnej akceptacji upublicznionej listy
nie bedzie, wrecz przeciwnie. Na czoléwcee ,,Panaceum” zamieszczamy
artykul przyblizajacy temat ,sieci”, ktory jest materialem wprowa-
dzajacym do dyskusji, jaka odbedzie si¢ na posiedzeniu najblizszej
Delegatury Lodzkiej w siedzibie OIL w Lodzi.

A co stycha¢ w samorzadzie lekarskim? Trwaja wybory na kan-
dydatéw na zjazdy okregowe kolejnej, 6smej kadencji 16dzkiej OIL.

W Biuletynie ORL publikujemy ich nazwiska, chociaz w niektérych
rejonach wyborczych jest juz... po wyborach. Nie zapomnijcie
Panstwo zaglosowa¢ i wybra¢ swoich przedstawicieli. Mam nadzieje,
ze bedg oni mieli szanse zawalczy¢ o odbudowe wizerunku zawodu
lekarza, lepsze warunki pracy, w ktdrej wiecej czasu bedzie mozna
poswiecad na leczenie, a mniej na biurokracje, bardziej sprawiedliwe
zasady wynagradzania pracownikéw medycznych itp.

Poniewaz zbliza si¢ czas urlopéw, zycze dobrego wypoczynku i milej
lektury biezacego numeru ,,Panaceum”, ktéry zawiera mndstwo cieka-
wych artykuléw i ma wyjatkowa objeto$é, poniewaz ukazuje si¢ na dwa
miesigce. Do spotkania na tamach naszego pisma we wrzeéniu!

Nina Smoleti
ninasm@poczta.fm
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W konfrontagji
ze Swiatem polityki

Lato zawitalo do nas kaprysng aurg, ktérej
falowanie raz po raz zmienia chwile bez-
chmurnej arkadii w burzowe zamety. Ta pogo-
dowa kotomyja jest jak codzienna opowie$¢
o niepewnosci jutra, ktéra trzyma w napieciu
ciekawoscig zdarzen i nadzieja na u$émiech
losu. W tym niecierpliwym czekaniu na gére
szczg$cia, czasem warto zachwycic sie naj-
piekniejszym darem fortuny - ...porannym
otwarciem oczu.

Ostatnie miesigce staly pod znakiem
budowania spolecznego poparcia dla oby-
watelskiego projektu ustawy o warunkach
zatrudnienia w ochronie zdrowia, okreslajacej
sposéb ustalania najnizszego wynagrodzenia
zasadniczego pracownikéw wykonujacych
zawody medyczne w podmiotach leczniczych.
Projekt przygotowany przez Porozumienie
Pracownikéw Medycznych stal sie niezwykle
wazng platforma wspdlpracy organizacji
zawodowych, ktérym - co szczegoélnie wazne —
udalo si¢ osiagna¢ kompromis w sprawie relacji
placowych miedzy najwazniejszymi profesjami
medycznymi. Sukcesem tej legislacyjnej inicja-
tywy byl fakt, ze pod projektem zebrano prawie
¢wier¢ miliona podpiséw i dzieki temu mogt
on trafi¢ pod obrady Sejmu. Niestety, szybko sie
okazalo, Ze nadzieje lekarzy, pielegniarek czy
ratownikow, wigzane z tg inicjatywa, spetzty
na niczym w konfrontacji ze §wiatem polityki,
w ktérym obywatelskie projekty skazane
sg na porazke, stajac w szranki z rzgdowymi
koncepcjami.

W mysl tej zasady, postowie uchwalili
projekt ministerialny, okreslajacy staty wzrost
najnizszych uposazen w kolejnych latach
na poziomie daleko odbiegajacym od oczeki-
wan medycznej spolecznosci. Oczywiscie, z ust
ministerialnych urzednikéw plyna zapewnie-
nia, Ze nie jest to w zaden sposob odpowiednik
»siatki ptac”, dedykowanej podmiotom leczni-
czym, a tylko sposob zagwarantowania wzrostu
najnizszych zarobkow, aby przeciwdziala¢
wyzyskowi medykéw w niektdrych placow-
kach. Trudno jednak oprze¢ si¢ wrazeniu,
ze wskutek przyjetego przez Sejm rozwigzania
legislacyjnego, realne place zostang w istocie
»zamrozone” lub tylko nieznacznie bedg rézni¢
sie od minimalnych, zapisanych w ustawie
sztywnymi wskaznikami.

Taka sytuacja to kolejny argument
do zawodowej emigracji dla mlodych lekarzy
ilekarzy dentystéw, ktorych zainteresowanie
wyjazdem za granice na przestrzeni tego roku
wyraznie wzrosto. Mysle, Ze w interesie nas
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wszystkich jest walka o stworzenie jak naj-
lepszych warunkéw do rozwoju zawodowego
absolwentom uczelni medycznych w naszym
kraju, zwlaszcza ze mamy najnizszy w Europie
wskaznik lekarzy przypadajacych na tysigc
mieszkancéw. Kluczem do rozwigzania wielu
mankamentéw rodzimej opieki zdrowotnej
jest oczywiscie wzrost wydatkéw panstwa
na opieke zdrowotna, ktérej poziom finanso-
wania daleko odbiega od standardéw postulo-
wanych przez WHO. Wolanie o podwyzki ptac
w ochronie zdrowia jest tak naprawde glosem
o0 poprawe sytuacji pacjentow, ktérym nadal
w dostepie do lekarza stoja na przeszkodzie
dlugie kolejki oczekujacych, dyktowane wcigz
limitami przyje¢ i wymogami biurokracji.
Zdrowie powinno stac sie wreszcie priory-
tetem panstwa i do tej tezy powinni si¢ wreszcie
przekonac przedstawiciele wszystkich resortow
naszego rzadu, jak i obu izb parlamentu.
Sledzac prace parlamentarne, wydaje sie jed-
nak, ze zainteresowanie postéw obecnej kaden-
¢ji problemami medycyny zmierza w zupelnie
innych kierunkach, ktére nie tylko nie zastu-
guja na aprobate, ale czasem wrecz wprowa-
dzaja w konsternacje. Oto bowiem w ubieglym
roku w skladzie siedmiu postéw powotano
do Zzycia Parlamentarny Zespo6t Przywrécenia
Zasad Moralnych w Medycynie. Nie wiem,
co bylo intencja nadania takiej nazwy zespo-
towi, ale dla przecietnego obywatela niesie ona
jedno wazne przestanie: ,polska medycyna
siegneta dna”. Wszyscy wiemy, ze nikt nie jest
doskonaly i nasza zawodowa codzienno$é¢
to ciagta walka o zachowanie ducha huma-
nizmu, ale stwierdzenie, ze obecnie zasady
moralne w medycynie nie istnieja, wydaje sie
naduzyciem krzywdzacym tych, ktérzy niosa
pomoc chorym i cierpigcym kazdego dnia.
Mam nadzieje, ze apele Naczelnej Rady
Lekarskiej w tej kwestii zostang przez naj-
wyzsze aktualne organy pafstwa wystuchane
i beda tez przestrogg dla ich nastepcéw. Moze
jednak zdarzy¢ sie inaczej i wkrétce bedziemy
$wiadkami kolejnych inicjatyw spotecznego
pietnowania, w wyniku czego powotane
zostang kolejne ,,zespoly przywracania™
uczciwosci sedziom, ambicji naukowcom,
odwagi strazakom i wreszcie... madrosci auto-
rom niektérych pomystow.

Z NOTATNIKA
RZECZNIKA

NFZ do likwidacji, ale kiedy?

- nie wiadomo

Ministerstwo Zdrowia nie jest w stanie
wskazac, kiedy ostatecznie zostanie
zlikwidowany Narodowy Fundusz
Zdrowia — wynika z wypowiedzi wice-
minister zdrowia Jozefy Szczurek-
-Zelazko, ktérej udzielita w Sejmie.

Na poczatku roku byl podobno gotowy
projekt ustawy w tej sprawie, ale teraz
trwaja prace nad zalozeniami do zupel-
nie nowego aktu prawnego o Narodowej
Stuzbie Zdrowia, gdzie wpisano tez
likwidacje Funduszu. Zalozenia do tej
ustawy niedtugo powinny trafi¢ pod
obrady kierownictwa Ministerstwa
Zdrowia, a potem do konsultacji
zewnetrznych. Likwidacja NFZ to ele-
ment programu PiS. Problem tkwi

w tym, jak spelni¢ te obietnice, nie
powielajac jednoczesnie chaosu, ktory
powstal przy likwidacji kas chorych
przez rzad SLD. Na poczatku PiS twier-
dzil, ze NFZ zniknie z koficem 2017 r.
Ostatnio minister zdrowia Konstanty
Radziwilt méwil, Ze Fundusz faktycznie
postawiony zostanie w stan likwidacji

1 stycznia 2018 r., ale kiedy ten proces
sie zakonczy, nie wiadomo. Prébowal
to ostatnio ustali¢ byty minister
zdrowia Bartosz Artukowicz (obecnie
szef sejmowej komisji zdrowia), nie
otrzymal jednak odpowiedzi na zadane
pytanie.

Zrédto: ,Gazeta Prawna”

Piotrkéw Trybunalski: ruszyl oddzial
dla dzieci

W Dniu Dziecka, w Powiatowym
Zespole Opieki Zdrowotnej

w Piotrkowie Trybunalskim otwarto
Oddzial Pediatryczny. Po miesigcu
dzialalnosci w Samodzielnym Szpitalu
Wojewo6dzkim im. M. Kopernika przy
ul. Rakowskiej, oddzial przeniést

sie na swoje docelowe miejsce, czyli

na pierwsze pietro placéwki przy

ul. Roosevelta. Jego otwarcia dokonano
oficjalnie i uroczyscie. Nowy oddzial,
w ktérym znajduje sie dziewietnascie

cigg dalszy nas. 20 >
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Najpdzniej 27 czerwca 2017 r. Lédzki Oddziat Wojewodzki
Narodowego Funduszu Zdrowia ogtosi liste szpitali, ktére zostaty
zakwalifikowane do tzw. sieci. Na liscie, oprécz nazwy placéwki,
znajdzie sie takze poziom jej kwalifikacji. Szpitale te beda pracowaty
w nowym systemie, a NFZ bedzie im ptacit za realizacje $wiadczen
ryczattem. Kto znajdzie sie w sieci, a kto zostanie poza nig?

Nowelizacje¢ ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rod-
kéw publicznych, na mocy ktérej utworzona
zostanie tzw. sie¢ szpitali, Sejm uchwalil
23 marca 2017 r., a weszla ona w zycie
4 maja. Lista placéwek, zakwalifikowanych
do sieci w poszczegélnych wojewddztwach,
ktdra teraz poznamy, obowigzywac bedzie
od 1 pazdziernika br. Pracownicy ochrony
zdrowia widzg w niej rewolucje i niepew-
no$¢. Minister zdrowia i prezes NFZ wciaz
przekonuja, ze sie¢ szpitali zapewni pacjen-
tom kompleksowa opieke, lepszy dostep
do poradni przyszpitalnych oraz znaczne
skrécenie kolejek. Czas pokaze, jak bedzie
naprawde.

Czym jest sie¢ szpitali?
Sie¢ szpitali, to tak naprawde - zgod-
nie z ustawowg ,nomenklaturg” — system

| PANACEUM

podstawowego szpitalnego zabezpiecze-

nia $wiadczen opieki zdrowotnej (PSZ).
Zgodnie z ustawy, do sieci zakwalifikowano
tylko placéwki, ktore majg umowe z NFZ
co najmniej dwa lata i w swojej strukturze
posiadaja SOR lub izbe przyjec. Z drugiego
warunku zwolnione sa szpitale profilowane,
np. pulmonologiczne czy onkologiczne.

Szpitale podzielone zostaly na kilka
réznych pozioméw:

- poziom pierwszy - to gléwnie male
szpitale powiatowe, gdzie realizowane beda
$wiadczenia z zakresu podstawowego: cho-
rob wewnetrznych, potoznictwa i ginekolo-
gii, pediatrii oraz chirurgii;

- poziom drugi - to wigksze szpitale
powiatowe, ktdre poza zakresem $wiadczen
z pierwszego poziomu, beda réwniez leczy¢
na oddziatach specjalistycznych, m.in. oku-
listyce, kardiologii, ortopedii itp.;

- poziom trzeci - to szpitale wojewddz-
kie, ktore maja realizowac §wiadczenia
z zakresu dwoéch poprzednich poziomoéw,

a takze na oddziatach wysoko specjalistycz-
nych, takich jak chirurgia naczyniowa,
neurologia, choroby zakazne itp.

Powstang tez trzy poziomy szpitali
specjalistycznych: onkologiczny, pulmono-
logiczny oraz pediatryczny, ponadto poziom
czwarty, ktorym objete zostang szpitale
ogodlnopolskie, takie jak instytuty czy kli-
niki uczelni medycznych.

Placéwki zakwalifikowane do sieci bedg
mialy gwarantowang umowe z NFZ. Sie¢
bedzie tez obejmowaé m.in. ambulatoryjng
opieke specjalistyczng w przychodniach
przyszpitalnych oraz nocng i §wigteczna
opieke zdrowotna. Obecno$¢ w sieci to gwa-
rancja umowy z platnikiem przez najblizsze
cztery lata. Tyle trwa bowiem kontrakt
w ramach sieci szpitali.

Kto znajdzie sie w sieci?

Jak juz bylo wczesniej, liste placowek
w wojewodztwie tédzkim, zakwalifiko-
wanych do poszczegélnych poziomdéw
sieci, L6dzki Oddzial Wojewoddzki NFZ
oglosi do 27 czerwca br. Cho¢ jest ona
nadal tajna, z dostepnych informacji
wiadomo juz, ze do najwyzszego, ogélno-
polskiego poziomu zakwalifikujg si¢ m.in.:
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki
oraz Uniwersyteckie Szpitale Kliniczne
UM im. N. Barlickiego, czy im. WAM -
Centralny Szpital Weterandw.

Na trzecim poziomie znajda
sie m.in. wojewddzkie szpitale im.
M. Kopernika w Lodzi, im. Jana Pawta II
w Belchatowie, czy im. Prymasa Kardynata
S. Wyszynskiego w Sieradzu, z kolei
na drugim poziomie - Szpital Miejski
im. K. Jonschera w Lodzi i Wojewodzki
Szpital Specjalistyczny w Zgierzu. Na pozio-
mie pierwszym beda szpitale powiatowe,
m.in. w Kutnie czy Lowiczu, ale tez Miejski
Szpital im. Rydygiera w Lodzi. W woje-
wodztwie tylko jedna placéwka zostanie
natomiast zakwalifikowana do poziomu
szpitali pulmonologicznych, to Centrum
Leczenia Choréb Pluc i Rehabilitacji
w Lodzi.

W uzasadnionych przypadkach,
na wniosek dyrektora oddziatu wojewodz-
kiego Funduszu, po akceptacji ministra
zdrowia, istnieje mozliwo$¢ wlaczenia
do sieci lub zmiany kwalifikacji placéwki,
ktora nie spelnita kryteriéw i nie zostala
weczesniej w ogole zakwalifikowana
do systemu, albo do jego konkretnego
poziomu. Dyrektor LOW NFZ - Artur
Olsinski zapowiada, ze w przypadku
dwoch strategicznych dla wojewddztwa
szpitali wystapi z takim wnioskiem
do ministra Konstantego Radziwilla. Jeden
z nich dotyczy¢ ma najprawdopodobniej
Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala
im. W1. Bieganskiego.
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Co majg zrobi¢ placowki, ktdre nie
znajda si¢ na liScie? Dyrektorzy szpitali,
ktore nie zostaly w ogéle wlaczone do sys-
temu albo zostaty zakwalifikowane do niz-
szego — niz pretendujg — poziomu, moga
odwola¢ si¢ do odpowiedniego oddzialu
Funduszu. Maja na to niewiele czasu, jak
bowiem wynika z zapowiedzi, do 26 wrze-
$nia br. NFZ ma oglosi¢ ostateczna liste
szpitali sieciowych. Moga si¢ na niej pojawic¢
podmioty, ktdre skorzystaly z mozliwosci
pofaczenia np. dwéch mniejszych. Umowy
z placéwkami, ktdre zakwalifikowaly sie
do sieci, zostang podpisane przed 30 wrze-
$nia br., a system zacznie obowiazywaé
od 1 pazdziernika br.

lle pieniedzy zostanie poza siecig?

Z informacji przekazywanych przez
Ministerstwo Zdrowia wynika, ze pla-
céwki ktore dostang sie do sieci, pochlong
az 91 proc. budzetu NFZ, przeznaczonego
na leczenie szpitalne. Nieoficjalnie méwi sie
jednak, ze w sieci pozostanie nawet 93 proc.
tegoz budzetu. Pozostate 9-7 proc. zostanie
rozdzielone w konkursach uzupelniajacych,
do ktérych beda mogly ,,wystartowac” szpi-
tale, ktére pozostaty poza systemem, w tym
m.in. prywatne porodéwki czy szpitale
ortopedyczne, a takze te, gdzie w ramach
sieci nie zakontraktowano poszczegdlnych
oddzialéw. Chetnych jest jednak wielu,

a §rodki - mozna rzec - symboliczne.

Szpitale sieciowe beda finansowane
w ramach ryczattu. Ryczalt obejmuje koszty
hospitalizacji, operacji i zabiegow, a takze
leczenie w poradniach specjalistycznych,
ktére muszg by¢ zorganizowane przy
szpitalu lub w tej samej gminie. Oddzielnie
finansowane beda programy lekowe, pomoc
udzielana w SOR-ach oraz porady nocnej
i $wiatecznej opieki lekarskiej, ponadto
leczenie onkologiczne, w tym chemioterapia
i radioterapia, czy badania tomografem
komputerowym i rezonansem magnetycz-
nym. Przepisy zakladaja finansowanie poza
ryczaltem réwniez takich $wiadczen, jak

np.: przeszczep, endoprotezoplastyka stawu,
pordd i opieka nad noworodkiem, leczenie
zawalu serca, usuniecie za¢my, rehabilitacja
lecznicza i wiele innych.

Konkursy uzupelniajace bedg si¢ odby-
waty w lipcu i sierpniu. Dotyczg one m.in.
hospitalizacji jednodniowych, chirurgii
planowej, rehabilitacji oraz hospitalizacji
pelnych, ktére znalazly sie w niekto-
rych placéwkach poza ryczaltem (czyli
ze oddzial nie bedzie finansowany z tego
zrédta). W Lodzi najprawdopodobniej
zostanie ogloszony tez dodatkowy konkurs
na porody i opieke nad noworodkiem.
Kwoty przeznaczone na poszczegdlne
postepowania konkursowe nie sg jeszcze
znane, ale LOW NFZ deklaruje, ze nie beda
one mniejsze niz kontrakty z pierwszej
polowy 2017 r.

Po pierwszych konkursach

Przy okazji warto poinformowac,
ze 16dzki NFZ rozstrzygnat juz konkursy
na opieke paliatywno-hospicyjna (czyli
na hospicja, oddzialy i poradnie palia-
tywne oraz ZOL-e), a takze na rehabilitacje
w zakresie lekarskiej ambulatoryjnej opieki
rehabilitacyjnej oraz na stomatologie.
Konkursy zostaty rozstrzygniete na przeto-
mie maja i czerwca, nowe umowy zostang
podpisane jeszcze w czerwcu i bedg obowia-
zywaly od 1 lipca 2017 r. do konica 2021 r.

Obecnie trwa procedura odwotawcza,
gdyz czgs$¢ placowek, ktore do tej pory
dziataly na podstawie umowy z NFZ,
kontraktu nie otrzymatla. Dotyczy
to zwlaszcza gabinetéw stomatologicznych,
w zwigzku z czym lekarze denty$ci czujg
si¢ rozczarowani. W ich obronie staneto
Prezydium ORL w Lodzi, ktére 7 czerwca
br., w specjalnym stanowisku skierowanym
do dyrekcji LOW NFZ, wyrazito gleboki
niepokéj w zwiazku z zaistnialg sytuacja
(wigcej na ten temat na stronach Zglebnika
stomatologicznego).

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Zapraszamy na debate o sieci

W siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w todzi przy ul. Czerwonej 3, w dniu
28 czerwca br., 0 godz. 18:00, odbedzie sie ostatnie przed wakacjami posiedzenie
Delegatury tédzkiej OIL. Tematem spotkania beda przepisy znowelizowanej
ustawy o swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicz-
nych, na mocy ktérej tworzona jest tzw. siec¢ szpitali. Do tego czasu ma by¢
znana lista placowek, ktére znajda sie w systemie, a ktére pozostang poza nim.
W spotkaniu wezmga udziat przedstawiciele t6dzkiego Oddziatu Wojewddzkiego
Narodowego Funduszu Zdrowia, ktérzy postaraja sie wyjasni¢ watpliwosci obec-
nych oraz odpowiedzie¢ na zadawane przez nich pytania. Serdecznie zapraszamy
na te debate nie tylko tédzkich delegatéw, ale rowniez wszystkich zainteresowa-
nych tematem lekarzy i lekarzy dentystéw z todzi oraz okolic.

wiceprezes ORL w todzi, przewodniczacy Delegatury tédzkiej

dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski
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Nie bojmy sie sieci
— mowi Artur Olsinski,
dyrektor tOW NFZ

Nie boéjmy sie sieci szpitali. To nie
rewolucja, tylko porzadki w istniejacym
systemie leczenia szpitalnego. W Lédzkiem
wszystkie szpitale o zasiggu powiatowym,
bez wzgledu na to, czy sg prywatne czy
publiczne, znajda si¢ w sieci. W systemie
podstawowego szpitalnego zabezpieczenia
(PSZ) znajda si¢ takze wszystkie szpitale,
ktére maja swoje poradnie specjalistyczne
i rehabilitacje, gdzie leczy si¢ chorych
na co dzien oraz te, gdzie chorych przywozi
karetka i jest SOR, udzielajacy pomocy
w naglych przypadkach.

Zaden szpital w Lodzkiem nie zostanie
ani zlikwidowany, ani zamkniety — wie-
dza o tym i dyrektorzy szpitali, i kadra.
Oczywiscie, poza siecig znajdg si¢ szpitale
monoprofilowe, a takze te, ktére zajmuja
sie opieka planowa lub jednodniowa. One
stang do konkurséw ofert; wiem, ze juz
sie do nich przygotowujg. Liczymy na jak
najlepsza oferte leczenia pacjentéw, bo kon-
trakty z tymi, ktorzy wygraja w konkursach,
podpiszemy na najblizsze pie¢ lat.

W przypadku dwoéch szpitali
w Lodzkiem, ktére znalazly sie poza siecia,
skorzystam ze swojego uprawnienia i zapro-
ponuje ministrowi zdrowia ich wpisanie
do systemu PSZ jako placowek waznych dla
dostepnosci leczenia w naszym wojewddz-
twie. Mam nadziejg, ze nasz wniosek bedzie
uwzgledniony.

Staramy sie, aby dyrektorzy szpitali
i konsultanci wojewddzcy dobrze rozumieli
idee sieci szpitali. Znam dyrektoréw, ktérzy
juz cieszg si¢ na mozliwo$¢ elastycznego
zarzgdzania budzetem, ktdrg niesie ze soba
ryczaltowe wynagradzanie placéwek,
ktére znajda si¢ systemie. Szpital sieciowy
- co wazne - bedzie mégl skoncentrowaé
sie na kompleksowym leczeniu pacjenta
od A do Z, czyli od hospitalizacji po wizyty
w poradni specjalistycznej i rehabilitacyjne;j.

opr. J. B.-T.
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Stop udarom!

— profilaktyka,

leczenie, rehabilitacja

Wedtug raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) z 2014 r.,
udar mdézgu na przestrzeni lat 2000-2012 stanowit na swiecie
drugg, po chorobach serca, przyczyne zgonéw oséb dorostych.
Rocznie w wyniku udaru mézgu umiera 6,7 min oséb. Oznacza
to, iz zabija on dwukrotnie czesciej niz wirus HIV i wypadki
drogowe razem wziete. W Polsce rejestrowanych jest 60-70 tys.
przypadkéw udaréw mézgu w skali roku i okoto 30 tys. zgondéw
z nimi powiazanych, a to oznacza, ze rocznie umiera tyle oséb,

ile mieszka w Augustowie.

Polska jest drugim, po Rosji, krajem
w Europie o najwiekszym odsetku zgonéw,
spowodowanych udarami mézgu. Odsetek
ten jest u nas ponad dwukrotnie wyzszy
niz we Francji, Niemczech, Hiszpanii
czy Wielkiej Brytanii. W wyniku udaru,

w ciggu pierwszego miesigca od zdarzenia,
umiera 30 proc. 0sdb, przy czym 20 proc.
chorych, ktorzy przezywaja ostra jego
faze, wymaga stalej opieki, a 30 proc. -
pomocy w niektérych czynnosciach zycia
codziennego.

Niestety, wedlug prognoz zaprezen-
towanych w raporcie ,Udary moézgu:
skala problemu”, w ciagu najblizszych
dwudziestu lat mozemy spodziewac si¢
niemal 35-procentowego wzrostu cato-
$ciowej liczby udaréw w Unii Europejskiej
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(z niewielu ponad 613 w 2015 r. do prawie
819 tys. przypadkéw w 2035 r.). Raport,
ktory pokazuje m.in. $ciezki opieki nad
pacjentami z udarem moézgu w trzydziestu
pieciu krajach Europy, zostal przygoto-
wany przez King’s College i zaprezento-
wany europostom na forum Parlamentu

w Brukseli 11 maja br. przez organizacje
Stroke Alliance for Europe (SAFE). Jakie
plyna z niego wnioski?

Time is brain

Okreslenie time is brain (czas to mézg)
podkresla, ze ludzka tkanka nerwowa
gwaltownie obumiera wraz z postepem
udaru mézgu. Obecnie prowadzone bada-
nia umozliwiajg dokladne obliczenie, ile
mozgu traci si¢ na jednostke czasu w ostrej

fazie udaru niedokrwiennego. Wczesne
jego rozpoznanie i jak najszybsze podjecie
dzialan terapeutycznych sg zatem kluczowe
- wowczas ofiara udaru ma szanse trafic

do jednego z wyspecjalizowanych oddzia-
téw udarowych. Niestety, czgsto chorzy
bagatelizuja objawy i wierza, ze ming one
samoistnie...

Swiadomo$¢ spoleczeristwa na temat
udaréw mozgu jest dos$¢ niska, wiele osob
wciaz definiuje go jedynie jako tzw. wylew
(w domysle - krwi do mézgu) i nie potrafi
powigzac czynnikéw ryzyka z mechani-
zmami wystapienia choroby. W Polsce
tylko 10 proc. 0sdb zna przyczyny udaru
mozgu, zwlaszcza udaru niedokrwiennego,
a jedynie jedna trzecia Polakdw jest w stanie
wymieni¢ podstawowe jego objawy.

»Stop udarom” - to zainaugurowana
w 2011 r. ogélnopolska kampania edu-
kacyjna, ktorej celem jest budowanie
$wiadomos$ci spotecznej w zakresie pro-
filaktyki udaru moézgu oraz ograniczania
jego medycznych i spolecznych skutkéw.
Kampania obejmuje m.in. doroczne
obchody ,,.Swiatowego Dnia Udaru Mézgu”
(29 pazdziernika), w czasie ktérego,

w réznych miastach Polski, organizowane
s3 ,Mobilne Miasteczka Profilaktyki
Udarowej” (i nie tylko). Odwiedzajacy
takie ,,Miasteczko” mogg skorzystac z bez-
platnych badan poziomu cukru we krwi
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i ci$nienia oraz z konsultacji lekarskich,
dotyczacych profilaktyki udarowej, a takze
zaopatrzy¢ sie¢ w materiaty edukacyjne.
Kampanie wspiera superbohater - Doktor
Stroke.

Blizej pacjenta — przez smartfona

W dniu 22 maja br. odbyla sie pre-
miera bezplatnej aplikacji na smartfony
i tablety ,,STOP UDAROM!”, stworzonej
przez Fundacje Udaru Mézgu (FUM). Jest
to innowacyjne narzedzie edukacyijne,
ktérego celem jest budowanie §wiadomo-
$ci profilaktyki i terapii udaru mézgu.
Aplikacja oferuje specjalng zakladke, ktéra
w czytelny i intuicyjny sposéb pozwala
zapoznac si¢ z jego typowymi objawami.
Warto réwniez rozwigzaé dwa interak-
tywne testy, umozliwiajace sprawdzenie
poziomu ryzyka wystgpienia udaru mézgu.
Korzystajac z aplikacji, mozna tez zapoznaé
sie z wcigz rozbudowywang bazg informacji
o placéwkach w poszczegolnych woje-
wodztwach, w ktorych chorzy i ich rodziny
moga szuka¢ pomocy (oddziatach neuro-
logicznych i rehabilitacyjnych, zakladach
opiekunczo-leczniczych czy poradniach
logopedycznych).

Aplikacje na smartfony i tablety, coraz
czgéciej spotykane narzedzie w medycynie,
stanowig element tzw. telemedycyny. Ich
zalety to szeroka dostepno$¢, nieodplat-
nosé¢, mozliwo$¢ przesyltania, monitoro-
wania i gromadzenia danych. Podczas
konferencji kardiologicznej pt. ,,Arythmix
- migotanie przedsionkéw”, ktéra odbyla
sie 24-25 marca w Warszawie, jednym
z omawianych tematéw bylo wykorzystanie
telemedycyny jako narzedzia stuzacego
wykrywaniu tego schorzenia. Migotanie
przedsionkdéw, na ktore cierpi co najmniej
600-700 tys. Polakow, zwieksza ryzyko
wystapienia udaru niedokrwiennego mézgu
az pieciokrotnie i odpowiada za 25-30 proc.
takich udaréw.

Organizatorzy konferencji ,Arythmix”
zwrdcili uwage na takie aplikacje, jak
Heart Rate Plus, Instant Heart Rate czy
Runtastic Heart Rate Monitor. Ich dziata-
nie jest bardzo proste - po uruchomieniu
aplikacji na smartfonie, nalezy przylozy¢
palec do obiektywu aparatu fotograficznego
i przytrzymac go przez kilkanascie sekund.
Wowczas smartfon rejestruje zmiane prze-
plywu krwi w naczyniach krwiono$nych,
jaka powoduje kazde uderzenie migénia
sercowego. Poza pulsem, na biezaco poka-
zywany jest graficzny zapis rytmu serca,
mozna zatem ocenic, czy jest on miarowy
i prawidlowy. Nieco bardziej zaawansowany
system telemedyczny, to KARDIO Mobile,
stuzacy pomiarowi EKG, ktéry wymaga
wezedniejszego podlaczenia do smartfona
specjalnej ptytki z dwiema elektrodami.

NEUROKalkulator to z kolei aplikacja
skierowana tylko i wylacznie do lekarzy,
zwlaszcza do neurologéw, zajmujacych sig
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w codziennej praktyce leczeniem i oceng
stanu klinicznego pacjenta z udarem
mozgu. Aplikacja ta ma wbudowang skale
udaru National Institutes of Health (NITH
Stroke Scale), pomaga w prawidtowej i szyb-
kiej kwalifikacji pacjenta do leczenia trom-
bolitycznego, zawiera tez przelicznik dawek
alteplazy stosowanej w tym leczeniu.

Trombektomia refundowana

W leczeniu ostrej fazy udaru nie-
dokrwiennego, obok dotetniczego podawa-
nia lekéw trombolitycznych, coraz czeéciej
stosuje si¢ trombektomie¢ mechaniczng
(mechaniczne wydobycie zakrzepu).
Techniki te niekiedy taczy si¢ w celu
przyspieszenia rekanalizacji zamknietego
naczynia i w konsekwencji polepszenia
stanu klinicznego chorego.

na przezycie udaru i powrét do normalnego
funkcjonowania.

Jesli chodzi o opieke poudarows,
jedynie 29 proc. pacjentéw oddzialéw uda-
rowych objetych zostaje rehabilitacjg neu-
rologiczng. W ciggu ostatnich dwudziestu
lat liczba zgondw, spowodowanych udarem
mozgu, zmniejszyla sie, ale poniewaz wigcej
0s0b go przezywa, roénie liczba pacjentow
niepetnosprawnych.

Wedlug specjalistéw, do wczesnej
rehabilitacji neurologicznej kwalifikuje
sie okoto 30 proc. chorych po udarze,
czyli w Polsce 21 tys. pacjentéw rocznie,

w praktyce dostaje si¢ na nig tylko okoto

13 tys. Wprawdzie po zakoniczeniu leczenia
na oddziale udarowym, choremu w ciggu
roku przystuguje w ramach NFZ reha-
bilitacja poudarowa, trwajaca do szesciu

Swiadomos¢ Polakéw na temat udaréw mézgu jest dosé niska,
wiele 0s6b wciagz definiuje go jedynie jako tzw. wylew (w domysle
— krwi do mézgu) i nie potrafi powigzac czynnikéw ryzyka

z mechanizmami wystapienia choroby. Tylko 10 proc. os6b zna
przyczyny udaru, zwtaszcza udaru niedokrwiennego, a jedynie
jedna trzecia jest w stanie wymieni¢ podstawowe jego objawy.

Niestety, aktualnie w Polsce wykonuje
si¢ nie wigcej niz dwiescie trombektomii
mechanicznych rocznie, tymczasem z epi-
demiologii wynika, ze pacjentow, ktorzy
kwalifikowaliby si¢ do takiego zabiegu,
byloby okoto 5 tys., na 60-70 tys. udaréw
niedokrwiennych. Rada Przejrzysto$ci
AOTMIiT opowiedziala si¢ wigc za finanso-
waniem z budzetu interwencyjnego leczenia
udaréw niedokrwiennych mézgu. Mozna
sie spodziewad, ze w przypadku refundacji
tej procedury, na poczatku bedzie ich okoto
2-3 tys. rocznie.

Mowi sie, ze pacjent po zabiegu
trombektomii mechanicznej ma 50 proc.
szans na to, ze bedzie w pelni sprawny.

W przypadku innych chorych - leczonych
tradycyjnie - szanse na odzyskanie samo-
dzielno$ci nie przekraczaja 20-30 proc.
Ponadto po rocznej obserwacji, stan pacjen-
tow po tym zabiegu poprawia sig, reha-
bilitacja przebiega skuteczniej i szybciej,

w efekcie dochodza do sprawnosci czeéciej
niz pacjenci po udarze niedokrwiennym,
ktdrzy tego zabiegu nie przeszli.

Szansa na sprawnos$¢ po udarze

Zgodnie z danymi przedstawianymi
przez Najwyzsza Izbe Kontroli, az jedna
trzecia pacjentéw z podejrzeniem udaru
mozgu trafia do szpitali, ktore nie posiadaja
specjalistycznych oddzialéw udarowych,
leczona jest w oddziatach neurologicznych
lub oddziatach wewnetrznych. Badanie NIK
dowodzg jednoczesénie, iz leczenie w specja-
listycznej placéwce oraz z wykorzystaniem
nowoczesnych i skutecznych metod, zwiek-
sza nawet czterokrotnie szanse pacjenta

tygodni, ale dlugie kolejki uniemozliwiaja
wykonanie tego zalecenia. Prawie 8 tys.
0s6b rocznie, ktore si¢ na rehabilitacje

nie dostaja, zwykle czekaja miesigcami

na miejsce albo trafiaja do zakladéw
opiekunczo-leczniczych.

Otwoérz diton po udarze

W Polsce okolo 4,5 tys. 0sob rocznie
traci sprawnos$¢ wskutek spastycznosci
poudarowej reki. Dionie stanowig jedne
z najwazniejszych czeéci naszego ciala;
za ich pomocg poznajemy $wiat, zawieramy
nowe znajomosci i wyrazamy emocje. Kiedy
rece tracg swojg sprawnos¢, najlatwiejsze
czynnosci staja sie wyzwaniem. Pierwsza
w naszym kraju akcjg informacyjna, skie-
rowang do oséb, ktore zostaly dotknigte
taka niepelnosprawnoscia, jest kampania
»Otworz dlon po udarze”.

Haslo tej kampanii skierowane jest
do nas wszystkich - nie tylko pacjentéw, czy
lekarzy, ale i politykdw. Pozostaje dzialaé
i mie¢ nadzieje, iz edukacja pozwoli na two-
rzenie kompleksowej opieki dla pacjentow
z udarem moézgu. Ale szybki transport
pacjentéw do wyspecjalizowanych placo-
wek, w ktérych bedziemy mogli korzystaé
ze zdobyczy nauki i leczy¢ mozliwie najsku-
teczniej, a nastepnie intensywnie rehabili-
towac pacjentdéw, nie da efektu, jesli sami
pacjenci nie beda $wiadomi mozliwych
objawéw udaru moézgu i jego powiklan,

a politycy nie przekalkuluja kosztéw spo-
fecznych konsekwencji udaréw mozgu.

Katarzyna Kowal
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Podwyzki wynagrodzen w ochronie zdrowia

Projekt rzgdowy kontra

obywatelski

W czwartek tuz przed péinoca,

8 czerwca br., Sejm przeglosowal rzagdowy
projekt o ptacach minimalnych w stuzbie
zdrowia. Ustawa reguluje m.in. sposob
ustalania najnizszego wynagrodzenia
pracownikéw medycznych. Tym samym
obywatelski projekt ustawy o warunkach
zatrudnienia w ochronie zdrowia, przy-
gotowany przez Porozumienie Zawoddow
Medycznych (PZM), pod ktérym podpisato
si¢ prawie dwiescie czterdziesci tysiecy
0s0b, najprawdopodobniej wyladuje

w koszu. Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej wystosowalo kolejny apel

do postéw i senatoréw RP o wzrost wyna-
grodzen, powolujac si¢ na decyzje rumun-
skiego Parlamentu.

Wspomniang ustawe o minimalnych
wynagrodzeniach w stuzbie zdrowia, jak
wiele innych, Sejm uchwalit w ekspreso-
wym tempie. Pierwsze czytanie projektu
rzgdowego odbylo sie na posiedzeniu sej-
mowej Komisji Zdrowia 7 czerwca. Cho¢
opozycja apelowala, zeby projekty rzadowy
i obywatelski procedowa¢ réwnolegle,
postowie odrzucili ten pomyst, a juz poz-
niej cala procedura zajela zaledwie. .. trzy-
dziedci sze$¢ godzin. Zrezygnowano nawet
ze zwolania sejmowej Komisji Zdrowia,
ktora miata zaopiniowaé poprawki zglo-
szone w drugim czytaniu. Poprawki odrzu-
cono. Za przyjeciem ustawy zaglosowalo
dwustu osiemdziesieciu dwoch postow,
glownie partii rzadzacej (wylamat sie tylko
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jeden posel PiS — Andrzej So$nierz), prze-
ciw byta opozycja, czyli stu czterdziestu
dwéch postéw (ale osiemnastu z PO glo-
sowalo na tak), a dwoch wstrzymalo si¢
od glosu.

Ile zarabia¢ majg lekarze?

Rzadowy projekt znacznie rdzni si¢
od propozycji Porozumienia Zawodow
Medycznych. Zaklada nizsze wynagrodze-
nia i znacznie dtuzszy okres dochodzenia
do podwyzek wynagrodzen. Jakie sg pod-
stawowe zalozenia wzrostu plac w ochronie
zdrowia w wersji rzagdowej?

Najnizsza ptaca w danej grupie
zawodowej bedzie ustalana na podstawie
specjalnego algorytmu: iloczynu wspol-
czynnika pracy dla tej grupy i wysokosci
przecietnego wynagrodzenia w minionym
roku. Do konica 2019 r. - jako wysokos¢
»$redniej” — ustalono 3,9 tys. zt brutto.
Okres przej$ciowy trwa do 2021 r.,
co oznacza, ze dopiero po jego uplywie
zostanie osiggnieta docelowa wysoko$¢é
najnizszego wynagrodzenia zasadniczego.
Pierwsze podwyzki maja jednak nastapi¢
od 1 lipca 2017 r. i odbywac¢ sie sukcesyw-
nie kazdego roku.

Ile zatem zarabia¢ maja lekarze?
Wedlug szacunkdow resortu zdrowia,
o0d 2022 r. minimalne wynagrodzenie dla
lekarza specjalisty to niecale 6,4 tys. zt. Dla
lekarza z pierwszym stopniem specjalizacji
- 5,9 tys. zl, a dla lekarza bez specjalizacji

- 5,33 tys. zI. Lekarze stazysci maja z kolei
otrzymywac 3,7 tys. zt.

Zmiany obejma tez wynagrodzenia
przedstawicieli innych zawodéw medycz-
nych, m.in. farmaceutéw, diagnostow
laboratoryjnych, fizjoterapeutéw czy piele-
gniarek i potoznych. Pielegniarka z tytulem
magistra i ze specjalizacja ma zarabia¢
minimum 5,3 tys. zt.

Zebrano prawie 240 tys. podpiséw

Obywatelski projekt ustawy, przygo-
towany przez Porozumienie Zawodow
Medycznych, ktére skupia najwieksze
zwigzki zawodowe zawodéw medycznych,
trafit w rece Marszalka Sejmu 15 maja.
Zgodnie z przepisami minimum w takich
przypadkach to 100 tys. podpiséw, zebrano
239 476, zeby pokazaé jednos¢ $rodowiska.
W zbieranie podpiséw zaangazowali sie
tez czlonkowie Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi, delegaci na Okregowy Zjazd
Lekarzy w Lodzi, a takze przedstawiciele
Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw
przy OIL w Lodzi. Opozycja wskazuje,
ze Rzad ,nie stucha suwerena”, partia
rzadzaca robi swoje. Obywatelski projekt
ustawy nie zostal nawet poddany pod
glosowanie.

- Podpisy udalo si¢ zebra¢ dzigki
zaangazowaniu szczegélnie mlodych ludzi,
ktérzy nie widzg dla siebie przysztoéci
w panstwowej ochronie zdrowia, jezeli
place beda takie jak aktualnie - méwig
mlodzi lekarze, ktérzy zaangazowali sie
w zbieranie podpiséw pod projektem, ktory
byt wspolnym dzietem catego srodowiska
medycznego. Okreslal ptace minimalne
w odniesieniu do $redniej krajowej dla
poszczegdlnych grup zwodéw medycznych,
zatrudnionych na umowy o prace w pan-
stwowej ochronie zdrowia. Projekt bral pod
uwage niezbedne wyksztalcenie, zdobyte
specjalizacje, staz pracy, obcigzenie obo-
wigzkami i ponoszenie odpowiedzialnosci
na zajmowanym stanowisku.

- W rzeczywistosci to, co proponuje
rzadowa ustawa, stanowi jedynie utrwa-
lenie dotychczasowych, niesprawiedliwie
niskich plac pracownikéw medycznych
zatrudnionych na etatach w publicznej
ochronie zdrowia - ocenia Krzysztof
Bukiel, przewodniczacy Ogdlnopolskiego
Zwiazku Zawodowego Lekarzy i dodaje: -
Jest kontynuacja polityki wyznawanej przez
poprzednie Rzady RP, ktora doprowadzita
do niedoboréw pracownikéw medycznych
i skrajnego przepracowania tych, ktorzy
zostali i muszg pracowa¢, by wyzywi¢ swoje
rodziny.

Apel lekarzy do postéw i senatoréw
Dwa dni po tym, jak Sejm przyjat
ustawe o minimalnych wynagrodzeniach
w ochronie zdrowia, Prezydium Naczelnej
Rady Lekarskiej, obradujace na wspdlnym
posiedzeniu z Prezydium Okregowej Rady
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Lekarskiej w Bydgoszczy, zwrdcily si¢

do postéw i senatoréw RP z apelem o zna-
czacy wzrost wynagrodzen pracownikéw
medycznych, chcgc wyrazi¢ swoje nieza-
dowolenie z obecnie przyjetych rozwigzan.
Samorzad lekarski wskazuje w nim na kie-
runek zmian w innych krajach Europy
Srodkowo-Wschodniej, tj. w Rumunii, gdzie
poprzez wzrost wynagrodzen rzad stara sig
zatrzymac w kraju przed emigracja kazdego
lekarza. Rumunski parlament uchwalit
wlasénie znaczacy wzrost wynagrodzen
pracownikéw medycznych i nauczycieli

od 1 stycznia 2018 r.

Czlonkowie obu prezydiéw powoluja
sie w apelu na niekorzystne dla Polski
statystyki. Wedlug raportu OECD
(Organisation for Economic Co-operation
and Development) Health Statistic 2016,
liczba lekarzy na sto tysiecy mieszkan-
cow w Polsce jest najnizsza w Europie
i wynosi 2,3/1000. W tej statystyce znajdu-
jemy sie za Rumunig, w ktdrej ten wskaznik
wynosi 2,7/1000.

- Do tej statystyki przyczynia si¢
kazdy emigrujacy lekarz, co rumunscy
parlamentarzys$ci podkreélali, ustanawiajac
podwyzki wéréd pracownikéw medycz-
nych. Jestesmy przekonani, ze niski poziom
wynagrodzen ma znaczacy wplyw na emi-
gracje lekarzy z Polski - moéwitl na spotka-
niu w Bydgoszczy prezes NRL — Maciej
Hamankiewicz.

Prezydium NRL oraz Prezydium ORL
w Bydgoszczy, podczas wspdlnego posiedze-
nia 10 czerwca, podtrzymaly tez wezwanie
Prezydium Naczelnej Rady Lekarskiej
z kwietnia tego roku, o poparcie obywatel-
skiego projektu ustawy w sprawie warun-
kéw zatrudnienia w ochronie zdrowia
(szerzej o spotkaniu w Bydgoszczy piszemy
nas. 10).

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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ALFABET FABIANA

Etyka

Cytujgc za stownikiem PWN, bez
zaglebiania si¢ w uniwersyteckie podzialy,
etyka w sensie potocznym, to 0ogét norm
moralnych uznawanych w pewnym okresie
przez jakgs zbiorowos¢ spoteczng. Normy
te sq punktem odniesienia do oceny
i regulacji postepowania w celu integracji
tej spotecznosci wokot pewnych wartosci.
W sensie filozoficznym, etyka jest naukg
dotyczgcg moralnosci. Czesto etyka jest
postrzegana jako synonim moralnosci,
chociaz to przeciez nie to samo.

Problematyka etyczna od zawsze
towarzyszy ludzkiej refleksji nad swiatem.
Myslenie etyczne podgza z czlowiekiem
prawdopodobnie od zarania jego ewo-
lucyjnego poczgtku i towarzyszy mu
na przestrzeni wiekéw. Zalicza po drodze
m.in. Arystotelesa (tworce terminu etyka),
Sokratesa (inicjatora klasycznej etyki grec-
kiej), Immanuela Kanta (,wyznawcy” tzw.
imperatywu kategorycznego), Tadeusza
Kotarbinskiego (tworce etyki niezaleznej),
Jana Pawta II (obrofice
zycia i godnosci cztowieka)
itp., na wspétczesnych
etykach zapewne nie
koriczgc....

Rozwdj, w tym rozwéj
nauk medycznych, niesie
ze sobg powstawanie
nowych probleméw moral-
nych. Spotecznosc lekarska
(réwniez w Polsce) zauwaza to zjawisko,
czego wyrazem jest chociazby uchwata
XIII Krajowego Zjazdu Lekarzy numer 1,
z 13 maja 2016 t., zobowigzujgca do doko-
nania oceny przepiséw Kodeksu Etyki
Lekarskiej pod kgtem ewentualnej nowe-
lizacji. Wage zagadnienia podkresla fakt,
ze juz pot roku pézniej prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej powotat specjalny zespot
do spraw analizy przepisow KEL.

Whiosek koticowy analizy jest tatwy
do przewidzenia. Istota sprawy nie lezy
w zapisanych stosownych paragrafach,
lecz w tworzeniu mechanizmow sprzyja-
jgcych, wymuszajgcych i nagradzajgcych
dzialania uznane za etyczne. Pozyteczne
jest stworzenie warunkdéw do dyskusji Sro-
dowiska lekarskiego na temat postepujgcej
ideologizacji systemu ochrony zdrowia,
ktora towarzyszy przemianom wlasno-
Sciowo-spoteczno-politycznym. Dyskusje -
uwazam - nalezatoby wywies¢ od wolnosci
obywatelskich zawartych w Konstytucji.

Czy Komisja Etyki Lekarskiej NRL
jest w stanie sformufowac (da¢ swia-
dectwo prawdy) o etyce polskich leka-
rzy, bez uwzglednienia historycznych

uwarunkowani? Pytanie nalezy uzna¢ za
retoryczne. Spojrzenie na ,etyki zawodu
lekarskiego” w innych krajach, nieodparcie
prowadzi nas do wniosku, ze im lepiej zor-
ganizowana ochrona zdrowia, tym krotsze
zapisy kodekséw (i to wszystkich!).

Amoralnosé w zawodzie lekarza
od zawsze byta pigtnowana. W przeszto-
$ci wielu naszych kolegow lekarzy (bez
powolywania sie na klauzule sumienia) nie
wykonywalo prac, zadat i poleceri niezgod-
nych z ich sumieniem i etycznymi kierun-
kowskazami. Nie tylko nie wykonywata
zabiegow, ale i nie podgzata polityczng
drogg, ktora tgczyla uleglos¢ z karierami
do ministerialnych wlgcznie. Historia
potwierdza ich racje - nadal funkcjonu-
jemy w nieetycznym systemie ptacowym,
dezintegrujgcym srodowisko medyczne,

a nieetyczne emerytury kopig miedzypoko-
leniowe przepascie.

Dyskusja nad prawem naturalnym
w zawodach zaufania publicznego trwa,

gubigc - niestety - po drodze
przypisany jej solidaryzm,
mnozgc rzecznikéw praw
i tworzgc kolejne kodeksy. By¢
moze w opisaniu etyki pol-
skiego lekarza warto sig oprze¢
na doswiadczeniu, siggngd
po etyke i filozofie dialogu
(Jozef Tischner) i podeprzec
sie goralskq teorig pozna-
nia. Mowi ona, ze sq trzy prawdy: ,,swinta
prawda’, ,tys prawda” i ,.g....0o prawda’.
Pozostawiajgc ,$wintg” w spokoju i przecho-
dzgc do ,.tys prawdy”, widzimy, ze jesli chodzi
o tzw. walke zwigzkéw zawodowych o wyna-
grodzenia w ochronie zdrowia, przezywamy
pewnego rodzaju ,déja vi”.

Zaczynalismy od Zwigzkéw
Zawodowych Pracownikéw Ochrony
Zdrowia z niezbednymi etatami admi-
nistracyjnymi i gromadzonym przez
lata majgtkiem, a kontynuujemy ,walke
o ptace” za posrednictwem Porozumienia
Zawodow Medycznych. Po co zatem bylo
sig dzieli¢ na rozliczne zwigzki? Wszystkie
one razem pozostajg niezmiennie w glebo-
kim rozkojarzeniu w kwestii: za co, komu
i ile nalezy ptaci¢ w ochronie zdrowia, by
nie pozostata w kapitalistycznym systemie
bez srodkow na godziwe zycie. Tej ostatniej
konotacji nawet przy najgorszych checiach
nie mozna nazwac g...o prawdg.

Strach si¢ ba¢ czasow, w ktérych prze-
stanie funkcjonowac rosyjskie powiedzenie:
»robota lubit duraka, a durak robotu...”.

Fabian Obzejta
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Spotkanie redaktorow i rzecznikow prasowych

izb lekarskich, czyli. ..

Nieoczywiste 0CczywistosCi

Jak pisa¢ o medycynie i popularyzowac nauke? Jakq chorobe dawniej
nazywano zotzq? Dlaczego jednym z zadan dziennikarza jest edukacja
czytelnikéw? Jak zmienity sie media w dobie Internetu? - to tylko kilka
tematow poruszonych podczas dorocznego spotkania redaktoréw
pism izb lekarskich oraz izbowych rzecznikéw prasowych.

Wydarzenie miato miejsce 9-11 czerwca
2017 r. (piatek-niedziela) w Bydgoszczy,
w hotelu ,,Pod Orlem” w centrum miasta,
gdzie uczestnicy byli réwniez zakwate-
rowani. Gospodarzem spotkania byla
Bydgoska Izba Lekarska, a jego wspotorga-
nizatorem Izba Naczelna.

Jak pisa¢ o medycynie?

Cze$¢ merytoryczna spotkania, ktdrg
mozna okresli¢ jako warsztatows, zapla-
nowana zostata na sobote, 10 czerwca,
arozpoczela sie w godzinach potudniowych
(zdjecia ponizej). Poprowadzit jg 16dzki
lekarz — dr n. med. Ryszard Golanski, redak-
tor naczelny ,,Gazety Lekarskiej”, ktory —
przypomnijmy — wczesniej kierowal naszym
»Panaceum”. Po przywitaniu kolezanek
i kolegdéw przez Agnieszke Banach--Dalke,
redaktor naczelng ,,Primum” - pisma BIL,
glos zabral wieloletni przewodniczacy jego
Rady Programowej — dr n. med. Wojciech
Szczesny. Przedstawiajac prezentacje
pt. »Moja przygoda z ,,Primum”, W. Szczesny
opowiedzial o historii gazety, swoim w niej
udziale, jej redaktorach i autorach oraz naj-
ciekawszych publikacjach.

Redaktorzy i rzecznicy prasowi izb
lekarskich mogli tez wystuchac¢ kilku cieka-
wych i pouczajacych wykladéw. Dr n. med.
Marek Jurgowiak, laureat nagrody PAP
za popularyzowanie nauki w Polsce,
biochemik, autor wielu artykutéw popu-
larnonaukowych, w interesujacy sposéb
opowiadatl o tym, jak pisa¢ o nauce, w tym
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o medycynie, zeby zainteresowa¢ czytelnika
i przekaza¢ mu rzetelne informacje.

- XXI wiek to czas biologii i medycyny.
Cho¢ nie wszyscy jesteSmy tworcami
wiedzy medycznej, to wszyscy jesteSmy
jej odbiorcami. Swiadomos¢ i wiedza
po stronie pacjentow jest bardzo wazna
dla lekarzy, dlatego zawsze warto pisa¢
o medycynie i popularyzowa¢ wiedzg o niej
- méwil M. Jurgowiak, a zwracajac sie
do obecnych na sali, dodal: - To ogromna
rola medidéw, takze izbowych. Gdyby nie
redaktorzy, wiele osiagnie¢ nie wyszloby
z laboratoriéw. Wazne jest nie tylko to,
co si¢ mowi, ale jak si¢ o tym opowiada.
Kluczowy jest element wzbudzenia zainte-
resowania u czytelnikow.

Referat pod frapujacym tytulem
»Niedobor jodu a chrzescijanstwo,
czyli o nieoczywistych oczywistosciach
w slownictwie medycznym” wyglosita
dr hab. n. hum. Katarzyna Klosinska
z Instytutu Jezyka Polskiego Uniwersytetu
Warszawskiego. Okazal si¢ on by¢ jednym
z najciekawszych dla stuchaczy, gdyz
K. Klosinska wyjasnita wiele zawito$ci jezy-
kowych i pochodzenie stéw oznaczajgcych
czedci ciata czy nazwy chordb. Jakie cieka-
wostki jezykowe zdradzila?

Okazalo sig, ze ,,zolza” kiedys oznaczala
gruzlice weztéw chlonnych, chorobe bardzo
dokuczliwa, a dopiero podzniej zaczeto tak
nazywac¢ nieznoséne kobiety. Stowem ,,pte¢”
okreslano pierwotnie skore, a ,,bodziec”
to bylo po prostu badanie. Réwnie ciekawe

jest pochodzenie nazw réznych czeéci
ciala. ,,Po$ladkiem” niegdys okreslano
odcisk na stopie, ,palec” to byl wylacznie
kciuk, nogi nazywano ,,piechami”, a sfowo
»konczyna” odnosilo si¢ do konica czegos,

np. wyspy.

Media w dobie Internetu

Na etyce dziennikarskiej oraz odpo-
wiedzialnosci za stowo pisane skupit sie
dr n. hum. Marek Rzepa, wieloletni dzien-
nikarz Polskiego Radia Pomorza i Kujaw,
autor wielu publikacji po§wigconych dzia-
talnosci mediéow. Odwotujac si¢ do Karty
Etycznej Medidw, opracowanej w marcu
1995 r., przypomnial na wstepie siedem
zasad, ktérymi powinni kierowac¢ si¢ dzien-
nikarze i wydawcy, a sg to: zasada prawdy,
obiektywizmu, oddzielenia informacji
od komentarza, uczciwoséci, szacunku i tole-
rancji, pierwszenstwa dobra odbiorcy oraz
wolnoéci i odpowiedzialno$ci. Nastepnie
za$ skomentowal, ze obecnie - niestety —
wszystkie te zasady sa nagminnie famane
w prasie, radiu i telewizji, a bezpowrotnej
zmiany oblicza mediéw dokonuje Internet.

- Informacja, podana w mediach elek-
tronicznych, po pigtnastu minutach traci
juz aktualno$¢. Prasa przechodzi przez
to powazny kryzys. Gléwny problem lezy
jednak w tym, Ze w Internecie nie ma czego$
takiego, jak odpowiedzialno$¢ za stowo
pisane — mowil M. Rzepa, zwracajac jed-
nak uwagg, ze: — Z drugiej strony znaczna
czg$¢ spoleczenstwa czerpie wiedze o zyciu
i $wiecie wlasnie z Internetu. Dlatego rola
medidw, takze internetowych, jest edukacja
i to sie nie zmienito.

Wryklad dla kolezanek i kolegéw przygo-
towal tez rzecznik prasowy Izby w Lublinie
i redaktor naczelny lubelskiego ,,Medicusa”
- Marek Stankiewicz, ktéry moéwit o wize-
runku czlowieka, stanowigcego dobro
osobiste i podlegajacego ochronie prawnej,
skupiajac sie na zasadach publikowania
w prasie zdje¢, przedstawiajacych konkretne
osoby. Z kolei Katarzyna Strzatkowska,
rzecznik prasowy Naczelnej Izby Lekarskiej
omoéwila role newslettera w polityce
informacyjnej samorzadu lekarskiego.

To poprzez elektroniczny biuletyn, wysy-
tany dwa razy w miesigcu do odbiorcéw,
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ktérych baza liczy juz sze$édziesiat tysiecy
adreséw e-mailowych, przekazywane sg sta-
nowiska i apele Naczelnej Rady Lekarskiej
oraz jej Prezydium, a takze wazne artykuly
z ,Gazety Lekarskiej”. Jak wynika z danych
NIL, newsletter czyta okoto 30-40 proc.
adresatow.

Zmiany w minionym roku dotknety
nie tylko komunikacje elektroniczng NIL,
ale tez ,,Gazete Lekarska” — pismo wyda-
wane przez NRL. Jego redaktor naczelny,
wspomniany juz R. Golanski, przedstawil
nowy layout gazety (czyli jej konstrukeje
graficzng), a takze wprowadzone ostatnio
dzialy merytoryczne. Jedna z nowosci
sg reportaze, ktorych bohaterami sa lekarze
pacjenci; jego celem jest uwrazliwienie
czytelnikow - lekarzy na los wszystkich
chorych, bedacych ich podopiecznymi.

R. Golanski zwrdcil réwniez uwage

na nowy cykl wywiadéw z ministrami zdro-
wia innych krajow europejskich, a takze
publikacje promujace polskich naukowcow.

Apel do postéw i senatoréw

Sobotnie ,warsztaty” izbowych redak-
toréw i rzecznikéw poprzedzito — odby-
wajace si¢ od rana — wspolne posiedzenie
Prezydium NRL i Prezydium bydgoskiej
Okregowej Rady Lekarskiej (zdjecia poni-
zej). W czasie tego zebrania, jednoglo$nie
przyjeto apel skierowany do postéw i sena-
toréw RP, dotyczacy zwigkszenia poziomu
wynagrodzen pracownikéw medycznych
w Polsce. Inspiracja do jego uchwalenia
byla informacja o decyzji podjetej przez
parlament rumunski w sprawie podwyzek
plac dla publicznego sektora, w tym pra-
cownikéw stuzby zdrowia. Przypominajac,
ze wedtug raportu OECD, liczba lekarzy
na tysigc mieszkancéw w Polsce jest naj-
nizsza w Europie i wynosi 2,3 lekarza,
wyrazono przekonanie, ze niski poziom
wynagrodzen ma znaczacy wplyw na emi-
gracje lekarzy do innych krajéw Unii
Europejskie;.

»Podtrzymujemy wezwanie o poparcie
obywatelskiego projektu ustawy w spra-
wie warunkow zatrudnienia w ochronie
zdrowia, okreslajacej sposob ustalania naj-
nizszego wynagrodzenia zasadniczego pra-
cownikéw wykonujacych zawody medyczne
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zatrudnionych w podmiotach leczniczych,
uwzgledniajacy rodzaj wykonywanej
pracy oraz kwalifikacje wymagane przy jej
wykonywaniu oraz tryb przyznania wyna-
grodzenia” - czytamy w apelu, podjetym
10 czerwca br. Tymczasem - o czym w tym
miejscu wypada przypomnie¢ — dzien
wczesniej (tj. 9 czerwca br.) polski Sejm
przeglosowal (jakby na przekor), zareko-
mendowang przez rzad, ustawe o podwyzce
wynagrodzen pracownikéw ochrony zdro-
wia, ktdrej przepisy sa dla lekarzy nieko-
rzystne i calkowicie ich nie satysfakcjonuja
(wigcej na ten temat — s. 8).

Chwile na relaks

W czasie bydgoskiego spotkania,
znalazly si¢ takze chwile na relaks, jako
ze gospodarze wydarzenia przygotowali
bogaty program imprez towarzyszacych.

W piatek po poludniu, wszyscy goscie —
zaréwno czlonkowie Prezydium NRL,

jak i redaktorzy pism lekarskich oraz rzecz-
nicy izbowi - mogli uczestniczy¢ w zwie-
dzaniu z przewodnikiem historycznego,
systematycznie restaurowanego, centrum
Bydgoszczy, a takze w rejsie po Brdzie
tramwajem wodnym. Natomiast wieczorem
w hotelowej restauracji odbyla si¢ uroczysta
kolacja integracyjna, polaczona z koncertem
bydgoskiego zespotu trybutowego ,,Zuki”,
znanego gléwnie z odtwarzania przebojéw
»The Beatles”.

Z kolei w sobote wieczorem moglismy
uczestniczy¢ w spektaklu ,Wesela Figara”
Amadeusza Mozarta, przepigknie wysta-
wionego przez zesp6t bydgoskiej Opery
Nova, w jej nowoczesnym gmachu, usy-
tuowanym malowniczo na brzegu rzeki.

W niedzielnym programie wydarzenia
zaplanowano jeszcze wycieczke autokarowa
do pobliskiego, zabytkowego Chelmna

- niestety, 16dzka grupa musiata z niej zre-
zygnowad, z racji obowiazkow, zwigzanych
z przygotowaniem do druku biezacego
numeru ,,Panaceum”.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,
Nina Smolen

fot. J. Barczykowska, A. Paradowska,
archiwum Gazety Lekarskiej

Od redakeji: Okregowa Izbe
Lekarska w Lodzi na spotkaniu
w Bydgoszczy reprezentowaty:
dr n. med. Patrycja Proc — wiceprze-
wodniczaca Kolegium Redakcyjnego
»Panaceum”, Alina Paradowska
- sekretarz redakcji pisma, Joanna
Barczykowska - rzecznik prasowy
tédzkiej OIL oraz nizej podpisana.
Bydgoska wizyta na dtugo pozostanie
w naszej pamieci. Spotkanie okazato
sie nie tylko udane pod wzgledem
merytorycznym, jako ze zaprezento-
wane wyklady byly ciekawe i poucza-
jace, ale tez atrakcyjne, je$li chodzi
0 program towarzyszacy, a przede
wszystkim przebiegalo w bardzo
milej, serdecznej atmosferze. Na rece
prezesa Bydgoskiej Izby Lekarskiej —
dr. n. med. Stanistawa Prywinskiego
sktadamy serdeczne podzigkowania dla
wszystkich organizatoréw, jak réwniez
pan z Biura BIL, na czele z jej dyrek-
tor — Iwong Kosito, ktére perfekcyjne
zadbaly o to, zeby wszyscy goscie czuli
sie komfortowo.

Nina Smolen
redaktor naczelna ,,Panaceum”
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Materiat dyskusyjny

Czy termin,mtody lekarz”

deprecjonuje?

Stowa majg znaczenie, a ich doboér niesie
ze sobg potezng moc; pozornie obojetne
terminy, gdy wystepuja razem, niosg czesto
niezamierzony fadunek znaczen. Glosne
byly protesty dotyczace brytyjskiego odpo-
wiednika ,lekarza rezydenta”, to jest Junior
Doctors. Nasi koledzy z Anglii zwracali
uwage na to, ze stosowanie takiego nazew-
nictwa nie jest wlasciwe, gdyz sprawia,
ze ich praca wydaje sie by¢ mato znaczaca.
Argumentowali, Ze w tej nazwie ukryta jest
tez sugestia, Ze s3 oni kim$ w rodzaju prak-
tykantdw, stazystéw, a nie samodzielnych
pracownikéw, ponoszacych odpowiedzial-
no$¢ zawodowy. A w Polsce?

W naszym medycznym $wiecie, w kt6-
rym jedynie $mier¢ konczy kariere zawo-
dowa lekarza, granica mlodosci jest mocno
przesunieta. Mianem ,,mlodych” okreslani
sa w kraju nad Wislg lekarze, majacy nawet
czterdziesci lat, a s rowniez takie szpitalne
oddzialy, w ktdrych $rednia wieku jest tak
wysoka, ze najmtodszy stazem czlonek
zespotu (np. chirurgicznego) jest grubo
po piecdziesigtce. Pomimo to ciagle wolajg
na niego ,,mtody”.

Dlaczego mtodos¢ miataby stanowié
problem? Przeciez jest ona jedna z najwiek-
szych wartos$ci w obecnym, konsumpcyj-
nym i powierzchownym $wiecie. Sednem
problemu jest to, Ze istnieje réwniez
przyzwolenie na to, zeby mlodzi lekarze
byli biedni. Spotkatem si¢ nawet z okre-
$leniem ,,mlody specjalista”, ktore jakoby
usprawiedliwialo niskie uposazenie lekarza.
Tymczasem w naszym systemie ochrony
zdrowotnej, dla lekarza klinicysty, ktéry nie
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jest zainteresowany ani karierg naukows,
ani kierowaniem oddziatem, uzyskanie
tytulu specjalisty jest jedyna formg awansu
zawodowego.

Czesto mowi si¢ o osobach, ktore
sa na poczatku swojej lekarskiej drogi
zawodowej: ,s3 dopiero na dorobku”,
sjeszcze zdazg zarobid”, ,najpierw muszg
sie nauczy¢”. Te cytaty, a zwlaszcza ostatni,
niewatpliwie s3 w pewnym stopniu upraw-
nione. Problem polega jednak na tym,
ze ci ,mlodzi lekarze” zwykle skonczyli
juz lat trzydzie$ci albo i wiecej, chcieliby
zalozy¢ rodziny, posiadac dzieci, mie¢ czas
i mozliwo$¢ ich wychowywania, a nie...
podrzucad je do bab¢.

Istotniejsze jest jednakze to, ze tacy
lekarze powinni mie¢ mozliwos¢ jak naj-
bardziej dynamicznego poszerzania swojej
wiedzy, a do tego potrzeba pieniedzy.
Kursy, szkolenia, konferencje, podrecz-
niki - to wszystko kosztuje. Nowoczesna
medycyna wymaga ciaglego rozwoju,

a zatem - mozna sugerowac — rowniez...
poswiecen. My to wszystko rozumiemy,
jednakze spoleczenstwo nie ma tej swiado-
mosci, ze absolwenci studiéw medycznych
wchodzg na rynek zawodowy pézniej niz
ich réwiesnicy, a takze tego, jak olbrzymie
koszty ponieéli ich rodzice, aby mogli

oni uzyska¢ wymarzone wyksztalcenie
lekarskie.

Co mozemy w tej sprawie zrobi¢ jako
$rodowisko? Oczywiécie, medycyna jest,
byta i bedzie hierarchiczna. Podobnie jak
wiele moich kolezanek i kolegéw, nie mam
z tym problemu, Ze moim zadaniem jest

pracowac jak najciezej, wychodzié z pracy
najpozniej, a przychodzi¢ najwczesniej
(lub przynajmniej si¢ nie spozniac), przez
caly czas chlona¢ wiedze i umiejetnoéci.
Bra¢ najbardziej niedogodne dyzury i pra-
cowa¢ na nich bez wytchnienia. Wszystko
to jako wyraz wdziecznosci wobec starszych
kolezanek i kolegow za wiedze, ktora si¢
ze mng dziela.

Nalezy mie¢ jednak $wiadomos¢,
e popieranie aspiracji i dgzen do zmiany
sytuacji materialnej najmtodszej czesci $ro-
dowiska lekarskiego jest rowniez w interesie
lekarzy specjalistow. Trzeba odejs¢ od para-
dygmatu: ,,mlodzi zawsze mieli pod gorke”,
»jak bytem w twoim wieku, to pracowalem
naprawde cigzko” - na rzecz zrozumienia
tego, ze system ochrony zdrowia to sys-
tem naczyn potaczonych. Jedli sytuacja
jego najmlodszych uczestnikéw ulegnie
zmianie, to lekarze specjalisci uzyskaja
potezny atut podczas negocjacji ptacowych
z dyrekcja. Podobnie jest z obywatelskim
projektem dotyczacym pensji minimalnych,
pod ktérym udalo si¢ nam zebraé ponad
dwiescie czterdziesci tysiecy podpisow.
Lekarz zawsze bedzie zarabiaé najwiecej
w ochronie zdrowia, ale w jego interesie jest
to, zeby wzrosly wynagrodzenia réwniez
innych pracownikow.

Poza tym zmiana pokoleniowa
w medycznym $wiecie tworzy nadzieje
na to, ze polski system ochrony zdrowia
moze si¢ ucywilizowaé. Wielu z nas ma
dosy¢ zycia w ,,nibylandii” i wybidrczego
przestrzegania przepisow czy regulacji,
ktore zostaly pomyslane tak naprawde
po to, zeby nas chroni¢. Préba pewnego
odejécia od naszej radosnej, swobodnej,
stowianskiej kultury moze przynies¢ tylko
korzysci. Mlodzi, ktérzy podrézowali
po $wiecie, studiowali za granicg lub odby-
wali praktyki, majg potezng moc méwienia:
»Panie Dyrektorze, prosze o przedstawienie
podstawy prawnej zeslania mnie do pelnie-
nia dyzuréw na SOR, poniewaz nie sg one
w moim programie specjalizacji”. Na tym
przykladzie wyraznie widac, ze jesli ,,brak-
nie ochotnikéw”, to ludzie chetni do pracy
w tak trudnym miejscu, zyskaja lepsza
pozycje negocjacyjna. Dlatego tez nalezy
trzymac kciuki i wspiera¢ naszych miod-
szych kolegow.

Tytulem podsumowania, postuluje
calkowite odejscie od uzywania ter-
minu ,,mtody lekarz” i zastapienie go
okresleniami: ,lekarz z pelnym prawem
wykonywania zawodu”, ,,lekarz w trakcie
specjalizacji”, czy tez ,lekarz stazysta”.
Szanowne Kolezanki i Koledzy, bede
wdzigczny za Wasze opinie, jestem ciekaw,
czy tok rozumowania przeze mnie przyjety
jest wlasciwy.

Damian Patecki
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Spisane na dyzurze

Horror na SOR

Dlugie kolejki w przychodniach
sprawiaja, ze pacjenci traktuja Szpitalne
Oddziaty Ratunkowe jako sposdb na dotar-
cie do lekarza specjalisty lub szybkie wyko-
nanie badan. Do oddziatéw tych trafiajg
pacjenci ($rednio okolo 30%), ktérzy nie
wymagaja podjecia pilnej interwencji ratu-
jacej zycie lub zdrowie. Wysoka jest rowniez
liczba nieuzasadnionych wezwan karetek.

Pogotowie i SOR-y coraz cze¢sciej
wyreczaja lekarzy rodzinnych, specjalistow
i ambulatoria. To z kolei moze utrudnia¢
dostep do pomocy osobom, ktére wyma-
gaja natychmiastowej interwencji. Coraz
czesciej zdarzajg sie na SOR-ach sytuacje,
ktdre zagrazaja bezpieczenstwu personelu
medycznego, a takze innych pacjen-
téw — taki obraz Szpitalnych Oddziatéw
Ratunkowych przedstawiony zostat trzy lata
temu w raporcie Najwyzszej Izby Kontroli.
Od tego czasu niewiele sie zmienilo, a jesli
juz, to na gorsze.

SOR-y naleza do najstabszych ogniw
polskiej stuzby zdrowia. Sg obl¢zone,
zwlaszcza w godzinach popotudniowo-
-nocnych oraz w soboty i niedziele. Naptyw
pacjentow jest tak duzy, ze oddzialy nie
sa w stanie opanowac sytuacji. Dlatego
tworzy si¢ napiecie i czgsto dochodzi
do sytuacji konfliktowych. Lekarze i caty
personel najczesciej spotykaja sie z agresja
stowng, dochodzi réwniez do szarpaniny
czy wrecz bojek. Nic dziwnego, ze nikt nie
chce pracowac¢ na tych oddziatach, bo praca
stanowi zbyt duze obcigzenie i staje si¢
niebezpieczna.

W SOR-ach nastepuje spietrzenie spraw
banalnych z bardzo powaznymi, zdarzaja
sie tez przypadki pacjentéw bedacych
po alkoholu, a coraz czeéciej po narkoty-
kach czy dopalaczach. Niestety, nie zawsze
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personel oddzialu moze liczy¢ na pomoc
policji, niekiedy zdarza sig, ze proszeni

o pomoc funkcjonariusze ,,umywajg rece”.
Jeden z takich przypadkéw opisuje mlody
lekarz, pracujacy na SOR w szpitalu, zloka-
lizowanym w do$¢ duzym mieécie powiato-
wym na terenie wojewodztwa todzkiego.

O godz. 12:00 ratownicy medyczni,

w asyscie funkcjonariuszy policji, przywieZli
wulgarnego, agresywnego i pobudzonego
psychoruchowo mezczyzng po spozyciu dopa-
laczy. Zostat on skutecznie spacyfikowany
dozylnymi lekami i zastosowano wobec niego
przymus bezposredni w postaci tzw. tapek.
Mezczyzna ten wczesniej w centrum miasta
ranit do krwi policjanta i ratownika oraz pig-
Scig uderzyt w twarz przejezdzajgcg rowe-
rzystke. Po uzyskaniu stabilizacji pacjenta,
wykonatem telefon do dyspozytora policji

z prosbg o zabranie i osadzenie go w PDOZ,
jednak uslyszalem, ze nie ma takiego prze-
pisu, ktory by to regulowal i pacjenta moge
wypusci¢ do domu, a jesli uwazam za sto-
sowne, przestaé go na obserwacje na oddziat
psychiatryczny. Z uwagi na ryzyko zagroze-
nia ze strony powyzszego mezczyzny wobec
innych os6b ustalilismy wspélnie z dyzurnym
psychiatrg o tymczasowej hospitalizacji.

O godz. 16:13 ratownicy medyczni
przywieZli kolejnego mezczyzne po spozyciu
dopalaczy, ale tym razem bez eskorty policji.
Byt réwniez agresywny i pobudzony psycho-
ruchowo, ale w dos¢ dobrym kontakcie stow-
no-logicznym. Rzucal sig po calej lezance.
Udalo sig unieruchomic jedng jego reke bez
uzycia sity i podano midazolam dozylnie
w bolusie i w kroplowce. Z czasem jednak
jego niechec do personelu i agresja zaczely
wzrastac. Mezczyzna wyswobodzit sig
z zapiecia i wstal z lezanki. Z uwagi na dos¢

silng posture, obawialismy sig przepychanki
lub nawet bojki, zeby moc go z powrotem
unieruchomié. Zostala zawiadomiona grupa
ochroniarska przy uzyciu pilota napadowego
oraz telefonicznie policja.

Pacjent wyszed! na korytarz, pozostali
pacjenci - w tym male dzieci - byli bardzo
wystraszeni — niektorzy, pomimo czekania
w kolejce do NPL-u czy rejestracji, szybko
oddalili si¢ ze szpitala. Mezczyzna po kilku
minutach podjazdem odszedt do skrzyzo-
wania ulic (...) Ponownie skontaktowatem
sig z policjg i poinformowatem o ucieczce,
otrzymalem wowczas niemitg reprymende,
dlaczego pozwolitem pacjentowi oddalié
sig. O ile mi wiadomo, personel medyczny
ma za zadanie leczy¢, a nie obezwladniad,
unieruchamiad, czy bic sig... Przybylej
do SOR funkcjonariuszce policji opisatem,
jak wyglada 6w mezczyzna i po chwili zostat
on znaleziony na ulicy. Tym razem jednak
policja go nie przywiozta, skontaktowala sig
jedynie telefonicznie, czy Zadnych badan lub
leczenia nie bedziemy stosowac.

Powyzsze zachowanie policji jest - moim
zdaniem - karygodne i mamy wrazenie,
ze chyba musi sta¢ sig jakas tragedia, zeby
powyzsze sytuacje raz na zawsze zostaly roz-
wigzane i bylo zapewnione bezpieczeristwo
personelu medycznego i innych 0séb przeby-
wajgcych w szpitalu. Warto poinformowaé
wladze miasta, co si¢ dzieje w naszym
szpitalu, poniewaz nikt chyba nie zdaje sobie
z tego sprawy, a wigkszo$¢ podobnych sytu-
acji ma miejsce w weekend lub po potudniu
w dni robocze.

Z powazaniem...

(tu trzy podpisy).

Od redakcji: Obok autora - lekarza
pracujacego na SOR, pod notatka podpisaly
sie dwie pielegniarki. Personalia wszystkich
znane sg redakcji.

Nina Smole#

Publikujac ten list, nie podajemy
ani adresu placowki, w ktorym te zda-
rzenia mialy miejsce, ani nazwisk
0s6b pod nim podpisanych, gdyz nie
chcemy naraza¢ nikogo na nieprzyjem-
noéci. List ten podsungt nam jednak
pomyst uruchomienia nowej rubryki
w naszym pi$mie, w ktorej sami lekarze
opisywaliby sytuacje trudne, wrecz
niebezpieczne w swojej pracy, daleko
odbiegajace od tzw. normy.

Prosimy o przyklady dotyczace
zwlaszcza Szpitalnych Oddziatow
Ratunkowych, ale nie tylko. Listy
mozna kierowa¢ na adres pocz-
towy ,Panaceum” (Okregowa Izba
Lekarska w Lodzi, ul. Czerwona 3,
93-005 £.6dz) lub e-mailem na adres:
panaceum@oil.lodz.pl). Zapewniamy
dyskrecje, nie chcieliby$my jednak
otrzymywac anonimoéw, listy powinny
by¢ podpisane.

PANACEUM | 13




Sladem naszych artykutow

Koniec sporu na betchatowskiej
intensywnej terapii

Na tak zwanej ,,czoléwce” majowego
»Panaceum” nr 5/2017 r., znalazt si¢ artykutl
poswiecony protestowi lekarzy z Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii
Szpitala Wojewddzkiego im. Jana Pawta IT
w Belchatowie, ktérzy weszli w spor
z dyrekcja szpitala i w rezultacie zwolnili si¢
z pracy. Wymowienia kontraktéw, bo praco-
wali tu na indywidualnych umowach cywil-
noprawnych, ztozyli wszyscy pracujacy
na oddziale, z wyjatkiem jego kierowniczKki,
z ktéra zespdl nie chciat wspotpracowad.
Tytul artykulu opatrzony zostal znakiem
zapytania, a w jego zakonczeniu wyja-
$nilismy, Ze z uwagi na cykl wydawniczy
naszego miesiecznika, nie jesteSmy w stanie
poda¢ konicowego rezultatu toczacych sie
negocjacji i napisa¢ wprost o rysujacym sie,
pomyslnym rozwiazaniu konfliktu.

W tym numerze ,,Panaceum” powra-
camy do tematu, zeby poinformowac
Czytelnikéw o dalszym ciagu sprawy, czyli
o tym, ze belchatowscy anestezjolodzy jako$
dogadali si¢ z dyrekcja szpitala. Obie strony
- mozna tak rzec - poszty na kompromis.
Lekarze od czerwca formalnie pracuja
w firmie NZOZ ,,Epione”, ktora jako jedyna
zlozyta oferte w konkursie na realizacje¢
$wiadczen na Oddziale Anestezjologii
i Intensywnej Terapii szpitala. Konkurs
zostal ogloszony po tym, jak anestezjolodzy
zlozyli wypowiedzenia. Oferta zostata
przyjeta, a caly zespot powrécit do wyko-
nywania dotychczasowych czynnosci, tyle
ze... droga okrezna. Warto w tym miejscu
dodad, ze ,Epione” na co dzien zajmuje sie
m.in. opiekg dlugoterminowa nad chorym
w domu i leczeniem bdlu, ale posredniczy

tez w rozmowach miedzy pracodawcami
oraz lekarzami anestezjologami, w celu ich
»wynajmowania” do pracy, np. na szpital-
nych dyzurach.

- Uwazamy, ze jest to kompromis
korzystny dla nas, ale tez dla pracodawcy,
ktory z tego konfliktu mogt w ten sposob
wyjs¢ »z twarzg” — mowi jeden z belchatow-
skich anestezjologow: — My przede wszyst-
kim osiggnelismy swoj cel, bo naszg szefowa
nie jest juz dotychczasowa kierowniczka,
poza tym pracujac na takich zasadach jak
obecnie, mozemy si¢ czu¢ bardziej bezpiecz-
nie, niz kiedy kazdy z nas byt dla placéwki
osobnym podmiotem gospodarczym. Teraz
stoi za nami duza firma, majaca swoich
prawnikow, ktorzy moga by¢ réwnorzed-
nymi partnerami dla dyrekeji. Stawki,
jakie bedziemy otrzymywac za swa prace,
pozostaja na dotychczasowym poziomie,
co wigcej, zgodnie z porozumieniem miedzy
betchatowskim szpitalem i firma ,,Epione”,
nasz kontrakt ma trwac trzy lata.

A co stalo sie z bylg juz dzi$ kie-
rowniczka, ktorej odej$cia domagali si¢
anestezjolodzy? Stracila stanowisko,
ale... nadal pracuje w zespole Oddzialu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii, tyle
ze na takich samych warunkach jak pozo-
stali anestezjolodzy. Ci sami anestezjolodzy,
ktérym wczeséniej szefowala, teraz stali
sie jej rownorzednymi kolegami. Czy taki
uklad jej odpowiada i czy akceptuja go
pozostali cztonkowie zespotu? Nie nam
rozstrzygac ten problem, lepiej nie drazy¢
tematu...

Jak moéwi prezes Okregowej Rady
Lekarskiej — dr n. med. Grzegorz Mazur,

on sam czuje si¢ usatysfakcjonowany, gdyz
po pierwsze - okazalo sie, iz §rodowisko
lekarskie potrafi wykazac sie, gdy trzeba,
solidarno$cia, w ktdra niektorzy powat-
piewaja. Po drugie zas, apel samorzadu
lekarskiego, ktéry méwil o ztamaniu
przepiséw kodeksu lekarskiego, gdyby
inni anestezjolodzy chcieli zaja¢ miejsce
kolegdéw, bedacych w sporze z dyrekcja,
jak wida¢ poskutkowal.

Prof. dr hab. Tomasz Gaszyniski, woje-
wodzki konsultant ds. anestezjologii z kolei
podkresla, ze zatrudnianie firm do obstugi
oddzialéw intensywnej terapii to coraz
czestsza praktyka i nie uwaza, zeby to bylo
zle rozwigzanie. Warunkiem korzystnym
jest, gdy w danym miejscu pracuje wciaz ten
sam zespol, gorzej jesli lekarze sg przerzu-
cani miedzy placoéwkami. Brakuje bowiem
wowczas ciaglosci opieki nad pacjentami,
co moze utrudnia¢ ich leczenie.

Nina Smole#n

Sprostowanie

Gwoli wyjasnienia, w artykule - jak zaznaczono we wspo-

Dyrekcja Szpitala Powiatowego w Radomsku zwrdcila sie
do redakgji ,,Panaceum” z pismem o zamieszczenie sprostowania
nastepujacej tresci:

W artykule ,Czy to koniec sporu betchatowskich anestezjologow”,
wydrukowanym w numerze 5 (221) - maj 2017 pisma Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi ,,Panaceum”, autorka podata nieprawdziwe
informacje dotyczgce aktualnych danych statystycznych, dotyczg-
cych pracy Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala
Powiatowego w Radomsku. Zgodnie z Ksiggg Rejestrowg Szpitala
(nr ksiggi 000000005180), Oddziat Anestezjologii i Intensywnej
Terapii posiada 9 stanowisk intensywnej terapii i zatrudnia ogétem
17 lekarzy, w tym 11 ze specjalizacjg drugiego stopnia z zakresu
anestezjologii i intensywnej terapii, 3 ze specjalizacjg pierwszego
stopnia z zakresu anestezjologii oraz 3 lekarzy w trakcie specjalizacji
z zakresu anestezjologii i intensywnej terapii. W 2016 roku wyko-
nano ogélem 3961 znieczuler. (dane za 2016 r.).
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mnianym wyzej pi$mie - wykorzystano dane archiwalne, doty-
czace Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Szpitala
Powiatowego w Radomsku w pierwszych latach jego funkcjonowa-
nia w siedzibie przy ul. Jagielloniskiej. Dane te autorka zaczerpnela
z listu zespotu anestezjologéw Szpitala Wojewodzkiego im. Jana
Pawta II w Belchatowie, jaki w swojej sprawie wystosowali
do organéw OIL w Lodzi. Zaznaczono w nim, ze dane te pochodza
ze strony internetowej szpitala w Radomsku. Autorka spraw-
dzila, ze podane w liScie informacje nadal na tej stronie widnieja
(www.szpital.biz.pl/index.php/oddziay-szpitalne/anestezjologia).
Moze wigc warto byloby je uaktualnic.

Nina Smole#
redaktor naczelna pisma ,,Panaceum”
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ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

Bedg nowe procedury
refundowane?

W okresie wakacyjnym czesto docho-
dzi do urazéw zebow u dzieci, a dzieje sie
to zwykle podczas zabawy na §wiezym
powietrzu, jazdy na rowerze czy rolkach lub
figlow na placu zabaw. W takich sytuacjach
zeby moga ulec zlamaniu lub nawet wybi-
ciu. Aby je uratowad, istotne jest szybkie
wdrozenie prawidlowego leczenia.

Z analizy danych epidemiologicznych
wynika, Ze urazom z¢bowym ulega nawet
do czterdziestu procent dzieci w wieku
szkolnym. Najczesciej, bo w ponad polowie
przypadkéw, dotyczy to zebow siecznych
przysrodkowych gérnych. W nastepnej
kolejno$ci urazom ulegaja: zeby sieczne
przysrodkowe dolne (14%) oraz zeby sieczne
boczne gérne (12%) i dolne (8%).

Z analizy kart pacjentow, zgtaszaja-
cych sie do Zakladu Stomatologii Wieku
Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi wynika tez, ze ponad trzydziesci
procent dzieci, zglaszajacych si¢ z urazami
zebow, jest w wieku 7-11 lat, czyli takim,
kiedy zeby sieczne state (czyli jedynki
i dwdjki) sa nadal w trakcie rozwoju swoich
korzeni i nazywane s3 z¢bami niedojrza-
tymi. W tym wieku powiklania urazéw
zebowych moga by¢ dla pacjenta drama-
tyczne. Jesli dojdzie do obumarcia miazgi
zebowej, konsekwencja moze by¢ zaha-
mowanie dalszego rozwoju korzenia oraz
niezamkniecie sie jego wierzcholka.

Jedna z nowszych metod leczniczych tego
typu powiklan, jest zastosowanie w leczeniu
endodontycznym preparatu MTA (Minerale
Trioxide Aggregate). Preparat ten stosuje sie
najczesciej w celu obturacji niezamknietego
wierzchotka korzenia, co umozliwia nastep-
nie wypetnienie kanalu metoda tradycyjna
lub w przypadku replantacji z¢ba - catkowi-
tego wypelnienia kanalu. Przeprowadzenie
leczenia wymaga sporych umiejetnosci leka-
rza oraz posiadania odpowiedniego sprzetu.

Do tej pory w koszyku refundowanych
$wiadczen stomatologicznych dla dzieci
i mlodziezy nie bylo procedury leczenia pre-
paratem MTA. Zabieg przeprowadzany byt
zatem odplatnie tylko w gabinetach wysoko
specjalistycznych lub osrodkach naukowo-
-dydaktycznych. Jednak w ostatnim czasie
Ministerstwo Zdrowia przedstawito do kon-
sultacji spolecznych projekt rozporzadzenia
w sprawie zmian w §wiadczeniach gwa-
rantowanych z zakresu leczenia stomato-
logicznego. Projekt ten zostal pozytywnie
zaaprobowany przez Prezydium Naczelnej
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Izby Lekarskiej w stanowisku wydanym
na posiedzeniu 1 czerwca 2017 r.
Zmiany dotycza gtéwnie wprowadzenia
procedury stosowania preparatu MTA
w leczeniu endodontycznym zebdw statych
niedojrzatych. Wedtug projektu, procedura
ma by¢ finansowana przez NFZ nie tylko
w niedojrzatych zebach jednokanatowych,
ale réwniez w dwu- i trzykanalowych.
Bedzie ona refundowana tylko w przy-
padku wykonywania jej przez specjaliste
stomatologii dzieciecej lub lekarza w trakcie
specjalizacji w tej dziedzinie. Wymagane
jest rowniez zaopatrzenie gabinetu stomato-
logicznego w endometr oraz sprzet do zdjeé
radiologicznych. Projekt wprowadza
ponadto do katalogu procedur refundo-
wanych: badanie lekarskie bezposrednio
po urazie zgbowym oraz trzy badania
kontrolne w czasie kolejnych szesciu mie-
siecy, dopuszcza takze — w powigzaniu
z leczeniem preparatem MTA - mozliwo$¢
wykonania pigciu zdjeé zgbowych.
Niestety, w projekcie nie podano liczby
punktéw przyznawanych za leczenie
endodontyczne z uzyciem preparatu MTA.
Obecnie, za standardowe opracowanie
i wypelnienie endodontyczne jednego
kanalu korzeniowego, NFZ przyznaje
dziewietnascie punktow (czyli okoto 17 z1).
Saszetka preparatu MTA (0,5 g), stuzaca
do tego celu, kosztuje okolo 150 zl, a prepa-
rat w formie kapsutkowanej, niedostepny
na rynku polskim - okolo 45 euro. Projekt

nie uwzglednia tez zastosowania innych niz
MTA preparatéw i metod do biozgodnego
leczenia korzeni zgbow niedojrzalych.

Oproécz procedur dotyczacych leczenia
endodontycznego, projekt wprowadza
refundacje zdjecia pantomograficznego
u dzieci w wieku od 5 do 18 lat jeden raz
na trzy lata. Skierowanie na zdjecie bedzie
mogl wystawié specjalista lub lekarz spe-
cjalizujacy si¢ w dziedzinie stomatologii
dzieciecej, w przypadku podejrzenia wyste-
powania patologii w obrebie zebow lub
kosci. Resort zapowiada tez finansowanie
jednokrotnego lakowania zebow szdstych
stalych do 6smego roku zycia (do tej pory
bylo to refundowane do si6édmego roku
zycia) oraz zebow siédmych do czternastego
roku zyciu.

Niewatpliwe projekt zmian w roz-
porzadzeniu jest korzystny z punktu
widzenia pacjentéw. Pozostaje jeszcze
kwestia odpowiedniej wyceny procedur
w relacji do kosztow takiego postepowania
oraz wymaganych umiejetnosci lekarza.
Jesli wycena nie bedzie adekwatna do tych
kosztow, istnieje realne ryzyko, ze leczenia
z uzyciem MTA w ramach NFZ beda podej-
mowac sie tylko najwigksi entuzjasci swojej
specjalizacji.

Patrycja Proc

dr n. med., specjalista
stomatologii dzieciecej
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Dentysci czujg sie
rozczarowani

Lo6dzki oddzial NFZ juz na przelomie
maja i czerwca rozstrzygnat konkursy
na opieke stomatologiczna w wojewodz-
twie 16dzkim, ktore beda obowigzywaé
od 1 lipca br. Obecnie trwa procedura
odwotawcza. Konkursy nie obyty sie bez
echa w $rodowisku lekarskim. Cze$¢
gabinetéw indywidualnych i wigkszych
placowek stomatologicznych, ktére do tej
pory dziataly na podstawie umowy z NFZ,
kontraktu nie otrzymaly.

Lekarze czujg si¢ rozczarowani. W ich
obronie staneto Prezydium ORL w Lodzi,
ktore na posiedzeniu korespondencyjnym
7 czerwca br., w trybie pilnym, podjeto
stanowisko skierowane do dyrekcji LOW
NFZ w Lodzi. Czlonkowie Prezydium nie
tylko wyrazili gleboki niepokéj w zwigzku
z docierajacymi informacjami, przekaza-
nymi przez lekarzy dentystéw, o znaczacym
ograniczeniu kontraktowania przez NFZ
$wiadczen zdrowotnych z zakresu stomato-
logii w wiodacych podmiotach leczniczych,
ale takze sprzeciwiajg si¢ dzialaniom NFZ
w tym zakresie.

Zdaniem samorzadu lekarskiego, brak
finansowania przez NFZ $wiadczen stoma-
tologicznych w tych placéwkach, dla wielu
lekarzy dentystéw bedzie skutkowal pozba-
wieniem miejsc pracy, co w konsekwencji
doprowadzi do pogorszenia warunkow
opieki stomatologicznej dla pacjentéw.
Takie decyzje przyczynia sie rowniez
do utraty miejsc szkoleniowych w pod-
miotach leczniczych i do drastycznego
obnizenia mozliwoéci ksztalcenia specjali-
zacyjnego lekarzy dentystow.

Wrhasciciele gabinetow, ktdre nie
otrzymatly kontraktéw, mogga sie odwolac.
Nowe umowy zostang podpisane jeszcze
w czerwcu i beda obowiazywaly do konca
2021 r.

(JB-T)
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MOIM ZDANIEM

Wzorzec

lekarza doskonatego

W miejscowosci Sévres pod
Paryzem od 1875 r. ma swoja siedzibe
Miedzynarodowe Biuro Miar i Wag.
Zgromadzono tam ujednolicone wzorce miar
i wag zgodne z uktadem SI. Sg tam miedzy
innymi: wzorzec metra, wzorzec kilograma
itp. Podobno byt tez wzorzec litra, sktadajacy
sie z dwoch potlitrowek, zawierajacych szla-
chetng posta¢ cukru, zalanych stopem z pla-
tyny i irydu, ale mimo, ze byly pilnowane
przez straznikéw w temperaturze 36,6 stopni
Celsjusza, to i tak zawarto$ci ubywato
(zreszta bardziej popularne jest zero siedem
lub unijne dwieécie). Poza tym nie wszystkie
wzorce majg materialng postac.

Z definicji, wzorzec jest pojeciem wielo-
znacznym, moze oznaczaé wzor rzeczy, ale
takze zbiér pozadanych cech zachowania
lub wygladu, albo tez cel, do ktérego warto
dazy¢. Z pojeciem wzorca lacza sie takze
pojecia negatywne, bo co innego wzorzec
pracowitosci, a co innego wzorzec groszo-
roba, inaczej taktujemy osobe oszczedna,

a inaczej sknere itd.

Bliskie opisanym s3 pojecia mody - jako
potrzeby nasladowania, czy mimikry - jako
umiejetnosci przystosowania sie z ukryciem
cech wiasnych. Ta pierwsza bezkrytycznie
praktykowana jest przez snobow, ta druga
- wladciwa karierowiczom. Zreszta mamy
tu odmiennosci rozumienia pojeé, nasla-
downictwo lub imitacja bowiem, to jeden
z procesOw uczenia sie zachowan i dziatan
szczegolnie istotnych w rozwoju czlowieka.
Kultura, nauka i sztuka sg mozliwe dzieki
nasladownictwu tego, co udalo si¢ nam,
jako spolecznos$ci homo sapiens, wspdlnym
wysitkiem wypracowa¢. Nasladownictwo nie
wyklucza kreatywnosci. Einstein mogl stwo-
rzy¢ ogolna teori¢ wzglednosci, bo dyspono-
wal rozlegla wiedza fizyczna i matematyczna,
tworzong przez pokolenia.

Wzorce zachowan ujete s3 w zasadach
savoir-vivre (etykiety), zwlaszcza tzw. taktu,
czyli umiejetnosci wezucia sie w potozenie
drugiego cztowieka i zrozumienia, jakie
stowo czy gest moga go urazi¢, a co za tym
idzie, powstrzymywania si¢ od tego wtasnie
gestu czy stowa. Zatem czlowiek taktowny
traktuje innych tak, jak sam chcialby by¢
traktowany. Pamietajmy o tym - to bardzo
wazne. Wzorce pracowitosci, cztowieczen-
stwa, szacunku sg w swych podstawach stale
jak prawa zachowania w fizyce, a mozna je
dostrzec w tzw. wzorcach osobowych.

Wedlug Encyklopedii PWN (cyt): ,,wzor
osobowy to zespdl cech pozadanych przez
czlonka zbiorowosci, w zgodzie z panujacym
systemem warto$ci, np. posta¢ historyczna lub

wspolczesnie Zyjacy, wybitny czlowiek, albo
bohater powiesci lub filmu”. Osobowos¢ kaz-
dego czlowieka jest r6zna, przy czym mozna
ja ksztaltowa¢, w zyciu kazdego czlowieka
bardzo wazne jest istnienie kogos, kogo mozna
nazwacé ,wzorem osobowym”. Staramy sie by¢
indywidualistami, zapominajac, Ze jesteSmy
istotami spotecznymi i pod§wiadomie uzalez-
niamy nasze zycie od innych.

Kazda epoka propagowala wzorce
postepowan, ktdére zmienialy sie i stopniowo
przestawaty by¢ doceniane w epokach kolej-
nych. Zmieniajg si¢ realia érodowiska zycia,
aw zwigzku z tym zmieniajg sie priory-
tety. Odchodzimy od postaw kultywowanych
w przeszto$ci. Obserwujemy na co dzien
wiele postaw, ktére moga potencjalnie wply-
na¢ na ksztaltowanie osobowosci. Pospiech,
stres i che¢ awansu zawodowego powo-
duja, ze obraz wzorca idealnego moze by¢
zachwiany. Swiat w XXI wieku zmienia sie
szybko - telewizja, Internet, filmy docieraja
do coraz wigkszych rzesz ludzkich, prezen-
tujac zupelnie odmienne wzorce kulturowe
znacznie szybciej, niz to mialo miejsce
w minionych wiekach.

Majac na uwadze kryteria podwyzszonej
starannoéci, jaka wymagana jest od lekarza
oraz postep wiedzy, mozna pokusic sie
o stworzenie wzorca lekarza doskonatego,
jednak bedzie to wzorzec abstrakcyjny,
bo jako ludzie mozemy si¢ myli¢. Wazne, by
dostrzega¢ i naprawia¢ bledy oraz doktadac
starannosci, by je eliminowac. Wzorzec
lekarza doskonalego bedzie ewoluowat
wraz z postepem i rozwojem medycyny, ale
gltéwne zasady, tozsame z pojeciem szacunku
i godnosci, pozostaja fundamentalne. Mozna
je stre$ci¢ w jednej z zasad Zycia wedlug
Dalajlamy (cyt): ,,Podazaj za trzema rze-
czami: szacunkiem dla innych ludzi, szacun-
kiem dla siebie oraz odpowiedzialnoscig za
wszystkie swoje czyny”. Proste prawda?

Wzorzec wypoczynku jest co najmniej
tak samo wazny jak pozostate wzorce.
Weekend spedzony na konferencji czy szko-
leniu trudno zaliczy¢ do czasu wytchnienia.
Dla odpoczynku istotne jest hobby, pasja
lub wysitek fizyczny. Co$ dla ducha i dla
ciata. Marzy sie czasem wypoczynek wedlug
wzorca z piosenki ,,Swiety spokéj” Maryli
Rodowicz: ,a tym czasem leze pod gruszg”.
Polecam caty tekst, autorstwa Magdaleny
Czapinskiej.

Zycze nam wzorcowego wakacyjnego
wypoczynku.

Pawet Czekalski

nr6-7 (222) - czerwiec-lipiec 2017



Famelab 2017
todzianin w czotowce

...lekarze bez znajomosci anatomii
upodabniajg si¢ do kretow,
pracujg w ciemnosciach,

a dzietem ich rgk sq wzgorki ziemi.

Friedrich Tiedemann

Prezentowany cytat jest mot-
tem Zakladu Anatomii Prawidtowej
i Klinicznej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Wyktadowca jest tu dr n. med.
Michat Podgoérski (na zdjeciu - ponizej),
ktory jednocze$nie pracuje w Zakladzie
Diagnostyki Obrazowej Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki. W szdstej, polskiej
edycji konkursu FameLab, ktérego finat
odbyl sie w sobote 13 maja br., w Centrum
Nauki Kopernik, zdobyl trzecie miejsce
i 6 tys. zl nagrody.

W pracy zawodowej zajmuje si¢ anatomig
i radiologia. Podczas finalowego wystapienia
wyjasnial, co dzieje si¢, kiedy podraznimy
nerwy, szczegdlnie nerwy naszego krego-
stupa. Tlumaczyl tez, co robi¢, aby unikna¢
bdlu kregostupa. M. Podgoérski — oprocz
trzeciej lokaty - otrzymal takze nagrode
publicznosci (voucher jezykowy od British
Council) oraz wyrdznienie ministra nauki
i szkolnictwa wyzszego - Jarostawa Gowina
(sfinansowanie udzialu w dowolnej konferen-
¢ji naukowej w Europie).

FameLab to miedzynarodowy konkurs,
ktéry skierowany jest do naukowcow, kto-
rzy potrafia ciekawie i zrozumiale méwi¢
o trudnych, naukowych sprawach. Od swoich
narodzin na Cheltenham Science Festival
w 2004 r., FameLab stal si¢ jednym z najwaz-
niejszych konkurséw komunikacji naukowe;.
Obecny jest w ponad trzydziestu krajach
na calym $wiecie. Polska edycje organizuja:
Centrum Nauki Kopernik i British Council.
W ciagu pieciu lat zgtosito si¢ do niej blisko
czterystu naukowcow.

W finale startujgcy muszg stanac przed
jury i publicznoécig, by w trzy minuty
przedstawi¢ to, czym pasjonuja sie w swojej
pracy badawczej. Zwyciezca tegorocznego
finatu w Polsce zostat dr hab. Tomasz Sulej
z Instytutu Paleobiologii PAN, a na drugiej
pozycji uplasowat sie Maciej Jedrzejczak -
student Wydziatu Biologii Uniwersytetu im.
A. Mickiewicza w Poznaniu.

Opr. NS
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Pertowy jubileusz

Szpital Wojewddzki w Belchatowie
obchodzit oficjalnie jubileusz trzydziesto-
lecia dzialalnosci. Oficjalnie, poniewaz
tak naprawde placowka hospitalizowala
pierwszych pacjentéw w 1986 r., a wiec
trzydziesci lat ,,stuknelo” jej w minionym
roku. Postanowiono jednak obchody
polaczy¢ z Dniem Patrona Miasta, ktérym
jest Jan Pawel II, rOwniez patron szpitala.
Belchatowska placdwka jest pierwsza
w Polsce, ktéra w 1989 r. uzyskatla imig
polskiego papieza.

W sali widowiskowej Miejskiego
Centrum Kultury w Belchatowie, w piatek,
9 czerwca br., zebrali si¢ aktualni i byli
pracownicy placowki, przedstawiciele
wiadz samorzadowych oraz liczni goscie.
Organem tzw. prowadzacym dla szpitala
jest Zarzad Wojewoddztwa Lodzkiego,

w uroczystej gali nie moglo wiec zabrakna¢
marszatka wojewddztwa — Witolda Stepnia
i wicemarszatka - Dariusza Klimczaka.
Uroczystos¢, na ktérej obecny byt takze
wicewojewoda t6dzki Karol Mlynarczyk,
byla okazja do przypomnienia historii
szpitala: jak powstawal i zmienial si¢

na przestrzeni lat. Jego wieloletnich pra-
cownikéw uhonorowano odznaczeniami
panstwowymi i resortowymi, ,,przyjacio-
fom” placéwki, zaangazowanym w jej dzia-
talno$¢, wreczono medale ,,Amicus Salutis”,
od 2004 r. przyznawane przez belchatowska
placowke.

Aktualnie szpital liczy dwadziescia
sze$¢ oddziatow plus SOR, wyposazonych
w blisko osiemset 16zek. W drugim pét-
roczu 2016 r. w jego oddziatach leczylo
sie prawie trzydzieéci tysiecy pacjentow.
Placéwka jest jedna z trzech najwiekszych
w wojewodztwie, zatrudnia przeszlo tysiac
dwiescie osob, w tym dwustu trzydziestu
lekarzy.

Belchatowski szpital, jak zapewnil jego
dyrektor - dr n. med. Pawel Skoczylas, ma
sie dobrze, o czym $wiadczy chociazby fakt,

ze w nowym systemie organizacji stuzby
zdrowia zostal zakwalifikowany na trzeci,
najwyzszy stopien referencyjnosci. Przed
szpitalem czekajg jednak niemale wyzwa-
nia, zwlaszcza inwestycyjne. Planowana
jest modernizacja blokéw operacyjnych
oraz intensywnej terapii, jest duza szansa
na unijne dofinansowane tej inwestycji.

Podczas gali jubileuszowej glos zabrat
réwniez dr n. med. Grzegorz Mazur - nie
tylko jako prezes Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, ktéra zrzesza czterna$cie tysigcy
lekarzy i lekarzy dentystéw, ale rowniez
jako pracownik belchatowskiej placowki,
w ktorej przepracowal trzydziesci lat.
Gratulujac pracownikom i dyrekcji szpi-
tala tak picknego jubileuszu i wspanialej
obecnie lecznicy, przypomniat tych, kto-
rych juz nie ma wéréd zywych, a ktorzy
ja wspoltworzyli, wyznaczajac wzorce dla
swoich nastepcéw. Przypomnial réwniez,
czym belchatowski szpital wyrdznial sie
spo$réd innych w pierwszych latach swojej
dziatalnosci. To byly m.in.: kolezensko$¢
i solidarno$¢ lekarzy, a takze ich wzajemna
zyczliwo$¢, wynikajace gléwnie z braku
rézni¢ wiekowych lekarzy.

- I tej solidarno$ci, w polaczeniu
z zawodowa misja, musimy by¢ wierni,
pamigtajac stowa naszego patrona -
Swietego Jana Pawla II: ,,Jeden drugiego
znamiona noécie”, wypowiedziane w 1987 r.
Wspominajac te stowa, a takze klase i wiel-
kos¢ tworcow naszego szpitala, bedziemy
stara¢ sie by¢ wiernym naukom i dziedzic-
twu, ktore nam zostawili - méwil G. Mazur,
dodajgc na koniec: - Jubileusz trzydziestole-
cia okres$lany jest jako pertowy, a perta sym-
bolizuje poswiecenie, uczciwos$¢ i madrosé.
Wierze w to, ze warto$ciom tym bedziemy
wierni przez nastepne trzydziedci lat.

Nina Smole#
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W stulecie urodzin prof. Wtodzimierza Fijatkowskiego

Stuzba zyciu

»Mysle, ze mam prawo uwazac sie¢ za
czlowieka szczesliwego i takim sie czuje”

- pisal dwadzie$cia lat temu prof. dr hab.
n. med. Wlodzimierz Fijatkowski w ,,Zy¢
chwilg obecng - wybory tatwe i trudne”.
Przed trudnymi wyborami W. Fijatkowski
stawal w swoim Zyciu wielokrotnie, nie-
ktére z nich zawazyty na jego karierze, ale
zawsze pozostal wierny swojemu credo:
»Stuzba zyciu jest moim powolaniem”.

Chcac dzi$§ przypomnieé wspaniala
postac Profesora, wybitnego lekarza gine-
kologa-potoznika, znanego i cenionego
tworce polskiego modelu Szkoly Rodzenia,
Komisja Etyki Lekarskiej Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi zorganizowala
konwersatorium pt. Stulecie urodzin prof.
Wilodzimierza Fijatkowskiego. Spotkanie,
ktére mialo miejsce w piatek, 9 czerwca
2017 r., w siedzibie t6dzkiej Okregowej
Izby Lekarskiej, zgromadzilo ponad
siedemdziesieciu uczestnikéw - lekarzy
i studentéw. Gosciem spotkania byt syn
Profesora — Pawel Fijatkowski, a popro-
wadzil je prof. dr hab. n. med. Janusz
Wasiak - przewodniczacy Komisji Etyki
Lekarskiej.

Przybyli oni na konwersatorium
wystucha¢ niezwykle ciekawych wystapien
dwoch prelegentéw: prof. dr. hab. n. med.
Ryszarda Poreby ze Slgskiego Uniwersytetu
Medycznego pt. Wpltyw prof. Wiodzimierza
Fijatkowskiego na rozwdj polskiej gineko-
logii i potoznictwa oraz dr hab. Doroty
Kornas-Bieli prof. nadzw. z Katolickiego
Uniwersytetu Lubelskiego pt. Swiadectwo
zycia prof. Wlodzimierza Fijatkowskiego -
droga do Prawdy. Oba wystapienia przybli-
zyly postac i zaslugi profesora dla polskiej
szkoty potoznictwa, ktéry m.in. konse-
kwentnie dzialat na rzecz wprowadzenia
przyjaznych dla kobiet zmian w opiece
okotoporodowej, propagowanie porodéw
rodzinnych oraz naturalnego karmienia
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piersia, czy wiekszego wiaczenia si¢ ojcow
w pielegnacje dzieci.

Prof. Fijatkowski, ktorego kariera
przypadla w znacznej cz¢sci na okres
PRL-u, byl nie tylko lekarzem praktykiem
i uczonym, ale takze popularyzatorem
wiedzy na temat naturalnego planowania
rodziny i psychologii prenatalnej, a takze
znamienitym obronca zycia, malzenstwa
irodziny. To ,stuzba zyciu” wyznaczylta
w tamtych czasach szlak kariery zawodo-
wej Profesora. Gdy w 1956 r. wprowadzono
ustawe o dopuszczalno$ci przerywania
ciazy, jego zachowanie, wowczas jeszcze
doktora, bylo bezkompromisowe. Na kar-
tach zdrowia pacjentek, zglaszajacych
si¢ do zabiegu, pisal: ,,Jako czlowiek
odmawiam”.

Ta postawa zacigzyla na jego przyszto-
$ci: musial zrezygnowac z pracy w przy-
chodni i mimo habilitacji, nie uzyskat
etatu docenta, a w 1974 r. zwolniono go
z pracy w Akademii Medycznej. Decyzje¢
uzasadniono: ,,Ze wzgledéw dogma-
tycznych nie przerywa cigzy”. Dopiero
w 1981 r. rektor oficjalnie przeprosit prof.
W. Fijatkowskiego, ktory mogt odzy-
ska¢ status nauczyciela akademickiego.
W 1992 r. Rada Wydziatu Lekarskiego AM
w Lodzi przyjela uchwate o nadaniu mu
naukowego tytulu profesora.

Tych kilka faktow z zycia prof.

W. Fijalkowskiego to zaledwie utamek
tego, co mozna o Profesorze i jego zyciu
opowiedzie¢. Cho¢ czasy si¢ zmienily,

to wybory, przed ktdrymi wciaz staja
lekarze, sg jakby podobne: tatwe i trudne.
Trudne szczeg6lnie wtedy, jesli przyjmie
sie za wlasne credo Profesora: ,,Stuzba
zyciu jest moim powolaniem”.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

fot. K. Krupska

Uczestnicy spotkania poswieconego prof. W. Fijatkowskiemu, z jego synem (w drugim rzedzie, posrodku)
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SPECJALIZACJE

Sesja wiosenna 2017

Lekarze

Alergologia

Magdalena Jedrzejczyk
Karolina Kulig

Matgorzata Olszowiec-Chlebna
Daniela Podlecka

Joanna Swistak

Anestezjologia i intensywna terapia

Marina Btaszczyk

Matgorzata Boczar-Gatkowska
tukasz Kaczmarek

Btazej Marynowski

Adam Pyrek

Dariusz Stepien

Renata Szmigielska

Gabriela Szymelfenig

Audiologia i foniatria
Paulina Kowalska
Wioletta Pietruszewska
Chirurgia dziecieca
Magdalena Lewandowska
Chirurgia naczyniowa
Michat Pajak

Chirurgia ogdlna

Marcin Cichocki

Katarzyna Kasprzak-Szczepariska
Aleksander Krdl

Ewa tubowska-Pajak
Piotr Maciejewski

Piotr Zelga

Chirurgia onkologiczna
Marek Dedecjus
Wojciech Jankowski

Chirurgia plastyczna
Anna Kasielska-Trojan

Choroby ptuc dzieci
Jadwiga Kaczmarek
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Joanna Kaczmarek-Wozniak
Agnieszka Koniarek-Maniecka
Beata Lewandowska

Iwona Stelmach

Choroby wewnetrzne

Ewa Beksa

tukasz Bialik

Justyna Gawry$

Joanna Grabarczyk-Trzeciak
Mariusz Kobytecki

Agnieszka Komorowska
Katarzyna Kopciriska

Marek K. Kowalski

Michat Kwiecifiski

Melania Mikotajczyk

Maciej Obsada

Matgorzata Olszewska-Banaszczyk
Milena Padysz

Justyna Rychta

Matgorzata Stobiecka-Makosza
Karolina Tomaszewska-Warda
Paulina Walczak

Dawid Wezyk

Michat Witkowski

Katarzyna Wotosz

Dermatologia i wenerologia

Hipertensjologia
Elzbieta Forenc-Martyn
Kardiologia
Tomasz Ciurus
Andrzej Fic

Ewelina Matuszak
Marcin Ojrzanowski
Magdalena 0$cik
Katarzyna Rolbiecka
Kamil Wikto

Marcin Zajac

Medycyna nuklearna
Anna Gumiriska
Michat Whodarczyk

Medycyna ratunkowa
Tomasz Borkowski
Lechostaw Dorozata
Marcin Mrozowski
Bogustaw Wojtasik

Medycyna rodzinna
Piotr Chlewicki

Ewa Domicz

Ewa Janczak

Perinatologia
Bogumit Jaczewski

Katarzyna Tabara
Diabetologia

Potoznictwo i ginekologia
Maria Dresler

Anna Hogendorf Tomasz Dutkowski
Tatiana Osiewata Stawomir Mrzygtéd
Endokrynologia Katarzyna Ortowska
Michat Stuss Beata Rzepkowska-Misiak

Endokrynologia ginekologiczna Magdalena Zaborowska

irozrodczos¢ Psychiatria
Stawomir Sobkiewicz Katarzyna Antczak-Domagata

Gastroenterologia Aleksandra Maj
Dariusz Lewandowicz Marta Partyka
Tomasz Marszatek Angelika Stowiriska

Marlena Sorita-Marciniak

Genetyka kliniczna Kamila Wcista-Zamojska

Beata Romanowska-Pietrasik

Agnieszka Zmystowska Psychiatria dzieci i mtodziezy

Barttomiej Janas

Geriatria Katarzyna Krajewska

Zbigniew Jarosik

Pomoc to pierwsza reakcja dobrego
czlowieka - pomo6zmy Olusiowi!

Aleksander Szymanski nalezy do naszej wielkiej rodziny. Jego
rodzice - Grzegorz i Magdalena, bedac lekarzami, tak jak my wszy-
scy, pomagajg innym ludziom. Teraz ich syn, Olus, pilnie potrzebuje
naszej pomocy.

Chtopczyk urodzit sie z czterokonczynowym dzieciecym pora-
zeniem mézgowym. Jedyng szansa na samodzielne i godne

zycie jest operacja, rizotomia selektywna, przeprowadzana przez
specjaliste w tej dziedzinie doktora Parka z Saint Louis Children’s
Hospital w Stanach Zjednoczonych. Termin zabiegu wyznaczony
jest na 29 sierpnia 2017 r., na dwa dni przed czwartymi urodzinami
Aleksandra. Niestety, koszt operacji, przelotu i zakwaterowania
jest bardzo duzy - wynosi 80 tys. dolaréw. Dlatego zwracamy sie
do Panstwa z ogromng prosba o pomoc.

Darowizne mozna wptacac na konto numer:
88 1240 2539 1111 0010 2766 0745
(z dopiskiem #880 Aleksander Szymanski)

Kochani, zr6bmy Olkowi najlepszy prezent urodzinowy na cafe zZycie.

Radiologia i diagnostyka obrazowa
Katarzyna Gebska-Kosla

Przemystaw Kunert

Zofia Szemraj-Rogucka

Rehabilitacja medyczna
Karolina Sikorska

Reumatologia
Anna Libiszowska-Jezierska

Transfuzjologia kliniczna
Anna Szarejko-Paradowska

Lekarze dentysci

Protetyka stomatologiczna
Joanna Pasak

Stomatologia dziecigca
Paulina Habrat

Stomatologia zachowawcza
zendodongja

Marta Ciechowicz

Magdalena Figat-Szpotan

Wszystkim serdecznie gratulujemy!

Jedli jeszcze formalnosci nie

stato sie zado$¢, zapraszamy

do siedziby OIL w todzi w celu dokonania
wpisu spegjalizacji do prawa wykonywania
zawodu (prosze zabrac ze soba: ksiazeczke
PWZ i ewentualnie oryginat dyplomu
specjalizacyjnego).

Redakcja,,Panaceum” informuje,

iz listy lekarzy, ktérzy zdali egzaminy
specjalizacyjne, publikujemy zgodnie

z biezacymi informacjami z dnia 30 maja
2017 r., przekazanymi nam przez Centrum
Egzaminéw Medycznych w todzi.

(oprac. apa)
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> dokoriczenie ze s. 3

16zek dla matych pacjentdéw, zostat urza-
dzony w pomieszczeniach po dawnej chi-
rurgii. Sale s3 pomalowane na pastelowe
kolory z kolorowymi dekoracjami, w kaz-
dej znajduje sie telewizor oraz miejsce

do spania dla rodzica. Jest tez mini$wie-
tlica, gabinety lekarzy, gabinet zabiegowy.
Kierownikiem oddziatu, na ktérym
pracuje facznie o$miu lekarzy i jedenasdcie
pielegniarek, jest Jarostaw Cielecki.
Zrédto: ,,Dziennik £édzki”

Lekarze rodzinni straca pacjentéw

i pienigdze

Eksperci ostrzegaja: poradnie pedia-
tryczne i internistyczne przy szpitalach
moga odebra¢ lekarzom cze$¢ pacjentéw.
Utworzenie przy kazdym szpitalu, ktory
znajdzie si¢ w sieci, poradni anestezjolo-
gicznej, internistycznej i pediatrycznej,
zaklada nowelizacja rozporzadzenia

w sprawie §wiadczen gwarantowanych

z zakresu ambulatoryjnej opieki specja-
listycznej. Porada pediatry i internisty
w przyszpitalnej przychodni pozwoli
skontrolowac¢ stan chorego, leczonego

w szpitalu po jego wypisie, zapobiegajac
w ten sposéb powiktaniom i powrotowi
na oddzial. Wprowadzajac takie porady,
resort chce tez zmniejszy¢ obciazenie
innych specjalistow, do ktdérych kieruje
sie pacjentéw po hospitalizacji. To wazna
zmiana, bo oddzialy internistyczne

i pediatryczne przypisano w sieci

do poziomu podstawowego, a wiec beda
funkcjonowac we wszystkich szpitalach,
réwniez tych najmniejszych — miejskich
i powiatowych.

Zrédto: »Rzeczpospolita”

Wielunska porodowka zawiesita
dzialalnos¢

W ubieglym roku w Szpitalu Powiatowym
w Wieluniu przyszto na §wiat siedemset
piecdziesieciorot dzieci. Rodzg tutaj nie
tylko mieszkanki powiatu wielunskiego,
ale tez oéciennych. Teraz ciezarne z tego
terenu muszg ,obiera¢ kurs” na Sieradz

i Belchatow, gdzie sg najblizsze poro-
dowki. Dyrekcja wieluniskiego szpitala
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powiadomila te placowki o zaistnialej
sytuacji, jak rowniez wojewode t6dzkiego,
sztab zarzadzania kryzysowego i NFZ

w Lodzi. Co ciekawe, w informacji prze-
stanej do Funduszu, jako powodu decyzji
nie wskazano probleméw z neonatolo-
gami, lecz remont, bo podobno oddziat
ucierpial w wyniku intensywnych deszczy.
Tymczasem zawieszenie dziatalnosci
przyjmowania porodéw wymusily odej-
$cia lekarzy z Oddzialu Noworodkowego.
Dyrekcji nie udalo sie zazegnaé kryzysu
kadrowego i neonatologia zostala bez
personelu. — dziesie¢ dyzuréw w miesigcu
plus inne obowiazki to praca ponad sity.
Nie mozna bylo tego ciagna¢ w nieskon-
czono$¢ — ttumacza rezygnacje lekarki.
Przyjecia poloznic wstrzymano w czwar-
tek (8 czerwca) o pétnocy. Dyrektor
SPZOZ - Janusz Atlachowicz zapewnia,
ze zrobi wszystko, zeby znalez¢ lekarzy

i reaktywowac¢ przyjmowanie porodow.
Do oddziatu NFZ wystosowat pismo,

ze porodéwka i neonatologia maja wzno-
wi¢ dziatalnos¢ 10 lipca.

Zrédio: ,Dziennik £6dzki”

W Lodzi pojawila sie szansa

dla chorych na SM

Lédzcy naukowcy odkryli czasteczki,
ktdre pozwola szybciej wykry¢ stwardnie-
nie rozsiane (SM), co daje szanse na zasto-
sowanie skuteczniejszej terapii w tej
chorobie. Stwardnienie rozsiane wcigz
pozostaje dla lekarzy zagadka. Mimo

ze to jedna z najczestszych chordb auto-
immunologicznych uktadu nerwowego,
jej rozpoznawanie nie jest fatwe. SM nie
jest ani zakazne, ani dziedziczne. Dlatego
odkrycie 16dzkich naukowcéw wydaje

sie by¢ przetomowe dla diagnozowania
choroby, a tym samym jest ogromna
szansg dla pacjentow. Neurolog z Lodzi

— prof. Krzysztof Selmaj i jego wspot-
pracownicy postanowili zbada¢ chorobe
na poziomie molekularnym i zajeli si¢
analizg RNA, czyli kwaséw rybonukle-
inowych, ktére odpowiadajg za proces
tworzenia biatka w naszym organizmie.
Odkryli, ze chorzy na SM maja znacznie
mniejsze ilo$ci czterech typow czaste-
czek mikroRNA, w przeciwienistwie

do zdrowych oséb. Co wiecej, mniej tych
czasteczek znalezli takze we krwi chorych,
ktdrych stan sie pogorszyt (doszto u nich
do nowego rzutu choroby), w poréwnaniu
z chorymi w okresie polepszenia (remisji).
A to z kolei moze wyja$nia¢ mechanizm
rozwoju stwardnienia rozsianego.

Zrédio: ,Dziennik £6dzki”

Prokuratury $cigaja lekarzy

W ubiegtym roku prokuratury w caltym
kraju prowadzily 4963 postepowania doty-
czace zaréwno $mierci pacjenta, w tym

dziecka, jak i ciezkiego uszkodzenia ciala,
czyli o blisko 32 proc. wiecej niz w 2015 r.
To efekt utworzenia w 2016 r. specjalnych
dziatéw lub powolania koordynatoréw
ds. bledéw medycznych w prokuraturach
regionalnych. Nawet adwokaci przyznaja,
ze poprawila sie jako$¢ postepowan.
Aktywnos¢ Sledczych dostrzegaja tez
sami lekarze. Prof. Romuald Krajewski,
wiceprezes NRL podkresla, ze w zesztym
roku nie wydarzylo si¢ w stuzbie zdrowia
nic, co by radykalnie zmienito warunki
pracy lekarzy lub postawilo przed nimi
wyjatkowe wymagania, dlatego wzrost
postepowan $wiadczy, ze organy $cigania
uaktywnity sie. Wiekszo$¢ postepowan
toczy si¢ w prokuraturach rejonowych
(3450) i okregowych (1051), natomiast pro-
kuratury regionalne przejely 462 §ledztwa,
dotyczace zgonéw pacjentéw. To sprawy
budzace zainteresowanie lokalnych spole-
czenstw i mediéw. Z danych Prokuratury
Krajowej wynika, ze decyzjami mery-
torycznymi zakonczono 1767 spraw,

w tym 113 aktem oskarzenia, a cztery

- wnioskiem o dobrowolne poddanie

sie karze. W 212 przypadkach prokura-
tura odmowita wszczecia postepowania
przygotowawczego, a w 1438 — umorzyla
postepowanie.

Zrédto: »Rzeczpospolita”

Pijany lekarz na dyzurze w opoczynskim
szpitalu

Policjanci w Opocznie zatrzymali nie-
trzezwego lekarza, ktory dyzurowat

na Szpitalnym Oddziale Ratunkowym

w miejscowym szpitalu — poinformowata
t6dzka Komenda Wojewddzka Policji.

Jak dodata rzeczniczka prasowa KWP —
mtl. insp. Joanna Kacka, z relacji pacjentéw
wynikato, ze doktor zachowywat sie
nienaturalnie i co jaki$ czas tracit row-
nowage. Zostat poddany badaniu trzez-
woéci, ktore w organizmie 56-letniego
lekarza wykazalo 2,6 promila alkoholu.
Funkcjonariuszy o dziwnie zachowujacym
sie medyku zawiadomilo Wojewddzkie
Centrum Powiadamiania Ratunkowego
w Lodzi. Policjanci w pokoju lekar-

skim SOR znalezli trzy szklane butelki

po alkoholu oraz dwie puszki po piwie.
Zabezpieczyli tez dokumentacje
medyczng, aby sprawdzi¢, czy mezczyzna
podczas dyzuru przyjmowal pacjentéw

i tym samym mag} narazi¢ ich zdrowie,

a nawet zycie.

Zrédto: Onet.pl

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 9 czerwca 2017 r.
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Rozpoczety sie gtosowania wyborcze.
Uwaga na korespondencje otrzymywang z OlL

Wybory w tddzkiej OIL

Kolezanki i Koledzy,

Gdy oddajemy ten numer ,,Panaceum”
do druku, trwajg juz wybory delegatow
na Okregowy Zjazd Lekarzy OIL w Lodzi
VIII kadencji. Zgodnie z uchwala Okregowej
Komisji Wyborczej w Lodzi nr 29/V11/2017,
z 23 maja 2017 r., w sprawie ustalenia kan-
dydatéw w rejonach wyborczych — powo-
fanych przez Okregowa Radg¢ Lekarska
do przeprowadzenia wyboréw delegatow
na okregowy zjazd lekarzy VIII kadencji
- OKW sporzadzita i zamkneta liste kandy-
datéw na delegatéw w rejonach wyborczych
oraz wydata decyzje o jej udostepnieniu
w siedzibie 16dzkiej OIL przy ul. Czerwonej
3, a takze publikacji na stronie internetowe;j
Izby. Dodatkowo lista kandydatéw na dele-
gatow zostala zamieszczona w Biuletynie
ORL zalgczonym do biezgcego numeru
»Panaceum” (szara wkladka).

Okregowa Komisja Wyborcza reko-
menduje glosowanie w drodze korespon-
dencyjnej w rejonie wyborczym, ktore jest
réwnowazne z glosowaniem osobistym.

Liczymy na oddawanie gtoséw ta droga,
znacznie wygodniejsza dla wyborcow
(zasady gtosowania w drodze korespon-
dencyjnej przedstawiamy ponizej). Czlonek
rejonu wyborczego, ktéry nie gtosowat

w trybie korespondencyjnym, moze odda¢
glos osobiécie w dniu wyboréw.

W rejonach wyborczych, po ustaleniu
z ich przedstawicielami terminu i miejsca
glosowania, Okregowa Komisja Wyborcza
przeprowadza wybory delegatow przy
urnie. Czlonkowie wszystkich rejonow
wyborczych, w ktorych glosowania beda
si¢ odbywac we wrze$niu i pazdzierniku,
otrzymaja droga korespondencyjng odpo-
wiednio wcze$niej karty do glosowania,
koperty (oznakowana i nieoznakowang)
oraz dokladng instrukeje glosowania.
Przekazany zostanie réwniez termin i miej-
sce ewentualnego gltosowania przy urnie.

Prosimy o zwracanie szczegolnej
uwagi na korespondencje otrzymywang
z Okregowej Izby Lekarskiej!

Lekarz/lekarz dentysta glosujacy oso-
biscie, oddaje glos poprzez wrzucenie karty
do glosowania w nieoznakowanej kopercie
do urny wyborczej, a nastepnie potwierdza
oddanie glosu na liécie cztonkéw rejonu
wyborczego podpisem oraz pieczatka
imienng, a w przypadku jej braku - powi-
nien okaza¢ dokument tozsamoéci. Lista
kandydatow oraz szczegotowa instrukcja
glosowania bedzie dostgpna przy urnie.
Aby moc zaglosowac osobiscie przy urnie

wyborczej, nie zapomnij zabraé ze soba
pieczatki lub dokumentu tozsamosci!

Pamietajmy, samorzad tworza wszyscy
lekarze!

Lidia Klichowicz

przewodniczaca OKW OIL w Lodzi

W sprawach dotyczacych wyboréw,
nalezy sie kontaktowa¢:

L6dz: ela.sadura@hipokrates.org,
k krupska@hipokrates.org,

tel. 42 683 17 27, 42 683 17 60,
faks 42 683 13 78 (poko¢j 3, p. I);
Piotrkow Trybunalski:
piotrkow@hipokrates.org,
tel./faks 44 649 17 34;

Sieradz: sieradz@hipokrates.org,
tel./faks 43 827 57 23;
Skierniewice:
skierniewice@hipokrates.org,
tel. 46 832 31 47.

mniejszej z nadestanych kopert.

wrzucona do urny.

komisyjnie.

Instrukcja gtosowania w trybie korespondencyjnym

1. Po zapoznaniu sie z listg kandydatéw, nalezy dokona¢ wyboru przez wstawienie w polu przy nazwisku kandydata znaku ,x"
lub ,v" lub ,+". Mozna réwniez nie dokona¢ zadnego wyboru — wstrzymujac sie od gtosu.

Liczba wskazan nie moze byc¢ wieksza niz liczba mandatéw okreslona dla danego rejonu wyborczego. Informacja o liczbie
mandatéw znajduje sie na karcie do gtosowania.

Przed wskazaniem kandydata mozna zapoznac sie z informacjami o nim zamieszczonymi na stronie internetowej Izby lub
porozumiec sie z kandydatem telefonicznie lub droga mailowg, jezeli zamieszczone zostaty przez niego dane kontaktowe.

2. Karte do gtosowania (réowniez w przypadku wstrzymania sie od gtosu — bez wskazania kandydata) nalezy umiesci¢ w naj-

3. Koperte zawierajaca karte do gtosowania prosze wtozy¢ do wiekszej koperty — z nadrukowanymi danymi gtosujacego i adre-
sem zwrotnym Okregowej Komisji Wyborczej.
4. Po zaklejeniu tej koperty nalezy w zaznaczonym polu na jej odwrocie przystawic¢ imienng pieczatke lekarska oraz sie podpi-
sa¢. GLOS BEZ PIECZATKI | PODPISU JEST NIEWAZNY.
5. Koperte nalezy wystac pocztg (przesytka jest juz optacona - prosimy nie naklejac¢ znaczka) lub dostarczy¢ do siedziby
Okregowej Komisji Wyborczej w nieprzekraczalnym terminie do dnia ............ (data podana w otrzymanej informacji).
6. Dzien wptywu koperty bedzie potwierdzony datownikiem przez Biuro Izby.
7. Koperta w stanie nienaruszonym zostanie przekazana przez Okregowg Komisje Wyborczg komisji skrutacyjnej w dniu gto-
sowania osobistego. Po otworzeniu koperty zewnetrznej i potwierdzeniu na liscie cztonkéw rejonu wyborczego przez prze-
wodniczacego komisji skrutacyjnej glosowania w trybie korespondencyjnym, koperta wewnetrzna zostanie przez niego

8. Koperty, ktére wptyna do Okregowej Komisji Wyborczej po terminie podanym w zawiadomieniu, zostang zniszczone

CZLONEK REJONU WYBORCZEGO, KTORY NIE GLOSOWAL W TRYBIE KORESPONDENCYJNYM,
MOZE ODDAC GLOS OSOBISCIE W DNIU WYBOROW!
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Szkolenie sedzidw i rzecznikow

Klub Lekarza — salg sgdowa

W polowie maja br., w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, odbylo
si¢ szkolenie zorganizowane przez izbowy
pion odpowiedzialnos$ci zawodowe;j.
Spotkanie mialo nieszablonowy charakter,
gdyz na czas jego trwania Klub Lekarza
zamienil si¢ w... sale sadowa, na ktorej
— obok stron i uczestnikéw postgpowania —
pojawila si¢ liczna publicznoé¢. Publicznos¢
te stanowili sedziowie i rzecznicy odpowie-
dzialno$ci zawodowej, bo to z mysla o nich
zorganizowane zostalo szkolenie.

Otwarcia spotkania, witajac wszyst-
kich przybytych, dokonat przewodniczacy
tédzkiego Okregowego Sadu Lekarskiego
- lek. dent. Janusz Prochaska, on przed-
stawil rowniez program zaje¢. Z kolei
lek. Januariusz Kaczmarek - Okregowy
Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
przywital i przedstawil goscia specjalnego
szkolenia - mecenasa Jana Malinowskiego,
ktory podczas pokazowego procesu bronit
obwinionego lekarza. A oto relacja z tego
spotkania.

Szkolenie rozpoczeto krétkie wysta-
pienie mgr Joanny Krawentek, prawnika
kierujacego pracg kancelarii ORzOZ
w Lodzi, ktdra krotko przypomniata prze-
pisy dotyczace odpowiedzialnosci zawo-
dowej lekarzy i lekarzy dentystow, zawarte
w rozdziale 5 ustawy o izbach lekarskich
z 2 grudnia 2009 r. Art. 53 tegoz rozdzialu
stanowi, ze czlonkowie izb lekarskich pod-
legaja takiej odpowiedzialno$ci za narusze-
nie zasad etyki lekarskiej oraz przepiséw
zwigzanych z wykonywaniem zawodu leka-
rza. Procedury, jakie obowiazujg na pew-
nych etapach postepowania w przedmiocie
odpowiedzialno$ci zawodowej, sa podobne
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jak w postepowaniu karnym, regulowanym
przepisami kodeksu postepowania karnego.

Na sali rozpraw sadu lekarskiego czesto
obecni sg adwokaci i radcowie prawni
- obroncy obwinionego lekarza i petno-
mocnicy pokrzywdzonego. J. Krawentek
podkreslita, ze ich udzial w postepowaniu
nie powinien stresowa¢ sedziow OSL, gdyz
nie sg oni w stanie unikna¢ drobnych ble-
dow proceduralnych, jako ze nie sa zawo-
dowymi prawnikami, tylko lekarzami.
Zwrdcil na to uwage juz Sad Najwyzszy,
stwierdzajac w swym orzeczeniu,
ze z uwagi na nieprawniczy charakter tego
sadu, w toku jego postepowania moga by¢
zachowane minimalne standardy postepo-
wania karnego.

Zanim jednak lekarz lub lekarz dentysta
stanie przed obliczem sadu zawodowego,
wladciwy rzecznik odpowiedzialno$ci zawo-
dowej musi przedstawi¢ mu zarzuty i skie-
rowa¢ do sagdu wniosek o ukaranie. I w tym
momencie rozpoczal si¢ nasz spektakl.

W role lekarza, na ktorego wplyneta skarga,
wcielila si¢ kolezanka Maria Kozlowska-
Kijewska, rzecznikiem byt lek. Januariusz
Kaczmarek, a $wiadkiem w sprawie

lek. Bogumita Kempinska-Mirostawska.
Przeprowadzono ,pokazowe” czynnosci
rzecznika: przestuchanie $wiadka oraz
przedstawienie zarzutow.

Nastepnie rozpoczela sie ,,pokazowa”
rozprawa. Sgd obradowatl w sktadzie: prze-
wodniczacy Janusz Prochaska, sedziowie
Anna Lis-Owczarek i Tadeusz Wojcik.

W rozprawie uczestniczyli takze wspo-
mniani wyzej: rzecznik oraz obwiniona,
wraz ze swoim obroncg - mec. Janem
Malinowskim, a takze $§wiadek oraz
pokrzywdzona - lek. dent. Jolanta Hancka.

Podczas prowadzenia przewodu
sadowego zostaly $wiadomie popelnione
pewne bledy, a inne okazaly si¢ by¢ nie-
zamierzone; wszystkie na biezaco komen-
towala mgr Anna Mikulska-Korpacka,
prawnik zatrudniony w kancelarii OSL.
Postepowanie sadowe zakonczone zostato
wspaniala pod wzgledem merytorycznym
mowg obroficy obwinionej mec. Jana
Malinowskiego.

Nastepnie poproszono uczestnikow
szkolenia o werdykt: czy obwiniona jest
winna czy niewinna? Zdania obecnych byly
podzielone, ale wiekszos§¢ zadecydowala,
ze obwiniona jest niewinna. Ten werdykt
pokryt si¢ z nieprawomocnym jeszcze
orzeczeniem okregowego sadu lekarskiego,
wydanym w tej samej sprawie. Jednak
dyskusje na temat orzeczenia toczyty sie
jeszcze dlugo.

Po kroétkiej przerwie usiedlismy
do uroczystej kolacji przy muzyce.

Bardzo dzigkuj¢ koledze Januariuszowi
Kaczmarkowi - Okregowemu Rzecznikowi
Odpowiedzialnosci Zawodowej oraz
calemu personelowi Biura ORzOZ i OSL
za przygotowanie tego ciekawego szko-
lenia. Szczegdlne podzigkowania nalezg

si¢ rowniez Okregowej Radzie Lekarskiej,

z jej prezesem - dr. n. med. Grzegorzem
Mazurem, za podjecie decyzji o dofinanso-
waniu szkolenia.

Janusz Prochaska
przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi

fot. A. Mikulska-Korpacka
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Zmiany w przepisach

Dostep do dokumentacji

medycznej

Poczawszy od 11 maja 2017 r. - na mocy
ustawy o zmianie ustawy o prawach pacjenta
i Rzeczniku Praw Pacjenta z 23 marca br.
(DzU 2017 1., poz. 836), ulegla zmianie
czg$¢ przepiséw regulujacych zasady udo-
stepniania i przechowywania dokumentacji
medycznej.

Oryginat tylko w wyjatkowych
przypadkach

Najwazniejszg zmiang dla lekarzy, pro-
wadzacych praktyki zawodowe, jest uchy-
lenie przepisu pozwalajacego na zadanie
pacjenta wydanie mu oryginatu dokumen-
tacji medycznej bez wskazania przyczyny.
Nowa tre$¢ art. 27 ustawy nakazuje bowiem
wydanie oryginatu tylko na zadanie orga-
néw wladzy publicznej i sadow powszech-
nych. Pacjent (lub osoba przez niego
upowazniona) bedzie moégl otrzymac ory-
ginal swojej dokumentacji tylko wéwczas,
gdyby zwloka wywolana jej kopiowaniem

30 gr (dotychczas 80 gr), co stanowi 0,00007
przecietnego wynagrodzenia w poprzed-
nim kwartale, a takg samg optate ustalono
za wydruki z dokumentacji elektronicznej,
ktdre przed nowelizacja musialy by¢ wyko-
nywane bezplatnie. Na dotychczasowym
poziomie pozostaja maksymalne optaty,
jakie pobra¢ mozna za jedna stron¢ wyciagu
albo odpisu dokumentacji medyczne;j

(8,40 z1) oraz za udost¢pnienie dokumenta-
¢ji medycznej na informatycznym no$niku
danych (1,68 gr), stanowigce odpowiednio
0,002 i 0,0004 przeci¢tnego wynagrodzenia.
Poniewaz kwoty te stanowia utamek prze-
cietnego wynagrodzenia, ktorego wysokos¢
oglaszana jest co kwartal, nalezy §ledzi¢
zmiany tego wskaznika i aktualizowa¢
wysoko$¢ pobieranych opfat.

Uwaga! Lekarze prowadzacy praktyki
zawodowe (przychodnie) powinni zwréci¢
uwage na tre$¢ przyjetych u siebie regula-
mindéw organizacyjnych. Je$li wymieniajg

gdy regulamin organizacyjny praktyki
lekarskiej (podmiotu leczniczego), przyjety
w danej placéwce, przewiduje taka moz-
liwo$¢. Skan jest woéwczas rownoznaczny

z kopie i mozna pobra¢ za jego wykonanie
stosowna oplate.

Konieczne prowadzenie wykazu
udostepnien

Od 11 maja br. kazdy $wiadczeniodawca
zobowiazany jest do prowadzenia wykazu
udostepnien dokumentacji medyczne;j.
Wykaz moze by¢ prowadzony zaréwno
w formie pisemnej (np. w specjalnym zeszy-
cie), jak rowniez w elektronicznej i zawieraé
sze$¢ rubryk: 1) imig¢ i nazwisko pacjenta,
2) sposob udostepniania dokumentacji,

3) zakres udost¢pnionej dokumentacji,

4) imi¢ i nazwisko osoby innej niz pacjent
(lub nazwe uprawnionego organu czy pod-
miotu), ktorej zostata udostepniona doku-
mentacja, 5) imi¢ i nazwisko oraz podpis
osoby, ktora udostepniata dokumentacje,
6) date udostepnienia dokumentacji.

Uwaga! Udostepnieniem dokumen-
tacji jest tez wglad do niej na miejscu.

W zwigzku z tym w wykazie powinny by¢
ewidencjonowane réwniez takie przypadki,
zaopatrzone w odpowiednia adnotacje.

miala spowodowa¢ zagrozenie dla jego
zycia lub zdrowia, co w praktyce zdarza si¢
rzadko.

przepisami.
Zmiana wysokosci pobieranych
optat

Nowelizacja wprowadza nowe stawki
oplat, jakie moga by¢ pobierane za kseroko-
pie dokumentacji papierowej. Maksymalna
stawka wynosi obecnie w tym przypadku

one kwoty pobierane za udostepnianie
dokumentacji, nalezy dostosowac¢ ich
tre$¢ do nowych stawek, przewidzianych

Nowelizacja uregulowala réwniez
kwestie skanowania na zgdanie pacjenta
dokumentacji prowadzonej w formie
papierowej. Zgodnie z nowymi przepisami,
tego typu zadanie bedzie wigzace dla pro-
wadzacego dokumentacje tylko wéwczas,

Iwona Kaczorowska-Kossowska
radca prawny

Zrédlo: ,,Pomorski Magazyn Lekarski”
OIL w Gdansku nr 5-6/2017.

Od redakgji: O innych zmianach, doty-
czacych dokumentacji medycznej, wprowa-
dzonych przywolang nowelizacjg, napiszemy
w kolejnym numerze ,,Panaceum”.

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

4 maja 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 877 opubliko-
wano jednolity tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
nadania statutu Krajowej Radzie Transplantacyjne;.

5 maja 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 882 opubliko-
wano jednolity tekst ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

5 maja 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 884 opubliko-
wano jednolity tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie
warunkow bezpiecznego stosowania promieniowania jonizuja-
cego dla wszystkich rodzajow ekspozycji medycznej.

8 maja 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 890 opubliko-
wano jednolity tekst ustawy o konsultantach w ochronie zdrowia.

16 maja 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 9 maja 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
$wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji leczniczej
(DzU 2017 r., poz. 946). Zmieniony zostal wykaz oraz warunki
realizacji $wiadczen gwarantowanych z zakresu rehabilitacji lecz-
niczej, realizowanych w warunkach ambulatoryjnych i domowych.

22 maja 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1000 opubli-
kowano jednolity tekst ustawy o pobieraniu, przechowywaniu
i przeszczepianiu komorek, tkanek i narzadow.

26 maja 2017 r. weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Sprawiedliwoéci z 20 kwietnia 2017 r., zmieniajace
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rozporzadzenie w sprawie szczegélowych wymagan, jakim
powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia podmiotu lecz-
niczego dla oséb pozbawionych wolnosci (DzU 2017 r., poz. 917).
Rozporzadzenie wprowadza zmiany w sprawie rezerwowego
zaopatrzenia w wode, a takze wymagan, jakie powinny spelnia¢
punkty przyjec i konsultacji, zespoly pomieszczen pielegnacyj-
nych oraz centralne sterylizatornie.

26 maja 2017 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 25 kwietnia 2017 r., zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu lecznictwa
uzdrowiskowego (DzU 2017 r., poz. 923). Zmieniono zostaja
zasady waloryzacji oplat za wyzywienie i zakwaterowanie
W sanatorium.

30 maja 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 24 maja 2017 r., zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie wykazu substancji czynnych zawartych w lekach, wykazu
srodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
wykazu wyrobéw medycznych i wykazu badan diagnostycznych
(DzU 2017 r., poz. 1032). Zmiana dotyczy lekéw przeciwzakaz-
nych stosowanych w chorobach skéry.

31 maja 2017 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1056 opubli-
kowano jednolity tekst ustawy o lecznictwie uzdrowiskowym, >
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Wystawianie zlecert na wyroby
medyczne przez lekarzy

Ogolnopolska Izba Gospodarcza
Wyrobéw Medycznych ,,POLMED” infor-
muje, ze w zwigzku z watpliwo$ciami
odnoénie do mozliwoéci wystawiania zlecen
na zaopatrzenie w wyroby medyczne przez
lekarzy nieposiadajacych uméw z NFZ,
zwrdcila si¢ do Narodowego Funduszu
Zdrowia (pismo z 16 stycznia 2017 r.),

z prosba o potwierdzenie swojego stanowiska
w tej sprawie. W ocenie Izby, kazdy lekarz,

z waznym prawem wykonywania zawodu,
moze - zgodnie z prawem — wystawi¢ zlece-
nie na zaopatrzenie, niezaleznie od posia-
dania kontraktu z NFZ lub spelnienia
jakichkolwiek innych wymogéw.

W odpowiedzi (pismo z 20 lutego
2017 r.), Fundusz wskazal, ze faktycznie
(cyt.): ,obecnie kazdy lekarz z waznym pra-
wem wykonywania zawodu jest uprawniony
do wystawiania zlecen na zaopatrzenie
w wyroby medyczne, bez koniecznosci
podpisywania umowy z NFZ lub spelnienie
dodatkowych wymogéw”. Zaznaczyt jednak,
ze (cyt): ,szczegotowe kwestie w zakresie
wystawiania zlecen na dane kategorie wyro-
bow przez lekarzy o okreslonych specjali-
zacjach, okre$la stosowne rozporzadzenie
ministra zdrowia”.

Majac to na uwadze, w dalszej czesci swo-
jej odpowiedzi Fundusz stwierdzil, ze (cyt):
»-..0s0ba uprawniona moze wystawic zlecenie
na wyroby medyczne finansowane ze srodkow
publicznych bez umowy z NFZ, o ile spel-
nione s3 tacznie nastepujace warunki:

- istnieje mozliwos¢ wystawienia zlecenia
na dang kategorie wyrobow z zakresie specja-
lizacji danego lekarza (zgodnie z rozporzadze-
niem ministra zdrowia w sprawie wyrobéw
medycznych wydawanych na zlecenie);

- osoba uprawniona posiada aktualne
prawo do wystawiania zlecenia;

- istniejg udokumentowane wzgledy
medyczne do wystawienia zlecenia na dany
wyréb medyczny;

- osoba uprawniona spetnia wymogi
okreslone w przepisach dotyczacych wyko-
nywania danego zawodu medycznego”.

Ponadto w pismie Funduszu podkre-
$§lono wyraznie, ze (cyt):

»-..pomimo tak szerokiego umocowa-
nia do wystawiania zlecen, istnieja srodki
kontroli stosowane przez NFZ, weryfikujace
zasadnos¢ i prawidlowos¢ wystawienia
danego zlecenia. Przyktadowo, w sytuacji:

- wystawienia zlecenia przez lekarza
w okresie pozbawienia prawa do wystawiania
recept;

I c
e

W

- wystawienia zlecenia nieuzasad-
nionego udokumentowanymi wzgledami
medycznymi;

- wystawienia zlecenia niezgodnego
z kryteriami przyznawania - NFZ bedzie
mogt dochodzi¢ od osoby uprawnionej
zwrotu kwoty stanowigcej rownowartos$é
limitu finansowania wyrobu medycznego,
wraz z odsetkami”.

Majac te wyjasnienia na wzgledzie,
Ogdlnopolska Izba Gospodarcza Wyrobow
Medycznych ,,POLMED” - jak zaznaczono
na koniec - podziela stanowisko wyrazone
przez Narodowy Fundusz Zdrowia w pi§mie
z 20 lutego br., jako zgodne z prawidtowsa
interpretacjg przepiséw prawa. Swoja opinie
Izba przestata do wiadomosci okregowych
izb lekarskich (pismo z 25 maja 2017 r.),

w celu poinformowania swoich czlonkéw.

(opr. NS)

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

uzdrowiskach i obszarach ochrony uzdrowiskowej oraz o gmi-
nach uzdrowiskowych.

1 czerwca 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 29 maja 2017 r. w sprawie wykazu wyrobow
medycznych wydawanych na zlecenie (DzU 2017 r., poz. 1061).
Rozporzadzenie ustala: 1) wykaz wyrobéw medycznych wyda-
wanych na zlecenie osoby uprawnionej oraz pielegniarki i potoz-
nej, wraz z okre$leniem limitéw ich finansowania ze srodkéw
publicznych i wysokosci udziatu wtasnego §wiadczeniobiorcy
w tym limicie; 2) kryteria przyznawania, okresy uzytkowania
oraz limity cen napraw wyroboéw medycznych wydawanych
na zlecenie.

22 czerwca 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 27 kwietnia 2017 r., zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie systemu resortowych kodéw identyfikacyjnych oraz
szczegolowego sposobu ich nadawania (DzU 2017 r., poz. 999).

1 wrzesnia 2017 r. wejdzie w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 8 maja 2017 r., zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
badan lekarskich kandydatéw do szkét ponadgimnazjalnych
lub wyzszych oraz na kwalifikacyjne kursy zawodowe ucznidéw
tych szkol, studentow, stuchaczy kwalifikacyjnych kursow
zawodowych i uczestnikéw studiéw doktoranckich (DzU 2017 r.,
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poz. 971). Zmiany maja charakter formalny zwigzany z reforma
oswiaty.

1 grudnia 2017 r. wejdzie w zycie ustawa z 21 kwietnia 2017 r.
o zmianie ustawy o $wiadczeniach pienieznych z ubezpiecze-
nia spotecznego w razie choroby i macierzynstwa oraz ustawy
o zmianie ustawy o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia
spolecznego w razie choroby i macierzynstwa oraz niektérych
innych ustaw (DzU 2017 r., poz. 992). Zmiany dotycza wysta-
wiania zaswiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy
z powodu choroby, pobytu w szpitalu lub innym zakladzie leczni-
czym podmiotu leczniczego, wykonujacego dziatalnoé¢ lecznicza
w rodzaju stacjonarne i calodobowe $§wiadczenia zdrowotne,
albo o koniecznos$ci osobistego sprawowania opieki nad chorym
czlonkiem rodziny, w tym z wykorzystaniem sposobu potwier-
dzania pochodzenia oraz z zachowaniem integralno$ci danych
dostepnych w systemie teleinformatycznym, udostepnionym
bezplatnie przez Zakltad Ubezpieczen Spotecznych, na elektro-
niczng skrzynke podawcza tegoz zakladu.

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

JOzet Pawinski

Skromny wlasciciel niewielkiej farbiarni
w Zgierzu, ktory przybyt do tego miasta
z Brandenburgii, nazywat si¢ Jan Pfau
(Paw). Szybko si¢ spolonizowal, przyjmujac
nazwisko Pawinski. Byl jednym z tych,
ktérzy tworzyli podwaliny przemystu
widkienniczego w Zgierzu. Syna Adolfa
(pdzniejszego znakomitego historyka
i dyrektora Archiwum Gléwnego), wystal
po nauki do gimnazjum w Piotrkowie,
gdzie u boku carskiego gubernatora, jakby
na przekoér planowej rusyfikacji, zywiot
polski odgrywal coraz znaczniejszg role
i po latach doprowadzit do gto$nych
wystapien antyzaborczych. Drugi, mlodszy
o jedenadcie lat syn - Jozef, ktéry na $wiat
przychodzi 27 stycznia 1851 r., nauki pobie-
ral najpierw w pobliskiej Leczycy, a nastep-
nie w Warszawie.

Jozef Pawinski studiuje medycyne
w Cesarskim Uniwersytecie Warszawskim
iw 1874 r. otrzymuje dyplom lekarski. Przez
dwa lata pracuje w Klinice Diagnostyki
i Terapii Ogolnej profesora Ignacego
Baranowskiego, pdzniej — w okresie
letnim - kuruje pacjentéw Zaktadu
Przyrodoleczniczego doktora Jana
Bielinskiego w Nowym Miescie nad Pilica.
Wryjezdza tez za granice, by poglebia¢
wiedze u boku renomowanych wowczas
medykéw Wiednia, Wiirzburga i Paryza.
Podczas zagranicznych pobytéw, nawigzuje
kontakty z wieloma znakomitymi lekarzami
i poznaje nowe metody leczenia. Francuska
szkota kliniczna staje si¢ dla niego niedo$ci-
gnionym wzorcem.

Po powrocie w 1879 r. do Warszawy,
leczy pacjentéw Szpitala Dziecigtka
Jezus, jednoczesnie doktoryzuje si¢
(1883), przedstawiajac plon swoich badan
nad arytmia serca i wadami zastawek.
W latach 1884-1891 jest ordynatorem
Oddziatu Choréb Wewnetrznych we
wspomnianym szpitalu. W 1886 r. jego
zong zostaje Jadwiga z Findeisenéw, ktora
rodzi doktorowi jedynego syna Tadeusza,
pdzniejszego filologa. W 1891 r. obejmuje
stanowisko starszego ordynatora warszaw-
skiego Szpitala §w. Ducha. Przez wiele lat
prowadzi tu wyklady dla asystentow przy

nr6-7 (222) — czerwiec-lipiec 2017

t6zku chorego. Stanowisko to piastuje

az do 1923 r., kiedy to w uznaniu zastug,
zostaje honorowym konsultantem tegoz
szpitala, a na krétko przed $miercig jedna
z sal szpitalnych otrzymuje jego imig.

Zycie doktora Jézefa Pawiniskiego
charakteryzuje sie niezwykla aktywnoscia
i pracowito$cia. Prowadzi badania naukowe
i publikuje bardzo duzo artykuléw o tema-
tyce medycznej, wznoszac na piedestat
weciaz raczkujaca kardiologie, udziela si¢
spolecznie w §rodowisku medycznym. Jest
jednym ze wspotwlascicieli ,,Przegladu
Lekarskiego”, pisma redagowanego na bar-
dzo wysokim poziomie, ukazujacego
sie od lat osiemdziesigtych XIX wieku
az do grudnia 1921 r. Wspédlredaguje
»Polskie Archiwum Medycyny
Wewnetrznej”. Oprdcz szerokiej praktyki
lekarskiej, znajduje tez czas na uczestnic-
two w réznorodnych kongresach i posie-
dzeniach naukowych, np. jego nazwisko
widnieje wérdéd uczestnikow Zjazdu
Lekarzy i Przyrodnikéw Polskich w 1911 r.
Potwierdza to zreszta poglady doktora
Pawinskiego, ktory rozwoj medycyny wiaze
z rozwojem nauk przyrodniczych.

Przez wiele dziesigcioleci jest autory-
tetem medycznym, uwaza si¢ go za najlep-
szego znawce wad serca, szczegélnie tych
nabytych. Wnikliwe badania pozwalaja
mu polemizowac¢ z najwiekszymi wowczas
autorytetami z zakresu chordb krazenia.
W 1893 r. w ,,Gazecie Lekarskiej” publikuje
cenng rozprawe ,O wzglednej niedomy-
kalnosci zastawek potksiezycowych tetnicy
plucnej przy zwezeniu ujscia zylnego
lewego”. Badacze stwierdzaja, iz jest auto-
rem stu siedmiu prac, gléwnie dotyczacych
patologii i terapii chordb serca. Jest tez
tlumaczem m.in. ,,Chirurgii ogélnej i szcze-
golowej” Th. Billrotha i F. Koeniga. Sporo
artykuléw drukuje w fachowych pismach
zagranicznych.

Jego dziatalnos¢ zyskuje uzna-
nie zaréwno $wiata medycznego, jak
i pacjentow. Choroby serca sg w tym
czasie stosunkowo malo znane, badania
Jozefa Pawinskiego stanowig znaczny
krok do przodu w ich poznaniu. Dorobek
medyka jest tym bardziej cenny, ze jest
efektem szerokich badan, uwzgledniajacych
farmakologie srodkéw nasercowych oraz
tzw. site zyciowa. O tej ostatniej pisze sze-
roko w jednym z artykulow.

Jozef Pawinski byt cztonkiem wielu
krajowych i zagranicznych towarzystw
naukowych, m.in. w latach 1913-1916
prezesuje Towarzystwu Lekarskiemu
Warszawskiemu. Wspolpracuje z towa-
rzystwami naukowymi poza granicami

kraju. Niejednokrotnie reprezentuje polska
medycyne na miedzynarodowych zjazdach
naukowych, np. w Berlinie (1890), Moskwie
(1897), Madrycie (1903), Paryzu (1904,
1920, 1925) oraz Cannes (1914). Na ostatni
polsko-francuski kongres w 1925 r. réwniez
przygotowuje referat naukowy, niestety
umiera 16 maja 1925 r. w Paryzu.

Ten wielki lekarz, gloszacy swoje
poglady naukowe i prezentujacy dorobek
na kongresach w stolicy oraz za granica,
zna doskonale takze realia, w jakich przy-
szlo zy¢ Polakom. W rodzinnym Zgierzu
poznaje bowiem doskonale obszary biedy
i stan 6wczesnej opieki medycznej, takze
Warszawa dostarcza mu sporo bolesnych
doswiadczen i obserwacji. Zapewne dlatego
przez cale zycie wyznaje specyficzny poglad,
ze jego porady nie mogg by¢ bezplatne,
ale... Od bogatych pacjentéw pobiera oplaty
w wysokosci nawet 100 rubli, ale od bie-
doty - tylko symboliczng kopiejke, za ktéra
mozna naby¢ jedynie dwie bulki. Nie chwali
sie swoja dziatalno$cig charytatywna, ale
wiadomo, ze znaczng kwotg pienigdzy
wspiera kase zapomogowa Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego, przeznacza tez
12 tys. rubli na zalozenie dwéch pracowni
naukowych TN'W, przez kilka lat funduje
stypendia dla studentéw Uniwersytetu
Warszawskiego.

Jozef Pawinski pochowany
zostaje na Cmentarzu Powgzkowskim
w Warszawie, w grobie rodzinnym (na zdje-
ciu obok), w ktérym spoczywa réwniez jego
zona, zmarla w 1924 r. Aczkolwiek obydwaj
bracia Pawinscy zrobili wielkg kariere
naukows, wiecej szcze$cia mial starszy -
Adolf, ktéry - poza tablicg pamigtkowa
w stolicy — w rodzinnym Zgierzu doczekal
sie ulicy noszacej jego imie. Warto z pewno-
$cia, by zgierzanie uczcili réwniez pamieé
Jozefa Pawinskiego - jednego z twércow
polskiej kardiologii.

Ryszard Poradowski
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MEDYCYNA W SEOWACH | OBRAZACH

Plaga zaglada w oczy...

»Plaga egipska szerzy si¢ w Lodzi. Procz
gruzlicy, ktora dziesigtkuje ludno$¢ naszego
miasta, najbardziej rozpowszechniong jest
jaglical” - pisal w 1925 r. dr G. na famach
»Ilustrowanej Republiki”. Zapadalno$¢
na jaglice, zakazng chorobe oczu, byta wéw-
czas niezwykle wysoka. Powodem tego byt
m.in. naplyw tysigcy repatriantéw z Rosji,
gdzie jaglica wystepowala endemicznie.
Choroba ta zwykle pojawiala sie tam, gdzie
byla bieda, zte warunki mieszkaniowe i brak
higieny. Szerzeniu si¢ epidemii sprzyjaty
duze skupiska ludzi, stad
czeste zachorowania wérdd
szkolnych dzieci i poboro-
wych. Dawata zna¢ o sobie
szczegllnie intensywnie
w wojewodztwie 16dzkim.

W latach 1924-1926 cho-
rowalo tu na jaglice ponad
23 proc. ludnosci.

Podejrzenie jaglicy nasu-
wala ropna wydzielina z oczu,
tzawienie, §wiattowstret,
zaczerwienie brzegow
powiek, czasem opuszczenie
si¢ gornej powieki, co nada-
walo choremu senny wyglad.

Rozpoznanie na poczatku
choroby mogto by¢ trudne.
Gdy pod nabtonkiem spo-
jowek pojawialy sie grudki,
przypominajace wygladem
ziarna jagiel (stad nazwa
jaglica) lub zabig ikre, dia-
gnoza stawala sie¢ niemal
pewna. Nieleczona mogla
prowadzi¢ do licznych powi-
klan, w tym do najgorszego
- $lepoty.

Zwalczaniem jaglicy
zajmowala sie w II RP
administracja publiczna
oraz organizacje spoleczne
i dobroczynne. Juz w 1918 r.

w Witkowicach pod

Krakowem powstat, jako

pierwszy w Europie, stacjo-

narny Zaklad Leczniczy dla

Dzieci Jagliczych. W miastach powstawaly
poradnie przeciwjaglicze, a leczenie bylo
bezptatne i obowigzkowe. Kto si¢ uchylat,
podlegal przymusowej izolacji. Powstanie
sieci specjalistycznych przychodni i oddzia-
tow przeciwjagliczych, doksztalcanie
lekarzy, udzielanie pomocy w ramach tzw.
ruchomych kolumn sprawily, ze walka

z jaglica byla najlepiej zorganizowana wta-
$nie w Polsce.

Skad jaglica — zwana plaga egipska lub
egipskim zapaleniem spojowek — wzieta
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sie w Europie? Wiele wskazuje na to,

e pochodzi ona z Azji Srodkowej - o jaglicy
wzmiankujg papirus Ebersa z potowy
XVIw. p.n.Ch. oraz chinskie teksty
medyczne z III w. p.n.Ch. Encyklopedysta
Rzymski z przetomu er — Cornelius Celsus
nazywal jaglice aspiritudo, a pézniej wyste-
puje ona pod lacifiska nazwa trachoma.

Po raz pierwszy pojawia sie¢ ona w I w. n.e.
w pracy pt. De Materia Medica, ktdrej
autorem jest Dioskurides — Grek w stuzbie
cesarzy rzymskich: Nerona i Wespazjana.

Jaglice znat tez niewatpliwie Galen,
ostatni wielki lekarz starozytnego Rzymu.
Musiata tu wystepowac nierzadko, skoro
do stalego wyposazenia kazdego szanu-
jacego si¢ obywatela rzymskiego nalezaty
przybory toaletowe: peseta, lyzeczka
i skrobaczka, ktére stuzyty prawdopodobnie
do usuwania z oka grudek jagliczych. Jak
na ironieg, upadek starozytnego Rzymu
spowodowal ograniczenie wystepowania
jaglicy we wczesnym $redniowieczu. Z pew-
noécia jednak byla ona znana w Bizancjum

i krajach arabskich. Pawel z Eginy, lekarz
aleksandryjski z VII w., opisujac jaglice,
poréwnal wyglad spojowki do migzszu
figi. Lekarze arabscy: Hunain, Al i Ibn Isa,
Alhasen w X w. odrdzniali juz w przebiegu
jaglicy jej poszczegdlne okresy, od grud-
kowego i brodawkowatego, po okres blizn
i wrastania rzes.

W Europie epidemie jaglicy ,odzyty”
za czas6w krucjat, by potem znéw na kilka
wiekéw ostabna¢. Kiedy jednak pod koniec
XVIII w. Napoleon rozpoczal misje woj-
skowa do Egiptu, walczyt tam nie tylko
z armig egipska, ale takze z chorobg oczu,
ktoéra obezwladnila tysigce zolnierzy jego
armii. Choroba ta - wojskowe lub egip-
skie zapalenie oczu - w rzeczywistosci
byla potaczeniem kilku réznych infekeji

ocznych (w tym jaglicy), ktére
prowadzity do szybkiej utraty
wzroku. Po zakonczeniu misji,
powracajacy do doméw chorzy
zolnierze rozwlekli jaglice

po Europie, gdzie zaczeta szerzy¢
sie epidemicznie wérdd cywilnej
ludnosci.

Przyczyn choroby nie znano,
ale starano si¢ j leczy¢. O meto-
dach leczenia, stosowanych
pod koniec XIX w., pisal m.in.
Bolestaw Wicherkiewicz - pol-
ski lekarz okulista i pedagog,

w cyklu artykuléw pt. ,,Kilka
stow o lekowym leczeniu jaglicy”
(»Nowiny Lekarskie”, 1891).

W 1907 r. dwaj badacze: Ludwig
Halberstadter — urodzony

w Bytomiu niemiecki Zyd,
lekarz dermatolog i radiolog
oraz Stanislaus von Prowazek —
Austriak, zoolog i parazytolog,
ogladajac pod mikroskopem
jaglicze wyskrobiny z oka,
dostrzegli w komoérkach tzw.
cytoplazmatyczne ciatka
inkluzyjne. Nazwane wtretami
Halberstadtera i Prowazka,
uchodzity za przyczyne jaglicy.

To odkrycie utorowato
droge dalszym badaniom,
ktdre ostatecznie doprowadzity
do ustalenia, ze jaglice powoduje
niewielka gram-ujemna bak-
teria — Chlamydia trachomatis.
Wrystepujaca na calym $wiecie

Chlamydia, wywolujaca wiele innych cho-
réb - to plaga wspodlczesna, juz nie egipska.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

Na zdjeciu: Plakat kampanii przeciw-
jagliczej, prowadzonej w okresie IT RP.
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NASZE SPRAWY

O bo

Na temat bolu méwiono i pisano
juz tak wiele, ze do tego zbioru bardzo
trudno doda¢ jeszcze co$ interesujacego.

A jednak...

Chciatabym pociagna¢ ten watek,
poniewaz bl (nie tylko fizyczny) w swych
rozlicznych postaciach czy odmianach
wlasciwie towarzyszy nam niemal przez
cale Zycie i nieraz bardzo je utrudnia, a nie-
kiedy wrecz obrzydza. Przeto przynajmniej
od czasu do czasu warto si¢ pochyli¢ nad tym
zjawiskiem, jego rolg oraz konsekwencjami.
I tylko moze dziwi¢, ze cho¢ o bdlu napisano
az tyle - bardziej lub mniej ,,uczonych” dziet
i weigz trwaja dyskusje nad skuteczno$cia
réznych metod terapeutycznych - to i tak
nadal pojawiaja si¢ trudno$ci w zwalczaniu
doznan bélowych w onkologii, przy poro-
dach, po zabiegach operacyjnych czy ura-
zach. Wylicza¢ mozna dtugo.

Wypada réwniez wspomnie¢,
ze ,Alfabet Fabiana” pod literg B, w marco-
wym numerze ,,Panaceum”, przyblizyl nam
zjawisko bdlu, jednoczesnie nawigzujac
do tego, co si¢ dzieje u nas - lub raczej
nie dzieje - w ramach tzw. walki z bélem.
Ten temat jest niebywale pojemny, a sam
problem wciaz wazny i zywy. Jednakze
nauka i jej postep to jedno, a medyczna
codziennoé¢ - drugie. Najlepiej polezec
sobie w polskim szpitalu, nawet w renomo-
wanej klinice, aby sie przekona¢, jak jest
naprawde. Ot6z teorie medyczne swobodnie
mijajg si¢ z codzienng praktyka i juz nikt sie
temu nie dziwi.

No, prawie nikt, poniewaz pacjenci nie-
raz wrecz natretnie (acz z roznym skutkiem)
domagaja sie tego, co im si¢ zwyczajnie
nalezy, czyli cho¢by $rodka przeciwbdlo-
wego po operacji. Dziwacza? - chyba tak,
wiec stusznie sg nauczani cierpliwosci oraz
pokory.

Kogo nie boli - temu powoli

To takie stare, ale jakze sensowne
porzekadlo, ktére niekiedy przesladuje
chorych cierpiacych, gdy zbyt dlugo musza
czekaé na pomoc. Wiem, co méwie (pisze),
poniewaz sprawdzitam to na sobie, lezac
na sali pooperacyjnej po sporym zabiegu
ortopedycznym. Bolato coraz silniej, wigc
chciatam poprosi¢ o ,,co$ od bélu”. Jednak
nie bylo takiej mozliwosci, gdyz ,,profilak-
tycznie” wylaczono dzwonek, aby nie prze-
szkadzal pielegniarkom w pracy.

Oprécz mnie, w tej samej salce lezaty
jeszcze dwie pacjentki, ktdre chcac mi
jako$ pomdc, przez dtuzszy czas do$é
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u i nie tylko

glosno prébowaly przywota¢ kogokolwiek.
Zjawila sie wreszcie salowa, a po niej tez
pielegniarka, ktora okrutnie nas zrugata
mowiac, ze one s3 tylko dwie, a nas (znaczy
chorych pod ich opieka) az dwadzie-

§cia, wiec sie nie rozerwg. Oczywiscie,

to pouczenie przyjelysmy ze stosownym
zrozumieniem.

Uczciwie dodam, ze $rodek prze-
ciwbdlowy ostatecznie otrzymalam, wiec
wszystko w najlepszym porzadku i nie bylo
o co kopii kruszy¢. Nauka nie poszta w las;
zreszty, kto w takiej sytuacji chcialby sie
narazac? Ja z pewnoscig nie. Znam swoje
miejsce w szeregu, a poza tym wiem, jakie
mamy braki w stuzbie zdrowia i nie watpie,
ze wkrotce bedzie jeszcze gorzej.

Czy bdl jest potrzebny?

Owszem, a w wielu okoliczno$ciach
nawet bardzo potrzebny. Bdl jest jednym
z objaw6w choroby, sygnalizuje jej powsta-
nie, zmusza do szukania pomocy i usuniecia
przyczyny. Jesli jednak bol trwa zbyt dtugo
i narasta, staje si¢ trudng do zniesienia dole-
gliwo$cia. Kiedy czlowiek zmaga sie z doj-
mujacym bélem (przewlekltym lub nagltym),
to czasem mysli sobie, jak by to dobrze byto,
gdyby bol w ogdle nie istnial i zadaje sobie
pytanie, czy to jest mozliwe?

Okazuje si¢, ze owszem, medycyna
zna takie przypadki, ale ludziom, ktérzy
nie wiedza, czym jest bol, zyje sie znacznie
trudniej, gdyz od urodzenia s narazeni
na przerdzne niebezpieczenstwa. Nie ma
zycia bez bolu, a ci, ktdrzy cierpig na rzadka
chorobe o nazwie ,wrodzony brak odczu-
wania bolu” (analgezja), to osoby jakby
zupetnie pozbawione instynktu samoza-
chowawczego: parzg si¢, uderzaja, kalecza,
tamig kosci. Oni po prostu nie zdaja sobie
sprawy z zagrozen, a poniewaz nic nie boli -
konsekwencje bywajg okrutne.

W przeciwienistwie do nieodczuwania
bdlu, znane sg tez uporczywe bole urojone
- chocby te, ktére
trwajg, mimo iz przy-
czyna zostala usu-
nieta. Do tej grupy
nalezg bole fanto-
mowe, tj. takie, ktore
czesto pojawiajg sie
po amputacji konczyn
lub innych czesci ciata
i moga trwac latami;
stanowig one szcze-
g6lnie trudne wyzwa-
nie terapeutyczne.

Jak zy¢ z bélem?

Tymczasem jednak — odwolujac si¢ jesz-
cze do ,,Alfabetu Fabiana” - pragne wtraci¢
kilka uwag nt. bélu ,,jako takiego” oraz mini-
malnie wesprzec¢ si¢ statystyka, ktora pono¢
nie ktamie (chociaz zlosliwcy podpowiadaja,
ze statystyk utopit sie w stawie o $redniej
glebokosci osiemdziesigciu centymetrow).
Okazuje si¢ ot6z, ze na béle przewlekle cierpi
prawie jedna pigta dorostych mieszkancow
Europy - w Polsce az dwadzieécia siedem
procent - i tylko dwa procent z nich trafia
do specjalistycznych poradni. Pozostali lecza
sie u lekarzy pierwszego kontaktu, lecz czesto
nie znajduja tu zadnej pomocy i jako$§ musza
sobie sami radzié.

Niestety, bol dlugotrwaty bywa zle
diagnozowany i réwniez zle leczony.

Ludzie cierpig niepotrzebnie, niekiedy
nawet bardzo dlugo, a przeciez tak by¢ nie
powinno. Podobno do bélu mozna przy-
wykna¢, a takze go oblaskawic. Niektorzy
nawet gorzko sobie zartuja, ze gdy cztowiek
w podesztym wieku budzi si¢ rano i nic go
nie boli, to znaczy, ze nie zyje. Czyzby zycie
powinno by¢ na state podparte cierpieniem?
Polak potrafi... wytrzymac!

Przy okazji dygresja. Nie wszyscy wie-
dza, co znaczy ,,bol istnienia”, ale sg ludzie
(zwlaszcza intelektualisci, twércy, artysci),
ktérzy poznali ten rodzaj psychicznej dole-
gliwosci, zwykle silnie powiagzanej z prze-
konaniem o beznadziei egzystencji. To stan
depresyjny, bdl duszy, jakie$ niespetnienie,
zal o co$, bezradno$¢, brak sit i motywacji
do dzialania, a nieraz tez do dalszego
zmagania si¢ z zyciem. Chron nas, Boze,
od takiego stanu.

Rodzi¢ bez bolu...

I dodatkowo stéw kilka o bélach
porodowych, ,,przynaleznych” wylgcznie
kobietom. Anegdota gtosi, ze kiedys, juz
dawno temu, niewiasty - w przekonaniu, >
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iz jest to niesprawiedliwe, poniewaz nie one
same powinny ponosi¢ konsekwencje tego,
co przeciez dzieje si¢ za przyczyng obu pici
— poprosily Pana Boga, aby zechcial jako$
podzieli¢ te ,kare” i zostawil im trudy cigzy,
a bolami porodowymi obarczyt mezczyzn,
jako wspolsprawcow rodzicielstwa. Pan
Bog przychylit si¢ do tej prosby i wkrotce
matki zaczely rodzi¢ bez zadnych cierpien,
natomiast ojcowie przychodzacych na $wiat
dzieci glo$no krzyczeli z bolu. A ze nie
zawsze ci wrzeszczacy byli mezami rodza-
cych, przeto wkrotce kobieca delegacja
powtdrnie przyszta do Stworcy z prosba,
aby jednak zechcial pozostawi¢ wszystko
po dawnemu. Cierpliwy Bég znéw zatem
okazal zrozumienie i przywrocit dawny
porzadek.

Konkluzja: Dlatego teraz nie ma
co narzekac¢, gdy troche poboli, ale jednak
bez sensacji. Zreszta mozna poszukaé
odpowiedniego analgetyku oraz lekarza,
ktory zechce zastosowac znieczulenie przy
porodzie.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

PS. Przepraszam za pewna frywolnos¢
w ostatnim akapicie tekstu, lecz temat byt
przygnebiajacy, wiec moze na koniec warto
bylo si¢ usmiechna¢?

16dz, 14 czerwca 2017 1.
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Intelektualne brzemie

wsrod. .. zieleni

Droga Redakcjo,

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Nareszcie! Cudowna zielen za oknem
koi egzystencjalne bole gtowy.

Klon wypuscil tysigc pomarszczonych
jak noworodek listkow. Swiadomoéé,
ze za chwilke wypuszcza litry tlenu,
prosto w moje pluca, raduje mnie tak,
ze dawno nic podobnego nie czulem. Teraz
czekam na kwitnigcie tego czy tamtego,
juz wszystko jedno czego. Niech troche
popachnie, bo wiecie - podobno tylko
pienigdze nie $mierdzg. Moze i tak jest,

a do tego niektore interesy z pewnoscia
cuchng na kilometr.

W ciggu dnia obudzil sie takze dab,
rozejrzal po okolicy i powiedzial: ,,Matko,
ale zaspalem!” Po czym, w tempie biegna-
cego hipopotama, zaczal wypuszczaé swoje
zielone klaczki. Brzozy, jak dziewczyny
w jedwabiach, przechadzaja si¢ po Iace,
ich suknie i wlosy placza si¢ w zielonosci.
Dziewczyny nosza dlugie wlosy. Nosza
je tak, jak gdyby $wiat byt wart picknych
wloséw dziewczyn.

PODZIEKOWANIA

Tak oto wchodzimy niepostrzezenie
w okres wiosenno-letni oraz w zakres
ulubionego przeze mnie stownictwa
i tematyki. Jesli tych kilka zdan wystarczy,
prosze przenie$¢ sie dalej, gdzie Senior
Optymista zabawi Was, moi mili, w bar-
dziej kulturalny sposéb. Céz, redakcyjna
dialektyka, wiadomo nie od dzi$, ze tylko
ona jest motorem postepu i rozwoju, takze
kulturalnego. A poetyka dialogu, ba,
nawet dyskursu intelektualnego, ma swoje
tradycje.

W poprzedniej gazecie poczytalem
Optymiste, ktory przeszedl na pesymizm
z powodu cen na szpitalnych parkingach.
Odczulem niesamowita ulge. Nie jestem
sam. Dwa w jednym plus wielowymiaro-
wosc¢ $wiata i zawitos$¢ egzystencji... Taka
mala dygresja, ,jadziem dalij” - a bedzie
juz tylko gorzej.

Za wszelka cene staram sie zacho-
wac pustke w glowie. Czystos¢ umystu
wymaga wiecej skupienia i wysitku niz
potok ukierunkowanych myséli. Dlatego
wpatruje sie nieustannie w ksztatty lisci,

Jestem pacjentka NZOZ ,,Medycyna Rodzinna” - przychodni
lekarskiej przy ulicy Karpia 65 w Lodzi. Za posrednictwem
»Panaceum” sklfadam pochwate dla lekarza rodzinnego z tej
placéwki — Beaty Szadkowskiej-Opasiak. Jestem petna podziwu
dla ogromnej wiedzy medycznej i zaangazowania Pani Doktor
w tej nietatwej pracy, dla jej zyczliwosci i wyrozumiatoéci. Doktor
Szadkowska-Opasiak nie tylko skutecznie leczy, ale tez ,,zaszczepia”
pacjentéw dobrym humorem i pozytywna energia! Mam nadzieje,
Ze za t¢ postawe, los nie zapomni o obdarowaniu jej stosownymi
benefitami, czego jej z calego serca zycze.

Przekazuje serdecznosci dla calego zespotu ,,Medycyny
Rodzinnej”

wdzigczna pacjentka
Grazyna Michalska

Pragne zlozy¢ serdeczne podzigkowanie prof. dr hab. n. med.
Magdalenie Jozefowicz-Korczynskiej z Oddziatu Klinicznego
Otiatrii, Laryngologii i Onkologii Laryngologicznej USK
im. N. Barlickiego w Lodzi, za piecioletnia opieke podczas leczenia
nowotworu tarczycy. Pani Profesor jest otolaryngologiem, ktory
kocha swoj zawdd, co widaé w Jej pracy. Stara sie za wszelka cene
pomoc chorym i otacza pacjentéw opiekg medyczng jak Aniot
Stréz. Profesor Jozefowicz-Korczyniska jest wzorem Lekarza,
zyczmy sobie, aby wiecej takich ,,aniotéw” bylo w medycynie oraz
mtodych doktoréw, ktérzy pdjda Jej sladem.

Jeszcze raz bardzo serdecznie dzigkuje Pani Profesor,

z wyrazami szacunku i uznania Ryszard Bechta z Lodzi
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W imieniu grona pacjentéw, sktadam podzigkowanie lek. dent.
Andrzejowi Maciaszkowi, za profilaktyke oraz leczenie zebow
pacjentom juniorom i seniorom. Opinia wszystkich jest zgodna:
cenig Doktora za profesjonalizm w dziedzinie stomatologii,
etyke zawodowa i nadzwyczajna kulture osobista. Gratulujemy
Uniwersytetowi Medycznemu w Lodzi takiego absolwenta.

W imieniu grona pacjentéw, z powazaniem

Wanda Koszelnik
dyplomowana pielegniarka z Trzebini (woj. malopolskie)

Prof. dr. hab. n. med. Krzysztofowi Kuzdakowi, kierownikowi
Kliniki Chirurgii Endokrynologicznej w Lodzi, serdeczne podzie-
kowania za przeprowadzong operacje, opieke i wsparcie

sktada

lek. med. Grazyna Turska-Koeppe

Dzigkujemy ordynatorowi Oddziatu Chirurgii Urazowo-
-Ortopedycznej Wojewddzkiego Szpitala w Zgierzu — dr. n. med.
Krzysztofowi Walenczakowi oraz calemu zespotowi chirurgéw,
anestezjologow i pielegniarek za podjecie madrych decyzji w spra-
wie wiekowej pacjentki — naszej Mamy. Swoj udzial w rozwigzaniu
zaistnialego problemu miala takze Pani psychiatra, za co wyrazamy
jej wdzieczno$é. W efekcie nasza Krysia po udanej operacji ztama-
nego uda, doczekata dziewiecdziesigtych trzecich urodzin.

Syn i synowa
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z prac Prezydium
30 maja 2017 .

Posiedzenie prowadzit prezes ORL
Grzegorz Mazur.

Prezes rozpoczal posiedzenie od prze-
kazania cztonkom Prezydium smutnej
wiadomo$ci o §mierci byltej wiceprezes ORL
— Malgorzaty Kaczmarskiej-Banasiak, ktéra
byta delegatem od pierwszej do pigtej kaden-
cji dziatania samorzadu lekarskiego. Prezes
podkreslil, ze dr Kaczmarska-Banasiak byta
zastuzong dziataczka dla samorzadu lekar-
skiego. Prezes Mazur podat date pogrzebu,
ktéry odbedzie sie 2 czerwca 2017 roku,

o0 godz. 10.30 na Cmentarzu rzymskokatolic-
kim na Mani i poprosil cztonkéw Prezydium
0 uczestnictwo.

Wsrdéd omawianej korespondencji, ostat-
nio nadestanej do Biura OIL, znalazly si¢
m.in. nastepujace dokumenty:

1) pismo wojewody t6dzkiego do MZ
Z propozycjami zmian w systemie
ksztalcenia;

Propozycje zostaly wypracowane pod-
czas spotkan Lodzkiego Forum dla Zdrowia,
w ktorych uczestniczyli przedstawiciele
t6dzkiej Izby. Prezes poinformowal, ze zwré-
cil si¢ do wicewojewody t6dzkiego Karola
Mtlynarczyka z pro$ba o sformalizowanie
dyskusji w postaci postulatoéw/pomystow
zgloszonych do resortu zdrowia.

2) komunikat Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich we Lwowie w sprawie Jubileuszu
150-lecia Lwowskiego Towarzystwa
Lekarskiego i Miedzynarodowej Konferencji
Naukowej;

Prezes Mazur podkreslil znaczenie
Lwowskiego Towarzystwa Lekarzy w historii
Polski i zapowiedzial, Ze obchody jubileuszu
zaplanowane s3 na 19-20 pazdziernika, a cal-
kowity koszt wyjazdu to 1510 zt na osobe.
L6dzka OIL planuje wysta¢ dwunastooso-
bowa delegacje.

3) pismo z NIL w sprawie zgtaszania
kandydatur do odznaczenia ,,Meritus Pro
Medicis”, jednocze$nie informujac o dotych-
czasowych laureatach nagrody;

Do tegorocznego odznaczenia OIL
w Lodzi zglasza dwdch kandydatow: Jacka
Pypcia i Grzegorza Krzyzanowskiego.

4) pismo wojewody 16dzkiego doty-
czace naboru kandydatéw na cztonkéw
Wojewodzkiej Komisji ds. Orzekania
0 Zdarzeniach Medycznych w Lodzi;

W komisji powinno zasiada¢ mini-
mum dwdch przedstawicieli samorzadu
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lekarskiego. Prezes poprosil czlonkow
Prezydium o przygotowanie swoich kandy-
datur, decyzja ma zosta¢ podjeta podczas
posiedzenia ORL 20 czerwca br.

5) odpowiedz Ministerstwa Zdrowia
na stanowisko i apel XXXV OZL t6dzkiej
OIL w Stoku:

- apel OZL dotyczyt sposobu podziatu
miejsc rezydenckich;

Ministerstwo Zdrowia wyjasnito
dotychczasowy sposéb przyznawania miejsc
rezydenckich, informujac jednoczesnie,
ze planowana jest zmiana. Nowy system
ma by¢ oparty na centralnym systemie ich
podziatu, ktéry umozliwi lepsze rozdyspono-
wanie miejsc w kraju.

- stanowisko OZL dotyczylo propozycji
odptatnodci za studia medyczne.

W odpowiedzi Ministerstwo Zdrowia
poinformowatlo, ze nie sg prowadzone prace
nad wprowadzeniem odptatnosci za studia.

Przy okazji prezes Mazur powiedziat
o planach Ministerstwa Zdrowia, ktdre chce
zwigkszy¢ limity przyjec¢ na studia medyczne
i liczbe studentéw. Uczelnie medyczne bro-
nig si¢ przed tym, informujac, Ze stawiajg
na jako$¢, a nie tylko na iloé¢. Limity przy-
je¢ na kierunek lekarski w tym roku maja
zostaé zwiekszone o 249 miejsc, 190 miejsc
utworzonych zostanie na nowych uczelniach
(m.in. w Opolu). Na kierunku lekarsko-den-
tystycznym limit przyje¢ bedzie zmniejszony
0 32, co jest zgodne z postulatami Komisji
Lekarskiej NRL, ktdra od lat o to zabiegata.

W nastepnym punkcie prezes G. Mazur
zapoznal cztonkéw Prezydium z:

1) tematyka wyjazdowego posiedzenia
Naczelnej Rady Lekarskiej, jakie odbylo sie
w Bielsku Biatej 19 maja br.

Posiedzenie rozpoczelo sie od oswiad-
czenia prezesa NRL Macieja Hamankiewicza
dotyczacego konfliktu z Agnieszka Ruchala-
-Tyszler. Nastepnie podjeto temat dotyczacy
wydania nowych dokumentéw Prawa
Wykonywania Zawodu w formie zblizonej
do dowodu osobistego. NRL przygotuje wia-
sny projekt. Pawel Czekalski, sekretarz ORL
zaproponowal, zeby taki dokument miat
jednoczeénie forme podpisu elektronicznego.
Musialby jednak posiada¢ wszystkie mozliwe
zabezpieczenia.

2) najwazniejszymi dokumentami,
wypracowanymi podczas spotkania rzecz-
nikéw praw lekarza i pelnomocnikéw
ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow
w Kotlobrzegu;

Podjeto trzy stanowiska, w sprawie:

- utworzenia Centrum Psychoedukacji
i Zdrowia Lekarzy, ktére byloby
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wktadka do,Panaceum” nr 6-7/2017
nakfad: 12 400 egz.

wspolfinansowane przez izby lekarskie,

a ktorego rola bytaby profilaktyka wypalenia
zawodowego, w tym prowadzenia szkolen

na ten temat; — przestrzegania czasu pracy
zaréwno w przypadku lekarzy zatrudnionych
na umowy o prace, jak i lekarzy kontrakto-
wych, czyli zatrudnionych na umowy cywil-
noprawne; — wypalenia zawodowego lekarzy,
ktére rekomenduje uznanie go za wazny
problem psychospoteczny $rodowiska
zawodowego.

Podjeto dwa apele do ministra zdrowia:
- o uregulowanie, a konkretnie o ustalenie
gornej granicy wysokosci odszkodowan
w ochronie zdrowia; — w sprawie zalozen
do projektowanej ustawy o pozasagdowej
rekompensacie szkéd doznanych w zwiazku
z udzielaniem $wiadczen zdrowotnych.

3) najwazniejszymi dokumentami
XXXVI OZL OIL w Krakowie, zwracajac
zwlaszcza uwage na:

— apel w sprawie Zespotu
Parlamentarnego ds. Przywrécenia Zasad
Moralnych w Medycynie;

W apelu wezwano do zaprzestania depre-
cjonowania rodowiska lekarskiego, delegaci
jednoznacznie stwierdzili tez, Ze nazwa tego
zespotu jest obrazliwa dla lekarzy. G. Mazur
poinformowal, ze Naczelna Rada Lekarska
na ostatnim posiedzeniu w Wisle réwniez
wystapila z protestem wobec nazwy tego
zespotu.

— trzy apele dotyczace pozycji lekarzy
dentystow w samorzadzie lekarskim, ktérych
intencjg jest wprowadzenie autonomii leka-
rzy dentystow w samorzadzie lekarskim.

4) stanowisko ORL w Opolu w spra-
wie Systemu Monitorowania Ksztalcenia
Pracownikéw Medycznych.

Prezes wyjaénil, ze studenci, ktérzy kon-
cza w tym roku studia medyczne, muszg si¢
zarejestrowa¢ w systemie do 30 czerwca br.
W przypadku lekarzy nie dysponujacych
podpisem elektronicznym albo profilem
zaufanym ePUAP, potwierdzenie tozsamosci
odbywa si¢ w izbach lekarskich. To wymog
przed przystapieniem do LEK, LDEK,

a takze PES.

Nastepnie prezes G. Mazur odczytat
informacje ORzOZ w Lodzi o skierowaniu
do OSL w Lodzi wniosku o ukaranie czterech
lekarzy z delegatur: dwoch z Sieradzkiej, jed-
nego ze Skierniewickiej i jednego z Lodzkiej.
Poinformowat tez, Ze otrzymat kopie odpisu
wyroku Naczelnego Sadu Administracyjnego
w sprawie lekarza mieszkajacego od lat
za granicg, ktoremu 16dzka OIL odmoéwita
wydania prawa wykonywania zawodu.

NSA w odpowiedzi na skarge kasacyjna leka-
rza na uchwale Naczelnej Rady Lekarskiej,
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utrzymujacg uchwate Okregowej Rady
Lekarskiej w mocy, skarge te oddalil.

Tematem jednego z punktéw posie-
dzenia Prezydium byta aktualna sytuacja
w Szpitalu Wojewddzkim im. Jana Pawta II
w Belchatowie. G. Mazur poinformowat,
ze stanowisko ORL w Lodzi w sprawie
poparcia protestu anestezjologéw z tego
szpitala poparly izby lekarskie w Ptocku,
Czestochowie, Gdansku, Szczecinie
i Bydgoszczy. Prezes przekazal réwniez
informacje, ze konflikt w Belchatowie
zakonczyt si¢ kompromisem, zgodnie
z ktérym obstuge anestezjologiczng
w szpitalu przejat zewnetrzny podmiot.
Zatrudnienie w nim otrzymali wszyscy
anestezjolodzy pracujacy dotychczas
w szpitalu. Dotychczasowa kierownik,
zgodnie z warunkami postawionymi przez
anestezjologdw, stracita stanowisko i prze-
stala kierowac zespolem. Znalazta jednak
zatrudnienie w zespole anestezjologicznym
w szpitalu w Belchatowie. Prezes dodal,
ze Rada Spoteczna szpitala zazadata infor-
macji o skutkach finansowych tej decyzji dla
szpitala. Opinie na temat bylej kierowniczki
OIT wydata réwniez Komisja Etyki ORL
w Lodzi, uznajac, ze jej brak umiejetnosci
wspoétpracy moze skutkowac kolejnymi
problemami na oddziale.

Omawiajac aktualne problemy ochrony
zdrowia, prezes G. Mazur przywolat
informacje zawarte w ,,Gazecie Prawnej”,
dotyczace zwolnien lekarskich. Zgodnie
z nowelizacja ustawy, od 1 grudnia 2017 r.
zwolnienia lekarskie w formie elektronicznej
nie beda musiaty by¢ potwierdzone przez
lekarzy wytacznie przy uzyciu kwalifikowa-
nego podpisu elektronicznego lub podpisu
potwierdzonego profilem zaufanym ePUAP
- bedzie mozna je wystawia¢ i jednocze$nie
potwierdza¢ za po$rednictwem systemu tele-
informatycznego udostepnionego bezptatnie
przez ZUS. Do polowy 2018 r. obowigzywac
bedg zaréwno zwolnienia w formie papiero-
wej, jak i elektronicznej.

W kolejnej cze$ci cztonkowie Prezydium
oméwili sprawy dotyczace komisji problemo-
wych, w tym:

1) podjeli uchwate, na wniosek Osrodka
Ksztalcenia Medycznego, w sprawie upowaz-
nienia dr. n. med. Lestawa Pypcia do zlozenia
wnioskéw o przyznanie przez NIL dotacji
na dofinansowanie VIII Lédzkich Spotkan
Stomatologicznych;

2) zapoznali si¢ z projektem uchwaty
Komisji ds. Praktyk dotyczacej zwolnie-
nia z urzedu z oplaty za wpis do rejestru
RPWDL;

Obecnie kazda zmiana jest platna.
Projekt zaklada zwolnienie z oplat w przy-
padku zmian niezaleznych od lekarza, to jest
np. nazwy podmiotu leczniczego w przy-
padku praktyk wykonywanych wylacznie
w przedsigbiorstwie podmiotu leczniczego.
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Prezes Mazur poprosil o symulacje finan-
sowg postulowanych zmian.

3) zapoznali si¢ z aktualng sytuacja doty-
czaca wyboréw na VIII kadencje samorzadu,
przedstawiong przez Okregowa Komisje
Wyborcza.

Wlodzimierz Kardas poinformowat,
ze 23 maja podjeto uchwate zamykajaca
listy wyborcze. Zamkniecie list kandyda-
tow nastgpifo dzien wczesniej. Po 23 maja
Komisja przyjeta jeszcze dwa zgloszenia,
zgodnie z datg stempla pocztowego.
Wiodzimierz Kardas przekazal statystyke
wyborczg: 394 mandaty - Okregowy Zjazd
Lekarzy VIII kadencji; 198 delegatéw — kwo-
rum; 276 (211 lekarzy i 65 lekarzy denty-
stow) - liczba zgloszonych kandydatow; 256
mandatéw - tyle miejsc wypelnig kandydaci
(w 13 na 101 rejondéw wyborczych liczba
kandydatéw przekroczyta liczbe mandatéw
wyborczych); 65 proc. - tyle wynosi prawdo-
podobna skuteczno$é wyborcza

W. Kardas poinformowal, ze skutecznoéé
wyborcza w OIL w Lodzi jest na zblizonym
poziomie od wielu lat. Prezes G. Mazur
podkreslil, ze w poréwnaniu do poprzednich
wybordw, tegoroczne pozwolg wytoni¢ kilku-
nastu delegatéw wiecej. Udalo si¢ tez urucho-
mi¢ kilka martwych rejonéw wyborczych.

Nastepnie oméwiono problemy
delegatur:

- Delegatura L6dzka

Grzegorz Krzyzanowski poinformowal,
ze 28 czerwca br. odbedzie si¢ posiedzenie
po$wigcone tematowi sieci szpitali, w ktérym
wezmie przedstawiciel NFZ, odpowiada-
jac na pytania lekarzy. G. Krzyzanowski
podzielit si¢ takze informacja o nowatorskiej
operacji, ktora przeprowadzit w Pabianickim
Centrum Medycznym na oddziale urologii.
Wrykorzystal laser do kruszenia kamieni
do ablacji guza kanatu moczowego.

- Delegatura Sieradzka

Beata Zwolinska poinformowala,
ze na ostatnim posiedzeniu odbyto sie
spotkanie w sprawie ubezpieczen z przed-
stawicielami firmy ,,Global”, dotyczace m.in.
zmian w dystrybucji programu ,,Pigutka”.

— Delegatura Skierniewicka

Robert Filipczak poinformowal, ze ostat-
nie posiedzenie zdominowal temat wyboréw
i rejonéw wyborczych. Powielil si¢ problem
z obsadzeniem mandatéw w Brzezinach.

W dwéch rejonach wyborczych jest z kolei
wiecej kandydatéw niz miejsc.

W czesci dotyczacej spraw roznych
i wolnych wnioskéw oméwiono nastepujace
sprawy:

1) Lukasz Jasek przedstawil sprawoz-
danie ze spotkania Zespotu ds. Wykonania
Apelu nr 5 XXXV OZL, dotyczacego
podjecia dzialan zapewniajacych pomoc
samotnym lekarzom seniorom. W sklad
zespolu weszla przewodniczaca Kota Lekarzy
Senioréw, Krystyna Borysewicz-Charzynska,

Malgorzata Sokalszczuk (wnioskodaw-
czyni apelu) i przedstawiciel Kota Mtodych
Lekarzy i Lekarzy dentystow. Pojawilo sie
kilka pomystow: — wspdtpraca z Miejskim
Osrodkiem Pomocy Spolecznej w zakresie
przydzialu miejsc w DPS, a takze zorga-
nizowania pielegniarek srodowiskowych;

- udostepnienie ustug telemedycznych

we wspotpracy z firmami, ktdre sie zajmuja
telemedycyng; — dofinansowanie lekarskich
wizyt domowych; - powstanie domu seniora
dla lekarzy.

L. Jasek poinformowal, ze pomoc
samorzadu lekarskiego ma by¢ skierowana
wylacznie do samotnych lekarzy senioréw.
G. Mazur podkreslil, ze na tym etapie
najwazniejszym zadaniem zespotu jest roz-
poznanie potrzeb, tzn. analiza, ilu lekarzy
z 16dzkiej OIL faktycznie potrzebuje pomocy.
Analiza jest niezbedna, zeby w przyszto$ci
nie wystepowaly naduzycia, a program byt
skierowany do wlasciwych osob.

Na koniec M. Lindorf zaapelowata
o pomoc dla pary mtodych lekarzy
z Lowicza, ktdrzy sa rodzicami dziecka
z czterokonczynowym porazeniem mozgo-
wym i potrzebuja funduszy na jego leczenie.
Grzegorz Krzyzanowski, przewodniczacy
Komisji Wydawniczo-Informacyjnej
zaproponowal, zeby apel o pomoc umiesci¢
w kolejnym numerze ,,Panaceum”.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

/ prac Prezydium

7 czerwca 2017 r.

(posiedzenie korespondencyjne;
podstawa prawna — uchwata nr 8 XXXIV OZL
z 9 kwietnia 2016 r.)

Posiedzenie zwotal prezes ORL Grzegorz
Mazur, w zwigzku z informacja lek. dent.
Elzbiety Figas-Kubicy, cztonka OIL w Lodzi,
o niezrozumiatych zasadach rozstrzy-
gnie¢ konkursu na udzielanie $wiadczen
stomatologicznych.

Aby przekazaé opini¢ samorzadu lekar-
skiego w sprawie znacznego ograniczania
kontraktowania przez NFZ §wiadczen zdro-
wotnych z zakresu stomatologii w wiodacych
podmiotach leczniczych, Prezydium podjeto
stanowisko w niniejszej sprawie (patrz s. I1I
biuletynu) w ktérym wyrazito glteboki
niepokéj z powodu ograniczenia kontrak-
towania przez NFZ §wiadczen zdrowotnych
z zakresu stomatologii, co bedzie skutkowato
pozbawieniem miejsc pracy dentystow,

a w konsekwencji doprowadzi do pogorsze-
nia warunkow opieki stomatologicznej dla
pacjentéw oraz obnizenia mozliwo$ci ksztal-
cenia specjalizacyjnego dentystow.

Halina Kotus
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/ posiedzen Rady
20 czerwca 2017 r.

Posiedzenie prowadzil Prezes ORL
Grzegorz Mazur.

Prezes Grzegorz Mazur rozpoczal
posiedzenie gestem pamieci wobec zmartej
Malgorzaty Kaczmarskiej-Banasiak, bylej
wiceprzewodniczacej Okregowej Rady
Lekarskiej i zastuzonej dzialaczki samorzadu
lekarskiego. Czlonkowie ORL w Lodzi uczcili
Jej pamie¢ minutg ciszy.

Na posiedzenie Rady, na zaproszenie
prezesa ORL, przybyli przedstawiciele ubez-
pieczyciela PZU, oferujacego ubezpieczenie
w ramach programu ,,Pigutka”, rekomen-
dowane dla lekarzy przez ORL w Lodzi.
Przedstawiciele PZU wyjasénili czlonkom
Rady zmiany dotyczace dystrybucji pro-
gramu ,,Pigutka”, ktére wywolaty w §rodowi-
sku lekarskim mate zamieszanie. Ze wzgledu
na to, ze lekarze sg duza grupa zawodows,
PZU stworzylo dedykowany pakiet ubezpie-
czeniowy o nazwie ,,Pigulka”. To ubezpie-
czenie mozna wykupi¢ w pakiecie w Izbie
Lekarskiej, u brokeréw ,,Global”, a takze
agentow wylacznych PZU, ktérzy musza
otrzymac uprzednia zgodg. Przedstawiciele
PZU zapewnili, Ze zgoda nie stanowi zad-
nego problemu i jest wydawana praktycznie
od reki. Intencja PZU bylo stworzenie jed-
nolitej oferty. Agenci wylaczni mogg zatem
skomponowac wszystkie elementy ubezpie-
czenia ,,Pigutka” albo je rozszerzy¢. Na przy-
ktad: ubezpieczenie ,,Pigutka” zawiera
ochrong prawna do 100 tys. zl, a w PZU
istnieje mozliwo$¢ podwyzszenia tej ochrony
do wartos$ci p6t miliona ztotych.

Po przyjeciu porzadku obrad i protokotu
z poprzedniego posiedzenia Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi, Pawel Czekalski, sekre-
tarz ORL, przedstawil sprawozdanie z prac
Prezydium ORL w dniach: 30 maja 2017 r.
17 czerwca 2017 r. - korespondencyjnego
(relacje zamieszczamy na s. II).

W kolejnym punkcie programu, prezes
Grzegorz Mazur zdal relacje z ostatnich
posiedzen Naczelnej Rady Lekarskiej oraz
Konwentu Prezeséw. Wyjasénil, ze posie-
dzenie NRL, ktdre odbylo si¢ 19 maja br.

w Bielsku-Bialej, bylo elementem spotka-
nia wszystkich organéw Naczelnej Izby
Lekarskiej.

Oto najwazniejsze tematy tego
posiedzenia:

- wymiana dokumentu Prawa
Wykonywania Zawodu;

Prezes poinformowal cztonkéw ORL,
ze zostal przygotowany projekt nowego
PWZ, ktéry ma forme¢ podobng do dowodu
osobistego. Projekt graficzny zostal zaak-
ceptowany na posiedzeniu NRL. Zmiana
jest podyktowana wprowadzeniem nowych
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technologii i informatyzacji w medycynie.
Powolano zespoét ds. organizacji, ktéry
ma przeanalizowac¢ oferte ztozong przez
Wytwornie Papierow Warto$ciowych.
Sprawa ma by¢ dalej analizowana podczas
Konwentu Prezeséw. Temat wywolal zywa
dyskusje wsrod cztonkéw Rady.

- powolanie Sejmowego Zespolu
ds. Przywrécenia Zasad Moralnych
w Medycynie, ktéry liczy siedem os6b;

Samorzad lekarski szczegélnie bulwer-
suje nazwa zespotu, sugerujaca, ze lekarze
zasad moralnych obecnie nie majg. Naczelna
Rada Lekarska mocg wszystkich swoich
organow zaapelowata do parlamentarzystow
oraz ministra zdrowia o zmiane¢ nazwy tego
zespotu.

- o$wiadczenie prezesa Macieja
Hamankiewicza wobec Agnieszki
Ruchaly-Tyszler;

Oswiadczenie bylo elementem wyko-
nania ugody w procesie karnym wytoczo-
nym Maciejowi Hamankiewiczowi przez
Agnieszke Ruchale-Tyszler.

Prezes Mazur przedstawil nastepnie naj-
wazniejsze zagadnienia poruszone na posie-
dzeniu Konwentu Prezeséw, bedacego
elementem II Slaskich Debat Samorzagdowych
w Wisle (19-21 maja br.). Prezesi OIL doma-
gaj3 sig:

- partycypacji NIL w kosztach wymiany
Praw Wykonywania Zawodu;

- zmiany obowiazujacej uchwaty NRL,
ktéra stanowi, ze wybory na cztonkéw ORL,
Prezydium i prezeséw oraz czlonkéw innych
organoéw izb okregowych powinny sie zakon-
czy¢ do 30 pazdziernika, zgodnie z obowig-
zujacym kalendarzem wyborczym;

- realizacji umowy w sprawie zwrotu
kosztow za czynnoéci przejete od admini-
stracji panstwowej, zawartej z ministrem
zdrowia w zesztym roku.

Porozumienie to zakladato refundacje
cze$ci juz poniesionych kosztéw i wypraco-
wanie nowego sposobu refundacji za czyn-
nosci przejete od administracji panstwowej
w przyszlosci, tak zeby pokrywato calos¢,

a nie jedynie czg$¢ faktycznie poniesionych
kosztow. Ministerstwo Zdrowia powolalo
wowczas zespot do wypracowania algorytmu,
jednak ten zespot nie prowadzi zadnych prac,
a propozycje kwot refundacji zaczynaja si¢
obniza¢. Konwent Prezeséw wystosowat list
do MZ, w ktérym prosi o wszczecie prac.

W przeciwnym razie w przyszlosci izby
lekarskie ponownie rozwazg wejscie na droge
sgdowg.

Nastepnie G. Mazur zdat relacje z prze-
biegu Konferencji w Szwecji, gdzie miat
okazje zapoznac sie ze szwedzkim systemem
opieki zdrowotnej. Oto najwazniejsze spo-
strzezenia: — wydatki na ochrone zdrowia
na poziomie 9 proc. PKB; — pierwsze trzy
wizyty u lekarza sg platne, kolejne refundo-
wane przez panstwo; — w Sztokholmie, w kto-
rym mieszka 2 mln oséb, jest tylko jedna
apteka calodobowa; - bardzo popularna jest

Stanowisko
Prezydium ORL w Lodzi
nr 15/P-VII/2017
z 7 czerwca 2017 r.

Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi wyraza gteboki nie-
pokdj w zwigzku z docierajacymi infor-
macjami, przekazanymi przez lekarzy
dentystow, o znaczacym ograniczeniu
kontraktowania przez NFZ $wiadczen
zdrowotnych z zakresu stomatologii
w wiodacych podmiotach leczniczych.
Brak finansowania przez NFZ §wiadczen
stomatologicznych w tych placéwkach,
dla wielu lekarzy dentystow bedzie
skutkowal pozbawieniem miejsc
pracy, a w konsekwencji doprowadzi
do pogorszenia warunkow opieki
stomatologicznej dla pacjentéw. Takie
decyzje przyczynig si¢ réwniez do utraty
miejsc szkoleniowych w podmiotach
leczniczych i doprowadza do drastycz-
nego obnizenia mozliwosci ksztalcenia
specjalizacyjnego.

Wobec powyzszego, Prezydium
ORL w Lodzi sprzeciwia sie dziataniom
Loédzkiego Oddziatu Wojewddzkiego
NFZ, podejmowanym w ramach zabez-
pieczenia §wiadczen stomatologicznych,
ktore beda powodowac obnizenie jakosci
opieki zdrowotnej i ograniczenie mozli-
wosci ksztalcenia zawodowego.

telemedycyna. Wielu lekarzy udziela porad
przez skype’a.

W kolejnej czeéci rozpoczela sie dyskusja
wokdt nastepujacych tematow:

1) zasadnosci wymiany dokumentu Praw
Wykonywania Zawodu;

Watpliwoéci zglosity: Ewa Denys-
-Ptaszynska i Ewa Kralkowska, ttumaczac,
ze to administracji panstwowej zalezy
na wymianie dokumentéw na nowocze-
sne karty z czipem, wobec tego po stronie
panstwa powinno leze¢ pokrycie kosztow.

W podobnym tonie wypowiedzial sie
Zbigniew Kijas i Jacek Pype¢. Prezes Mazur
wyjasénil, ze wymiana dokumentu PWZ jest
podyktowana postepem technologicznym,

z kolei Pawel Czekalski, ktory jest cztonkiem
Komisji Organizacyjnej NRL pracujgcej nad
ta kwestia, dodal, ze jezeli samorzad lekarski
sam nie wprowadzi elektronicznych kart,

to zrobig to za lekarzy inne instytucje, tj.
NFZ czy ZUS.

Do dyskusji wlaczyt si¢ Pawet Czarnecki,
ktéry powiedzial, ze obowiazek informa-
tyzacji opieki zdrowotnej wynika przede
wszystkim z dyrektyw unijnych i lekarze
beda musieli si¢ do tego dostosowaé. Zwrdcit
on jednak uwage na ogromna role NIL
w zabieganiu o ujednolicenie systemu NFZ
i ZUS oraz stworzenie dokumentu PWZ,
ktory bedzie zapewnial wejscie do systemu
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e-zwolnien czy e-recept. L. Jasek zwrocit
uwage, ze podobng funkcje moglyby petni¢
osobiste dowody telemetryczne. W obliczu
tego dokumentu wymiana PWZ moze oka-
zaé sie niepotrzebna. Glos w dyskusji wzieli
takze: Robert Sujka i Ryszard Golanski.

2) aktualizacji listy podmiotéw
uprawnionych do prowadzenia stazy
podyplomowych;

Elzbieta Jaszczuk, przewodniczaca
Komisji Ksztalcenia zgtosila projekt
uchwaly w tej sprawie. Wyjasnila, ze czes¢
szpitali, w ktérych prowadzone sg staze,
tj. Uniwersytecki Szpital Kliniczny
im. Barlickiego, Uniwersytecki Szpital
im. WAM czy Centralny Szpital Kliniczny,
nie posiada w swojej strukturze szpitalnych
oddzialéw ratunkowych, tylko izbe przyjec.
Podyplomowy staz lekarski w izbie przyjec,
nie moze by¢ traktowany i zaliczony jako
staz na oddziale SOR-u, poniewaz rdznig sie
one specyfika i powierzonymi zadaniami.
Podkreslita, ze Izba Lekarska, jako organ,
ktdry formalnie potwierdza wykonanie
stazu, powinien zakwestionowac¢ takg pro-
cedure. Opinie E. Jaszczuk poparta takze
E. Kralkowska.

P. Czekalski podkre§lil, ze przyjecie
takiej uchwaty bedzie skutkowato sytu-
acja, w ktorej (tylko w tym roku) zabrak-
nie 186 miejsc stazowych. Wyjasnil tez,
ze w przesztosci ORL przyjeta interpretacje,
ze staz w izbie przyje¢ moze by¢ traktowany
réwnorzednie ze stazem na oddziale
SOR-u, jesli pracuja tam specjalisci medy-
cyny ratunkowej. Poproszony przez prezesa
Mazura o opinig, radca prawny OIL w Lodzi
— Pawet Lenartowicz wyjasnit, ze zgodnie
z przepisami, Izba Lekarska tylko formalnie
potwierdza wykonanie stazu. Warunkiem
jest przedstawienie przez stazyste pelnej
ksigzeczki praktyk.

Prezes Mazur zaproponowat zasie-
gniecie w tej sprawie opinii (interpretacji)
Ministerstwa Zdrowia. Do czasu otrzymania
odpowiedzi, 16dzka ORL nie wprowadzi
zmian na li§cie podmiotéw uprawnionych
do prowadzenia stazy podyplomowych.

Omawiajac aktualng sytuacje w ochronie
zdrowia, G. Mazur zwrdcit uwage cztonkéw
ORL na skutki, jakie moze rodzi¢ podejmo-
wanie pracy na podstawie uméw cywilno-
prawnych. Prezes podal przyktad Szpitala
im. Jana Pawta IT w Belchatowie, w ktérym
w postepowaniu konkursowym wieloletni
ordynator oddziatu, pracujacy na kontrakcie,
mimo do$wiadczenia, przegrat z konku-
rentem, ktory zaproponowat nizsza stawke.
Dyrekcja wybrata bardziej ekonomiczna
opcje. Prezes zwrocil uwage, ze taka sytuacja
rodzi niebezpieczenstwo wymiany kadry
kierowniczej w prosty sposéb, postugujac sie
argumentem finansowym. G. Krzyzanowski
przypomnial, Ze pracujac od wielu lat
w samorzadzie, walczyt o utrzymanie uméw
o prace, jednak tego pogladu nie podzielato
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wielu lekarzy, ktorzy sami decydowali

sie na przejscie na kontrakty. Niestety,
teraz widzimy negatywne skutki tej formy
zatrudnienia, ktdra zaczyna dominowa¢
w szpitalach.

Prezes zwrocit tez uwage czlonkéw ORL
na dyskusje, jaka toczy si¢ woko6! pomystu
o wspélplaceniu, czyli wprowadzeniu
odplatnych ustug w publicznych szpitalach.
Co to oznacza? Prezes przywolal wywiad
ministra zdrowia w radiowej Trojce, w kto-
rym szef resortu nie chciat przyzna¢, ze rzad
planuje wprowadzenie optat za leczenie.

Z drugiej strony, coraz glo$niej moéwi sie

o wprowadzeniu odptatnych §wiadczen

w szpitalach publicznych, co miatoby by¢
ratunkiem dla niedofinansowanych szpitali,
ktdre nie zostaly przeksztalcone w spotki.
Kontynuujac temat, E. Kralkowska zwrdcila
uwage, Ze pomysly na wprowadzenie odplat-
nych $wiadczen w publicznych szpitalach
mialo juz kilka poprzednich rzagdéw. Zaden
sie jednak na to nie zdecydowal. Dodata,

ze ryczaltowy system finansowania szpitali
w sieci wymusi na nich dokonanie oszczed-
noéci, co odbedzie si¢ kosztem reorgani-
zacji i zwolnien lekarzy oraz pielegniarek.

G. Krzyzanowski przypomnial, ze wspotpla-
cenie kilka lat temu zostalo wprowadzone

w Czechach.

W czesci dotyczacej spraw biezacych
komisji problemowych:

- przewodniczaca Komisji ds. Praktyk
Lekarskich — Malgorzata Lindorf zglosila
projekt uchwaly dotyczacy zwolnienia czlon-
kéw OIL w Lodzi z optat za niektdre zmiany
wpisu do rejestru (RPWDL);

Obecnie, zgodnie z ustawy, za kazda
zmiane lekarze ptaca 43 z1. Projekt zakltadat
zwolnienie z oplat w przypadku zmiany
adresu, telefonu, nazwy podmiotu zatrud-
nienia czy specjalizacji. Dyrektor H. Kotus
okreslita roczny przychéd todzkiej Izby
w zwigzku ze zmianami wpisu w rejestrze
na poziomie 30 tys. z}. Prezes Mazur
wyjasnil, Ze obowigzek pobierania optaty
za zmiany wpisu w rejestrze naktada na izby
lekarskie ustawa, zatem zwolnienie z optat
wymagaloby kazdorazowo wystawienia
PIT-8C, jako uzyskania korzyéci przez leka-
rzy. W zwigzku z opinig prawna, wyrazong
przez P. Lenartowicza, wnioskodawczyni
wycofala projekt uchwaty.

- na wniosek Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu, Rada podjeta
uchwale doprecyzowujaca sposob poste-
powania w stosunku do lekarza lub lekarza
dentysty zobowigzanego do odbycia prze-
szkolenia z powodu przerwy w wykonywaniu
zawodu trwajacej dluzej niz pig¢ lat;

- na wniosek Komisji Rzecznika Praw
Lekarzy, Rada podjeta uchwale w sprawie
udzielenia jednemu z lekarzy celowej
pomocy finansowej, tzn. pokrycia kosztéw
zastgpstwa procesowego w wysokos$ci
5400 z! netto;

- na wniosek szefa Osrodka Ksztalcenia
Medycznego, Rada podjal uchwate w sprawie
przyznania srodkéw na dofinansowanie
z Funduszu Szkoleniowego na kursy dosko-
nalgce LEK i LDEK.

P. Czekalski wyjasnil, ze tédzka Izba
od lat prowadzi z sukcesami kursy przygo-
towujgce do LEK. W tym roku kurs zostanie
zorganizowany tylko dla lekarzy, ktorzy zare-
jestruja si¢ w t6dzkiej OIL. Pierwszy raz OIL
w Lodzi (we wspotpracy z UMED) zorgani-
zuje w tym roku réwniez kurs doskonalacy
do LDEK. L. Jasek poinformowal, ze kurs
doskonalgcy do LEK zostanie dofinansowany
kwotg w wysokoéci 11,5 tys. zl, a do LDEK,
proporcjonalnie, kwota w wysokosci 9 tys. zt.
Dodal tez, ze w obu przypadkach Osrodek
Ksztalcenia Medycznego zwrdcil sie o dofi-
nansowanie kurséw do NIL.

- na wniosek Komisji Bytowej, Rada
przyjela uchwale w sprawie przyznania
pozyczek po 15 tys. zt lekarzom z Delegatury
Skierniewickiej, bedacym matlzenstwem,
na kosztowna operacje syna z czterokonczy-
nowym porazeniem mézgowym, ktéra ma
sie odby¢ w Stanach Zjednoczonych;

- przewodniczaca Okregowej Komisji
Wyborczej - Lidia Klichowicz poinformo-
wala o rezultatach pierwszej tury wyboréw
w naszej Izbie.

Na 101 rejonéw wyborczych , w 79 zostali
zgtoszeni kandydaci. Konkursy w 29 rejo-
nach wyborczych prawdopodobnie roz-
strzygna sie do konca lipca. W pozostatych
50 wybory zostang przeprowadzone
we wrze$niu i pazdzierniku. Prezes Mazur
pogratulowat wyboru na delegatéw w dwoch
okregach — Ewie Kralkowskiej i Krystynie
Borysewicz-Charzynskiej.

W czeéci dotyczacej spraw biezacych
delegatur informowano:

- Lodzka

G. Krzyzanowski poinformowal,
ze na najblizszym posiedzeniu (28 czerwca)
pojawi si¢ przedstawiciel NFZ - zastepca
dyrektora ds. medycznych Robert
Wilanowski, ktory wyjasni zmiany doty-
czace wprowadzenia sieci szpitali. Na debate
zaprosil wszystkich zainteresowanych. Przed
spotkaniem zostanie opublikowana lista
placowek zakwalifikowanych do sieci.

- Piotrkowska

G. Gradowski zapowiedzial Maraton
Piotrkowski, w ktérym wezmie udzial ponad
dwudziestu lekarzy, w tym prezes ORL
w Lodzi - Grzegorz Mazur.

Ryszard Golanski, korzystajac z okazji,
wreczyl prezesowi Grzegorzowi Mazurowi
nagrode za zajecie siddmego miejsca
w dorocznych regatach OIL w Lodzi, organi-
zowanych na Mazurach.

— Sieradzka

Beata Zwolinska poinformowata,
ze tematem ostatniego spotkania byly ubez-
pieczenia lekarzy. Na spotkaniu pojawili
sie przedstawiciele firmy ,,Global”, ktorzy
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wyjasnili zmiany w dystrybucji programu
»Pigutka”.

— Skierniewicka

Robert Filipczak poinformowal,
ze w tegorocznym splywie kajakowym
(24 czerwca), ze wzgledu na duze zaintere-
sowanie, zaplanowano udzial piecdziesieciu
kajakow.

- Komisja Stomatologiczna

Jacek Pype¢ przedstawil najwazniej-
sze sprawy Komisji: — pierwsze wybory
stacjonarne odbeda sie 24 czerwca
w Instytucie Stomatologii; - VIII Spotkania
Stomatologiczne - ponad dwustu zapisanych
uczestnikéw i nowa formuta, oprécz wykla-
dow, odbeda sie tez warsztaty i panel dys-
kusyjny; - po raz pierwszy, po wielu latach
staran, zostanie zorganizowane szkolenie dla
lekarzy dentystow, przygotowujace do egza-
minu LDEK. J. Pype¢ podkredlil, ze 16dzka
Izba jest pierwsza, ktdra organizuje tego typu
kurs dla lekarzy dentystow.

Omawiajgc korespondencje biezaca,

G. Mazur zapoznal zebranych z:

- pismem sekretarza NRL, rekomendujg-
cym na konsultanta krajowego w dziedzinie
audiologii i foniatrii prof. Mariole Sliwiriska-
-Kowalska; jesli minister przyjmie kandy-
dature, to bedzie to druga kadencja pani
profesor.

- pismem w sprawie powolania
Kolegium Okregowych Rzecznikéw
Odpowiedzialno$ci Zawodowej oraz

Kolegium Przewodniczacych Okregowych
Sadow Lekarskich;

To nowo$¢ w strukturach samorzadu.
Nazwa ,,Kolegium” ma odréznié te struk-
ture od Konwentu Prezeséw. Rzecznicy
i przewodniczacy sadow lekarskich chcg
sie spotykaé w swoim gronie. Zostali
wybrani juz przewodniczacy tych cial, sg to:
Tadeusz Urban - Kolegium Rzecznikow
Odpowiedzialnoséci Zawodowej oraz Adam
Dyrda - Kolegium Przewodniczacych
Okregowych Sadéw Lekarskich.

- pismo wojewody t6dzkiego doty-
czace naboru kandydatéw na cztonkéw
Wojewddzkiej Komisji ds. Orzekania
0 Zdarzeniach Medycznych w Lodzi;

Prezes wyjaénil, ze w obecnej kadencji
zasiadalo w Komisji dwoje przedstawicieli
samorzadu lekarskiego — Beata Zwoliniska
i Jacek Pype¢. Kandydaci powinni mie¢ mini-
mum piecioletnie do§wiadczenie w wyko-
nywaniu zawodu medycznego lub doktorat
z nauk medycznych, a takze wiedze z zakresu
praw pacjenta. Wybrano dwoje kandydatéw:
Lestawa Jacka Pypcia i Ewe Kralkowska.

Prezes G. Mazur dodatkowo przekazat
informacje od ORzOZ w Lodzi o skierowaniu
do OSL w Lodzi wniosku o ukaranie szesciu
lekarzy z Delegatury Lodzkiej w trzech
sprawach.

Na zakonczenie, prezes G. Mazur poinfor-
mowal cztonkéw ORL w Lodzi, ze w zwigzku
z wizytg prezydenta Stanéw Zjednoczonych

KOLEZANKO, KOLEGO!

Donalda Trumpa w Warszawie, NRL zwrdcita
sie do OIL w Lodzi z prosbg o mozliwosé¢é
zorganizowania posiedzenia Prezydium NRL
w Lodzi. Prezydium odbedzie si¢ 7 lipca

br. Prezes poinformowal réwniez, ze Lidia
Klichowicz zostata odznaczona przez mini-
stra zdrowia Brazowym Krzyzem Zastugi

na uroczystosci z okazji 25-lecia Medycyny
Rodzinnej w Polsce. Podobne odznaczenie
otrzymata Katarzyna Kosiek na Kongresie
Medycyny Rodzinnej w Krakowie.

W. Kardas zdal relacje z 21. Szachowych
Mistrzostw Lekarzy, ktére odbyly sie
17 czerwca w Klubie Lekarza. Cho¢ najlepszy
okazal si¢ Andrzej Kobylecki, powazna kon-
kurencje sprawity mu lekarskie dzieci, ktdre
w tym roku po raz pierwszy uczestniczyly
we wspdlnych grach.

R. Golanski poinformowal, Ze tegoroczne
regaty todzkiej Izby Lekarskiej po raz trzeci
wygral Pawet Sustowski.

A. Swies zdat krétka relacje
z Ogolnopolskiej Wystawy Malarstwa
Lekarzy, ktora, jak co roku, cieszyta sie
ogromnym zainteresowaniem.

Z kolei P. Czekalski poinformowat,
ze Dzien Dziecka w OIL, organizowany przez
Komisje Kultury, przyciagnat do Izby ponad
trzysta oséb.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie ORL - 12 wrzeénia
2017 r., 0 godz. 10.00.

Komisja Informacyjno-Wydawnicza ORL w todzi zaprasza:

www.oil.lodz.pl

ODWIEDZ STRONY TWORZONE DLA CIEBIE
www.panaceum.lodz.pl

BADZ NA BIEZACO! - INFORMUJ KOLEGOW! KORZYSTAJ!

W trosce o nasze izbowe finanse i ochrone srodowiska ponownie apelujemy
o podjecie decyzji w sprawie kolportazu pisma ,Panaceum”.

Mozesz wybrac¢:

- wersje papierowa ,Panaceum” (jak dotychczas — nie musisz tego zgtaszac);

- jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla matzenstwa lekarskiego (zgto$ do redakcji i podaj adres pocztowy
do korespondencji oraz dane obojga matzonkéw: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL);

— wersje elektroniczng ,Panaceum” zamiast papierowej (zgto$ do redakcji i podaj adres poczty elektronicznej
oraz swoje dane: nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL i dotychczasowy adres do korespondencji).

Prosimy o kontakt:

Sekretariat OIL w todzi, ul. Czerwona 3 — e-mail: biuro@oil.lodz.pl, tel. 42 683 17 01, 42 683 17 09
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Dziat Rejestru Lekarzy - tel. 42 683 17 17

Redakcja ,Panaceum” - e-mail: panaceum@oil.lodz.pl, tel. 42 683 17 10
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KANDYDACI NA DELEGATOW NA OKREGOWY ZJAZD LEKARZY
VIl kadencja
Okregowa Izba Lekarska w todzi

(publikujemy tylko rejony, w ktérych zgtoszono kandydatow)

!\lr NAZWA REJONU ZGLOSZENI KANDYDACI
rejonu
DELEGATURA tODZKA
1 Wojewodzki Specjalistyczny Szpital im. dr Wi Bieganskiego | Agnieszka Bata — lekarz, Zbigniew Bednarkiewicz - lekarz, Aleksandra Berkan-
i poradnie specjalistyczne Kawinska — lekarz, Waldemar Rogowski — lekarz, Marcin Suchanowski - lekarz
2 Piekni i Mtodzi - lekarze deklarujacy utworzenie rejonu Bartosz Boronski — lekarz, Tomasz Gesicki - lekarz, Violetta Gotabek - lekarz, Piotr
Hamala - lekarz, Pawet Hynas - lekarz, Piotr Hynas - lekarz, Katarzyna Kapsiak
- lekarz, Waldemar Krzeszowski — lekarz, Damian Patecki - lekarz, Tadeusz
Pawtowski - lekarz, Olga Pietrzak - lekarz, Filip Ptuzanski - lekarz
3 Wojewoddzki Osrodek Medycyny Pracy — Centrum Pawet Sustowski - lekarz
Profilaktyczno-Lecznicze
4 Specjalistyczny Psychiatryczny ZOZ, szpital i poradnie Maria Filip - lekarz
5 SPZOZ Ministerstwa Spraw Wewnetrznych Pawet Jedrzejczak - lekarz, Maria Koztowska-Kijewska - lekarz, Marek Pakalski
- lekarz
7 t6dz Batuty — lekarze dentysci Maria Kruglak — dentysta, Witold Kruglak — dentysta, Janusz Prochaska - denty-
sta, Andrzej Szymanski — dentysta
8 Miejskie Centrum Medyczne im. dr K. Jonschera w todzi Szymon Gatczynski - lekarz, Tadeusz Wojcik — lekarz
9 Szpital Zakonu Bonifratréw - Sw. Jana Bozego i poradnie Michat Baranowski - lekarz, Jézef Gtosny - lekarz, Pawet Piwowarczyk — lekarz
specjalistyczne
10 | Wojewddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii Bozena Adamkiewicz — lekarz, Mariusz Gawrysiak — lekarz, Elzbieta Jaszczuk —
i Traumatologii im. M. Kopernika, Osrodek Rehabilitacji lekarz, Joanna Lech -lekarz, Ewa Machata - lekarz, Marta Muszewska — lekarz,
Kardiologicznej, wojewddzkie poradnie i przychodnie Jacek Nowakowski — lekarz, Jakub Sochacki — lekarz, Dariusz Timler - lekarz,
specjalistyczne Tomasz Trojanowicz - lekarz, Aleksandra Wnuk - lekarz, Izabela Zale$na - lekarz
1 Wojewoddzkie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii Zbigniew Morawiec - lekarz, Fabian Obzejta - lekarz, Matgorzata Sokalszczuk
i Traumatologii im. M. Kopernika, Regionalny Osrodek - lekarz
Onkologiczny z poradniami onkologicznymi i opieka palia-
tywna oraz Klinika Hematologii
12 Miejskie Centrum Medyczne Gérna w todzi, GPZ w Rzgowie | Aleksandra Maksymiuk - lekarz, Piotr Zidtkowski — lekarz
inne podmioty lecznicze z Gornej
13 | £6dz Gorna - lekarze dentysci Anna Bednarek-Drath — dentysta, Elzbieta Figas-Kubica - dentysta, Blanka
Stefariska-Kornicka — dentysta
15 Wojewddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa Alicja Lipka-Kociszewska-lekarz, Anita Rosciszewska-Kuncman-lekarz, Agnieszka
Skrzypek-Mikulska - lekarz, Andrzej Swies - lekarz
16 Wojewoddzki Specjalistyczny Szpital im. M. Pirogowa — Jolanta Sadurska - lekarz
Instytut Ginekologii UM, Szpital im. Madurowicza
17 |tédzPolesie - lekarze dentysci Izabela Samlik-Fronc - dentysta, Maciej Swider — dentysta, Anita Wierzbicka-
Ferszt — dentysta
18 Centrum Medyczne im. L. Rydygiera w todzi, Wojewédzka Jan Lasota - lekarz, Tomasz Sitek - lekarz
Stacja Ratownictwa Medycznego, Centrum Medyczne Szpital
Sw. Rodziny w todzi, inne podmioty lecznicze ze Srédmiescia
19 Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw 1 - lekarze dekla- | Przemystaw Karpinski - lekarz, tukasz Kuncman - lekarz, Wojciech Kuncman -
rujacy utworzenie rejonu lekarz, Mitosz Kuswik — lekarz, Emilia Mazur —dentysta, Diana Olczyk - lekarz, Filip
Pawliczak — lekarz
20 Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow 2 - lekarze dekla- | Michat Bobrski - lekarz, tukasz Jasiak - lekarz, Mateusz Kowalczyk - lekarz, Paula
rujacy utworzenie rejonu Mazan - lekarz, Jakub Spatka - lekarz
22 | kédz Widzew i £6dz Srédmiescie — lekarze dentysci Piotr Andrysiak — dentysta, tukasz Biesaga — dentysta, Danuta Bukowska - den-
tysta, Dorota Konopka - dentysta, Maciej Mikotajczyk — dentysta, Katarzyna
Moszura - dentysta, Jacek Tomikowski — dentysta
23 Samodzielny Publiczny ZOZ USK Nr 1 im. N. Barlickiego UM Katarzyna Bladowska-Dekert — lekarz, Aleksandra Duchowska - lekarz,
w todzi Magdalena Jézefowicz-Korczyriska - lekarz, Anna Kasiarz — lekarz, Weronika
Lucas-Grzelczyk - lekarz, Izabela Olejniczak - lekarz, Dariusz Pakuta - lekarz,
Ludomir Stefanczyk - lekarz, tukasz Wieclewski — lekarz
24 Lekarze z oddziatéw chirurgicznych w Szp. im. N. Barlickiego | Pawet Czekalski - lekarz, Janusz Wasiak - lekarz
25 Lekarze medycyny zachowawczej w Szp. im. N. Barlickiego tukasz Jasek - lekarz, Kamil Szyszow - lekarz, Andrzej Zwierzchowski - lekarz
26 SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi - klinika psy- | Maciej Foks - lekarz, Emilia Kotodziej —Kowalska - lekarz, Jakub Kope¢ - lekarz,
chiatrii, inne kliniki i zaktady Witold Skierkowski — lekarz, Maciej Wtodarczyk — lekarz
27 SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi - kardiologie, | Ryszard Golanski - lekarz, Janusz Kawinski - lekarz
kardiochirurgia
29 | SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi - Osrodek Tomasz Krakowiak - lekarz, Andrzej Sokalszczuk - lekarz, Iwona Trybulska-Forys
Pediatryczny im. M. Konopnickiej - lekarz
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30

SPZOZ Centralny Szpital Kliniczny UM w todzi - pracownicy
Instytutu Stomatologii

Aneta Doliwa-Augustowska — dentysta, Aleksandra Hilt - dentysta, Danuta
Pigtowska — dentysta, Patrycja Proc — dentysta, Lestaw Pype¢ - dentysta, Andrzej
Suchorzewski — dentysta, Agnieszka Tarka-Przybytek — dentysta, Agnieszka
Wtostek — dentysta

31 SPZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM UM w todzi | Zbigniew Krawczyk - lekarz, tukasz Kroc - lekarz, Jacek Mikosinski - lekarz,
Przemystaw Olender - lekarz, Zofia Pniakowska - lekarz
32 SPZOZ Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM UM w todzi - | Jan Morawiec - lekarz
Szpital na Pl. Hallera
33 Instytut Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera Jacek Rzepecki - lekarz
34 | ICZMP - Pion Ginekologiczno-Potozniczy Bogumit Jaczewski - lekarz, Andrzej Makuta - lekarz, Elzbieta Skowrorska-
Jozwiak - lekarz, Monika Tadros-Zins - lekarz
35 ICZMP - Pion Pediatryczny, Pion Diagnostyczny Dobromita Baranska — lekarz, Andrzej J6zwiak — lekarz, Marek Nadolski - lekarz,
Matgorzata Wilczynska - lekarz, Marzenna Wosik-Erenbek - lekarz
36 Zaktady Teoretyczne UM w todzi Andrzej Gerstenkorn - lekarz, Bogumita Kempiriska-Mirostawska — lekarz, Jacek
Owczarek - lekarz
37 | Wojewddzki Zesp6t ZOZ Centrum Leczenia Choréb Ptuc Januariusz Kaczmarek - lekarz, Magdalena Klimczak - lekarz, Magdalena
i Rehabilitacji (tagiewniki) Pietrzkowicz - lekarz
38 Wojewddzki Zesp6t ZOZ Centrum Leczenia Chordéb Ptuc Andrzej Banys - lekarz, Beata Jankowska - lekarz
i Rehabilitacji (Tuszyn)
39 Lekarze zatrudnieni w Urzedzie Miasta todzi, Urzedzie Mirostawa Bernacka-Szymczykiewicz - lekarz
Wojewddzkim, Urzedzie Marszatkowskim, tOW NFZ, Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne
40 | Lekarze zatrudnieni w ZUS, lekarze cywilni Stuzby Pawet Czarnecki - lekarz, Pawet Rosciszewski — lekarz, Michat Sztobryn - lekarz
Wieziennictwa
41 Koto Lekarzy Senioréw — lekarze Krystyna Borysewicz-Charzynska — lekarz, Ewa Kralkowska - lekarz, Krzysztof
Papuzinski — lekarz
42 Koto Lekarzy Senioréw - lekarze dentysci Anna Ganczarczyk - dentysta, Daniela Sierczak-Dzikowska — dentysta
43 Lekarze Medycyny Rodzinnej i POZ Izabela Banas - lekarz, Barbara Btaszczyk - lekarz, Lidia Klichowicz - lekarz,
Matgorzata Koziarska-Rosciszewska - lekarz, Joanna Rogowska — lekarz
44 Lekarze deklarujacy utworzenie rejonu w SPZOZ Matgorzata Zatke-Witkowska — lekarz
Aleksandrow t6dzki
46 Miejski Zespét Przychodni Rejonowych w Zgierzu, Danuta Wijata - lekarz
Powiatowy ZOZ w Zgierzu, Centrum Medyczne ,Boruta”,
Miejska Przychodnia Zdrowia w Ozorkowie, GZOZ: Ozorkéw,
Parzeczew, teczyca, Zgierz, inne podmioty lecznicze
z powiatu zgierskiego
47 Pabianickie Centrum Medyczne sp. z 0. o, szpital i poradnie Wtodzimierz Abramowicz - lekarz, Dorota Kardas-Sobantka - lekarz, Maria
specjalistyczne, emeryci i rencisci Ktosinska - lekarz, Grzegorz Krzyzanowski — lekarz
49 | Lekarze dentysci powiatu pabianickiego Matgorzata Filipowska — dentysta, Jolanta Hancka — dentysta
50 | Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. M. Sktodowskiej— Przemystaw Diugosz - lekarz, Mitosz Dobrogowski — lekarz, Agnieszka
Curie w Zgierzu, przychodnie specjalistyczne Dworzynska - lekarz, Paulina Frymus - lekarz, Robert Kepa - lekarz, Zbigniew
Kijas - lekarz
51 Lekarze dentysci powiatu zgierskiego Wojciech Szafraniec — dentysta, Edyta Szubert-Nowosielecka — dentysta
INNE Z DELEGATURY £ODZKIEJ
55 Lekarze — emeryci i rencisci, bezrobotni [V Anna Gronostaj - lekarz
65 Lekarze prywatnie praktykujacy: neurolodzy i psychiatrzy Arkadiusz Jasek - lekarz
67 Lekarze prywatnie praktykujacy: pediatrzy Barbara Kaczmarek - lekarz
70 Lekarze prywatnie praktykujacy: chirurdzy i urolodzy Zbigniew Adamczyk - lekarz, Antoni Kaczan - lekarz
71 Lekarze prywatnie praktykujacy innych specjalnosci Andrzej Kawinski - lekarz, Robert Mordaka - lekarz
72 Lekarze dentysci prywatnie praktykujacy | Anna Gaworczyk - dentysta, Maria Kulinska — dentysta, Matgorzata Szlezak — den-
tysta, Barbara Urbaniak — dentysta
73 Lekarze dentysci prywatnie praktykujacy Il Olga Lindorf-Guzek - dentysta
74 Lekarze dentysci prywatnie praktykujacy I Marta Biesaga - dentysta
DELEGATURA PIOTRKOWSKA
Powiat betchatowski
75 Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta Il w Betchatowie wraz Andrzej Biataczewski - lekarz, Marcin Budnik — lekarz, Leszek Dobrowolski -
z jednostkami podlegtymi, emeryci i rencisci lekarz, Jan Matyjaszczyk — lekarz, Grzegorz Mazur - lekarz, Piotr Trzeciak - lekarz,
Andrzej Ucinski - lekarz
76 Podmioty lecznicze i SPZOZ -y z powiatu betchatowskiego Ewa Paczes$ - lekarz, Anna Wiernik - lekarz, Krzysztof Zochniak - lekarz
77 Lekarze dentysci z powiatu betchatowskiego Beata Polityto-Lewandowska - dentysta, Agnieszka Skrzypczyk — dentysta
Powiat opoczynski
78 Lekarze z powiatu opoczynskiego Michat Jozefiak - lekarz, Tadeusz Lizis - lekarz, Wtodzimierz Olczyk - lekarz
Powiat piotrkowski
79 | Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika Andrzej Bartosik — lekarz, Artur Flejterski — lekarz, Elzbieta Pryczak - lekarz, Beata

w Piotrkowie Trybunalskim i poradnie

Wyrwas-Meckier — lekarz
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80 Powiatowy ZOZ w Piotrkowie Trybunalskim i poradnie Marek Chalusiak — lekarz, Mariusz Idczak - lekarz, Leszek Jozefacki — lekarz, Beata
Kowalska — lekarz
81 Podmioty lecznicze i SPZOZ -y, lekarze prywatnie praktyku- | Marek Jaskolski — lekarz, Dorota Kawnik — lekarz, Roman Kimelski - lekarz
jacy, emeryci i rencisci z powiatu piotrkowskiego
82 Lekarze dentysci z powiatéw piotrkowskiego Andrzej Chetpa - dentysta, Matgorzata Gorzad - dentysta, Zdzistaw Hoffer — den-
i opoczynskiego tysta, Krzysztof Walczykowski — dentysta, Elzbieta Wojciechowska — dentysta
Powiat radomszczanski
83 Szpital Powiatowy w Radomsku wraz z podlegtymi jednost- | Grzegorz Gradowski — lekarz, Sylwia Jaworska-Zienkiewicz - lekarz, Stawomir
kami, emeryci i rencisci Nowerski - lekarz, tukasz Rogulski — lekarz
84 Podmioty lecznicze i SPZOZ-y, lekarze prywatnie praktyku- Marzanna Pachulska - lekarz, Katarzyna Paluch - lekarz
jacy z powiatu radomszczanskiego
85 Lekarze dentysci z powiatu radomszczanskiego Maria Karkoszka - dentysta, Maciej Sobétka — dentysta
Powiat tomaszowski
86 Lekarze z powiatu tomaszowskiego Grazyna Dziubattowska-Horyn — lekarz, Artur Kowalczyk — lekarz, Cezary Malicki
- lekarz, Andrzej Pyziak - lekarz, Ewa Wendrowska — lekarz, Jacek Zaborowski
- lekarz
87 Lekarze dentysci powiatu tomaszowskiego Tomasz Kietkowicz — dentysta, Wiktor Przybyszewski — dentysta, Tomasz Sniegula
- dentysta
DELEGATURA SIERADZKA
Powiat sieradzki
88 | Szpital Wojewddzki im. Prymasa Kardynata Stefana Zofia Jaksa-Klimas - lekarz, Tomasz Marszatek - lekarz, Agnieszka Popiel - lekarz,
Wyszynskiego w Sieradzu i poradnie Agata Wesotowska - lekarz, Beata Zwolinska - lekarz
89 Podmioty lecznicze, emeryci, prywatnie praktykujacy Tomasz Btasiak - lekarz, Cezary Dutkowski - lekarz, Halina Skrzypinska - lekarz
z Sieradza i powiatu
Powiat zduriskowolski
90 Lekarze z powiatu zduriskowolskiego Wtodzimierz Kardas - lekarz, Piotr Konieczny - lekarz, Wiodzimierz Stolarczyk
- lekarz
Powiat faski
91 Lekarze i lekarze dentysci z powiatu taskiego Krystyna Dabkowska-lekarz, Ewa Denys-Ptaszyniska-lekarz, Jadwiga Pierzynka
- dentysta
Powiat wielunski i wieruszowski
92 ‘ Lekarze z powiatow wieluniskiego i wieruszowskiego ‘ Ireneusz Juzala - lekarz, Robert Kraszewski - lekarz, Robert Sujka - lekarz
Powiat poddebicki
93 ‘ Lekarze i lekarze dentysci z powiatu poddebickiego ‘ Anna Zalewska-Strzelczyk — dentysta
Powiat pajeczanski
94 Lekarze i lekarze dentysci z powiatu pajeczanskiego Andrzej Krzeminski — lekarz
Jolanta Pajak — dentysta
Powiat sieradzki i zduriskowolski
95 Lekarze dentysci z powiatéw sieradzkiego Irena Elerowska — dentysta, Dorota Kardacka — dentysta, Anna Lis-Owczarek —
i zduniskowolskiego dentysta, Teresa Sadtecka-Pawlak — dentysta
Powiat wielunski i wieruszowski
926 Lekarze dentysci z powiatéw wielunskiego i wieruszowskiego | Radomir Panek — dentysta
DELEGATURA SKIERNIEWICKA
Powiat skierniewicki
97 Lekarze z powiatu skierniewickiego Paulina Biatek — lekarz, Dariusz Diks - lekarz, Magdalena Iskierka - lekarz, Elzbieta
Jedrzejewska - lekarz, Grzegorz Malanowicz - lekarz, Agnieszka Pietraszko —
lekarz, Anna Tokarzewska - lekarz, Agata Wawrzyriczak - lekarz, Matgorzata
Zalewska - lekarz
Powiat brzezinski
98 Lekarze z powiatu brzeziriskiego Jan Sudowski - lekarz
Powiat towicki
99 Lekarze z powiatu towickiego Babinska-Zygmunt Marzena - lekarz, Waldemar Grabowski - lekarz, Anna
Maczynska - lekarz, Ewa Wnuk - lekarz
Powiat rawski
100 | Lekarze z powiatu rawskiego Teresa Biedrzycka-Kadziela - lekarz, Robert Filipczak - lekarz, Piotr Wisniewski
- lekarz
Teren Delegatury Skierniewickiej
101 | Lekarze dentysci z delegatury skierniewickiej Rafat Jackowski — dentysta, Jolanta Krysiak — dentysta, Agnieszka Kubiak — denty-
sta, Matgorzata Lindorf — dentysta, Michat Osica - dentysta, Zbigniew Rogowski
- dentysta, Krzysztof Walczewski — dentysta
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chlone powiewy wiatru, §ledze tajemni-
czg wycieczke kota wérdd chaszczy. Jeli
chce podzieli¢ sie z Wami intelektualnym
brzemieniem, muszg zastosowac stary,
beatnicki trik swobodnego przeptywu
strumienia §wiadomo$ci. Bedzie wiec
chaotycznie, moze nawet absurdalnie, ale
teraz to jedyny sposdb, zebym mogt sie
skomunikowac.

Najwazniejsza jest szczero$¢. Klamstwa
nie doprowadzg nas do niczego. Codzienne
wyjécie z domu i wejscie w ciemny otwor
terazniejszosci nie upowaznia do naduzy-
wania wazeliny. Jednak widze, jak niektére
twarze btyszcza od nadmiaru masci.

W strachu o wlasne dupy potrafig wej§¢
w kazda inng, ktora wydaje si¢ potezniej-
sza. Im dluzej §ledze¢ te zmagania, tym
bardziej wiem, Ze inaczej juz nie bedzie.
Klamstwa, ktamstwa...

Patrze, jak odchodzg z tego $wiata
ludzie, ktérzy formowali moje pojecia,
ktorzy... I nic wladciwie si¢ nie dzieje, cho¢
czuje wyraznie, jak przecierajg mi droge.
Jest mi tatwiej. Po raz fafnasty ogladam
filmy, ktore ksztatltowaty moje zycie i moge
poczué na wlasnej skorze, jak bardzo byly
prawdziwe, mimo Ze za pierwszym razem
nie wiedzialem tego, co powinienem...
Wielokropek to podobno prostacki zabieg
stylistyczny, ale przydaje sie¢, co poradze?
Staram sig, staram si¢ grac role dobrze
i do kofica, nic innego nie mozna zro-
bi¢. Pomiedzy pustymi przestrzeniami

wewnatrz atoméw a pustka Kosmosu
wyrastaja klony, brzozy i wlosy. To dopiero
jest wariactwo!

Klamstewka, klamstwa, zeby dostac to,
co wydaje sie takie potrzebne i nie zmeczy¢
si¢ przy tym, zeby wykorzysta¢ innych,
zeby nie rozumie¢ wlasnego zdebilenia.

A jesli kto$ powie gloé$no i wprost? Nie
powie, uleknie sie. Ale mam wrazenie,

ze od kiedy moge méwic, inni tez stajg
si¢ bardziej o$émieleni, nawet obrazki

na okladkach sa $mielsze. Pewnie to przy-
padek, moze wstrzelitem si¢ w tendencje,
odpowiadalem aktualnym potrzebom?

A moze kto$ tez nie lubi ktamstw?

Kolega powiedzial mi, ze lubi moje
listy, cho¢ nie do konca wie, o co mi cho-
dzi. Ja mam odwrotnie. Poza tym mam
wrazenie, Ze si¢ powtarzam. Jestem znu-
dzony. Moze to powdd do wstydu, ale nie
bede si¢ wstydzil. Mozecie sobie nawleka¢
dni i miesiace na nitke zywota z uczuciem
ekscytacji, beze mnie.

Zakonczenia nie bedzie, bo i tak nie
wydrukujg (?).

Marcin Wojtczuk

lekarz internista fatalista

L6dz, 27 maja 2017 r.

PODZIEKOWANIA

Bedzie rewolucja

Ukazal si¢ projekt kolejnej nowelizacji
ustawy o dziatalno$ci leczniczej. Jedna
z proponowanych w niej zmian jest umoz-
liwienie szpitalom publicznym udzielania
$wiadczen komercyjnych.

Minister zdrowia Konstanty Radziwill,
ktéry po transformacji ustrojowej byt
goracym zwolennikiem zasad rynkowych
w zdrowiu (sam jest wlascicielem NZOZ-u,
a moze i kilku), teraz jest antyrynkowy.
Uwaza, ze to wlasnie rynek winny jest
najwiekszym problemom opieki zdro-
wotnej, bo prywatne placéwki utrzymuja
sie z publicznych pieniedzy. Dazy zatem
do likwidacji NFZ, budzetowego finanso-
wania ochrony zdrowia i powrotu, przynaj-
mniej w szpitalnictwie, do PRL-u.

No i nagle wychodzi z propozycja, zeby
w publicznych szpitalach pacjenci mogli
korzysta¢ nie tylko ze §wiadczen refundo-
wanych przez NFZ, ale takze odptatnych,
czyli komercyjnych. Ta zmiana to rewolucja,
przeciwko niej protestuja zwlaszcza pacjenci,
pomyst krytykuja jednak takze eksperci, kt6-
rzy przewiduja wielki chaos. No c6z, moze
W tej propozycji jest jakas metoda... Metoda
na zalatanie dziur w budzecie ochrony zdro-
wia, a nawet panstwa?

Marek S.
doktor, menedzer

W polowie maja br. redakcja ,Panaceum” otrzymata nietypowy  Dryjanskiej-Filipiak ze szpitala MSWiA przy ul. Péinocne;j

list, zatytulowany ,,R6za Wdziecznosci i Podziekowania”, opa-
trzony zdjgciem pasowej rézy oraz uzupelniony wierszami, ktore
opatrzone zostaly mottem z Adama Asnyka: Dla serc szlachetnych
najwiekszq rozkoszg, gdy radosé¢ drugim przynoszg. A oto tres¢ tego
listu:
Sto dni i sto nocy, to dtugi Esej Serca
Dobrych i mgdrych ludzi ze szpitala,
Ktorzy ratujg zdrowie i zycie pacjentow.

W dowdd wdzieczno$ci podziekowanie za troskliwg ofiarng
i bardzo dobra opieke lekarska nad pacjentka — Zofig Pawlak skfada
cala nasza rodzina. Mama byla po dwéch udarach mézgu, stan byt
bardzo cigzki. Ale wspaniali lekarze, dobre pielegniarki i pozostaty
personel medyczny dat wszystko: serce i dusze dla naszej Mamy
i stan jej zdrowia poprawit sie.

Podzigkowania sktadamy dla lekarzy i pracownikéw
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. WAM - Centralny
Szpital Weteranéw w Lodzi przy ul. Zeromskiego 113 oraz jego
Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego przy ul. Pieniny w Lodzi
[dawny Szpital Miejski im. Sonnenberga — przyp. red.]. Napisalem
cztery wiersze, ktore odnoszg sie do ofiarnej pracy lekarzy
tych placéwek: dr n. med. Anny Stepien, dr. n. med. Roberta
Blaszczaka, lek. Elizavety Fife i lek. Justyny Kaczmarek.
Wyrazam ponadto wielkg wdzigcznos¢ lek. Adeli Zgierskiej
(lekarzowi prowadzacemu), a takze Agnieszce Krawczyk - pra-
cownikowi socjalnemu oraz wszystkim pozostalym Paniom,
ktore pomagaly nam w procedurze gromadzenia i przekazywania
dokumentéw Mamy. Podzigkowania sktadamy rowniez lek. Monice
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w Lodzi, gdzie Mama przebywala jeden dzien pod jej opieka.
Bylismy w wymienionych placéwkach, gdy byla tam nasza
Mama i widzieliémy ciezka, ofiarng, trudna i bardzo odpowie-
dzialng prace wymienionych Osoéb. Dzigkujemy serdecznie wszyst-
kim za to i wyrazamy swoj podziw, uznanie i wielki szacunek,
widziany przez pryzmat $wiatla i dzwigku lirycznej poezji.

Jadwiga i Ryszard Pawlakowie

Serdecznie dzigkuje zespolowi medycznemu Oddziatu
Neurologicznego z Pododdziatem Udarowym Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego im. M. Sklodowskiej-Curie w Zgierzu
za: empatie, zyczliwo$¢ i zaangazowanie w przywracaniu zdrowia
mojej zony — Jolanty Baczyk. Serdecznie dziekuje ordynatorowi
- dr n. med. Elzbiecie Sztamskiej oraz lekarzom: lek. Katarzynie
Barasinskiej i dr. n. med. Dominikowi Skalskiemu. Réwniez
serdecznie dziekuje lek. Markowi Sencerkowi - szefowi SOR-u tego
szpitala za profesjonalizm i sprawne, wlasciwe decyzje.

Lekarz Adam Bgczyk

Sktadam wyrazy wdzigcznosci oraz serdeczne podzigkowania
zespolowi lekarskiemu oraz pielegniarkom Oddziatlu Kardiologii
Wojewodzkiego Wielospecjalistycznego Centrum Onkologii
i Traumatologii im. M. Kopernika w Lodzi za profesjonalna
pomoc i dzialania, ktére pozwolily na ,,uratowanie mojego serca”.
Szczegolnie serdecznie dzigkuje ordynatorowi doc. dr. hab.

n. med. Grzegorzowi Piotrowskiemu, a takze lekarzom, ktorzy >
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| znowu trzeba zaczac¢ zyc

od nowa

Nie czesto sie to zdarza, zwykle kilka
razy w zyciu (im rzadziej tym lepiej), kiedy
musimy zaczyna¢ wszystko od poczatku.
Czasem spada to na nas nagle, jak przy-
stowiowy ,grom z jasnego nieba” i wtedy
jest niezwykle trudne do zaakceptowania,
a czasem dzieje si¢ to wtedy, gdy jeste-
$my na to przygotowani od miesiecy czy
nawet lat, co nie znaczy, ze jest latwiejsze
do zniesienia.

Jedna z najdotkliwszych przyczyn
tego zdarzenia jest $mier¢ osoby bliskiej
- niekoniecznie zwigzanej wigzami krwi.
Szczegdlnie cigzko pogodzi¢ si¢ z utratg
prawdziwych przyjaciol, gdy przyjazi
z nimi trwata kilkadziesigt lat, a nasze
zycie byto oparte na stalym wspotistnieniu.
I to zwlaszcza wowczas, gdy ze wzgledu
na brak wlasnej rodziny oraz postepujacy
proces ,,starzenia si¢”, mozna bylo liczy¢
tylko na siebie nawzajem.

Takie wlasnie zdarzenie dotknelo mnie
kilka dni przed Swietami Wielkanocnymi,
tuz po dniu rozpoczynajacym wiosne (dwie
symboliczne daty!). Trzeba bylo jakos
pogodzic sie z ta strata i zaczaé wszystko
od nowa. Nagle liczba codziennych
obowiagzkow, zwigzanych z udzielaniem

pomocy choremu przyjacielowi, znacznie
zmalala. Odkiadane od lat zamierze-
nia, staly sie¢ mozliwe do zrealizowania.
W ,,ukladaniu” sobie zycia na nowo,
pomoglt mi méj wrodzony optymizm.

Jednym z pierwszych zrealizowanych
zamierzen, bylo skorzystanie z wielokrot-
nego zaproszenia dawnych znajomych
z czasOw mojej pracy, podjetej tuz po stu-
diach w Poznaniu. Kilka lat temu tez zaczy-
nali swoje zycie ,,na nowo”, gdy pomimo
zaawansowanego wieku (oboje po szes¢-
dziesiatce), zdecydowali si¢ na budowe pen-
sjonatu w Kudowie. Wiadomo, ile jest przy
tym ,,zachodu”, a niespodziewanie prze-
szkadzaly im w realizacji tego przedsiewzie-
cia rowniez cigzkie choroby, ale. .. udalo sie,
i to z bardzo dobrym efektem koncowym.
Piekna okolica, wygodne pokoje i doskonata
kuchnia - przyciagaja turystow.

Mila atmosfera pobytu w pensjonacie,
wycieczki do okolicznych miejscowosci
i pomoc zyczliwych ludzi w przemieszcza-
niu si¢, nie pozostaty bez wplywu na uspo-
kojenie si¢ po traumatycznych przezyciach.
Nabyte sily spowodowaly, ze nie mysle juz
tak czgsto o minionym okresie zycia, pla-
nuj¢ nowe przedsiewzigcia. Oby si¢ udaty!

PODZIEKOWANIA

Pisze o tym, zeby zmobilizowa¢ kolezanki
i koleg6w, ktorzy znajda si¢ w podobnej
sytuacji, do spojrzenia z pewnym optymi-
zmem w czekajacg ich przyszloéc. ..

Chociaz wiem, ze nie zawsze jest
to tatwe, gdyz w tzw. senioralnym wieku,
dos¢ czesto ujawnia sie niespodziewana
choroba, ktérej perspektywy od poczatku
sg pesymistyczne lub wrecz beznadziejne.
Mam tego przyklad w najblizszym otocze-
niu; skrupulatnie utozone zycie jednego
z bliskich znajomych, celem korzystania
z dobrodziejstw wieku emerytalnego, nagle
legto w gruzach (...)

Zachecam jednak wspéttowarzyszy —
seniorki i senioréw, zeby w krytycznych
sytuacjach szukali optymalnego wyjscia
i wspdlnie z innymi, zyczliwymi im oso-
bami z otoczenia (a takie s, tyko trzeba je
wyluskad z grupy Zyjacej wokot nas), decy-
dowali si¢ na realizacje nowych pomystow
na dalszg egzystencje. W ich kreowaniu,
pomagaja nam m.in. comiesieczne spotka-
nia w gronie Kota Lekarzy Senioréw, a takze
organizowane przez 16dzka OIL wycieczki,
ktére nie tylko umozliwiaja zwiedzenie cie-
kawych miejsc, ale sa tez sposobem na bliz-
sze poznanie si¢ i wymiane do$wiadczen.
Korzystajmy zatem z tych okazji...

Krzysztof Papuziriski
senior optymista

£6dz, 12 maja 2017 .

sprawnie i fachowo przeprowadzili niezbedne zabiegi koro-
naroplastyki, ratujgc mi zycie: dr. n. med. Piotrowi Dejakowi

ilek. Maciejowi Banasiakowi. Wyrazy ogromnej wdzigcznosci
przekazuje rowniez lekarkom opiekujacym sie mng podczas pobytu
w oddziale: dr. n. med. Katarzynie Iwanskiej, lek. Agnieszce
Brylce i lek. Agnieszce Mikolajczyk-Podlasek - za gotowos¢

do wyjasnienia wszystkich zawilo$ci mojej choroby, za prowadzenie
leczenia i serce, jakie wlozyly w to, abym dotaczyt do grona ludzi
zdrowych. Spodziewanego sukcesu w leczeniu nie byloby bez szcze-
golnego zaangazowania i pomocy w uzyskaniu szybkiej diagnozy
lek. Karola Cieslaka z Oddzialu Choréb Wewnetrznych WWCOIT
- za co nalezg sie rowniez wielkie podziekowania i gorace stowa
uznania.

Wdzieczny pacjent — Stanistaw Minc

Do Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, na rece prezesa ORL —
Grzegorza Mazura, wptynelo podziekowanie nastepujacej tresci:

Szanowny Panie Prezesie,

W imieniu Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lodzi
oraz wlasnym sktadam serdeczne podziekowania dr. n. med.
Markowi Kotowi, specjaliscie dermatologii i wenerologii
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. WAM - Centralny
Szpital Weterandéw w Lodzi, za wspoélprace na rzecz samorzadu
zawodowego pielegniarek i poloznych oraz okazang pomoc pod-
czas Migdzynarodowego Dnia Pielegniarki i Dnia Poloznej, ktore
obchodzilismy 13 maja 2017 r., w Manufakturze w Lodzi.

Wiedza Pana Doktora, fachowo$¢, a przede wszystkim
wrazliwo$¢ spotkaty sie z wielkim uznaniem, wyrazonym przez
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$rodowisko pielegniarek i potoznych, ktére mam zaszczyt reprezen-
towaé. Zycze Panu Doktorowi wielu sukceséw w pracy zawodowej,

jakiw zyciu prywatnym oraz dalszej wspotpracy, a Panu Prezesowi

samych dobrych fachowcéw, ludzi z pasja i wielkim sercem.
Z wyrazami szacunku

Agnieszka Katuzna

przewodniczaca

Okregowej Rady Pielegniarek i Potoznych w Lodzi

Pragne podziekowa¢ catemu zespotowi Oddziatu
Chordb Wewnetrznych i Geriatrii Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Zgierzu, ktorym kieruje dr n. med. Zbigniew
Jarosik. Szczegdlne podzigkowania przekazuje dr n. med.
Katarzynie Dworniak, ktora w dniach 19 maja - 5 czerwca 2017 r.
byta lekarzem prowadzacym mojego me¢za — Zdzistawa Panka.

Urszula Panek
Pragniemy podziekowa¢ dwom zespotom ratownikow
medycznych z Wojewodzkiej Stacji Ratownictwa Medycznego
z ul. Sienkiewicza w Lodzi. W jednym byla Pani Brygida z part-
nerem, w drugim - Pan Jacek z partnerem. W obu przypadkach,

w sposob bardzo profesjonalny i z szacunkiem dla sedziwego wieku
pacjentki, pomogli w sytuacji, gdy nasza Mama zlamata udo.

Syn i corka pacjentki
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KSIAZKI NADESEANE

Maria Michalska - cérka tédzkich
laryngologéw Marty i Marka Michalskich,

a wnuczka chirurga Andrzeja Pietrzaka,
zmartego na poczatku 2011 r., dtugoletniego
dyrektora Szpitala im. Pirogowa w Lodzi

- odnosi sukcesy w dziedzinie literatury

i muzyki.

Urodzona w 2000 r. licealistka, zbiera
konkursowe laury jako poetka i piesniarka,
akompaniujaca sobie na gitarze i wykonujaca
m.in. utwory rosyjskojezyczne. Dobrze gra
na fortepianie i ma za sobg niebanalne préby
kompozytorskie, zdgzyla tez perfekcyjnie
opanowac jezyk angielski. Zafascynowana
repertuarem zespotu , The Beatles”, czeka
na rychle wydanie w formie ksigzkowej
wlasnych tlumaczen tekstow piosenek legen-
darnej czworki z Liverpoolu.

Natomiast — co godne szczegdlnego pod-
kreslenia - Warszawska Grupa Wydawnicza
opublikowata nie tak dawno jej powie$é
sensacyjng pt. ,Cze$¢ Braciszku”. Ksiazke te,
liczaca sto trzydziesci stron, Maria napisala...
przed pietnastym rokiem zycia, jako uczen-
nica gimnazjum! Publikacja moze jednak
zainteresowaé kazdego czytelnika, réwniez
dorostego, lubigcego literature sensacyjna,
dajaca - jak dowodzil Umberto Eco - odpre-
zenie i intelektualny wypoczynek.

Gléwny bohater ,,Cze$¢ Braciszku”,
profesor Michal Zaborowski, pracuje nad
zastosowaniem w medycynie grafenu. Jako
cel postawil sobie stworzenie wszczepianej
do mézgu sztucznej pamieci, co bytoby
nieocenione dla dotknietych chorobg
Alzheimera. I gdy projekt wydaje sie bli-
ski sukcesu, kto$ nagle usituje naukowca
zabi¢, malo tego — on sam zostaje wkrotce
posadzony o zbrodnie. Konieczna staje si¢
ucieczka za granice...

Rozwijajaca si¢ w szybkim tempie akcja
komplikuje si¢ coraz bardziej, autorka
wymaga wigc od czytelnika koncentracji
na szczego6lach i rejestrowania w $wiadomo-
$ci nazwisk, pojawiajacych sie wcigz nowych
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postaci. Ale czyta sie te opowie$¢ naprawde
dobrze dzieki wartkosci logicznie prowadzo-
nej narracji, plynnym dialogom i - ogdlnie

- walorom jezyka. Nie brak w tekscie celnych
spostrzezen dotyczacych wspoélczesnych
realiéw, fodzianie za$ chyba z przyjemnoscia
odnotuja szereg t6dzkich akcentéw.

Sukcesy miodej wokalistki, instrumenta-
listki i pisarki sa zapewne nie tylko wynikiem
jej talentu oraz szkolnej i pozaszkolnej eduka-
cji, ale wiazg si¢ tez z atmosfera domu rodzin-
nego i pielegnowaniem w nim okreslonych
warto$ci. Maria, ktérej do matury pozostaty
dwa lata, powiedziala mi, ze zywo interesuje
ja ponadto psychologia. Rodzg si¢ wiec pyta-
nia: czy pojdzie w §lady rodzicow i dziadka,
wybierajac medycyne, czy raczej znajdzie dla
siebie inng droge zawodowa? No i czy napisze
kolejng powies¢ (ewentualnie, jak ta pierwsza,
réwniez nawigzujgcg do medycyny)?

Janusz Janyst

Postowie i senatorowie RP otrzymali
od lekarzy niecodzienny prezent — ksigzke
Pawla Reszki pt. ,Mali Bogowie. O znieczu-
licy polskich lekarzy”. Inicjatywa pocho-
dzi od czlonkéw Kota Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow przy OIL w Warszawie,
ktdrzy chca w ten sposob uswiadomié par-
lamentarzystom, jak niedobér kadr i niskie
wynagrodzenia wplywaja na prace medykow
w Polsce. Skad ten pomyst?

Pawel Reszka — polski dziennikarz
$ledczy, autor §wietnie przyjetej ksigzki
»Chciwo$¢. Jak nas oszukujg wielkie firmy”,
ktéra opowiada o tym, jak banki naciagaja
klientéw, tym razem wszed! za kulisy
jednego ze szpitali. Zatrudnil sie tam jako
sanitariusz, by od $rodka pozna¢ funkcjo-
nowanie typowej placowki zdrowotnej. Jego
obserwacje sg przygnebiajace. To, co tam
ustyszal, zobaczyt i... jak sam si¢ zachowy-
wal, przerazilo go. Skomentowat to jednym
zdaniem: ,Wystarczylo ledwie kilka dyzu-
réw, zebym zachowat si¢ w sposéb, ktdrego
nie rozumiem i do dzi$ si¢ wstydze”.

Ksigzka zapisana jest w formie rozméw
prowadzonych z pracownikami szpitala,
gltownie lekarzami (ale nie tylko) oraz
studentami ostatnich lat medycyny. Reszka
rozmawia o ich marzeniach i planach oraz
o tym, jak wyglada zderzenie z szarg, bru-
talng rzeczywistoscia systemu. To bowiem
system przemienia zdolnych ludzi z ambi-
cjami do ratowania zdrowia i zycia innych,
w bezduszne automaty, dla ktorych wazniej-
sze od pacjentow staja sie procedury, rozli-
czenia, punkty i... pienigdze.

Gdzie gubi si¢ empatia i zwykle czlo-
wieczenstwo lekarzy? Co jest przyczyna
tego, ze pacjent z cztowieka staje si¢ dla nich
kolejnym numerkiem? Ile potrzeba czasu, by
porzucili swoje ideaty? Piszac ten reportaz,
Reszka starat si¢ odpowiedzie¢ na te pyta-
nia, a takze wiele innych. Jego ksigzka,
do ktorej tytutl zaczerpnat z filmu o prof.
Zbigniewie Relidze pt. ,Bogowie”, stala si¢
juz bestsellerem.

Akcje przekazania ,,Matych bogow”
kazdemu zasiadajgcemu w tamach Sejmu
i Senatu politykowi, wsréd ktorych znaj-
duje sie tez minister zdrowia — Konstanty
Radziwill, poparl prezes warszawskiej OIL
- Andrzej Sawoni. Do ksigzki dotgczony
jest jego list, w ktérym wyraza nadzieje, iz:
»pozytywne wnioski z tej lektury uda sie
przeku¢ na konkretne dziatania, zmiany
i reformy systemowe, ktdrych pilnie potrze-
buja nie tylko lekarze, ale réwniez wszyscy
zatrudnieni w stuzbie zdrowia oraz - co naj-
wazniejsze — wszyscy pacjenci’.

JB-T, NS
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Wizja Swiata L. Bartoszko

Po obu stronach percepdji

,»Po obu stronach percepcji” - to tytut
autorskiej wystawy malarstwa i fotogra-
fii Leokadii Bartoszko, ktdrej otwarcie
odbylo si¢ 15 maja br. w t6dzkiej Galerii
»Politechnika”. Nie mogli$my — mimo zapro-
szenia — uczestniczy¢ w tym artystycznym
wydarzeniu, wystawe jednak odwiedzilismy
w innym terminie, gdy sal galerii nie zapel-
nial juz thum gosci, towarzyszacych wernisa-
zom. Dlaczego piszemy o tej wystawie?

Tworczos¢ L. Bartoszko, artysty
plastyka, profesora akademickiego, nie
jest nam - i naszym Czytelnikom - obca.
Od dwéch lat bowiem, kazdy numer
naszego pisma ,,Panaceum” opatrzony jest
oktadka jej projektu. A co wigcej — petni
ona réwniez obowiazki jurora w komisjach
konkursowych, oceniajacych prace lekarzy
ilekarzy dentystéw, nadestane z calej Polski
na dwie ogélnopolskie wystawy, organizo-
wane przez 16dzka OIL: malarskg (wiosna)
i fotograficzng (jesienig).

W katalogu wystawy, artystka pisze
o swojej dualistycznej tworczosci: ,Moje
poczynania malarskie i fotograficzne
traktuje jak jedna rozlegla dziedzing wypo-
wiedzi. Tam, gdzie konczy sie fotografia,
rozpoczyna sie praca nad obrazem i vice
versa, czyli jest to swoisty rodzaj dopelnia-
nia sie. [...] To, czego nie jestem w stanie
sfotografowa¢, rzucam na barki warsztatu
malarskiego i nie mam ochoty malowa¢

tego, co z pewnoécig lepiej potrafi odda¢
$wiadomy warsztat fotograficzny”.

Nie silgc sie na profesjonalng recenzje
wystawy, chce przekazaé: warto bylo obej-
rzec i posmakowad zlozony obraz $wiata,
jaki buduje Leokadia Bartoszko. Artystka,
wykorzystujac rézne techniki, konfron-
tuje to, co obiektywne, z tym, co osobiste
i tworzy swoja, przenikajaca rzeczywistosc,
wizje uczud, refleksji i wyobrazni. Ekspresja
koloru, dynamizm obrazu, deformacja
plaszczyzn i bryl, iluzja glebi przestrzeni
oraz kontrast faktury - to wyznacz-
niki jej indywidualizmu artystycznego.
Przekraczajac granice percepcji, wywoluje
u odbiorcy swych prac glebokie przezycia,
od zachwytu, przez zdziwienie i zadume,
az po groze. Na mnie, najwigksze wrazenie
zrobily dwie fotografie: wielowarstwowy
»Znak” iklasyczna ,Iluzja”, a z prac malar-
skich - ,,Akcent” (akwarela) i ,Tango” (olej).

Wystawa prac L. Bartoszko bedzie
eksponowana do konica czerwca.

Zapraszamy do Galerii Politechniki

(ul. Zeromskiego 116a, Budynek Chemii,

I pigtro, Klub PL). Katalog wystawowy
mozna obejrze¢ na: www.zpaf.pl/aktualnosci/
po-obu-stronach-percepcji-l-bartoszko/.

Tekst i zdjecia

Alina Paradowska

Leokadia Bartoszko - absol-

wentka Akademii Sztuk Pieknych

im. WL Strzeminskiego w Lodzi, profesor
akademicki z tytulem doktora habilitowanego
(aktualnie prowadzi Pracowni¢ Fotografii

W Klubie Lekarza
przy ul. Czerwonej 3 w todzi
odbedzie sie jesienig 2017 r.,
tradycyjnie jak co roku, powakacyjna

Ogodlnopolska Wystawa
Fotograficzna Lekarzy
tym razem pod hastem

Uchwycone
w obiektywie lekarza

Realizacje tego tematu pozo-
stawiamy inwencji oraz wyobrazni
lekarzy i lekarzy dentystow, chca-
cych wzia¢ udziat w wystawie. Jej
tegorocznej edycji, podobnie jak
poprzednich, towarzyszy¢ bedzie
konkurs, w ktérym nadestane prace
oceni jury ztozone z profesjonali-
stow. Zwyciezca otrzyma medal
+Ztoty obiektyw” oraz nagrode
pieniezna. Drugie i trzecie miejsce
uhonorowane zostanie medalami
Srebrnym i Brazowym, a wyréznieni
otrzymaja dyplomy.

Wernisaz wystawy planujemy
na 22 pazdziernika 2017 r. (nie-
dziela), poczatek godz. 17. Prace
beda eksponowane do 27 pazdzier-
nika br.

Zapraszamy do udziatu w pre-
zentacji zdje¢ Kolezanki i Kolegow
nie tylko z t6dzkiej OIL, ale ze wszyst-
kich okregowych izb w Polsce.
Termin dostarczania fotografii
uptywa 11 pazdziernika 2017 r.

W tym roku po raz pierwszy
dopuszczamy przesytanie fotografii
droga elektroniczng, na adres
e-mailowy: biuro@oil.lodz.pl.
Pozostawiamy tez mozliwos¢ nad-
sytania gotowych zdje¢ na adres
pocztowy: Okregowa Izba
Lekarska w todzi, ul. Czerwona 3,
93-005 £6dz. Fotogramy winny by¢
nie mniejsze niz w formacie A5,
wykonane w technikach dowolnych.
Do zgtoszenia prosimy dotaczyc

takie informacje, jak: imie i nazwisko,
specjalizacja i miejscowo$¢ zamiesz-
kania Autora, a takze ewentualnie
tytut cyklu lub poszczegdlnych
fotogramow.

na Wydziale Artystycznym w tédzkiej
Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej,
wczesniej byla m.in. dziekanem Wydzialu
Sztuk Wizualnych ASP), prezes okregu
tédzkiego Zwiazku Polskich Artystow
Fotografikéw, cztonek Zwiazku Polskich
Artystow Plastykow. Poza praca dydaktyczna,
bierze udziat w licznych wystawach indywidu-
alnych i zbiorowych na terenie kraju i za gra-
nicy, uczestniczy w spotkaniach twérczych

i plenerach artystycznych.

Kontakt:

Iwona Szelewa

sekretariat

Okregowej Izby Lekarskiej,
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3,
tel. 42 683 17 01
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t6dz w stowach i obrazach, czyli. ..

Niedzielna podrdz w czasie

Fabryczne kominy, brukowane ulice,
drewniane domy, murowane kamienice,
dorozki, tramwaje, podwérka, synagoga
i ko$cioty, witryny sklepow, szyldy, ulice
i mury fabryk, gnajacy gdzie$ lub zapra-
cowani ludzie, na chwile zatrzymani
w kadrze - oto obraz Lodzi, jaki wylania sie
ze starych czarno-bialych fotografii, sktada-
jacych si¢ na wystawe pt. ,L6dZ w stowach
i obrazach”.

Jej otwarcie miato miejsce w niedziele,
11 czerwca br. w Klubie Lekarza 16dzkiej
OIL i zgromadzilo grono mito$nikéw
dawnej Lodzi, nie tylko lekarzy. A mieli
oni co ogladaé. Na wystawe zlozylo sie
czterdziesci duzo formatowych zdje¢
Wtlodzimierza Pfeiffera (1890-1941) -
ksiegarza, esperantysty, fotografa — krajo-
znawcy, bibliofila i milosnika Lodzi. Ale nie
tylko. Znacznie wiecej zdje¢, i to nie tylko
Pfeiffera, mozna bylo zobaczy¢ w postaci
slajdow podczas prelekcji zatytutowanej
»Dawna £6dz w starej fotografii”, ktora
wyglosil Ryszard Bonistawski - §wietny
znawca Lodzi i regionu. Drugim autorem
prezentowanych fotografii byt stynny (nie
tylko w Lodzi), dziewietnastowieczny foto-
graf Bronistaw Wilkoszewski (1847-1901).
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Stare, klimatyczne zdjecia, doskonale
skomponowane, pelne tego niezwyklego,
glebokiego §wiatla klasycznej techniki,
zyjace scenkami rodzajowymi z codzien-
nego zycia todzian, oraz opowie$¢ o nich
byty dla zgromadzonych niczym wehikul
czasu. Idac mysla za stowami, uczestnicy
spotkania wyruszyli wiec na spacer dawna
Piotrkowska, wybrukowang ,,kocimi
tbami”, moze nawet przystaneli na chwile,
by zamieni¢ stowo ze starszym mezczyzna
zamiatajacym ulice miotla, moze potem
zajrzeli do bram i poczuli zapach podworek,
amoze wsiedli do dorozki, by za chwile
przesias$¢ si¢ na tramwaj. Weszli
do kosciota, dajacego chtéd w upalny dzien,
albo wyruszyli do jednego w wielu parkéw,
by nacieszy¢ oko naturg. Cho¢ na zdje-
ciach wszystko takie czarno-biale, czasem
z odcieniem sepii, to moze nawet oczyma
wyobrazni zobaczyli zielent Parku Helendw,
powstatego w dolinie £6dki? Jakze inaczej
wyglada teraz £6dzZ i... jak podobnie.

W drugiej czesci niedzielnego spotkania
mozna bylo wystucha¢ wystapienia autorki
tego tekstu pt. ,Lekarze dawnej Lodzi”. Tym
razem uczestnicy mieli okazje cofna¢ sie
jeszcze dalej w czasie, do konca XVIII w.,

kiedy to £6dz liczyta zaledwie dwustu miesz-
kancow i czterdziedci cztery domy parterowe,
z ktdrych tylko dwa pokryte byly gontem,
areszta stomg. To malerikie wowczas
miasteczko rolnicze, ze stabo rozwinigtym
rzemiostem ($lusarz, krawiec, stolarz i szewc,
o$miu kotodziejéw i dwoch grabarzy - to byli
jego gtoéwni przedstawiciele), nie mialo
jeszcze zadnego swojego lekarza. Lodzianie,
aby korzysta¢ z opieki lekarskiej, musieli
dojezdzac do Zgierza lub Leczycy, gdyz
lekarz powiatowy, zobowiazany do pomocy
ubogim, nie byt w stanie zaspokoi¢ potrzeb
zdrowotnych. Wszystko zaczelo si¢ zmienia¢
od 1820 r., wraz z rozwojem przemystu oraz
nowym prawem, ktore nalozylo na wladze
miasta zorganizowanie miejskiej stuzby
zdrowia, czyli zapewnienie pomocy leka-
rza miejskiego i miejskiej akuszerki. O tej
historii warto bedzie jeszcze kiedys szerzej
opowiedzie¢ na famach ,Panaceum”.
Urozmaiceniem wieczoru byl quiz
fotograficzny o Lodzi, w ktérym dwém
zwyciezcom przyznano nagrody ksigz-
kowe autorstwa prelegenta Ryszarda
Bonistawskiego. Jego publikacje mozna bylo
takze naby¢ podczas spotkania. A warto
bylo, gdyz pieknie ilustrowane dawnymi
zdjeciami i pocztéwkami pozwalajg na cig-
gle powroty w przeszto$¢ naszego miasta
iregionu.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

fot. R. Poradowski
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Dzien Dziecka 2017

Samo sie nie dzieje,
a... dzieje sie super!

Maj i czerwiec obfituja w okazje
do $wietowania, bo to i Dzien Matki
(26 maja), i Dzient Dziecka (1 czerwca),
i Dziei Ojca (23 czerwca). No, moze ten
ostatni nieco odstaje czasowo, ale przywotu-
jac lata trzydzieste minionego wieku, Swieto
Matki obchodzono wowczas w pewnym
oddaleniu od Swieta Dziecka, 8-9 maja. Tak
czy inaczej, powodow do $wigtowania wiele.
Jak co roku, w siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi przy ul. Czerwonej, odbyt
sie z tej okazji wiosenny festyn rodzinny.
Tradycja wieloletnia sprawita, ze mimo
konkurencyjnych imprez, nasza byta thum-
nie nawiedzana. Dlaczego? Moze dlatego,
ze elastyczna formula dawata mozliwosé¢
zabawy w kazdym czasie i w kazdym miej-
scu (w salach Klubu Lekarza i w ogrodzie),
amoze dlatego, ze jak co roku staralismy
sie 0 nowe atrakcje. Moze... Ja powtdrzg to,
co podkreslam co roku: tylko nasza impreza
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to $wieto rodzin, calej spotecznosci lekar-
skiej. To impreza przygotowana z potrzeby
serca — nie ma ani politycznych, ani innych
populistycznych podtekstéw. To wiosenny
festyn, dajacy pretekst do kolezenskich
spotkan calych rodzin lekarskich (wlacznie
z babciami i dziadkami).

Spigtrzenie imprez klubowych w ostat-
nim czasie w naszej Izbie spowodowato,
ze przygotowania byly — delikatnie méwiac
- lekko nerwowe. Jak zwykle zresztg.
Bo w naszej Izbie zawsze dzieje si¢ co$,
co wymaga szczeg6lnych przygotowarn,
a dodatkowo w tym roku mieliémy kon-
kurencje, bo za naszym przykladem poszli
inni. W Lodzi odbywaty sig: Miejski Dzien
Dziecka, Holi £6dz Festival, Festiwal
Koloréw, Rossman Dzieciom itd. -
do wyboru i do koloru.

Jak co roku, Iwona Szelewa staneta
na wysokosci zadania, o tyle trudniejszego,

ze wiele z planowanych atrakcji zostato
zarezerwowanych przez innych, znacznie
bogatszych organizatoréw. Strazacy w tym
roku, zamiast §cianki wspinaczkowej,
zainstalowali park linowy. Trzeba przy-
znad, ze dzieci nie znajg leku, wspinaty
sie bowiem ochoczo na sam wierzcholek
drzewa i balansowaly na linie. Oczywiscie,
pod czujnym okiem strazakoéw, ktorzy
sprawnie je asekurowali.

Duzym zrozumieniem dla swej
misji wykazywaly sie psy z tédzkiej
»Dogoterapii”, cierpliwie znoszac zabawy
i pieszczoty najmlodszych. Jak zawsze
powodzeniem cieszyly si¢ kucyki ze stajni
»~Huclandia”; przejazdzki wierzchem dawaly
niezapomniane przezycia. Najmlodsi
okupowali dmuchance ze ,,Strefy Zabawy”,
gdzie mozna bylo wyszale¢ si¢ do woli.

Pelne rece roboty miala firma ,,GoDan”
- pan wyczarowujacy réznosci z balonikdéw,
caly czas oblegany przez dzieci. Nawet gdy
na koniec naszej imprezy spadt deszcz,
»produkcja” dmuchanych zabawek zostata
przeniesiona do budynku Izby. Kolejki byty
do wesolego makijazu i zaje¢ plastycznych
w wykonaniu Jolanty Rosiniskiej oraz Ewy
Chléd z ,,Guzika do Wyobrazni”.

Trzon animacji zabawowych stano-
wili, wierni nam od lat: rodzinny zesp6t
»Eklezja” Renaty Serwy oraz Marek Corelli
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z Michalem Wotusem. Koncertowali, pro-
wadzili pokazy i konkursy z nagrodami,
czuwajac nad caloscig zabawy. Malgorzata
Milczarek, mimo kontuzji, poprowadzita
warsztaty teatralne z dzie¢mi, wspolnie

z nimi wystawiajac lalkowe przedstawienie.

Jednak najwieksza atrakcja i nowoscia
byt pokaz retro rowerowy; jazda na staro-
dawnych bicyklach to atrakcja nie tylko
dla najmlodszych. Wrecz ekwilibrystyczne
pokazy pozwalaly podziwia¢ sprawnos¢
i opanowanie tych trudnych pojazdéw. Poza
jazda i popisami, zebrani mogli sie dowie-
dzie¢ kilku szczeg61éw o historii bicykli,
strojach cyklistow i zasadach poruszania sie
tymi pojazdami.

Poza tymi atrakcjami, mozna bylo
puszczaé banki mydlane i posili¢ sie
grillowym poczestunkiem. Byly tez
ciastka, lody, napoje i duzo dobrej zabawy.
Trawestujac powiedzenie Churchilla
- wielu zawdzigczalo te zabawe tak nie-
licznym. Organizatorzy zawsze ci sami
i jako$ — mimo zapowiedzi - nie wida¢
chetnych do wspolpracy. Nie dziwie sie,
bo organizowanie imprez, to wiele tygodni
pracy, poszukiwan, kontaktow, uzgodnien,
spotkan, telefondw itp. Mnostwo czasu...
Samo si¢ nie dzieje (grzmi samo i samo si¢
blyska - Witkacy).
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Wszystkim - jak co roku - zajeta si¢
Iwona, w dniu imprezy wspierana - takze
jak co roku - przez Anie, Wojtka i Jurka.

A dodatkowo do kompletu stawita sie
doktor Agnieszka z cérka, by wspélnie
doglada¢ zabawy najmlodszych. Réwniez
- jak co roku - byl sponsor; tym razem ten,
ktory wspieral nas juz poprzednio - firma
»Satal Mitsubishi”. Jednak finansowanie
pochodzito gtéwnie z naszych funduszy
izbowych, ktérych nie poskapita - jak

co roku - dyrektor Biura OIL - Halina
Kotus, a calo$¢ akceptowal prezes ORL -
Grzegorz Mazur.

A na dodatek w tym roku mieli$émy
deszcz na koniec imprezy, czego w zeszlym
aura nam oszczedzila. Dziekuje wszystkim,
ktdrzy przyczynili si¢ do $wietnej organiza-
cji i przebiegu tego izbowego $wieta, zwlasz-
cza temu ostatniemu... Za to, ze doczekat
z padaniem, nie przerywajac super zabaw.

Do zobaczenia za rok, w czerwcu,
zndw na Swie;cie Dziecka, Matki i Ojca,

a wezesniej — bo w grudniu - na Spotkaniu
z Mikolajem.

Pawet Czekalski

sekretarz ORL w Lodzi
fot. S. Grzanek
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Niezwykty koncert gitarowy... patomorfologa

Moje granie — muzogranie

W salach Klubu Lekarza Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi, w nietypowym
terminie, gdyz w czwartkowy wieczor,

1 czerwca br., odbyl si¢ koncert gitarowy
prof. Jézefa Kobosa, specjalisty patomor-
fologii. Koncert trwat ponad godzing, ale
moglby trwaé dwa razy tyle, a publiczno$¢
nadal siedzialaby zastuchana i zauroczona.
Kto nie przyszedl, niechaj zaluje...

To byt bowiem koncert niezwykly,
prawdziwa uczta dla ducha i uszu - ale
pisze o tym z pewng taka nie$miato$cia,
bo cho¢ uwielbiam muzyke gitarowa,
to jednak odbieram jg tylko intuicyjnie,
jako Ze na arkanach tej sztuki w ogole si¢
nie znam.

Tym bardziej nie znam sie na tej calej
elektronice, ktora emitujac doskonaly
podktad muzyczny, tak jako$ magicznie
wspoldziala z gitarg, a raczej — w tym przy-
padku - z gitarami, poniewaz bylo ich kilka.
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Gdy si¢ zamknie oczy, to mozna odnies¢
wrazenie, ze soliScie towarzyszy zywy, wie-
loosobowy zespdt. Ta technika jest zaska-
kujaca, cho¢ nie mnie jg oceniac. Takim
»zespolem” trzeba jednak umie¢ dyrygowac
(a w zasadzie — nim sterowac), a Jozef
Kobos czyni to niby en passant - jakby przy
sposobnosci. Jego kompozycje sg ciekawe
muzycznie i zaskakuja réznorodnoscia,

a gitary potrafia §piewac ludzkim glosem.

Koncertujgcy artysta — muzyk
i kompozytor w jednej osobie jest jed-
nocze$nie (a moze przede wszystkim)
lekarzem i naukowcem. Trudno pojaé,
jak On to wszystko laczy? Zdumiewa tez
spokdj, z jakim muzykuje i prowadzi konfe-
ransjerke; w swych wypowiedziach jest tak
bezposredni, jakby wszystkich stuchaczy
znal osobiscie. A kiedy demonstruje swoje
instrumenty i objasnia dzialanie tej skom-
plikowanej elektroniki, to wytwarza szcze-
g6lng atmosfere i takg wieZ z widownia,
ze obecni czujg si¢ jak przy wspolnym stole.
Zadaja pytania i prosza o jeszcze.

Byly wiec bisy i na koniec obietnica
nastepnego koncertu, jesli - jak powie-
dzial - bedzie takie ,,zapotrzebowanie”.

A zapewne bedzie. ..

Barbara Szeffer-Marcinkowska

LR ]

To byt muzyczny gwiazdorski show,
szkoda ze nie w Atlas Arenie, a przed
zaledwie czterdziestoosobowg widow-
nig w Klubie Lekarza. Pie¢ gitar, mega
kosmiczne modele, w tym jeden instrument,
mozna $mialo powiedzie¢, o historycznym
znaczeniu - na takim grat sam mistrz
Carlos Santana, gitarzysta wszech czasow,
inicjator latynoskiego bluesa i rocka.

Wrystep artysty, bo nie mozna Jozka
Kobosa w tej roli okresli¢ innym mianem,
trzymal widzow caly czas zastuchanych,

Prof. dr hab. n. med. J6zef Kobos
- absolwent Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w todzi (1978),
stypendysta Fulbrighta, specjalista
pierwszego stopnia z patologii onko-
logicznej (1991) i drugiego - z pato-
morfologii (1985), aktualnie kieruje
Zaktadem Histologii i Embriologii
tédzkiego Uniwersytetu Medycznego.

Oprécz bogatej karty lekarza
naukowca, zapisat na swym koncie
aktywna dziatalno$¢ w strukturach
Okregowej Izby Lekarskiej. Byt dele-
gatem na okregowe zjazdy krajowe
czwartej, széstej i siddmej kadencji,
cztonkiem Okregowej Rady Lekarskiej
w kadencji czwartej i széstej oraz prze-
wodniczacym Komisji ds. Wspétpracy
z Zagranica w kadencji szostej (ale
pracowat w niej juz od 1997 r.).
Przewodniczyt réwniez Kolegium
Redakcyjnemu ,Panaceum” - pisma
OIL w szdstej kadencji (czyli w latach
2010-2013).

Jak sam przyznaje, muzykuje
od dziecka, najpierw uczyt sie gry
na fortepianie, a bedgc w liceum,
grat na gitarze w zespole szkolnym.
Po wielu latach postanowit powrécic¢
do muzycznego hobby - z powodze-
niem. Posiada w swojej ,kolekgji” wiele
réznych gitar elektrycznych — kon-
certuje na nich i akompaniuje sobie
na syntezatorze, korzystajac z mozli-
wosci, jakie daje sprzet elektroniczny.

z kazdg minutg trwania koncertu bardziej
i bardziej. Sam wykonawca byl skupiony,
nie narzucal sie, za to potrafil stworzy¢
wyjatkowe klimaty, ktére pozwolitly mu
zawladna¢ publicznoscia. Kazdy utwor
opatrywal dyskretnym komentarzem,
wprowadzajacym w jego klimaty, dedykujac
je niekiedy swoim najblizszym. Nastrojowe
byly réwniez slajdy, prezentowane w tle
na ekranie, przedstawiajace gorskie
wyprawy i pejzaze; bohater wieczoru jest
bowiem ich mito$nikiem.

Co ciekawe, nasz gitarzysta sam kom-
ponuje prezentowane przez siebie utwory
i sam przygotowuje podklady muzyczne
do swych wystepow, korzystajac z nowo-
czesnej aparatury do aranzacji i miksow.
Grat solo, zmieniajac tylko gitary, a jakby
przed nami wystapita cata orkiestra.
Profesjonalny sprzet Jozek Kobos zgro-
madzit za wlasne, zapracowane pienigdze
podczas zagranicznych stazy. Muzyka —
obok medycyny - jest jego najwieksza pasja,
a $miem twierdzi¢, ze nawet muza, ktdra
daje mu natchnienie do pracy w obu, tak
odlegtych od siebie dziedzinach.

Wtodzimierz Kardas

fot. Archiwum prywatne J. Kobosa
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Migawki z XV Ogoélnopolskiej Wystawy Malarstwa Lekarzy,

t6dz - 21 maja 2017 .

Artystyczne konfrontacje,
trudne wybory

Wernisaz Ogdlnopolskiej Wystawy
Malarstwa Lekarzy to zawsze jedna
z najbardziej uroczystych imprez w roku
w kalendarzu Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi. Zabytkowe, pieknie odrestauro-
wane wnetrza pofabrykanckiej willi rodziny
Ryszarda Geyera z kofica XIX w., wypelnia
sie wowczas ttumem gosci, przybytych
z calej Polski. Wiekszos¢ to lekarze i lekarze
dentysci, pasjonaci malarstwa sztalugo-
wego, ktorzy albo sami po pracy chwytaja
za pedzel i palete, albo lubig smakowa¢
konicowe efekty zmagan z ta trudng sztuka
swoich kolezanek i kolegéw. Jest niedzielne
pdzne popoludnie, troche chlodnawe jak
na koniec maja. Wszyscy przechadzaja si¢
nie$piesznie miedzy sztalugami, ciasno
ustawionymi wzdtuz $cian we wszystkich
trzech salach Klubu Lekarza, a takze
w holu, gdzie eksponowane sg obrazy medy-
kéw amatorow.

Pigtnastg juz z kolei wystawe z tego
cyklu, otworzyt szef Komisji Kultury
Okregowej Izby Lekarskiej, kierownik t6dz-
kiego Klubu Lekarza — Andrzej Swies, ktéry
najpierw nie omieszkal podziekowac¢ jej
komisarzowi — Alicji Petrenko. To ona wraz
z grupa innych lekarek z naszej Izby, zauro-
czonych sztukami plastycznymi, przygoto-
wala ekspozycje. Przy okazji za$ przedstawit
»gar$¢” danych statystycznych, dotyczacych
wystawy, na ktdrej pie¢dziesigciu szesciu
autoréw (w tym tylko dziesigciu panéw),
prezentowalo sto sze$¢ obrazow.

Byly to prace wykonane w réznych
technikach: malowane farbami olejnymi,
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akrylowymi, pastelami i kredka, a takze
wykonane otéwkiem, a nawet technika
komputerowa. Wyliczal tez, ze najwiecej
prac na tegoroczng wystawe malarska
przystali lekarze dentysci (19), pozostali
za$ reprezentuja rozne, prawie wszystkie
lekarskie specjalnosci: od interny i pediatrii,
poprzez chirurgie, ortopedie i ginekologie,
po neurologie i psychiatri¢. Zaskoczeniem
moze by¢ fakt, ze najliczniejsza okazala si¢
by¢ grupa lekarzy malarzy z Poznania (12),
kolejne miejsca zajeta Warszawa (11) oraz
1.6dz (10), nie liczac miast naszego woje-
wddztwa, pozostali za$ reprezentowali
rozne wigksze i mniejsze miejscowosci,
lezace na przeciwlegltych krancach naszego
kraju (pelng liste uczestnikow wystawy
prezentujemy ponizej).

Na zakonczenie tej wstepnej fazy
wystawy, Andrzej Swies - korzystajac
z pomocy Iwony Szelewy z Biura OIL, ktéra
od lat jest oredowniczka izbowych wyda-
rzen kulturalnych - wreczyli wszystkim
wystawcom prac, obecnym na wernisazu,
okolicznosciowe dyplomy oraz przepickne
biale réze (bgdace od lat symbolem nie-
winnoéci i honoru, a ostatnio — prosze mi
wybaczy¢ ten wtret — poddane niezastuze-
nie ostrej krytyce!). A poniewaz tegoroczna
wystawa — podobnie jak poprzednie
- miala charakter konkursu, artysci z nie-
cierpliwoscig oczekiwali na ogloszenie
werdyktu profesjonalistow. Jury, obradujace
w znamienitym skladzie, reprezentujacym
kadre wyktadowcéw Akademii Sztuk
Pieknych w Lodzi: prof. Ryszard Hunger

AUTORZY PRAC

- Regina Antczak-Rutkowska
(lekarz dentysta — Warszawa)

- Zofia Bachowska-Musiat
(lekarz dentysta — Warszawa)

- Katarzyna Bartz-Dylewicz
(lekarz dentysta — Poznar)

» Marina Baszkiewicz
(lekarz neurolog - Biskupiec)

« Aleksandra Berezowska
(biegty sadowy, wspotpracujacy
z Kotem Lekarzy Malujacych - Poznan)
+ Maria Bicz-Kubiatowicz
(lekarz pediatra, rehabilitant — Poznar)
- Jadwiga Borysiewicz
(lekarz dentysta - t6dz)
- Anna Boszko
(lekarz internista — Warszawa/Otwock)
- Barbara Brendel-Kwiatkowska
(lekarz pediatra - Ztotoria k. Torunia)
- Agnieszka Brociek
(lekarz otorynolaryngolog
- Warszawa)
- Ewa Brodziak
(lekarz dentysta - Poznan)
- Wiodzimierz Ceranski
(lekarz chirurg - Warszawa)
- Katarzyna Chojnacka-Pniewska
(lekarz dentysta — Warszawa)

» Mieczystaw Chrusciel
(lekarz ginekolog-potoznik — Szczecin)
« Krystyna Dowgier-Malinowska
(lekarz internista — Warszawa)
- Izabella Ederiska
(lekarz dentysta — Lublin)
« Andrzej Fras
(lekarz chirurg — Sroda Wielkopolska)
» Monika Galek
(lekarz radiolog - Janéw Lubelski)
« Janusz Gilski
(lekarz chirurg — Pasym)
- Ewa Grabowska-Andryskowska
(lekarz dermatolog - £6dz)
» Anna Grzybowska
(lekarz dentysta — Warszawa)
» Magda Hryniuk-Pukacka
(lekarz dentysta protetyk — Poznan)
- Anna Hubert-Danowska
(lekarz okulista — Poznan)
+ Andrzej Jarzebinski
(lekarz internista — Krakéw)
- Anna Kawinska-Hamala
(lekarz medycyny — t6dz)
- Danuta Korytowska-Mikusirska
(lekarz internista, analityk — Poznan)
- Matgorzata Kowalczyk
(lekarz dentysta — £6dz)

- Ineza Koztowska-Rogalska
(lekarz internista, lekarz dentysta
-+6d2)
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« Wactaw Krukowski
(lekarz psychiatra — Olsztyn)

« Joanna Kuliniska
(lekarz chirurg plastyczny — Gdarsk)

- Jolanta Kuszynska-Szmuda
(lekarz dentysta — Gdansk)

« Nina Lachiewicz
(lekarz dentysta — £6dz)
« Zbigniew Maciejewski
(lekarz pulmonolog — Warszawa)
- Matgorzata Majewska-Kawinska
(lekarz ginekolog-potoznik — £6dz)
 Roberta Marcinkowska
(lekarz dentysta — Gniezno)

 Wiktoria Mikulska
(lekarz laryngolog - Warszawa)

« Elzbieta Napieralska-Krzysiek
(lekarz dermatolog - Aleksandréw
£édzki)

« Alicja Naruszewicz-Petrenko
(lekarz dentysta — t6dz)

- Grazyna Omylak
(lekarz dentysta ortodonta - Poznan)

+ Marta Pawlak
(lekarz stazysta — Krakow)

« Hanna Rzepa
(lekarz internista, kardiolog — Zukowo)

- Jolanta Silska-Hatupka
(lekarz alergolog - Poznan)
« Krystyna Skupien
(lekarz dentysta — Rybnik)

- Ewa Smogulecka
(lekarz okulista — Poznan)

« Aleksandra Smogur
(lekarz internista — Poznan)

+ Janusz Sobolewski
(lekarz ginekolog - Warszawa)

« Irena Stanczak
(lekarz psychiatra — Ostréw
Wielkopolski)

» Monika Stotyhwo-Gofron
(lekarz internista — Gdansk)

- Barbara Szeffer
(lekarz chirurg dentysta, ortopeda
traumatolog - £6dz)

« Grazyna Szukalska
(lekarz dentysta — Poznan)

- Ewa Szweda-Piczman
(lekarz dentysta — Puszczykowo
k. Poznania)

« Eugenia Trzcinska
(lekarz choréb wewnetrznych
- Zduniska Wola)

- Barbara Uznanska-Loch
(lekarz kardiolog — £6dz)
- Waldemar Wiecha
(lekarz dentysta — Krakow)
- Janusz Wisniewski
(lekarz pulmonolog, laryngolog
- Kielce)
- Hanna Teresa Wozniak-Kwiatkowska
(lekarz dentysta — Ptock)

PANACEUM

(byly rektor) — przewodniczgcy komisji
oraz czlonkowie: prof. Leokadia Bartoszko
i mgr Daniel Cybula - sekretarz, staneto
niewatpliwie przed trudnym wyborem.
Zaprezentowane prace byly niezwykle
réznorodne tematycznie i pod wzgledem
stosowanych technik, jury miato wiec kto-
pot z ich artystyczng konfrontacja. Dlatego
poza trzema nagrodami gtéwnymi, przy-
znalo pig¢ wyrdznien.

Nagrody gtéwne odebrali:

Zlota Palete - Hanna Rzepa (lekarz
internista, kardiolog — Zukowo), za obraz
»Godzina 14.00 - zrébmy obiad”;

Srebrna Palet¢ - Anna Grzybowska
(lekarz dentysta — Warszawa), za zestaw
»Kanion I”, ,Kanion II”;

Brazowa Palete - Mieczystaw
Chrusciel (lekarz ginekolog-potoznik -
Szczecin), za obraz ,Kochaj blizniego swego
jak siebie samego. Autoportret”.

Wyréznienia przypadty w udziale
(podajemy alfabetycznie):

Agnieszce Brociek (lekarz otoryno-
laryngolog — Warszawa), za zestaw ,,Bez
tytulu I, ,,Bez tytutu IT7;

Jadwidze Borysiewicz (lekarz dentysta
- L6d7%), za obraz ,,Chata za wsig™;

Elzbiecie Napieralskiej-Krzysiek
(lekarz dermatolog — Aleksandréw Lodzki),
za obraz ,,Anioly”;

Robercie Marcinkowskiej (lekarz den-
tysta — Gniezno), za obraz ,W objeciach”

Marcie Pawlak (lekarz stazysta -
Krakoéw), za obraz ,,Terra X”.

Po kroétkiej przerwie, specjalna komi-
sja przystapita do liczenia gloséw, jakie
zlozone zostaly do szklanego wazonu
w Plebiscycie Publicznosci. Plebiscyt wygrata
Irena Stanczak (psychiatra — Ostrow
Wielkopolski), ktéra zaprezentowata dwa
pejzaze olejne. W tym miejscu chcielibysmy
naprawi¢ blad, jaki popelnilismy w relacji

z zeszlorocznej wystawy malarstwa lekarzy,
nie podajac zwyciezcy tegoz plebiscytu.
Wowczas najwiecej glosdw otrzymaly prace
Inezy Kozlowskiej-Rogalskiej (lekarza
laryngologa - L6dZ, wystawiajacej dwa oleje,
zatytulowane: ,Nad rzeka” i Bieszczady”).
Wszystkim nagrodzonym redakcja
~Panaceum” serdecznie gratuluje.

Kiedy ,oficjatki” zakonczyly sie, artysci
i go$cie zostali poczestowani lampka szam-
pana, a nast¢pnie zaproszeni do namiotu
stojacego w izbowym ogrodzie na trady-
cyjny poczestunek. Byt to czas na dzielenie
si¢ wrazeniami z wystawy, dyskusje o talen-
tach twdércow i wymowie ich prac, a takze
czynionych przez nich postgpach na polu
sztuki plastycznej. Méwiono réwniez o wer-
dyktach jury, gdyz nie kazdemu przypadly
do gustu. Nie ukrywam, ze wérod tej rézno-
rodnoéci zaprezentowanych obrazéw wypa-
trzytam réwniez swoje ,typy”, nie zawsze
tozsame z oceng profesjonalistow.

Niestety, z racji ograniczonego miej-
sca na te relacje, nie dane mi jest tymi
osobistymi wrazeniami podzieli¢ sie
z Czytelnikami. A szkoda, poniewaz byty
obrazy, pominiete przez juroréw, ktdre -
moim zdaniem - zastugiwaly na uwage,
jak chociazby portrety dzieci Katarzyny
Chojnackiej-Pniewskiej, ,Ostatni dzien
lata” Andrzeja Frasia, ,Figura geome-
tryczna” Anny Kawinskiej-Hamali,
»Rozlewisko” Mariny Baszkiewicz,
»Pianistka” Janusza Wis$niewskiego, dwie
kompozycje Alicji Naruszewicz-Petrenko,
czy pejzaze Krystyny Skupien. No c6z,
sztuka moze by¢ odbierana zupetnie inaczej
przez rdzne osoby...

Za rok kolejne takie wydarzenie arty-
styczne, na ktére serdecznie zapraszamy
zaréwno malarzy lekarzy z calego kraju, jak
réwniez milo§nikéw ich tworczosci.

Nina Smole#
fot. S. Grzanek, R. Poradowski
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Ztota Paleta - Hanna Rzepa

Srebrna Paleta - Anna Grzybowska

Brazowa Paleta — Mieczystaw Chrusciel
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Dziesie¢ kilometrow ulicami todzi

Prawdziwy ,boom

na bieganie”

Nasza lekarska codziennos¢ czesto
obcigzona jest nadmiarem godzin pracy
i obowiazkow, wypelnianych pod presja
przetozonych, pracodawcoéw, a takze
materialnej konieczno$ci. Rownoczesnie,
narastajace poczucie odpowiedzialno$ci
za kazda medyczng decyzje w §wiecie kre-
owanym przez biurokracje i media, sprzyja
pojawianiu si¢ frustracji i poczucia zawo-
dowego wypalenia. Zanim doczekamy si¢
odgornych zmian na lepsze, lekarstwem
na taki stan rzeczy moze by¢ poszukiwanie
innych pdl zainteresowan i aktywnosci.
Liczne grono kolezanek i kolegéw realizuje
sie w malarstwie, fotografii, literaturze,
muzyce i pasjach kolekcjonerskich.

Nie brakuje réwniez tych, ktorzy dzigki
izbowemu wsparciu stali si¢ mito$nikami
teatru, opery, sztuki filmowej czy sporto-
wej rekreacji.

Jedna z najszybciej rozwijajacych
si¢ form sportowej aktywnosci staly si¢
w ostatnim czasie biegi dlugodystansowe.
Dowodem na prawdziwy ,,boom na biega-
nie” byl zorganizowany 27 maja br. w Lodzi
»15. Bieg Ulicg Piotrkowska — Rossmann
Run”, w ktérym wzieta udzial rekordowa
liczba reprezentantéw naszej profesji. Ponad
siedemdziesigciu lekarzy, w tym dwadzie-
$cia trzy przedstawicielki plci pieknej,
przebieglo dziesigciokilometrowg trasa,
stanowigc po$rdd ponad czterech tysiecy
trzystu pie¢dziesieciu uczestnikéw, jedna
z liczniejszych grup zawodowych.

Jako ze 16dzkie zawody staly sie
od tego roku Mistrzostwami Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi na powyzszym
dystansie, zwyciezcy w kategorii kobiet
i mezczyzn otrzymali okoliczno$ciowe
puchary i nagrody finansowe. Tegoroczna
mistrzynig naszej Izby okazala si¢ Justyna
Sliwiak z Warszawy, ktéra zwyciezyla z cza-
sem 38:24, wyprzedzajac dwie todzianki:
Katarzyne Pluzanska i Malgorzate Siger.
Wéréd mezezyzn triumfowal Michat
Podgérski z Lodzi, uzyskujac czas 37:03.

Na drugim miejscu uplasowatl si¢ réwniez
todzianin Tomasz Kucejko, a trzeci byt
Marcin Walencik z Radomia. Warto pod-
kreéli¢, ze wyniki uzyskane przez najlep-
szych lekarzy pozwolily na zajecie wysokich
miejsc w klasyfikacji ogolne;j.

Oczywiscie, czasy medykow nie zagra-
zaly reprezentantom Kenii i Etiopii, ktorzy
wypelnili podium, osiggajac wyniki ponizej
30 minut, ale sze$¢dziesigta druga lokata
Michata Podgérskiego zastuguje na duze

uznanie. Jeszcze wigksze pochwaly nalezg
sie Justynie Sliwiak, ktéra w kategorii open
zajela dziesigte miejsce, tracac zaledwie
cztery minuty do kenijskiej zwyciezczyni.
Majowy bieg ulicg Piotrkowska
to najwigksza masowa impreza spor-
towa w Lodzi, bedaca nie tylko okazja
do zawodniczej rywalizacji, ale przede
wszystkim do niepowtarzalnej podrézy
po urokliwych zakatkach naszego miasta.
Te niezwykla wedréwke organizatorzy
funduja uczestnikom, prowadzgc trase
od Parku Staromiejskiego poprzez Rynek
Manufaktury i Ulice Piotrkowska -
az do Biatej Fabryki, by po nawrocie biega-
cze mogli poklonic si¢ Kosciuszce na Placu
Wolnoéci i zakonczy¢ zmagania na Starym
Rynku. Warto w taka podréz si¢ zanurzy¢
i da¢ ponie$¢ barwnym pochodem posréd
malowniczych kamienic i Zyczliwych
spojrzen, ptynacych rzeka w sercu naszego
miasta. Dzigkuje wszystkim, ktorzy uczest-
niczyli w tej niezwyklej podrézy w tym
roku i zachgcam do spotkania z ,,Pietryng”
w nastepnym, réwnie stonecznym i ekscy-
tujacym maju.

Grzegorz Mazur

fot. B. Nowak

Od redakgji: Stréj prezesa G. Mazura
widocznego na zdjecia wskazuje, ze byt
uczestnikiem relacjonowanego biegu,

w ktérym uplasowal si¢ wérdd lekarzy
na dwudziestej trzeciej pozycji.

Miejsca na podium wsréd mezczyzn lekarzy zajeli
(od lewe)): T. Kucejko - Il miejsce, M. Podgorski —

I miejsce (obaj z todzi) oraz M. Walencik — Ill miej-
sce (z Radomia); obok nich stoi prezes tédzkiej
Izby — G. Mazur.
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Lekarze po raz trzynasty
rywalizowali w ptywaniu

Tegoroczne, trzynaste juz Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Ptywaniu, ktdre odbyty sie
w dniach 20-22 kwietnia w De¢bicy, trady-
cyjnie na ptywalni miejscowego MOSiR-u,
przebiegaly - jak zwykle — w kolezenskiej
atmosferze. Zawodnicy ,,nie stepili” jednak
ducha zdrowej rywalizacji i na basenie ostro
walczyli o palme pierwszenstwa. Na starcie
stawili sie reprezentanci szesnastu okrego-
wych izb lekarskich oraz izby wojskowej,

w sumie osiemdziesi¢ciu dwoch lekarzy
ilekarzy dentystow, w tym trzydziesci cztery
panie i czterdziestu o$miu panéw (nie liczac
czlonkéw rodzin). Wérdd uczestnikdw nie
moglo - oczywiscie - zabrakna¢ przedsta-
wicieli OIL w Lodzi, chociaz ich liczba byta
nieco skro mniejsza niz w minionych latach.
W barwach 16dzkiej Izby wystartowalo
czterech zawodnikéw: dwie kobiety — Ewa
Zimna-Walendzik i Katarzyna Woéjcik-
-Krowiranda oraz dwéch mezczyzn -
Bartosz Boronski i Andrzej Bienkiewicz.

W czasie trzydniowych zmagan sporto-
wych, zawodnicy startowali w dwudziestu
siedmiu konkurencjach indywidualnych
(z uwzglednieniem kategorii wiekowych)
oraz czterech wyscigach sztafetowych open.
Niestety, skromna liczba naszych zawod-
nikow spowodowala, ze tym razem zespo6t
tédzkiej OIL, po podliczeniu zdobytych
punktéw, uplasowat si¢ dopiero na pigtym
miejscu. W klasyfikacji druzynowej nasi

zawodnicy musieli ustgpi¢ reprezentan-
tom (podajemy od miejsca czwartego):
Wroclawia, Katowic, Rzeszowa i Lublina,
ktérzy wywalczyli pierwsza lokate. Palme
pierwszenstwa w punktacji indywidualnej
wérdéd kobiet przyszio réwniez przekazaé
w inne rece naszej ,zlotej Ewie” (czyli

E. Zimnej-Walendzik), ktora zajeta osta-
tecznie czwarte miejsce. W klasyfikacji pan
na najwyzszym stopniu podium staneta
Magdalena Drab z OIL w Krakowie, a wéréd
panoéw najlepszym zawodnikiem okazal si¢
Andrzej Pasieczny z OIL w Gdansku.

Reprezentanci todzkiej Izby zajeli
medalowe pozycje w nastepujacych
konkurencjach:

Katarzyna Wéjcik-Krowiranda (fot. 1,
po lewej): I miejsce — 800 m styl dowolny;
II miejsce — 100 m styl klasyczny, 400 m styl
dowolny, 50 m styl klasyczny; III miejsce -
50 m styl dowolny, 100 m styl motylkowy,
200 m styl dowolny;

Ewa Zimna-Walendzik (fot. 2, po pra-
wej): I miejsce - 50 m styl dowolny, 100 m
styl klasyczny, 200 m styl zmienny, 400 m
styl dowolny, 200 m styl motylkowy, 100 m
styl dowolny, 100 m styl motylkowy, 200 m
styl dowolny, 50 m styl motylkowy, 800 m
styl dowolny;

Bartosz Boronski (fot. 3): I miejsce -
50 m styl klasyczny; II miejsce — 50 m styl
grzbietowy, 100 m styl grzbietowy, 100 m

styl dowolny; III miejsce — 100 m styl
klasyczny;

Andrzej Bienkiewicz (fot. 4, po pra-
wej): IT miejsce — 400 m styl dowolny,
1500 m styl dowolny; ITI miejsce — 50 m styl
grzbietowy, 100 m styl grzbietowy, 100 m
styl motylkowy.

Pierwszego i drugiego dnia mistrzostw,
przedpopoludniowymi wy$cigami
na basenie, zawodnicy mogli - podobnie
jak w latach ubiegtych - uczestniczy¢
w konferencji naukowej pn. ,,Postepy
w medycynie sportowej”, podczas ktdrej
wygloszony zostaly m.in. wykfady na temat:
»Osiemdziesigt lat medycyny sportowej
w Polsce”. Natomiast ostatniego dnia ply-
wackich zmagan rozegrano V Memoriat im.
dr. Krzysztofa Kazmierczaka, wspaniatego
plywaka - lekarza radiologa z Lodzi, zmar-
tego w 2012 r. Po zakonczeniu zmagan
sportowych, w sobotnie popotudnie, orga-
nizatorzy zaplanowali dla uczestnikéw
wycieczke po Debicy i jej okolicach.

Opr. Magdalena Rydz, Nina Smole

Zrédto: www.mplwp.pl oraz debica.pl

Od redakcji: Zdjecia pochodza z oficjal-
nej strony internetowej MPL w Plywaniu,
tam mozna si¢ réwniez zapoznac ze szcze-
gétowymi wynikami zawodow.

Family Cup

tel. 44 649 17 34.

Delegatura Piotrkowska Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
zaprasza do udziatu w jedenastym juz

Turnieju Tenisa Ziemnego

Zawody organizowane sg z mysla o lekarskich rodzinach
tenisowych regionu piotrkowskiego.
Turniej odbedzie si¢ 3 wrzeénia (niedziela),
w godz. 10:00-14:00, na kortach OSiR-u
w Piotrkowie Trybunalskim, ul. Belzacka 108/110.
Zgloszenia przyjmuje biuro Delegatury Piotrkowskiej,
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Delegatura Skierniewicka Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

zaprasza na kolejny

XII Rajd Rowerowy Lekarzy i Lekarzy Dentystow
po Puszczy Bolimowskiej

Integracyjna wycieczka ,,na dwdch kétkach” odbedzie sie
2 wrzesnia 2017 r., w pierwsza sobote miesigca, w okolicach
Nieborowa. Do udzialu w rajdzie zachecamy wszystkich lekarzy
wraz z rodzinami z terenu naszej Izby. Chetni, w celu uzyskania
szczegotowych informacji i dokonania zapisu, proszeni sg o kon-
takt z organizatorami:

Matgorzatg Lindorf - tel. 606 837 827,
Ewa Wnuk - tel. 609 842 700.
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Lekarskie zeglowanie

Powieksza sie zeglarska ,,rodzina”
przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi.
Gl6éwnie za sprawg mlodych lekarzy. Klub
Zeglarski ,SZKWAL” ma juz siedemnascie
lat, ale po raz pierwszy w tym roku pod
jego egida zeglowaly po Wielkich Jeziorach
Mazurskich dwa duze rejsy tédzkich
lekarzy.

Dos$wiadczenia wyniesione ze stu-
denckiego plywania, przeniosta do Izby
grupa stazystow i rezydentéw pod wodza
Michata Bobrskiego. Mlodzi ludzie nie
boja si¢ trudniejszych warunkéw atmosfe-
rycznych i odbyli rejs w dniach 29 kwiet-
nia - 3 maja 2017. Jak sami przyznawali:
»upalu nie bylo”, cho¢ jak wiadomo, pogoda
do zeglowania moze by¢ tylko dobra albo
bardzo dobra [relacje z rejsu zamiescilismy
w ,Panaceum” nr 5/2017 - przyp. red.].

Tradycyjny, osiemnasty juz, Zeglarski
Rajd po Jeziorach Mazurskich klubu
»SZKWAL” mial miejsce w dniach
25-28 maja br. (czwartek-niedziela). Wzieto
w nim udzial siedemnascie zalég z Lodzi,
Wielunia i Czestochowy. Towarzyszyla mu
pickna zeglarska pogoda - stonce i wiatr.
Trasa rejsu to jeziora Talty i Rynskie,

a jego bazg byla marina Navigator w Jorze
Wielkiej, zapewniajaca dobry standard,
cho¢ za niemale pienigdze.

Jest wieloletnia tradycja, ze piekny
wiatr jest w czwartek, poprzedzajacy regaty
oraz w sobote po nich. Nie inaczej bylo
w tym roku. Start wyscigu odbyl sie przy
stabym wietrze, podobnie jak pierwsza cze¢sé
dystansu. Ale wiadomo przeciez, Ze umiejet-
noéci sternika wlasnie przy stabych wiatrach
sie ujawniaja. W drugiej czesci dnia wiatr
przybrat na sile i stawka jachtow bardzo si¢
rotowata. Walka o pierwsze miejsce toczyla
sie miedzy kilkoma l6dkami, ale od poczatku,
po bardzo dobrym starcie, w ,,czubie” byla
zaloga, ktdra ostatecznie zwycigzyla, a w kto-
rej ster trzymatl Pawel Sustowski.

Zalozyciel i wieloletni komandor
naszego klubu zwycigzyl po raz trzeci
w historii regat i dofaczyl do Piotra
Tume, ktéry réwniez moze si¢ wykaza¢
trzema sukcesami. Piotr wygrywat dwie
poprzednie edycje regat, ale nie udato mu
sie zwyciezy¢ trzy razy z rzadu. Jedynym
sternikiem, ktdry tego dokonat i otrzy-
mal na wlasno$¢ przechodni puchar, byt
Andrzej Jedrzejczak. W maju mineta
pierwsza rocznica jego $mierci. Przed rega-
tami zapalitem na Jego grobie symboliczna
lampke w imieniu zeglarskiej braci.

Piszacy te stowa nie moze uzna¢ tegorocz-
nych regat za udane, ale ktos, kto wchodzi
na mielizne na jednym jeziorze i na kamienie

Regaty 2017 — wyniki

. Pawel Sustowski

. Wiestaw Swietostawski
. Andrzej Mantusz

. Maciej Smolnik
Edward Januszkiewicz
Piotr Tume

. Ryszard Golanski

. Andrzej Staszewski

. Pawel Kuzniak

10. Marek Jarzebski

11. Maciej Gorski

12. Ireneusz Juzala

13. Romuald Gérniak

14. Tadeusz Tranda

15. Wojciech Retkiewicz
16. Michat Bobrski

00N QU A WD

na drugim, powinien si¢ cieszy¢ z si6dmego
miejsca. Oczywiscie, to nie zajete miejsca
s istota naszych mazurskich spotkan, ale
przyjacielska, cho¢ zawzieta rywalizacja
i spotkanie z osobami, ktdre si¢ lubi i darzy
szacunkiem za zeglarskie umiejetnosci.

To nie koniec lekarskiego zeglowania
w tym sezonie. Dwie grupy kolegéw nie-
zaleznie wybieraja sie jeszcze w sierpniu
na Adriatyk, a jedna, wielunska, zatoga
na Baltyk. Mam nadziejg, ze podzielg
sie z Czytelnikami ,Panaceum” swoimi
wrazeniami.

Ryszard Golatiski
komandor Klubu Zeglarskiego
»SZKWAL”

fot. z archiwum R. Golatiskiego

Dwaj komandorzy Klubu Zeglarskiego ,Szkwat":
byty — P. Sustowski, sternik zwycieskiej zatogi
tegorocznych regat (po prawej) oraz aktualny —
R. Golanski, autor relacji.
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W dniach 6-10 wrzesnia 2017 r.
w Centralnym Osrodku Sportu w Zakopanem odbeda sie kolejne

XV Igrzyska Lekarskie

Zapisy juz od 1 lipca br. Wstep na zawody oraz imprezy towarzyszace jedynie

na podstawie identyfikatora.

Zgodnie z regulaminem, w Igrzyskach moga wzig¢ udziat: lekarze/lekarze denty-
$ci, osoby towarzyszace, tj. cztonkowie rodzin lekarzy powyzej pietnastego roku zycia
lub goscie dopuszczeni przez organizatora, dzieci lekarzy, majace ponizej pietnastego
roku zycia — jedynie po wczesniejszym wpisaniu na liste startowa.

Na stronie internetowej Igrzysk (www.igrzyskalekarskie.org) aktualny program
zawoddw oraz informacje o konkurencjach, opfatach i noclegach.

Zgtoszenia uczestnictwa on-line — w zakfadce ,zgtoszenia”.
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Krakowianki, matka i corka, ktéra bardziej urodziwa?

Nie miat lepszego, kto nie miat siwego

Utani, utani, malowane dzieci. ..

Julia z warkoczem na Nimbie z... warkoczykami
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Rajd Konny Lekarzy -
DO raz jedenasty

Kazda mitosé moze miec swoj kres,
ale mitos¢ do koni nigdy
(motto autora tekstu)

Tradycyjny juz, Ogélnopolski Rajd
Konny Lekarzy im. mjr. Hubala, ktory
w tym roku zorganizowany zostal po raz
jedenasty, odbyt si¢ w dniach 24 czerwca,
jak zwykle w goécinnym osrodku dok-
tora Jaroslawa Suwalskiego - ,,Stajnia
Mikotajow” k. Koluszek. Znowu niebiosa
okazaly sie taskawe, piekna pogoda, dwu-
dziestu jezdzcow i dwie dwukonne bryki.
Lasy i laki w pelnym rozkwicie. Czego
potrzeba wiecej do szczescia. ..

Goéciem uczestnikow Rajdu na uroczy-
stej kolacji byt sekretarz Okregowej Rady
Lekarskiej - Pawet Czekalski, a wieczor
u$wietnili koncertem zaprzyjaznieni arty-
$ci: Anna i Romuald Spychalscy, ktorzy
wystapili z nowym repertuarem. Musze
przyzna¢, ze macierzyfistwo pani Ani
(artysci sg od niedawna rodzicami malego
Stasia) wzbogacilo jeszcze bardziej warunki
glosowe sopranistki.

Nie obylo sie tez bez akcentéw
historycznych. Na Rajd przybyli konno
kawalerzysci ze Stowarzyszenia Utanéw
im. Oddzialu Wydzielonego Wojska
Polskiego w Poswietnem, ktore podtrzy-
muje Hubalowe tradycje: doktor Mariusz
Komorowski, wraz z dowddcg Markiem
Maciagowskim. Panowie wystapili
w pelnym uzbrojeniu bojowym: mun-
dury polowe, rzedy jezdzieckie, lance,
karabinki kawaleryjskie, pistolety i szable
»Ludwikowki” - wzor z 1934 r. (czyli najlep-
sze, jakie byly w kawalerii).

Na koncercie natomiast ulani pojawili
w pieknych mundurach garnizonowych
(galowych), ktore swietnie komponowaty sie
z suknig balowq i frakiem wystepujacych arty-
stow. Nic dziwnego, ze przez caty wieczér byli
otoczeni wianuszkiem dzieci i kobiet.

W tym roku postanowilem zmieni¢
forme relacji z Rajdu — mniej gledzenia,

wiecej zdje¢, ktore najlepiej oddadzg atmos-
fere naszej cyklicznej imprezy. Na koniec
dziekuje Okregowej Izbie Lekarskiej, a takze
Naczelnej Radzie Lekarskiej za finansowe
wsparcie Rajdu i zapraszam w przyszltym
roku!

Wojciech Sedzicki
prezes Klubu Jezdzieckiego OIL w Lodzi

fot. M. Pisarski (Krakow),
M. Komorowski (Biala Rawska),
B. Nowak (L.6dz)

Pasja - to poza powolaniem do zawodu,
bodaj najcenniejsza z namietnosci.

Witasnie pasja do koni i tradycji kierowani,
po raz kolejny spotkali sie w Mikolajowie

k. Koluszek lekarze z calej Polski, ktérzy

na czas rajdu zamienili sie w jezdZcow

i Hubalowych utanéw. Spiritus movens tego
wydarzenia jest kolega Wojciech Sedzicki,
dzigki ktéremu wpisato si¢ ono w kalendarz
izbowych imprez.

W tych ,,pieknych okolicznosciach
przyrody”, podziwiajac sprawno$¢ jezdzcow
i historyczne stroje, mozna bylo napawa¢
sie widokiem okolicy w blasku wiosennego
stonca. Po porannej eskapadzie konnej
i bryczkowej, przyszedt czas na positek,
ktoéry zachwycil nawet najwybredniejsze
podniebienia. A najwytrwalsi mogli docze-
ka¢ do wieczornego koncertu, by ,,posili¢
sie” strawg duchowg.

Co prawda nie da si¢ rajdu konnego
przenies$¢ zywcem do sal izbowej siedziby
w Lodzi, ale moze warto spotkac sie
w Klubie Lekarza z pasjonatami historii
ijezdziectwa, postuchac ich ciekawych
opowiesci i wspomnien, obejrzec zdjecia,
kolekcje jezdzieckiego rynsztunku. Moze
bedzie to kolejna impreza integrujaca
$rodowisko, szerzaca pasje jazdy konnej
i stawigca mestwo polskich utanéw?

Pawet Czekalski
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Wyjsciowe mundury utandw wcale nie ktdcg sie z balowa suknia i frakiem pary artystow Utan panne prosi... (ale panna nie jest bezbronna)

J. Suwalski odpoczywa po maratonie w Miedzy- Pozostaty tylko bujne wiosy i... mitos¢ do koni

narodowych Zawodach w Powozeniu (Bogusta- (J. Strzechowski zajat V miejsce na MS w 1965 1.

wice, maj 2017), gdzie zajat | miejsce w klasie N2 w piecioboju nowoczesnym) Hunter — wilczarz irlandzki; pies, czy Zzrebak?
Na cos sie zanosi. Niestety, konie czekaja Na popasie Ko zda sie méwic: — Daj sprobowac

Widziane z bryczki

Kazdorazowo przygoda z bryczka wprawia mnie w stan blogo$ci. Przyjemnos¢
czerpana z niespiesznej przejazdzki, ktorej towarzyszy stukot konskich kopyt,
pos$rdd soczyscie zielonego lasu, w stoneczny dzien, jest przeogromna. Istna idy-
lla... Tym razem jednak nieodparty urok natury, mieszal si¢ z wrazeniami powo-
zacych: pani Zanety w stomkowym kapeluszu oraz doktora Jarostawa Suwalskiego,
snujacego elektryzujace opowiesci o sportowych wyczynach Arnolda i Lego - koni,
zaprzezonych do powozu.

My - doro$li napawali$my sie chwilami wytchnienia, a dzieci mialy swdj raj.
»~Wyrwane” spod opieki rodzicow, jechaly ,wlasng” bryczka, a nawet przez wieksza
cze$¢ trasy powozilty nig! Oznaki swawoli niosly si¢ echem po catym lesie. W tym
radosnym nastroju dotarliSmy do miejsca postoju, pieknie ukwieconej polany.
Nastal czas odpoczynku dla jezdZcow i koni. Gdy doro$li posilali sie i gawedzili,
dzieci ,brykaty” po Iace, zbierajac kwiaty, by moc przystroi¢ nasze bryczki.

Droga powrotna, cho¢ ukwiecona, zwiastowata koniec tej picknej przygody.
Przyszedl moment refleksji: jakze wazne jest znalez¢ w codziennym pedzie chwile,
by zatrzymac sie i po prostu poby¢.

Magdalena Rydz
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Gdansk i Gdynia w maju

Przeszto$¢ — w muzeum

i na ulicy

W $rode 3 maja br., okoto godziny
dziesiatej, z ciekawoscia i podekscyto-
waniem podchodzilam do niesamowitej
architektonicznie bryly Muzeum II Wojny
Swiatowej w Gdanisku. Niekonczace sie
schody w dét (jakby do piekla) prowadzily
do drzwi, gdzie (pono¢ jak zwykle!) od rana
wita przychodzacych informacja ,,Tickets
sold out”. Z satysfakcja wigc $ciskam w reku
zarezerwowany uprzednio bilet! Energia
wytrzymalo$ciowo-zdrowotna pozwolila
mi na pobyt wewnatrz jedynie przez trzy
godziny. Wiele eksponatéw omiottam tylko
wzrokiem ,,po febkach” i wychodzac, zrozu-
miatam sens wypowiedzi mojej siostrzenicy
Marysi: ,Ciociu, wesztam tam o dziesiatej,
wyproszono mnie przy zamykaniu muzeum
o dziewietnastej. Wysluchalam wszystkich
$wiadectw, obejrzatam wszystko, padlabym
z gtodu, gdyby nie czekolada w torebce!”.

W jednej z pierwszych sal wita zwie-
dzajacych sentencja: ,W czasach pogardy
dla zycia ludzkiego przyzwoitos¢ wymagata
czesto bohaterstwa, za opor ptacono naj-
wyzsza ceng”. Calo$¢ genialnie skompono-
wanej wystawy obejmuje osiemnascie grup
chronologiczno-problemowych. Od zarania
faszyzmu w Niemczech, do porzadku §wia-
towego po wojnie. Wstrzasajacy wydal mi
sie korytarzyk, charakteryzujacy sytuacje
Polski po 17 wrzeénia 1939 r. Lewa §ciana
pokryta od podlogi po sufit sierpami i mto-
tami, prawa pelna swastyk. W innej sali
krzyczaty monstrualnej wielkosci podpisy
Hitlera i Ribbentropa z 28 wrzeénia 1939 r.,
zlozone pod ,,nowg” mapg Polski. Na roz-
legtych posadzkach zaznaczono liczne kie-
runki wedréwek Polakéw. Nieskonczonych
wywdzek i wymuszonych wedréwek
milionéw oséb cywilnych oraz wojsk
réznych armii. Przytlaczajace wrazenie
robi oryginalny wagon towarowy, stuzacy
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ongi$ do transportu ,podludzi” na Wschéd
i Zachod.

Imponujgca, wprost nieprawdopodobna,
jest zgromadzona przez dyrektora muzeum
— Pawla Machcewicza, liczba §wiadectw
i filméw dokumentalnych do stuchania
i ogladania: indywidualnie czy tez w licznych
grupach kilku-, kilkunastu lub wieloosobo-
wych. Sg filmy z réznych dziejowych uroczy-
stosci, przemowienia stynnych pozytywnych
i zbrodniczych postaci historycznych. Jest
bardzo wiele $wiadectw polskich $wiadkdw,
miedzy innymi ponad dziewie¢dziesigcio-
letniej lekarki, wcigz wykonujacej zawdd,
wspolpracujacej z Lechem Walesa.

W dniu mojej wizyty, wirod zwiedza-
jacych byly setki mlodych ludzi, cz¢sto
rodziny z dzie¢mi w réznym wieku.

Z sympatig obserwowalam zaangazowanie
rodzicéw, objasniajacych eksponaty, a takze
ogromne zaciekawienie latorosli, zachwy-
conej m.in. zgromadzonym sprzetem,
umundurowaniem czy np. suknig §lubng
wykonang z japonskiego spadochronu.

Nie wyobrazam sobie solidniejszej, barw-
niejszej i lepiej przygotowanej lekcji historii.

W jednej z sal, cala bardzo wysoka
$ciana zostala juz pokryta do sufitu drew-
nianymi segregatorami, symbolizujacymi
perfekcje i dokladnoéé w planowaniu
zbrodni w konkretnych miejscowo$ciach.
Zgodnie z reszta z refleksja Zygmunta
Baumana, zawarta w ,Nowoczesnosci
i zagladzie”, ze ludobdjstwa dokonala ,,war-
stwa biurokratyczna”, dbajaca o skutecznosé
i optymalizacje zyskow.

Dzien pdzniej, w czwartek 4 maja,
na skrzyzowaniu ulic w Gdyni, ,,zaliczy-
tam” wzruszajacy, pelen dramatycznej liryki
pomnik, jakby uzupetniajacy zbiory gdan-
skiego muzeum. Mloda, szczupta, pickna
kobieta z kilkuletnim dzieckiem, dZwigata
ostatkiem sil jakie$ pakunki i walizy. Pod
pomnikiem krotki podpis: ,, GDYNIANOM
WYPEDZONYM”.

Krystyna Borysewicz-Charzyfiska

fot. www.muzeum1939.pl,
www.polskaniezwykla.pl

Muzeum II Wojny Swiatowej
w Gdansku - panstwowa instytucja
kultury, powotana w 2008 r. Muzeum
zostalo otwarte 23 marca 2017 r.
Adres: Plac Wiadystawa Bartoszewskiego 1,
80-862 Gdansk.
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Otwarcie sezonu,DR’, Zamos¢ 2017, czyli. ..

Melomani z ,DoctoRRiders’

Otwarcie sezonu motocyklowego
Ogdlnopolskiego Klubu Motocyklowego
Lekarzy ,,DoctoRRiders” odbyto si¢
w tym roku na Roztoczu, w Zamo$ciu,

w dniach 11-14 maja (czwartek-niedziela).
Organizatorami byli Tereska i Janek
Zydlewscy. Spisali si¢ wy$mienicie, zresztg
juz po raz trzeci. WIELKIE DZIEKI.

Jeszcze w $rode (10 maja) w niektorych
zakatkach Polski padat énieg, dlatego czes§¢
uczestnikéw przyjechala samochodami,
ale znakomita wiekszo$¢ na motocyklach.
W sumie przybylo okolo stu sze$édziesigciu
»Rajdersow”. Najdluzsza trasa dojazdowa
to... 930 km. Pierwsze tak liczne nasze
spotkanie po przerwie zimowej zawsze jest
radosne i pelne planéw na nowy sezon, totez
pogaduchom nie byto konca. Dyskutowano
o planach, gdzie wyjecha¢, co kupi¢, podzi-
wiano nowe ,,motorsy”. Daje si¢ zauwazy¢
zwigkszajacg si¢ przewage marki BMW nad
Harley’ami, cho¢ réznorodno$¢ jest ciagle
duza.
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Piatek - to rajd po Roztoczu, zimno
i caly czas deszcz. Ale co tam. Roztocze
to wyjatkowy w skali kraju klimat
i atmosfera. Geste lasy, rzadka zabudowa,
cisza i kontakt z naturg. W X wieku
Roztocze znajdowalo si¢ na pograniczu
Malopolski i Rusi, na obszarze tzw. Grodéw
Czerwienskich. Przebiega z péInocnego
zachodu, od Krasénika, na potudniowy
wschdd, az do Lwowa. Nasze zwiedzanie
skupito si¢ gléwnie na Zwierzyncu i oko-
licach. Zwierzyniec to obecnie gmina
miejsko-wiejska. Samo miasto, zalozone
w 1593 r., swoje istnienie zawdzigcza
Ordynacji Zamoyskiej. Wzieto swg nazwe
od utworzonej tu w XVI wieku ,,zagrody”,
otoczonej trzydziestokilometrowym par-
kanem. W tzw. zwierzyncu mys$liwskim
trzymano m.in. Zubry, losie, jelenie, dziki,
wilki, rysie i tak rozpoznawalne dla rozto-
cza - tarpany, czyli dzikie konie lesne.

Zaparkowali$my pod browa-
rem z 1806 r. i w czterech grupach

z przewodnikami ruszyliSmy na zwie-
dzanie. W pobliskiej osadzie stat dwor,

a pozniej patac -rezydencja zony Jana
»Sobiepana” Zamoyskiego, a po jego $mierci
- kroéla Jana Sobieskiego. Marysienka,
czyli wlasciwie krélowa Polski — Maria
Kazimiera d’Arquien, Zyla w latach 1641-
1716. Losy Marii oraz Jana Sobieskiego
skrzyzowaly si¢ wlasnie w Zwierzyncu.
Co ciekawe, ich zwigzek byt - jak twier-
dza historycy - ,,malzenstwem z czystej
miloéci”, a takie pary stanowity rzadkos¢
w dwcezesnych czasach.

Poznali$my tez historie ,,Dzieci
Zamojszczyzny”, odwiedziliémy miejsca
kazni i obozéw, w ktérych Niemcy dokony-
wali selekeji i planowej zagtady. Wspaniala
karta zapisali si¢ tu Zamoyscy, dzieki
ktérym udalo sie cze$¢ z nich uratowac.
Pigtkowy wieczdr, u§wietniony Big Bandem
»JBBO”, zakonczyl drugi dzien naszego
pobytu na Roztoczu, a w sobote¢ od rana
czekalo nas zwiedzenie Zamoscia — perly
renesansu, zwanej tez ,Malg Padwa”.

Zamo$¢ prawa miejskie uzyskatl
w 1580 r., na mocy przywileju lokacyjnego,
wystawionego przez kanclerza i hetmana
wielkiego koronnego Jana Zamoyskiego.
Jest to jedyne miasto, ktore w calosci
zostalo wybudowane i byto wlasnoscig pry-
watng — Ordynacji Zamoyskiej. XVII wiek
byt okresem najwigkszego i najszybszego
jego rozwoju. Wyznaczone parcele zajmo-
wala nie tylko ludnos¢ polska, ale réwniez
Ormianie, Zydzi, Grecy, a w mniejszym
stopniu réwniez innych narodowo$ci.
Wyrazem tej réznorodnosci byla budowa
i obecnoé¢ w mieécie §wigtyn wyznania
rzymskokatolickiego, greckokatolickiego,
ormianskiego, prawostawnego oraz
judajskiego.

O sile 6wczesnego Zamoécia jako twier-
dzy $wiadczy to, iz mimo diugotrwalego
oblezenia podczas potopu w 1656 r., nawet
wojskom szwedzkim nie udato si¢ go zdo-
by¢. Wydarzenie to dato poczatek pewnemu
obyczajowi - tzw. stotowi szwedzkiemu.
Skad ta nazwa? Ot6z przed odjazdem, krol
szwedzki zaproponowal w murach miasta
pozegnalng uczte, ale dwczesny ordynat —
Jan III Zamoyski, domysliwszy sig, iz jest >
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to podstep, kazat jedynie wynie$¢ poza
mury stoly z prowiantem dla Szwedéw, lecz
bez zadnych taw, aby nie ,,zasiedzieli si¢”

tu zbyt dtugo. W 1809 r., w wyniku kampa-
nii ksiecia Jozefa Poniatowskiego, Zamos¢

zostal po raz pierwszy i jedyny zdobyty
szturmem (przez Austriakow). W 1821 r.
rzad Krolestwa Polskiego odkupit miasto
od Zamoyskich.

Zamo$¢ zrobit na mnie olbrzymie wra-
zenie. Jest to jedno z najpiekniejszych miast,
jakie widzialem. Swoja urode zawdzigcza
zabudowie, ktora przetrwala wieki: Rynek,
Ratusz, Twierdza, Patac Zamoyskich
i Akademia Zamoyskich, koscioty, pomniki,
przepiekne kamieniczki na Rynku Wielkim
i wiele innych. Nic dziwnego, ze Zamo$¢
- Stary Rynek, zostal wpisany w 1992 r.
na liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury
UNESCO. I wlaénie na ten Stary Rynek,
prowadzeni przez prezydenta Zamoscia
(tez na motocyklu) i przy aplauzie jego
mieszkancéw, zajechali ,,Rajdersi” na swych
maszynach. Niezapomniany widok.

Kulminacja naszego pobytu
w Zamosciu byt koncert muzyki filmo-
wej — przygotowany specjalnie dla nas,

w wykonaniu najstarszej w Polsce Orkiestry

Symfonicznej im. K. Namystowskiego pod

batutg Antoniego Wicherka, w scenerii

pieknego Starego Rynku. Nasz aplauz

na zakoniczenie koncertu byt tez jedyny

w swoim rodzaju - klaksony i ,muzyka”

silnikéw motocyklowych zaskoczyly muzy-

koéw, ktérzy odwzajemnili sie brawami.
Dzien zakonczyla uroczysta kolacja,

oczywidcie z plongcym tortem i Sto lat

(we wszystkich odmianach) dla Jasia

i Tereski. Nastepnego dnia smutne pozegna-

nia i powroty - nareszcie w stoncu. Wszyscy

wrdcili szczedliwie. Organizacja naszych

spotkan i atmosfera na nich panujaca,

pozostawiajg niezapomniane wspomnienia

i niedosyt, bo mijaja tak szybko.

Grzegorz ,,Prezes” Krzyzanowski
Prezydent Klubu

fot. A. Bobrecki, zyciezamoscia.pl

W dniach 24-27 sierpnia 2017 r.,
w Osrodku ,WODNIK” w Stoku k. Betchatowa (www.hotel-wodnik.com.pl)

odbedzie sie
Xl Ogélnopolski Motocyklowy Zlot Lekarzy ,,DoctoRRiders” 2017

Szczegdty na stronie: www.oil.lodz.pl, w zaktadce Klub Motocyklowy ,DoctoRRiders”.
Wszelkich informacji udziela tez: Elzbieta Sadura z Biura OIL w todzi, tel. 42 683 17 27
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Jak co miesigc, w imieniu naszych koor-
dynatoréw: Mateusza Kowalczyka i Michata
Bobrskiego, zach¢camy Panstwa do sko-
rzystania z mozliwosci, jakie daje projekt
»Lekarze po godzinach”. Podane propozycje
sg kierowane do wszystkich czlonkéw
OIL w Lodzi, posiadajacych Legitymacje
Lekarska. Przypominam, ze wyrobienie
tego dokumentu jest bezplatne, a wszel-
kie niezbedne formularze sg dostepne
na stronie internetowej www.oil.lodz.pl,

w zakladce ,,Formalnos$ci”.

Podczas miesiecy letnich (lipiec, sier-
pien) teatry maja przerwe, ale nadal moze-
cie Panistwo skorzysta¢ z promocyjnych
ofert wybranych restauracji, aktualna pozo-
staje tez oferta firmy ,,Book&Cook”, dziala-
jacej w centrum OFF Piotrkowska w Lodzi.
Firma jest organizatorem oryginalnych
eventow kulinarnych, a cztonkowie OIL,
ktdrzy zechcg si¢ na nie zapisa¢, otrzymaja
do 20 proc. rabatu na dowolnie wybrane
spotkanie z tego cyklu. Wszelkie niezbedne
informacje o projekcie i zasady korzystania
z niego s dostepne na portalu ,Panaceum”,
w zakladce ,Lekarze po godzinach” >
»Promocje dla lekarzy”.

Przypominamy, ze nadal aktualny
jest projekt, zainicjowany przez Michata
Bobrskiego i Jakuba Spatke z Kota Mlodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystow. Dzigki kole-
gom, 16dzka OIL nawigzala wspolprace
z Firmg VanityStyle Sp. z 0.0. Na mocy pod-
pisanej z nasza Izbg umowy, firma ta oferuje
jej cztonkom dwa rodzaje kart sportowych
w obnizonych cenach. Karta ,,FitProfit”
uprawnia do nielimitowanych wizyt
w obiektach sportowych, a karta ,,FitSport”
umozliwia do o§miu wejs¢ w miesigcu.

Obie karty na preferencyjnych warun-
kach mogg sobie wyrobi¢, obok lekarzy
ilekarzy dentystéw zrzeszonych w OIL
w Lodzi, rowniez cztonkowie ich rodzin:
malzonkowie i dzieci. Jak zatozy¢ karte
sportowa? Szczegdtowy proces rejestracyjny
dostepny jest na portalu www.panaceum.
lodz.pl, w zakladce ,,Lekarze po godzinach”,
program kart FitProfit i FitSport.

Zapraszamy rowniez do odwie-
dzenia adresu: www.facebook.com/
lekarzepogodzinach.

Redakcja

nr6-7 (222) — czerwiec-lipiec 2017

KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

WYTWORNIA £tODZ

China Moses - Letnia Akademia Jazzu

China Moses to amerykanska piosenkarka wyko-
nujaca jazz, soul i RnB, aktualnie mieszkajaca

we Francji. Prezenterka francuskiej stacji MTV,
aktorka i modelka. Cérka legendarnej woka-
listki jazzowej Dee Dee Bridgewater i rezysera
Gilberta Moses. W wieku osiemnastu lat wydata
pierwszy singiel w stylu RnB, zatytutowany
,Time”, ktérym zaistniata na francuskim rynku
muzycznym.

Jej gtos uznano za jeden z lepszych jazzowych
wokali kobiecych. Na swoim koncie ma szes¢
albumoéw. Najnowszy krazek Chiny, zatytuto-
wany ,Nightintales”, zostat wydany 31 marca
2017 r. Wystepowata tez w filmach, teatrach,
dubbingowata bajki i realizowata swoje
teledyski. Eksperymentowata z gatunkami
muzycznymi, prébujac sit w elektro hip-hopie
oraz wspotpracujac z francuskimi DJ-ami i produ-
centami. Dzi$ jest wielka gwiazda. Nic dziwnego,
talent bowiem odziedziczyta po rodzicach.

Cho¢ China Moses koncertuje okazjonalnie, jest
atrakcja najwiekszych festiwali i prestizowych
estrad. Nie mogto jej wiec zabrakna¢ na jubileuszowej edycji Letniej Akademii Jazzu w Wytwérni.
Podczas wystepu zaprezentuje utwory ze swojej najnowszej ptyty.

Termin: 27 lipca 2017 r., godz. 19:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwdjne zaproszenia na koncert w Wytworni, ktére mozna
wygrac, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie ,W ktérym roku powstat Klub Wytwoérnia” -
do 10 lipca 2017 r., na adres bilety@oil.lodz.pl.

TEATR WIELKI W £ODZI

Mtody duch tarca

Mtodos¢, entuzjazm, pasja i najwieksze zaan-
gazowanie. Miedzynarodowy spektakl ,Mtody
duch tanca” to unikatowy projekt artystyczny,
taczacy talent i ambicje najzdolniejszych
uczniéw europejskich szkét baletowych oraz
zespotu bebniarzy z Japonii. W widowisku
baletowym wezma udziat najzdolniejsi
uczniowie dwoéch publicznych, ogélnoksztat-
cacych szkét baletowych w Polsce (im. Feliksa
Parnella w todzi oraz im. Ludomira Rézyckiego
w Bytomiu), jak réwniez ich japoriscy rowie-
$nicy, uczacy sie w najlepszych szkotfach baleto-
wych w Europie i Japonii.
Spektakl zostanie zaprezentowany dwukrotnie
w teatrach zaréwno w todzi, jak i Bytomiu,
promujac dokonania mtodych adeptéw sztuki
tarnca wérod szerokiej publicznosci. Obok
tancerzy, wezmg w nim udziat mtodzi japoriscy
instrumentalisci wykonujacy tradycyjna gre
na bebnach Wadaiko oraz uczniowie folklo-
rystycznego wydziatu Wegierskiej Akademii
Tanca z Budapesztu. Choreografie, ktére
zobaczymy, beda w wigkszosci prezentowane po raz pierwszy. Szczegdlne miejsce zajmag w wido-
wisku polskie tarice narodowe - kazda z polskich szkoét baletowych zaprezentuje dwa uktady
choreograficzne.

Termin: 4 wrzesnia 2017 r.

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwdjne zaproszenia na 4 wrzeénia br., godz. 18.30, ktére
mozna wygra¢, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie: ,Jakie szkoty zaprezentuja sie pod-
czas festiwalu?” — do 10 lipca 2017 r., na adres bilety@oil.lodz.pl.
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Krzyzowka 6-7/2017

POZIOMO

A1 - lunatyzm
A14 - podagra
C1 - Asklepios
C9 - zatrucie bakteryjne, jadzica
D7 - choroba nerwu kulszowego
E1 - sztuczne poronienie
E13 - hiszpanska Agnieszka
F7 - dezabil
G1 - kompleks estrow i kwasu ferulowego
o dziataniu antyoksydacyjnym
G10 - kosmita z filmu Spielberga
G13 - pseudonim piosenkarki Edith Gassion
H6 - Troja
11 — wyspa w Sporadach
110 - tédzka rzeka
114 - angielski bar
K1 - bohaterka brazylijskiej telenoweli
K8 - niezgodne wspotbrzmienie stuchanych
dzwiekow

PIONOWO

1A - chirurg, rektor Akademii Medycznej
w todzi w latach 1955-1968
3A - powiekszenie krwinek czerwonych
5A - amputacja lub metoda leczenia arytmii
serca
51 - rodzaj spektroskopii stosowanej
do wykrywania wolnych rodnikéw
6G - generat August Emil Fieldorf
7A - lek stosowany w nadcisnieniu tetniczym,
bloker receptoréw adrenergicznych
8F - aktor, Mirek Gabriel w ,Ztotopolskich”
9A - pozorna $Smier¢
10F - wasal lub dzierzawca
11E - legenda, bajka
12A - Zeljko, chorwacki pitkarz reczny
reprezentujacy Vive Tauron Kielce
12H - lew z glowa orta
14A - opera Rubinsteina
14G - nokaut w judo
16A - lek przed jazda samochodem

14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26

Rozwiazanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na adres pocztowy lub e-mailowy:
Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 £6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka - nr 6-7/2017".

Termin nadsytania rozwigzan - 31 lipca 2017 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 10/2017. Nagrodami beda ksigzki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwiazanie krzyzéwki z Panaceum nr 4/2017: PROMYKI KWIETNIA AFRODYZJAKIEM

Z grupy Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidlowe rozwiazania, wylosowani zostali: Urszula
Klekowska z Radomska, Alina Kobierzycka z Burzenina, Aleksander Wcisto z todzi.
Wylosowanym ,szczesliwcom” gratulujemy! Nagrody ksigzkowe wyslemy poczta.

Redakcja

Stownik ,Gwary Lekarskiej”

Kazda grupa zawodowa ma swdj hermetyczny jezyk. Osoby nie majace
nic wspolnego z muzyka, moga nie wiedzie¢, kogo nazywa sie ,,blachami”
albo co oznacza ,wlaczy¢ wibrator”. Za to muzycy nie zrozumieliby leka-
rzy. Chociaz moze lepiej nie wiedzie¢, o czym rozmawiaja? A oto kilka
przyktadéw lekarskiej gwary, glownie anestezjologicznej.

Intensywna terapia - w kazdg
dziurke jedng rurke.

Wetkng¢ rure, zarurowac chorego -
zaintubowac pacjenta.

Szarpngé rure - rozintubowac.
Odbezpieczony granat - czopek
wyjety z opakowania.

Siurosemid - furosemid, dupamina
- dopamina, ledwonor - levonor.

Budziki - leki odwracajgce dzia-
tanie srodkéw zwiotczajgcych
i narkotykéw.

Woda z tlenem - woda utleniona.

Badawki - stetoskop lub krew
do badania.

Miotetki - wymiatacze wolnych
rodnikéw.

Biate mycie - spirytus, z6ite mycie -
roztwor Povidyny.

Poglutowa¢ - nasmarowaé koniec
rurki intubacyjnej.

Zaba - pojemnik z preparatem krwi.
Otrzepac sig z bakterii — zrobi¢
przerwe miedzy zabiegami.

Zwioty - leki zwiotczajgce migsnie.
Rzezbiarze - chirurdzy.

Zrédto: www.polanest.webd.pl/pliki/humor.anestezjologiczny/slownik.gwary.anestezjologicznej.html
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Okregowa Izba Lekarska w todzi
zaprasza na konferencje doskonalaca

OSME tODZKIE
SPOTKANIA STOMATOLOGICZNE

Termin: 22-24 wrzesnia 2017 r.
Miejsce: Hotel Wodnik w Stoku k. Betchatowa
(mapka dojazdowa — www.hotel-wodnik.com.pl)
Rejestracja uczestnikéw: 22 wrzesnia br. (pigtek), w godz. 11:00-13:00.

TEMATY KONFERENCUJI

— Zaleznos¢ stanu uzebienia i zalecanych metod
terapeutycznych od wartosci PESE ludnosci — dr n. med. Marcin
Aluchna,

— Potrzeba ergonomii w gabinecie stomatologicznym.
Diagnostyka, profilaktyka i leczenie dolegliwosci bélowych
kregostupa - dr n. med. tukasz Jasek,

- Implanty jednofazowe — réwnolegta rzeczywistos¢ -
lek. dent. Grzegorz Kruszczynski, lek. dent. Michat Zajac,

— Choroby uktadu moczowego - diagnostyka, leczenie

i profilaktyka. Stomatolog i urolog - czy cos nas tqczy? — dr n. med.

Grzegorz Krzyzanowski, lek. Wiktor Kepa,

— Profilaktyka raka piersi — diagnostyka i leczenie —
prof. nadzw. dr hab. n. med. Zbigniew Morawiec,

- MIMI | do V (bezptatowa) oraz implantacja natychmiastowa
z zastosowaniem urzqdzenia Smart Grinder (wytwarzanie
autogennego materiatu z wyekstrahowanych zebéw pacjenta) —
dr med. dent. Armin Nedjat, ttumaczenie — ZTM Norbet Bomba,

- Dokumentacja elektroniczna — Mirostaw Przastek,
petnomocnik dyrektora Centrum Systemoéw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia,

- Zagadnienia z radiologii. Diagnostyka radiologiczna
w tomografii komputerowej i radiologii stozkowej — prof. dr hab.
n. med. Ingrid Rézyto-Kalinowska,

- Co nowego w stomatologii adhezyjnej — prof. dr hab.

n. med. Jerzy Sokotowski,

- Codzienne wyzwania stomatologii odtwarczej, czyli. ..
co powinnismy wiedzie¢ - techniki pracy, wskazéwki praktyczne,
work-flow", najczesciej zadawane pytania - lek. dent. Tomasz
Sosnowski,

— Praktyczne aspekty cementowania adhezyjnego — dr n. med.
Kamila Wrébel-Bednarz,

- Zachowawcze podejscie w leczeniu endodontycznym.
Zastosowanie materiatéw biozgodnych i bioaktywnych jako
kierunek wyznaczajqcy najnowsze trendy - lek. dent. Piotr Wujec.

UWAGA - NOWOSC! WARSZTATY NA PROSBE KURSANTOW

Warsztaty odbeda sie 23 wrzesnia 2017 r. (sobota), w godz.:

1. 14:00-15:30 - Praktyczne aspekty cementowania adhezyjnego — dr n. med. Kamila Wrébel-Bednarz;
2.17:00-18:30 - Praktyczne warsztaty z uzyciem jedno- i dwuczesciowych implantéw Champions (R) Evolution.

Koszt kazdego warsztatu — 123 zt (100 zt + VAT)
Potwierdzenie udziatu w warsztatach na formularzu zgtoszenia (szczegéty ponizej).
Liczba miejsc ograniczona, decyduje data dokonania wptaty!

KOSZTY UDZIAEU

Istnieja dwie opcje udziatu w konferencji — uczestnictwo tylko w wyktadach lub uczestnictwo w wyktadach plus noclegi.

« Koszt udziatu tylko w wyktadach konferencji, w pigtek, sobote i niedziele — z obiadem, przerwa kawowg oraz materiatami
dydaktycznymi - 380,00 PLN.
« Koszt udziatu w konferencji - positki (Sniadania, obiady, kolacje, przerwy kawowe), materiaty dydaktyczne, noclegi w pokojach
dwuosobowych, imprezy towarzyszace oraz 1 godz. basenu gratis:
— dla cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w todzi oraz Wojskowej Izby Lekarskiej — 780,00 PLN,
- dla cztonkéw innych izb — 830,00 PLN.

Uwaga! Wyktady w obu opcjach sa bezptatne!

WARUNEK PRZYJECIA NA KONFERENCJE!

Nalezy wypetnic formularz zgtoszenia, zatagczony na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
(www.oil.lodz.pl, zaktadka: KURSY, KONFERENCIJE, SZKOLENIA), a nastepnie wystac on-line na adres e-mail: szafraniecw@gmail.com
oraz dokonac wpfaty na konto Izby:

PKO BP SA | Oddziat w todzi nr 98 10203352 0000160200100362
(tytut wptaty: ,Konferencja VIII £SS - 2017").

REZERWACJA MIEJSCA NA KONFERENCJE NASTEPUJE PO WYStANIU FORMULARZA REJESTRACYJNEGO ORAZ DOKONANIU WPLATY!

Za udziat w konferencji uczestnik otrzyma 25 punktéw edukacyjnych.
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OTOLOGIA

VI Miedzynarodowa Konferencja
Naukowo-Szkoleniowa

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zaprasza

do wspolpracy:

o lekarzy: podstawowej opieki zdrowotnej (lekarzy
rodzinnych, pediatréw, internistow),

o lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, derma-
tologii, ginekologii, kardiologii, nefrologii, neurologii,
okulistyki, onkologii, otolaryngologii, psychiatrii, reu-
matologii i gastroenterologa,

« lekarzy z I stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« pielegniarki: endoskopowe, szkolne,

o dietetykow,

« oraz absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM,
kierunek Zdrowie Publiczne.

Szczegotowe informacje oraz rejestracja: Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
http://www.otologia2017.pl tel. 42 254 96 81
e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl

f www.facebook.com/events/1203293609789801, www.facebook.com/klinikabarlicki

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C
£6dz, ul. Brzozowskiego 2

zatrudni oraz nawigze wspotprace,
w ramach kontraktu z NFZ, z lekarzami o specjalnosciach:

alergologa, ginekologa,
nefrologa dzieciecego
oraz orzecznika do badan do pracy

oraz ze specjalistami w dziedzinach:

neurologia
dermatologia
choroby ptuc

diabetologia
endokrynologia
kardiologia
nefrologia
okulistyka
otolaryngologia

specjalista psycholog kliniczny

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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Praca

Dentysta z wieloletnim doswiadczeniem

w protetyce i whasng dziatalnoscig nawiaze
wspétprace z praktyka potrzebujaca wspar-
cia w zakresie protetyki.

tel. 42 633 59 84, e-mail: dent1@onet.pl

Dermatolog wenerolog szuka pracy
w todzi lub okolicach,

tel. 536 435 148,
e-mail: anna.litowczenko@wp.pl

Zatrudnie lekarza dentyste do pracy

w prywatnym gabinecie OrtoDentic w cen-
trum Tomaszowa Maz. Oferujemy nowocze-
sny sprzet, materiaty wysokiej jakosdi, rvg,
dogodne warunki pracy, mozliwos¢ rozwoju,
tel 512330 105

www.ortodentic.pl

NZ0Z w Tomaszowie Mazowieckim podej-
mie wspétprace ze stomatologiem ogol-
nym i ortodonta (NFZ/prywatnie),

tel. 533 501 658

Zatrudnie lekarzy specjalistow w nowo
powstatym Centrum Medycznym, Sokrates”
w Sieradzu. Niski system prowizyjny, kon-
sultacje prywatne. Nowoczesny budynek,
wysoki i funkcjonalny standard wykoncze-
nia. Obstuga recepcyjna,

tel. 606 943 264

Zatrudnie lekarza dentyste w ramach NFZ
i prywatnie. CV prosze wysyta¢ na adres
e-mail: iksdent@iksdent.pl,

tel. 602 273 391

Zatrudnimy lekarza w Skierniewicach

do Punktu Pobran Krwi Regionalnego Cen-
trum Krwiodawstwa. Praca polega na kwa-
lifikowaniu dawcow, 2 razy w tygodniu

— poniedziatki i srody 8—12. Wymagana
obstuga komputera,

tel. 42 616 14 13, 605 098 336

Nawiaze wspétprace z lekarzem den-
tysta w ramach NFZ i prywatnie w Gérze
Sw. Matgorzaty,

tel. 730610 515

Nawiaze wspétprace z lekarzem okuli-
sta w salonie optycznym w Betchatowie,

tel. 513 124350

Remedium Stomatologia Sochaczew

— nawiazemy wspdtprace z lekarzem
dentysta na korzystnych zasadach.

W petni wyposazone centrum stomato-
logiczne, pacjenci wytacznie komercyj-
ni, dni i godziny do ustalenia. Kilkulet-
nie doswiadczenie mile widziane

tel. 601069 977,
recepcja@remedium-stomatologia.pl

Nawigze wspétprace z lekarzem denty-
sta w ramach NFZ w todzi i w keczycy.
Wymagana wtasna dziatalnos¢,

tel. 730610 515
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NZ0Z na Janowie nawigze wspdtprace
zlekarzem dentysta,

tel. 602 477 733

Gabinet SOLDENT k. todzi nawiaze wspét-
prace ze stomatologiem ogéinym,
endodonta. Wymagane doswiadczenie,
tel. 517 829917,

e-mail: biuro@soldent.net

Zatrudnie dentyste NFZ i prywatnie, RTG,
towicz i okolice,

tel. 601 720 002

Zatrudnie lekarza rodzinnego lub pe-
diatre (réwniez w trakcie spedjalizagji),
2-3 razy w tygodniu, atrakcyjne warunki,
okolice Skierniewic,

tel. 604 358 831

>zsy PORADNIA

DLA DZIECI | DOROSLYCH

Zatrudnimy
lekarza POZ

(rodzinnego, interniste,
lekarza z uprawnieniami POZ)

z mozliwoscig przyjmowania deklaracji POZ

PORADNIA ALOES, ul. Hubala 1 (Retkinia) £6dz
tel. 607 370040 www.poradniaaloes.pl

Zatrudnie lekarza i pielegniarke
do pracy w POZ,

tel. 506 121953

Prywatny gabinet, nowoczesnie wyposa-

zony w todzi nawiaze wspétprace z denty-

sta z wasng dziatalnoscig gospodarcza,
tel. 609 831615

Nowoczesny gabinet stomatologiczny
euroDent w Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Zeromskiego 12, nawiaze wspétprace
zlekarzem dentysta,

tel. 608 630 882

Przychodnia stomatologiczna Medicus-
-Dent w Konstantynowie £ddzkim podej-
mie wspdtprace z lekarzami dentystami
w dziedzinie stomatologii estetycznej,
endodongji, protetyki i leczenia dzieci
w gabinecie prywatnym,

tel. 602 100 246, 792 358 632

W zwigzku z rozbudowa Centrum Medycznego Artmedis,
nawigzemy wspolprace z lekarzami specjalistami
(lub w trakcie specjalizacji) w zakresie:

otolaryngologii, neurologii, ginekologii, gastroenterologii,
ortopedii, urologii, diabetologii, badan USG,
oraz alergologii i otolaryngologii dzieciecej

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:

tel.: 42 258 55 58, 690 890 520

e-mail: rejestracja@artmedis.com.pl

w miejscu: Artmedis £6dz, ul. Kusocinskiego 61

Dyrekgja Szpitala Wojewddzkiego

im. Jana Pawta Il w Betchatowie, przy
ul. Czaplinieckiej 123 zatrudni:

— lekarza do pracy w poradni otola-
ryngologicznej dla dzieci, bedacego
specjalista w dziedzinie otolaryngolo-
gii lub otolaryngologii dzieciecej

— lekarza do pracy w poradni aler-
gologicznej, bedacego specjalista

w dziedzinie alergologii.

Warunki i forma zatrudnienia do uzgod-
nienia pomiedzy kandydatem, a Szpi-
talem Wojewadzkim im. Jana Pawta Il
w Befchatowie. Oferty prosze kierowac
na adres: Szpital Wojewddzki im. Jana
Pawta Il w Betchatowie,

ul. Czapliniecka 123, 97-400 Betchatow,

tel. 44 635 83 29, faks 44 632 16 28
(gtdwny specjalista ds. personalnych)

Aesthetic Dental zatrudni
lekarzy dentystow w przychodni w Belchatowie.

Dlaczego warto dolgczyé do nas?

Stawiamy na wysokie standardy i dobre materialy.

U nas nauczysz si¢ pracy z mikroskopem.
Koferdam, ciekta gutaperka, radiowizografia - to ulatwia prace.
Pomagamy w nabyciu do$wiadczenia
w leczeniu protetycznym.

Mlody zgrany zesp6! - lekarze pomagaja sobie nawzajem.
Specjaliéci z prawie wszystkich dziedzin.

Duza baza pacjentow.

Grafiki wypelnione na min. 2 tygodnie do przodu.

Wigcej na www.aestheticdental.pl.

Zainteresowanych prosimy przestanie CV:
e-mail: praca@aestheticdental.pl, tel. 502 217 403.

Preznie rozwijajaca sie prywatna przy-
chodnia stomatologiczna PERFECT
SMILE w Betchatowie z duzg baza pa-
¢jentow PILNIE zatrudni lekarzy denty-
stow. Mita atmosfera,

tel. 727 535 444,
e-mail: praca@perfect-smile.info

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
w Lodzi

zatrudni od zaraz
lekarza do badania dawcéw w Punkcie Pobran
w Skierniewicach i Radomsku
praca na podstawie umowy-zlecenia w godzinach
przedpotudniowych
mile widziani emeryci lub renciéci
Informacje dodatkowe:

Mirostawa Turska
tel. 605 098 336 lub 42 616 14 19
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Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
zatrudnig
« lekarzy specjalistow w poradniach:
ginekologicznej, rehabilitacyjnej, psychiatrycznej,
metabolicznej;

« lekarzy w podstawowej opiece zdrowotnej
- lekarz rodzinny, internista;
o lekarzy na dyzury w nocnej i $wiatecznej
opiece zdrowotne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 508 216 873,
e-mail: sekretariat@medyceusz.com

Medycyna Grabieniec Sp. z o0.0.
91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13
Pilnie zatrudnimy
pediatre
specjaliste psychiatre
lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii
specjaliste rehabilitacji
w ramach kontraktu z NFZ.
Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Mikotaja Kopernika
w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni:
« 4 lekarzy specjalistéw w dziedzinie choréb wewnetrznych,
w tym jedno stanowisko kierownicze,
« 2 lekarzy specjalistow lub w trakcie specjalizacji w dziedzinie
otorynolaryngologii.
«lekarzy systemu w zespotach wyjazdowych Dziatu Pomocy Doraznej.
Wszelkich informacji udziela Dziat Kadr i Szkolenia, tel. 44 648 03 06; 44 648 03 07

ZATRUDNIMY LEKARZY DENTYSTOW

Nowoczesnie wyposazone gabinety stomatologiczne z duzg baza
pacjentéw prywatnych zatrudnig lekarzy dentystéw po stazu, jak
i zdoswiadczeniem zawodowym do pracy w ramach NFZ i prywatnie.
Praca z asysta. Mita atmosfera. Pomoc doswiadczonej kadry w ciezkich
przypadkach. Gabinety w okolicy todzi. Zachecamy do kontaktu.

tel. 604 957 741

Wojewodzki Osrodek Medycyny Pracy
Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w Lodzi,
ul. Aleksandrowska 61/63 zatrudni:
Lekarza POZ
Specjaliste okuliste
Specjaliste medycyny pracy

Informacje: tel. 42 272 19 00

Aesthetic Dental zatrudni lekarzy denty-
stow w przychodni w Betchatowie. Wysokie
standardy leczenia. Nowi lekarze preferowa-
ni w zapisach nowych pacjentdw. Mikroskop,
koferdam, ciekta gutaperka — u nas mozesz
nauczyc sie uzywac tego na co dzien,

tel. 502 217 403,

e-mail: praca@aestheticdental.pl

MEDYK Sp. z 0.0. w Skierniewicach
zatrudni lekarza dentyste spejaliste,
spedjaliste laryngologa oraz psycholo-
ga ze speqjalizacja kliniczna. Atrakcyjne
wynagrodzenie,

tel. 501153 077,46 8333173

Nawiazemy wspétprace z lekarzem den-
tysta, endodonta i periodontologiem,
praca w prywatnym gahinecie stomatolo-
gicznym w Tuszynie,

tel. 692 440 630

PZ0Z w Piotrkowie Tryb. zatrudni
lekarzy pediatrow i lekarzy chordb
wewnetrznych,

tel. 446451123

Poszukuje lekarza lub matzeristwa lekarzy
ze specjalizacja medycyna rodzinna lub
interna do stopniowego przejecia prakty-
ki lekarskiej (w ciagu roku) w Niemczech
— 26899 Rhede, Niedersachsen. Konieczny
certyfikat B2 z niemieckiego,

tel. +49 15159 489 020 (w jez. polskim),
e-mail: aleksandra.worach@web.de

Zatrudnie dentyste. £6dz Polesie.
NFZ oraz prywatnie,

tel. 600 402 559

Zatrudnie lekarza dentyste w Centrum
Medycznym w Radomsku na ustugi komer-
cyjne lub w ramach NFZ,

tel. 502 644 645

Szpital Powiatowy w Sochaczewie zatrud-
ni lekarzy do udzielania $wiadczen zdro-

wotnych w Nocnej i Swiatecznej Opiece
Zdrowotnej,

tel. 46 864 95 30

Prywatny gabinet stomatologiczny
w Zgierzu zatrudni lekarza dentyste oraz
ortodonte,

tel. 509 130 920 (po 20:00)

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
+Dentarius” (Widzew — osiedle Janéw,
ul. Macka z Bogdanca 1, kontrakt z NFZ)
zatrudni lekarza dentyste,

tel. 500 694 996 (kierownik poradni)

Nawiaze wspétprace z lekarzem endo-
donta. Klinika w centrum todzi,

tel. 730610 515

Centrum Stomatologii Duodent w Piotrko-
wie Trybunalskim zatrudni lekarza denty-
ste w ramach NFZ i prywatnie,

tel. 600 730 612

Przychodnia Medico w Strykowie zatrudni
na peten etat lekarza rodzinnego lub in-
terniste. Korzystne warunki pracy i ptacy,

tel. 602 453 328

Stomatologia FRODENT zatrudni LEKARZA,
tel. 606 918918

Pilnie podejme wspétprace ze spegjali-
st pedodongdji i ortodongji,
tel. 602 477 733

Zatrudnie lekarzy dentystéw oraz stazy-
stow w todzi i okolicach,

tel. 501 683 404

Gabinet stomatologiczny w todzi, z wielo-
letnia tradycja i szerokim zakresem ustug,
przyjmie do wspdtpracy lekarza den-
tyste,

tel. 505 852 001

Lekarza dentyste zatrudnie. Dobre warun-
ki. Aleksandrow £6dzki, ul. Piotrkowska 4/6,

tel. 606 665 296

Sprzedam

Tanio — lampe polimeryzacyjna (Heraeus),
katnice, prostnice — starego typu, Mobic
i wiertarke kliniczng (Jugodent),

tel. 604 518 651

Wyposazenie gabinetu stomatologiczne-
go, mato uzywane: macromed, fotel, unit,
lampy, narzedzia, sterylizator — certyfi-
katy UE,

tel. 601 760 304

Rozne

(Qmek-damska i meska odziez medycz-
na. Szeroka gama wzordw, koloréw i roz-
miaréw,

tel. 577 496 613, www.qmek.pl

Oddam stolik zabiegowy, na kétkach —
w dobrym stanie,

tel. 506 066 650

medycznedomeny.pl

zarezerwuj medyczny adres strony
internetowej

Lekarze z centrum medycznego w Nowym Centrum todzi
chetnie nawiaza wspotprace z kolezankami i kolegami lekarzami
specjalistami z zakresu choréb dzieci i dorostych.

Oferujemy dobre warunki wspdtpracy
oraz atmosfere kolezenstwa i szacunku.

tel. 535 107 907, e-mail: lekarzewlodzi@gmail.com

Nowoczesna przychodnia
stomatologiczna w £odzi (6 unitéw)
nawiaze wspdtprace
zlekarzami dentystami.

(V na email: dentystalekarz@interia.eu
tel. 533 534 161

Przychodnia
Stomatologiczna w Sieradzu
zatrudni dentystow,

tel. 502 612 990
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Lokale

LOKAL 145 m*w centrum todzi

(al. Kosciuszki) — WYNAJME

lub SPRZEDAM. Front budynku

z wejéciem od ulicy, po remoncie -
przystosowany na gabinety lekarskie
+ recepcja,

tel. 501 040 960

Wynajme gabinet lekarski w centrum
todzi. Mozliwos¢ wynajmu na godziny,
tel. 664 929 553

Wynajme gabinety: stomatologiczny, gi-
nekologiczny, konsultacyjny (np. kardiolo-
giczny) w dziatajacej od 5 lat przychodni
lekarskiej. £6dz, Bardowskiego 10,

tel. 506 026 500

Gabinet stomatologiczny, do wynajecia
w NZOZ w todzi (Batuty-Widzew) — w pet-
ni wyposazony,

tel. 791 007 999

Wynajme jedno pomieszczenie w przy-
chodni stomatologicznej na gabinet lekar-
ski (centrum Piotrkowa),

tel. 608 630 882

Gabinet w centrum todzi do wynajecia,
e-mail: witajw2013@gmail.com

Gabinety lekarskie, wysoki standard.
Dogodna lokalizacja, Pabianice. Mozliwos¢
wynajmu na godziny. Zapewniamy obstu-
ge rejestratorki i w petni wyposazony
gabinet zabiegowy. Komfortowe warunki
wspétpracy, atrakcyjna cena,

przychodnia.pabianice@gmail.com,
tel. 531104 080

Lokal do wynajecia, na gabinety lekar-
skie, stomatologiczne, POZ. Powierzchnia
130 m? - pig¢ gabinetow w Moszczenicy
koto Piotrkowa Trybunalskiego,

tel. 695 727 151

Centrum Medyczne
zaprasza lekarzy z Lodzi
i wojewddztwa tédzkiego do wspotpracy
w zakresie badarn klinicznych.
Kontakt e-mail:
santafamilia@swietarodzina.com.pl

Odstapie praktyke dentystyczna w centrum
todzi. Lokal wynajety, czynsz atrakcyjny.
Zarekomenduje nastepce swoim

statym pacjentom,

tel. 503 742 915, e-mail: dent1@onet.pl

Wynajme pietro domu 92 m? (studeni,
rodzina), na Radiostacji w todzi. Salon,
3 sypialnie, kuchnia i taras,

tel. 501 368 202, 508 165 225 (po 19:00)

Wynajme gabinet lekarski — nowoczesnie
umeblowany przy dziatajacym gabinecie
stomatologicznym w Zgierzu,

tel. 509 130 920 (po 20:00)

Powierzchnia 190 m? przygotowana pod
dziatalno$¢ medyczna lub pokrewne
wynajme w odzi, ul. Zgierska 249,

tel. 507 101310

Wynajme gabinety lekarskie — rézna forma
najmu. £6dz, ul. Zgierska 249,

tel. 507 101310

Wynajme lokal dla lekarza dentysty

w Piotrkowie Trybunalskim. Obecnie dzia-

fa tam moja przychodnia Aesthetic Dental.
Planujemy zmiane lokalu na wiekszy. Moz-
liwos¢ odkupienia unitw i innego sprzetu,
tel. 502 217 403,

e-mail: p.bartczak@gmail.com

Przychodnia Lekarska UNI-MED,
1.6dz, Piotrkowska 204/210

wynajmie gabinet o pow. 15 m” na pietrze przychodni
przystosowany pod praktyke stomatologiczna
(lub innej specjalnosci).

Do wspdtuzytkowania w ramach najmu: poczekalnia, toaleta
dla pacjentéw i pomieszczenie socjalne. Po remoncie, wysoki
standard. Do uzgodnienia obstuga recepcji + sprzatanie.
Korzystne warunki najmu.

Podejmiemy réwniez wspdlprace na podst. umowy o dzieto
z lekarzami réznych specjalnosci.

tel. 502 422 760, e-mail: biuro@uni-med.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE

ze spacjami.
Przyktadowe [150 znakow]:

siecy (maks. 3).

3) tre$¢ do publikacji z kontaktem,

do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,Panaceum”
i portalu internetowego panaceum.lodz.pl

zlecaja wyfacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:
praca/lokal/sprzedam/rézne, maksymalna liczba stéw do 150 znakéw

Szukam pracy, zatrudnie, nawiaze wspétprace z lekarzem spegjalista,
lekarzem dentysta, gdzie, warunki umowy, czas pracy,

tel. 42 684 00 00, 501 000 000

Ogtoszenia mozna przesyfa¢ na adres e-mail panaceum@oil.lodz.pl:

- zzatacznikiem w postaci wypetnionego formularza, pobranego

ze strony: http://panaceum.lodz.pl/zamieszczanie-ogloszen

- bezposrednio w tekscie maila, podajac wymagane informacje, takie jak:
1) rodzaj publikacji: papierowa, elektroniczna;

W przypadku pisma ,Panaceum” — wskazujac liczbe edycji (maks. 3),
numer/numery pisma (obowigzuje harmonogram wydawniczy).

W przypadku portalu ,Panaceum” - podajac czas emisji, tj. liczbe mie-

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/lokal/sprzedam/rézne,

4) dane zlecajacego ogtoszenie (do wiadomosci redakgji): imie
i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: telefon, e-mail, adres

publikowane sa w modutach ramkowych, na tamach pisma ,Panaceum”
i na portalu internetowym ,Panaceum”.

Szczegoty i formularze zlecen (nalezy wybrac wtasciwy druk)

sg dostepne na: http://www.panaceum.lodz.pl/zamieszczanie-ogloszen

@ +48668 042066
R/ 5 bok@leximed.pl
@ www.odo.leximed.pl

Jak przygotowa¢ obowiazkowa dokumentacje?

Jak opracowac¢ i wdrozy¢ system ochrony danych pacjenta?

Pomagamy dopetni¢ obowigzku wynikajacego z ustawy o ochronie
danych osobowych, od opracowania polityki bezpieczenstwa

do przejecia obowiazkdéw cigzacych na ABI.

|
|
|
|
|
|
|
| Jak ustrzec sie przed negatywnymi skutkami kontroli GIODO?
|
|
|
|
|
|
|

Przeczytaj o nowych obowigzkach w 2015 r. na www.odo.leximed.pl

MEDICAL ENGLISH

tel. 603 806 086 USLUGI KSIEGOWE
« przygotowanie do egzamindw mgr B eata ROZI.IOWSka
(spedjalizacyjnych, doktoranckich) dO)aZd do klienta

tel. 604 876 675 (L6dz)
roznowska.beata@wp.pl

« szkolenia z efektywnej komunikacji
z pacjentem anglojezycznym
- thumaczenie tekstow medycznychi korekty

PELNA OBSEUGA KONTRAKTOW Z NFZ
rozliczenia, kolejki, deklaracje POZ etc. (np. mMedica);
konkursy ofert, aneksy do kontraktow,

(Portal Swi d y, Portal Pot tu, aplikacja ofertowa);
(!U eRejestracja
alias.net| 513 606 315 http://alias.net.pl
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problemowych t6dzkiej Izby.

Z glebokim zalem przyjeliémy wiadomo$é¢ o $mierci
wieloletniej Dziataczki naszej Okregowej Izby Lekarskiej
oraz Naczelnej Izby Lekarskiej

lek. dent.
Malgorzaty Kaczmarskiej-Banasiak

odznaczonej Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski, odznaczeniem NRL - ,,Meritus Pro Medicis”
(2010) oraz ztota odznakg ORL w Lodzi - ,Zastuzony dla
Samorzadu Lekarskiego” (2004).

Pani Doktor byta wiceprzewodniczaca Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi w pierwszej, drugiej, czwartej i piatej
kadencji dzialania samorzadu lekarskiego po jego odro-
dzeniu w 1989 r., sekretarzem Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi w trzeciej kadencji, przewodniczacg Komisji
Stomatologicznej ORL w Lodzi drugiej, czwartej i pigtej
kadencji, aktywnie dzialajaca réwniez w innych komisjach

Byla delegatka na Krajowy Zjazd Lekarzy, dzialajaca
w Naczelnej Radzie Lekarskiej w drugiej, trzeciej, czwar-
tej i piatej kadencji, zastepca sekretarza Naczelnej Rady
Lekarskiej w trzeciej kadencji, przez wiele lat aktywnie uczest-
niczacg w Komisji Stomatologicznej NRL oraz w Komisji
ds. Lekarzy Cudzoziemcéw NRL, ktérej przewodniczyla.

Mezowi, Corce oraz pozostalym Bliskim
skladamy wyrazy szczerego wspodlczucia

- w imieniu Okre¢gowej Rady Lekarskiej w Lodzi

- jej prezes Grzegorz Mazur,

- w imieniu tédzkich dentystow - wiceprezes
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi i przewodniczacy
Komisji Stomatologicznej ORL - Lestaw Jacek Pypec,

- pracownicy Biura Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi.

27 maja 2017 r.
zmarla

lek. dent. Malgorzata
Kaczmarska-Banasiak

Malgorzata Jadwiga
Kaczmarska-Banasiak uro-
dzila si¢ 26 pazdziernika
1952 r. w Lodzi, gdzie spedzita
dziecifistwo oraz uczeszczala
do szkét. Po maturze zdala

na Wydzial Stomatologiczny
tédzkiej Akademii Medyczne;j,
ktorg ukonczyta w 1978 r.,
otrzymujgc dyplom lekarza
dentysty. Staz podyplomowy
odbywata w Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Zgierzu, z ktora
to placowka zwigzala sie

na wiele lat. W 1984 r. uzyskata
pierwszy stopien specjalizacji
ze stomatologii dzieciecej,

aw 1992 r. - drugi stopien.

W latach 1985-2008 pracowala
w Poradni Stomatologicznej
Wojewodzkiego Szpitala
Specjalistycznego

im. M. Sklodowskiej-Curie

w Zgierzu, ktdra przez wiele
lat kierowala. W latach
2008-2014 byta zatrudniona

w Wojewddzkim Centrum
Zdrowia Publicznego w Lodzi,
gdzie pelnila obowiazki
starszego specjalisty ds. orga-
nizacji i nadzoru opieki zdro-
wotnej w stomatologii dzieciecej
i mlodziezy.

Wspottworzyta zreby izbowych struktur — wspomnienie o Matgosi Kaczmarskiej-Banasiak

Lek. dent. Malgorzata
Kaczmarska-Banasiak
z samorzgdem lekarskim
zwigzana byla od momentu
jego reaktywacji w 1989 r.
Wspéttworzyta zreby izbowych
struktur. Z wielkim zaangazo-
waniem i poczuciem zaszczytu
uczestniczyla w realizacji tych
nowych zadan. Z jednakowg
energia zajmowala si¢ sprawami
istotnymi dla $rodowiska
(np. utworzeniem sieci placé-
wek, ktore poprowadzg staze
podyplomowe dla lekarzy den-
tystéw), jak i tymi, ktére stuzyty
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budowaniu struktur izbowych
i tworzeniu materialnej infra-
struktury Izby.

Samorzgdowi lekarskiemu
po$wiecata bardzo duzo czasu.
W przypadku Malgosi, dziatal-
nos¢ na rzecz srodowiska nie
ograniczala si¢ jednak tylko
do uczestniczenia w obradach
gremiow, ktérych byta czton-
kiem. Jej aktywnos¢ to ,,tony”
podpisanych dokumentdw,
organizowanie szkolen, szu-
kanie budynku na siedzibe
tédzkiej OIL. To réwniez repre-
zentowanie Izby na zewnatrz,

poprzez uczestniczenie
w réznych medycznych wyda-
rzeniach - od odwiedzin straj-
kujacych, gtodujacych lekarzy
w szpitalach, poprzez kongresy
o miedzynarodowym zasiegu,
a takze praca w komisjach egza-
minacyjnych na specjalizacje
stomatologiczne.

Ta Jej aktywno$¢ byta
doceniana przez Kolezanki
i Kolegow. W trakcie dwu-
dziestoletniego okresu pracy
w Izbie przez szesnascie lat
(cztery kadencje) byla wybie-
rana na wiceprzewodniczaca

Okregowej Rady Lekarskiej

w Lodzi ds. stomatologii.
Pelnita réwniez funkcje
sekretarza 16dzkiej Rady

oraz przewodniczyta

Komisji Stomatologicznej

i Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu Lekarza
i Lekarza Dentysty. Preznie
dzialala takze w strukturach
Naczelnej Izby Lekarskiej, pel-
nigc w trzeciej kadencji funkcje
zastepcy sekretarza Naczelnej
Rady Lekarskiej. Robita

to wszystko, gdyz przy$wiecala
Jej dewiza: ,trzeba bra¢ sprawy

nr6-7 (222) - czerwiec-lipiec 2017



Medycyna byfa jej zyciowa pasja
— wspomnienie o dr n. med. Honoracie
Stojeckiej-Falkowskiej

Z zalem przyjeliSmy wiadomos¢ o $mierci
Doktor Malgorzaty Kaczmarskiej-Banasiak,

przez wiele lat dzialajacej w organach

Naczelnej Izby Lekarskiej, Na cmentarzu przy kosciele

wieloletniej przewodniczacej Komisji ds. Lekarzy
Cudzoziemcéw NRL.

Pozostanie w naszej pamieci jako dobry lekarz, oddana
wspodlpracownica, serdeczna Kolezanka.
Wryrazy glebokiego wspoétczucia Rodzinie i Najblizszym
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Czestochowie
sktada

Zbigniew Brzezin - prezes ORL w Czgstochowie.

Zegnamy Pania Doktor

Malgorzate Kaczmarska-Banasiak
delegata na Krajowy Zjazd Lekarzy
po odrodzeniu samorzadu,
lekarza dentyste dzialajacego w Naczelnej Radzie Lekarskiej
w IL IIL, IV i V kadencji,
przez wiele lat aktywnie pracujacego w Komisji
Stomatologicznej NRL oraz w Komisji ds. Lekarzy
Cudzoziemcow NRL.

Rodzinie, Bliskim oraz Wspédtpracownikom Pani Doktor
skladamy wyrazy szczerego wspolczucia:

prezes Naczelnej Rady Lekarskiej
- Maciej Hamankiewicz,

wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej i przewodniczacy
Komisji Stomatologicznej NRL

- Leszek Dudzinski,

przewodniczacy Komisji ds. Egzamindw z Jezyka Polskiego
dla Lekarzy Cudzoziemcéw NRL

- Mariusz Janikowski.

W swoje rece, bo nieobecni nie
maja racji”.

Podsumowujac, we wspo-
mnieniach do kroniki tédzkiej
Izby, swoja dwudziestoletnia
prace w samorzadzie, stwier-
dzita, ze: ,,Jezeli udato sie
zatatwi¢ kilka spraw i pomoc
kilku osobom, to warto bylo
poswieci¢ czas dla Kolezanek
i Kolegow”. Jako swoja osobistg

korzy$¢, wynikajaca z pracy

w Izbie Lekarskiej, traktowata

to, ze dzieki niej poznata wielu

wspaniatych i madrych ludzi.
Pozostanie w naszej

wdziecznej pamieci.

Grzegorz Mazur
prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi

Od redakgji: Tekst wspomnienia zostal zaczerpniety
z mowy pogrzebowej, wygloszonej na uroczystoéci pogrzebowej
$p. Malgorzaty Kaczmarskiej-Banasiak. Urne z Jej prochami
zlozono do rodzinnego grobu 2 czerwca 2017 r. na cmentarzu
rzymskokatolickim na Mani (pod wezw. §w. Antoniego) w Lodzi,
ul. Solec 1.
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$w. Rocha w Wieruszowie,

6 czerwca br., pozegnali$émy
naszg kolezanke — Honorate
Stojecka-Falkowska.

Honorata Stojecka uro-
dzita sie 5 listopada 1954 r.

w Wieruszowie. Studia
medyczne na Wydziale
Lekarskim Akademii
Medycznej w Lodzi ukonczyta
w 1979 r. Prace zawodowg
rozpoczeta w Oddziale
Wewnetrznym Szpitala
Rejonowego Wieruszowie, pel-
nigc tu m.in. funkcje kierow-
nika Przychodni Przemystowej
i kierownika ds. lecznictwa.

W tym czasie uzyskata
pierwszy stopien specjalizacji
z zakresu choréb wewnetrz-
nych i od 1986 r. podjela prace
w Szpitalu Wojewédzkim

w Belchatowie.

Przez pierwsze trzy lata
pracy w betchatowskim
szpitalu petnila obowigzki
zastgpcy ordynatora Oddzialu
Wewnetrznego I, a nastepnie
przez kolejne dziesig¢ lat
byla zastepca ordynatora
w Oddziale Wewnetrznym III
oraz w Oddziale Kardiologii.
W tym czasie stale podnosila
swoje kwalifikacje, zdobywa-
jac jednocze$nie olbrzymie
doswiadczenie zawodowe.

W 1989 r. uzyskala tytut
specjalisty z zakresu choréb
wewnetrznych, w 1993 r.
zdobyta dodatkowo spe-
cjalizacje z kardiologii,

a pdzniej - bo w2008 r.

- obronila prace na stopien
doktora nauk medycznych.

W latach1998-2004 pracowala
na stanowisku ordynatora
Oddzialu Wewngtrznego I, by
po dwdch latach pracy wylacz-
nie ambulatoryjnej, obja¢
funkcje ordynatora Oddzialu
Kardiologii. Stanowisko to pel-
nifa przez nastepnych szes¢ lat
do 2014 r., tj. do czasu zakon-
czenia pracy w belchatowskim
szpitalu.

Przez wiele lat lekarskiej
pracy pos$wiecala sie bez reszty
pacjentom, przez ktérych byla

niezwykle lubiana i szanowana.

Dla chorych i cierpigcych

zawsze miala czas, uémiech

i dobre stowo, ktdre sprawiato,
ze potrafita pomagaé nawet

w najtrudniejszych sytuacjach,
bedac Zrédlem nieustannej
nadziei na lepsze. Petnigc
przez dwanascie lat funkcje
ordynatora, przekazywala
swoja wiedze i doswiadczenie
mlodszym lekarzom, dzieki
czemu, sposrdd Jej wychowan-
kéw sze§¢ osdb uzyskalo tytut
specjalisty w dziedzinie chordéb
wewnetrznych.

Byta bardzo dobrym leka-
rzem, niezwykle pracowitym,
zaangazowanym i sumiennym.
Medycyna to Jej Zyciowa
pasja, ktorej nie byly w stanie
pohamowac przeciwnosci losu
i ograniczenia chorobowe,
jakich przyszto Jej doswiad-
cza¢ w ostatnich latach zycia.
Z podziwem patrzylismy, jak
mimo ogromnego wysitku
i cierpienia, ta watla przeciez
Osoba, miata zawsze tyle checi
do pracy, do podejmowania
trudnych i nietatwych wyzwan
do pomagania tym, ktorych tak
bardzo kochata.

Cho¢ Honorata spoczeta
na wieruszowskim cmentarzu,
to wcigz bedzie z nami, bedzie
w naszych sercach, mys$lach
i w naszej pamieci. Bedzie
z nami na zawsze. Zawsze tez
bede pamigtal, jak bardzo
pomogla mi w najtrudniejszych
chwilach mojego zycia.

Grzegorz Mazur
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Smier¢ zawsze przychodzi za wezesnie... — wspomnienie o Annie Wiecek-Berlance

7 kwietnia 2017 r. odeszta
od nas nagle Anna Wiecek-
-Berlanka. Z wielkim zalem
pozegnali$my Kolezanke, ktdrej
$mier¢ byla dla nas ogromna
stratg i ciosem.

Urodzona 1 czerwca 1948 r.
w Radomsku, studiowata
na Akademii Medycznej w Lodzi
i po zlozeniu w 1972 r. egzaminu
koncowego, uzyskala tytut
lekarza. W 1975 r. zdala egzamin
specjalizacyjny z zakresu choréb
wewnetrznych, a w 1997 r. -

z medycyny rodzinnej. Prace
zawodowg rozpoczeta zaraz

po studiach, w 1972 r., w Szpitalu
Powiatowym w Radomsku, naj-
pierw jako mtodszych asystent,

a pdzniej pracowala jako starszy
asystent, pelnigc takze funkcje
zastepcy dyrektora ds. lecznictwa.

W latach 1991-2002 byta kie-
rownikiem Miejskiej Przychodni
Rejonowej nr 2 w Radomsku,

a 0d 2003 r. pracowala jako
lekarz medycyny rodzinnej oraz
lekarz medycyny pracy w NZOZ
»PROMED” w Radomsku.

Anna Wiecek-Berlanka byta
lekarzem o ogromnym do$wiad-
czeniu zawodowym, autorytetem
dla wielu mlodszych kolegow.
Cieszyla sie szerokim uznaniem
nie tylko pacjentdw, ale takze
wspotpracownikéw. Lubiana
w $rodowisku za swoja otwarto$¢
i ch¢¢ pomocy innym. Byla osoba
niezwykle sumienng, pracowita
i zawsze u§miechnieta. Bedac juz
na emeryturze, nadal pracowata
w wielu placowkach. Zawsze
podkreslata, ze praca dodaje jej
pozytywnej energii.

Smier¢ doktor Anny
Wiecek-Berlanki okazata sie
niezwykle symboliczna. Zmarta
nagle po catym tygodniu
pracy, po przyjeciu ostatniego
pacjenta i wyjéciu z budynku
przychodni...

Moéwi sig, ze nie ma ludzi
niezastgpionych. Dzisiaj wiemy,
ze to nieprawda.

Bedzie nam Ciebie brako-
walo, Aniu! Pamig¢tamy o Tobie.

Przyjaciele,
kolezanki i koledzy

Od redakcji: Przypomnijmy,
ze $p. Anna Wiecek-Berlanka byla
delegatem na Okregowe Zjazdy
Lekarzy pigtej, szdstej i siod-
mej kadencji Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi, cztonkiem

Delegatury Piotrkowskiej tédzkiej
OIL. Brala udzial w pracach
Komisji ds. Praktyk Lekarskich.
Za aktywng dziatalno$¢ na rzecz
naszej Izby zostata odznaczona
srebrng odznaka ,Zastuzony

dla Samorzadu Lekarskiego”
w2014 r.

Stawek Lachowski — wspomnienie o przyjacielu

Sg pozegnania, na ktore nigdy
nie jestesmy gotowi.

W dniu 15 grudnia 2016 r.
odszed! od nas na zawsze nasz
przyjaciel — Stawek Lachowski.

A mialo by¢ tak jak zwykle -
18 grudnia mielismy, jak co roku,
dzwoni¢ do Niego z zyczeniami
urodzinowymi. Zycie napisato
jednak inny scenariusz. Kiedy
trzy miesigce wczesniej, w trakcie
wspolnie spedzanego weekendu,
podziwialismy dobra kondycje
fizyczng i psychiczng Stawka,
nikomu nie przyszto do glowy,
ze choroba, na ktéra sie leczyt,
przyczaita sie tylko, by niespo-
dziewanie zaatakowad ponownie.
Nikt nie przypuszczal wowczas,
ze recytowana przez Niego nad
ranem w lesnej scenerii ,Reduta
Ordona” bedzie jego ostatnim
»Wystepem scenicznym”.

Dzi$ mozemy juz tylko wspo-
mina¢ wspoélnie spedzone chwile,
ktdrych przez ponad trzydziesci
lat znajomosci bylo przeciez tak
wiele. Nasza przyjazn zrodzita sie
jeszcze w czasach studenckich,
arozwijala i dojrzewata na wspél-
nych wakacyjnych wyjazdach
i spotkaniach towarzyskich. Czes§¢
z nas mogla obcowa¢ ze Stawkiem
takze w pracy w zdunskowolskim
szpitalu, w ktérym zdobywat
doswiadczenie i pokonywat
kolejne szczeble specjalizacji pod
okiem wspanialego chirurga
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- niezyjacego juz doktora Jerzego
Zelezika. Chociaz Stawek,

przez ostatnie kilkanascie lat,
swa kariere zawodowg zwigzal

z Polaficzykiem, gdzie po zdoby-
ciu tytutu specjalisty balneologa,
petnit funkcje ordynatora sanato-
rium, to nasze wspdlne kontakty,
cho¢ nieco rzadsze, nie ulegty
zerwaniu.

Bedziemy wspomina¢ Go nie
tylko jako wspaniatego lekarza,
ale takze jako czlowieka wielu
talentéw, milosnika przyrody
i niezréwnanego gawedziarza,
ktéry imponowat nam znajomo-
$cig literatury, a w szczeg6lnosci
poezji. Nieraz na wspolnych
spotkaniach recytowal nam
wiersze, ujawniajac przy tym
talent aktorski. Czasem bywalo
zabawnie, czasem przekomarza-
lismy si¢ z Nim, ale jednoczesnie
podziwialismy Go za te pasje.

Pamigtamy nasze wspolne
wycieczki do lasu, w trakcie
ktérych opowiadat nam i naszym
malym dzieciom o réznych
ciekawostkach i tajemnicach
przyrody. Byt réwniez cudow-
nym gospodarzem i §wietnym
kucharzem, ktéry wprowadzat
nas w tajniki sztuki gotowania
iuczyl wielu nowych smakow.
Nie mozemy pogodzi¢ sie
z mysla, ze juz nigdy nie zasia-
dziemy z Nim przy wspolnym
stole. Bedzie na nas juz tylko
spogladat z portretu wiszacego

na $cianie w salonie, jako przy-
stojny szlachcic w kontuszu,
z herbem rodowym, z ktérego
byt tak dumny. Bedg nam o Nim
przypominaé wykonane przez
Niego witraze, drewniane
$wiatki, stojace na potkach, czy
ikony pisane Jego reka.

Stawek byl marzycielem,
ktéry miat swoj — moze jak
na dzisiejsze czasy - zbyt ide-
alny obraz $wiata i byt chyba
nieco staro$wiecki, ale w tym
najlepszym, najszlachetniejszym
tego stowa znaczeniu. Byt czo-
wiekiem o wielkiej kulturze, dla
ktérego szczegdlne znaczenie
miata lojalnos¢ i przyjazn.

Najwazniejsza dla Niego byla
jednak rodzina, a szczegdlnie
zona Danusia, ktora byta Jego naj-
wieksza miloscig. A tego rozma-
rzonego wzroku i rozpierajacej Go
ojcowskiej dumy, kiedy opowiadat
o Marcie i Ewie - swoich ukocha-
nych cérkach, z niczym nie da sie
poréwnac. Te trzy dziewczyny,
jak o nich mawial, byty sensem
Jego zycia. Nabralo ono jeszcze
wigkszego blasku, kiedy pojawil
sie na $wiecie ukochany wnuk
Aleksander, ktoremu tyle ciepta
i madrosci chcial przekazac.

Tak niedawno staral sie
brac z zycia garéciami, zeglu-
jac po morzach, wedrujac
po bieszczadzkich potoninach,
prowadzac dlugie rozmowy
z ciekawymi ludZzmi goszczacymi

w bieszczadzkim sanatorium,
piszac wiersze pelne przemyslen
dotyczacych sensu zycia i przemi-
jania. Teraz musimy nauczy¢ sie
2y¢ bez Niego, a to po tylu latach
przyjazni, bedzie bardzo trudne.
Straciliémy bezpowrotnie

dobrego ducha. Kazdy z nas
bedzie zapewne na swoj sposéb
wspominatl Stawka, ale nasze
obecne uczucia chyba najlepiej
oddaja stowa wiersza ksiedza
Jana Twardowskiego:

Zal, ze sig za mato kochalo,

ze si¢ myslato o sobie.

Chocby sig tzy wyptakato,

to teraz wszystko za malo...

Przyjaciele

Od redakgji: Lek. med.
Stawomir Lachowski byt
specjalista chirurgii ogdlnej
i balneologii. Zmarl w wieku
zaledwie piecdziesieciu sze-
$ciu lat. Prezentowane zdjecie
wykonane zostalo na spotkaniu
w Osjakowie, we wrzes$niu 2016 r.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI

Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek — po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL
Lestaw Jacek Pypec — wtorek 143°-153°
Delegatura todzka — Grzegorz Krzyzanowski — sroda — po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%0-14%
Delegatura Sieradzka - Beata Zwolinska - czwartek 12%°-13%
Delegatura Skierniewicka - Robert Filipczak - Sroda 8%°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas

Cztonkowie Prezydium ORL
Wiodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek — $roda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska — $roda 10%°-12
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 506 037 342, 506 299 545

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) — tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt — tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych, szkolenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafrarska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, 42 683 17 14, Agnieszka Tokarska — tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17°, sroda 10°-18, pozostate dni 8°°-16%
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymarnska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafranska — tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14%°-16°, Jarostaw Klimek - wtorek 14°°-15%,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska - czwartek 14°°-16%, Pawet Lenartowicz - pigtek 11°°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH
97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-153°, wtorek 9%°-16%°
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantow
96-100 Skierniewice, ul. Jagielloriska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.
Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195







