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NASZA OKEADKA

Dziecko to jak perta w oceanie. Oceanie zycia.
Tematem przewodnim biezacego numeru
,Panaceum” jest leczenie ptodu i opieka
okofoporodowa.

Projekt: Leokadia Bartoszko

UWAGA Kolezanki i Koledzy - DELEGACI na OZL

Uchwatg ORL zwotano
XXXV OKREGOWY ZJAZD LEKARZY,
ostatni sprawozdawczy w VIl kadencji.

Termin: 31 marca - 1 kwietnia 2017 r. (dwudniowy).
Miejsce obrad: Stok koto Betchatowa - Hotel WODNIK
(www.hotel-wodnik.com.pl).

Planowany poczatek obrad: 31 marca (piatek), godz. 14:00
(cztonkowie Okregowej Rady Lekarskiej spotykaja sie
0 godz. 13:00 na obradach ORL).

Organizator: Delegatura £L6dzka OIL w Lodzi.
Komitet Organizacyjny: przewodniczacy - Pawet Czekalski,
cztonkowie — Matgorzata Filipowska, Lukasz Jasek.

Uprzejmie przypominamy PT Delegatom, iz zgodnie z art. 22 ust. 4
ustawy o izbach lekarskich z 2 grudnia 2009 r., obecnos¢ delegatéow
na Zjezdzie jest obowigzkowa.

OD REDAKCUI

Rzad zarzuca,sieci”

Tuz przed oddaniem tego numeru ,Panaceum” do druku, rzad
przyjal we wtorek, 21 lutego br., projekt ustawy o tzw. sieci szpitali.
Jak poinformowata na konferencji prasowej premier Beata Szydto,
zdanie odrebne zlozyt wicepremier Jarostaw Gowin. Zmiany maja
wej$¢ w zycie juz 1 pazdziernika. To jest poczatek kolejnej reformy,
ktora PiS zobowiazal si¢ przeprowadzi¢ w kampanii wyborczej.
Planowane zmiany - jak twierdzg przeciwnicy ,,sieci” - doprowadza
do tego, ze z rynku wykruszy si¢ wiele tzw. zamknietych placéwek
zdrowotnych albo oddzialéw szpitalnych, gléwnie prywatnych, ale
tez powiatowych. Oznacza to, ze pacjenci beda mieli utrudniony
dostep do hospitalizacji, a wielu lekarzy moze straci¢ prace! Projekt
trafi teraz do Sejmu, gdzie w trakcie prac parlamentarnych bedzie go
mozna jeszcze zmienic albo. .. odrzucic.

Istnieje uzasadniona obawa, ze stworzenie ,,sieci” moze wplyna¢
niekorzystnie réwniez na funkcjonowanie szpitali ginekologiczno-
-polozniczych oraz pediatrycznych, albo ich oddzialéw. Juz teraz
borykaja si¢ one z réznorodnymi problemami - o czym piszemy
na famach biezacego wydania naszego pisma. Zapraszamy do zapo-
znania si¢ z relacja z izbowej debaty na temat probleméw opieki
okotoporodowej, wywiad ,,P16d jako pacjent”, przeprowadzonym
z prof. K. Szaflikiem z Instytutu CZMP, a takze informacja o zapa-
$ci w piotrkowskiej pediatrii, ktéry to temat juz na state zagoscit
w ,,Panaceum”.

Drugim bulwersujagcym tematem ze zdrowotnego ,,poletka”,
ktdry pojawit si¢ ostatnimi czasy, byla propozycja wspomnianego juz
wicepremiera J. Gowina, dotyczgca wprowadzenia platnych studiow
medycznych. ,Niekonstytucyjny i dyskryminujacy” - tak najczesciej
pomysl ten okresla srodowisko lekarskie, co nie znaczy, ze zostat
wycofany. Tymczasem same zapowiedzi jego wprowadzenia moga
spowodowac - juz dzisiaj - wiele negatywnych skutkoéw, takich jak
wzrost emigracji lekarzy i zmniejszenie zainteresowania studiami
medycznymi, a w konsekwencji... jeszcze wiekszy niedoboér lekarzy
w Polsce.

Nina Smolen
ninasm@poczta.fm
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SEOWO PREZESA

Gorgce tematy na...
zimowaq pore

W szponach tegorocznych mrozéw, biela
okryty sie przydrozne krajobrazy, niecier-
pliwie wygladajace wiosennych promykéw.
Zimowg porg nie zastygly problemy naszych
zawodowych droég, niejednokrotnie spigtrzone
czasem infekcyjnych przypadlosci. Wiele
z nich zmuszonych bedzie przezimowa¢
na kolejny rok, ale moze cho¢ niektérym uda
sie ulecie¢ z jaskotka...

Pomimo zwigkszenia naboru na studia
medyczne i przywrdcenia stazu podyplo-
mowego, nadal nie wida¢ optymistycznych
perspektyw dla mlodych lekarzy. Znaczne
zmniejszenie liczby przyznanych rezydentur
w tym roku i brak oczekiwanego wzrostu
uposazen lekarzy w trakcie specjalizacji
to tylko niektére sygnaty, $wiadczace o tym,
ze na horyzoncie przysztosci wiecej ciemnych
chmur niz promykéw nadziei.

Jak by tego bylo malo, w eterze pojawit si¢
glos ministra szkolnictwa wyzszego, bedacy
zapowiedzig mozliwosci wprowadzenia
powszechnych oplat za studia medyczne. Plan
objecia studentéw wydziatéw lekarskich obo-
wigzkowym systemem stypendiow, ktorych
dlug nie podlegalby umorzeniu w przypadku
podjecia pracy poza granicami kraju, wywotat
burze krytyki i dyskusji. W dobie unijnej
wolnoéci proba wybidrczego zwigzania absol-
wentow uczelni medycznych przymusem pracy
w kraju wyksztalcenia, wydaje si¢ by¢ jaka$
zdumiewajaca forma powrotu do systemu
totalitarnego, a nawet do czaséw niewolnictwa.

Wedlug szacunkéw, prawie co dziesiaty
lekarz po studiach szuka pracy za granica,
co na pewno jest wyrazem powagi sytuacji,
ktéra powinna sktania¢ decydentéw do wni-
kliwej analizy tego niepokojacego zjawiska.
Przy obecnym stanie finansowania ochrony
zdrowia, trudno oczywiscie o prosta recepte
i znalezienie skutecznych sposobéw zatrzyma-
nia medycznej emigracji. Sposoby te, tak jak
kaza medyczne prawidla, powinny by¢ jednak
rodzajem terapii przyczynowej, a nie rodzajem
krétkowzrocznego leczenia objawowego.

Nie ulega watpliwosci, ze w pierwszym
rzedzie nalezy stworzy¢ warunki szkoleniowe
i bytowe, aby mtodzi lekarze mogli w pelni
realizowaé swoje zawodowe i osobiste marzenia
miedzy Bugiem a Odra, o co zreszta postu-
lowali podczas zeszlorocznej manifestacji
w Warszawie. Wydaje si¢ takze, ze potrzebny
jest system dodatkowego wsparcia finansowego
dla os6b w trakcie specjalizacji, uprawniony
przez publiczne podmioty, na wzér istniejacych
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juz dodatkow ptacowych w placowkach prywat-
nych. By¢ moze rodzajem skutecznej zachety
bylby takze dobrowolny system stypendialny,
stworzony przez organy samorzadu terytorial-
nego czy podmioty lecznicze dla pozyskania
miodych lekarzy do szpitali pozaklinicznych,
zwlaszcza tych szczebla powiatowego.

Goracym tematem ostatnich tygodni wcigz
pozostaje projektowana ustawa o sieci szpitali,
budzaca wiele kontrowersji wérdd lekarzy, ale
réwniez pacjentéw. Niedostateczny przekaz
informacji ze strony resortu zdrowia sprawia,
ze Iek przed poczatkiem lipca, kiedy nowa
struktura organizacyjna lecznictwa zamknie-
tego ma zosta¢ wprowadzona w zycie, wydaje
sie obejmowac coraz szersze kregi. Wcigz wazg
sie losy wielu szpitalnych placowek, ktérych
kwalifikacja do tworzonej nowej struktury
organizacyjnej lecznictwa zamknigtego staneta
pod znakiem zapytania. Brak odpowiednich
oddzialéw specjalistycznych przy sztywnych
kryteriach klasyfikacyjnych, sklania nawet
czg$¢ malych szpitali do Iaczenia si¢ z innymi
podmiotami, by na bazie utworzonych konsor-
cjow spelni¢ nakladane wymogi.

Dyrektorzy innych szpitali podejmuja
z kolei decyzje o istotnych zmianach kadro-
wych, niekiedy obejmujacych cale zespoly lekar-
skie. W Lodzi gremialne zwolnienia lekarzy
objely, m.in. neonatologéw i chirurgéw. Taka
praktyka, ktorg juz od kilku lat mozna zaobser-
wowac w naszym regionie, dyktowana rachun-
kiem ekonomicznym czy realizacja nalozonych
zadan organizacyjnych wywoluje coraz wiecej
negatywnych opinii srodowiskowych. Bywa,
ze zmiany kadrowe, czynione przez pracodaw-
cow sg wynikiem konfliktéw personalnych
i w konsekwencji prowadza do kwestionowania
wiedzy i kwalifikacji lekarzy, a nawet staja si¢
zrodlem sytuacji zagrazajacych bezpieczenstwu
zdrowia i Zycia pacjentow.

Uprawnienia, wynikajace z piastowanego
stanowiska nie powinny stuzy¢ rozwigzaniom,
w ktérych dialog, kompromis i roztropnos¢
ustepuja miejsca argumentom sity, potaczo-
nych z poczuciem kierowniczej nieomylnosci.
Dla poprawy sprawnoéci organizacyjnej sys-
temu ochrony zdrowia czy szpitala niekiedy
trzeba co$ zburzy¢, a nawet obréci¢ w gruz
istniejaca strukture. Nalezy jednak wazy¢
decyzje, bo czasem z gruzéw podniesie sig...
juz tylko pyt.

Z NOTATNIKA
RZECZNIKA

Kontrole ZUS u chorych

Pracownicy ZUS sprawdzajg chorych
na Facebooku, wzywaja na badania,
odwiedzaja w domach. I odbieraja

im $wiadczenia. W ubiegtym roku

w wojewodztwie tédzkim przeprowa-
dzono 15,7 tys. kontroli wykorzystania
zasitkow o czasowej niezdolnosci

do pracy wystawionych przez lekarzy.
- W niemal 4 proc. skontrolowanych
przypadkéw okazalo sie, ze chorzy nie
zajmowali sie wyzdrowieniem — méwi
Monika Kielczynska, rzeczniczka
Oddziatu ZUS w Lodzi. - Cofniete
zostaty zasitki chorobowe na okoto
1,13 mln zt. Nie mozna w trakcie
zwolnienia robi¢ niczego, co przedtuza
niezdolno$¢ do pracy. Nie wolno tez
pracowa¢. W takich sytuacjach ,,chory”
traci zasilek chorobowy za caly okres
choroby. Orzecznicy ZUS analizujg tez
dokumentacj¢ medyczng chorego albo
wzywaja go na badanie. Chca wie-
dzie¢, czy lekarz wystawit zwolnienie
adekwatne do stanu zdrowia chorego.
W 2016 r. w regionie przeanalizowano
w ten sposéb 16,1 tys. przypadkow.

W 6,3 proc. z nich orzecznicy skrdcili
okres zasitkowy. ZUS dzieki tym kon-
trolom zaoszczedzil kolejne 380 tys. z1.
Zrédto: ,, Dziennik L6dzki”

Ratownictwo bedzie upanstwowione
Upanstwowienie systemu ratownictwa
medycznego, koncentracja dyspozy-
torni, trzyosobowe zespoty ratownic-
twa, pozostawienie lekarzy w karetkach
- to niektére rozwigzania, jakie resort
zdrowia planuje wprowadzi¢ w syste-
mie ratownictwa. Wiceminister zdro-
wia Marek Tombarkiewicz przedstawit
najnowsze zamiary resortu na posie-
dzeniu sejmowej Komisji Samorzadu
Terytorialnego i Polityki Regionalne;.
W ramach duzej nowelizacji przepiséw
o ratownictwie zaproponowano m.in.,
aby umowy na §wiadczenia zdrowotne
z ratownictwa wykonywaly wylacznie
samodzielne publiczne zakltady opieki
zdrowotnej, jednostki budzetowe oraz
spoiki z co najmniej wiekszo$ciowym

cigg dalszy na's. 16 >
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proj. L. Bartoszko

Ptod jako pacjent

Z prof. dr. hab. n. med. Krzysztofem Szaflikiem, kierownikiem
Kliniki Ginekologii, Rozrodczosci i Terapii Ptodu w Instytucie
Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi, rozmawia dr n. med.
Bogumita Kempiriska-Mirostawska.

| PANACEUM

B.K.M.: W ostatnich latach dokonal
sie ogromny postep, jesli chodzi o ptod
i mozliwoéci jego leczenia wewnatrzma-
cicznego. Czym jest terapia plodu?

Prof. Krzysztof Szaflik: To prawda.
Postep w medycynie plodowej oraz w dia-
gnostyce wad rozwojowych i choréb ptodu
jest ogromny. P16d stal sie pacjentem, a caty
proces leczniczy nazywamy terapia plodu.
Powstalo wiele metod diagnostyki przedu-
rodzeniowej, pozwalajacych na dokladne,
wczesne i zarazem bezpieczne wykrywanie
wad rozwojowych ptodu. Jest to obecnie
wazny element codziennej dzialtalno-
$cilekarzy poloznikéw i ginekologéw.
Koniecznos¢ specjalnego postepowania
w przypadku stwierdzenia wad oraz moz-
liwo$¢ ewentualnej interwencji in utero
stwarza potrzebe¢ zastosowania rozszerzonej
diagnostyki. Gtéwnym zalozeniem terapii
plodu jest jak najwczesniejsze zapobieganie
uszkodzeniom ptodu i niedopuszczenie
do nieodwracalnych szkéd w czynnoéci
i strukturze narzagdéw czy nawet wewnatrz-
macicznego obumarcia ptodu. Kazda
z przysztych matek chce poméc swojemu
nienarodzonemu dziecku tak, aby zmniej-
szy¢ destrukcyjne i nieodwracalne skutki
danej nieprawidlowosci rozwojowej czy
choroby ptodu. Powoduje to, ze bardzo
szybko wzrasta liczba patologii, ktora
mozna leczy¢ wewnatrzmacicznie. Terapia
plodu jest stosunkowo mloda, ale dyna-
micznie rozwijajacy sie dziedzing medycyny
perinatalnej. Byla od dawna oczekiwana
metoda i jest odpowiedzig na istniejacy
stan rzeczy. Oparta jest na aktualnej wie-
dzy medycznej i dowodach naukowych
z zakresu ultrasonografii, poloznictwa, neo-
natologii, genetyki oraz chirurgii dziecigcej.
Rozwdj i postep w diagnostyce i terapii
prenatalnej doprowadzily wrecz do powsta-
nia nowej dziedziny naukowej - fetologii.
Ta nowa dyscyplina rozwineta sie na bazie
wielu specjalnoéci i jest ukierunkowana
na diagnostyke ileczenie ptodu.

B.K.M.: Jak to sie stalo, ze zajal sie
Pan medycyna plodowa?

Prof. K.Sz.: Poczatek byt bardzo trudny.
Niechetnie wracam do tego okresu. Moje
zainteresowania leczeniem wad wrodzo-
nych i choréb plodu siegaja czasow, kiedy
pracowalem w Szpitalu im. H. Jordana.

Juz wtedy potrafilismy duzo rozpozna¢

w diagnostyce ultrasonograficznej w pato-
logii ptodu. Niestety, nie bylo zadnych
wzorcow ani rekomendacji dotyczacych
zastosowania inwazyjnych metod diagno-
stycznych, nie méwigc o prébie leczenia
plodu. Podstawowe zabiegi, takie jak
amniopunkcja diagnostyczna w konflikcie
serologicznym, byly wykonywane przez
najwazniejsze i najbardziej doswiadczone
osoby w Klinice - trzech profesoréw, szefow
naszych Klinik. Towarzyszyto temu wielkie
skupienie, koncentracja i naturalnie duze
zdenerwowanie. Wydawalo sie¢ w tym
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czasie, Ze inne plodowe zabiegi nigdy

nie bedg wykonywane. Kiedy w 1988 r.
powstal w Lodzi szpital Centrum Zdrowia
Matki Polki [przeksztalcony w 1997 r.

w Instytut - przyp. red.], mieliSmy do dys-
pozycji doskonate ultrasonografy w nowej
Pracowni Diagnostyki Ultrasonograficzne;.
Wykonywali$my bardzo duzg liczbe badan
USG u ciezarnych, kierowanych z catego
kraju: okoto 70-80 badan dziennie, czyli

18 tys. rocznie. Stwierdzalismy bardzo
duzo patologii ptodu. Kazda z ciezarnych
pytata: Co dalej, panie doktorze? Laly si¢
tzy, a my zastanawiali$my sie, czy cata

ta diagnostyka ma sens, jezeli nie potrafimy
pomoc tym plodom i przysztym matkom.
W odpowiedzi mieli$my tylko staly zwrot:
»Bedziemy dynamicznie monitorowaé
wade rozwojowga czy chorobe ptodu”. Nie
satysfakcjonowalo to ani nas, ani cigzar-
nych. Zadawali$my sobie pytanie: Czy
lekarz moze biernie obserwowacé narastajace
konsekwencje danej wady rozwojowej czy
choroby ptodu, bez podjecia préb terapii
wewnatrzmacicznej plodu? Nie moglem
tego znie$¢, pojechalem na kursy i stypen-
dia do Niemiec, Austrii, Wloch i Belgii,

w tych patologiach zaproponowa¢ i pro-
wadzi¢ terapie wewngtrzmaciczng, a poza
tym tamali$my dotychczasowe sposoby
postepowania. To byto bardzo inspirujace

i emocjonujgce. Mielismy zaréwno zwolen-
nikow, jak i przeciwnikow naszego dziata-
nia. Matowodzie to wyrazne zmniejszenie
objetosci ptynu owodniowego, jest czgsta
patologia majaca kilka przyczyn etiolo-
gicznych, m.in. wady ukladu moczowego,
przedwczesne odplyniecie plynu owodnio-
wego (PROM), hypotrofia ptodu (IUGR) czy
patologia ciazy blizniaczej w zespole TTTS.
W malowodziu wyst¢puja grozne powi-
klania: hypoplazja ptuc plodu, zespdt tasm
owodniowych, znieksztalcenie ko$éca plodu
czy zespdl uciénietej pepowiny. Bardzo
grozne jest wystapienie malowodzia przed
24 tygodniem cigzy, poniewaZz wystepuje
zmniejszenie objetoéci macicy, kompresja
plodu, ograniczenie przestrzeni w klatce
piersiowej, zwigkszenie utraty ptynu
tkankowego ptuc oraz zmniejszenie pltynu
wypelniajacego drogi oddechowe plodu.
Brak tzw. rusztowania ptynowego doprowa-
dza do powstania najgrozniejszego powi-
klania, jakim jest hypolazja ptuc ptodu.

Kiedys musielismy jezdzi¢ z pacjentkami za granice, teraz wiele
zabiegéw mozemy wykonywac u nas. Marze, by robic ich jak
najwiecej, wszystkim ciezarnym, ktére tego potrzebuja.

gdzie uczestniczylem w pierwszych zabie-
gach na plodzie. Przywiozlem schematy
postepowania w matowodziu, w wadach
ukladu moczowego, gléwnie w uropatiach
zaporowych i wodogltowiu wewnetrznym
u plodu. Parasol nad tg dziatalnoscig roz-
toczyl dwczesny dyrektor ,,Matki Polki”
- prof. Tomasz Pertynski. W p6Zniejszym
czasie do tego popierajacego i akceptuja-
cego timu dofaczyto kilku bardzo waznych
profesoréw z kraju. Pierwsze zabiegi terapii
plodu odbyly sie podczas warsztatéw zorga-
nizowanych w Instytucie CZMP z udzialem
wielkiego autorytetu prof. B.J. Hackelera
z Hamburga. Dynamicznie stworzytem
Sekcje Terapii Ptodu Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego, opracowali$my schematy
postepowania diagnostyczno-terapeutycz-
nego oraz techniki zabiegéw w matowodziu,
uropatiach zaporowych i wodoglowiu.
To byty pierwsze wyzwania i wlasnie w tych
patologiach rozpoczelismy terapie ptodu
w naszym Instytucie. I tak to si¢ zaczeto.
B.K.M.: Dlaczego akurat te wady?
Prof. K.Sz.: Wczesniejsze zasady sto-
sowane w diagnostyce prenatalnej polegaly
na rozpoznaniu wady rozwojowej czy
choroby ptodu i szybkim zakonczeniu cigzy,
by nastepnie obja¢ noworodka intensywna
opieka neonatologiczng. Jednak taki spo-
sOb postepowania powodowatl dodatkowe
obcigzenie noworodka wcze$niactwem.
Dlaczego te wady? Dlatego, ze potrafiliémy
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Mozliwo$¢ podania sztucznego ptynu
owodniowego — wykonanie amnioinfuzji,
likwiduje te powiktlania i jest optymalnym
dzialaniem w profilaktyce hipoplazji ptuc
plodu. Uropatia zaporowa to z kolei grupa
anomalii ukltadu moczowego, w ktorej
istniejg przeszkody anatomiczne lub
czynno$ciowe utrudniajace odplyw moczu
na réznych poziomach drég moczowych,

w wyniku czego moze doj$¢ do uszkodzenia
funkcji nerek i drég wyprowadzajacych.
Mozliwo$é¢ zalozenia shuntu odbarczajacego
likwiduje zast6j w ukladzie moczowym

i doprowadza do prawidtowej objetosci
plynu owodniowego. Wszystkie te dzialania
inwazyjne zwigzane z podaniem piynu
owodniowego czy implantacjg shuntu
pecherzowo-owodniowego, wydaja si¢ zde-
cydowanie tatwiejsze niz utrzymanie przy
zyciu malych, niedojrzalych, przedwczesnie
urodzonych noworodkéw.

B.K.M.: Jakie byly okoliczno$ci sprzy-
jajace i ograniczenia w rozwoju terapii
plodu w Polsce?

Prof. K.Sz.: Po pierwsze, diagnostyka
prenatalna stala si¢ coraz powszechniej
stosowang metoda oceny stanu ptodu
w naszym kraju. Bardzo szybko rosta liczba
przypadkow, a my zdobywalismy doswiad-
czenie w wykrywaniu wad w okresie
prenatalnym i ich monitorowaniu. Po dru-
gie, program diagnostyki prenatalnej,
wprowadzony przez Ministerstwo Zdrowia

w 2004 r. i jego finansowanie przez NFZ,
byty niezwykle sprzyjajacymi czynnikami
w rozwoju tej diagnostyki. W najwiekszym
stopniu dotyczy on tych ciezarnych kobiet,
u ktorych wystepuje zwigkszone ryzyko
wystapienia anomalii i urodzenia dziecka

z wada rozwojowa. Wprowadzenie badan
prenatalnych i wykonywanie badan USG

u ciezarnych znacznie wczeéniej, w $cisle
okreslonym czasie trwania ciazy (tj. miedzy
11 a 13,6 hbd, nastepnie w 20 hbd), spowo-
dowalo zwiekszenie liczby rozpoznanych
nieprawidlowosci rozwojowych i choréb
plodu oraz umozliwilo wyodrebnienie
grupy kobiet do terapii wewnatrzmaciczne;j.
Po wprowadzeniu przesiewowych badan
prenatalnych, zdecydowanie wzrasta liczba
rozpoznanych wad wrodzonych i choréb
plodu w grupie badanych kobiet ciezarnych
z 1,0 do 1,5 proc. Ale zdecydowanie wiecej
byto czynnikéw ograniczajacych rozwoj
terapii ptodu. Na etapie wprowadzania
metody odczuwalo sie brak $cistych stan-
dardéw w przeprowadzaniu niezwykle
waznych i potrzebnych procedur w leczeniu
wad rozwojowych i choréb ptodu. Kolejna
trudno$¢ stanowil ograniczony dostep

do nowoczesnych metod endoskopowych,
w gléwnej mierze spowodowany malg
liczba odpowiednio przygotowanych leka-
rzy, ich malym doswiadczeniu i brakiem
umiejetnosci w prowadzeniu leczenia
wewnatrzmacicznego.

Nadal najwigksza przeszkoda w sze-
rokim zastosowaniu metod interwencji
plodowych jest posiadanie specjalistycz-
nego sprzetu endoskopowo-fetoskopo-
wego, niewielka liczba 0séb majacych
umiejetnosci w terapii ptodu, kontrola
i hamowanie przedwczesnej czynnosci
skurczowej macicy oraz dopracowanie
wlasciwych kryteriéw doboru pacjentow.
Powodzenie leczenia wewnatrzmacicznego
zalezne jest od wczesnego rozpoznania,
umiejetnosdci i doswiadczenia osoby wyko-
nujacej zabieg, stopnia zaawansowania
wady rozwojowej oraz wspdlistnienia
innych nieprawidlowosci. Wprowadzenie >
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nowych i doskonalenie juz istniejacych
metod terapii wewnatrzmacicznej plodu

z wykorzystaniem najnowoczesniejszej
aparatury badawczej pozwolilo na stwo-
rzenie nowego rozdzialu w realizowaniu
terapii wewnatrzmacicznej w przypadkach
wad rozwojowych i choréb ptodu oraz
umozliwilo powstanie na bazie Instytutu
CZMP w Lodzi modelowego oérodka terapii
plodu, przyjmujacego ciezarne z calego
kraju. Po wielu latach badan terapia ptodu
przestala by¢ eksperymentem medycznym

i stata si¢ akceptowanym sposobem leczenia
w starannie przygotowanych i wyselekcjo-
nowanych przypadkach wad rozwojowych
plodu. W naszym Instytucie od dziesigciu
lat realizowany jest w Klinice Terapii

Plodu program Ministerstwa Zdrowia

pn. ,,Program kompleksowej diagnostyki

i terapii wewnatrzmacicznej w profilaktyce
nastepstw i powiklan wad rozwojowych

i choréb plodu - jako element poprawy
stanu zdrowia ptodéw i noworodkéw”.

W 2017 r. koniczy sie realizacja trzeciej
edycji tego Programu. Jego gléwnym zalo-
zeniem bylo wykorzystanie do$wiadczen
Instytutu CZMP w diagnostyce i terapii
plodu, tak by istotnym kryterium prawidto-
wosci prowadzonej strategii leczniczej bylo

Bardzo istotne, wedlug International Fetal
Medicin and Surgery Society, jest podkre-
§lenie, ze znany jest naturalny przebieg
choroby, mozna przewidywac jej przebieg

i niedostepna jest skuteczna terapia pouro-
dzeniowa lub terapia pourodzeniowa bytaby
zbyt pozna. Osrodek prowadzacy terapie
wewnatrzmaciczng powinien zapewnic
rodzicom wszechstronng pomoc medyczng
i psychologiczng, zalezng od podejmo-
wanych przez nich decyzji, wynikajacych
zaréwno z wynikéw kompleksowej dia-
gnostyki, jak i sposobu prowadzonego
leczenia wewnatrzmacicznego. Rozwazania
etyczne na temat terapii ptodu zostaty opu-
blikowane przez Amerykanska Akademie
Pediatrii juz do$¢ dawno, bo w 1999 roku.

B.K.M.: A jakie inne patologie poddaja
sie juz leczeniu prenatalnemu?

Prof. K.Sz.: Koniecznie trzeba wspo-
mnie¢ o patologii wystepujacej w ciazy bliz-
niaczej, jaka jest zesp6l przetoczenia miedzy
bliZznietami, tzw. zespdt podkradania (twin
to twin transfusion syndrome - TTTS). Jego
diagnostyka opiera sie gléwnie na ocenie
ultrasonograficznej. Do rozpoznania tej
patologii dochodzi zwykle w drugim try-
mestrze ciazy (migdzy 16 a 24 tygodniem).
Stanowi grozne powiklanie cigzy bliznia-

Postep jest ogromny. Teraz mozna leczy¢ ponad dwadziescia
réznych nieprawidtowosci. Sprzyja temu wprowadzenie
nowych metod i technik terapii wewnatrzmacicznej ptodu

z wykorzystaniem najnowoczesniejszej aparatury.

zabranie do domu zdrowego dziecka.
B.K.M.: Zaczeliscie od malowodzia
i wodoglowia, a jak jest teraz, jeéli chodzi
o leczenie prenatalne wad rozwojowych?
Prof. K.Sz.: Postep jest ogromny.
Teraz mozna leczy¢ ponad dwadziescia
réznych nieprawidtowosci. Sprzyja temu
wprowadzenie nowych metod i technik
terapii wewnatrzmacicznej ptodu z wyko-
rzystaniem najnowocze$niejszej apara-
tury. Wspolczesne mozliwosci leczenia
prenatalnego pozwalajg na prowadzenie
zabiegdw terapeutycznych w takich pato-
logiach jak malowodzie, wielowodzie,
zespol podkradania w cigzy blizniaczej
- TTTS, zespdt TRAP, uropatie zaporowe,
wodonercze, wodogtowie wewnetrzne,
uogdlniony obrzek ptodu - NIHF, cho-
roba hemolityczna ptodu, zwyrodnienie
torbielowate ptuc ptodu - CALM, torbiele
plodu, wytrzewienie, przedwczesne
odplyniecie ptynu owodniowego, wady
serca, przepuklina przeponowa, guzy
okolicy krzyzowej i przepukliny rdzeniowe
kregostupa. Terapia plodu wymaga w kaz-
dym przypadku dokladnego wyjasnienia
rodzicom zwigzanych z nig probleméw.
Dokladne wyjasnienie mozliwoéci pozwala
rodzicom na wspdlny z lekarzem wybor
najkorzystniejszej metody postepowania.

| PANACEUM

czej jednokosmowkowej, ktérego gléwna
przyczyna jest obecno$¢ anastomoz w obre-
bie wspdlnego tozyska. W 10-15 proc.
przypadkéw wystepuje niezréwnowazony
przeplyw krwi miedzy ptodami, w wyniku
czego dochodzi do przetoczenia krwi

od jednego do drugiego plodu. Polega

on na tym, ze jeden ptéd bezkrytycznie
zabiera drugiemu krew poprzez istniejace
anastomozy. Jeden p1dd, ,,dawca”, jest
niedokrwiony; wystepuje u niego oliguria,
nie stwierdzamy wypelnionego pecherza
moczowego, wystepuje w nim bezwodzie

i jest mniejszy tzw. $cisniety ptod. Ten drugi
pldd, ,,biorca”, zabiera krew bez mecha-
nizmu blokujgcego, co powoduje u niego
znacznie zwiekszong objeto$¢ krwi. Pojawia
sie przekrwienie, poliuria i wielowodzie.

U plodu biorcy wystepuje niewydolnosé
krazenia i nastepowy obrzek plodu.
Ostatecznie kazdy z plodéw bez podjecia
proby terapii obumiera. Sa trzy rodzaje
anastomoz. Bardzo istotne anastomozy
powierzchniowe, zlokalizowane w obrebie
plyty kosmkowej, mozemy zobrazowaé
fetoskopem. Te widoczne potaczenia
naczyniowe mozemy przeciag¢ laserem.
Mamy trzy techniki prowadzenia koagu-
lacji laserowej: nieselektywna, selektywna

i sekwencyjna. Jeéli nie wykonamy takiego

zabiegu fetoskopowo-laserowego, to przy
pelnoobjawowym zespole TTTS wystepuje
100 proc. $miertelnoéci. Przeprowadzenie
zabiegu fetoskopowo-laserowego i prze-
ciecie anastomoz jest ratowaniem zycia
obu ptodéw. Szansa na uratowanie obu
plodéw wynosi ok. 56 proc., a przynajmniej
jednego — u ok. 70 proc. przypadkéow.
Nieprawidlowo$¢ te mozna juz podejrzewac
od 14 tygodnia, ale ostateczng diagnoze,

a potem leczenie dokonujemy zwykle

w 18-20 tygodniu cigzy.

W cigzy blizniaczej moga wystapié
takze inne nieprawidlowo$ci. Do istotnych
nalezy zesp6t odwroconego przeptywu
tetniczego krwi (TRAP), tzw. acardiac -
ptod bezsercowy, ktdry jest odzywiany
poprzez polaczenia naczyniowe ze zdro-
wym plodem. Ten zupetnie zdrowy
ptdéd moze zginaé wewnatrzmacicznie
z powodu niewydolno$ci krazenia. Pt6d
bezsercowy przypomina bezksztaltng mase
plodowa, nie ma serca, ma zdeformowane
elementy glowowe i niewyksztalcone
konczyny gérne. Terapia inwazyjna polega
na zamknieciu naczyn pepowinowych
acardiaca przy uzyciu laserowej koagulacji
— jeéli sie tego nie zrobi, to drugi pléd, ten
prawidlowy ginie w 80-90 proc. Z innych
wad to zwyrodnienie torbielowate ptuc,

w ktorym torbiele moga by¢ tak duze,

ze uciskajg rozwijajacy si¢ miazsz pluca.
W leczeniu istotne jest odbarczenie tor-
bieli, implantacja shuntu ptucno-owodnio-
wego, by ptuco ulegto dekompresji i mogto
si¢ dalej prawidlowo rozwija¢. Inna nie-
prawidiowos$¢ ukladu oddechowego ptodu
to brak droznosci drég oddechowych
krtani czy tchawicy - zesp6t CHAOS spo-
wodowany przez stenoze, obecnos¢ prze-
szkody badz atrezje oskrzela. Stosujemy

tu leczenie z wykorzystaniem fetoskopii

i lasera. Kolejna wada to przepuklina prze-
ponowa, gdzie wykonujemy zabieg okluzji
balonowej tchawicy - procedura FETO pod
kontrolg fetoskopii wedtug techniki prof.
Jana Depresta z Belgii.

B.K.M.: A co si¢ dzieje z dzie¢mi, ktore
w zyciu plodowym byly poddane leczeniu
z powodu wady?

Prof. K.Sz.: Wyraznie nalezy podkregli¢,
ze nasze dzialania, czyli terapia wewnatrz-
maciczna plodu, jest pierwszym etapem
leczenia. Po to jg stosujemy, by zapobiegac
prenatalnym powiklaniom wady rozwojowej
i choroby plodu i przygotowa¢ noworodka
do wlasciwego leczenia pourodzeniowego,
zwykle chirurgicznego, w celu ostatecznej
korekty wady. Na przyktad w przypadku
wodogtowia zakladamy prenatalnie shunt,
ktéry zmniejsza ci$nienie §rodczaszkowe
i zmniejsza skutki wodoglowia w zyciu
plodowym, a po urodzeniu neurochirurdzy
przystepuja juz do ostatecznego, drugiego
etapu leczenia i zaktadajg zastawke komo-
rowo-otrzewnowa u noworodka. Dziatanie
takie pozwala na ratowanie najwazniejszych
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o$rodkéw zyciowych znajdujacych sie

w korze mézgu. W przypadkach malowo-
dzia czy bezwodzia wykonujemy amnio-
infuzje terapeutyczng, ktéra zapobiega
powstaniu hypoplazji ptuc ptodu czy bardzo
groznego zespolu aspiracji smotki — MAS.
Po porodzie takiego noworodka przejmuja
neonatolodzy, ktérzy stosuja drugi etap
intensywnej terapii noworodkowej. W przy-
padku plodu z olbrzymig torbiela ptuc
zespol CALM, odbarczylismy ja, zakladajac
cewnik ptucno-owodniowy. Po urodzeniu
dziecko bylo w bardzo dobrym stanie,
jednak ostatecznie trzeba bylo usna¢ chi-
rurgicznie torbiel znajdujacy si¢ w jednym

z segmentu pluca, gdyz nablonek torbieli
wciaz wytwarzal ptyn. Podejmujac lecze-
nie plodu, dajemy szanse na szczesliwe
urodzenie dziecka, a potem na dalsze
specjalistyczne leczenie noworodka. Istota
prowadzonego kompleksowego leczenia jest
realizacja idei wewnatrzmacicznej terapii
plodu, w obrebie specjalistycznego, interdy-
scyplinarnego o$rodka polozniczego, gdzie
mamy do dyspozycji oddzialy intensywnej
terapii noworodkowej, chirurgii ogélnej,
neurochirurgii i kardiochirurgii.

B.K.M.: Czy z perspektywy czasu
mozna powiedzie¢, Ze wad wrodzonych
jest wiecej, a tym samym medycyna plodu
ma przyszlos¢?

Prof. K.Sz.: Mysle, ze zawsze bylo ich
duzo. Niestety, nie byty rozpoznawane
prenatalnie. Obecnie wydaje si¢, Ze jest
wiecej, ale moze dlatego, ze dzigki postepowi
w diagnostyce prenatalnej i wiekszej jej
dostepnosci, wigcej ich rozpoznajemy. Teraz
sg takie grupy wad, ktorych dawniej w ogole
nie widzieli$émy, bo aparatura nam na to nie
pozwalala. W naszej Klinice mamy ich
bardzo duzo, ale dlatego, ze specjalizujemy
sie w ich leczeniu. Ci¢zarne przyjezdzaja
do nas z calego kraju, chcg potwierdzi¢ badz
wyeliminowa¢ wstepna, trudng i obcigzajaca
diagnoze, jada do nas jak do Mekki, bo wie-
rza, ze tu uzyskaja pomoc diagnostyczna
i terapeutyczng. Zacytuje tu mame leczonego
dziecka, panig Edyte Pedzinska z Poznania,
ktora pisze o sobie i innych: To wlasnie
do Lodzi, do Instytutu CZMP przybywajg
cigzarne z calego kraju, aby ratowac swoje
malenstwa i wykona terapie wewngtrzma-
ciczng plodu w przypadku wad rozwojowych
i choréb ptodu - aby pomdc swoim niena-
rodzonym dzieciom (...) Obecnie jestesmy
szczesliwymi mamami, ktére ,dostaly” szanse
na wychowanie swoich pociech. Jest to moz-
liwe dzigki temu, iz wczesniej przeszlysmy
zabiegi wewngtrzmaciczne w Instytucie
CZMP w Eodzi. Operacje te nie tylko zwigk-
szyly szanse na przezycie naszych maleristw
po porodzie, ale zahamowaly rozwéj wad,
ktore moglyby dokonac wielu spustosze
w mozgach, nerkach czy ptucach naszych
nienarodzonych dzieci.

B.K.M.: Ktdre kraje przoduja w medy-
cynie prenatalne;j?
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Prof. K.Sz.: W Europie Zachodniej
terapia wewnatrzmaciczna rozwinela sie
znacznie wczesniej i jest na wyzszym pozio-
mie niz w Polsce. W gtéwnych oérodkach
powstaly centra edukacyjne i szkoleniowe
wyposazone w doskonalg i najnowocze$niej-
szg aparature endoskopowg. Najwieksze
oérodki to Paryz (Francja) — prof. Y. Ville,
Barcelona (Hiszpania) - prof. E. Gratacés,
Leuven (Belgia) - prof. J. Deprest, Londyn
(Wielka Brytania) — prof. K. Nicolaides,
Hamburg (Niemcy) - prof. K. K. Hecher.
Wrystepuje tam specjalizacja poszczegdl-
nych kierunkdw terapii ptodu, np.: leczenie
zespolu TTTS - Paryz, leczenie patologii
pluc - Barcelona, leczenie przepukliny
przeponowej — Leuven. W osrodkach tych

kobiet na badania prenatalne, mimo ich
dostepnosci. I weale niekoniecznie chodzi
tu o wies, a raczej o pewne grupy spoteczne
charakteryzujace sie niska kulturg zdro-
wotng. Wazna jest takze edukacja kobiet
w tym zakresie.

B.K.M.: A jakie sa mozliwosci organi-
zacyjne leczenia prenatalnego?

Prof. K.Sz.: Kiedy$ musieli$my jezdzi¢
z pacjentkami za granice, np. do Belgii.
Teraz wiele zabiegéw mozemy wykonywac
u nas. Marzg, by robi¢ ich jak najwiecej,
wszystkim cigzarnym, ktdre sa kierowane
do nas i ktére tego potrzebuja. Warto
dodag¢, ze swego czasu jezdzilismy po kraju,
ja z moim zespotem i naszym sprzetem,
na Sla,sk, do Poznania, do Warszawy,

Nasze dziatania, czyli terapia wewnatrzmaciczna ptodu, jest
pierwszym etapem leczenia. Po to ja stosujemy, by zapobiegac
prenatalnym powiktaniom wady rozwojowej i choroby

ptodu, i przygotowac noworodka do wiasciwego leczenia
pourodzeniowego w celu ostatecznej korekty wady.

leczone sa pacjentki z kilku krajéw Europy
Zachodniej, co pozwala na stworzenie
duzych grup badawczych i osiagniecie
duzego doswiadczenia praktycznego

w wykonywaniu zabiegéw terapii ptodu. My
jezdzili$my do Belgii, poniewaz pod kierow-
nictwem prof. J. Depresta byla realizowana
szeroka gama procedur fetoskopowych
ilaserowych w wielu patologiach ptodowych.
Warto tez wspomnie¢ o naszych rodzimych
osiggnieciach, jak cho¢by prenatalna korekta
wad wrodzonych serca prowadzona przez
panig prof. M. Debska czy procedury FETO
realizowane w Klinice prof. M. Wielgosia —
oba osrodki w Warszawie.

B.K.M.: Pierwszym badaniem oce-
niajacym plod jest badanie USG. Jak jest
z dostepnoscia tych badan w Polsce?

Prof. K.Sz.: Oczywiscie, sg jeszcze
biate plamy na mapie Polski. Wiadomo,
ze w maltych miejscowosciach sita
rzeczy dostgpnos¢ musi by¢ mniejsza
i kobieta czasem musi gdzie$ dojecha¢,
np. do oérodka akademickiego, gdzie
ta dostepnos¢ jest petna. Ale to czasem
zalezy tez od aspiracji lekarzy. Zdarza sie,
ze takze lekarze z malych miejscowosci
zdobywaja konieczne umiejetnosci i cer-
tyfikaty w zakresie badan prenatalnych
USG. I trzeba przyznad, ze program badan
prenatalnych NFZ spowodowal wzrost
zainteresowania lekarzy doksztalceniem si¢
w tym zakresie, a tym samym poprawila si¢
dostgpnos¢ przynajmniej w tym podstawo-
wym zakresie. W ciggu kilkunastu lat liczba
lekarzy majacych uprawnienia do wykony-
wania badan prenatalnych USG zwigkszyla
si¢ z kilkudziesigciu do ponad tysiaca,

a przez to biale plamy powoli znikaja.
Trzeba tez dodad, ze sg takie srodowiska,
gdzie zaskakujgco niska jest zgtaszalnoéé

do Krakowa i robilismy tam zabiegi,

a to fetoskopowe, a to z podaniem plynu
owodniowego czy zalozenie shuntu i wiele
innych. I musze powiedzie¢, ze w tych
o$rodkach zaiskrzylo. Nawet, jeli nie wyko-
nuja takiego spektrum jak my, to jest to nie-
zwykle cenne, poniewaz moga wykona¢
cze$¢ tych zabiegdw u siebie. Cho¢ dodam,
ze leczenie skomplikowanych wad powinno
sie odbywa¢ w duzych interdyscyplinarnych
oé$rodkach, gdzie mozna zapewni¢ leczenie
wielospecjalistyczne juz po porodzie takiego
dziecka. My w Instytucie jestesmy w tej
szczesliwej sytuacji, ze mamy kardiochirur-
g6w, neurochirurgdw, chirurgéw i urologéw
dzieciecych, genetykdw, fantastycznych
neonatologéw. Ta wspotpraca wielu specjali-
stow jest konieczna.

Szanse na wychowanie wlasnego
dziecka to najlepsza rekomendacja terapii
plodu, gwarantujaca zaspokojenie potrzeb
spolecznych kobiet ciezarnych w Polsce.
Zastosowanie diagnostyKki i terapii ptodu
ogranicza liczbe powiklan i nastepstw
wad rozwojowych i chordb ptodu oraz
jest doskonala odpowiedzig na rosnace
zapotrzebowanie na zabiegi wewnatrzma-
ciczne ptodu. Trzeba wyraznie podkresli¢,
ze gléwnym zalozeniem w realizacji kom-
pleksowej diagnostyki i terapii ptodu winno
by¢ wykorzystanie wszystkich mozliwos$ci
tak, aby najbardziej istotnym kryterium
prawidlowoéci prowadzonej strategii dia-
gnostyczno-leczniczej i wskaznikiem jako-
$ci terapii bylo zabranie do domu zdrowego
dziecka — home taken baby. To jest najwiek-
sza rados¢. Dla nas i dla matki.

B.K.M.: Bardzo dziekuje za interesu-
jaca rozmowe.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
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,Na Czerwonej" o opiece okotoporodowej

Jest zle, to znaczy. ..
bardzo dobrze

Kilkudziesieciu ordynatoréw oddziatéw ginekologiczno-
-potozniczych spotkato sie w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej

w todzi przy ul. Czerwonej, zeby porozmawiac o problemach opieki
okotoporodowej w wojewddztwie tédzkim. Cho¢ statystycznie
£6dz znajduje sie na szarym koncu, jesli chodzi o smiertelnos¢
okotoporodowg, to paradoksalnie wynika to nie z najgorszej, ale
z... najlepszej opieki nad rodzacymi oraz noworodkami.

- Wskazniki $miertelnosci okotoporo-
dowej sytuuja nasze wojewddztwo wsrod
innych na szesnastym miejscu, a wiec
ostatnim. Wynika to m.in. z funkcjono-
wania tu wysokoreferencyjnych osrodkow:
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki
oraz klinik akademickich, zlokalizowanych
w Wojewddzkim Specjalistycznym Szpitalu
im. M. Pirogowa przy ul. Wilenskiej [daw-
niej Szpital im M. Madurowicza - przyp.
red.], dokad przyjezdzajg kobiety z cigza
zagrozong z calej Polski. Z tego powodu
w Lodzi oblozenie wysokoreferencyjnych
t6zek polozniczych jest bardzo wysokie,
podobnie jak $miertelno$¢ okotoporo-
dowa — méwi prof. dr hab. n. med. Piotr

| PANACEUM

Sieroszewski, kierownik Kliniki Medycyny
Plodu i Ginekologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, ktéry na spotkaniu
przedstawil referat wprowadzajacy.

Statystyki wyraznie pokazujg postep
medycyny w tej dziedzinie i mniejszg liczbe
noworodkéw martwo urodzonych oraz
wczesnych zgonéw noworodkéw w ostat-
nich latach w Polsce. Umieralno$¢ okotopo-
rodowa w Lédzkiem siega jednak 5,7, przy
$redniej krajowej wynoszacej 4,4 zgonow
niemowlat w stosunku do tysigca zywo
urodzonych. To sg jednak statystyki doty-
czace szpitali, kiedy jednak wezmie sie¢ pod
uwage umieralno$¢ okotoporodows, liczona
z uwzglednieniem tylko mieszkancow

Lodzi i naszego regionu, to znajdujemy sie
na pigtym miejscu w kraju.

- Najwyzsza umieralno$¢ notowana
jest w klinikach Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polski, ale wytlumaczy¢
to nalezy specyfika szpitala — wyja$nia prof.
P. Sieroszewski. — To kliniki o najwyzszym
stopniu referencyjnosci, gdzie trafiajg
najtrudniejsze przypadki z Polski. Takich
placoéwek w Europie jest zaledwie kilka.

- Mimo coraz lepszej opieki, nie da
sie uratowa¢ wszystkich noworodkéw.

Ze wzgledu na nieche¢ do terminacji cigzy,
wzrasta¢ bedzie liczba uszkodzonych plo-
déw. Mamy tez coraz wiecej powiklanych
cigz - moéwi prof. dr hab. n. med. Wojciech
Krajewski, kierownik Kliniki Anestezjologii
i Intensywnej terapii Medycyny Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki.

Ginekolodzy i poloznicy spotkali sie
w ,palacyku” przy ul. Czerwonej, zanie-
pokojeni tragediami, jakie wydarzyly sie
na oddziatach polozniczych w innych
miastach kraju, m.in. w Starachowicach
i Wloctawku. Tego typu sprawy zawsze
zyskujg duzy medialny rozglos. Jak im
zapobiec w Lodzi i regionie?

- Chcemy uprzedzi¢ potencjalne zagro-
zenie i zastanowic sie, co nalezy zrobi¢, zeby
w wojewodztwie 16dzkim nie powtdrzyty
sie takie przypadki - méwit jeszcze przed
spotkaniem dr n. med. Grzegorz Mazur,
prezes Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi.
- To spotkanie jest forma prewencji.
Chcemy rozpozna¢ punkty zapalne i posta-
ra¢ si¢ im przeciwdzialaé. Chcemy tez
zastanowic sie, jak zagwarantowac kobiecie
rodzacej i jej dziecku jak najwigkszy kom-
fort i bezpieczenstwo. Kluczem do poprawy
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tej sytuacji jest zawsze lepsza wspolpraca
specjalistow i oddzialow.

Wszyscy przybyli na spotkanie go$cie -
kilkudziesieciu ordynatoréw i kierownikow
oddzialéw ginekologiczno-potozniczych
w wojewodztwie, wskazywali na braki
kadrowe w swoich placéwkach, ktore
sg coraz bardziej odczuwalne. Dotyczy
to nie tylko specjalistow z ginekologii
i poloznictwa, czy z neonatologii, ale takze
specjalistéw z nami wspotpracujacych.

- Mamy znaczne niedobory specjali-
stow anestezjologii i intensywnej terapii.
Wiele powiatowych szpitali nie jest w stanie
wprowadzi¢ analgezji w trakcie porodu
ze wzgledu na brak anestezjologéw - méwi
prof. Tomasz Gaszynski, wojewodzki
konsultant ds. anestezjologii i intensywnej
terapii w Lodzi i wyjaénia: - Zeby praca
anestezjologa na bloku porodowym byta
optacalna, powinien on przeprowadza¢
minimum sze$¢ analgezji dziennie,

a w regionie mamy wiele oddzialéw, na kté-
rych odbywa si¢ jeden pordd na dobe.

Zwrécono rowniez uwage na brak spe-
cjalistow neonatologii.

- To specjalizacja, ktdra nie cieszy si¢
popularnosciag wéréd mlodych, dlatego
w przyszlosci mozemy cierpie¢ na jeszcze
wiekszy brak specjalistow w tej dziedzinie.
W Szpitalu Wojewodzkim w Sieradzu wcigz
mamy niewykorzystane miejsca rezydenc-
kie - méwi dr Mariusz Pacholik, ordynator
Oddzialu Neonatologii w tej placowce.

Na spotkaniu pojawili si¢ rowniez
przedstawiciele prywatnego szpitala
potozniczego ,,Pro Familia”, ktérzy zwré-
cili uwage na wysokie wykorzystanie
16zek wysokoreferencyjnych w Lodzi.
Przypomnieli, ze od wielu miesiecy bezsku-
tecznie negocjuja z Narodowym Funduszem
Zdrowia przyznanie kontraktu na porody.

- Rodzgcym zapewniamy komfortowe
warunki, mamy jedenaécie nowoczesnych
inkubatoréw, ktore moglyby stuzy¢ matym
pacjentom potrzebujacym pomocy, ale
urzednikéw z Funduszu to nie przekonuje
— méwi lekarz w ,,Pro Familii”, doktor
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Pawel Krajewski, ordynator nowoczesnego
Oddziatu Neonatologicznego, posiadajacego
trzeci poziom referencyjny.

Obecni na spotkaniu lekarze zwrécili
uwage nie tylko na niedobory kadrowe
i stalg konieczno$¢ modernizacji szpitali
polozniczych, ale takze na coraz czestsze
roszczenia pacjentek, ktore zadaja coraz
wiekszych odszkodowan w przypadku nie-
powodzen terapeutycznych.

- Kiedy$ szokowaly kwoty rzedu
jeden-dwa miliony zlotych, dzi$ zdarzaja
sie pozwy opiewajace na dziesieé, a nawet
dwana$cie milionéw. Mozemy sie spo-
dziewad, ze te kwoty beda rosty, a liczba
pozwow z tytutu tzw. bledéw medycznych
bedzie wzrasta¢ - méwita dr n. praw.
Malgorzata Serwach, ktéra od 2012 r., czyli
od samego poczatku, jest przewodniczaca
Wojewodzkiej Komisji ds. Orzekania
o Zdarzeniach Medycznych, dzialajacej przy
Lédzkim Urzedzie Wojewddzkim.

Mec. M. Serwach w czasie spotkania
opowiedziata o odpowiedzialnosci prawnej
i cywilnej lekarzy, przedstawiajac m.in.
statystyki Komisji, dotyczace zdarzen
medycznych w opiece okotoporodowej
w regionie tédzkim.

- Komisja nie docieka winy konkretnej
osoby, np. lekarza, tylko orzeka o zdarzeniu
medycznym. Od 2012 r. rozpatrzylismy
trzysta czterdzieéci jeden wnioskow
o odszkodowania za zdarzenie, czyli tak
zwane bledy medyczne. Odszkodowania
przyznano w stu trzydziestu dwdéch
sprawach - méwi M. Serwach i dodaje: -
Poloznictwo nie jest dziedzing medycyny,
ktdra najczesciej gosci na posiedzeniach
naszej Komisji. Zajmuje okolo dziesie¢ pro-
cent wszystkich spraw. Wiekszoé¢ dotyczy
btedéw medycznych, ktére doprowadzilty
do uszczerbku na zdrowiu, a przypadki
$mierci rozpatrywali$my zaledwie dwu-
krotnie. Czego dotycza sprawy o profilu
porodowym, ktére stawaly przed komisja?
Miedzy innymi zakazenia w trakcie porodu,
powiktlan po cieciu cesarskim, uszkodzenia
krocza czy poronien. Zgtoszono takze brak
rozpoznania ciazy, a takze brak rozpozna-
nia obumarcia plodu.

- Srednio potowa rozpatrywanych
spraw koniczy si¢ przyznaniem odszko-
dowania - konkluduje mec. M. Serwach.

- W przypadku uszczerbku na zdrowiu,
pacjent moze sie domaga¢ maksymalnie
stu tysigcy zlotych. W przypadku $mierci
pacjenta, rodzina moze wnioskowa¢
maksymalnie o trzysta tysiecy ztotych.
Odszkodowanie wyplacane jest z kasy szpi-
tala lub przychodni.

Postgpowanie przed Komisja zamyka
mozliwo$¢ dalszych roszczen w sadach
powszechnych.

W debacie w Okregowej Izbie Lekarskiej
uczestniczyl réwniez wicewojewoda 16dzki
- Karol Mtlynarczyk, ktéry jest odpowie-
dzialny za bezpieczenstwo zdrowotne
mieszkancéw calego regionu.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

fot. B. Nowak
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Wspdtczynnik umieralnosci okotoporodowej — poziomy referencyjne 2014

SUMA I 1l {11}

Polska 4,9 3,2 3,5 8,9

1 | $wietokrzyskie 3,4 1,4 3,6 4,6
2 | lubelskie 4,1 3,6 34 4,6
3 | zachodniopomorskie 4,0 3,4 - 4,7
4 | lubuskie 4,3 3,2 4,0 59
5 | podkarpackie 49 2,9 4,4 7.3
6 | dolnoslaskie 53 2,0 71 79
7 | wielkopolskie 5,0 34 4,2 9,0
8| opolskie 49 3,7 0,7 9,3
9 | kujawsko-pomorskie 4,5 2,4 41 94
10 | warminsko-mazurskie 4,9 4,0 2,1 9,6
11 | mazowieckie 51 3,3 2,6 9,7
12 | matopolskie 4,3 3,4 2,7 9,7
13 | podlaskie 53 2,3 6,0 10,2
14 | pomorskie 58 3,6 4,5 11,0
15 | tédzkie 54 1,8 2,3 14,0
16 | $laskie 5,6 4,1 3,5 15,5

Statystyka prawde powie

Podczas debaty, dotyczacej opieki oko-
foporodowej i ginekologicznej, jaka odbyla
sie w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi 31 stycznia br., wykiad wpro-
wadzajacy wyglosil prof. dr hab. n. med.
Piotr Sieroszewski, kierownik I Katedry
Poloznictwa i Ginekologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi.

Gléwnym tematem przedstawionej
przez Profesora prezentacji, byto omdéwienie
wspdtczynnikéw umieralnosci okotopo-
rodowej noworodkéw w Polsce w latach
2000-2014, ktore w tym czasie wykazywaly
systematyczng tendencje¢ spadkowa z 9,7
do 5,6 (dane usrednione). Polska sytuuje
sie zatem pod tym wzgledem na poziomie
krajéw wysoko rozwinietych. Biorac pod
uwage dane dotyczace wojewddztw, Lodzkie
odnotowalo w tym czasie spadek z 10,8
(2001) do 5,4 (2014), z tym Ze rok pdzniej,
czyli w 2015 r., odnotowalo wzrost do 5,7. Byt
to najwyzszy wskaznik umieralnosci okolo-
porodowej w Polsce (patrz tabela 1 ponizej).

- Wszystko zalezy jednak od tego,
na jakie statystyki sie patrzy, co dotyczy
szczegllnie wojewodztwa todzkiego -
argumentowal Profesor. — Statystyki wyzej

prezentowane zawieraja wskazniki doty-
czgce wszystkich dzieci, jakie si¢ urodzity

w szpitalach naszego wojewodztwa, co moze
wprowadzaé w blad.

Przechodzac do analizy zjawiska,
Profesor zwrdcil uwage, Ze nizsze wskazniki
umieralnoéci okoloporodowej wykazuja
w calej Polsce te szpitale, ktére maja nizszy —
pierwszy lub drugi poziom referencyjnosci,

a szpitale o wyzszym stopniu referencyjnosci
notuja tez wyzsze wskazniki umieralnosci.
Przeanalizowal to zjawisko, biorac pod uwage
dane z 2014 r., kiedy $redni wspoélczynnik
umieralnoéci okotoporodowej dla Polski
wynidst 4,9. Ten sam wspdlczynnik w zalez-
nosci od stopnia referencyjnoéci wynosit
wowczas: dla pierwszego poziomu - 3,2, dla
drugiego - 3,5, a dla trzeciego — az 8,9.

W 2014 r., zgodnie ze wskaznikami
umieralnoéci dla szpitali poziomu pierw-
szego oraz drugiego, Lodzkie sytuuje si¢
w stosunku do $redniej na bardzo dobrej
pozycji, gdyz wynosza one odpowiednio 1,8
oraz 2,3. Zdecydowanie wyzsze wskazniki
umieralno$ci okoloporodowej notuje sie
w szpitalach poziomu trzeciego i w tej sta-
tystyce nasze wojewodztwo ze wskaznikiem

14,0 wypada w stosunku do $redniej
krajowej alarmujgco, zajmujac pod tym
wzgledem drugie miejsce od korica w kraju,
po wojewddztwie §laskim (15,5) (patrz
tabela i wykres powyzej). Warto w tym
miejscu doda¢, ze w Lodzkiem znajduje si¢
pietnasdcie osrodkow pierwszego poziomu
referencyjnego, osiem - drugiego i dwa

- trzeciego. Sg to Szpital im. Pirogowa,

z klinikami uniwersyteckimi oraz Instytut
CZMP.

Profesor przedstawil nastepnie dane,
ktére ukazujg wskazniki umieralnosci oko-
foporodowej z innej strony, czyli uwzgled-
niajace przypadki dotyczace jedynie
mieszkancéw danego wojewoddztwa. I w tej
statystyce Lodzkie plasuje si¢ juz zupelnie
inaczej, bo na piatym miejscu, gdyz przy
$rednim wskazniku dla kraju 5,6, uzyskuje
zaledwie 5,1, a wigc ponizej Sredniej (gdy
tymczasem niechlubne ostatnie miejsce
przypada w udziale Podlaskiemu) (patrz
tabela 2 ponizej).

- Dlaczego te dwie tabele tak bardzo si¢
r6znig? - pyta Profesor i odpowiada, pre-
zentujac kolejne statystyki, dotyczace liczby
porodéw i wezesnych zgonéw noworodkéw
we wszystkich szpitalach w wojewddztwie.
Okazuje sie, ze o ile w szpitalach o poziomie
referencyjnym pierwszym oraz drugim
umieralno$¢ okotoporodowa utrzymuje sie
na niskim poziomie, a dane statystyczne dla
»Pirogowa” nie odbiegaja od innych osrod-
kéw trzeciego poziomu referencyjnosci,
to w ICZMP jest zdecydowanie wyzsza.

- Jest to bowiem osrodek, do ktdrego
sa kierowane i ktdry przyjmuje najpowaz-
niejsze patologie z calego kraju, jesli chodzi
o0 zagrozone cigze na kazdym etapie zaawan-
sowania, jak réwniez najciezsze przypadki
weze$niactwa — argumentuje Profesor. — Ten
szpital, jedyny taki w Polsce, jest w Lodzi,

i dlatego nasze wojewddztwo notuje takie,
a nie inne wskazniki statystyczne dotyczace
umieralnoéci okoloporodowe;.

opr. NS

1. Umieralno$¢ okotoporodowa - wg szpitali

2. Umieralno$¢ okotoporodowa — wg miejsca zamieszkania

Umieralnos¢ okotoporodowa Umieralnos¢ okotoporodowa

Urodzeni Urod.
Wojewédztwo ogétem mantue zgony e Wojewédztwo ogétem mathwe. zgony [ELETR
urodzenia zgony ur zgony
liczba % liczba | %o |liczba| %o |liczba| %o liczba % liczba | %o |liczba| %o |liczba | %o
zachodniopomorskie 15477 4,2 33 2,1 15 0,9 48 31 lubelskie 19885 53 57 2,9 31 1,6 88 4,4

lubelskie 17945 4,8 49 2,7 12 0,7 61 34 matopolskie 34528 9,2 109 3,2 51 1,5 160 4,6
warminsko-mazurskie 13173 3,6 32 2,4 17 1,3 49 3,7 Swietokrzyskie 10789 29 33 3.1 18 1.7 51 4,7
podlaskie 10904 2,9 26 24 16 1,5 42 38 lubuskie 9750 2,6 34 3,5 13 13 47 4,8
Swietokrzyskie 9917 2,7 27 2,7 13 1,3 40 4,0 todzkie 22776 6,0 72 3,2 45 2,0 17 51
matopolskie 35657 9,6 113 31 39 1,0 152 4,2 wielkopolskie 37123 9,9 123 33 79 2,1 202 54
Slaskie 42236 11,4 131 31 53 1,2 184 4,3 dolnoslgskie 27268 7,2 94 3.4 59 2,2 153 5,6
dolnoslaskie 26691 72 78 29 43 1,6 121 4,5 mazowieckie 57341 15,2 202 3,5 120 2,1 322 5,6
opolskie 8301 2,2 29 34 9 1,0 38 4,5 zachodniopomorskie 15581 41 51 3,3 38 2,4 89 57

17362 4,7 51 29 29 1,6 80 4,6
58909 16,0 141 2,8 131 2,2 272 4,6

20100 53 69 34 47 2,3 116 58
14006 37 48 34 38 2,7 86 6,1

kujawsko-pomorskie kujawsko-pomorskie

mazowieckie warminsko-mazurskie

podkarpackie 19431 52 55 2,8 35 1,8 90 4,6 podkarpackie 20027 53 74 3,7 53 2,6 127 6,3
wielkopolskie 36787 10,0 117 3,1 62 1,7 179 4,9 pomorskie 24716 6,6 106 4,3 49 2,0 155 6,3
pomorskie 23912 6,5 94 39 30 1,2 124 5.2 opolskie 8629 23 36 4,2 20 2,3 56 6,5
lubuskie 9310 2,5 33 3,5 17 1,8 50 54 sSlaskie 42905 11,4 185 4,3 94 2,2 279 6,5
todzkie 21954 59 61 2,8 65 2,9 126 5,7 podlaskie 11077 29 48 4,3 26 2,3 74 6,7
POLSKA 2015 367966 100 1070 2,9 586 1,6 1656 4,4 POLSKA 2014 376501 | 100,0 | 1341 3,6 781 2,1 2122 5,6
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Centrala NFZ
skontrolowata
porodowki

w todzkiem

Pod koniec stycznia br. Centrala
Narodowego Funduszu Zdrowia zakonczyta
opracowywanie sprawozdania z przepro-
wadzonej kontroli pn. ,,Planowanie, orga-
nizacja zabezpieczenia oraz ocena realizacji
przez Lodzki Oddziat Wojewddzki NFZ
$wiadczen, na terenie miasta Lodzi oraz
wybranych powiatow, w obszarze potoznic-
twa i opieki okotoporodowe;j”.

Kontrola, przeprowadzana w terminie
2-30 listopada 2016 r. to efekt wcze$niej-
szego spotkania wiceministra zdrowia
- Marka Tombarkiewicza z pacjentkami
prywatnego szpitala ,,Pro Familia” w Lodzi
i pracownikami LOW NFZ, do ktérego
doszlo na poczatku listopada minionego
roku. ,,Pro Familia” dziala od ponad roku
i od samego poczatku stara sie, by Fundusz
oglosil nowy konkurs na ginekologie,
potoznictwo i opieke nad noworod-
kami, w ktérym mogtaby wystartowac.

Od poczatku tez przyjmuje pacjentki

do porodéw, wykonujac te §wiadczenia

za oplata, a takze nieodpflatnie, liczac

na zaptate z kasy LOW NFZ w ramach

tzw. naglych przypadkéw. Kierownictwo
,»Pro Familii” twierdzi, Ze nie boi sie konku-
rencji, gdyz dysponuje doskonalymi warun-
kami i sprz¢tem na poziomie trzeciego
stopnia referencyjno$ci. £6dzki Oddziat
Wojewoddzki NFZ twierdzi, ze dostep

do tego rodzaju $wiadczen jest w wojewddz-
twie odpowiedni i nie ma potrzeby ogtasza-
nia dodatkowego konkursu.

Sporzadzony przez Centrale NFZ
dokument, liczacy prawie trzysta stron,
opisuje wiele zagadnien dotyczacych opieki
okoloporodowej w naszym wojewddztwie,
takze na tle danych z Polski. Zeby zapo-
znac sie z jego trescig i przeanalizowa¢
zawarte w nim dane, nalezatoby poswieci¢
na to wiele, wiele godzin.

Z dokumentem mozna sie zapoznaé pod
adresem: http://nfz.gov.pl/o-nfz/kontrole/
sprawozdanie-z-kontroli-przeprowadzonej
-w-lodzkim-oddziale-wojewodzkim-
-nfz,6343.html.

Do tematu - oczywiscie — jeszcze
powrdcimy.

(NS)
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ALFABET FABIANA
BO

Bél wedtug Miedzynarodowego
Towarzystwa Badania Bolu to subiek-
tywnie przykre, negatywne wrazenie
zmystowe i emocjonalne, powstajgce, pod
wplywem bodZcéw uszkadzajgcych tkanke
(tzw. nocyceptywnych) lub zagrazajgcych
ich uszkodzeniem.

Nocyceptory, czyli receptory bélowe,
ze wzgledu na wigzi spoleczne (ewolucja),
prawdopodobnie sq bardziej wrazliwe
u cztowieka niz u zwierzqgt. Czlowiek
silniej odczuwa w zwigzku z tym bél
fizyczny, podczas gdy opinie w sprawie
roznicy poziomu odbioru bélu psychicz-
nego u niego i zwierzqgt sq rozbiezne.

Spotkanie z bélem ma miejsce juz
przy pierwszym kontakcie ze Swiatem
zewnetrznym. Bél rodzgcej matki (jak
dotgd nie mamy informacji, co czuje ptéd,
stajgcy sie noworodkiem) towarzyszy kaz-
demu fizjologicznemu poczeciu i znajduje
swoje odbicie w zapisach wielu religii.

W Ksiedze Rodzaju znajdujemy stowa:
»obarcze cie niezmiernie wielkim trudem
twej brzemiennosci, w bdlu

bedziesz rodzita dzieci, ku

twemu mezowi bedziesz

kierowata swe pragnienia,

on zas bedzie panowat nad

tobg”. Stowa te ustyszata nie-

wiasta od Stworcy po spozy-

ciu zakazanego owocu przed
wygnaniem z raju. Kazdy

inny bél, poza porodowym,

dotyka obie picie jednako.

W odpowiedzi na zapotrzebowanie
kobiet, mogqgcych rodzi¢ naturalnie,
powstat polski model ,,Szkoty Rodzenia”,
ktory stworzyt prof. Wiodzimierz
Fijatkowski, wskazujgc droge przejscia
od nieuniknionego bélu rodzenia do rado-
$ci. Naprzeciw oczekiwaniom kobiet, by
rodzi¢ bez bélu, wychodzili réwniez orga-
nizatorzy ochrony zdrowia. Na stronach
gazet pojawialy sie tytuly: ,poréd bez
bolu’, ,kobieta zadecyduje o znieczuleniu”
itp. Stosowne rozporzqgdzenie aktualnie
obowigzujgce méwi, ze to lekarz zadecy-
duje o zastosowaniu metod farmakologicz-
nych przy porodzie, a zatem kobieta - jesli
nawet nie ma przeciwwskaza# — nie moze
decydowad, ze chce rodzic¢ bez bélu (patrz
Ksigga Rodzaju?). Przy rozwigzaniach
cigzy drogg cigcia cesarskiego w znieczu-
leniu 0gélnym moze wystqpic napiecie
miedzy anestezjologiem a potoznikiem
w kwestii glebokosci znieczulenia, co moze
skutkowaé nie zawsze petng satysfakcjg
rodzgcej kobiety i sta¢ si¢ przyczyng poste-
powati sgdowych.

Bdl czesto towarzyszy chorobie, jego
poznanie nie tylko poszerzyto informacje
o funkcjonowaniu psychiki cztowieka,
ale doprowadzito do zdefiniowania
przez Swiatowg Organizacje Zdrowia
w 1986 r. schematu stosowania lekow
przeciwbdlowych oraz innych farmaceu-
tykow, podawanych w celu zmniejszenia
doznan bélowych chorego. Powstata tzw.
drabina analgetyczna, ktora wyréznia trzy
stopnie intensywnosci leczenia w zalez-
nosci od poziomu odczuwania bélu.

Ilos¢ powszechnie dostepnych Srodkow
przeciwbdlowych w aptekach, marketach
i stacjach benzynowych jest oszatamia-
jgca. Postep w produkcji Srodkow prze-
ciwbélowych, z wyraznym poszerzeniem
mozliwych drég ich aplikacji, mozna
uznaé za satysfakcjonujgcy. Mogg wrecz
niepokoic informacje ptyngce z rynku

o rosngcym ich spozyciu, szczegdlnie gdy
chodzi o srodki ogélnodostepne.

Czy walka z bolem jest prowadzona
w Polsce skutecznie? Program Polskiego

Towarzystwa Badania suge-
ruje, ze zdecydowanie nie.
Wyglgda na to, ze sq szpi-
tale, gdzie nie walczy sig
z bolem (bol pooperacyjny),
co za tym idzie, pracujqg
tam lekarze sadysci. Strzal
w piete, czy tylko chel
przysporzenia zajeé dla
specjalistow ,,od dziatan
niepozgdanych? Niby
sprawa stuszna, a konsekwencje w postaci
nadszarpnigtego zaufania, ktére urodzito
stwierdzenie, Ze jak zaptace, to bedzie
mniej bolato - ogromne. Analizujgcych
zjawisko, nie moze uspokajac to, ze w nie-
ktorych religiach cierpienie wywolane
bélem jest przyjmowane jako dopust i tu-
maczone stowami Nietzschego: ,,Co cig nie
zabije, to cig wzmocni”. Nieopanowany bol
moze doprowadzic do totalnej fizycznej
destrukcji.

W tym miejscu pojawia sig bl egzy-
stencjalny, ktory z powodu pomnazania
czynnikow zewnetrznych, bedgcych jego
przyczyng, staje si¢ utrapieniem psy-
chiatréw. Wyglada jak posta¢ z obrazu
Vincenta Van Gogha (1890), przedstawia-
jgcego postac cierpigcg na depresje. Bélu
egzystencjalnego, powodowanego przez
politykéw, specjalistow od ,,bulu” organi-
zacji ochrony zdrowia, nie ztagodzi nawet
olej z konopi, mimo widocznej przewagi
nad wodg.

Fabian Obzejta
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Marazm w piotrkowskiej pediatrii

Do probleméw szpitalnej opieki
w Piotrkowie Trybunalskim powracamy
na famach ,,Panaceum” od pewnego czasu.

To jest od momentu, kiedy piotrkowskie
Starostwo Powiatowe i Zarzad Wojewddztwa
Lodzkiego pod koniec 2015 r. podpisaty poro-
zumienie o wspotpracy. Porozumienie doty-
czylo reorganizacji dwéch miejscowych szpitali:
Powiatowego Zakladu Opieki Zdrowotnej przy
ul. Roosevelta oraz Specjalistycznego Szpitala
im. M. Kopernika przy ul. Rakowskiej, co wig-
zalo sie z przeprowadzkami oddzialéw z jednej
placéwki do drugiej i odwrotnie.

Od poczatku Okregowa Rada Lekarska
krytycznie spogladala na te miedzyszpitalne ,,ro-
szady”, podejmujac stosowne stanowiska. Jednak
wiadze samorzadowe wojewoddztwa i powiatu,

a takze dyrekcje obu szpitali niezmiennie uspo-
kajaly, ze cala operacja bedzie przebiega¢ bez
zakldcen. Niestety, nie cala, a gléwna ,,oflarg”
powstalego chaosu padla piotrkowska pediatria.

Od 1 listopada 2016 zamkniety zostat
oddzial dziecigcy w ,,Koperniku”, w ktérym
nota bene wykruszyla sie stara kadra pedia-
tryczna. Szpital juz wykreslil ten oddziat ze swo-
jego statutu, wypowiadajac z NFZ kontrakt
na prowadzenie hospitalizacji dzieci. Pediatria
miala w tym czasie ruszy¢ w szpitalu powia-
towym. Nie ruszyta, gdyz w pomieszczeniach,
gdzie ma by¢ zlokalizowana, trwal (i nadal trwa)

l IIIMII"I|I'l||'|||-l|||l|

ul. Zielona 15
90-601 kodz
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ubezpieczenie

tel. 519 019 081

remont, a i tu réwniez byly (i nadal sg) klopoty
z pozyskaniem pediatrow. Wladze obiecywaly
uruchomienie oddzialu dla dzieci w grudniu
roku minionego, potem w kwietniu tego roku,
a teraz mowi si¢ o maju.

Chore dzieci z Piotrkowa Trybunalskiego
i okolic s3 wozone do szpitali w oéciennych
miejscowoséciach, m.in. do Radomska, Opoczna
i Tomaszowa Mazowieckiego. Najczesciej
jednak do Belchatowa, gdzie na oddziale pedia-
trycznym miejscowego szpitala wojewoddzkiego
zrobito sie ttoczno. Placéwka stara sie przyjacé
wszystkich malych pacjentéw potrzebujacych
pomocy, ale nie jest to mozliwe.

Juz na poczatku listopada 2016 r. ORL
w Lodzi podjeta krytyczne stanowisko w sprawie
piotrkowskiej pediatrii, angazujac w rozwigzanie
problemu m.in. konsultanta wojewodzkiego
w tej dziedzinie, wojewode f6dzkiego i ministra
zdrowia. W imieniu tego ostatniego odpowiedzi
udzielil wiceminister zdrowia, ktéremu - jak
napisal - ,,wydaje sie, ze jest i bedzie zacho-
wana cigglos¢ opieki pediatrycznej na terenie
Piotrkowa”, poniewaz oddzial pediatryczny
ruszyl w grudniu w PZOZ przy ul. Roosevelta.
Problem w tym, ze tylko mu si¢ wydawalo...

Na poczatku lutego br., Prezydium ORL
w Lodzi, zaniepokojone przedluzajacy sie sytu-
acja braku opieki pediatrycznej w Piotrkowie,
podjeto apel, w ktérym czytamy:

Aviva dla Rodziny
Arkadiusz Gtuchowski

juni

Zadbaj o przysztos¢ dziecka

»Z ubolewaniem nalezy stwierdzic, ze podej-
mowane dotychczas przez Okregowg Izbe
Lekarskg apele kierowane do organdw odpowie-
dzialnych za opieke zdrowotng w regionie t6dz-
kim nie przyniosty spodziewanych rezultatéw.
Nie znalazly réwniez odzwierciedlenia w istnie-
jgcej rzeczywistosci zapewnienia Ministerstwa
Zdrowia, przekazane do OIL w Lodzi pismem
z dnia 23 grudnia 2016 r., 0 wznowieniu pracy
oddziatu w dniu 16 grudnia 2016 1.

Brak zapewnienia szpitalnej opieki dla
dzieci w Piotrkowie Trybunalskim wywotuje
organizacyjny i kompetencyjny chaos, zmu-
szajgc pacjentéw do pokonywania dziesigtkéw
kilometrow w celu uzyskania pomocy w innych
szpitalach. Ograniczona baza t6zkowa oscien-
nych placéwek oraz przecigzenie pracg perso-
nelu medycznego, zwlaszcza w okresie epidemii
choréb drég oddechowych, prowadzq nieuchron-
nie do powstawania sytuacji, bedgcych zagroze-
niem dla zdrowia i zycia pacjentéw.

Wobec powyzszego zwracamy si¢ do Pana
Ministra o podjecie wszelkich mozliwych dzia-
ta# na rzecz przywrdcenia stacjonarnej opieki
pediatrycznej w Piotrkowie Trybunalskim”.

Interwencje w sprawie piotrkowskiej
pediatrii, na skutek skargi konsultanta krajo-
wego w tej dziedzinie, podjat ostatnio réwniez
Rzecznik Praw Dziecka. Do ataku przystapily
réwniez miejscowe media. Czy dzialania
te przyniosg wreszcie pozadany skutek?

Nina Smolen
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ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

Naukowy zawrot gtowy —
tego na CEDE jeszcze nie byto

Takiej propozycji dla autoréw obro-
nionych prac doktorskich i habilitacyjnych
z réznych dziedzin stomatologii oraz stu-
dentéw kierunku stomatologii na polskich
uczelniach medycznych jeszcze w Polsce
nie bylo. Organizatorzy Kongresu Unii
Stomatologii Polskiej (KUSP), towarzysza-
cego tegorocznej 26. edycji CEDE, zapra-
szaja do zglaszania prac na sesj¢ ,Naukowy
zawrdt glowy — nowosci w nauce”, ktéra
bedzie przegladem najwazniejszych osia-
gnie¢ rodzimej stomatologii z ostatnich
lat. Sesja ta ma by¢ areng promujacg naj-
ciekawsze osiggniecia polskiej dentystyki.
Co istotne, wstep na nia jest bezplatny.
Sesja odbedzie si¢ ostatniego dnia targdw
wystawienniczych CEDE 2017, ktére orga-
nizowane sg w Poznaniu 14-16 wrzeénia br.
(czwartek-sobota).

Kongres Unii Stomatologii Polskiej
to nowe wydarzenie na mapie spotkan
stomatologicznych w Polsce. W programie
Kongresu (pig¢ réwnolegtych sesji!) sa prze-
widziane m.in. wyklady ekspertéw z Polski
i zagranicy, nie zabraknie takze sesji dla
technikéw, asystentek czy higienistek.
Odbeda sie réwniez wyklady z zakresu
zarzadzania i marketingu. Szczegdty pro-
gramu KUSP beda znane w ciggu kilku
najblizszych tygodni.

- Zapowiadali$my, ze Kongres ma by¢
docelowo platforma integracji polskiej sto-
matologii oraz inkubatorem naukowym -
przypomina prof. dr hab. n. med. Marzena
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Dominiak, kierownik Katedry i Zakladu
Chirurgii Stomatologicznej Uniwersytetu
we Wroctawiu, przewodniczaca Rady
Naukowej KUSP, zachecajac jednocze-

$nie do udzialu w sesji ,Naukowy zawrot
gtowy” - To bedzie znakomita okazja

do prezentacji autorskich prac naukowych
z dziedziny stomatologii na szerokim
forum, z udziatem praktykéw i przedsta-
wicieli przemystu. Mamy nadzieje, ze cze$é
prac warto bedzie przetozy¢ na projekty
produkcyjne. Polska stomatologia nie moze
sobie pozwoli¢ na strate ciekawych badan,
chcemy pokaza¢ i wyr6zni¢ autoréw najlep-
szych prac, rowniez studentow.

Sesja ,,Naukowy zawrét gtowy — nowo-
$ci w nauce” bedzie sie sktadala z trzech
czesci: pierwsza — prace studentow, druga
- doktoraty, trzecia - habilitacje.

W pierwszej czegsci beda prezentowane
prace studentéw stomatologii, ktére zostaly
wyrdznione podczas ostatnich konferencji
organizowanych przez uczelniane kola
naukowe lub sg w trakcie przygotowa-
nia. Ich zgloszenia beda przyjmowane
od 1 kwietnia do 15 czerwca br., a o tym,
ktdre zostang zaprezentowane podczas
Kongresu, zdecyduje Rada Naukowa.
Wrybitni eksperci zdecydujg réwniez
o wylonieniu najlepszej pracy, ktora zosta-
nie nagrodzona.

Natomiast juz prace moga zglaszaé
doktoranci (od 10 lutego). Przedmiotem
konkursu beda doktoraty ze wszystkich

Na ptycie boiska tédzkiej Atlas Areny,

w pigtek 3 lutego br., odbyt sie Lekarsko-
-Dentystyczny Egzamin Koricowy (LDEK).
Przy stolikach zasiadto o$miuset czter-
dziestu pieciu absolwentéw studiow
lekarskich na kierunku stomatologicznym
z catego kraju. Zdanie tego egzaminu
jest koniecznym warunkiem otrzymania
prawa wykonywania zawodu lekarza
dentysty i uzyskania mozliwosci odbycia
stazu podyplomowego.

Kilka dni p6zniej na stronie Centrum
Egzaminéw Medycznych w todzi zostaty
opublikowane wyniki LDEK-u. Sposréd
zdajacych, piecset siedemdziesiat oséb
zaliczyto ten egzamin, czyli 67,5 proc.
Pozostate uzyskaty wynik ponizej
wymaganego minimum. Maksymalna
liczba mozliwych do zdobycia punktow
wyniosta 193 (siedem zadan zostato unie-
waznionych). Najlepszy wynik to 167 pkt.,
a srednia — 117,9 pkt. (NS)

dziedzin stomatologii, obronione w latach
2015-2016. Ci autorzy, ktérzy przekonaja
Rade Naukows, w Poznaniu bedg mieli

po dwadziescia minut, aby swoimi obser-
wacjami zainteresowa¢ uczestnikéw drugiej
czedci sesji. Najlepsi otrzymaja nagrody

w postaci certyfikatow oraz mozliwosci
wygloszenia pelnej pracy na gtéwnym
forum Kongresu w nastepnym roku.

Ciekawych prezentacji mozna spodzie-
wac sie rOwniez w sesji przeznaczonej dla
habilitantéw. Ze wzgledu na stosunkowo
niewielka liczbe prac habilitacyjnych ze sto-
matologii, obronionych w ostatnich latach,
Rada Naukowa Kongresu przeprowadzita
juz ich wstepna selekcje. Wybrane przez
wybitnych ekspertéw beda prezentowane
podczas trzeciej czesci sesji.

Szczegbtowe regulaminy zglaszania
prac znajduja si¢ na stronie internetowej
www.cede.pl. Studentéw i doktorantéw
organizatorzy zapraszaja do zgtaszania prac
on-line:

- www.cede.pl/2017/kongres/
naukowy-zawrot-glowy/studenci/

- www.cede.pl/2017/kongres/
naukowy-zawrot-glowy/doktoranci/.

opr. Nina Smoleri

(na podstawie informacji przestanej
przez Biuro Prasowe CEDE 2017)
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Jak poprawic system
szkolenia specjalizacyjnego?

System stypendialny dla deficytowych specjalno$ci w powiatowych
szpitalach, lepszy monitoring przebiegu ksztatcenia

w poszczegodlnych placéwkach i lepszy rozktad miejsc rezydenckich
w poszczegodlnych specjalnosciach. To tylko kilka,,oddolnych
pomystow” na poprawe systemu ksztatcenia specjalizacyjnego
lekarzy i lekarzy dentystow, jakie padty na spotkaniu 31 stycznia br.
w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi przy ul. Czerwone;j.

W spotkaniu z udzialem wicewojewody
tédzkiego - lek. Karola Mlynarczyka, ktd-
remu podlega ,,pion zdrowia” w Loédzkim
Urzedzie Wojewodzkim, uczestniczyli
przedstawiciele wtadz Okregowej Rady
Lekarskiej, z prezesem - dr. n. med.
Grzegorzem Mazurem, sekretarzem —
dr. n. med. Pawlem Czekalskim oraz czion-
kiem Prezydium ORL - lek. Wiodzimierzem
Kardasem. Inicjatorami i uczestnikami
spotkania byli reprezentanci Kota Mlodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystéw 16dzkiej OIL:
Wojciech Kuncman - przewodniczacy oraz
Mateusz Kowalczyk i Diana Olczyk.

System wspotptacenia rezydentur

Wicewojewoda 16dzki — K. Mlynarczyk
przyznal, ze jednym z najwazniejszych
postulatow lekarzy rezydentow jest wzrost
wynagrodzen, a takie decyzje naleza
do rzadu. Co mozna zatem zrobi¢ na pozio-
mie wojew6dztwa?

- Wielu mlodych lekarzy wyjezdza
dzi$ z Lodzi za granice lub do innych miast
w kraju, dlatego musimy dziala¢ oddolnie,
zeby tych ludzi zatrzyma¢. Od wielu miesiecy
Porozumienie Rezydentéw, ktorego jestesmy
réwniez cztonkami, postuluje o podniesienie
wynagrodzen lekarzy specjalizujacych sie
w jakiej$ dziedzinie. Bez rezultatu — méwit
W. Kuncman, przewodniczacy KMLiLD
i zaproponowal: - Uwazamy, Ze na poziomie
naszego regionu mogliby$émy wprowadzi¢
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wspOlplacenie ze strony placéwek, ktére ich
zatrudniaja. Do pensji rezydenta dokladaltby
sie szpital, np. w formie premii. To zwigkszy-
foby réwniez zainteresowanie rezydentow
szpitalami powiatowymi.

Mlodzi lekarze wyjaénili, ze takiej
zmiany nie mozna dokona¢ odgornie,
poniewaz trzeba by zmieni¢ umowy rezy-
denckie. Mozna by jednak zacheci¢ dyrek-
torow szpitali do zmian w wewnetrznych
regulaminach placéwek, ktére pozwolityby
na dofinansowanie pracy rezydentéw.

W. Kardas z Prezydium ORL przy-
pomnial, Ze wlasnie w taki sposob kiedy$
zachecano lekarzy do pracy w mniejszych
miejscowos$ciach, oferujac np. mieszkanie
czy samochdd. Z kolei prezes G. Mazur
zwrodcil uwage, ze juz dzi$ funkcjonuje
w podstawowej opiece zdrowotnej system
stypendialny, gdzie NZOZ-y, zatrudniajace
rezydentow, ptacg im dodatki do pens;ji.

Stypendia dla mtodych

- Podobny system stypendialny
w szpitalach pozwolitby na uruchomienie
martwych miejsc rezydenckich. Poprzez
stypendia mozna zachg¢ca¢ mlodych
lekarzy do podejmowania specjalizacji
w kluczowych, ale malo popularnych
dziedzinach lub w szpitalach powiatowych,
gdzie brakuje rak do pracy - argumentowat
G. Mazur, a zastanawiajac si¢ nad tym, kto
mialby fundowac¢ stypendia, proponowal:

- W obecnym systemie trudno oczekiwaé
tego od NFZ. Co innego organy zaltozyciel-
skie, ktore juz dzi§ moga dofinansowywa¢
remonty szpitali czy ich sprzet. Srodki
na deficytowe specjalno$ci mogtyby zatem
wyasygnowad np. urzedy marszatkowskie.

Problem w tym, ze postepowanie kwa-
lifikacyjne dla lekarzy i lekarzy dentystow
prowadzi wojewoda 16dzki i to on decyduje,
ile miejsc na dang specjalizacj¢ pojawi sie
w konkretne;j sesji.

- Zapotrzebowanie na liczbe miejsc
w danej specjalizacji zglaszaja zawsze konsul-
tanci wojewddzcy - wyjasnit w tym miejscu
K. Mlynarczyk i przypomnial: - W poprzed-
nim postepowaniu sam zdecydowalem
jednak o zwiekszeniu liczby miejsc w réz-
nych specjalizacjach, zeby ich nie zabrakfo.
Niestety, jak pokazujg statystyki, z przydzie-
lonych miejsc specjalizacyjnych w regionie
nie wykorzystali$my znacznej ich liczby.

Mlodzi lekarze zwrécili uwage, Ze nie-
wykorzystanie miejsc moze wynika¢ po pro-
stu z niewlasciwego ich rozkladu miedzy
poszczegdlne specjalizacje. Najwiecej ich
pozostaje w specjalizacjach niepopularnych,
to jest pediatrii oraz internie, a brakuje
w tych, ktore ciesza si¢ najwigkszym zain-
teresowaniem, takich jak dermatologia lub
ortopedia.

Nieprawidtowosci w szkoleniu

Czlonkowie 16dzkiego KMLILD zwr6-
cili tez uwage na szereg nieprawidlowoéci
w prowadzeniu szkolen specjalizacyjnych.
Znane sg przypadKki, ze placowki, do kt6-
rych sg kierowani rezydenci, wykorzystuja
ich jak tanig site robocza, famiac przepisy
prawa pracy.

- Norma jest delegowanie rezydentéw
do pracy w izbie przyje¢, mimo ze nie faczy
sie to z programem specjalizacji. Miejsca
specjalizacyjne trzymane sa niekiedy dla
znajomych kierownikow specjalizacji -
moéwil W. Kuncman, dodajac: — Rezydenci,
ktérzy zgtaszajg nieprawidlowosci, sg czesto
represjonowani, dlatego potrzebny jest
lepszy system monitorowania jakosci
ksztalcenia specjalizacyjnego.

Prezes G. Mazur podkredlil, ze 16dzka
Izba kilkakrotnie interweniowata
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w przypadkach nieprawidlowosci w prze-
biegu specjalizacji, zgtoszonych przez
lekarzy rezydentow z takich szpitali, jak
»Kopernik”, ,Barlicki”, czy ,Konopnicka”.
- Zaalarmowane przez nas Ministerstwo
Zdrowia odpowiedzialo, ze nie jest w stanie
monitorowaé wszystkich placéwek prowa-
dzacych specjalizacje, bo jest ich za duzo

- dodat prezes. - Zapewnilo jednak, ze beda
przeprowadza¢ kontrole w szpitalach, wska-
zywanych przez samorzad lekarski.

Przyjazny wybor specjalizacji

Mlodzi lekarze wskazywali rowniez,
ze zalezy im na tym, by latwiej mozna bylo
dokona¢ zmiany specjalizacji, a i sam spo-
sob jej wyboru wymaga chyba modyfikacji,
powinien by¢ bardziej przyjazny.

- Gdybysmy przy wyborze specjalizacji
mogli okresli¢ dwie, a nie jedna, z pewnoscig
wypelniliby$my miejsca na deficytowych
specjalno$ciach. Obecnie zawsze wska-
zujemy tylko specjalizacje ,wymarzong”,

a kiedy sie nie dostaniemy, tracimy to roz-
danie i musimy czeka¢ p6l roku. Lepszym
rozwigzaniem byloby wskazanie dwoch
specjalizacji: pierwszego i drugiego wyboru

- proponowal W. Kuncman, a jego kolega

z KMLILD - M. Kowalczyk dodal: - Podobny
system funkcjonuje przy wyborze kierunku
studiow i uczelni. Mozna by go zaadoptowa¢
na potrzeby ksztalcenia podyplomowego.

Zdaniem uczestnikéw dyskusji,
trzeba tez zerwac z do$¢ typowa praktyka,
ktora polega na tym, ze organizatorzy
najbardziej obleganych szkolen specja-
lizacyjnych zglaszaja je do Lodzkiego
Urzedu Wojewoddzkiego w ostatniej chwili,
co w istotny sposob ogranicza dostep
do informacji szerszemu kregowi zaintere-
sowanych, a w konsekwencji — zmniejsza
znacznie ich szanse w ubieganiu sie o udziat
w szkoleniu.

Sekretarz ORL - P. Czekalski zwrocit
uwage, ze jako$¢ ksztalcenia znacznie
podniostoby réwniez wprowadzenie wyna-
grodzenia dla kierownikéw specjalizacji
i ograniczenie liczby specjalizantéw, szko-
lonych przez jednego kierownika. A podsu-
mowujac spotkanie, stwierdzil, Ze zmiany
powinny by¢ wprowadzane dwutorowo:
oddolnie - lokalnie oraz globalnie przez rzad.

Wszyscy przedstawiciele samorzadu
lekarskiego wyrazili ch¢¢ wspdttworzenia
systemu postepowan kwalifikacyjnych
dla lekarzy i lekarzy dentystow, a takze
uczestnictwa w monitorowaniu jego jakosci.
Wicewojewoda K. Mtynarczyk obiecal,
ze wszystkie przekazane uwagi i propozycje
zostang przeanalizowane, a mozliwe -
zastosowane na szczeblu regionu 16dzkiego.

Tekst i zdjecia

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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MOIM ZDANIEM

Bohaterowie i kanalie

Definicja ,bohatera” jest zwiezla.
Bohater to cztowiek odznaczajacy sie
mestwem, ofiarno$cia i pomocg innym
ludziom, wstawiajacy sie niezwyklymi
czynami, wymagajacymi po$wiecenia.

W mitologii greckiej bohaterami byli herosi,
zrodzeni ze zwigzkow bogéw i ludzi, tacy
jak wslawiony swymi dwunastoma pracami
Herakles, czy wojownik wojny o Troje¢

— Achilles.

Nasza historia ma wielu bohaterdw, nie
potbogdw, ale zwyklych, a raczej niezwy-
ktych ludzi. Tadeusza Kosciuszke, ktdry
w stowach insurekcji przysiegal (cyt): powie-
rzonej mi wltadzy na niczyj prywatny ucisk
nie uzyje, lecz jedynie jej dla obrony catosci
granic, odzyskania samowladnosci Narodu
i ugruntowania powszechnej wolnosci uzy-
wad bede. Ksiecia Jozefa Poniatowskiego,
ktéry na wies¢ o traktacie krola Stanistawa
Augusta (nota bene stryja) z Rosja méwit
(cyt): raczej nalezato bi¢ si¢ do zgonu, niz
oddycha¢ hanbg. To tylko dwa wzorce
wiernoéci danemu stowu i honorowi, cho¢
mozna (na szczg$cie) mnozy¢ przykltady
na potege.

Na przeciwleglym krancu czlowie-
czych zachowan jest ,kanalia” (zgodnie
z definicjg ,Malego stownika jezyka pol-
skiego” PWN, pod redakcja S. Skorupki,
H. Auderskiej i Z. Lempickiej: cztowiek
podly, niecny, fotr, tajdak, nikczemnik,
tobuz). Stowo powstato od tacinskiego
canis, mimo zZe nie odzwierciedla zacho-
wan zwierzecych (ale w mnogoéci pejo-
ratywnych okreslen wiele jest odniesien
do $wiata zwierzat wlaénie). Ten, delikatnie
mowiac, naganny styl zachowania dotyczy
wylacznie ludzi i obcy jest naszym braciom
mniejszym. Przyktadéw takich postaci
nie przytocze. Wszak chodzi o kreowanie
dobra, a nie epatowanie zlem.

Do bohaterskich, wyjatkowych czy-
néw ,,posuwamy si¢” na ogo! w sytuacjach
wyjatkowych, cho¢ pdzniej niejedna kanalia
przypisuje sobie wspotautorstwo i sprytnie
korzysta z cudzych dokonan. Zmagania
z codziennos$cia zazwyczaj nie wyma-
gaja heroicznych, bohaterskich czynéw.
Wymagaja zwyczajnej uczciwosci i prawosci
postepowania. Nie ureguluja tego zadne
kodeksy ani uchwaty. Bo co prawda pewne
zachowania mozna prawem wymusic,
to jednak zawsze pozostaje ogromne pole,
gdzie jedynie nasze, wpojone przez rodzicow,
wynikajace z wewnetrznej potrzeby, zasady
pozwalaja zachowa¢ godnos¢ i honor.

Dzien powszedni w naszym zawo-
dzie naznaczony jest ciagla gonitwa

i pospiechem. Naktadamy na siebie coraz
to nowe obowigzki i zobowigzania na wia-
sne - jak twierdzi moj przyjaciel - Zyczenie.
Wytlumaczymy sobie wszystko: bo brak
pieniedzy, bo brak czasu, bo... i tak dalej.
Zdarza si¢, ze w tym czy innym zobowigza-
niu nie dotrwali$my, zawiedliémy, pobfadzi-
liémy, o czyms$ nie pomysélelismy. Chociaz,
jak twierdzil Seneka Starszy, ludzkqg rzeczg
jest blgdzié, to Cyceron wskazuje ponadto,
ze glupiego rzeczg jest w bledzie trwaé, zy¢
to mysle¢, a Leonardo da Vinci wnioskuje,
ze kto mato mysli, blgdzi wiele. Te prawdy
sg oczywiste, ale czesto niewygodne.

W 1973 r. Jan Pietrzak napisal stowa
piosenki ,,Gdzie Ci me¢zczyzni?” (muzyka
Wtodzimierz Korcz, wykonanie Danuta
Rinn). Opisuje w niej z jednej strony cechy
cwaniakéw, kretaczy, kanalii i tym podob-
nych, a z drugiej - cechy bojownikéw spraw
ogromnych, ktérzy sa nieprzekupni, prosci,
zacni, wielkoduszni i szlachetni. Cechy
bardzo pozadane, ale w naszych czasach
zdawaloby sie rzadkie. Czy rzeczywiscie
rzadkie, a moze niedostrzegane? Wszak
zauwazenie ich u innych powoduje koniecz-
no$¢ samooceny.

Nie znaczy to, ze heroizm dnia
codziennego nie istnieje. Czesto jednak
te codzienne, heroiczne, na naszg i codzien-
noéci miare, czyny, jakas kanalia wykorzy-
stuje przeciwko nam i to z powodzeniem.
W piosence ,,Malpa” (kabaret ,,Dudek”,
muzyka Stefan Rembowski, wykonanie
Jan Kobuszewski), autor tekstu - Andrzej
Bianusz opisuje taka kanalie dnia codzien-
nego z cechami jakze pozadanymi i cenio-
nymi przez ,,szefé6w” za to, ze gdy trzeba...

Kazdg rzecz potrafie zamkngé w tadnym
[zdaniu

i — gdy kogos wskaze - umiem na zebraniu

Zrobic matpe!

Zrobié¢ $winig!

Zrobic osta!

Faktom wbrew!

A puentg calego tekstu sa stowa: Czasem
sam juz czlowiek nie wie, kim sig stat...

A moze by tak, wraz ze $niegiem
i lodem, bohatersko uprzatna¢ co nie-
godziwe i stang¢ nieztomnie na strazy
wartoéci przydanych herosom, bohaterom
codziennosci?

Pawet Czekalski
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> dokoriczenie ze s. 3

udzialem Skarbu Panstwa, jednostek
samorzadu terytorialnego lub publicznych
uczelni medycznych. Planowane jest
wprowadzenie etatyzacji zatrudnienia
personelu zespoldéw ratownictwa medycz-
nego. W przepisach ma by¢ sztywny zapis,
iz zespoly ratownictwa majg by¢ trzy-
osobowe. W tej chwili zapis jest fakulta-
tywny - moga by¢ dwu- lub trzyosobowe.
Po 2020 r. lekarze w karetkach majg by¢
lekarzami specjalistami medycyny ratun-
kowej lub po drugim roku specjalizacji,
pod warunkiem kontynuacji ksztalcenia.
Zrédto: ,,Gazeta Prawna”

Zwolniono caly zespoél chirurgow

z ,,Jonschera”

Dyrektor Miejskiego Centrum
Medycznego im. K. Jonschera w Lodzi

- Konrad Lukaszewski podjat decyzje

o wypowiedzeniu uméw catemu zespo-
fowi chirurgéw pracujacych w Szpitalu
przy ul. Milionowej na Oddziale Chirurgii
Ogodlnej. Dziewieciu zwolnionych w grud-
niu lekarzy ma trzymiesieczny okres
wypowiedzenia. Dyrektor zapewnia,

ze ma zabezpieczong obsade chirurgiczng
do czasu, kiedy w placéwce zostang
zatrudnieni nowi specjalisci. Decyzja

K. Lukaszewskiego, ktory swoja funkcje
sprawuje od 1 lipca ubiegtego roku, byta
poprzedzona analizg skarg pacjentéw oraz
zgloszen bledéw medycznych. Jego zda-
niem chirurdzy nie spetniali oczekiwan

w zakresie jako$ci udzielanych $wiad-
czen pacjentom z aglomeracji 16dzkie;j.
Zastosowal... odpowiedzialno$¢ zbiorows,
gdyz chirurdzy pracuja zespotowo.
Zrédto: ,,Fakt”

Neuronawigacja w ,,Koperniku” oraz

w Zgierzu

Dwa szpitale w naszym regionie zostang
wyposazone w jedno z najnowocze$niej-
szych urzadzen medycznych zwiek-
szajacych precyzje operacji w obrebie
mozgu, czaszki oraz kregostupa i rdzenia
kregowego. Zestawy do neuronawigacji
dostana specjalisci z WSS w Zgierzu oraz
WSS im. Kopernika w Lodzi. Narzedzie
to informuje chirurga o polozeniu wzgle-
dem guza mézgu lub innej patologii oraz
potozonych w poblizu nerwéw. Dzigki
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takiej precyzji zabieg moze by¢ matoinwa-
zyjny, a pacjent szybciej dojdzie do siebie.
Zestawy do neuronawigacji to drogie
urzadzenia, dlatego niewiele placowek
moze sobie na nie pozwoli¢. Inwestycje
Medyczne Lédzkiego, spétka powstata
przy samorzadzie wojewodztwa toédzkiego,
sfinansowaly oba zestawy dla szpitali. Ich
koszt to blisko 10 mln zt.

Zrédto: ,Dziennik £6dzki”

Sie¢ szpitali w L.odzkiem.

Gdzie bedziemy sie leczyc?

Pacjenci powiatowych szpitali o leczenie
martwic sie nie musza, ale co ze szpitalami
wojewodzkimi? Szpitale poza siecig maja
walczy¢ o pienigdze w konkursach. Je$li nic
nie zmieni planéw rzadu, w lipcu zacznie
obowigzywaé nowy sposéb finansowania
hospitalizacji. Z projektu wynika, ze miesz-
kancy mniejszych miejscowosci w naszym
regionie mogg by¢ spokojni o leczenie

w swoich szpitalach powiatowych, bo one
majg wej$¢ do sieci. W wiekszosci jed-

nak na pierwszy poziom, co 0znacza,

ze publicznym finansowaniem zostang
objete w nich oddzialy: chirurgii ogélnej,
zabiegowe, choréb wewnetrznych, poloz-
nictwa i ginekologii, neonatologii oraz
pediatrii. Na tym poziomie moga znalez¢é
sie tez todzkie szpitale im. Rydygiera

i Zakonu Bonifratréw oraz wojewodzki

w Skierniewicach. Do drugiego poziomu,
wedlug obecnego projektu rozporza-
dzenia, zaliczone zostang szpitale: im.
Jonschera w Lodzi, wojewddzkie w Zgierzu
i Piotrkowie Trybunalskim, powiatowe

w Brzezinach i Radomsku, Pabianickie
Centrum Medyczne, Tomaszowskie
Centrum Zdrowia oraz Centrum Dializ

w Lasku. Szpitale te dostana pienigdze

na leczenie pacjentéw m.in. w oddzialach:
chirurgia dziecieca, kardiologia, neurolo-
gia, okulistyka, ortopedia i traumatologia
narzadu ruchu, otorynolaryngologia

i urologia. Na trzecim poziomie maja

by¢ szpitale: wojewddzkie w Belchatowie

i Sieradzu, im. Kopernika w Lodzi oraz

im. Pirogowa w Lodzi. Placéwki te dostang
pienigdze na leczenie w znacznie bardziej
specjalistycznych oddziatach jak: chirurgia
Kklatki piersiowej, chirurgia naczyniowa,
choroby pluc, chirurgia dziecieca,
okulistyka dziecigca, transplantologia
kliniczna, toksykologia, kardiochirurgia,
choroby zakazne dla dzieci i urologia
dziecigca. Najwyzszy poziom — 0gol-
nopolski i finansowanie catego zakresu
leczenia moze dosta¢ sze$¢ szpitali z L.odzi:
Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM,
Instytut Medycyny Pracy, szpital MSWiA,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.
Barlickiego i Centralny Szpital Kliniczny.
Z kolei Wojewddzkie Centrum Leczenia
Choréb Pluc i Rehabilitacji bedzie miato
poziom pulmonologiczny.

Zrédio: ,,Dziennik £6dzki”

Rydygier ,wymienia” neonatologow

W Centrum Medycznym im. L. Rydygiera
Sp. z 0.0. w Lodzi prace stracilo troje neo-
natologéw. Dyrekcja placéwki ttumaczy
to reorganizacja. Janina Sasiadek, prezes
Centrum wyja$nia, ze lekarze majg praco-
wa¢ nie na etatach, tylko na kontraktach

i stad wypowiedzenie dotychczasowych
umoéw - informuje ,Dziennik £6dzki”.
Jednak nikt z dyrekgji nie poruszat
wczesniej tego tematu z lekarzami. Okres
wypowiedzenia zwolnionych neonato-
logéw mija z koncem kwietnia, ale nowi
majg uzyskac zatrudnienie juz od 1 marca.
W marcu dotychczasowy zesp6? etatowy
ma bowiem wykorzystywa¢ zalegte urlopy.
Nieoficjalnie méwi sie, ze wladze szpitala
robig miejsce dla innych neonatologéw,
ktorzy obecnie $wiadcza ustugi m.in.

w prywatnym szpitalu ginekologiczno-po-
tozniczym ,,Pro Familia”.

Zrédlo: ,Rynek Zdrowia”

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 12 lutego 2017 r.
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Absolwenci UM w todzi odebrali dyplomy lekarzy

i lekarzy dentystow

/yjcie swoje zycie

Pod koniec stycznia w Auli 1000
Centrum Dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi odbyty si¢ dwie
podniosle uroczystoéci. Dyplomy z rak
przedstawicieli wladz uczelni odebrali
20 stycznia ubiegloroczni absolwenci
Wydzialu Lekarskiego z Oddzialem
Dentystycznym, a siedem dni pdzniej —
Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego.

- Badzcie odwazni w podejmowaniu
decyzji po to, zeby ksztaltowa¢ $wiat
wedtug wlasnej wizji, ale réwniez po to,
zeby 7y¢ na swoj sposéb. Zyjcie swoje
zycie — zyczyt absolwentom Wydzialu
Lekarskiego na koniec swojego przemo-
wienia rektor uczelni - prof. Radzistaw
Kordek. Wczeéniej nie ukrywal, ze zawsze
takim uroczysto$ciom towarzyszg mie-
szane uczucia. — Z jednej strony to rados¢,
ze skonczylidcie studia, ale z drugiej strony,
za wami pozostal najpiekniejszy etap
zycia. Teraz musicie i§¢ bi¢ si¢ z NFZ-em
i wyrywaé pazurami codzienno$¢. Na to tez
potrzeba wam odwagi.
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Dyplomy ukonczenia studiéw w roku
akademickim 2016/2017 na Wydziale
Lekarskim otrzymato dwustu pie¢dzie-
sieciu pieciu absolwentéw na kierunku
lekarskim (w tym dwudziestu dziewieciu
z wyrdznieniem - tj. §rednig powyzej 4,51)
oraz siedemdziesigciu pigciu - na kierunku
lekarsko-dentystycznym.

Milena Skibinska - najlepsza absol-

wentka kierunku lekarskiego ($rednia
ocen 4,81) otrzymata nagrode z rak
dr. n. med. Grzegorza Mazura, prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej (na zdjeciu
ponizej). ORL przyznata tez nagrode
Dominice Margielewskiej (§rednia 4,47)
- najlepszej absolwentce kierunku lekar-
sko-dentystycznego. Dodatkowe nagrody,
dla trzech najlepszych studentéw kierunku
lekarskiego podczas calych studiéw,
ufundowala firma ,,Salve Medica”. Trafily
one do rak: Mileny Skibinskiej, Pauliny
Krawczyk i Artura Kuchareczko.

W wydarzeniu - poza rektorem UM

- prof. R. Kordkiem, udzial wzieli przedsta-

wiciele wladz uczelni: prorektor ds. nauki

i wspolpracy z zagranica - prof. Lucyna
Wozniak, dziekan Wydzialu Lekarskiego
- prof. Marzenna Zielinska oraz prodzie-
kani, a takze przedstawiciele wladz miasta
i regionu oraz szpitali uniwersyteckich.

O oprawe muzyczna wydarzenia zadbat
Chor Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Uroczysto$¢ wreczenia dyplomow
ukonczenia studiow absolwentom rocznika
2015/2016 Wydzialu Wojskowo-
-Lekarskiego (lekarzom, a takze fizjote-
rapeutom) odbyla si¢ 27 stycznia 2017 r.
Dyplomy lekarskie otrzymato stu szes¢-
dziesigciu absolwentéw cywilnych i wojsko-
wych, a pie¢dziesigciu o§miu podchorazych
odebralo dodatkowo nominacje oficerskie
na stopien podporucznika, przyjmujac
status lekarza oficera. Wérod absolwentow
kierunku lekarskiego z najwyzsza srednia
znalezli si¢: Natalia Jurzak - 4,6, Anna
Sochacka - 4,57, Adam Durma - 4,56
i Arleta Kolodzie j - 4,56.

Uroczysto$¢ poprowadzili rektor UM
— prof. Radzistaw Kordek oraz dziekan
Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego — prof.
Jurek Olszewski. Goéciem honorowym
uroczysto$ci byt podsekretarz stanu
w Ministerstwie Obrony Narodowej — prof.
Wojciech Falkowski. W wydarzeniu udziat
wzigli takze przedstawiciele wojskowej
stuzby zdrowia, wladz miasta i regionu
oraz szpitali akademickich. Okregowa Radg
Lekarska reprezentowal sekretarz ORL -
dr n. med. Pawel Czekalski.

Uroczystosci zakonczyt wystep
Orkiestry Koncertowej Reprezentacyjnego
Zespolu Artystycznego Wojska Polskiego
pod kierownictwem Grzegorza Mielimaki
i mjr. Marcina Slazaka.

(opr. NS)

Zrédto: umed.lodz.pl
Zdjecia: Archiwum UM w Lodzi

PANACEUM | 17




W rawskim Miejskim Domu Kultury

O chorobach

Z... ttuszczykiem

Po raz drugi w ostatnim czasie, prze-
wodniczacy Delegatury Skierniewickiej
OIL w Lodzi - Robert Filipczak, wraz
burmistrzem Rawy Mazowieckiej —
Dariuszem Misztalem, zaprosili miesz-
kancéw tego miasta do sali widowiskowej
MDK na spotkanie, ktérego celem bylo
popularyzowanie zdrowego trybu zycia.
Pierwsza impreza z cyklu ,Lekarze miastu
- przede wszystkim kultura, Doktorze”
odbyta si¢ w koncu listopada minionego
roku, a po$wiecona zostata szkodliwosci
palenia tytoniu. Kolejna, zatytulowana
»Otylos¢ - rzeczywiste zagrozenie dla
zdrowia i urody”, miata miejsce w ponie-
dzialek 6 lutego br.

Prelegent, internista z Rawy
Mazowieckiej — Witold Szymanski prze-
strzegat stuchaczy przed zgubnymi skut-
kami nadmiernej tuszy, a nawet nadwagi,
gdyz kazdy nadprogramowy kilogram masy
ciata zwigksza ryzyko wystapienia takich
chorob, jak np. cukrzyca, nadci$nienie tet-
nicze, miazdzyca tetnic, zawal serca, udar
mozgu, zwyrodnienia stawéw itp. Doktor
przedstawil stuchaczom kalkulatory stuzace
do obliczania zalecanej wagi (np. wskaznik
BMI - Indeks Masy Ciala), czy pozwalajace
na dokladne okreslenie typu sylwetki (oty-
to$§¢ brzuszna badz udowa), gdyz znajomo$é
tych miernikéw pozwala na podjecie odpo-
wiednich dzialan.

- Nie ma innego sposobu na utrzy-
manie wla$ciwej sylwetki lub pozbycie sie
zbednego tluszczyku jak zbilansowana
dieta i aktywny tryb zycia - przekonywal,
a wskazujac na swoja sylwetke, przyznawal:
- Wiem, ze zachowanie odpowiedniego
rezimu zywieniowego i ¢wiczen fizycznych
nie jest tatwe, ale konieczne, gdyz nie ma
cudownych tabletek na odchudzanie. A jedli
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kto$ juz ma problem ze znaczng otyloscia,
powinien zwrdci¢ sie do lekarza rodzinnego
o skierowanie do poradni specjalistycznej,
gdzie lekarze sg w stanie ztu zaradzi¢.

Niestety, statystyki sa powalajace.
Polacy doszlusowali do najgrubszych
narodéw w Europie. Z raportéw opubli-
kowanych ostatnio wynika, ze nadwage
lub otytos¢ ma az 64 proc. polskich mez-
czyzn oraz 46 proc. kobiet. Wyprzedzaja
nas Maltanczycy, Czesi, Stowency,

Grecy, Lotysze i Wegrzy, ale daleko nam
do Francuzoéw, Belgdéw czy Austriakow,
gdzie 0oséb z nadwaga jest najmnie;j.
Tymczasem to nie tylko indywidualny pro-
blem, ale réwniez spoleczny i ekonomiczny.
Jak obliczyli Amerykanie, leczenie choréb
»Z thuszczykiem” kosztuje o prawie 30 proc.
wiecej niz oséb z prawidtowa masg ciata,
do tego dochodzg koszty ich mniejszej
wydajnoéci pracy, zwolnien chorobowych,
a wreszcie $wiadczen rentowych.

Po wyktladzie nadszed! czas na zapo-
wiedziany w programie wystep Kabaretu
Okregowej Izby Lekarskiej o wdzigcznej
nazwie ,,Bak”. ,Prawdziwi lekarze réznych
specjalnosci” - jak zapowiedziat wystep
grupy jej rezyser, Janusz Wiénioch - bawili
publicznos¢ skeczami, przedstawiajacymi
scenki rodzajowe z zycia $rodowiska
medycznego (ale nie tylko), ktdére pacjenci
zwykle ogladaja, bedac z... drugiej
strony. Z kolei trzech urologéw z jednego
oddziatu, stanowiacych zespot gitarzystow,
wraz z solistka — Justyna Dlubek (atrak-
cyjna pania nefrolog), zaprezentowali
wysoki poziom muzyczno-wokalnych
mozliwosci lekarzy, a stomatolog Teresa
Sadlecka-Pawlak data popis stepowa-
nia. To byla wspaniata dawka zabawy
i humoru...

Trudno powiedzie¢, czy to temat pre-
lekeji, czy wystep lekarskiego kabaretu,
ale lutowe spotkanie pn. ,,Lekarze miastu”
w rawskim ,,Emdeku” zgromadzilo dwa
razy tyle publicznosci, co w listopadzie.
W sumie przyszlta w ten poniedziatkowy,
mrozny wieczor prawie setka osob.

Jest nadzieja, ze kolejna impreza z tego
cyklu przyciaggnie jeszcze wigcej widzow.
Zapraszamy!

Nina Smole#

fot. A. Poploriska ,Glos Rawy”
(www.facebook.com/
UMRawaMazowiecka)

Od redakgji: Przypomnijmy, ze w czasie
listopadowego spotkania z cyklu ,, Lekarze
miastu” w rawskim MDK, wyklad na temat
szkodliwosci palenia tytoniu oraz moz-
liwosci rzucenia tego nalogu wyglosit
lekarz, specjalista choréb wewnetrznych
i medycyny pracy - Ryszard Kadziela
(w tym miejscu serdecznie przepraszamy
Doktora za pomylenie jego imienia w relacji
zamieszczonej w ,Panaceum” nr 12/2016).
Przed publiczno$cig wystapil rowniez dok-
tor Piotr Pagowski, na co dzien kierujacy
Gminnym Osrodkiem Zdrowia w Nowym
Kaweczynie, ktory przedstawil swoja
tworczos¢ literackg — wiersze i krotkie
opowiadania (jego tomik pt. ,Opowiadania
Warszawskie” prezentujemy na s. 39).
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Specjalizacje

Sesja wiosenna 2016
(wykaz uzupetniajacy)

Lekarze

Urologia (EU)
tukasz Wojcik
Lekarz uzyskat tytut spejalisty w trybie art.

16r, ust. 9, ustawy z 5 grudnia 1996 r. 0 zawo-
dach lekarza i lekarza dentysty (tekst jedn. DzU

22017 r,, poz. 125) oraz przepiséw rozporzadze-

nia Ministra Zdrowia z 6 lutego 2012 r. w spra-
wie wykazu egzaminéw organizowanych przez
europejskie towarzystwa naukowe réwnowaz-
nych z PES (DzU 22012 ., poz. 151).

Sesja jesienna 2016

Lekarze

Anestezjologia i intensywna terapia
Magdalena Bogdariska-Trykacz
Bartosz Borkowski

Monika Olszewska-Bilard
Renata Sambor

Mariusz Wactawski

Pawet Wielgat

Katarzyna Wozniak

Monika Zalega-Markowska
Barbara Zgit-Paszkowska
Chirurgia dziecieca

Piotr Kucharski

Chirurgia naczyniowa
Aleksander Gorski

Chirurgia ogdlna

Michat Mussur

Agnieszka Popiel

Piotr Sek

Dominik Walczak

Chirurgia onkologiczna
Justyna Cielecka
Michat Galicki

Choroby ptuc
Maciej Kupczyk
Michat Panek
Mirostawa Urbariska

Choroby ptuc dzieci
Pawet Majak

Choroby wewnetrzne
Aneta Brot

Karol Cieslak

Anna Dziuba-Pik
Paulina Jackowska
Magdalena Kopczyriska
Agata Kups

Dominika Lewiriska

Karolina Rozmarynowska

Joanna Skrzypiriska-tacmanska
Piotr Stelmach

Karolina Tutaj

Katarzyna Wojdon

Katarzyna Wojtasik-Andrzejewska
Magdalena Wojcicka

Natalia Zawada

Dermatologia i wenerologia
Monika Krélikowska-Antczak

Diabetologia

Michat Barariski

Katarzyna Lesiak-Chtapiniska
Dominik Pawlak

Endokrynologia
Katarzyna Dabrowska

Endokrynologia

i diabetologia dziecigca
Andrzej Lewiriski

Beata Mianowska

Iwona Pietrzak
Agnieszka Ruciriska

Gastroenterologia
Oktawian Walenda
Wojciech Wilczynski
Gastroenterologia dziecieca
Alina Durko

Beata Sordyl
Hipertensjologia

Anna Stepien
Kardiologia

Piotr Jakubowski
tukasz Kiciniski

Anna Kierus-Gudaj
Jacek Lach

Michat Majzner

Andrzej Oszczygiet
Iwona Szadkowska
Ibigniew Szafraniec
Patrycja Trams-Stawowska
Karol Tytman

Tomasz Wcisto

Elzbieta Weber
Medycyna paliatywna
Barbara Malinowska
Irina Orzechowska
Medycyna pracy
Roman Baru$

Joanna Chotdyk-Hasiura
Medycyna ratunkowa

Krzysztof Karp
Elzbieta Kucharska

Patrycja Mikotajczyk

Katarzyna Szpikowska-Hatupka

Medycyna rodzinna

Marta Géreczna

Karolina Kowal-Marczewska
Agnieszka Sidor

Nefrologia

Marta Jagodziriska

Anna Rakus

Anna Zawiasa-Bryszewska

Neurochirurgia
Magdalena Staniszewska

Neurologia
Marta Majewska
Ryszard Wagner

Okulistyka
Katarzyna Piasecka
Irena Topolska
Magdalena Trebiriska

Onkologia kliniczna
Magdalena Krakowska
Magdalena Kulesza-Dzbik
Monika Ry$-Bednarska
Waldemar Rzetelny

Otolaryngologia dziecieca
Maciej Kotecki

Pediatria

Anna Baranowska-Medasik
Aneta Chylinska-Fratczak
Marta Florczak

Milena Matecka
Grzegorz Nowicki

Izabela Sardecka
Matgorzata Starczyk
Karolina Walczak
Magdalena Zaczeniuk
Agata Zamecznik

Pediatria metaboliczna
Agata Lange

Perinatologia

Mariusz Grzesiak

Piotr Hincz

Agnieszka Pieta-Doliniska

Potoznictwo i ginekologia
Shiar Kassassir-Cwiklak
Arkadiusz Swierczewski
Aleksandra Wieczorek

Psychiatria

Agnieszka Bachurska

Anna Fratczak

Marta Lipin

Monika Stawiany-Polkowska

Radiologia i diagnostyka obrazowa

Sylwia Gieletucha-Rosiak
Dominika Stodka-Dymecka

Radioterapia onkologiczna
tukasz Matczak

Rehabilitacja medyczna
Krzysztof Goralski

Lidia Jozwiak-Limanowska
Wioleta Perzyniska
Aleksandra Zagérska

Transplantologia kliniczna
Adam Durczyriski

Piotr Hogendorf

Ewa Lech-Maranda

Anna Szmigielska-Kapton
Adam Szuflet

Lekarze dentysci

Chirurgia stomatologiczna
Katarzyna Wozniak

Chirurgia szczekowo-twarzowa
Radostaw Milcarz

Periodontologia
Justyna Ziemecka

Protetyka stomatologiczna
Aleksandra Nowak

Anna Plachta

Pavel Staniul

Maciej Szwankowski

Stomatologia zachowawcza
zendodongja

Karolina Debowska

Joanna Latocha-Stachowska
Paulina Osiecka

Wszystkim lekarzom i lekarzom dentystom
— nowym specjalistom
serdecznie gratulujemy!

Wszystkich, ktérzy jeszcze nie dopetni-
li formalnosci, zapraszamy do siedziby
OIL w todzi w celu wpisania spejaliza-
¢ji do prawa wykonywania zawodu (pro-
sze zabrac ze soba: ksiazeczke PWZL lub
PWZLD i ewentualnie oryginat dyplomu
specjalizacyjnego).
Redakcja pisma,Panaceum” informu-
je, iz listy lekarzy i lekarzy dentystéw —
cztonkéw OIL w todzi, ktdrzy zdali egza-
miny specjalizacyjne, publikujemy zgodnie
z biezacymi informacjami przekazanymi
nam przez Centrum Egzaminéw Medycz-
nych w todzi.

(oprac. apa)

Centrum Egzaminéw Medycznych informuje:

Zgodnie z art. 26 ust. 1 ustawy z 9 pazdziernika 2015 r. o zmianie ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia oraz niektérych
innych ustaw (DzU poz. 1991, z p6zn. zm.), do sesji jesiennej Panstwowego Egzaminu Specjalizacyjnego, ktora odbywac sie bedzie w okre-
sie od 1 pazdziernika 2017 r. do 30 listopada 2017 r., wniosek o przystapienie do tego egzaminu sklada sie w terminie od 1 maja 2017 r.
do 31 lipca 2017 r. Wniosek ten bedzie mozna sktada¢ za pomoca Systemu Monitorowania Ksztalcenia Pracownikéw Medycznych, ktory
zostanie uruchomiony dla lekarzy nie wczesniej niz 1 maja 2017 r. CEM nie bedzie wiec - jak dotad - przyjmowa¢ wnioskow zgloszenio-
wych do wyzej wymienionego egzaminu za pomocg formularza elektronicznego, znajdujacego sie na stronie internetowej CEM.
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Doktoraty i habilitacje

UNIWERSYTET MEDYCZNY W £0DZI

Nadanie stopni doktora nauk medycznych — 2016 .

WYDZIAL WOJSKOWO-LEKARSKI

Joanna Mossakowska-Wdjcik
Znaczenie genéw AMBRA1, NRGN i TCF4 w etiologii zaburzeri depresyjnych nawracajqcych
(2.02.2016.)

Patrycja Wachowska-Kelly
Ocena wydzielania seratoniny i dopaminy oraz czynnosci mioelektrycznej zotqdka u 0séb
zdyspepsjq czynnosciowq (10.05.2016 1)

Joanna Michalska
Ocena zaburzeri snu u chorych z jednostronnym lub obustronnym uposledzeniem droznosci
nosa(8.06.2016r.)

WYDZIAt NAUK BIOMEDYCZNYCH
| KSZTALCENIA PODYPLOMOWEGO

Melania Mikotajczyk

Ocena zaburzeri snu i czestosci wystep. wybranych wariantow polimorficznych genu kodu-
jqcego receptor melatoninowy MTNR1B u chorych na cukrzyce typu 2 i u 0séb bez cukrzycy
(30.06.2016r.)

Maria Mazur
Opracowanie komdrkowego modelu reporterowego do analizy sciezki sygnatowej WNT-B-ka-
tenina (22.09.2016r.)

tukasz Michalski
Ocena wplywu blokeréw receptoréw endoteliny na generacje reaktywnych form tlenu oraz za-
wartos¢ TNF-a w narzqdach wewnetrznych szczura (10.11.2016 1)

Adam Madej
Ocena przydatnosci badania zaburzen przekazywania informacji w komdrkach nowotworo-
wych u chorych z rakiem pecherza moczowego (6.10.2016 1.)

Nadanie stopni doktora habilitowanego nauk medycznych — 2016 .

WYDZIAL LEKARSKI Z ODDZIALEM STOMATOLOGICZNYM

Agnieszka Zmystowska — w dziedzinie endokrynologii i diabetologii dzieciecej
(12.01.2016r.)

Jarostaw Bogaczewicz — w dziedzinie dermatologii i wenerologii (8.03.2016 1.)
Piotr Loba — w dziedzinie okulistyki (12.04.2016 1.)

Beata Mianowska — w dziedzinie diabetologii (12.04.2016 1.)

Maciej Ciebiada — w dziedzinie chordb ptuc (7.06.2016r.)

Natalia Lewkowicz — w dziedzinie stomatologii periodontologii (7.06.2016 1)
Dominik Strzelecki — w dziedzinie psychiatrii (28.06.2016 1.)

Adam Durczyniski — w dziedzinie transplantologii klinicznej (19.09.2016 )
Tomasz Pawetczyk — w dziedzinie psychiatrii (18.10.2016 r.)

WYDZIAL WOJSKOWO-LEKARSKI

Maciej Radek — w dziedzinie neurochirurgii (10.05.2016r.)
Agata Bielecka-Dabrowa — w dziedzinie kardiologii (8.06.20161.)

INSTYTUT CENTRUM ZDROWIA MATKI POLKI W £ODZI

Nadanie stopni doktora nauk medycznych — 2016 r.
(uroczyste wreczenie — 14 grudnia 2016 1.)

Barbara Hadacz

Wewngtrzwgqtrobowa cholestaza ciezarnych — analiza przypadkow wtasnych pacjentek ho-
spitalizowanych w Instytucie Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi w latach 2008—2010

— praca wyrdzniona

Promotor: prof. dr hab. n. med. Grzegorz Krasomski

Agata Michalska

Btedy medyczne w stanach nagtego zagrozenia Zycia — praca wyrézniona

Promotor: dr hab. n. med. Krzysztof Kobylarz

Michat Niemyjski

Wystepowanie i rozpowszechnienie cech konfliktu udowo-panewkowego w wybranych gru-
pach modych sportowcow

Promotor: dr hab. n. med. Kryspin Niedzielski, prof. ICZMP

Matgorzata Stanczyk

Badanie wptywu zaburzen oddychania podczas snu na cisnienie tetnicze oraz wybrane
wskazniki uktadu krgzenia u dzieci — praca wyrézniona

Promotor: prof. dr hab. n. med. Marcin Tkaczyk

Mitosz Wilczynski

Ocena ekspresji wybranych miRNA w raku endometrium typu endometrioidalnego oraz ich
znaczenia kliniczne i prognostyczne — praca wyrézniona

Promotor: prof. dr hab. n. med. Andrzej Malinowski

Nadanie stopni doktora habilitowanego nauk medycznych — 2016 r.
(uroczyste wreczenie — 14 grudnia 2016 1.)

Zbigniew Adamczewski — w dziedzinie endokrynologii i medycyny nuklearnej,
Osiagniecie naukowe: Optymalizacja postepowania diagnostyczno-terapeutycznego
u pacjentdw z nowotworami lub wolem guzkowym tarczycy

Aldona Kowalska — w dziedzinie radiodiagnostyki,
Osiagniecie naukowe: Optymalizacja diagnostyki i leczenia chorych na zréznicowane
raki tarczycy
Wszystkim serdecznie gratulujemy!

0d redakgji: W wykazie nadanych stopni doktora i doktora habilitowanego nauk medycznych
uwzglednilismy jedynie cztonkow todzkiej Okregowej Izby Lekarskiej. Osoby, ktore nie dopetnity
jeszcze formalnosci, prosimy o zgtaszanie sie do Biura OIL przy ul. Czerwonej 3 z dokumentem PWZL
lub PWZLD w celu dokonania wpisu uzyskanego stopnia naukowego.

Irodto: http://umed.pl/uczelnia/awanse-naukowe/#doktoraty; http://www.iczmp.edu.pl/?p=35340

(opr. AP)

Kardiorytm — koncert charytatywny
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Fundacja Rozwoju Elektrokardiologii im.
dr. S. Sterlinga w todzi zaprasza na Koncert
Charytatywny, ktérego gwiazda bedzie Hanna
Banaszak. Koncert odbedzie sie 19 marca (niedziela),
0 godz. 18:00, w sali Filharmonii £édzkiej.

Dochéd z koncertu Fundacja przeznaczy na zakup
kolejnych urzadzen ratujacych zycie pacjentéw kardio-
logicznych, zgodnie z programem, ktéremu Fundacja

patronuje: ,Nie pozwélmy choremu umrze¢ po raz drugi”.

Bilety mozna zarezerwowac poprzez system
biletowy, wchodzac na strone www.kardiorytm.pl,
ewentualnie - w wersji korzystniejszej dla Fundacji -

w rezerwacji pomaga pani Ela J6zwiak tel. 662 000 336,
e-mail: fundacja@kardiorytm.pl

Whptaty za bilety prosze przekazywac¢ na konto:
Fundacja KARDIORYTM
93-035 £6dz ul. Wélczanska 243
PKO BP | O/L6dz nr 94 1020 3352 0000 1202 0221 5036
(w tresci: darowizna na koncert charytatywny)

Cena miejsc w zaleznos$ci od widocznosci i odbioru
akustycznego, zgodnie z sugestig Ft: r6zowe - 100 zt,
niebieskie — 150 z4, zielone - 200 zt.

Bardzo dziekuje za che¢ wspomozenia nas w roz-
powszechnieniu tego eventu. Pozdrawiam,

Krzysztof Wranicz
Przewodniczacy Rady Fundacji
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Wybory w tddzkiej OIL

Trwaja przygotowania organizacyjne
do wyboréw delegatow Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi na zjazdy okregowe
oraz zjazdy krajowe VIII kadencji samo-
rzadu. Po utworzeniu rejonéw wyborczych
na terenie }6dzkiej OIL, Okregowa Komisja
Wyborcza podjeta uchwate w sprawie
publikacji imiennych list cztonkéw tych
rejonow - lekarzy i lekarzy dentystow
uprawnionych do glosowania. Wykazy
te zostaly opublikowane na stronie
internetowej (BIP) Izby, a rGwnoczeénie
do wszystkich cztonkéw OIL zostala
wystana droga pocztowa informacja o tym,

do ktérego rejonu dany lekarz/lekarz den-
tysta zostal przyporzadkowany. Wszyscy
powinni sie z zawarto$cig tej koperty oraz
ze znajdujacymi sie w niej informacjami
zapoznad! Szczegdly w zamieszczonym
ponizej komunikacie.

O harmonogramach dalszych
etapow kalendarza wyborczego oraz
dziataniach podjetych przez organy
Okregowej Izby Lekarskiej bedziemy
sukcesywnie informowa¢ w kolej-
nych numerach ,,Panaceum”, a takze
na stronach internetowych tédzkiej OIL
(http://www.oil.lodz.pl/).

W sprawach dotyczacych wyboréw,
nalezy sie kontaktowac:

L6dz: ela.sadura@hipokrates.org,
k krupska@hipokrates.org,

tel. 42 683 17 27, 42 683 17 60,
faks 42 683 13 78 (poko¢j 3, p. I);
Piotrkow Trybunalski:
piotrkow@hipokrates.org,
tel./faks 44 649 17 34;

Sieradz: sieradz@hipokrates.org,
tel./faks 43 827 57 23;
Skierniewice:
skierniewice@hipokrates.org,
tel. 46 832 31 47.

Komunikat Okregowej Komisji Wyborczej OIL w todzi nr 4

z 21 lutego 2017 roku

Okregowa Komisja Wyborcza Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi informuje o utworzeniu stu jeden rejonéw
wyborczych przyjetych uchwatg nr 2028/VII-ORL/2017 z 17 stycznia 2017 r.

Wykaz rejonéw wyborczych zostal opublikowany:
- na stronach (szarych) Biuletynu ORL nr 1(65)/2017, w ,,Panaceum” nr 1-2(218)/2017;
- na stronie internetowej Izby: http://wybory.oil.lodz.pl/ > zaktadka , MATERIALY WYBORCZE”

Okregowa Komisja Wyborcza podjeta uchwate nr 22/VI1/2017 z 21 lutego 2017 r., w sprawie publikacji list czton-
kéw rejonéw na stronie internetowej (BIP) Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi.

Wykazy imienne zostaly opublikowane na stronie wyborczej OIL:
- http://wybory.oil.lodz.pl/ > zaktadka ,,LISTY WYBORCZE”

Réwnoczesénie z publikacjg list na stronie internetowej do wszystkich czlonkéw OIL zostata wystana informacja
(w specjalnej kopercie - WYBORY LEKARZY 2017) o przyporzadkowaniu lekarza/lekarza dentysty do wybranego
rejonu wyborczego. Przestana karta zawiera takze formularz: ,Wniosek o zmiang rejonu wyborczego”.

KONIECZNIE NALEZY ZAPOZNAC SIE Z PRZESLANA LISTOWNIE INFORMACJA.

Kazdy lekarz i lekarz dentysta powinien sprawdzi¢, czy na listach zostalo zamieszczone jego nazwisko. W przy-
padku braku nazwiska na liScie, nalezy zglosi¢ sie do Biura OKW w OIL.
Osoby zainteresowane zmiang rejonu wyborczego z przypisanego na inny, wybrany z wykazu, musza

w terminie 30 dni od daty opublikowania list

zlozy¢ pisemny wniosek do Okregowej Komisji Wyborczej, pobierajac wzdr ze strony wyborczej Izby (zakladka
~MATERIALY WYBORCZE”) lub wykorzystujac przestany formularz.

Pozostali czekajg na kolejny komunikat OKW.

Lidia Klichowicz
przewodniczaca OKW OIL w Lodzi
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Nowe legitymacje
lekarskie — dodatkowe
wyjasnienia

W nawigzaniu do notatki zamieszczonej
na famach ,Panaceum” nr 1-2/2017, zaty-
tulowanej ,Nowe legitymacje lekarskie”,

z powodu licznych pytan czytelnikéw, prze-
kazujemy dodatkowe wyjasnienia.

Decyzja Prezydium ORL, z legitymacji
lekarskich OIL w Lodzi zniknat podpis
wlasciciela, nie oznacza to jednak bez-
wzglednego obowigzku wymiany dotych-
czasowych dokumentéw na nowe, gdyz
wszystkie wydane po 31 grudnia 2011 r.
zachowuja swoja aktualno$é. Wymianie
podlegaja koniecznie jedynie stare, lami-
nowane legitymacje, ktore byly wydawane
do 30 listopada 2011 r., a swojg wazno$é
stracity z koficem 2012 r.

Wzér wniosku o wydanie legity-
macji lekarza/lekarza dentysty znaj-
duje sie na stronie: http://oil.lodz.pl/
legitymacja-lekarska.

Szczegbélowych informacji na temat
legitymacji lekarskich udziela:

Biuro OIL, pok. 10, II p.,
tel. 668 042 066,
e-mail: bartek@oil.lodz.pl

Komunikat Lekarskiej Kasy Pozyczkowe]

w todzi

Kolezanki i Koledzy,

Zarzad LKP w Lodzi przedstawia, jak
co roku, krotkie sprawozdanie finansowe
z dzialalnoéci LKP za rok 2016.

W 2016 r. LKP udzielita 232 pozyczki
na tgczng kwote 2 968 800 zt.

Z tytutu splat pozyczek z biezacego
roku i lat poprzednich na konto LKP wpty-
nela kwota 3 018 680 zI, natomiast do splaty
pozostato 2 984 205 z1.

Z tytutu skladek czlonkowskich uzy-
skano 265 730 zl.

Dzigki podjetym przez Zarzad LKP
stosownym krokom, Kasa posiada ptynnosé¢
finansowa, a pozyczki udzielane s na bie-
z3co. Dalo to mozliwo$¢ podniesienia
kwoty pierwszej pozyczki do 5000 zt,

a maksymalnej do 18 000 z1.

Do Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
zapisalo si¢ czterdziestu czterech nowych
czlonkoéw i aktualnie nalezy do niej tysiac
sto siedemdziesiat szes¢ osob.

Lekarska Kasa Pozyczkowa przy
OIL w Lodzi istnieje juz od dwudziestu
czterech lat i udziela pozyczek na korzyst-
nych warunkach. Serdecznie zapraszamy
Kolezanki i Kolegéw, aby zostali czlonkami
naszej Kasy.

Blizsze informacje udzielane sa pod
numerem telefonu 42 682 57 28, w godzi-
nach 9.00-15.00.

Jednoczeénie przypominamy , ze obo-
wigzkiem cztonkow LKP jest systematyczne
oplacanie sktadek cztonkowskich, a brak
oplaconej sktadki przez trzy miesigce moze
skutkowa¢ skresleniem z listy cztonkéow
zgodnie ze Statutem Lekarskiej Kasy
Pozyczkowej.

W imieniu Zarzadu i Komisji
Rewizyjnej w Lodzi

dr n med. Kalina Jaskula
przewodniczaca Zarzagdu LKP
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e-mailowy);

Panaceum”e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrone $rodowiska, ponow-
nie apelujemy do Czytelnikéw ,,Panaceum” o zastanowienie
sie i przekazanie nam swojej decyzji w sprawie kolportazu
naszego pisma ,Panaceum”. Prosimy o przestanie infor-
magcji, jesli kto$ chce dokona¢ zmiany w kolportazu prasy,
nastepujacej tredci:

- wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktory
prosze przesyla¢ na wskazany adres internetowy ( dane:
nazwisko, imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres

— prosze o jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla
malzenstwa lekarskiego, ktory prosze przesyta¢ na wskazany
adres pocztowy (dane: nazwisko, imi¢, numer PWZ lub
PESEL oraz adres korespondencyjny obojga malzonkow).

tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

Redakcja ,,Panaceum”
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Mtodzi lekarze radzg

Wiele nowych inicjatyw

W siedzibie OIL w Lodzi, 6 lutego br.,
odbylo si¢ kolejne posiedzenie Kota
Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow.
Skupiono si¢ na omawianiu planowanych
wydarzen, organizowanych przez Kolo,

a takze sprawach biezgcych.

Wisréd przewidzianych w najblizszym
czasie wydarzen, szczegolna uwage pos$wie-
cono organizacji:

1) imprezy karnawalowej;

Zabawe zaplanowano na 25 lutego br.,
tuz po Lekarskim Egzaminie Koicowym,
w 16dzkim klubie ,,Broadway”. Podobnie
jak to byto w przypadku imprezy miko-
fajkowej, 10 proc. kwoty zabranej z optat
wejscidwkowych, przeznaczone zostalo
na cele charytatywne, tym razem na rzecz
todzkiego schroniska dla zwierzat [szczegd-
16w nie podajemy, poniewaz biezacy numer
»Panaceum” dotrze do rak czytelnikéw juz
po podanym terminie — przyp. red.].

2) szkolenia z prawa medycznego dla
lekarzy zrzeszonych w OIL w Lodzi i stu-
dentéw todzkiego UM;

Bezplatne szkolenie odbedzie sie 25-26
marca br., w godz. 9-16, w Auli Zachodniej
CKD. Zakres tematyczny - zgodny z wnio-
skami zglaszanymi przez cztonkéw Kota
na poprzednich posiedzeniach. Szczegélowy
program wkroétce.

3) majowki z KMLIiLD

Kontynuujac tradycje UMed-owskich
wyjazdow zeglarskich na Mazury,

Kolo zaprasza w dniach 29 kwietnia -

3 maja br. na wyprawe ,,pod zaglami”.
Zapisy ruszyty 6 lutego br., zalogi o$mio-,
dziesigcioosobowe, cena wynosi 500 zt

od osoby. Szczego6ly dotyczace wydarzenia
na Facebooku: https://web.facebook.com/
events/1311752348904328.

Ponadto zebrani wystuchali relacji
Zarzadu Kota ze spotkania z wicewojewoda

t6dzkim - Karolem Mtynarczykiem, doty-
czacym ksztalcenia podyplomowego (wigcej
na ten temat - nas. 14). Spotkanie dato
nadzieje na pozytywne zmiany w zakresie
ksztalcenia i pozostaje liczy¢, ze za stowami
pdjda odpowiednie czyny.

Wsréd nowych inicjatyw pojawila sie
m.in. propozycja wspo6lpracy z Samorzadem
Studentéw Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi w zakresie przyblizania absolwen-
tom kierunkow lekarskich zasad dziatania
t6dzkiej Okregowej Izby Lekarskiej i moz-
liwosci pracy w Kole Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw OIL, a takze infor-
macji praktycznych zwigzanych ze stazem
podyplomowym.

Jezeli jestes mtodym lekarzem, masz
pomyst na ciekawe przedsigwzigcie lub
problem, ktéry chcialby$ oméwi¢ z innymi,
zapraszamy na kolejne spotkanie Kota —

w poniedziatek 6 marca o godz. 18:00, w sie-
dzibie Izby, ul. Czerwona 3. Wstep wolny,
a nowe twarze szczeg6lnie mile widziane.

Wojciech Kuncman
przewodniczacy KMLiLD

Mistrz Mowy Polskiej u seniorow

Spotkanie z koledg i gaweda

W styczniu br., a konkretnie we wto-
rek, 19 tegoz miesiaca, odbylo sie w Kole
Lekarzy Senioréw 16dzkiej OIL ,,Spotkanie
z Koleda i Gawedg” w wykonaniu dwéch
P.T. harcmistrzow (scenariusz i narracja
Krzysztof Jakubiec, nota bene Mistrz
Mowy Polskiej Vox Populi 2009, oprawa
muzyczna Zbigniew Piasecki). Byto to stu-
chowisko super patriotyczne, w najlepszym
pozapartyjnym stowa tego znaczeniu.
Towarzyszylismy w przezywaniu (czesto
trudnych i spedzanych na obczyzZnie) wigi-
lii Adamowi Mickiewiczowi, Juliuszowi
Stowackiemu, Fryderykowi Chopinowi,
Ignacemu Paderewskiemu...
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Przy okazji spotkania dowiedzielismy
sie m.in. Ze najstarszg ze znanych i §piewa-
nych powszechnie koled jest XVI-wieczna
»Aniotl pasterzom moéwil”, a takze ze stowa
koledy ,,W zlobie lezy” napisat Piotr Skarga
w XVII w. (do melodii poloneza korona-
cyjnego z czaséw Wtladystawa IV), koledy
za$ ,,Bog sie rodzi” - Franciszek Karpinski
w XVIII w. Uslyszelismy takze fragmenty
koledy legionéw $piewanej przez ulanéw
ppor. Jozefa Maczki w wigilie 1915 r.
na melodi¢ ,W dzien Bozego Narodzenia”,
ze stowami w okoliczno$ciowej, patriotycz-
nej adaptacji. Do niektérych koled wlasne
stowa napisal Krzysztof Jakubiec, wyjasnit

nam ponadto, Ze z podobnym programem
wystepowal ongis przez okolo dwadziescia
lat z legendarna Barbarg Wachowicz.
Atmosfera spotkania byla wspaniata.
Wspolnie z Gosémi wszyscy $piewali$my
koledy, byt to wlasciwie nieco spdzniony
gwiazdkowy prezent dla zauroczonych
cztonkéw Kola. Wszyscy uznali, ze stow-
no-muzyczne stuchowisko byto wybitne
literacko, $wietne oratorsko i wokalnie oraz
ogromnie wzruszajace. Stuchajac narratora,
cofneli$my si¢ do lat naszej mlodosci, kiedy
to analizie twdrczosci i dzialalnosci wspo-
mnianych podczas spotkania wybitnych
Polakow poswigcalismy w szkole mnostwo
czasu z nastawieniem ,entuzjastycznym”.
Po zakonczeniu, wiele stuchaczek
dzielito si¢ prywatnie z Go§¢mi swoimi
refleksjami, w ciggu za$ nastgpnych dni,
otrzymywalam liczne telefony z pytaniami,
kiedy Go$cie odwiedzg nas ponownie.

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
Fot. A. Paradowska
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Z lekarskiej wokandy

Metoda na wnuczka

W kwietniu 2012 r., liczacy sobie
ponad siedemdziesiagt osiem lat pacjent
- Marian K. zglosil si¢ do Poradni
Otolaryngologicznej z powodu chrypy
i bélu gardta. W historii choroby lekarz
specjalista wpisal: ,zapalenie gardfa”.
Leczenie farmakologiczne nie pomagalo,
bole gardta nasilaly si¢, pojawily si¢ bdle
krtani i wystapity problemy z przetyka-
niem. Rozpoznanie w historii choroby
zmienilo si¢ w koncu 2012 r. na: ,,przewle-
kte zaostrzone zapalenie gardla”. Pacjent
dalej zazywatl leki, ale dolegliwoéci nie
ustepowaly. Do poradni zglosit si¢ dopiero
w pazdzierniku 2013 r. Lekarz prowadzacy
zarzadzil wowczas laryngoskopie.

Wynik badania histopatologicznego,
datowany na styczen 2014 r., byl - nie-
stety — niepomyslny: ,Naciekajacy rak
plaskonabtonkowy (w drugim stopniu
ztodliwosci) jezykowej i krtaniowej
powierzchni nadgloéni z owrzodzeniem,
przechodzacy na prawy fald nalewko-
wo-nagtosnieniowy”. Prawdopodobnym
czynnikiem ryzyka wystapienia choroby
u pana Mariana byl dlugoterminowy
refluks zotadkowo-przetykowy podraznia-
jacy blone §luzowa gardta dolnego i krtani
przez tres¢ zotadkows. Na radioterapie
bylo juz za pézno. Konieczne bylo usunie-
cie krtani z cz¢$cig nasady jezyka.

Choroba Mariana K. zainteresowata
jego wnuczka. Wnuczek siegnal oczywiscie
do zasobdw Internetu, gdzie jego uwage
przykul blog pacjenta. Autor pisat:

»Blog ten jest poradnikiem pokazu-
jacym trudng walke z lekarzem i jego
obroficami, czyli rzecznikiem odpowie-
dzialnosci zawodowej i sadem lekarskim.
Zanim zdecydujesz sie na ztozenie skargi
na jakiegokolwiek lekarza, ktéry popelnit
btad lekarski lub w inny sposob nie dopet-
nil swoich obowiazkéw, musisz po$wiecié
wiele czasu na zrozumienie problemu. Nic
nie jest takie oczywiste, jak Ci si¢ wydaje
na poczatku, tym bardziej w medycynie”.

Bloger radzit przeprowadzenie roz-
moéw z innymi lekarzami, zapisanie si¢
do biblioteki medycznej i przeszukiwa-
nie Internetu w celu uzyskania wiedzy
na temat poniesionej szkody i zarzutéow
kierowanych pod adresem lekarza.

A piszgc o konieczno$ci pozyskania pod-
stawowych przepiséw prawa medycznego,
na ktérych opiera¢ si¢ beda formutowane
twierdzenia, argumentowat: , Potrzebujesz
pomocy adwokata, najlepiej specjalizuja-
cego sie w bledach lekarskich. Bez pomocy
adwokata nawet nie zaczynaj, bo szkoda
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twojego czasu i nerwdw. Jezeli chcesz tylko
niewielkiej jego pomocy, to na podstawie
zebranych wczeéniej informacji, mozesz
umowic sie na bezplatng analize twojej
sprawy w jednej z sposrod wielu kancelarii
zajmujacych si¢ odszkodowaniami za bledy
lekarskie”. Bloger sugerowat, ze po takiej
konsultacji mozna podja¢ decyzje, czy
kierowa¢ sprawe do sadu, czy do izby
lekarskiej.

Wnuczek skierowal swoja uwage
na zwrotnikraka.pl - portal onkolo-
giczny, gdzie przeczytal, ze nowotwor
okolicy nadglosniowej cechuje sie skry-
tym przebiegiem, dtugo dajac objawy
i dolegliwo$ci o nietypowym charakterze.
W poczatkowym stadium choroby pacjent
zglasza dyskomfort zwigzany z uczuciem
zawadzania w gardle, suchosci, drapa-
nia i podraznienia. Informacje te wolal
zignorowad, natomiast skupit sie na zda-
niu: ,Wystepujace objawy w przebiegu
nowotworu gardla maja czesto charakter
sugerujacy istnienie przewlekltego scho-
rzenia drég oddechowych i dlatego dlugo
pozostaja lekcewazone zaréwno przez
pacjentow, jak i lekarzy”.

Na podstawie swojej internetowej
eksploracji, wnuczek naméwit dziadka
do zlozenia skargi do wlasciwego organu
Okregowej Izby Lekarskiej na lekarza
laryngologa, uzywajac jako podstawowego
argumentu prostego stwierdzenia: ,Na tym
si¢ zarobi”.

Powotany przez Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
biegly z Katedry i Kliniki Otolaryngologii
Uniwersytetu Medycznego orzekl,
ze nowotwodr umiejscowiony w gérnej
czeéci krtani roé$nie skrycie pod btong
$luzowa. Poczatkowe dolegliwosci sa nie-
wielkie, wyprzedzaja pojawienie si¢
zmian w postaci mozliwej do zauwazenia
i moga si¢ odnosi¢ do okolic oddalonych
od nowotworu.

Czy taka opinia ekskulpuje (uwalnia
od winy) lekarza? Niewatpliwie ORzZOZ ma
trudny orzech do zgryzienia. Dla autora
niniejszej publikacji opis przypadku jest
natomiast przyczynkiem do zasygnali-
zowania zagadnienia wplywu Internetu
na postawe pacjentéw (i ich rodzin) wobec
lekarzy*. Przetwarzanie profesjonalnej
wiedzy medycznej okresla si¢ jako ,,prze-
kwalifikowanie laikow” (lay reskilling),
prowadzace do powstania ,laickiej wie-
dzy medycznej” (lay health konweledge).
Wykorzystywanie takiej wiedzy prowadzi
do zakldcenia relacji pacjenta z lekarzem

wtedy, gdy ten pierwszy na podstawie
internetowych informacji ,,stawia sie

na pozycji réwnorzednego partnera, samo-
dzielnie formuluje diagnoze i w przekona-
niu, ze nabyl wiarygodna i rzetelng wiedze,
domaga si¢ od lekarza leczenia zgodnego
ze swoimi przekonaniami, nie przyjmujac
do wiadomos$ci jego opinii”**.

Oczywiscie, wspdlczesnosé wymaga
modyfikacji patriarchalnego modelu trak-
towania chorych i przyjmowaniu modelu
bardziej partnerskiego, ale asymetria
rol eksperta medycznego - lekarza oraz
profana - pacjenta nie moze by¢ w zadnej
mierze negowana. Niezaleznie od roz-
woju techniki, najwazniejsze pozostaja
jednoznacznie brzmigce stowa Przysiegi
Lekarskiej: ,Wedtug najlepszej mej wiedzy
przeciwdzialaé cierpieniu i zapobiega¢ cho-
robom”. Chociaz rota ta nabiera obecnie
dodatkowego znaczenia, gdyz we wspot-
czesnej medycynie, bardziej niz w trady-
cyjnej, wazne jest nawigzywanie relacji
z coraz bardziej §wiadomym pacjentem
dla realizacji wspdlnego celu - udzielenia
skutecznej pomocy.

W Internecie funkcjonuje sze$¢
polskich portali, oceniajacych lekarzy,

z ponad stu tysigcami uzytkownikow
miesigcznie. Spotykamy tam emocjo-
nalne opinie internautéw - chorych,
ktorzy nie znalezli pomocy w cierpieniu
oraz ich krewnych. Przyklad wypowie-

dzi po adresem lekarza, zamieszczonej

na jednym z nich: ,,Prezentuje chamstwo,
za ktore na ulicy zwyczajnie dostalbym

w ryj. W szpitalu wyzywa sie bezkarnie

na ludziach, ktérzy sa doswiadczeni cho-
roba, czgsto powazng...” Z informacjami
takimi nie warto dyskutowa¢. Polemizujac,
burzymy bowiem wlasng reputacje.
Mozemy podejmowac proby usunigcia
takich wypowiedzi poprzez zgloszenie
odpowiedniego zadania do administratora
portalu.

Jerzy Ciesielski
adwokat

*Zainteresowanych tematem odsy-
tam do pracy Mieczystawa Gatuszki
z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi pt.
»Nowe zjawiska w relacji lekarz—-pacjent
w kontekscie rozwoju Internetu”, dostepne;j
- oczywiscie — w sieci.

**Cytaty pochodzg z artykulu ,,Rola
Internetu w ksztattowaniu relacji lekarz-
pacjent”, publikowanego - a jakze - na stro-
nie: promocjazdrowiawpracy.pl.
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Informacja czy juz reklama?

Coraz czesciej do Komisji Etyki Lekarskiej ORL w todzi wptywaja sprawy lekarzy
i lekarzy dentystéw, ktorzy pozostaja w konflikcie z przepisami Kodeksu Etyki Lekarskiej,
dotyczacymi zakazu prowadzenia przez przedstawicieli tych zawodéw jakiejkolwiek
dziatalnos$ci, majacej na celu sktonienie do nabywania, czy tez korzystania z okreslonych
towaréw lub ustug. Taka dziatalnos¢ to nic innego jak reklama. W przypadku lekarzy
i lekarzy dentystow, ich zwiazki z reklama maja dwojaki charakter, a reguluja je dwa arty-

kuty KEL - art. 63 oraz art. 65.

Po pierwsze, lekarz nie powinien wyrazac¢ zgody na uzywanie swojego nazwiska
i wizerunku do celéw komercyjnych, co oznacza, ze lekarze i lekarze dentysci nie moga
bra¢ udziatu w reklamach. Po drugie, lekarz tworzy swojg zawodowa opinie jedynie opie-
rajac sie na wynikach swojej pracy, dlatego wszelkie reklamowanie sieg jest zabronione.
Lekarzowi nie wolno narzucac¢ ustug chorym lub pozyskiwaé pacjentéw w sposéb nie-
zgodny z zasadami etyki i deontologii lekarskiej oraz lojalnosci wobec kolegéw.

Ten drugi przypadek szerzej omawia wspotpracujacy z OIL w Lodzi radca prawny
Amadeusz Matolepszy, ktérego artykut publikujemy ponizej. (NS)

W dobie powszechnego dostepu
do informacji, dostepu do portali spo-
teczno$ciowych, a takze gospodarki
zasadniczo opartej na wolnym rynku,
mozliwo$ci dotarcia do szerokiego grona
odbioréw sa coraz wigksze, a jednoczesnie
staja si¢ niezbedne do utrzymania badz
uzyskania pozadanej pozycji na rynku.
Wéréd przedstawicieli wolnych zawodow
dyskusja na temat zakazu reklamy cyklicz-
nie odzywa i dotyczy gtéwnie liberalizacji
tegoz zakazu.

Obecnie sytuacja wyglada tak, ze lekarz
lub lekarz dentysta, prowadzacy praktyke
zawodowg, nie moze reklamowac swoich
ustug, natomiast moze informowac o udzie-
laniu $wiadczen zdrowotnych. Rodzi si¢
zatem pytanie: Co jest informacja i kiedy
ta przeobraza si¢ w reklame? Kolejnos¢
jest nieprzypadkowa, albowiem reklama,
aby spelni¢ swoja funkcje, musi zawierad
w sobie element informacyjny, natomiast
informacja nie powinna posiadac¢ ele-
mentu reklamy. Mozna zatem stwierdzi¢,

ze reklama to zbiér danych identyfikujacych
okreslony podmiot, wzbogacony poprzez
wyodrebnienie pewnych cech odréznia-
jacych go na tle konkurencji, dziatajacej
w obszarze tego samego rynku. Zgodnie
ze stfownikiem jezyka polskiego, reklama
jest dziatanie majace na celu zachecenie
potencjalnych klientéw do zakupu konkret-
nych towardéw lub do skorzystania z okre-
$lonych ustug, natomiast przez informacje
nalezy rozumie¢ wiadomos¢
o czyms lub zakomunikowa-
nie czegos.

Zagadnienie
zakazu
reklamy
ijedno-

cze$nie prawa do informacji w odniesieniu
do wykonywania zawodu lekarza i lekarza
dentysty reguluja:

1) art. 14 ustawy z 15 kwietnia 2011 r.

o dziatalnosci leczniczej (DzU z 2016 1.
poz. 1638 z pézn.zm.),

2) art. 63 Kodeksu Etyki Lekarskiej,

3) uchwala nr 29/11/VI Naczelnej Rady
Lekarskiej z 16 grudnia 2011 r. w sprawie
szczegotowych zasad podawania do publicz-
nej wiadomosdci informacji o udzielaniu
przez lekarzy i lekarzy dentystéw swiadczen
zdrowotnych.

Zaden z tych aktéw prawnych nie defi-
niuje pojecia reklamy, poswigcajac najwie-
cej uwagi wyznaczeniu zakresu informacji
mozliwych do opublikowania. Zgodnie
z zapisem art. 14 ust. 1 przywotlanej ustawy,
»podmiot wykonujacy dzialalno$¢ leczni-
czg podaje do wiadomoéci publicznej infor-
macje o zakresie i rodzajach udzielanych
$wiadczen zdrowotnych”, przy czym ,,tre§¢
i forma tych informacji nie moga

mie¢ cech reklamy”.
Na uwage zastuguje
tez uchwata NRL,
poniewaz w § 3
wskazuje, jakie
dane stanowia
informacje. I tak
sg to: tytul zawo-
dowy, imig
i nazwi-
sko,
>
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3 stycznia 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 23 grudnia 2016 r. w sprawie minimalnej funkcjonal-
nosci Systemu Obstugi List Refundacyjnych (DzU 2017 r., poz.

1). Rozporzadzenie okresla katalog ustug, jakie zapewnia System
Obstugi List Refundacyjnych (SOLR), majac na uwadze konieczno$¢
zapewnienia integralnosci danych oraz koniecznos$¢ ochrony prze-

twarzanych danych przed nieuprawnionym dostepem i ujawnieniem.

4 stycznia 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 28 grudnia 2016 r. w sprawie trybu skladania i rozpatry-
wania wnioskéw o dofinansowanie programéw polityki zdrowotnej
realizowanych przez jednostke samorzadu terytorialnego oraz trybu
rozliczania przekazanych §rodkéw i zwrotu srodkéw niewykorzysta-
nych lub wykorzystanych niezgodnie z przeznaczeniem (DzU 2017
r., poz. 9). Rozporzadzenie okresla tryb: 1) sktadania i rozpatrywania
takich wnioskéw, 2) rozliczania przekazanych na ten cel srodkéws; 3)
zwrotu przekazanych srodkow, ktére nie zostaly niewykorzystane
lub wykorzystano je niezgodnie z przeznaczeniem.

19 stycznia 2017 r., w Dzienniku Ustaw, pod poz. 125, opubli-
kowano obwieszczenie Marszalka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej
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z 16 grudnia 2016 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy
o zawodach lekarza i lekarza dentysty.

24 stycznia 2017 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 29 grudnia 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie sposobu oglaszania o postgpowaniu w sprawie zawarcia
umowy o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej, sktadania ofert,
powolywania i odwolywania komisji konkursowej, jej zadan oraz
trybu pracy (DzU 2017 r., poz. 44). Zmiany w zakresie postepo-
wan w sprawie zawarcia umowy o udzielanie swiadczen opieki
zdrowotnej przeprowadzane w trybie konkursu ofert lub rokowan
przez dyrektoréw oddzialéw wojewddzkich Narodowego Funduszu
Zdrowia, dotycza: 1) treéci ogloszenia o postepowaniu - przez
wprowadzenie do niego zastrzezenia o prawie do odwotania
postepowania oraz do przedtuzenia terminu sktadania ofert i ter-
minu ogloszenia rozstrzygniecia postepowania; 2) wprowadzenia
mozliwoéci doreczania oferentowi o$wiadczen i zawiadomien za
posrednictwem $rodkéw komunikacji elektronicznej, bez zacho-
wania wymogdéw dotyczacych podpisu elektronicznego; 3) wyla-
czenia mozliwoéci zadania od oferenta przekazania dokumentéw >
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miejsce, dni i godziny przyje¢, rodzaj
wykonywanej praktyki zawodowej, stopien
lub tytul naukowy, specjalizacje, umiejet-
noéci z zakresu wezszych dziedzin medy-
cyny lub udzielania okreslonych $wiadczen
zdrowotnych, szczegélne uprawnienia,
numer telefonu. Do katalogu ,,dozwolo-
nych” informacji zalicza si¢ rdwniez okre-
$lenie cen za ustugi i sposobu platnosci,

w przypadku zamieszczenia ich na stronie
internetowej praktyki zawodowej lub
poprzez specjalne telefony informacyjne.

Granica miedzy informacjg a reklama
jest niewyrazna, co mozna zilustrowac,
postugujac si¢ nastepujacymi przykladami.

Umieszczanie w prasie badZ Internecie
informacji zawierajacej dane, o ktérych
mowa wyzej, nie budzi watpliwosci.
Sytuacja zaczyna si¢ jednak komplikowa¢,
gdy obok wyzej wymienionych danych
pojawiaja sie sformutowania: tanio, solid-
nie, szybko, bez kolejek, promocje, rabaty,
bezbolesnie itp. Takie ogloszenie przestaje
by¢ informacja i staje sie reklamg. Nalezy
bowiem pamietac, ze reklama to nie tylko
bilbordy badZ zorganizowana kampania
reklamowa w radiu czy telewizji. Reklama
jest wszystko to, co ma na celu zachecenie
blizej nieokreslonej grupy oséb do sko-
rzystania z tej konkretnej ustugi oraz ma
za zadanie wyrdzni¢ dang osob¢/podmiot
sposréd konkurencji.

O poziomie skomplikowania zagad-
nienia §wiadczy tez to, ze w §wietle powo-
tanych przepiséw, sama informacja moze
stanowi¢ swojego rodzaju reklame, cho¢
takowa nie bedzie. Przykladowo chodzi
tu o podawanie szczeg6lnych uprawnien
lekarza lub lekarza dentysty, zwlaszcza
z waskich dziedzin medycyny badz okresla-
nie zakresu i rodzaju udzielanych §wiadczen
zdrowotnych. Dane te odrézniajg bowiem
dany podmiot od innych podobnych

dzialajacych na rynku, jednakze nie
sa uznawane za reklame.

Innym przejawem nieoznaczalnosci
granicy miedzy informacja a reklama
jest sposOb uzewnetrznienia danych
podawanych do publicznej wiadomosci.
Przyklady moga by¢ dwa. Pierwszy polega
na zamieszczeniu na bilbordzie w kilku
lub kilkunastu miejscach miasta infor-
magcji o tresci: ,dr n. med. Jan Kowalski.
Ginekolog. Przyjmuje w gabinecie przy
ul. Kwiatowej 110 w Lodzi od pn. do pt.,

w godzinach 10-18. Telefon 000-000-000".
Drugi dotyczy podobnej informacji przy
wykorzystaniu ,,pozycjonowania” w prze-
gladarce internetowe;.

W przypadku bilbordéw sytuacje wyja-
énia § 4 uchwaly NRL, ktéry nie dopuszcza
takiej formy informowania o udzielaniu
$wiadczen zdrowotnych. Lekarz lub lekarz
dentysta moze bowiem wykorzysta¢ do tego
celu nie wiecej niz dwie stale tablice oglo-
szeniowe na zewngtrz budynku, w ktérym
prowadzona jest praktyka i dodatkowo
nie wiecej niz dwie takie tablice przy dro-
gach dojazdowych do siedziby praktyki.
Tablice te powinny mie¢ ksztalt prostokata
o wymiarach nie wiecej niz 40 na 60 cm.
W drugim z powotanych przypadkéw sytu-
acja nie wydaje si¢ by¢ tak oczywista. W § 4
ust. 4 tejze uchwaly dopuszcza si¢ bowiem
umieszczanie informacji na stronach inter-
netowych, ale jednoczeénie nie ma zakazu
korzystania z narzedzi umozliwiajacych
uzyskanie mozliwie najwyzszej pozycji
w wyszukiwarce, a to — jako dzialanie
o charakterze marketingowym - moze
stanowi¢ naruszenie zakazu reklamy.

Poruszajac sie w problematyce dotycza-
cej informacji i reklamy, nalezy tez zwrdcié
uwage, ze zakaz reklamy obejmuje nie tylko
dzialania podejmowane we wlasnym inte-
resie, lecz takze na rzecz innego podmiotu.

Trzeba tu zwrdci¢ uwage na pojawiajace

sie przypadki, gdy lekarz, podejmujac
wspoétprace z podmiotem leczniczym,
wyraza zgode (cho¢ nie powinien tego robi¢
- art. 63 ust. 2 Kodeksu Etyki Lekarskiej)
na wykorzystanie jego nazwiska i wize-
runku do celéw komercyjnych. Podmioty
te potrzebuja tego zazwyczaj do umiesz-
czenia na swojej stronie internetowej infor-
macji o zespole lekarzy niosacych pomoc
pacjentowi. Tu nie ma nic niedozwolonego.
Problem pojawia sig, gdy wizerunek lekarza
zostanie uzyty np. na banerze, ktory bedzie
mial charakter reklamy. Wowczas taka
sytuacje mozna rozwazaé w kategorii naru-
szenia zakazu reklamy.

Problematyka informacji i reklamy
opiera si¢ na kazdorazowej analizie kon-
kretnego przypadku. Trudno wyznaczy¢
granice, za ktora konczy sie informacja,

a zaczyna reklama. Wydaje si¢ jednak,

ze decydujagcym elementem przy ocenie

nie bedzie intencja umieszczajacego tresé

w Internecie czy prasie, lecz odczucie, ktore
tre$¢ ta wywola u potencjalnego odbiorcy.
Dlatego tez ostroznie nalezy dobiera¢ zakres
danych, majacych stanowi¢ informacje

o wykonywanej praktyce, albowiem - jak
stanowi art. 147a § 2 Kodeksu Wykroczen

- podanie do wiadomosci publicznej infor-
macji o zakresie i rodzajach udzielanych
$wiadczen zdrowotnych lub ustug z zakresu
medycyny weterynaryjnej, majacej forme

i tre$¢ reklamy podlega karze aresztu,
ograniczenia wolnosci albo grzywny,
naruszenie za$ zakazu reklamy, czyli art. 63
Kodeksu Etyki Lekarskiej, moze skutkowaé
odpowiedzialnoscig lekarza za przewinienie
zawodowe.

Amadeusz Malolepszy
radca prawny
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potwierdzajacych dane i informacje przekazane w toku postepo-
wania, je$li oddzial NFZ moze je ustali¢ na podstawie wlasnych
rejestrow, czy rejestrow, do ktérych ma dostep.

26 stycznia 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 28 grudnia 2016 r. w sprawie gromadzenia informacji
o przypadkach podejrzenia lub stwierdzenia zatrucia produktem
biobojczym (DzU 2017 r., poz. 64). Rozporzadzenie, wydane na pod-
stawie art. 42 ust. 5 ustawy z 9 pazdziernika 2015 r. o produktach
biobdjczych, okresla zasady gromadzenia informacji o przypadkach
podejrzenia lub stwierdzenia zatrucia produktem biobdjczym przez
wlasciwe osrodki toksykologiczne, w tym: 1) szczegélowos¢ informa-
¢ji 0 zgltoszonym przypadku podejrzenia lub stwierdzenia zatrucia
takim produktem; 2) wzor formularza zgloszenia takiego przypadku;
3) sposob gromadzenia i archiwizowania danych o takich przypad-
kach przez osrodki toksykologiczne; 4) wzoér formularza raportu
o zgloszonych przypadkach podejrzenia lub stwierdzenia zatrucia

stomatologicznego.

produktem biobdjczym, sktadanego do prezesa Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéow
Biobdjczych; 5) tryb finansowania kosztow dziatalnosci osrodkéw
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toksykologicznych, zwigzanych z zadaniami, o ktérych mowa w art.
41 ust. 1iart. 42 ust. 1 wyzej wymienionej ustawy.

31 stycznia 2017 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 5 stycznia 2017 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
sposobow dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego
lekarzy i lekarzy dentystow (DzU 2017 r., poz. 103). Zgodnie
z wprowadzonymi zmianami, kurs medyczny realizowany za
posrednictwem $rodkéw przekazu telewizyjnego i sieci interneto-
wej z ograniczonym dostepem musi uzyska¢ akceptacj¢ Naczelnej
Rady Lekarskiej. Umozliwia ona przyznanie 1 punktu edukacyj-
nego za 1 godzine kursu.

31 stycznia 2017 r., w Dzienniku Ustaw, pod poz. 193, opu-
blikowano obwieszczenie Ministra Zdrowia z 16 grudnia 2016 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia Ministra
Zdrowia w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z prac Prezydium
7 lutego 2017 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL Grzegorz
Mazur. Na wstepnie przekazat informacje
na temat aktualnej sytuacji w szpitalnej opiece
pediatrycznej w Piotrkowie Trybunalskim.
Do tej pory nie zostala otwarta ,,pediatria”
w powiatowym ZOZ, a tymczasem dziatalnos¢
jedynego istniejacego w miescie i powiecie
Oddziatu Pediatrycznego w Samodzielnym
Szpitalu Wojewo6dzkim im. M. Kopernika zawie-
szono 1 listopada 2016 r. (wigcej na ten temat
pisalismy w ,Panaceum” 12/2016 oraz 1-2/2017).

G. Mazur odczytat m.in. pismo, jakie woje-
woda 16dzki skierowal do ministra zdrowia,
w ktérym przekazuje mu wyjasnienia marszatka
wojewodztwa w tej sprawie. Marszalek zapew-
nia, ze dzieci z terenu Piotrkowa Trybunalskiego
i okolic maja zagwarantowang opieke na oddzia-
fach pediatrycznych w szpitalach w miastach
o$ciennych, m.in. w Belchatowie, Tomaszowie
Mazowieckim i Radomsku (pismo to cyto-
wali$my w ,,Panaceum” nr 1-2/2017). Prezes
G. Mazur podkreslit, ze w najtrudniejszej sytu-
acji jest Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta IT
w Belchatowie, ktdry jako najblizsza placéwka,
zmaga si¢ obecnie z bardzo duzg liczbg matych
pacjentéw. Poinformowat tez, ze konsultant kra-
jowy w dziedzinie pediatrii zwrdcit sie z prosba
do Rzecznika Praw Dziecka o podjecie w tej
sprawie interwengji.

Czlonkowie Prezydium zgodnie stwierdzili,
ze sytuacja w Piotrkowie Trybunalskim staje
sie coraz bardziej dramatyczna i zdecydowali
o wystosowaniu apelu do ministra zdrowia
o podjecie wszelkich mozliwych dzialan na rzecz
przywrécenia w tym miescie stacjonarnej opieki
pediatrycznej. W apelu podkreslono, ze zaistniala
sytuacja ,wywoluje organizacyjny i kompeten-
cyjny chaos, zmuszajac pacjentéw do pokony-
wania dziesigtkow kilometréw w celu uzyskania
pomocy w innych szpitalach”. Zwrécono réwniez
uwagge, ze w osciennych placéwkach - z uwagi
na ograniczong baze t6zkowa oraz przecigzenie
praca personelu medycznego, zwlaszcza w okresie
epidemii choréb drég oddechowych - ,,prowadzi
to nieuchronnie do powstawania sytuacji, beda-
cych zagrozeniem dla zdrowia i zycia pacjentow”
(pelny tekst apelu — obok).

3

cee
Nastepnie G. Mazur omowit korespon-

dencje biezaca, jaka nadestana zostala ostatnio

do OIL w Lodzi, wéréd ktdrej znalazly sie m.in.:
1) odpowiedz ministerstwa zdrowia

w sprawie umozliwienia lekarzom dentystom

wystawianie recept pro auctore i pro familiae

w ramach programu Leki 75 plus;
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W pi$mie minister zdrowia zapowiedzial,
ze otrzymane informacje zostang przeanali-
zowane. Malgorzata Lindorf zwrécita uwage,
ze mozliwo$¢ wystawienia recept pro auctore
i pro familiae w ramach programu Leki 75 plus
maja - oprocz lekarzy - pielegniarki, polozne
oraz felczerzy. W zapisach ustawy pominieto
jedynie lekarzy dentystéw, co budzi zdziwienie.

2) odpowiedz NIL, skierowana do mini-
stra zdrowia, w sprawie zgloszenia kandydata
na konsultanta krajowego w dziedzinie psy-
chiatrii dzieci i mtodziezy w osobie dr n. med.
Barbary Remberk z Instytutu Psychiatrii
i Neurologii w Warszawie;

3) stanowisko ORL w Toruniu popierajace
stanowisko Prezydiow ORL w Katowicach,
Krakowie, Lodzi, Wroclawiu i Rzeszowie,
podjete na spotkaniu 19 listopada 2016 r.

w Kliczkowie, a dotyczace proponowanych
zalozen zmian w systemie opieki zdrowotnej;

4) pismo sekretarza NRL przekazujace tre§é
porozumienia o wspétpracy z Rzecznikiem
Praw Obywatelskich;

Ustalono ramy wspétpracy w zakresie
prewencji funkcjonowania zakladéw peniten-
cjarnych i szpitali psychiatrycznych. Prezes
G. Mazur podkredlil, ze wspotpraca jest presti-
zowa i warta najwyzszej uwagi.

5) odpowiedz PZU SA na pismo w sprawie
ograniczenia dystrybucji programu ubezpiecze-
niowego ,,Pigutka”;

Na dzien 21 lutego br. zaplanowano spotka-
nie z przedstawicielami PZU SA w sprawie dys-
trybucji programu ,,Pigutka” w pelnym zakresie.

W kolejnym punkcie posiedzenia, prezes:

1) poinformowat cztonkéw Prezydium
ORL o przyjeciu przez Naczelng Rade Lekarska
uchwaly, utrzymujacej w mocy uchwate
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi w sprawie
zawieszenia prawa wykonywania zawodu lekarza
jednemu z czlonkéw OIL do czasu zakonczenia
postepowania przed komisjg specjalng (jego
sprawa wielokrotnie byla omawiana na wcze$niej-
szych posiedzeniach ORL i Prezydium ORL);

2) odczytat pismo prezesa ORL
w Czgstochowie w sprawie finansowego wsparcia
wydania reprintu ,,My$li i aforyzméw o etyce
lekarskiej” autorstwa doktora Wladystawa
Bieganskiego;

Rok 2017 ogtoszony jest rokiem tego wybit-
nego lekarza, ktory jest autorem wielu znanych
mysli i powiedzen. Wladystaw Bieganiski
zwigzany byl z wojewddztwem t6dzkim,
poniewaz uczeszczat do liceum w Piotrkowie
Trybunalskim. Prezydium ORL w Lodzi zdecy-
dowalo o0 zamoéwieniu tysigca egzemplarzy tej
publikacji.

3) przekazal prosbe prezesa Towarzystwa
Przyjaciot Piotrkowa Trybunalskiego o wsparcie
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wktadka do,Panaceum”nr 3/2017
nakfad: 12 480 egz.

Apel Prezydium ORL w Lodzi
nr 2/P-VI1/2017
z 7 lutego 2017 r.

do ministra zdrowia w sprawie
stacjonarnej opieki pediatrycznej
w Piotrkowie Trybunalskim

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi wyraza gleboki niepokéj
w zwigzku z brakiem szpitalnej opieki
pediatrycznej w Piotrkowie Trybunalskim,
utrzymujgcym sie od 1 listopada 2016 r.
po decyzji dyrekeji Szpitala Wojewodzkiego
im. M. Kopernika o zawieszeniu funkcjo-
nowania jedynego w tym miescie oddziatu
choréb dzieciecych.

Z ubolewaniem nalezy stwierdzi¢,
ze podejmowane dotychczas przez
Okregowa Izbe Lekarska apele, kierowane
do organéw odpowiedzialnych za opieke
zdrowotna w regionie t6dzkim, nie przynio-
sty spodziewanych rezultatéw. Nie znalazly
réwniez odzwierciedlenia w istniejacej
rzeczywistosci zapewnienia Ministerstwa
Zdrowia przekazane do OIL w Lodzi
pismem z dnia 23 grudnia 2016 r. o wzno-
wieniu pracy oddzialu w dniu 16 grudnia
2016 1.

Brak zapewnienia szpitalnej opieki dla
dzieci w Piotrkowie Trybunalskim wywo-
tuje organizacyjny i kompetencyjny chaos,
zmuszajac pacjentéw do pokonywania
dziesigtkow kilometréw w celu uzyskania
pomocy w innych szpitalach. Ograniczona
baza tozkowa o$ciennych placéwek oraz
przecigzenie pracg personelu medycznego,
zwlaszcza w okresie epidemii choréb drog
oddechowych, prowadza nieuchronnie
do powstawania sytuacji, bedacych zagroze-
niem dla zdrowia i zycia pacjentéw.

Wobec powyzszego zwracamy sie
do Pana Ministra o podjecie wszelkich
mozliwych dziatan na rzecz przywro-
cenia stacjonarnej opieki pediatrycznej
w Piotrkowie Trybunalskim.

inicjatywy posmiertnego uhonorowania
dr. n med. Zygmunta Tenenbauma (1892-1972) —
lekarza zastuzonego dla trybunalskiego grodu;
Uhonorowanie Doktora tablica pamiatkowa,
wmurowang w fasade budynku, w ktérym
mieszkal, ma nastgpi¢ w czasie uroczystoéci
obchodéw 800-lecia Piotrkowa Trybunalskiego,
ktére odbywaja sie w tym roku. Inspiracja
do tego przedsiewzigcia stal si¢ artykul redak-
tora R. Poradowskiego w pismie ,,Panaceum”,
opisujacy zycie i dokonania Z. Tenenbauma.
Prezydium ORL zdecydowalo o dofinansowaniu
tablicy pamiatkowej w wysokosci 700 z1.
4) przedstawil prosby lekarzy delegatow
z Wielunia, przewodniczgcego Komisji Kultury
ORL w Lodzi oraz przewodniczacego Kota >
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Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw t6dzkiej
OIL o dofinansowanie imprez karnawatowych

(Prezydium ORL w glosowaniu zaakceptowalo
zgloszone wnioski);

5) przekazal cztonkom Prezydium zapro-
szenie prezesa ORL w Katowicach na ,,II Slqskie
Debaty Samorzadowe”;

Prezes poinformowal, Ze na pewno w wyda-
rzeniu tym wezmga udzial prezesi wszystkich
okregowych rad lekarskich oraz przewodni-
czacy sadow okregowych i okregowi rzecznicy
odpowiedzialnosci zawodowej, a takze czlon-
kowie Naczelnej Rady Lekarskiej i Naczelnej
Komisji Stomatologicznej oraz wydelegowani
przedstawiciele organéw izb okregowych.

Z ramienia ORL w Lodzi, pojadg Wtodzimierz
Kardas i Pawel Czekalski.

6) poinformowat o planach uhonorowania
wspolpracy miedzy izbami: krakowska, $laska,
dolnoslaska, 16dzka i rzeszowska poprzez odzna-
czenie ich przedstawicieli;

Czlonkowie Prezydium ORL w Lodzi odbyli
dyskusje na ten temat, wyrazajac aprobate dla
uhonorowania przedstawicieli wladz okregowych
izb najblizej wspdtpracujacych z tédzka OIL,
zastanawiali sie, jakie odznaczenia powinny im
by¢ przyznane. Zdecydowano, ze odznaczenia
zostang wreczone podczas Okregowego Zjazdu
Lekarzy, konczacego obecna kadencje w 2018 r.

7) przekazal informacje Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Lodzi o skierowaniu do Okregowego Sadu
Lekarskiego w L.odzi wnioskdw o ukaranie
trzech lekarzy z Delegatury Lddzkiej.

Omawiajac aktualng sytuacje w ochronie
zdrowia, cztonkowie Prezydium ORL dysku-
towali na temat projektu ustawy dotyczacego
ratownictwa medycznego. Wiceminister zdrowia
Marek Tombarkiewicz zapowiedzial, ze zgod-
nie z aktualnymi propozycjami, cz¢s¢ lekarzy
nadal bedzie jezdzila w karetkach pogotowia
ratunkowego. Ma to jednak dotyczy¢ wylacznie
lekarzy posiadajacych specjalizacje z ratownic-
twa medycznego, a nie innych, np. specjalistow
anestezjologii i intensywnej terapii.

Z kolei prezes G. Mazur zdat relacje
z ,Debaty na temat opieki okotoporodowe;j”,
ktéra odbyta sie w OIL w Lodzi 31 stycznia
2017 r. W debacie uczestniczylo kilkudziesigciu
specjalistéw poloznictwa i ginekologii oraz
neonatologii z wojewodztwa todzkiego oraz kon-
sultant wojewodzki w dziedzinie anestezjologii
i intensywnej terapii — prof. Tomasz Gaszynski.
Prelekcje wyglosili: prof. Piotr Sieroszewski,
kierownik Kliniki Medycyny Plodu i Ginekologii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz
mecenas Malgorzata Serwach, przewodni-
czaca Wojewodzkiej Komisji ds. Zdarzen
Medycznych dziatajacej przy Lodzkim Urzedzie
Wojewddzkim. Choc¢ ze statystyk wynika,
ze w Lodzi notuje si¢ jeden z najwyzszych wskaz-
nikéw umieralnosci okotoporodowych w Polsce,
to ta sytuacja — jak wynika z prezentacji przed-
stawionej przez prof. P. Sieroszewskiego — jest
efektem funkcjonowania w naszym miescie
jednego z najlepszych szpitali potozniczych
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w Europie - Instytutu Centrum Zdrowia Matki
Polki, do ktérego trafiajg najtrudniejsze przy-
padki poloznicze z catej Polski.

Grzegorz Mazur odczytal nastepnie list
lekarzy z Oddzialu Anestezjologii i Intensywnej
Terapii Szpitala Wojewddzkiego im. Jana
Pawta II w Belchatowie, ktérzy wypowiedzieli
postuszenstwo nowemu kierownikowi, zarza-
dzajacemu oddzialem od 1 stycznia br. Po dwdch
tygodniach lekarze z OIOM poinformowali
dyrekgje, ze nie wyobrazaja sobie wspolpracy
z nowym kierownikiem. Spor dyrekcji betcha-
towskiego szpitala ze specjalistami anestezjologii
i intensywnej terapii, ktéry dotyczy analgezji
porodu, trwa od pét roku. Aktualnie sytuacja
w SW im. Jana Pawla II jest bardzo napieta.

W kolejnym punkcie, Wlodzimierz Kardas
zdat relacje z prac Okregowej Komisji Wyborczej
OIL w Lodzi w zwigzku z organizacja wyboréw
samorzadowych na VIII kadencje samorzadu.
Wyjasnil, ze obecnie komisja jest na etapie
wypelniania ustalonych rejonéw wyborczych
nazwiskami ich cztonkéw. Nastepnie kazdy lekarz
ilekarz dentysta otrzyma informacje na adres
korespondencyjny o przynaleznosci do danego
rejonu wyborczego. Na jego ewentualng zmiane
ma trzydziesci dni, a w kopercie, ktérg otrzyma,
znajdzie si¢ rowniez wniosek o zmiane rejonu
wyborczego. Przy okazji prezes Mazur poinfor-
mowal czlonkéw Prezydium, ze Naczelna Rada
Lekarska, w odpowiedzi na wnioski o zmiane
kolportazu pism lekarskich, przywrocita
kwietniowy termin wysylki tych wydawnictw.
Chodzi o dostosowanie terminéw wydawniczych
do potrzeb harmonogramu wyborczego.

Omawiajac sprawy biezace delegatur, glos
zabierali ich przewodniczacy:

- wiceprezes Grzegorz Krzyzanowski
(Delegatura £6dzka) poinformowal, Ze najblizsze
posiedzenie Delegatury odbedzie si¢ 8 lutego br.,
awsrod poruszanych tematéw znajdzie si¢ pro-
jekt sieci szpitali;

W Lodzi glosno méwi sie o likwidacji
niektérych oddziatéw, jesli nie otrzymaja
poziomu referencyjnego drugiego stopnia. Jak
sie przewiduje, najwieksze problemy moze mie¢
Wojewddzki Szpital im. Pirogowa, ktéry moze
straci¢ dwa oddzialy: laryngologiczny i urolo-
giczny. Prezes G. Mazur podkredlil, ze Naczelna
Rada Lekarska wyrazita krytyczne stanowisko
wobec projektu ustawy o sieci szpitali.

- Beata Zwolinska (Delegatura Sieradzka),
przedstawiajac problem jednego z lekarzy
z delegatury, podjeta temat obowigzku szczepien
okresowych dzieci, ktdry coraz czesciej nie jest
realizowany przez rodzicow;

Matka dziecka, bedaca zwolenniczka tzw.
ruchu antyszczepionkowego, zazadata od lekarza
POZ w Burzeninie, zeby przekazal jej na piémie
uzasadnienie w sprawie obowigzku okresowych
szczepien dzieci. Czlonkowie Prezydium ORL
w Lodzi zgodnie stwierdzili, ze obowiazek szcze-
pien wynika z ustawy i na nig nalezy sie powotac.

— Robert Filipczak (Delegatura Skiernie-
wicka), oméwil najnowsze inicjatywy delegatury;

Nawiazujac do drugiego spotkania z cyklu
»Lekarze Miastu” w Rawie Mazowieckiej,

R. Filipczak zlozyl podziekowania dla czlonkéw
Kabaretu ,,Bagk” za uczestnictwo w czesci arty-
stycznej tej imprezy, ktora odbyla sie 6 lutego

br. Poinformowat tez, ze na dzien 24 lutego br.
zaplanowana zostala konferencja pt. ,,Praktycy
— Praktykom” w Nieborowie, na ktéra zaprosit
wszystkich cztonkéw Prezydium.

- Grzegorz Gradowski (Delegatura
Piotrkowska) poinformowat o planach Kota
Senioréw, dzialajacego przy delegaturze.

Kolo to, skupiajace okoto czterdziestu leka-
rzy ilekarzy z terenu Piotrkowa Trybunalskiego
i powiatow o$ciennych, planuje zorganizowanie
wyjazdu do Lodzi na spektakl teatralny i prosi
o wsparcie finansowe. Czlonkowie Prezydium
zdecydowali o dofinansowaniu tego wyjazdu
z budzetu Kola Lekarzy Senioréw, dzialajacego
przy t6dzkiej OIL.

W koncowej cze$ci posiedzenia, prezes:

- przedstawil program XXXV Okregowego
Zjazdu Lekarzy, ktory odbedzie sie w dniach
31 marca - 1 kwietnia br. w Stoku koto
Belchatowa;

W pierwszym dniu zaplanowano sprawoz-
dania z dzialalnosci i glosowanie projektow
uchwal, w tym przyjecie uchwaty budzetowe;.
Drugiego dnia zostang wreczone odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy” oraz wygto-
szone dwa referaty przez: Macieja Dercza oraz
Michata Lesiaka.

- poinformowat o kandydaturach
do odznaczenia ,Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy”, jakie wplynety m.in. z delegatur:
Lodzkiej, Piotrkowskiej i Skierniewickiejs

Glosowania Kapituly Odznaczenia nad
zgtoszonymi kandydaturami, odbedg si¢ w cza-
sie kolejnego posiedzenia Prezydium ORL.

- propozycje zmian w Regulaminie Kota
Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow, jakie
zlozyli jego cztonkowie.

Zmiany dotycza m.in. ustanowie-
nia trzech zastepcow przewodniczacego
KMLiLD. Czlonkowie Prezydium poprosili
o doprecyzowanie zakresu obowigzkéw
wiceprzewodniczacych.

Podczas posiedzenia, czlonkowie Prezydium
spotkali sie z prof. Maciejem Hilczerem, kandy-
datem na wojewodzkiego konsultanta w dzie-
dzinie endokrynologii. Profesor przedstawit
najwazniejsze problemy w dziedzinie endokry-
nologii oraz odpowiedzial na pytania czlonkéw
Prezydium ORL, m.in. o stan kadr oraz ksztal-
cenia w tej dziedzinie medycyny. M. Hilczer
wyjasnil, ze cho¢ specjalistow endokrynologii
w wojewodztwie 16dzkim dramatycznie nie bra-
kuje, tylko niewielki procent pracuje w ramach
kontraktu z NFZ, stad dlugie kolejki.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
Terminy kolejnych posiedzen:

ORL - 28 lutego 2017 r., godz. 10:00,
Prezydium ORL - 21 marca 2017 r., godz. 12:00.
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lekarze prowadzacy praktyki zawodowe,

najpdzniej w momencie sprzedazy

8 | nie dotyczy praktyk wykonywanych wytgcznie | instalacja oraz rejestracja kasy fiskanej ustugi Wiasciwy Urzad Skarbowy
w podmiotach leczniczych)
9 _M_Mﬂﬂmwvmw%mmwﬂw\xwwﬁﬂwﬂ<Noﬂ<<<me<O<NmL_m $ opracowanie regulaminu organizacyjnego najpozniej w momencie sprzedazy OIL kodz
- - ustugi 42 683 17 29 42 683 17 42
podmiotach leczniczych)
sporzadzanie i wdrazanie procedur
bezpiecznego postepowania z ostrymi
narzedziami
sporzgdzanie i wdrazanie procedury ocena procedur raz na 2 lata
. ; uzywania odpowiednich do rodzaju i
_wxmﬂ._Nm |.9mooam<<o<_ _Qoa\ﬁ.u: SEC L stopnia narazenia $rodkéw ochrony Gtéwny Inspektorat Sanitarny
10 arazeni na ryzyko Zranienia ow.:.<3_. indywidualne http://gis.gov.pl/images/ep/podmioty leczni
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu - YW — - — - — - - * :
$wiadczen zdrowotnych prowadzenie <<<_8Nc. zranien ostrymi | uzupetnianie wykazu w razie zaistnienia cze/raport zon final.pdf
narzedziami zdarzenia
sporzadzanie raportu o bezpieczenstwie i | nie rzadziej niz raz na 6 miesiecy, przy
higienie pracy w podmiocie leczniczym w | czym pierwszy raport sporzadza sie nie
zakresie zranien ostrymi narzedziami pozniej niz do dnia 28 lutego 2014r
przekazanie informacji wynikajgcych z
prowadzenie pomiaréw dawek rejestru w terminie do dnia 15 kwietnia
indywidualnych albo pomiaréw roku nastepnego uprawnionemu
dozymetrycznych w $rodowisku pracy |lekarzowi prowadzgcemu dokumentacije
oraz rejestrowanie danych w tym zakresie medyczng pracownikow oraz do
centralnego rejestru dawek Podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 18 lutego 2011 r. w sprawie
. . przeglad i okresowa aktualizacja 5 ; ;
11 lekarze prowadzgcy praktyki zawodowe, Qoxc:;maoém:._m m<.mﬁ.m3c zarzadzania systemu przez kierownika jednostki <<.m=,c.3_82 ._um.Nn_.mnN.:mmo stosowania .
jakoscig promieniowania jonizujgcego dla wszystkich

uzywajgcy aparatéw rentgenowskich

ochrony zdrowia

przeprowadzanie audytow wewnetrznych

€0 najmniej raz w roku

rodzajéw ekspozycji medycznej
http://isap.sejm.gov.pl/DetailsServlet?id=WD

Testy eksploatacyjne (podstawowe)

rozdzielczos$ci: 6 miesiecy
powtarzalnosci ekspozycji: 1 miesigc

Testy eksploatacyjne (specjalistyczne)

€O najmniej raz na 24 miesigce

Szkolenie z zakresu ochrony
radiologicznej

co 5 lat

U20110510265

Tabelka jest rowniez dostepna na stronie http://www.oil.lodz.pl/prywatna-praktyka-lekarska-0
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Korzystanie ze srodowiska

Zmiany w przepisach

Prywatnie praktykujacy lekarze i lekarze dentyséci (jako przed-
siebiorcy), u ktorych roczna oplata za kazdy z rodzajoéw korzy-
stania ze §rodowiska nie przekroczy 100 zl, nie beda juz musieli
w przyszlosci sktada¢ stosownych wykazow i informacji, o ktérych
mowa w art. 286 ust 1 i la ustawy Prawo ochrony §rodowiska
z 27 kwietnia 2001 r. (tekst ujedn. DzU z 2016 r. poz. 672, z p6zn.
zm.). Ostatnie takie sprawozdania do urzedu marszatka wojewodz-
twa za 2016 r. s3 zobowiazani ztozy¢ do 31 marca 2017 r.

Obowigzek sktadania sprawozdan za korzystanie ze srodowiska
spoczywa na przedsigbiorcach, ktérych dziatalnos¢ ma wplyw
na §rodowisko, np. w wyniku uzytkowania pojazdéw osobowych,
wlasnych kottowni lub uje¢ wody. Ten obowigzek maja réwniez ci,
ktérzy nie musieli obliczonych przez siebie optat uiszczaé, bo ich
wysoko$¢ byla zbyt niska. Aktualne zwolnienie w tym zakresie
dotyczy przedsigbiorcow, dla ktorych optata nie przekracza 800 zl,
a do takich nalezg zwykle lekarze i lekarze dentysci, prowadzacy

praktyki zawodowe.

Wspomniane na wstepie utatwienie wprowadzit tzw. pakiet
przedsigbiorcy, tj. ustawa z 2 grudnia 2016 r. o zmianie niektérych
ustaw w celu poprawy otoczenia prawnego przedsiebiorcow, ktorej
przepisy weszty w zycie 1 stycznia 2017 r. (DzU z 2016, poz. 2255).

Wigcej informacji na stronie Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Lodzkiego: https://bip.lodzkie.pl/
departament-rolnictwa-i-ochrony-srodowiska/sprawy/item/364

(NS)

E-ZLA dopiero od 2019 r.?

Wydtuzenie o rok, czyli do 31 grudnia 2018 r., terminu, do kto-
rego mozna bedzie wystawia¢ za§wiadczenia lekarskie o czasowe;j
niezdolnosci do pracy na drukach ZUS ZLA zaktada projekt
nowelizacji ustawy o $wiadczeniach pienieznych z ubezpieczenia
spolecznego w razie choroby i macierzynstwa.

Od 1 stycznia 2016 r. lekarze moga wystawia¢ zaswiadczenia
lekarskie o czasowej niezdolnosci do pracy w formie elektronicz-
nej. Moga, ale tego nie robig, gdyz - ich zdaniem - caly proces
jest bardzo skomplikowany i zabiera mndstwo czasu. W efekcie
liczba wystawionych e-zwolnien w minionym roku (od I stycznia
do 5 pazdziernika) stanowita 1,5 proc. wszystkich przekazanych
do ZUS zaswiadczen lekarskich.

Pracodawcy alarmuja, ze nie s3 w stanie kontrolowac¢ krotkich
nieobecnosci w pracy swoich pracownikow i uwazaja, ze tylko
natychmiastowe dostarczenie zwolnienia do ZUS umozliwi spraw-
dzenie, czy pracownik jest faktycznie chory. Dzieje si¢ tak dlatego,
ze oryginat papierowego formularza ZUS ZLA - zgodnie z przepi-
sami — powinien by¢ dostarczony przez lekarza do ZUS nie pdZniej
niz w ciaggu siedmiu dni od daty jego wystawienia. Taki sam czas
ma ubezpieczony, aby dostarczy¢ zwolnienie pracodawcy.

Tymczasem sami lekarze uwazajg, ze jesli nie zmieni si¢ filozo-
fia wystawiania e-zwolnien, to nawet wydluzenie o kolejny okres
mozliwosci korzystania zaréwno z formy papierowej, jak i elektro-
nicznej zaswiadczen o czasowej niezdolnosci do pracy - nic nie da.
Po raz kolejny prébuje sie bowiem rekami lekarzy ograniczy¢ koszty
funkcjonowania ZUS.

(NS)

Zrodto: https:/gov.legalis.pl/

Dodatkowe informacje dla praktyk zawodowych

Sprawozdania statystyczne

W ,,Panaceum” nr 1-2/2017 (s. 23)
ukazat si¢ komunikat Wydzialu Rodziny
i Polityki Spolecznej Lodzkiego Urzedu
Wojewodzkiego, przypominajacy o koniecz-
noéci sporzadzania sprawozdan statystycz-
nych za 2016 r. dla celéw Ministerstwa
Zdrowia przez prowadzacych dziatalnos¢
lecznicza (podmioty lecznicze oraz praktyki
lekarzy i lekarzy dentystéw). Do komuni-
katu zalaczona zostala tabela z wykazem
tych sprawozdan, ktéra zamiescilismy

na tamach Biuletynu ORL, zalaczonego

do poprzedniego wydania naszego pisma
(w formie wkladki na szarym papierze).

W zwiazku z watpliwo$ciami, zglaszanymi
przez czytelnikéw, przekazujemy dodat-
kowe wyjasnienia:

1. Sporzadzanie sprawozdan staty-
stycznych nie dotyczy lekarzy pracujacych
wylacznie na tzw. kontraktach.

2. Podmioty zatrudniajace do pigciu
0s0b moga skladac zestawienia takze

Symbol
sprawozdania Kogo dotyczy

MZ 88 Gabinety i/lub praktyki w miejscu wezwania.
Gabinety i/lub praktyki w miejscu wezwania

MZ 89 (lekarze bez lub w trakcie specjalizacji podaja ,0", specjalisci podaja swoje
dane - najczesciej ,1").

MZ 11 Gabinety, ktdre posiadajg kontrakt z NFZ na Swiadczenia w zakresie POZ.
Gabinety i praktyki w miejscu wezwania — dotyczy specjalistow w zakresie

MZ 13 . o - ; !
choréb ptuc oraz specjalistow w zakresie choréb zakaznych.

MZ 14 Gabinety i praktyki w miejscu wezwania — dotyczy specjalistow w zakresie
dermatologii i wenerologii.

MZ 15 Gabinety i praktyki w miejscu wezwania - dotyczy specjalistéw w zakresie
psychiatrii.
Gabinety i praktyki w miejscu wezwania - dotyczy specjalistéw w potoznictwa

MZ 24 i ginekologii
(chodzi o liczbe przerwanych cigzy).
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w wersji papierowej, pod warunkiem uzycia
aktualnych, obowigzujacych w 2016 r. dru-
kow (sg do pobrania ze strony www.csioz.
gov.pl, zakladka Statystyka, Formularze).

Jak to zrobi¢?

1. Zarejestruj sie za pomoca portalu
CSIOZ (ssoz.ezdrowie.gov.pl/info.html)

- logowanie jest mozliwe takze za
pomoca profilu zaufanego;

- cze$¢ danych jest pobieranych po wpi-
saniu numeru ksiegi rejestrowe;.

2. Pobierz i wydrukuj formularze
ze strony CSIOZ (www.csioz.gov.pl/
statystyka/formularze/), wypelnij je i prze-
$lij poczta na adres:

L6dzki Urzad Wojewddzki w Lodzi,
Wydzial Rodziny i Polityki Spoteczne;j,
Oddziat Zdrowia Publicznego

90-926 £.6dz, ul. Piotrkowska 104

Dodatkowe informacje:
Oddziat Zdrowia Publicznego,
LUW w Lodzi,
tel. 42 664 10 36, 42 664 10 68
lub 42 664 10 72
Instrukcje do wnioskdw sg takze
dostepne pod adresem:
www.csioz.gov.pl/statystyka/
informacje-dodatkowe/.

Wojciech Lukomski
Dzial Praktyk Lekarskich OIL w Lodzi
w.lukomski@hipokrates.org
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Jozef Razniewski

Dziewietnastowieczna medycyna
robila olbrzymie postepy, ale daleko w tyle
pozostawala ludzka mentalnos¢ i stan
sanitarny naszych miast, miasteczek i wsi.
Wielu medykéw, szczegélnie w drugiej
polowie tego stulecia, wskazywalo na brak
podstawowej infrastruktury wodnej i kana-
lizacyjnej w wielu miejscowosciach, co byto
przyczyna epidemii i choréb. Bylo to widaé
szczegllnie w malych miasteczkach,
takich jak Rawa Mazowiecka, Sieradz czy
Opoczno, ale i rozwijajaca si¢ w zawrotnym
tempie £.6dz nie byla w stanie uporac sie
z fatalnym stanem sanitarnym.

W tym cyklu prezentujemy czesto
dziewietnastowiecznych medykow, ktérzy
dzieki wiedzy i tzw. powotaniu dokonywali
na prowingcji cudéw, by ratowac tysiace
ludzkich istnien. A jest to czas - nie zapo-
minajmy - zaboréw, ale i epidemii cholery
i tyfusu, a takze zabobondéw i ciemnoty.
Przez dlugi okres zaborca zainteresowany
jest tylko taka ingerencja w sprawy zdro-
wotne spoleczenstwa, by unikac zagrozenia
szczegolnie dla zywiolu rosyjskiego i rza-
dowego, o poprawie losu spoleczenstwa
polskiego raczej nie ma mowy. Lekarze
powiatowi, niejako z urzedu czuwajacy nad
zdrowiem mieszkancow, cho¢ pozbawieni
realnych mozliwosci, niejednokrotnie dwoja
si¢ i troja, by poprawi¢ los Polakéw. Tak
wlaénie czyni w Sieradzu jeden z nich -
doktor Jézef Razniewski.

Nie pochodzi z nadwarcianskiego
grodu, do Sieradza trafia po ukonczeniu
studiéw medycznych w 1873 r., majac dwa-
dziescia cztery lata (urodzil si¢ 15 lutego
1849 r.). Zamieszkuje w domu przy
ulicy Ogrodowej 2, nabytym od doktora
Biskupskiego. Jak podkreslaja historycy,
zarzadzanie w tym czasie opieka lekar-
ska w powiecie to istna orka na ugorze,

a do tego olbrzymia odpowiedzialno$¢.

W 1876 r. miejscowy szpital §w. Jozefa liczy
zaledwie trzydziedci t6zek rozlokowanych
w trzech salach, dom schronienia dla star-
cow, istniejacy dopiero od 1875 r., dysponuje
zaledwie dwunastoma miejscami, a tylko
zebrakow wladze naliczajg pigtnastu.
Miasto posiada tylko osiemnascie latarni
naftowych, o nowoczesnych studniach

czy kanalizacji sanitarnej nikt nawet nie
mys$li. W tej sytuacji Doktor wraz z gro-
nem takich samych jak on spotecznikow,
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szuka sposobow rozwigzania chocby
najtrudniejszych probleméw zdrowotnych
mieszkancow.

W lipcu 1881 r. uczestniczy
w IIT Zjezdzie Lekarzy i Przyrodnikow
Polskich w Krakowie. Zjazd odbywa
sie w zaborze austriackim, ale wladze
zezwalajg, by brali w nim udzial réow-
niez medycy z Krélestwa Polskiego. Jest
okazja do spotkania sie z najlepszymi
luminarzami medycyny i wielka nauka,
ale i poznania sposobdéw leczenia wielu
choréb. Wykladéw i referatéw bylo bardzo
duzo. Profesor Adamkiewicz méwi m.in.
o preparatach dotyczacych patologii rdze-
nia pacierzowego, prof. Domanski - o kile
mozgu, prof. Korczynski - o pierwotnych
wrzodach gruzliczych w jelitach u os6b
dorostych. A to zaledwie tylko kilka
przykladow.

Do Krakowa przyjezdza wielu takich,
jak doktor Razniewski. Wsrdd uczestni-
kow sa tez m.in.: Ignacy Fajans i Tadeusz
Soczotowski z Piotrkowa, Aleksander
Czerniejewski z Radomska, Ignacy
Kaczkowski i Aleksander Podciechowski
z Warty, Adam Michatowski z Brzezin.
Pojawiaja sie tez aptekarze, bo w tamtych
czasach niejednokrotnie zastepuja profe-
sjonalnych medykdw. Stuchajg i dyskutuja,
w gruncie rzeczy uczg sie i pogltebiaja
swoja wiedze medyczna, bo to jedyna
taka okazja. Moga tez naby¢ ,,Przeglad
Lekarski” i ,,Stownik terminologii lekarskiej
i polskiej”, wydany przez Towarzystwo
Lekarskie w Krakowie. A wszystko po to, by
lepiej stuzy¢ biednemu spoteczenstwu pol-
skiemu, utatwi¢ mu przetrwanie. To para-
doksalne, ale taka postawe doceniaja nawet
wladze carskie i w 1882 r. honoruja Jézefa
Razniewskiego, prowincjonalnego medyka
z Sieradza, Cesarsko-Krolewskim Orderem
Swietego Stanistawa I1I klasy.

Na takich spotkaniach, jak w Krakowie,
doktor Razniewski ,,}aduje akumulatory”

- zdobywa wiedz¢, nawigzuje kontakty,
zaopatruje si¢ w wiele réznorodnych
wydawnictw medycznych, sam réwniez
prowadzi prace naukowe, a przede wszyst-
kim niesie pomoc lekarskg potrzebujacym.
Jednak mimo wielu zaje¢ zawodowych,
znajduje czas na dzialalno$¢ spoteczng,
a gdy przestaje pelni¢ obowiazki lekarza
powiatowego, z pasja oddaje si¢ pracy
w sieradzkiej OHP,
W cZym wspiera go
aktywnie malzonka.
Jest ceniony przez
miejscowe spoteczen-
stwo. Los nie szczedzi
mu jednak i tragedii.

W sierpniu 1885 r. umiera jego ukochana,
piecioletnia cérka Halusia.

Doktor Jozef Razniewski umiera
niespodziewanie 21 stycznia 1896 r. pod-
czas pobytu we Wroctawiu. Odnotowuje
to ,,Kurier Warszawski”, zwracajac uwage
na to, ze medyk przezyt zaledwie czter-
dziesci osiem lat. Dwudziestego czwartego
stycznia, o godzinie 6smej wieczorem,
na rogatce Sieradza - jak donosi wspo-
mniany dziennik - mieszkancy czekaja
»na przybycie zwlok ukochanego powszech-
nie w miescie lekarza, przywiezionych
z Kalisza konmi”. Stawia sie w komplecie
straz ochotnicza ogniowa, wida¢ wience
od lekarzy kaliskich, od réznych instytu-
cjii osob prywatnych. Nastepnego dnia
w ko$ciele odbywa sie¢ nabozenstwo. Nad
grobem serdeczng mowa Zegna lekarza
- przyjaciela doktor Jézef Stanistawski.

Na nagrobku wykuto napis: ,,Sercem, mysla
i czynem stuzyl rodzinie i spoleczenstwu.
Najlepszemu Mezowi i Ojcu”.

Ponad sto lat pézniej inni sieradzcy
lekarze: Zdzistaw Prajs i Mirostaw Kroczak
przyczyniaja si¢ do odrestaurowania
grobowca Doktora na sieradzkim cmenta-
rzu, dzieki sktadkom cztonkéw miejsco-
wego Oddziatu Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego, a takze do wpisania go
w rejestr zabytkéw (2000). To tylko jeden
z pieknych tego typu przykladéw dzialania
wspolczesnych medykow tego miasta,
niezapominajacych o tych, co byli przed
nami... W 2016 r. Z. Prajs przypomina
postaé doktora Jozefa Razniewskiego w sie-
radzkim Muzeum Okregowym, w ramach
popularnego w nadwarcianskim grodzie
Studium Regionalnego.

Ryszard Poradowski
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Dzieki naszej publikacji

Piotrkdw uczci doktora Z. Tenenbauma

»W tym roku przypada sto dwudzie-
sta pigta rocznica urodzin i czterdziesta
piata rocznica $mierci znanego piotrkow-
skiego medyka - dr. n. med. Zygmunta
Tenenbauma (1892-1972). Byl popularnym
w tym mie$cie laryngologiem, dziala-
czem spolecznym i wielkim patriota,
ponadto autorem znakomitych ,,Gawed
o dawnym Piotrkowie” - przypomina
prezes Towarzystwa Przyjaciol Piotrkowa
Trybunalskiego - Waldemar Domaranczyk
w liScie nadestanym do prezesa Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi - Grzegorza
Mazura. W. Domaranczyk informuje
o inicjatywie po$miertnego uhonorowania
postaci doktora Z. Tenenbauma, ktéra ma
stac sie jednym z elementéw obchodzonego
tym roku 800-lecia piotrkowskiego grodu
trybunalskiego. W swoim licie pisze:

»Wiréd okolo 170 réznorodnych
wydarzen zaplanowanych przez insty-
tucje i organizacje pozarzadowe dla
uczczenia jubileuszu 800-lecia Piotrkowa
Trybunalskiego — muzeum miejskie
organizuje wystawe pt. ,Widoki starego
Piotrkowa”, ktdrej otwarcie nastapi 1 sierp-
nia 2017 r., a wiec doktadnie w rocznice
$mierci dr. Zygmunta Tenenbauma. Przez

trzy miesigce, do 3 pazdziernika 2017 r.,
zwiedzajacy beda mogli m.in. ogladac,
przekazane przed laty przez Niego do tej
instytucji, pigkne, stylowe meble, bibeloty
i obrazy zwigzane z naszym miastem.
Zarzad TPPT, wystepujac z inicjatywa
uhonorowania Zygmunta Tennenbauma,
zamierza w miesigcu wrzesniu 2017 r.
odstoni¢ na $cianie kamienicy, w ktdrej
mieszkal przy Alei 3 Maja w Piotrkowie,
pamiatkows tablice”.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
iredakcja ,,Panaceum” z satysfakcja
odnotowuje przygotowania do uczczenia
postaci Doktora, tym bardziej ze - jak
przyznaje W. Domanczyk - inspiracja
do jego uhonorowania byl artykut Ryszarda
Poradowskiego, opublikowany na naszych
tamach w czerwcowym wydaniu z 2009 r.
(ar 6/144), w cyklu ,,Portrety niepospolitych
medykéw”. Dodajmy, ze decyzja Prezydium
ORL, t6dzka Okregowa Izba Lekarska
wsparla inicjatywe podjeta przez TPPT
i dofinansowala wykonanie pamiatkowej
tablicy Doktora kwotg siedmiuset zlotych.

Redakcja

Zygmunt Tenenbaum
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Opracowal i opatrzyt wstepem
Jerzy Kisson-Jaszczyiski
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W 2012 r., w serii ,, Biblioteka — Piotrkéw
800, wydana zostata ksigzka doktora
Zygmunta Tenenbauma pt. ,Gawedy o daw-
nym Piotrkowie. Memuary”. Z. Tenenbaum
napisal ja w latach 1968-1970, a wkrétce
potem jej obszerne fragmenty publikowata
na swych famach 6wczesna ,Gazeta Ziemi
Piotrkowskiej”. Pierwsze wydanie ksigzkowe
»,Gawed” ukazato sie w 1991 r.

ROK 2017 ROKIEM WEADYSEAWA BIEGANSKIEGO

OBCHODY 100-LECIA SMIERCI
DOKTORA WELADYSEAWA BIEGANSKIEGO
CZESTOCHOWA, 6-8 KWIETNIA 2017 R.

Pamigtajmy o tym, ze medycyna urodzila si¢ z niedoli,
a rodzicami jej chrzestnymi byly mitosierdzie i wspétczucie.
Bez pierwiastka filantropijnego medycyna bytaby najpospolitszym,

/857-19\1
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a moze wstretnym nawet rzemiostem.

»Myfli i aforyzmy o etyce lekarskiej”,
Wiadystaw Bieganski, 1899

Dzieto Doktora Bieganskiego — wczoraj i dzi$

Sto lat temu, 29 stycznia 1917 r. zmart
doktor Wladyslaw Bieganski. Urodzit sie
28 kwietnia 1857 r. w Grabowie, w powiecie
ostrzeszowskim, mature zrobit w gimnazjum
w Piotrkowie Trybunalskim, medycyne
studiowal w Warszawie, ale od 1883 r. zwia-
zal sie z Czestochowq — tu mieszkal, zalozyl
rodzine, pracowat jako lekarz i zmart.

Pochowany jest na czgstochowskim
Cmentarzu ,,Kule” i tu wlasnie, 7 kwietnia
br., ztozeniem wiencéw przy zabytko-
wym grobowcu Doktora, rozpoczng si¢
gltéwne uroczystosci obchodow setnej
rocznicy Jego $mierci. Wieczorem nastapi
w salach Filharmonii Czestochowskiej
uroczysta inauguracja obchodéw,
ktérg uswietni wyktad prof. Jerzego
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Woy-Wojciechowskiego pt. ,,Pierwiastki
etyczne w Przysiedze Hippokratesa” oraz
koncert muzyki powaznej.

Dzien wczeséniej zostanie otwarta
wystawa o zyciu i dziele Doktora w Ratuszu
Miejskim na Placu Bieganskiego oraz
odbedzie si¢ uroczysty Apel Jasnogorski
w intencji Obchoddéw. Natomiast dzien
pdzniej w budynku Filharmonii bedzie
miata miejsce konferencja naukowa pt.
»Doktor Wladyslaw Bieganski. Bieganiski
ijego epoka. Filozofia i etyka w medycynie
wczoraj i dzis”.

Wtladystaw Bieganski jest jedna
z najwybitniejszych postaci w historii
polskiej i europejskiej medycyny. Byl nie
tylko doskonalym lekarzem, prekursorem

w wielu dziedzinach medycyny, ale réwniez
uznanym filozofem. Wyprzedzit swoje
czasy, jego dzielo ,,Myéli i aforyzmy o etyce
lekarskiej” nic nie stracilo na swej aktualno-
éci. Cale zycie Doktora jest wzorem postawy
lekarza dla wielu pokolen jego nastepcow.
Organizatorzy, wéréd ktérych nie zabra-
klo wiadz miasta Czestochowy, Towarzystwa
Lekarskiego Czgstochowskiego, Okregowej
Izby Lekarskiej w Czestochowie i Muzeum
Czestochowskiego, serdecznie zapraszajg
do udzialu w wydarzeniach rocznicowych.
Wigcej informacji na stronie:
www.rokbieganskiego.pl

NS
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MEDYCYNA W SEOWACH | OBRAZACH - CZ. 1

Lecznicza” moc stowa,
czyli uwierz w reklame

Jak obiecali$my, tak sie stato - roz-
poczynamy nowy cykl historyczny
pt. ,Medycyna w stowach i obrazach”.

Na co dzien zwykle zajmuje nas biologiczny
wymiar medycyny, wiec dla zachowania
réwnowagi duchowej proponujemy nieco
inng podrdz w przeszlos¢ ars medica, by
odkry¢ drugie jej oblicze — kulturowe.

A poniewaz kultura ,,stowem i obrazem
stoi”, wigc w nich to poszukamy réznych
oblicz medycyny - czasem powaznych,

a czasami zabawnych, ale zawsze, miejmy
nadzieje, nieco zaskakujacych. Zaczynamy
od... reklamy! I to doslownie!

»Miliony dolaréw nic nie pomoga, gdy
wypadaja wlosy i czlowiekowi zagraza
tysina. Jedynym ratunkiem na to jest
natychmiastowe zastosowanie wyprébo-
wanego ptynu Mixta!” - krzyczala reklama
z fam tédzkiego ,Rozwoju”, wydawanego
w miedzywojennym dwudziestoleciu.
Cudowny lek na porost wloséw mozna
bylo kupi¢ w kazdej aptece. A niejednemu
fodzianinowi tysina zagrazala, bo... rwat
sobie wlosy z glowy z powodu kryzysu.

Inni natomiast wpadali w nerwice, ale
i na to byto antidotum. ,,Ile dni ma rok, tyle
cierpien musi przeby¢ chory na nerwy czto-
wiek. Ktujace, rwace bole, zawroty glowy,
uczucie leku, catkowite lub polowiczne béle
gltowy, szum w uszach, migotanie w oczach,
zaburzenia w trawieniu, bezsennosci, nad-
mierne pocenie sie¢, kurcz migéni, niezdol-
nos¢ do pracy i wiele innych objawéw - oto
skutki stabych i wycienczonych nerwéw.

W jaki sposob pozbyt¢ sie tego nieszczescia?
Za pomoca prawdziwego Kola-Lecithin,
ktory stal si¢ Zrodlem dobroczynnym dla
ludzkosci”.

Gdy nie wlosy i nerwica byty proble-
mem, ale brak sif - na to tez byla rada.
Wrystarczylo zazy¢ cudowny $rodek
- Tinctura Ferii-Motofer, gdyz ,,Motor
przywraca sity!”. A jesli kto$ cierpial
na blednice, niedokrwistos¢ i skrofuty?
Wrystarczylo przyjmowaé Hematogen-Lek!
Byt on szczegdlnie korzystny dla kobiet,
gdyz poprawiat cere, pobudzal apetyt,
wzmacnial, a do tego nie psul zebow.

A co tu duzo kry¢ - zegby lodzian nie byly
wowczas w najlepszym stanie. Ich zdrowy
wyglad miata zapewni¢ pasta Colgate.

To dzieki niej nabieraly one ,,$nieznego
polysku pod wplywem tej przenikajacej
piany, ktéra likwiduje takze niemily zapach
z ust”. A je$li niemita won nie dochodzita

z ust, ale spod pach? Wowczas nalezato
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kupi¢ wyprébowany srodek ,,usuwajacy go
bezpowrotnie wraz z potem” - cudowny
Sudoryn.

Bezpowrotnie mozna tez bylo usungé...
zaparcia. Cascarine-Leprince mial leczy¢
zar6wno przyczyny, jak i skutki obstruk-
cji. Jesli jednak nie przeczyscit on z sila
wodospadu, nalezalo wowczas wybrad inny
- paryskie (a jakze!) pigutki dra Cauvina.
Gdyby jednak sktonnos¢ do obstrukeji byta
spowodowana kamieniami zélciowymi,
zawsze skuteczna miata by¢ Cholekinaza
H. Niemojewskiego. Lagodzita takze inne
przykre dolegliwosci: kwasne odbijania,
wzdecia i béle w dotku podsercowym.

W ogole na choroby zoladka najlepsze byly
Ziota z Gér Harcu dra Lauera. One takze
oczyszczaly krew i niosty ulge w reumaty-
zmie, artretyzmie, hemoroidach, a nawet
liszaju. Krew oczyszczal tez inny preparat

- Koniak Boulestin, jako jedyny szczegdlnie
polecany dla diabetykéw. Na cukrzyce
dobre byty najzwyklejsze Ziota Lecznicze.
Mozna je bylo ponadto stosowa¢ na...
uptawy, rzezaczke, puchling i ,zatrzymanie
regularnosci”.

Aby z kolei ,,zatrzymaniu regularno$ci”
z powodu niezamierzonego popadniecia
w stan blogoslawiony zapobiec, mozna
bylo stosowa¢ najzwyklejsza prezerwa-
tywe. W Lodzi niezwykle popularna byla
Olla-gum - ,,Predzej serce ci peknie”
niz ona. Wedtug niektdrych slogan ten
wymyslit Melchior Wankowicz, cho¢ brak
na to dowodow.

By¢ moze swdj
udzial w jego
powstaniu

miat Stanistaw
Sapocinski -
t6dzki dzienni-
karz i satyryk.
W jednym z felie-
tondw na tamach
,Echa” mial
napisac:
»~Wpadlem
niedawno

na $wietny
pomyst nazwy
reklamowa-
nych »$rodkéw
ochronnych«.

Na kopertach
nalezy umiesci¢
nastepujacy
napis: »Predzej ci
serce pekniel«”.

Ale zanim Sapocinski ten tekst opubliko-
wal, w Urzedzie Pocztowym Warszawa 4
mozna bylo sklada¢ zgtoszenia, odpowia-
dajac na taki oto, opublikowany w ,,Glosie
Porannym” anons: ,Pakowanie prezer-
watyw! We wlasnym interesie prosimy
o podanie swych adreséw celem nawigzania
stosunkow”.

Nie wszystkim jednak stosunki takie
czy inne byly w gltowie, gdy bdl niezno-
$ny dokuczal, bo rodzity si¢... kamienie
nerkowe. Wéwczas koniecznie trzeba bylo
wzia¢ Urodonal, ktéry bezpowrotnie je
rozpuszczal. Nerki nerkami, ale co z ptu-
cami? Na chorobe ptucna, nie daj Boze
nieuleczalng, zawsze pomagaly Granulki
Russyana, ,znane lekarzom ze swej skutecz-
noéci”. Na zwykle przeziebienie, katar, czy
goraczke hiszpanska — wystarczylo zazy¢
Calcisal-Spiess, niezbedny $rodek dla doro-
stych i dzieci.

Najtrudniej byto chyba o lekarstwo
na melancholi¢. Na te przypadlo$¢ najlepiej
bylo wyjecha¢ do wéd. Z kims. Gdy torturg
jednak nie do zniesienia - dla zony lub
meza - byly béle glowy, w kazdej aptece
mozna bylo zakupi¢ proszki Kogutek, ktére
usuwal najuporczywszy z nich. No, chyba,
ze byly spowodowany brakiem pieniedzy
na te wszystkie cudowne specyfiki. Ale
po c6z one, skoro nawet ,,miliony dolaréw
nic nie pomoga, gdy wypadaja wlosy i czlo-
wiekowi zagraza tysina”? - o czym bylo
na poczatku.

No ¢6z, lodzianie z lat dwudziestych
i trzydziestych XX wieku mogli kupi¢
cudowne specyfiki na kazda dolegliwo$¢.
Wrystarczylo... uwierzy¢ w reklame.
Zupelnie jak dzié. Nadzieja na zdrowie
i urode wciaz w cenie, a stowo, ktdre ja
dobrze sprzedaje, bezcenne.

Bogumita Kempitriska-Mirostawska
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Jak sobie radzic¢

z tak zwanym postepem

Postep jest pojeciem wieloznacznym
oraz zjawiskiem ,,nieuchronnym” i ogélnie
pozytywnym, niekiedy jednak moze prze-
raza¢ swa dynamika, a takze przywotywac
rézne skojarzenia, jak chocby te, zwigzane
z chorobami. Oto nieco przewrotny i ,,cho-
robliwie filozofujacy” przyktad z przymru-
zeniem oka. Tadeusz Boy—Zeler’lski (lekarz,
literat, poeta, satyryk) jeden ze swych
celnych wierszykow zakonczyl ongis$ taka
puenta: bo paraliz postepowy najzacniejsze
trafia glowy. No i racja, cho¢ dzi$§ zapewne
nie kazdy medyk zna te starg terminologie
i by¢ moze nie wie, jakiej choroby kon-
sekwencja byt 6w ,,postepujacy paraliz”.
Nieistotne, bo wszystko mozna znalez¢é
w annatach. Natomiast warto si¢ zastanowi¢
nad tym, co dobrego, ale i zlego, wynika
z ,galopujacego” postepu, ktdry tak skutecz-
nie nas dopada.

Nie wszyscy s w stanie nadazy¢ za
zmianami, jakie wnosi w wiele dziedzin
naszego zycia to nieuchronne, cho¢ roz-
maicie rozumiane zjawisko. Niektorzy
(zwlaszcza ludzie starsi, stabo wyksztalceni
lub mniej zdolni) po prostu ,,pozostaja
w tyle”, wiec czujg si¢ zagubieni i bez-
radni po$réd nawatu przemian, jakich
nie pojmuja, a czesto tez nie akceptuja.
Mlodziez duzo chetniej przyjmuje nowosci
i tatwo przyswaja sobie wiedze¢ praktyczna,
niezbedng do korzystania z biezacych
osiggnie¢ nauki i techniki. Poza tym ludzie
mlodzi calkiem nieZle sobie radza z presja
otoczenia, ulegajac roznorakiej modzie
dostownie ,,na wszystko”. Zgodnie z tym
»tryndem”, prawie kazdy chce impo-
nowac¢ innym i mie¢ przynajmniej tyle
samo, co jego kolega, sasiad, czy znajomy.
Oczywiscie, im wiecej, tym lepiej. Ambicje
i wymagania wcigz rosna, pazernosc tez,

a samo warto$ciowanie zalezy gléwnie
od srodowiska.

Przykladéw jest multum, wiec dosko-
nale wiemy, jak to wyglada w praktyce.
Zacznijmy od rzeczy silnie juz spopulary-
zowanych, a dla wielu wrecz niezbednych,
jak cho¢by telefony komorkowe i ich coraz
doskonalsze wersje, ktore staja si¢ obiektem
pozadania. Jesli sa pieniadze, to nie pro-
blem, wszystko bowiem jest do kupienia,
lecz gdy kasy brak, wowczas mozna kogos
napas¢, obrabowa¢, nawet zabic¢. Tacy
ludzie potrafig dziata¢ jakby w amoku,

z przemoznej potrzeby krzywdzenia innych
i odczuwajg satysfakcje, jesli zdolajg wyka-
zal swojg przewage fizyczng lub mentalna;
ta druga jest szczegolnie przydatna i wazna
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dla wszystkich przestepcéw, réwniez
internetowych.

Na temat telefonii komdrkowej napi-
sano juz cate tomy, ale i tak za malo. Chyba
dopiero po dluzszym czasie bedzie mozna
jakos oszacowac korzysci oraz ewentualne
straty, zaistniale wskutek nader dyna-
micznego rozwoju tej dziedziny. Ocena
nie bedzie tatwa, poniewaz sam problem
jest wielowymiarowy. Jednakze juz teraz
niektoérzy badacze odnotowali szereg cie-
kawych spostrzezen dotyczacych wpltywu
statego uzytkowania ,komdrek” na zdrowie
calych spoleczenstw, a w tym szczegdlng
uwage zwracaja na reakcje organizméw
mlodych. Jednoczesnie prowadzone
sg obserwacje zmian w stosunkach miedzy-
ludzkich, jakie zachodzg wskutek dominacji
kontaktéw posérednich (cho¢by wlasnie
telefonicznych) nad kontaktami osobistymi.
Signum temporis? Owszem, ale zachowania
te mogg prowadzi¢ nie tylko do zmian oby-
czajowych, ale tez psychicznych, a do jakich
jeszcze - trudno przewidzie¢. Czas pokaze.

Internet, ktéry z pewno$ciag mozna
uzna¢ za dobrodziejstwo oraz osiggniecie
na miare epoki, w krétkim czasie ,zdobyl
$wiat”. Jak wielu innych, ja takze bytam
(i nadal jestem) nim zauroczona, ale
co z tego? Ano, to co zawsze: natychmiast
znalezli si¢ zdolni do wszystkiego najgor-
szego tzw. psuje, czyli w tym przypadku
akurat napastnicy internetowi, zwani hake-
rami. I dla nich Internet stal si¢ obiektem
godnym najostrzejszych atakow. Niektdrzy
z nich potrafig skutecznie niszczy¢ cudze
komputery, niekiedy nawet nie tyle dla
zysku, co dla wlasnej satysfakeji. Trudno
to poja¢, ale tak jest. Czy i tego typu zacho-
wania mozna uzna¢ za rodzaj postepu? Poza

tym wiadomo, ze oprécz metod hakerskich,
mnozg si¢ napasci fizyczne, rabunki bez-
posrednie, bezwzgledne oszustwa wszelkiej
masci, nieuczciwy handel wirtualny,
nachalne reklamiarstwo itp. Jest tego dran-
stwa cala masa i coraz trudniej uniknaé
przeréznych strat.

Bardzo dotkliwe sg réwniez konse-
kwencje kradziezy naszych danych oso-
bowych. Kiedy$ nawet nie wiedzieli$my
co to takiego, ale odkad na wlasnej skorze
doswiadczamy efektéw réznorakiego
gatunku ,,postepu” - trzeba si¢ uczy¢
asekuracji. I trzeba umie¢ wyciaga¢
stosowne wnioski. Tu warto wspomnie¢
o tym, ze (czyzby w intencji udoskonalania
Internetu?) wymyslono ,,ciasteczka”, czyli
pliki cookies, z czego korzysta wiele firm
twierdzac, ze to wszystko dla wygody klien-
tow. Nieprawda. Klient lub korespondent
nic nie zyskuje, a czgsto nawet nie wie,
co traci. Nowe przepisy, dotyczace stosowa-
nia cookies, sa niekorzystne dla internautdéw,
reklamodawcow i wydawcow — twierdzi
ekspert. Trudno si¢ z nim nie zgodzi¢. A jak
bardzo te ciasteczka moga by¢ niestrawne,
dowiadujemy si¢ z artykulow, ktore zostaly
opublikowane juz w roku 2013*). Jedyna
pociecha jest, zZe serwisy zostaly zobowig-
zane do informowania uzytkownikow
o fakcie, a takze celu korzystania z tej tech-
nologii, muszg ponadto uzyskaé stosowng
zgode na przechowywanie i uzywanie pozy-
skanych plikow.

Na zakonczenie tego amatorskiego
wywodu pragne dodac, ze jest on zaled-
wie matym wyimkiem sposrod mnostwa
probleméw, jakie s powiazane z tym,
€O umownie nazywamy ,,postepem”

(bo wszak jako$ nazwac to trzeba).
Przypomne dawne porzekadto: ,Kto

nie idzie naprzdd, ten si¢ cofa” i to fakt.
Jednakze i z tym twierdzeniem mozna
polemizowa¢. Tylko po co? Zbedny trud.
Zapewne takie fragmentaryczne pisanie/
gadanie niczego w tej machinie nie zmieni,
ale chyba moze cho¢ przez chwile zwréci¢
uwage na kwestie istotne, ktérym poswie-
camy tak malo czasu. A szkoda, bo zycie
plynie jak woda...

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

L6dz, 12 lutego 2017 r.

*Archiwum www.rp.pl
oraz www.komputerswiat.pl.
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Miasto sentymentalne

Na poczatku lutego br. otrzymalismy bardzo mily list od pani Janiny Bergander
z Krakowa - emerytowanej lekarki dentystki, a jednoczes$nie malarki, poetki, pisarki. O jej
pozazawodowych pasjach juz kilkakrotnie pisaliémy na famach ,,Panaceum”, gdyz mimo
wieku (liczy sobie ponad dziewig¢¢dziesiat lat) sprawnie wlada pedzlem i pidrem, pozostajac
wcigz bardzo aktywng. Od pewnego czasu za sprawg naszej redakcyjnej nestorki — Barbary
Szeffer-Marcinkowskiej redakcja utrzymuje z nig $cisty kontakt.

W ostatnim swoim e-mailu, datowanym na poczatek lutego tego roku, J. Bergander
przekazata nam - jak to zgrabnie ujefa — kilka ,,migawek pamigci” najstarszej studentki
pierwszego roku Wydzialu Lekarskiego, ktory w 1945 r. powstal na nowo otwartym
Uniwersytecie £6dzkim. Dzi$§ zamieszczamy wstepny fragment tych sentymentalnych
wspomnien, po§wigcony atmosferze powojennej Lodzi, kolejne - dotyczace juz studiow
medycznych - postaramy si¢ publikowa¢ w miare mozliwosci. (NS)

16dz, duze fabryczne miasto najblizsze
zburzonej Warszawy i tylko tu po wojnie
mogly znalez¢ schronienie resztki niedobi-
tej stolicy. Jednym slowem, dotychczasowy
osrodek polskiego wtdkiennictwa zmieniat
swoj dotychczasowy charakter.

Swiat mlodnial w oczach, ludzie
porzucali zasiedziate miejsca i dorastali
do wyzwan, famiac dotychczasowe normy,
by sprosta¢ warunkom, jakie narzucat
czas. Kto nie nadazal - odpadal, zreszta
panowal powszechny entuzjazm i gotowo$¢
do budowania nowej rzeczywistosci. Starzy
i mlodzi, ludzie réznych zawoddw, prosci
iuczeni, wszyscy pragneli ptynac z nurtem
fali, nie$¢ si¢ w powietrze jeszcze nieoble-
czone zywa materig ludzkiej wiedzy i checi
przetarcia z sadzy nieba zaciagnietego
fabrycznym dymem i odorem wojny.

Na Piotrkowskiej zaroilo si¢ od ttumu,
naplywajacych zewszad wojennych tulaczy
z kraju i z zagranicy. Wszyscy dostawali
teraz szanse. I ci wyzuci z dziedzictwa
przez wroga, co cudem przezyli oflagi
i obozy koncentracyjne, zyciowi rozbitko-
wie resztka woli pragnacy odnalez¢ siebie
i kontynuowaé przerwane brutalnie przez
wrogéw zycie. I ci, co w zrujnowanym kraju
zalapywali si¢ na druga szanse, obrotni,
zdolni i uczciwi, ale i sprytni kombinatorzy,
wykorzystujacy nieograniczone mozliwoéci,
jakie rysujg sie po kazdej apokalipsie. Dla
biedujacych i okaleczalych otwierat sie
horyzont nadziei na nowy $wit, jakikolwiek
by by, ale juz wolny.

1.6dz zmieniata oblicze. W smutnych
dotad i zadymionych dzielnicach przyfa-
brycznych wrzalo jak w kotle. Zrujnowany
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wojng i zubozaly kraj bralo ochoczo

w swoje rece nowe pokolenie, dojrzale
przedwcze$nie i zahartowane (...) Miasto
kipialo mlodzieficzg energia, wrecz zachty-
stywalo sie potezna dawka tlenu. My, mlo-
dzi, butni i rwacy sie do nauki, przerwanej
przez wojne, my dwudziesto- i trzydziesto-
latkowie zdawali$my si¢ sobie sila i sola tej
ziemi. To my mieli$my j3 podnosi¢ z ruin,
ze zgliszcz doméw, z wypalonych nadziei,
w nowg ere, ktdra sie tlita, krzesata iskre.
Tylko patrze, a z iskry zaplonie w ogélny
zapal, w entuzjazm, ktéry pochlonie wszelki
marazm.

Do twarzy nam bylo w biatych kasz-
kietach z pomaranczowo-czerwonym oto-
kiem. Filuterne spojrzenia, rzucane spod
lakierowanego daszka wlozonej na bakier
czapki i kokieteryjnie wymykajacy si¢
loczek, $ciggaly zabdjcze spojrzenia pici
przeciwnej. I tak lodzianie, niezaleznie
od wieku, zdawali si¢ przyswajac sobie
i akceptowac te nagle wynikla zewszad,
bo z catej Polski, rozpanoszong zgraje
mlodych, burzacych dotychczasowy robot-
niczy charakter miasta. (...)

Janina Bergander

Krakéw, 2 lutego 2017 r.

Panu prof. dr. hab. n. med. Tadeuszowi Robakowi z Oddziatu
Hematologii Wojewo6dzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. M. Kopernika w Lodzi pragne ztozy¢ najserdeczniejsze
podziekowania za profesjonalng i troskliwg opieke podczas mojej
dwudziestopiecioletniej choroby. Dziekuje za duchowe wsparcie
i zyczliwy u$émiech na co dzien.

Z wyrazami szacunku - Zbigniew Lindner z matzonka

Z calego serca dzigkuje Pani doktor Annie Pietrusze z ZOZ
»Przychodnia” w Blaszkach za opieke, wsparcie i wszechstronna
pomoc w trakcie mojej choroby. Ponadto sktadam podzigkowania
doktor Renacie Tokarek i doktor Iwonie Przygodzkiej oraz pie-
legniarkom za trud wlozony w moje leczenie.

Zbigniew Lindner z malzonka

Serdeczne podzigkowania kierujemy dla zespotéw Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii oraz Izby Przyje¢
z Oddzialem Pomocy Doraznej Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego im. WAM - Centralnego Szpitala Weterandw
w Lodzi. W dniu 16 stycznia br. zostala do tegoz szpitala przy-
wieziona pacjentka Anna Mucho, ktérg — naszym zdaniem
- przyjeto z najwyzsza opiekunczoscia, profesjonalizmem
i zaangazowaniem calego personelu. Bylismy jak zabtgkane owce,
przejete calym zdarzeniem, ktére nas dotkneto. Dzieki Wam wie-
dzieli$émy, ze nasza ,,Hanka” jest w dobrych rekach. Dzigkujemy
za opieke nad pacjentka oraz za merytoryczne informacje
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i sposob, w jaki zostaty nam przekazane. Dzigkujemy za czas, jaki
dali$cie nam, aby pozegna¢ sie z Zona, Matka, Babcig i Tesciows.
Z wyrazami najwyzszego szacunku:

myz — Tomasz Mucho, corka — Beata Tokarz,
wnuczka — Katarzyna Tokarz i zig¢ — Grzegorz Tokarz

Za Panstwa posrednictwem, pragne serdecznie podzigkowa¢
Panu dr n. med. Bartoszowi Bryszewskiemu - neurochirurgowi
z Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego im. N. Barlickiego
w Lodzi, za podjecie szybkiej decyzji diagnostycznej i przeprowa-
dzenie zabiegu. Czuje si¢ coraz lepiej, ustal bdl, stopniowo cofa
sie niedowtad stopy. Jestem pelna uznania dla jego fachowo$ci
podejécia do chorego, wzbudzajacego zaufanie i petnego zyczli-
wosci. W imieniu wlasnym i mojej rodziny serdecznie dziekuje
Panu Doktorowi oraz calemu zespotowi medycznemu Oddziatu
Neurochirurgii za profesjonalnie przeprowadzony zabieg oraz
fachowa opieke medyczna.

Z powazaniem - Matgorzata Labuch

Sktadam wyrazy wdziecznos$ci oraz najserdeczniejsze
podziekowania zespotowi lekarskiemu Oddziatu Choréb
Wewnetrznych A Wojewddzkiego Zespotu Zaktadéw Opieki
Zdrowotnej — Centrum Leczenia Choréb Pluc i Rehabilitacji
w Lodzi, za pelen profesjonalizm, okazang empatie oraz bar-
dzo rzetelng opieke medyczng. Pacjentka tego oddzialu bylam
w terminie 16-23 grudnia 2016 r., gdzie przez caly okres pobytu
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Prowokacje mogag byc...

przyjemne

Stowo prowokacja kojarzy si¢ zwykle
z czyms ztym, ale nie zawsze musi tak by¢.
Od czego optymizm. Prowokacja moze by¢
tez forma ,,zaczepki” w celu spowodowania
przyjemnego odzewu lub mitych doznan.
Na przyktlad picie wina w rozsadnych ilo-
$ciach prowokuje mily nastrdj, potoczysta
wymowe lub wigksza odwage w kontaktach
z innymi osobami. Jednak nadmierne
spozycie alkoholu moze powodowa¢é prowo-
kacje, ktore czesto konczg si¢ nieszczesliwie
i dobrze, jeéli nie powoduja wlasnego lub
cudzego uszczerbku na zdrowiu.

Powszechnie nekajace nas zewszad
reklamy tez sa swojego rodzaju prowoka-
cjami, zwykle zupelnie niewltasciwymi,
gdyz majacymi na uwadze interes tych,
ktorzy je zamieszczajg. Ale nie zawsze tak
sie dzieje. Przyjemna prowokacja okazata
sie by¢ np. internetowa reklama leku,
zamieszczona przez jedng z firm farmaceu-
tycznych, w ktérej wystapil znany profesor
jezyka polskiego. Nie jest to pierwsza firma,
ktéra wykorzystala tego erudyte i gawe-
dziarza do promowania swojego produktu,
ale tu niejako przy okazji korzysci odniosta

réwniez nasza mowa ojczysta — polszczyzna.

Byla to pogadanka na temat cyfry ,trzy”
i jej zastosowania w roznych konfiguracjach

jezykowych (tercet, trdjca, tréjpak itp.),
co mialo uzasadni¢ przewage wartosci troj-
leku, czyli trzech réznych lekéw zawartych
w jednej tabletce, nad tymi samymi lekami
uzywanymi pojedynczo. To bardzo wazne
dla pacjentdw, ktorzy zapominaja o braniu
lek6éw trzy razy dzienne, jako ze w tym
przypadku ich aplikacja jest jednorazowa.
Porzadkujac niedawno ,,dowody” swo-
jej mlodzienczej dziatalno$ci, znalaztem
dyplom laureata I Olimpiady Chemicznej
w 1954 r. (zdobylem drugie miejsce),
co sprowokowalo moje zainteresowanie
obecnie organizowanymi olimpiadami w tej
dziedzinie. Napisatem list do obecnego
Komitetu Organizacyjnego Olimpiady
Chemicznej, ktdrej finat odbywa sig
w tym roku po raz sze§¢dziesiaty trzeci
i przypomniatem t¢ pierwszg. Ku mojemu
zadowoleniu, otrzymatem pigkne pismo
Z propozycja nawiazania wspdtpracy i kore-
spondencji. Jego autoréw zainteresowal opis
przebiegu mojej pracy zawodowej oraz jej
chemicznych ,,koneksji”. Poniewaz nauka
ta jest nieodlgczng partnerkg medycyny
(i przeciez podstawa ludzkiego istnienia),
napisatem szeroko, jakie znaczenie miata
chemia w mojej pracy. Relacje moja przy-
jeto bardzo zyczliwie i... zaproszono mnie
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na final tegorocznej olimpiady, jako jednego
z nielicznych weterandw jej pierwszych
edycji.

Zatem rozgladajmy sie wokét i dla
urozmaicenia emerytalnego zywota szu-
kajmy takich przyjemnych prowokacji
i wykorzystujmy je. Przyktadéw mozna
znalez¢ wiele wokot nas. Napisane przeze
mnie kiedy$ na tych famach pochwaty
na temat korzystania z Internetu okazaly si¢
by¢ réwniez pewnego rodzaju prowokacja,
gdyz po przeczytaniu tego tekstu zgtosito
sie kilka chetnych oséb na izbowy kurs
komputerowy, zeby zapoznac si¢ z tym
dobrodziejstwem ostatnich lat (...) Zresztg
prowokacyjne pytania, zadawane przez
doktor Barbare Szeffer-Marcinkowska w jej
artykulach, zamieszczanych w ,,Panaceum”,
spowodowaly moje odniesienia si¢ do nich
i zaowocowaly dlugotrwala wspoétpraca
z tym wydawnictwem, co ciggle sprawia mi
duzg przyjemnos¢.

A na zakonczenie, skutecznie czy nie,
chce sprowokowal przewodniczacg naszego
senioralnego Kota OIL do zorganizowania
wiosennej wycieczki, czyli w okresie kwit-
nienia jabloni, do Patacu Prymasowskiego
w Skierniewicach oraz miejscowego
Instytutu Sadownictwa. Oby mi si¢ ta przy-
jemna prowokacja udata!

Krzysztof Papuzitiski
senior internista — optymista

L6dz, 1 lutego 2017 r.

doswiadczatam wsparcia lekarskiego, wszechstronnej opieki
medycznej oraz poczucia pelnego bezpieczenstwa. Szczegélne
stowa podzigkowania sktadam Panu doktorowi Januariuszowi
Kaczmarkowi — ordynatorowi Oddziatu oraz Pani doktor
Magdalenie Klimczak, za szczeg6lng troske i opieke, ktdra ota-
czano mnie kazdego dnia i kazdej nocy.

Empatia okazana przez lekarzy i ich pelne zaangazowanie
w moje leczenie doprowadzilo do postawienia trafnej diagnozy,
dzigki ktdrej zostalam przewieziona do Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego im. Kopernika w Lodzi i poddana operacji.
Moje kolejne podzigkowanie skfadam Panu prof. dr. hab. n. med.
Pawlowi Kolasie — ordynatorowi Oddzialu Neurochirurgii

i Nowotworéw Uktadu Nerwowego tegoz szpitala oraz dr n. med.

Maciejowi Kolasie, za profesjonalne przeprowadzenie operacji
oraz wszechstronng opieke medyczng. Oprdcz wsparcia medycz-
nego, otrzymalam z Ich strony nieoceniong zyczliwo$¢, ktéra
umocnila mnie w poczuciu bezpieczenstwa.

Jeszcze raz z catego serca dzigkuje za mentalne wsparcie oraz
opieke medyczna, jaka zostatam otoczona.

Z wyrazami szacunku, Aneta Sorbjan

Panu prof. dr. hab. n. med. Markowi Synderowi, kierow-
nikowi Kliniki Ortopedii i Ortopedii Dzieciecej w Centralnym
Szpitalu Klinicznym UM w Lodzi, a takze zespolowi ope-
rujacemu w sktadzie: dr hab. n. med. Piotr Kozlowski,
dr n. med. Ewa Pogonowicz i dr n. med. Michal Skrzypek,
wraz z pozostalymi osobami, chcialbym bardzo serdecznie
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podzigkowac za doskonala opieke medyczng i przeprowadze-
nie zabiegu ortopedycznego. Za bardzo mitg opieke przed
i po zabiegu dzigkuje rowniez opiekunowi Sali — Panu dr. n. med.
ELukaszowi Kuligowskiemu, zespolowi pielegniarskiemu
i rehabilitacyjnemu.
Wdzieczny pacjent — Jacek Danowski

Serdecznie dziekuje Panu dr. n. med. Stefanowi Trzosowi za
prawidlowa ocene sytuacji (trafitem z silnym bélem do poradni),
wykonane badania i trafng diagnoze oraz szybka decyzje wezwa-
nia karetki pogotowia. Te dzialania uratowaty mi zycie. Bardzo
dzigkuje, Panie Doktorze !

Z powazaniem Jerzy Mitera

Skladamy wielkie podziekowania za zrozumienie, zycz-
liwo$¢ i okazang pomoc oraz za heroiczng walke o zdrowie
i zycie naszego Taty i Dziadka — Tadeusza Janczaka. Szczeg6lne
stowa wdziecznoéci kierujemy dla Pana ordynatora Oddziatu
Radioterapii i Onkologii Ogdlnej Szpitala im. Kopernika
w Lodzi - dr. n. med. Michala Spycha oraz dla Pani doktor Beaty
Chmielewskiej-Pytki. Na wyr6znienie zastuguje tez caly zespot
pan pielegniarek, ktore pacjent wychwalal w kazdej rozmowie.
Dzigkuje rowniez Kolegom - Pani doktor Kamili Stasiak
oraz Panu doktorowi Robertowi Bibikowi za wsparcie i cheé
niesienia pomocy w doslownie kazdej chwili.

Corka — Anetta Pawlak i syn — Michat Janczak z rodzinami
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Ciepta zima jak chtodna zupa

Droga Redakgcjo,
Szanowne Kolezanki i Koledzy.

Szaro$¢ przechodzi w szaroé¢, prze-
chodzi w szaro$¢, przechodzi w szarosé...
Brudne mleko, zmiety papier, $nieg
z popiotem, popielata ziemia, zimne morze.
Klebiaste szaroéci, ciemnoéci, brudne pie-
rzyny, kleby dymu. Normalnie, przyszed}
ston i usiadl wielka dupg na miasto. Wizja
stonia rozbawia mnie na tyle, ze od razu
widze go siedzacego i merdajacego $winskim
ogonkiem. Zalotnie odwraca teb i pozdrawia
leniwym ruchem traby. Pewnie Pani Ston.
Czasem dobrze by¢ ,,pieprznietym”, zdrowy
cztowiek tego nie zobaczy.

Troche popaduje $nieg, czasem deszcz
ze $niegiem. Patrze na gote drzewa i od patrze-
nia robi mi si¢ zimno. Za bezlistnymi
szkieletami palg sie dalekie, Zotte Swiatetka.
Anonimowe, wiec przyjazne, nie wiem, czyja
reka pstrykneta pstryczek. Zapalily sie jakby
dla mnie. W nadchodzgcym mroku szaros¢
zmienia si¢ w granat i czern, czarny szafir,
gdzieniegdzie resztka niebieskiego. Na zacho-
dzie, nad samym widnokregiem, poziome
mazy czerwieni, jak plonacy las. Kolory cieplej
zimy. Ciepla zima jak chlodna zupa, jak zwie-
trzaly szampan, szkoda wyla¢, nijak wypié.

Te kolory zupetnie nie pasuja do siebie, cho¢
niebo samo sobie wymalowalo twarz. Mimo
to czerwien wierci dziure w brzuchu, granat

z niebieskim fazg jak pantera w porgbane
cetki. Zaczynam rozumiec faceta, ktory ciat
sie brzytwa, nie mogac wykrzesac z siebie z6kci
letnich pdl, zieleni tak, fioletu nieba. To moze
by¢ tak, jakby zakocha¢ si¢ w Pani Ston. Bez
szans na spelnienie.

Za nami Boze Narodzenie, kolejne
stodkawe $wieto, ptywajace w berbelusze
grudniowych dni. Na szpitalnej Internie
trudno jest spotka¢ Boga, co najwyzej ksig-
dza, a to przeciez nie to samo. Mozna tez
spotka¢ wrzaski przerazenia i bélu, ciche
umieranie i spokéj niezrozumienia sytuacji,
zdziwienie zmiang otoczenia, niezdarne
proby ucieczki donikad (...) Przypomnial mi
sie mnich, ktéry tak cudownie przedstawit
dowdd na istnienie Boga, dowdd przypo-
minajacy perpetuum mobile: wszystko,
co istnieje, skoro istnieje, jest dowodem
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na jego istnienie. Cudowna sofistyka, mimo
wszystko jestem pod wrazeniem. Biedaczek
probujacy przezy¢ pod twardym wzrokiem
»Papy w Wielkiej Czapie”. Kojarzy mi si¢
mniej z filozofig, bardziej z zebraniem
Komsomotu, na ktérym Kola przedstawil
esej o szczegdlnej stodyczy arbuzéw wyhodo-
wanych przez wujka Jézefa (...)

Mysle, czy wszyscy mogliby$my by¢
madrzy, moze genialni. Czy byloby lepiej?

- zastanawiam si¢ i dochodze do wniosku,
ze nigdy przenigdy. Geniusz albowiem,
niestety, wie. Geniusz mogltby wprowadzi¢
jedyny idealny porzadek, jaki jest mozliwy,
mianowicie nieistnienie, nico$¢, pustke

tak gleboka, Ze az trudng do wyobrazenia.
Tylko wéwczas istniatby bowiem porzadek
doskonaly. Wszystko poza tym to chaos,
batagan i rozpierducha, ktéra - idac sladem
tamtego mnicha - moze wylacznie §wiadczy¢
o braku jakiejkolwiek sily sprawczej. Tak oto
mozemy sobie odwréci¢ mniszg implikacje
na nice ipowiedziec’, ze to, co istnieje, jest
takim dnem intelektualnym, ze musi by¢
dowodem na nieistnienie Boga.

Niestety, Swiat moze by¢ tylko taki, jaki
znamy, gdyz nie ma takiego, jakiego nie
znamy. I wazne sg te dni, ktdre juz znamy.
Pozostale nawet nie wiemy, czy przyjda, to c6z
moga nas obchodzi¢? (...) Z braku sensownej
alternatywy, bycie bardem moze si¢ spraw-
dza¢ w niektorych §rodowiskach. Troche si¢
pocierpi na kacu, a znajomos¢ swiata i ludzi
przychodzi jak przyptyw w Szkocji. Znéw
zgubna, nadmierna dygresyjnos¢ placze
watki. Inteligencjo wszystkich krajow - trzy-
majcie sie od siebie z daleka. Groza, groza, jak
mowil Conradowski agent Kurtz, wbijajacy
glowy na pale ogrodzenia. Smier¢ nie ma
znaczenia, Zycie nie ma znaczenia.

Jezeli noworoczne Zyczenie moze sie spet-
ni¢, to chee by¢ koniem. Harmonijne, musku-
larne cialo, pickne, urzesione oczy i duza
przestrzen na myslenie pod bujng grzywa.

I najwazniejsze, ze dobijaja z szacunku
do wysitku i cierpienia, z milosci. Juz czas. ..

Marcin Wojtczuk

internista — pesymista

L6dz, 22 stycznia 2017 r.

Konkurs ,Puls Stowa”
— uzupetnienie

W ostatnim wydaniu ,,Panaceum”
nr 1-2/2017 r. ukazata si¢ informacja
o laureatach ostatniej, siodmej juz edycji
konkursu literackiego ,,Puls Stowa”, orga-
nizowanego przez Naczelng Izb¢ Lekarska
oraz OIL w Warszawie, ktory zakonczyl sie
jesienig ubieglego roku. Relacja okazata si¢
by¢ niepelna, na co zwrécil uwage jeden
z naszych Czytelnikow, przesylajac krotki
liscik na nasz adres e-mailowy.

Okazalo sig, ze wéréd wyrdznionych
- czlonkdéw naszej OIL zabraklo nazwiska
lekarza pisarza Stefana Trzosa z Lodzi,
ktéry wyrdznienie to uzyskal w kategorii
prozy. Wspomnieli$my jedynie o zdobyciu
przez niego II miejsca w kategorii poezji
(ex aequo z innym todzianinem - Jerzy
Andrzejczakiem).

Samego Zainteresowanego oraz naszych
Czytelnikéw serdecznie przepraszamy.

Redakcja

Pielgrzymka
do Fatimy

Slaska Izba Lekarska w Katowicach
informuje, iz w zwigzku ze zblizajaca
sie setng rocznicg Objawien Fatimskich,
otrzymala propozycje zorganizowania dla
lekarzy, ich rodzin oraz bliskich pielgrzymki
do Sanktuarium Maryjnego w Fatimie,
polaczonej z pobytem oraz zwiedzaniem
wybranych miejsc w Portugalii i Hiszpanii.
Termin planowanego pobytu to 29 kwie-
cien - 6 maja 2017 r. Szczegbélowy program,
zawierajacy informacje dotyczace organizacji,
harmonogramu oraz kosztéw uczestnictwa
w wycieczce, dostepny jest na stronie kato-
wickiej SIL: http://www.izba-lekarska.org.pl/
aktualnosci/1639-pielgrzymka_do_fatimy.

Wszystkich zainteresowanych udziatem
w pielgrzymce, prosimy o zgtaszanie checi
uczestnictwa drogg mailowg na adres: dyrek-
tor@izba-lekarska.org.pl lub telefonicznie
pod numer: 32 60 44 251 (ewentualnie bez-
posrednio w siedzibie Izby w Katowicach).
W zwigzku z koniecznoscia rezerwacji biletow
lotniczych oraz miejsc noclegowych w hote-
lach, terminem ostateczny zgloszenia jest
8 marca br. Decyzja o sfinalizowaniu wyjazdu
bedzie zalezata od liczby chetnych.
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Kierownik t6dzkiego Klubu Lekarza - dr n med. Andrzej Swies, wraz z cztonkami
Komisji Kultury ORL w todzi, serdecznie zapraszaja na najblizsze imprezy o charakte-
rze kulturalnym, ktére odbeda sie w salach klubowych OIL przy ul. Czerwonej 3:

XVII Ogélnopolska Biesiada Literacka Unii Polskich Pisarzy Lekarzy
- 3 marca (piatek), godz. 17:00.

Po prezentacji wierszy i krotkich fragmentéw prozy uczestnikéw, wraz z komen-
tarzami profesjonalnego krytyka, odbedzie sie tajne gtosowanie publicznosci.
Nagroda dla zwyciezcéw w obu kategoriach (poezji i prozy) sa dyplomy i kielich
ambrozji.

Bezposrednio po Biesiadzie, Kabaret OIL ,Bak” zaprasza na swojg 6sma juz,
autorska premiere pt. ,Drobna zmiana”.

Pierwszy koncert zespotu ,Druga Klinika”
- 6 marca (poniedziatek), godz.19:00.

Trio gitarowe, ktére zwykle towarzyszy Kabaretowi OIL
»Bak”, tym razem wystapi indywidualnie. Zesp6t gra w skfadzie: Adam Madej (gitara
rytmiczna, vocal), Mateusz Mroczek (gitara prowadzaca), Michat Olczyk (gitara
basowa). Wszyscy — co ciekawe — sg lekarzami urologami.

Koncert Choru Nauczycielskiego
- 19 marca (niedziela), godz. 17:00.

Chér dziata przy Klubie
Nauczyciela w todzi od 1953 r. Ma
w swoim repertuarze rézne rodzaje
muzyki: klasyczng, dawng, sakralng,
cerkiewng, ludowa i rozrywkowsa,
kompozytoréw polskich i zagranicz-
nych z ré6znych epok. Zdobyt wiele
nagrod i wyrdznien na festiwalach oraz przegladach chéralnych w kraju i za granica.
0Od 2009 r. chérem dyryguje Maria Hubluk-Kaszuba, przy fortepianie zasiada Tomasz
Kaszuba.

Prelekcja pt. ,,Krélowa Swietostawa wsréd Wikingow”
— 26 marca (niedziela), godz. 17:00.

Jest to druga impreza z cyklu ,Spotkania z historig”, przygotowana przez
dr. n. med. Zbigniewa Pielocha, specjaliste choréb wewnetrznych, kardiologa
i farmakologa klinicznego, a jednoczesnie pasjonata historii Polski, zwtaszcza jej
poczatkéw. Po prelekcji, poswieconej niezwyktym dziejom krélowej Swietostawy,
corki Mieszka | oraz siostry Bolestawa Chrobrego, zaprezentowane zostang stroje,
uzbrojenie i zwyczaje Wikingdw. Pierwsze spotkanie z tego cyklu, zatytutowane
+Wieczér Piastowski”, odbyto sie w marcu zesztego roku i wzbudzito ogromne
zainteresowanie.

Wystawa malarstwa Joanny Blanki
Garmulewicz pt.,, 1metr3”

- 9 kwietnia (niedziela), godz. 17:00.

J.B. Garmulewicz jest inzynierem archi-
tektem, absolwentka Wydziatu Architektury
i Budownictwa Politechniki t6dzkiej (rocz-
nik 1995). Do 2009 r. projektowata wnetrza,
zdobywajac wiele nagrod w tej dziedzinie.
Od siedmiu lat maluje i - jak pisze o sobie -
,marzy..., marzy od zawsze”. Ma na swoim
koncie udziat w wielu wystawach zbio-
rowych, gdzie jej prace malarskie byty
nagradzane, zorganizowata réwniez kilka wystaw indywidualnych. W 2014 r. zostata
przyjeta do Zwiazku Polskich Artystéw Plastykow.

Na wszystkie wymienione spotkania w Klubie Lekarza — wstep wolny.
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Na wystawie w 2015 r. pierwszg nagrode
zdobyt obraz A. Frasia ,Martwa natura”.

Komisja Kultury
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
serdecznie zaprasza do udziatu
W COrocznej, organizowanej juz
od kilkunastu lat wiosna,

XV Ogolnopolskiej Wystawie
Malarstwa Lekarzy

Wernisaz wystawy odbedzie
sie 21 maja 2017 roku (niedziela),
o0 godz. 17:00, jak zwykle w Klubie
Lekarza w Lodzi przy ul. Czerwonej 3.
Wystawa potrwa do 26 maja br.
Kolezanki i Kolegdw lekarzy oraz
lekarzy dentystow, zainteresowanych
udzialem w prezentacji swych prac,
prosimy o ich dostarczenie do siedziby
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
(93-005 £.6dz, ul. Czerwona 3) w ter-
minie do 8 maja br.
Obrazy moga by¢ wykonane
w dowolnych technikach i formatach
oraz opatrzone nastepujacymi danymi:
tytulem, imieniem i nazwiskiem
autora, rodzajem specjalizacji, miej-
scowoscig zamieszkania. Przyjmujemy
maksymalnie dwie prace od jednego
autora ze wzgledu na ograniczenia
powierzchni wystawienniczej.
Kontynuujac tradycje zapoczatko-
wang podczas wczeéniejszych edycji
wystawy, planujemy przeprowadzenie
konkursu, w ktorym prace oceni jury
zlozone z tréjki profesjonalistow.
Serdecznie zapraszamy Autoréw
do udzialu w wystawie, a milosnikéw
tworczosci plastycznej lekarzy do przy-
bycia na wernisaz. Wstep wolny.
Na ewentualne pytanie odpowie
i zgloszenia przyjmuje:
Iwona Szelewa,
tel. 42 683 17 01, faks 42 683 13 78,
e-mail: biuro@oil.lodz.pl
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,Kaczuchy”

w Klubie Lekarza

Grupy kabaretowej ,,Trzeci Oddech
Kaczuchy” nie trzeba chyba nikomu przed-
stawia¢. Przynajmniej z pokolenia Polakéw,
ktorych mlodos¢ przypadata na lata
osiemdziesigte—dziewiecdziesigte minio-
nego wieku. Zespot utworzony w styczniu
1981 r. przy éwczesnej Wyzszej Szkole
Pedagogicznej w Olsztynie przez Andrzeja
Janeczko (lidera i autora piosenek), $wiecit
triumfy na festiwalach i kabaretonach, zdo-
bywajac liczne nagrody za ,,publicystyczne
wartoéci tekstow”.

Wszyscy zapewne pamietaja jego
piosenke pt. ,,Kombajnista”, ale nie tylko
(o innych za chwilg). Wiekszo$¢ tekstow
uderzato w 6wczesny system PRL-owski,
inne stawialy pytania o miejsce duchowych
wartoéci w spoleczenstwie. Pierwotnie —
pozaliderem A. Janeczko - zespdt tworzyli:
Maja Piwonska i Zbigniew Rojek. Obecnie
wystepuje w malzenskim duecie Andrzej
i Maja Janeczko. W tym roku ,,Trzeci
Oddech Kaczuchy” obchodzi trzydziesto-
pieciolecie swojej pracy scenicznej.

Koncert ,,Trzeciego Oddechu
Kaczuchy”, ktdéry odbyl sie w Klubie
Lekarza w niedzielg 29 styczna br., wypelnit
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dwie klubowe sale do ostatniego miejsca
(réwniez stojacego). Zesp6t zaprezentowal
kilkanascie piosenek zaréwno ze starego,
jak i nowego repertuaru, ktory caly czas
utrzymuje publicystyczny charakter.
Koncert trwat prawie dwie godziny,
publicznos¢ pozostala do konca, a nastepnie
»okupowata” pokéj artystow.

Autor tekstow wciaz inspiruje sie
codziennym zyciem, tym razem czesto
w wydaniu wiejskim, jako Ze od pewnego
czasu mieszka w miejscowosci Lugi pod
Strykowem (z Zong, trzema psami i dwoma
kotami), gdzie petni obowigzki sottysa.
Jak przed laty, zachowal ogromny dystans
do $wiata i do siebie, jego piosenki pro-
wokujg do $miechu, ale i zadumy, Calosci
obrazu dopelnia posta¢ Pani Mai, Zywioto-
wej, pelnej naturalnego wdzigku i obdarzo-
nej cieplym, nasyconym rado$cia glosem.

Trudno oméwié wszystkie zaprezen-
towane w Klubie Lekarza piosenki, cho¢
na to by zaslugiwaly. Wszystkie wzbudzaly
nieklamany entuzjazm publicznosci, ktéra
$wietnie sie bawila i §piewata wraz z arty-
stami, a nastepnie rzesiécie oklaskiwata
wykonawcow, zmuszajac ich wielokrotnie

do biséw. Dwéch utworéw nie sposéb jed-
nak poming¢ milczeniem, bo chociaz maja
swoje lata i pisane byly w innej rzeczywisto-
$ci, to nadal zachowaty aktualnos$¢.

Sa to tytuly ,Nie umieraj nam, inteli-
gencjo” i ,,Wo6dz”. Z tego ostatniego warto
zacytowal chociazby dwa fragmenty:

Ojczyzna, ojczyZnie, ojczyzng, ojczyzne,
Reklama i patos, patriotyzm i biznes.
Krawaty i kwiaty, niech nastrdj nie
[pryska.
Chleba i igrzysk! Igrzyska, igrzyska.

Chleba dla niego, igrzyska dla czerni,
Wédz, a za Wodzem wierni.
(..)
Co jeszcze, co jeszcze, co jeszcze?
Zza wegla Smierdzgca kaszanka nie jego
[dosiegta,

Podchody i kiétnie, i brovi bratobéjcza,
Prezencik od Wodza, od Wujcia,

lod Wujcia!

On wzrusza ramieniem, jak gdyby nic,
Wédz, a za Wodzem pic!

Artystow powital przed koncertem
i przedstawit sekretarz ORL - Pawet
Czekalski, ktory zainicjowal wystep
grupy. Ratujac kiedys z opresji Maje
Janeczko, ktéra trafila do niego na dyzur
w Szpitalu im. Barlickiego, zaproponowal
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»kaczuchom” wystep przed lekarska
publicznoscig.

Na zakoniczenie refleksja. Wérod
licznie zgromadzonej publiczno$ci jako$
nie udalo mi si¢ zauwazy¢ lekarskiej
mlodziezy. Widocznie mlodzi prawdopo-
dobnie majg inne priorytety - i te Zyciowe,
i te muzyczne. Dobrze, ze chociaz wcze-
$niej urodzona mlodziez dopisata; na nig
naprawde mozna liczy¢.

Nina Smole#i, Robert Filipczak
fot. R. Poradowski

Od redakgji: , Trzeci Oddech Kaczuchy”
posiada swdj blog i kanal na YouTube, gdzie
komentuje piosenkami biezace wydarzenia.
Warto tam zaglada¢...

Drugie oblicze
A. Janeczko

Andrzej Janeczko w tédzkim Klubie
Lekarza zaprezentowal réwniez swoje
drugie oblicze. Poza tym, Ze jest satyry-
kiem, poetg, muzykiem, autorem piosenek
kabaretowych i ballad oraz artystg estrado-
wym, posiada réwniez inne umiejetnosci
artystyczne. Tworzy grafiki, obrazy olejne,
gwasze i akwarele.

Jest absolwentem Akademii Sztuk
Pigknych w Lodzi na Wydziale Grafiki
i Malarstwa, ktorg ukonczyt w 2009 r. Do tej
pory swoje prace wystawial w Warszawie,
Lodzi, Radomsku, Bielsku Bialej oraz w...
Detroit i Madrycie, podczas koncertow.
Obecnie rzadko uczestniczy w wystawach
zbiorowych lub organizuje wtasne, gléwnie
z powodu braku czasu, ktéry pochtania mu
dziatalno$¢ estradowa oraz spoteczna.

Po koncercie w Klubie Lekarza publicz-
noé¢ miata okazje obejrze¢ kilkanascie
jego grafik oraz prace malowane farbami
wodnymi. (NS)
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To jest wiasnie tango. ..

»W harmonii ze swym serca biciem...”
- to tytul niedzielnego koncertu w Klubie
Lekarza, w wykonaniu Zofii Walczak,
ktdry odbyt sie 12 lutego br., tradycyjnie
o0 godz. 17.00. Licznie przybyta publicznoéé
miata okazje wystuchac jej piosenek autor-
skich (muzyka i stowa).

Przybylych goéci, a przede wszystkim
Artystke, przywitata tego wieczoru doktor
Alicja Naruszewicz-Petrenko, czlonek
Komisji Kultury ORL. Koncert odbywat
sie w ramach cyklu ,,Nasi przyjaciele i ich
twdrczos$¢” i to wlasnie ona zaprosilta Pania
Zofi¢ - nie po raz pierwszy — do naszej
siedziby ,,na Czerwonej”. Artystka juz wcze-
$niej trzykrotnie wystepowala w klubowych
salach, prezentujac urzekajace swoja melo-
dyjnoscia rosyjskie romanse, piosenki laty-
noskie, greckie, chorwackie i polskie.

- Od lat fascynuje mnie muzyka,

a §piew i gra na gitarze s3 moja pasja.
Poznajac muzyke innych kultur, zauwa-
zylam uderzajace zbieznosci, $wiadczace
o tym, ze miedzy ludZmi réznych konty-
nentow istnieje wieZ wytworzona przez
rytmy i dzwieki - méwila przed koncertem
Z. Walczak, dodajac: - Tym razem pragne
sie podzieli¢ z przyjaciétmi lekarzami
zabawnymi obserwacjami i przezyciami,
rado$ciami i troskami w... rytmie tanga.
Bo od czterech lat wlasnie tango roztacza
nade mna swdj niezwykly czar.

Artystka zaprezentowala w sumie
kilkanascie utworéw, akompaniujac sobie
na gitarze. Wszystkie to nowe piosenki,

ktorych stowa - jak zdradzita - spisane
zostaly w wiekszosci przy... kuchennym
stole. I chociaz kompozycje utrzymane
byly w rymie tanga, to teksty zawieraly
czesto treéci publicystyczne, z codziennej
rzeczywistoéci wzigte. Ale to - jak zapo-
wiadaly stowa refrenu jednego z utworéw
- »Nie ble, ble. Nie bla, bla, bla. Tylko
prawdziwe Zycia gra”.

Pani Zofia przygotowata dla widzéw
niespodzianke. Byl to wystep kilku par jej
przyjaciot, ktorzy uczg sie taniczy¢ tango
w 16dzkim klubie ,,Milonga”. Mozna si¢
bylto zachwycié...

A gdy przebrzmialy brawa i bisy towa-
rzyszace wystepom, glos zabral doktor
Wlodzimierz Kardas, czlonek Prezydium
ORL, ktory wreczyl Artystce wieczoru
okolicznoéciowy dyplom oraz bukiet kwia-
tow. Po koncercie wszystkich ugoszczono
skromnym poczestunkiem.

Koncertowi towarzyszyta mini-wystawa
prac malarskich Zofii Walczak; byly to dwa
obrazy - pastele zatytulowane ,,Zycie
to taniec”. W tym miejscu wypada doda¢,
ze jest ona absolwentka filologii rosyjskiej
na Uniwersytecie £.odzkim, ukonczyta
takze Wyzszg Szkote Sztuk Plastycznych
w Lodzi. Poza malowaniem obrazéw, glow-
nie akwarel i pasteli, zajmuje si¢ wykonywa-
niem oryginalnej bizuterii.

Nina Smole#
fot. R. Poradowski
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Gubigc peselowe konwenanse, tytuty i stanowiska

Jubileuszowy bal w Betchatowie

W salach ,Restauracji Jan”

w Belchatowie, 11 lutego br., miata miejsce
kolejna odslona tradycyjnego Balu Lekarza.
Blisko stu uczestnikéw jak co roku przybylo
z calego regionu piotrkowskiego oraz Lodzi,
by dac sie ponie$¢ taricom w karnawato-
wych rytmach. Zrzuciwszy codziennos¢,
$wiat na tych pare godzin nabral innych
koloréw, emanujacych pieknem niewiesciej
smuklosci i wszechobecnych u$miechéw.
Serdeczne spojrzenia, niejednokrotnie
taczyly si¢ w zadziwieniu z odkry¢ niby
znanych dobrze postaci.

Emocje pierwszych ol$nien rozpality
si¢ na dobre balowg muzyka, gustownie
serwowang znad konsoli. Fale porywa-
jacych dzwigkéw wypelnity parkietowe
lustro dziesigtkami wirujacych odbi¢,
bezustannie gubigcych peselowe konwe-
nanse. Obok plasajacych par, pojawity
sie takze spontaniczne korowody, wezyki
i - rzeczjasna - nieodzowny ,,pociag
Rynkowskiego”. Pewnie, gdyby $wit nie
obwiescil kresu tanecznych uniesien,
prézno bytoby balowiczom doszukac¢ sie
zmeczenia i nasycenia wspdlng zabawa.
Tegoroczny bal na pewno zapadnie
uczestnikom na dtugo w pamigci z uwagi
na znakomita muzyke, odnowiony wystrdj
sali ,Restauracji Jan” i liczng obecno$¢
mlodszej cze$ci naszej spolecznosci.

Warto tez
pamietad, ze byl
to jubileuszowy, trzy-
dziesty bal od czasu
powstania szpitala
w Belchatowie. Ten
pierwszy, w nieist-
niejgcym juz ,,Klubie
Relaks”, organizo-
wali Anna i Jerzy
Ogtuszkowie oraz
Barbara i Mirostaw
Leszczynscy pod
szyldem ,,Balu mto-
dego lekarza”. Nazwa
byta wynikiem
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przekroju wiekowego 6wczesnej kadry
szpitala, ktorej wigkszos$¢ stanowili stazysci
i specjalizanci. Byla tez inna intencja, zwia-
zana z odbywajacym sie rownolegle balem,
zarezerwowanym wylacznie dla ordynato-
roéw i prawnikow. Ten pierwszy bal mlodych
medykow z krzepigcym hastem ,,I ty zosta-
niesz ordynatorem”, sprawil, ze formuta
nastepnych nie dzielita, a faczyla wszyst-
kich, niezaleznie od tytutéw i stanowisk.
Karnawatowy bal w Belchatowie
odbywa si¢ od tego czasu nieprzerwanie
i zawsze moze liczy¢ na tych, ktérzy s3 mu
wierni od lat. Niezaleznie od muzycznej
oprawy balu czy lokalu, w jakim ma
miejsce, sg tacy, ktore chcg si¢ spotkad
raz do roku, by ten jeden wieczor spedzié
ze sobg. W duzej mierze jest to zastuga
dotychczasowych organizatorow, wsrod
ktorych wielkie podzigkowania naleza
sie Jackowi Nowakowi i Andrzejowi
Ucinskiemu. By¢ moze przyciaga ich
réwniez spontaniczna konwencja, cheé
do zabawy, ale szczegélnym magnesem jest
na pewno przyjacielska i niepowtarzalna
atmosfera. Za t¢ wierno$¢ wszystkim
uczestnikom kolejnych edycji balu serdecz-
nie dziekuje i zapraszam juz za rok.

Grzegorz Mazur
fot. A. Ucinski

Jubileuszowy
Almanach UPPL

W zwiazku z przypadajacymi w tym
roku obchodami pieédziesieciolecia
powstania Unii Polskich Pisarzy Lekarzy
planowane jest wydanie Jubileuszowego
»2Almanachu” UPPL - SPEKTRUM, w kto-
rym przedstawiona zostanie bogato ilustro-
wana historia Unii oraz zaprezentowana
tworczos¢ jej cztonkoéw. ,,Almanachy” UPPL
ukazujg si¢ nieregularnie od 1978 r.

Prezes UPPL - Waldemar Htadki
przypomina wszystkim cztonkom Unii
o nadsytaniu pocztg elektroniczng swoich
najbardziej reprezentacyjnych (ulubionych
lub nagrodzonych) prac: prozy do dziesigciu
stron maszynopisu (pisanej czcionka -
Times New Roman 12) lub pigciu wierszy
na adres e-mail: majkazywicka@wp.pl.,

w terminie do 5 marca 2017 r. Prace
nadestane pocztg tradycyjng nie beda
przyjmowane.

Prawdopodobnie nie uda sie pokry¢
kosztéw ,,Almanachu” z pieniedzy UPPL
i autorzy zamieszczonych prac beda zmu-
szeni do partycypowania w kosztach wyda-
nia. Po nadestaniu wszystkich prac, zespot
redakcyjny ,,Almanachu” bedzie maogt zlo-
zy¢ oferty na jej wydanie, oszacowac koszty
wydawnicze i wybrac jak najkorzystniejsza
propozycje. O podjetej decyzji i znanych juz
wowczas kosztach wydania ,,Almanachu”
wszyscy zainteresowani zostang poinformo-
wani po 18 marca br.

Il Wystawa Sztuki
Nietypowej —
odwotana

Do trzech razy sztuka!? Tym razem
sie nie udalo. No, c6z, kiedy$ musi by¢ ten
pierwszy raz.

Dotychczas jeszcze nie zdarzyto sie,
aby jakas$ zaplanowang w 16dzkim Klubie
Lekarza, ogélnopolska wystawe, trzeba
bylo odwotaé. Jednak pomimo serdecznych
zaproszen do udzialu w ITII Wystawie Sztuki
Nietypowej i wyznaczenia dodatkowego
terminu na przysylanie zgloszen - nadal
nie byto chetnych. To naprawde wielka
szkoda, poniewaz dwie poprzednie
wystawy wzbudzily w naszym $rodowisku
duze zainteresowanie i uznanie. Czyzby
inwencja tworcow si¢ wyczerpala? Moze
i tak... Nawet zastanawiali$émy sie, czy
tego ,,zjawiska” nie przemilcze(, lecz chyba
lepiej wyrazi¢ ubolewanie i zamkna¢ temat,
co niniejszym czynimy.

Zawiedzeni organizatorzy
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KSIAZKI NADESEANE

Opowiadania, ktore przesytam na Pani
rece, wydarte sq z ziemi, na ktorej przyszto
mi zy¢. A wiec jest tu i Lédz, Warszawa,
Ziemia Skierniewicka i Nowy Kaweczyn.
Osadzone w prawdzie i przyprawione odro-
bing poezji. Chciatem, aby takie byly. Jaki
osiggnglem cel? Nie mnie oceniac.

Taki krociutki liscik Piotr Pagowski
- lekarz internista, prowadzacy NZOZ
»Kaweczyn” w niewielkiej, gminnej miej-
scowosci nieopodal Skierniewic, zalaczyt
do tomiku, jaki przestal na adres nizej
podpisanej. Tomik nosi tytul ,,Opowiadania
Warszawskie”.

Malo tu o Warszawie, jesli juz,
to raczej o ludziach, wrazeniach, nastro-
jach, wspomnieniach, jakie wigzg sie z tym
miejscem na ziemi, tak do§wiadczonym
przez histori¢. Stanowczo wiecej uwagi
Autor poswigca prostym, szarym ludziom,
z ktérymi przyszlo mu dzieli¢ Zycie na pro-
wingji i ktorzy muszg sobie jakos radzi¢
z marazmem, jaki ich otacza i przeciwno-
$ciami losu.

Losu, ktdry tylko z rzadka, czesto
jedynie we wspomnieniach, do nich si¢
nie§miato u$miecha. Tak, jak do bohaterki
opowiadania ,,Ogrodzenie”, ktora wciaz
przywoluje w pamigci czas, kiedy jej
mlody mezczyzna budowat parkan wokoét
ich domostwa. Parkan jedyny na §wie-
cie, bo zrobiony z kutych ze stali ogniw,

w ksztalcenie splecionych milo$cig serc.
A gdy wraca do domu, widzi tego samego
mezczyzne bezradnego i wychudzonego,
od dwudziestu lat przykutego do t6zka
chorobg. Wymowne jest zakoniczenie tego
opowiadania:

...i tylko w radiu ktos cicho Spiewat
stowa tabedzia z Stratfordu:

»Mitos¢ z dnia na dzien nigdy sie nie koticzy
Przetrwa nim przyjdzie Smiertelna godzina
Jesli to blgd lub jesli ktamie

Nikt nie mitowat, nigdy nie pisatem”.
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Wigcej tez w opowiadaniach Autora
wspomnien z przeszlosci, miejsc jakie
spotykal na swej drodze zycia w mlodo-
§ci, czy wrecz dziecinstwie, ktdre spedzit
w Lodzi, gdzie - zanim jeszcze podjal studia
medyczne - probowal swych sit w grze
na skrzypcach. Niestety, bez powodzenia,
chociaz - jak sam pisze w zakonczeniu
opowiadania, ktére rozpoczyna caly
tomik - po porazce na egzaminie do klasy
skrzypiec szkolty muzycznej, gdy zostat
przyjety do klasy... kontrabasu, przysnito
mu sie, ze w ten sposdb stat sie ,,budow-
niczym fundamentu pod kruche i ulotne
piekno”. Nauka muzyki faktycznie moze
staé si¢ pewnym fundamentem wrazliwosci,
jakiej nabywa si¢ na reszte Zycia. Sama tego
doswiadczylam, gdyz tej wlasnie szkoly,
usytuowanej w starym, pofabrykanckim
palacyku, bytam w dziecifistwie uczennicg.

Oddajmy jeszcze gtos Elzbiecie Cebo,
profesjonalistce — recenzentce ,,Opowiadan
Warszawskich” Piotra Pagowskiego, ktéra
na obwolucie tomiku pisze m.in.: Jego proza
utkana jest z czegos zwiewnego, tajemni-
czego, do kotica niepojetego. Przywoluje
chwilami Marqueza z jego basniowymi,
metaforycznymi motylami, z jego podswia-
domymi doznaniami - tyle Ze tutaj nie ma
nic z patosu, nikt tu o nic w zasadzie nie wal-
czy, o nic na 0gét si¢ nie bije, raczej nie ma
wygranych i przegranych, zda sie, ze kazdy
mniej wigcej jedzie na tym samym wozku.
Drzieje sig to czesto, jakby na pograniczu real-
nego bytu, gdzie chwilowo i od niechcenia
jestesmy swiadkami wewnetrznych zmagan
czlowieka otoczonego niby pajeczyng, nie
do kotica poznang materig tego swiata.

Nic doda¢, nic ujaé. Moze jeszcze warto
rzuci¢ okiem na okladke tego tomiku, ozdo-
biong akwarelg Jerzego Kowalskiego ,,Don
Kichot”. Dlaczego Don Kichot? Pewnie dla-
tego ze ten romantyczny ,,rycerz smetnego
oblicza”, jak si¢ go czasem nazywa, jest jak
bohaterowie ,,Opowiadan Warszawskich” -
z natury szlachetni, nieustepliwie walczacy
ze zlem i parszywym losem, jednak wciaz
niedocenieni i samotni w cierpieniu.

A skad w takim razie tytut opowiadan,
nazwanych warszawskimi? Jak wyjasnia
to sam Autor w dedykacji, skierowanej
do nizej podpisanej: Te kilka opowiadar
to pokton miastu, o ktérym - jezeli mysle,
to zawsze z czutoscig.

Ksigzka wydana zostata w 2011 r., przez
skierniewickie wydawnictwo i drukarnie
SIGMA SP].

Nina Smolen

Okregowa Izba Lekarska w todzi,
na wniosek
Literackiej Grupy Nieformalnej,
dziatajacej przy tédzkim Klubie
Lekarza, ogtasza

VIl Ogodlnopolski Konkurs Literacki
pod hastem

O mitosci to i owo

Organizatorzy serdecznie zapra-
szaja do udziatu w konkursie wszyst-
kich lekarzy i lekarzy dentystéw oraz
studentéw uczelni medycznych, ktd-
rzy amatorsko zajmuja sie twérczoscia
poetycka lub prozatorska.

Kazdy uczestnik moze zgtosic¢
na konkurs trzy wiersze albo utwér
prozatorski, nieprzekraczajacy trzech
stron arkusza formatu A-4 (wydruk
z interlinig i marginesami). Teksty —

w czterech egzemplarzach, podpisane
godtem - nalezy przesta¢ najp6z-

niej do 24 marca 2017 r. na adres:
Okregowa Izba Lekarska 93-005 £6dz,
ul. Czerwona 3 (z dopiskiem na koper-
cie KONKURS LGN).

UWAGA: Na kopercie nie mozna
umieszczac nazwiska autora ani
adresu zwrotnego.

Do zestawu tekstow koniecznie
trzeba dofaczy¢ zaklejona koperte,
opatrzona tym samym godtem, w kt6-
rej znajdzie sie imie i nazwisko autora,
jego adres pocztowy oraz numer tele-
fonu kontaktowego i adres e-mail.

Zgtoszone utwory beda oce-
niane przez jury w dwoéch katego-
riach — oddzielnie prozy i poez;ji.
Przewidziane sa nagrody pieniezne
oraz wyrdznienia rzeczowe.

Uroczyste zakoriczenie Konkursu
odbedzie sie w niedziele, 23 kwiet-
nia 2017 r., 0 godz. 17:00, w salach
Klubu Lekarza OIL w todzi, przy
ul. Czerwonej 3. Laureaci zostang
powiadomieni indywidualnie.

Wszelkich informacji, rowniez
dotyczacych noclegdw, chetnie
udzieli:

lwona Szelewa,
sekretariat OIL w todzi,
tel. 42 683 17 01.
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Komisja Kultury, Sportu i Rekreacji OIL w Gdansku,
wspolnie z Harcerskim Osrodkiem Morskim, zaprasza na

VIII OGOLNOPOLSKIE REGATY ZEGLARSKIE
LEKARZY W KLASIE PUCK

Termin i miejsce regat: 27-28 maja 2017 r. (sobota, niedziela) —
Zatoka Pucka

Biuro regat: Harcerski O$rodek Morski 84-100 Puck,
ul. Zeglarzy 1, tel. (58) 673 21 50, hom@hompuck.org

Zgloszenia do regat: do dnia 10 maja 2017 r. przyjmuje on-line
Okregowa Izba Lekarska w Gdansku. Druk zgloszenia do pobrania
ze strony https://oilgdansk.pl/kultura-i-sport/zapraszamy-lekarzy-
-zeglarzy-na-regaty-w-pucku/. Nalezy go wypelni¢, zeskanowa¢
i wraz ze zeskanowanym potwierdzeniem wplaty wpisowego
na konto HOM przesta¢ na adres mailowy oil@oilgdansk.pl. Liczba
miejsc ograniczona (25 zaldg), decyduje kolejno$¢ zgtoszen.

Wymagania od uczestnikéw:

- liczba czlonkéw zalogi - 3 lub 4 osoby (w tym minimum
2 lekarzy);

- prowadzacy jednostke minimum w stopniu zeglarza jachto-
wego (musi by¢ lekarzem);

— znajomos¢ przepiséw PZZ, przepiséw regatowych, przestrze-
ganie instrukeji zeglugi, umiejetnos$¢ ptywania.

Informacje organizacyjne:

Wpisowe do regat — 150 z}/osoba.

Whptlaty nalezy dokona¢ na konto Harcerskiego O$rodka
Morskiego w Banku PKO SA nr 11 1240 5400 1111 0010 6457 8713
(tytul wptaty ,VIII Regaty Lekarzy — pobyt w HOM, imig i nazwi-
sko uczestnikéw).

Oplata protestowa 150 zt

W ramach wpisowego organizator zapewnia:

- wyzywienie od $niadania 27 maja 2017 r. do obiadu 28 maja
2017 r;

- zakwaterowanie 26 maja 2017 r. do 28 maja 2017 r. (w zglo-
szeniu prosze podad, ile 0sob i z ilu noclegéw bedziecie Panstwo
korzystac - pigtek/sobota, sobota/niedziela; miejsca noclegowe beda
przydzielane przez organizatoréw na podstawie zgloszen udzialu
w regatach);

- ubezpieczenie NW uczestnikow;

- lodzie do regat oraz kamizelki asekuracyjne dla uczestnikéw
regat;

- nagrody dla uczestnikéw.

Informacji udzielaja:

Marcin Szczeéniak, organizator regat — tel. 603 696 160,
Stawomir Debicki, Komendant HOM
- tel. 501 674 698, 58 673 21 50 (sprawy techniczne).

Informacje o regatach i fodzi PUCK na stronie www.klasapuck.org.

W imieniu organizatoréw, zapraszamy do udziatu w kolejnej, trzydziestej 6smej juz edycji Medigames (World Medical and
Health Games). Zawody w réznych dyscyplinach, z udziatem sportowcéw - lekarzy i lekarzy dentystéw z catego $wiata, tym
razem odbeda sie w Marsylii, we Francji, w dniach 1-8 lipca 2017 r. Zmaganiom zawodnikéw towarzyszy¢ bedzie - jak zwykle -
sympozjum poswiecone tematyce sportowej. Przewidziano tez liczne atrakcje.

Rejestracja on-line oraz szczegétowe informacje dostepne sa na stronie internetowej: www.medigames.com. Bezposredni
kontakt do organizatoréw tegorocznej imprezy: tel. +33 (0)1 777 065 15, fax: +33 (0)1 777 065 14, e-mail: info@medigames.com.
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Krzyzowka 3/2017
A
POZIOMO
A1 - wieloletni kierownik Kliniki Chirurgii B
Szczekowo-Twarzowej w todzi
A9 - aerozol donosowy dla alergikéw C
B7 - biblijny szkutnik
C1 - orderowa wstazeczka D
C9 - opowiadacz w powiesci
E1 - stan nierozrywkowy E
E6 - druzyna z Salonik
E1 - ryby drapiezne popularne dla wedkarzy F
F8 — Anka
G1 - operacja umocowania $ciegna w innym G
miejscu
G10 - oficjalne sprostowanie H
H8 - zapadnia w teatrze
11 - triumfator
113 — w metryce sonaty !
J9 - Donskowa, mistrzyni olimpijska
w gimnastyce artystycznej J
K1 - filgrastim, lek stosowany w neutropenii
K13 - mieczniki K

PIONOWO
1A - specjalista od cigzy wysokiego ryzyka
3A - uprzywilejowany tryb odbywania
specjalizacji
5A - himalajska skoda
ol 10| 1 2 13| 4| s 6| 17| 18| 19
5F - czas rorat
7A - zespot Grechuty

71 - porowata skata wulkaniczna Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestac na adres pocztowy lub e-mailowy:
8E -naczele klasztoru Biuro OIL ,Panaceum?, 93-005 £6d?,
9A —rzymski ﬁIozof,.nauczyueI Nerona ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
9H —mtodszy brat Fidela z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka - nr 3/2017".
10F - ponizej bioder
11;2 - Erorobllwa §ennostc Koli Termin nadsyfania rozwiazan - 31 marca 2017 r. (prosimy o podawanie adreséw).
;V asyczne wino wytrawne z okolic Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
erony w ,Panaceum” nr 5/2017. Nagrodami beda ksigzki — niespodzianki.

13 - zona Lennona
14G - wyciag z ziot
16A — malarz, ktéry uchwycit powidoki

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwigzanie krzyzéwki z nr 12/2016: SERCE NAJLEPSZYM PODARKIEM

Z grupy Czytelnikdw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiagzania, wylosowani zostali: Leon Kazmierczak z L odzi, Jolanta Matachowska z Koluszek

i Mateusz Polakowski z Pabianic. Wylosowanym ,szczesliwcom” gratulujemy! Nagrody wyslemy poczta.
Nagroda jest ksigzka pod redakcjg naukowa Zofii Zachwiei pt. ,Interakcje lekéw z pozywieniem”, przekazana w darze przez wydawnictwo MedPharm

Polska z Wroctawia.

A uten fyCZI’)e WypOWIGC/Z/ ,DCleeﬂ Z.O’ W... Uz’yw‘ac’ w'olg,tab{etki z mszyc. To takie, co sig mszg w wodzie.
Wymiotuje gorg i dotem.
Dzigkuje za leki — wreszcie przestatam latac.

Nic sig nie stato. Tylko z grypg przyszedlem.
Lekow jeszcze nie kupitem, ale i tak nie pomogto.

Nogi mam za ciasne.

Czesto robi mi si¢ stabo, gdy mi krowa na reke nadepnie.
Pokaze panu moje fragmenty.

Mam bardzo rzadkg chorobe [biegunke].

Uzywam i to, i tamto, ale leki na co$ mi zaszkodzity, bo w ulotce
wyczytatem, ze one sq kliniczne.

Czuje, ze chce zemdled, ale nie chcg!

Mam $wierszcze w uszach.

Dobiegam do pigédziesigtki, wiec wybieram sig na rente.
Stolec oddaje tylko co jakis czas.

Czuje sie dobrze, tylko wszystko tak boli, ze nie moge chodzic.

Miatam nie przyjs¢, ale chciatam cos ze sobg is$¢ i przysztam, bo nie
ma dzis kolejki - zawsze co lekarz to lekarz.

Bratam tabletki na cos, ale przerwatam bo boje sig tabletek i nie
moge za bardzo.
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»Lekarze po godzinach” to projekt,
ktdry powstat z inicjatywy Kota Mlodych
Lekarzy i Lekarzy Dentystow Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Lodzi, w porozumieniu
z innymi organami Izby. Ideg tego przed-
siewziecia jest skupienie w jednym miejscu
wszystkich aktywnosci, projektow i ofert
kulturalnych oraz sportowych. Oprécz kart
wstepu w preferencyjnych cenach, umozli-
wiajacych korzystanie z obiektéw sportowych
na terenie calej Polski, lekarze zrzeszeni
w 16dzkiej OIL, mogg skorzystad ze znizek
do teatrow, restauracji i miejsc rozrywki
w Lodzi. Podstawg do uzyskania znizki jest
Legitymacja Lekarza.

- Chcieli$my, zeby Legitymacja Lekarza,
wydawana przez Izbe, byta prestizowym
dokumentem, ktéry daje dodatkowe moz-
liwosci. Stworzylismy dos¢ szeroka oferte
kulturalno-rozrywkowa dla lekarzy i lekarzy
dentystow zrzeszonych w Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi. Po okazaniu Legitymacji
Lekarza mozna kupi¢ bilet do kilku t6dzkich
teatrow w preferencyjnych cenach, lekarze
uzyskaja tez znizki w najlepszych t6dzkich
restauracjach. Ostatnio oferte rozszerzyliémy
o miejsca rozrywki, m.in. laserowy paintball,
czy zabawe w pokoju zagadek - tlumaczy
Mateusz Kowalczyk z KMLILD, pomysto-
dawca projektu i dodaje: — To oferta dla
lekarzy i lekarzy dentystéw w kazdym wieku,
takze lekarskich rodzin z dzie¢mi. Ze znizka
mozna tez kupi¢ bilety do Teatru ,,Pinokio”,
albo skorzystac z warsztatow dla dzieci orga-
nizowanych przez ten teatr.

Inicjatorzy chca w ten sposéb zacheci¢
lekarzy i lekarzy dentystow, cztonkéw OIL
w Lodzi, do aktywnego spedzania czasu wol-
nego. Nie tylko uczestniczac w wydarzeniach,
przygotowanych przez Izbe, ale réwniez
przez inne instytucje kulturalne i sportowe
na terenie L.odzi, ponadto w innych bardzo
preferencyjnych cenach.

(JBT)
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Marzec w teatrach, filharmonii,

restauracjach

Jak co miesigc zachecam Panstwa do sko-
rzystania z mozliwosci, jakie daje projekt
»Lekarze po godzinach”. Tym razem to juz
nie tylko propozycja kulturalna, podjelismy
takze wspolprace z restauracjami. Stale
staramy sie poszerzac naszg oferte dla posia-
daczy Legitymacji Lekarskich.

Dla mitosnikéw swietnej zabawy

Do grona naszych partneréw dolaczyty
miedzy innymi firmy prowadzace, bardzo
popularne ostatnimi czasy, pokoje zagadek
- »Escape Room” (znizka 10 proc. na gre
po okazaniu Legitymacji) i ,FindOut” (rabat
15 proc. na gre w dniach od poniedziatku
do pigtku). Jezeli preferuja Panistwo bardziej
aktywna forme rozrywki, proponuj¢ wybra¢
sie na paintball laserowy. Swietna zabawa,
ktdra zapewni ,,Alfa Laser Game Arena”.
Dla kazdego posiadacza Legitymacji rabat
w wysokosci 15 proc.

Cos dla cenigcych dobra kuchnie

Mamy w ofercie tez co$ dla 0sdb cenig-
cych dobrg kuchnie. Dla fanéw stekéw i bur-
geréw idealnym miejscem bedzie ,,PitStop
Steak&Burger”. Oprocz wysmienitego
jedzenia, dostaniecie Panstwo 15-procentowy
rabat na cale menu z wyltaczeniem napojow.

Jezeli brakuje Panstwu pomystow
na to, gdzie wybra¢ si¢ na rodzinny obiad,
koniecznie zawitajcie do ,,Revelo”. Nie dos¢,
ze smacznie zjecie, to jeszcze uzyskacie
znizke 14 proc., obejmujacy cate menu,

w tym alkohole. A na dodatek rabat obejmie
nie tylko posiadacza Legitymacji, ale takze
trzy osoby towarzyszace. Zachecam takze
do sprébowania najlepszej argentyniskiej
wolowiny, serwowanej w ,,Tango Argentino

Steakhouse”. Jezeli jestescie Panistwo zwolen-
nikami lokali typu bistro, nie mozecie pomi-
na¢ ,, LaVende Bistro”. Warunki promocyjne
w ostatnich dwdéch wymienionych restaura-
cjach takie same jak w przypadku ,Revelo”.
Po ciezkim dniu pracy badz stresuja-
cym dyzurze warto wybrac sie do ,,Elite
Whisky&Cigars”. Swietne miejsce oferujace
nam warunki, jak dla stalych czlonkow
klubu. Do godz. 18 maja Panistwo mozliwo$¢
uzyskac 20-procentowy rabat, natomiast
po godz. 18 rabat wynosi 10 proc.

Wieczorna uczta kulturalna

Nadal zachecam wszystkich do wigekszej
aktywnoéci kulturalnej. Niezmiennie moga
Panstwo uzyska¢ bilety do najlepszych
16dzkich teatréw po okazyjnych cenach.

Co wigcej, mozemy si¢ pochwali¢ podpi-
saniem umowy o wspolpracy z ,Teatrem
Wielkim w Lodzi”. Od marca wszyscy
posiadacze Legitymacji beda mogli zakupié
bilety na wybrane spektakle w promocyjnych
cenach, specjalnie dla cztonkéw OIL w Lodzi.

Zachgcam, aby by¢ na biezaco réwniez
z ofertg pozostalych instytucji: Teatru
im. Stefana Jaracza, Teatru Nowego
im. Kazimierza Dejmka, Teatru Matego
w Manufakturze oraz Filharmonii Lédzkiej
im. Artura Rubinsteina.

Wiecej szczegolow znajdg Panstwo
na naszej stronie internetowej, ktorg stale
rozbudowujemy i zmieniamy, aby byla jak
najbardziej przejrzysta i przyjazna dla oka:
www.panaceum.lodz.pl/po-godzinach.

Zapraszam takze do odwiedzenia
naszego profilu na portalu Facebook:
www.facebook.com/lekarzepogodzinach.

Serdecznie polecam i zach¢cam do bez-
platnego wyrabiania Legitymacji Lekarskich
oraz korzystania z naszej oferty.

Mateusz Kowalczyk
koordynator projektu ,,Lekarze po godzinach”
mateusz.kowalczyk@oil.lodz.pl
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Postaw na sport
| rekreacje

W tym roku po raz pierwszy lekarze
ilekarze dentydci, zrzeszeni w Okregowe;j
Izbie Lekarskiej w Lodzi, moga korzysta¢
z wybranych obiektéw sportowych na bardzo
preferencyjnych warunkach. Projekt zaini-
cjowali Michal Bobrski i Jakub Spaltka z Kota
Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow, dzia-
tajacego przy todzkiej Izbie.

KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W LODZI

Don Giovanni

W ,Don Giovannim” po mistrzowsku splataja sie
ze sobg elementy lekkiej komedii z fragmentami
petnymi dramatycznego napiecia oraz grozy.
Trudno tez orzec, co jest wybitniejsze w tym
stynnym dramma giocoso: genialna muzyka
wiedenskiego kompozytora i wirtuoza gry

na instrumentach klawiszowych, czy absolut-
nie kongenialne libretto Lorenza da Pontego.

Narracje o niepoprawnym rozpustniku nie

sposdb poréwnywac z btahymi historyjkami,
jakie stuzyty za kanwe wiekszosci dwczesnych oper komicznych. Da Ponte nawigzat w niej do sztuki
,El Burlador de Sevilla” Tirsa de Molina, ktéra byta tez inspiracja dla Molierowskiego ,Don Juana”.
Warto jednak pamieta¢, ze mitosne podboje Don Giovanniego postuzyty twércom za rusztowanie
do znacznie bardziej doniostej intrygi. Rozwiazty szlachcic ginie w otchtfani nie za to, ze uwi6dt
4w Hiszpanii tysiac trzy” kobiety, lecz za to, ze naigrawajac sie z Komandora, zaktdcit porzadek
Swiata zmartych. Wszystkie te czynniki zapewniaja temu dzietu niezliczone realizacje przy wypet-
nionych po brzegi widowniach teatréw na catym swiecie.

Firma VanityStyle Sp. z 0.0., z ktéra
t6dzka OIL podpisata umowe, oferuje dla
swoich czlonkéw dwa rodzaje kart sporto-
wych w obnizonych cenach. Karta ,,FitProfit”
uprawnia do nielimitowanych wizyt
w obiektach sportowych, a karta ,,FitSport”
umozliwia do oémiu wej$¢ w miesigcu. Obie
uprawniajg do korzystania z obiektéw spor-
towych na terenie Lodzi i catego kraju, hono-
rujacych niniejsze karty. Szczegdty oferty
oraz wykazy obiektow sportowych znajduja
si¢ na stronach: http://www.fitprofit.pl/ oraz
http://www.kartafitsport.pl/.

Przed podpisaniem umowy z firmg
VanityStyle Sp. z o.0., cztonkowie KMLiLD
podjeli si¢ negocjacji z kilkoma podobnymi
spotkami, wybierajac oferte najbardziej
korzystng cenowo dla cztonkéw Izby.

Dzigki temu lekarze i lekarze dentysci,
nie tylko czlonkowie Kofa, ale réwniez pozo-
stale osoby bez wzgledu na wiek, zrzeszone
w OIL w Lodzi, beda mogty rozwija¢ swoje
sportowe pasje i dba¢ o aktywno$¢ fizyczng
na co dzien, tak wazng w naszym zawodzie.

Termin: 6 kwietnia 2017 godz. 18:30

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwdjne zaproszenia na spektakl ,Don Giovanni” na 6 kwiet-
nia br., ktére mozna wygra¢, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie ,Kto jest kompozyto-
rem opery ,Don Giovanni”? — do 10 marca 2017 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.

TEATR MUZYCZNY W tODZI

Musical Cyrano

To premiera sezonu 2015/2016. Libretto
autorstwa popularnego aktora i literata Jacka
Boriczyka jest adaptacja stynnej sztuki Edmunda
Rostanda ,Cyrano de Bergerac”, ktérej bohate-
rem jest dtugonosy zotnierz-zawadiaka i poeta,
nieszczesliwie zakochany w pieknej Roksanie.
Cyrano jest zarébwno zuchwaty, jak i niepewny
siebie. Najwieksza udreka w jego zyciu jest diugi
nos, ktéry nie pozwala mu na zdobycie mitosci,

Inicjatorzy przedsiewzigcia licza na to,
ze liczba korzystajacych z kart ,,FitProfit”

i ,FitSport” bedzie stale rosta, a wowczas beda
mogli wynegocjowac jeszcze nizsze ich ceny
jednostkowe. Dodajg przy tym, ze karty spor-
towe na preferencyjnych warunkach wyrobi¢
sobie moga, obok lekarzy i lekarzy dentystow
zrzeszonych w OIL w Lodzi, réwniez cztonko-
wie ich rodzin: matzonkowie i dzieci.

Jak zatozy¢ karte sportowa? Szczegdty
dostepne sg na portalu panaceum.lodz.pl,

w zakladce ,Lekarze po godzinach”, program
kart FitProfit i FitSport.

W celu uzyskania instrukeji, zawierajacej
ceny i procedure dokonywania wplat, zainte-
resowani lekarze i lekarze dentysci proszeni
sg o kontakt e-mailowy na adres karta@oil.
lodz.pl oraz przestrzeganie podanych warun-
kéw zamawiania kart, wymaganych umowsg
z firma VanityStyle.

(JBT)
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ktdrej pragnie najbardziej. Cyrano ma piekne

wnetrze, ale nie potrafi zapomniec o swoim wiel-

kim nosie.

To sztuka petna humoru i wzruszen. Gtéwny bohater faczy w sobie odwage, piekno i mitos¢.
Musical, uznany za ponadczasowy, cieszy sie popularnoscia na catym swiecie. W todzi ten tytut byt
wyczekiwany z niecierpliwoscia. Rezyserem przedstawienia jest Jakub Szydtowski, a muzyke skom-
ponowat zdobywca wielu Ztotych i Platynowych Ptyt Krzysztof Herdzin. Z kolei autorem scenografii
jest Grzegorz Policinski, a choreografii — Inga Pilchowska. W tytutowej, brawurowo zagranej roli
znakomity solista Teatru Muzycznego w todzi — Pawet Erdman.

Terminy: 17-18 marca 2017, godz. 18:30

Wielka Ksiezna Gerolstein

Operetka ,Wielka Ksiezna Gerolstein”, ktéra zainau-
gurowata ten sezon artystyczny Teatru Muzycznego
w todzi, to prawdziwa perta w bogatym dorobku
Jacques'a Offenbacha. Komizm wynikajacy z alu-

zji do wydarzen, zjawisk i 0séb z czaséw, kiedy
powstata, oczywiscie juz wywietrzat, ale drwina

z gtupoty wojny, wojskowych i wkadcéw, dworskich
plotek, sensacji rozpuszczanych przez tabloidy

oraz dobrej miny dyplomatéw do ztej gry ciagle,
pozostaje aktualna. | ciggle Smieszy. A muzyka
Offenbacha, dzwieczna i lekka, cudownie sprowadza
na ziemie i wojskowe zadecie, i arystokratyczne
nadecie.

Termin: 2 kwietnia 2017 godz. 17:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikow dwa podwdjne
zaproszenia na spektakl ,Wielka Ksiezna Gerolstein”
na 2 kwietnia br., ktére mozna wygra¢, przysytajac
prawidtowa odpowiedz na pytanie: ,Kto jest rezy-
serem spektaklu?” - do 10 marca 2017 r. na adres
bilety@oil.lodz.pl.
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INTERAKCJE LEKOW Z POZYWIENIEM
Red. nauk. Zofia Zachwieja

Rok wyd. 2016, format 164 x 234 mm, opr. migkka, s. 504, cena 88 z}
(internetowa)

Czy wiesz, ze: - rodzaj positku moze zmienia¢ dzialanie
Twojego leku, — niektore leki powinno si¢ zazywa¢ po positku,
a inne na czczo; — soki owocowe, zwlaszcza sok grejpfrutowy,
moga wplywac na efekt dziatania leku? Odpowiedzi na te i inne
pytania znajduja sie wlasnie w tej ksigzce. Autorzy niniejszej
monografii - specjalisci w dziedzinie bromatologii, farmakolo-
gii oraz dietetyki — na co dzien zajmuja si¢ badaniem problemu
interakeji lekéw z pozywieniem. Prezentowane przez nich
tresci, poparte wynikami wielu §wiatowych badan, dostarczaja
cennej praktycznej wiedzy, pozwalajacej unikna¢ bledéw przy
stosowaniu konkretnych lekéw. Ksigzka ta zostala opracowana,
aby stuzy¢ pomoca nie tylko lekarzom, farmaceutom i dietety-
kom, lecz takze samym pacjentom.

Alvin Newman

ZROZUMIEC ZESPOL JELITA NADWRAZLIWEGO
I DYSPEPSJE CZYNNOSCIOWA

Red. wyd. I polskiego: Pawel Petryszyn

Rok wyd. 2017, format B5, opr. miekka, s. 220, cena 45 (internetowa)

Dyspepsja czynno$ciowa i zesp6t jelita nadwrazliwego sa najcze-
$ciej leczonymi schorzeniami przewodu pokarmowego zaréwno
w praktyce lekarza rodzinnego, jak i specjalisty gastroentero-
loga. Obydwa zaburzenia majg charakter przewlekly i chociaz
nie zagrazaja zyciu, ze wzgledu na uporczywe objawy istotnie
pogarszaja jego jako$¢. Niniejsza ksigzka, napisana przez lekarza
praktyka doktora Alvina Newmana, wyjasnia — zgodnie z aktu-
alng wiedza medyczna, ale w przystepny sposob — pewne skom-
plikowane zalezno$ci dotyczace fizjologii uktadu pokarmowego,
geneze objawow, watpliwosci lekarza na etapie rozpoznania,

a takze przedstawia mozliwo$ci terapeutyczne z ocena ich efek-
tywnosci. Jest to podrecznik nie tylko dla lekarzy czy studentéw
medycyny, lecz takze dla pacjentéw. Opatrzony zostal licznymi
rycinami, opisami przypadkéw, ciekawostkami oraz odpowie-
dziami na najczesciej zadawane pytania.

Irma Pereira, Tracy I. George, Daniel A. Arbe

ATLAS KRWI OBWODOWE] - PODSTAWOWE
NARZEDZIE DIAGNOSTYCZNE

Red. wyd. I polskiego: Iwona Urbanowicz, Dariusz Wolowiec.
Anna Korycka-Wotowiec

Rok. wyd. 2015, format 210 x 297 mm, opr. twarda, cena 135 (internetowa)

To unikatowe na polskim rynku, a zarazem doskonate kompen-
dium wiedzy o zmianach cytologicznych we krwi obwodowej,
nie tylko tych wystepujacych czesto, lecz takze tych, z ktérymi
polski hematolog czy diagnosta laboratoryjny spotyka si¢
jedynie wyjatkowo. W Atlasie zaprezentowano bogata galeri¢
zdje¢ mikroskopowych ilustrujacych rézne przypadki hematolo-
giczne, wraz z ich syntetyczng interpretacja, zawiera on ponadto
wyczerpujacy komentarz, uwzgledniajacy podstawowe pojecia
hematopoezy, aktualng nomenklature i klasyfikacje choréb
krwi. Doskonalym uzupelnieniem sg tabele porzadkujace naj-
wazniejsze informacje dotyczace omawianych schorzen.

MedPharm Polska Sp. z o.o.

ul. Powstanicéw Slaskich 28-30, 53-333 Wroctaw
tel. 71 33 50 360, e-mail: info@medpharm.pl
www.medpharm.pl
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Osrodek Ksztatcenia Medycznego Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
we wspdtpracy z Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia,
organizuje dla lekarzy dentystow — cztonkow todzkiej OIL kurs pt.

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

Termin: 20 kwietnia 2017 (czwartek), od godz. 8:00
Miejsce: Klub Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3

Zgtoszenia na kurs przez OIL w todzi beda przyjmowane od 20 marca 2017 r.
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Sposob rejestradji (podwdjny, jak nizej):

1.WOIL w todzi

— wypetnic i wysta¢ formularz zgtoszenia (zamieszczony w tresci ogtoszenia na naszej stronie interne-
towej www.oil.lodz.pl, zaktadka KURSY, KONFERENCJE, SZKOLENIA). Czekac na potwierdzenie przyje-
cia zgtoszenia, nastepnie w ciaggu dwdch dni dokonac wptaty 25 PLN na rachunek bankowy Okregowej
Izby Lekarskiej w PKO BP S.A. | Oddziat w todzi, numer: 98 10203352 0000160200100362 (tytut wpta-
ty:, Kurs ORP 20.04.2017"). Rezerwacja miejsca na kurs nastepuje po dokonaniu wpfaty.

2. W KCORwOZ

Potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia na szkolenie przez OIL w todzi bedzie przestany do uczestni-

ka link w celu rejestracji w Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia, w ktorym
znajdzie sie specjalny formularz do wypetnienia. Po prawidtowej rejestracji (wszystkie pola z * musza
by¢ wypetnione) kazdy uczestnik dostanie tzw. zwrotke na e-mail podany w trakcie rejestragji, infor-
mujaca o jej pomysinym przebiegu, wraz z danymi, jakie zawart w formularzu.

Optate za egzamin w wysokosci 140 PLN uczestnik wnosi najpézniej do 13 kwietnia 2017 r. (czwar-
tek), na rachunek bankowy podmiotu prowadzacego szkolenie, tj. Krajowego Centrum Ochrony Radio-
logicznej w Ochronie Zdrowia, ul. Smugowa 6, 91-433 £6dz, numer:

541010 13710015 1522 3100 0000 (tytut wptaty:, Egzamin ORP 20.04.2017 (imie nazwisko)”

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 6 punktoéw edukacyjnych.

Uczestnikow szkolenia prosimy o zabranie ze soba kserokopii obu stron dowodu osobistego (zgodnie
2§10 ust. 10 pkt 1 Rozporzadzenia MZ z 18 lutego 2011 r.) oraz oryginatu do wgladu.
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Zapraszamy do Uzdrowiska Ciechocinek na kurs 27 maja 2017 r.

Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Jerzy Sokotowski, kierownik Zaktadu Stomatologii OgéInej
Uniwersytetu Medycznego w todzi.

Tematy kursu:

Cementy szkto-jonomerowe — wyjqtkowe, niedoceniane materiafy odtwdrcze.

1. Cementy szkto-jonomerowe — dlaczego sq takie wyjqtkowe? Budowa, wiasciwosci, zasady
pracy, wykonanie wypetnieri krok po kroku — co tak naprawde jest wazne?

2. (zy i jaki cement szkto-jonomerowy (tradycyjny, wzmocniony, modyfikowany Zywicq) - kryte-
ria wyboru materiatow w konkretnych (trudnych) sytuacjach klinicznych.

3. Trudny czy tatwy wybdr — cement szkto-jonomerowy czy kompomer, miomer, bqdZ materiat
kompozytowy typu BulkFill?

4. Wypetnienia typu ,kanapka” w praktyce — jak najlepiej potqczy¢ cementy szkfo-jonomerowe
i materiaty kompozytowe.

5. Estetyka, wytrzymatos¢ i mozliwosci odtwdrcze nowych cementdw szkto-jonomerowych — fak-
tyimity.

6. Cementy szkto-jonomerowe w profilaktyce préchnicy zebéw — hydrofilne materiaty o wyjqtko-
wej zdolnosci uwalniania fluoru.

7. Dyskusja.

Korony i mosty protetyczne — cementowanie tradycyjne czy adhezyjne?

1. Planowanie leczenia protetycznego jako warunek sukcesu klinicznego.

2. Wskazania i przeciwwskazania do wykonania koron i mostdw — projektowanie mostow. Wy-
bdr materiatow.

3. Wykonanie koron i mostow — procedury kliniczne od a do z.

4. Inaczenie retrakgi dzigsta i zabezpieczenia opracowanego zeba — uzupetnienia tymczasowe.
5. Skutecznos¢ cementowania uzupetnieri (cementowanie tradycyjne vs. adhezyjne) — przeglgd
cementdw i kryteria wyboru w trudnych sytuacjach klinicznych.

6. Dyskusja.

Kurs organizuje Wioctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologdw, pod patronatem
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej.

Na kurs zapraszamy do hotelu Austeria*** w Ciechocinku, ul. Bema 32 A.

Poczatek szkolenia godz. 10:00.

Optata za kurs wynosi tak jak w roku poprzednim — 280 zt

(wliczony koszt obiadu oraz przerw kawowych).

Prosimy nadsytac zgtoszenia i wptaty do 24 maja 2017 .

Igtoszenia poprzez formularz na stronie: www.stomatologia.edu.pl

Wpfaty na konto: 06 1020 5170 0000 1202 0065 1620, Wtoctawskie Stowarzyszenie Lekarzy
Stomatologéw, 87-800 Wroctawek, ul. Krélewiecka 1a/2

Beda wydawane faktury oraz zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu z 8 punktami edukacyjny-
mi. W hotelu Austeria dla uczestnikow szkolenia istnieje mozliwosc tariszego noclegu (optata
w recepdji hotelu): pokj jednoosobowy — 165 zt, dwuosobowy — 200 zt.

Dodatkowe informacje: 54 2315157, 694 724 871.

Wojewddzki Szpital Zespolony
im. Stanistawa Rybickiego
w Skierniewicach

ZATRUDNI

- lekarzy specjalistéw z zakresu NEFROLOGII
- lekarzy specjalistow z zakresu
CHOROB WEWNETRZNYCH

do pracy w Oddziale Nefrologii ze Stacja Dializ
oraz Oddziale Choréb Wewnetrznych

— lekarzy z zakresu
ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNEJ TERAPII

Warunki zatrudnienia i wynagrodzenia
do uzgodnienia z Dyrektorem WSZ
im. S. Rybickiego w Skierniewicach.

Kontakt:

Wojewddzki Szpital Zespolony,
96-100 Skierniewice,

ul. S. Rybickiego 1,

tel. 46 834 07 50

e-mail: sekretariat@wsz-skier.pl

Polskie Towarzystwo Diabetologiczne organizuje cykl konferengji
w kilkunastu miastach catego kraju pod wspdlnym tytutem:

Zalecenia kliniczne Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego 2017
— jak optymalnie leczy¢ cukrzyce i jej powiktania?
W todzi konferencja odbedzie sie 15 marca br.,

w Hotelu Ambasador Centrum, Al. Pitsudskiego 29.
Udziat w konferengji jest bezptatny.

Wyktadowcy: prof. dr hab. n. med. Leszek Czupryniak

oraz prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek.

W programie m. in.:

— Nowosci w diabetologii.

— Nowosci w zaleceniach Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
— Pdzne powikfania cukrzycy. Aktualny stan wiedzy.

— Postep technologiczny w diabetologii.

Wszystkim uczestnikom zostang przyznane specjalne certyfikaty oraz punkty edukacyjne.
Rejestracja: https://zaleceniaptd2017lod.konferencje.viamedica.pl

Kontakt w sprawie uczestnictwa:
tel. 58 320 94 94, e-mail: zaleceniaptd2017@viamedica.pl
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ATRAKCYJNA PRACA
DLA LEKARZY

W PRYWATNEJ PLACOWCE
W CENTRUM tODZI

Moulti*Clinic

CENTRUM MEDYCZNE

W zwigzku z dynamicznym rozwojem Centrum Medycznego
Multiclinic nawigzemy wspotprace z lekarzami roznych
specjalnosci.

Obsfugujemy pacjentow prywatnych i posiadajgcych prywatne
ubezpieczenia medyczne.

Dysponujemy bogatym zapleczem sprzetowym,
trzema nowoczesnymi ultrasonografami USG Voluson ES8,
GE Vivid S5 - echo serca, USG Voluson 730 PRO,

laserem CO2 Monalisa Touch; EKG, KTG, spirometrem.

W ramach wspétpracy zapewniamy min.:

» petng obstuge recepcyjng

» wsparcie marketingowe w pozyskiwaniu nowych pacjentow

» terminowe rozliczanie wynagrodzen (umowy zlecenia/faktury)

» dostep do bezptatnego parkingu

» dostep do pacjentow pakietowych 10 firm ubezpieczeniowych
m.in. PZU, Allianz, TU Zdrowie.

» elastyczne godziny pracy

» dostep do punktu pobran na terenie placowki
(laboratorium ALAB)

wiecej informaciji:
0 505 463 666
¥ k.kwarciak@multiclinic.pl

multiclinic.pl
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Centrum Medyczne Szpital §w. Rodziny zaprasza

do wspoélpracy:

o lekarzy: podstawowej opieki zdrowotnej (lekarzy
rodzinnych, pediatréw, internistow),

o lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, derma-
tologii, ginekologii, kardiologii, nefrologii, neurologii,
okulistyki, onkologii, otolaryngologii, psychiatrii, reu-
matologii i gastroenterologa,

« lekarzy z I stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« pielegniarki: endoskopowe, szkolne,

o dietetykow,

« oraz absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM,
kierunek Zdrowie Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 42 254 96 81
e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl

Medycyna Grabieniec sp. z o0.0.
pilnie zatrudni:

pediatre, lekarza rodzinnego
(lub w trakcie specjalizacji)
specjaliste okuliste,
specjaliste psychiatre,
specjaliste neurologopede

orzecznika do badan do pracy,
alergologa, ginekologa,
otolaryngologa dzieciecego,
nefrologa dzieciecego,
anestezjologa zajmujacego sie leczeniem bélu

oraz specjalistow w dziedzinach:
neurologia, dermatologia, choroby ptuc,
diabetologia, endokrynologia,
kardiologia, nefrologia,
otolaryngologia, psychiatria dziecieca,
specjaliste psychologa klinicznego,

Kontakt:
tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

specjaliste fizjoterapii lub rehabilitacji ruchowe;j.
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Praca

Lekarz z duzym doswiadczeniem zawodo-
wym podejmie prace jako kierownik po-
radni rehabilitacyjnej lub inne cieka-
we propozycje,

e-mail: kingaax@wp.pl

Spegjalistka choréb wewnetrznych,

dr n. med., duze doswiadczenie zawodowe,
biegta znajomosc j. angielskiego podejmie
prace, preferowana w szpitalu,

tel. 606 266 767,

e-mail: natalia.zawada@gmail.com

MCM, Widzew" £6dz, Pitsudskiego 157
zatrudni w niepetnym wymiarze godzin
lekarza pediatre,

tel. 42 674 86 36

Zatrudnie asystentke stomatologiczng
w prywatnym gabinecie na Retkini w todzi.
Petny etat lub czes¢,

tel. 501431184

Zatrudnie pediatre, interniste, laryn-
gologa, neurologa, lekarza medycy-
ny rodzinnej,

tel. 608 274 890

Lekarz — leczenie ran przewlektych, odle-
Zyn, owrzodzen, stép cukrzycowych.
Terapia podciénieniowa, opatrunki specjali-
styczne, chirurgia — £6dZ, woj. todzkie,

tel. 606 965 693

Samodzielny Szpital Wojew6dzki im. Miko-
faja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarzy specjalistéw w dziedzinie:
choréb wewnetrznych, pediatrii, kar-
diologii i urologii. Warunki pracy i ptacy
do ustalenia,

tel. 44 648 03 06 (Dziat Kadr i Szkolenia)

Poradnia POZ mieszczaca sig na terenie
todzi Gornej zatrudni lekarza na zastep-
stwa. Oferty prosze kierowac na adres:

e-mail: certican@gazeta.pl

Zatrudnie lekarza dentyste w ramach
kontraktu z NFZ i prywatnie, £6dz-Widzew,

tel. 609 404 091

Gabinet stomatologiczny , Almadental”

w todzi podejmie wspétprace z lekarzem
dentysta, z min. 2-letnim do$wiadcze-
niem oraz z ortodonta,

e-mail: biuro@almadental.pl

Zatrudnie lekarza dentyste do pracy

w prywatnym gabinecie OrtoDentic w cen-
trum Tomaszowa Maz. Oferujemy nowo-
czesny sprzet, materiaty wysokiej jakosci,
rvg, dogodne warunki pracy, mozliwos¢
rozwoju,

tel 512330 105
www.ortodentic.pl

Zatrudnie pilnie lekarza rodzinnego,
interniste mogacego zbierac deklaracje
w POZ. Praca w ramach NFZ w petnym wy-
miarze. Warunki finansowania do uzgod-
nienia. Praca w Piotrkowie Trybunalskim,

tel. 602 315 422

Podejme wspétprace z ortodonta w ra-
mach NFZ i prywatnie, w Tomaszowie Ma-
zowieckim,

tel. 533 555 748

Zatrudnie stomatologa ogélnego,
endodonte, ortodonte oraz chirurga

w prywatnym gabinecie na Retkini (NZ0Z),
Mile widziane doswiadczenie,

tel. 501431184

Zatrudnie lekarza dentyste, wymagana
wiasna dziafalnos¢. Gabinet 40 min. od todzi,

tel. 698 922 950

Dyrekgja Szpitala Wojewddzkiego im.
Jana Pawta |l w Betchatowie zatrud-

ni lekarza do pracy w oddziale otola-
ryngologicznym, bedacego specjalista
w dziedzinie otolaryngologii lub spe-
cjalizujacego sie w dziedzinie otolaryn-
gologii; lekarza do pracy w oddziale
kardiologicznym, bedacego spegjalista
w dziedzinie kardiologii lub specjalizu-
jacego sie w dziedzinie kardiologii.
Oferty prosze kierowac na adres: Szpital
Wojewddzki im. Jana Pawta Il, ul. Cza-
pliniecka 123, 97-400 Betchatow

tel. 44 635 83 29 (gtdwny specjalista
ds. personalnych), faks 44 632 16 28

Miejskie Centrum Medyczne BALUTY

w todzi, ul. Smugowa 6, nawiaze wspét-
prace z lekarzami dentystami spe-
cjalistami w dziedzinie stomatologii
zachowawczej z endodoncja lub sto-
matologii dziecigcej lub chirurgii sto-
matologicznej lub lekarzami posiada-
jacymi spegjalizacje Il stopnia w tych
dziedzinach w ramach kontraktu z NFZ.
Szczeg6towe informacje na miejscu,

tel. 426553218

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Koriskich pil-
nie zatrudni, na bardzo dobrych warun-
kach, lekarza interniste lub lekarza, ktéry
jest zainteresowany rozpoczeciem specja-
lizacji z medycyny ratunkowej, do pracy
w Szpitalnym Oddziale Ratunkowym.
Oferujemy bardzo dobre wynagrodzenie,

tel. 413902190 lub 41390 23 50
(w godz. 8:00—14:00 w dni robocze)

Zatrudnie lekarza rodzinnego (inter-
niste lub spegjaliste choréb wewnetrz-
nych oraz pediatre ) w NZOZ w Biatej
Rawskiej, forma wspdtpracy i wynagrodze-
nie do uzgodnienia,

tel. 663 799 664

Lekarza dentyste zatrudnie. Dobre warun-
ki. Aleksandrow todzki, ul. Piotrkowska 4/6,

tel. 606 665 296

Nawiaze wspétprace z lekarzem endodonta,
tel. 605 422 697
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Zatrudnie lekarza POZ w NZ0Z w Bia-
fej Rawskiej, forma wspétpracy i pacy
do uzgodnienia,

tel. 663 799 664

Nawiaze wspétprace z neurologiem, psy-
chiatra, endokrynologiem oraz geria-
tra. Bardzo dobre warunki wspéfpracy,
przyjemna atmosfera, dobra organizacja,
ogromne zapotrzebowanie na ustugi me-
dyczne z ww. dziedzin. NZOZ ,Eskulap” Bia-
fa Rawska k. Rawy Mazowieckiej,

tel. 605 477 353

Podejme wspétprace z dentysta/orto-
donta lub wynajme gabinet pod inng
dziatalno$¢ medyczna w Betchatowie,
tel. 730 834 104

NZOZ w Zgierzu nawiaze wspétprace z le-
karzem dentysta (NFZ + prywatnie),
tel. 518 956 772

Przychodnia wielospegjalistyczna nawiaze
wspétprace lub wynajmie gabinety lekar-
skie i sale zabiegowa w centrum todzi,
tel. 42633 20 20

Zatrudnie lekarza dentyste (mile wi-
dziane doswiadczenie). Zainteresowa-
nych prosze o przestanie CV na e-mail:
gabinet.PieknyUsmiech@wp.pl, albo

o kontakt na numer:

tel. 694 004 686 lub 661 516 201
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Zatrudnie lekarzy specjalistow w nowo
powstatym Centrum Medycznym, Sokrates”
w Sieradzu. Niski system prowizyjny, kon-
sultacje prywatne. Nowoczesny budynek,
wysoki i funkcjonalny standard wykonicze-
nia. Obstuga recepcyjna,

tel. 606 943 264

Praca dla dentysty zajmujaceqgo sie endo-
doncja pod mikroskopem, jak réwniez pro-
sta chirurgia. Prosze o przesytanie CV:
e-mail: kontakt@gabadent.pl

Zatrudnie lekarzy: interniste, pediatre,
rodzinnego, neurologa, kardiologa,
laryngologa, endokrynologa, ortope-
dei spegjaliste rehabilitadji,

tel. 608 274 890

Przychodnia stomatologiczna Medicus-
-Dent w Konstantynowie £ddzkim podej-
mie wspétprace z lekarzem specjalista
stomatologii ogdlnej, pedodonta, pro-
tetykiem oraz higienistka stomatolo-
giczna z licencjatem,

tel. 602 100 246, 79 235 86 32

Miejskie Centrum Medyczne, Géra” w todzi,
ul. Feliriskiego 7 zatrudni lekarza POZ
w petnym wymiarze godzin.
Forma zatrudnienia (umowa o prace
lub umowa cywilnoprawna) oraz warunki pracy
i ptacy — do uzgodnienia,
tel. 789 195 050,
e-mail: sekretariat@mcmgorna.pl

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.

zatrudnig

« lekarzy specjalistow w zakresie poradni
ginekologicznej, pulmonologicznej, metabolicznej (lekarz
specjalista choréb wewnetrznych lub metabolicznych),

« lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej (internista,
pediatra, lekarz rodzinny) - pelny etat,

« lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 508 216 873,
e-mail: sekretariat@medyceusz.com

Dyrektor ZOZ w Lowiczu
zatrudni

lekarzy specjalistow w dziedzinie
choréb wewnetrznych i kardiologii
lub lekarzy chetnych specjalizowac¢ sig
w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Posiadamy 5 miejsc rezydenckich.
Warunki ptacowe do uzgodnienia z Dyrektorem szpitala
tel. 46 837 53 68

Lekarz Kierujacy oddzialem wewnetrznym - Andrzej Sobieraj
tel. 46 837 56 11,-12,-13 wew. 211 lub 216.
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Centrum Medyczne
zaprasza lekarzy z Lodzi
i wojewddztwa todzkiego do wspolpracy
w zakresie badan klinicznych.
Kontakt e-mail:
santafamilia@swietarodzina.com.pl

Centrum Medyczne ,,Damed”, L6dz ul. Pomorska 45/47
nawigze wspolprace z:
chirurgami naczyniowymi, neurologami,
laryngologami, ortopedami.

tel. 508 454 547

W zwiagzku z likwidacja gabinetu SPRZEDAM NOWY (na gwarancji)
sprzet okulistyczny w atrakcyjnej cenie!

- Tonometr Bezkontaktowy TN-100, FREY
— Autokeratorefraktometr RC-800, TOMEY
- Lampa szczelinowa SL-102 CRANE

tel. 53099 55 77

Publikacja ogtoszen na tamach pisma ,,Panaceum”
i portalu internetowego panaceum.lodz.pl

OGLOSZENIA BEZPLATNE:

zlecajg wytacznie cztonkowie OIL w todzi; jako drobne w dziatach:
praca/ lokal/sprzedam/rézne, maksymalna liczba stéw do 150 zna-
kow ze spacjami.

Przyktadowe [150 znakéw]:

Szukam pracy, zatrudnie, nawiaze wspdtprace z lekarzem spe-
gjalista, lekarzem dentysta, gdzie, warunki umowy, czas pracy,

tel. 42 684 00 00, 501 000 000

Ogtoszenia mozna przesytac na adres e-mail panaceum@oil.lodz.pl:

-z zatacznikiem w postaci wypetnionego formularza, pobranego
ze strony: http:/panaceum.lodz.pl/zamieszczanie-ogloszen

- bezposrednio w tekscie e-maila, podajac wymagane informacje,
takie jak:

1) rodzaj publikacji: papierowa, elektroniczna;

W przypadku pisma ,Panaceum” - wskazujac liczbe edycji (max. 3),
numer/numery pisma (obowiazuje harmonogram wydawniczy).

W przypadku portalu ,Panaceum” - podajac czas emisji, tj. liczba
miesiecy (max. 3).

2) dziat, jakiego dotyczy ogtoszenie: praca/lokal/sprzedam/rézne,
3) tres¢ do publikacji z kontaktem,

4) dane zlecajgcego ogtoszenie (do wiadomosci redakgji): imie

i nazwisko, numer PWZ, kontakt bezposredni: telefon, e-mail, adres
do korespondencji.

OGLOSZENIA PLATNE:

publikowane sa w modutach ramkowych, na tamach pisma
,Panaceum” i na portalu internetowym ,Panaceum”.

Szczeg6ty i formularze zlecen (nalezy wybra¢ wtasciwy druk)

sg dostepne na: http://panaceum.lodz.pl/zamieszczanie-ogloszen

48 |

PANACEUM

Lokale

LOKAL 145 m*w centrum todzi

(al. Kosciuszki) — WYNAJME

lub SPRZEDAM. Front budynku

z wejéciem od ulicy, po remoncie -
przystosowany na gabinety lekarskie
+ recepcja,

tel. 501 040 960

Wynajme lokale pod gabinety lekarskie.
Wysoki standard, nowy budynek, centrum
miasta Wolborz,

tel. 793 171 362

Wynajme lokal 51 m kw. : gabinet stoma-
tologiczny dwustanowiskowy, w petni wy-
posazony, nowy sprzet, rtg, Retkinia

w todzi. Parter w nowym bloku (NZ0Z),

tel. 501431184

Wynajme gabinet lekarski, 11 m kw., w no-
wym bloku,

tel. 693 199 690

Gabinet lekarski do wynajecia w todzi,

w NZOZ z wieloletnig tradycja, dla leka-
rzy réznych specjalnosci, w tym dla lekarza
dentysty z petnym wyposazeniem,

tel. 505 852 001

Wynajme gabinety lekarskie (z wyposaze-
niem lub bez) przy NZOZ w Biatej Rawskiej
w korzystnej cenie, warunki do uzgodnienia,

tel. 605 477 353

Gabinet w centrum todzi do wynajecia,
e-mail: witajw2013@gmail.com

Odstapie wyposazona praktyke denty-
styczng w centrum todzi. Lokal wynajety,
zynsz atrakcyjny. Zarekomenduje nastep-
ce swoim statym pacjentom,

tel. 505 742 915, e-mail: dent1@onet.pl

Gabinet stomatologiczny, do wynajecia
w NZOZ w todzi (Batuty-Widzew) — w pet-
ni wyposazony,

tel. 791 007 999

Gabinety lekarskie, wysoki standard. Do-
godna lokalizacja, Pabianice. Mozliwos¢
wynajmu na godziny. Zapewniamy obstu-
ge rejestratorki i w petni wyposazony ga-
binet zabiegowy. Komfortowe warunki
wspétpracy, atrakcyjna cena,

e-mail: przychodnia.pabianice@gmail.
com, tel. 531104 080

Sprzedam

GdxPro (skaningowa polarymetria lasero-
wa) do diagnostyki i monitorowania jaskry,

tel. 501430776

Atrakcyjna nieruchomos¢ — dziatka bu-
dowlana, las sosnowy (razem 4,5 ha),
media. Okolice Kutna/teczycy,

tel. 600 585 661, 696 480 092

Dom 200 m” — stan deweloperski. MoZliwa
dziatalno$¢. Atrakcyjna lokalizacja na gra-
nicy kodzi i Zgierza/tagiewnik,

tel. 600 585 661, 696 480 092

Tanio — lampe polimeryzacyjng (Heraeus),
katnice, prostnice — starego typu, Mobic
i wiertarke kliniczng (Jugodent),

tel. 604 518 651

Pantomogram analogowy z wywotywarka
w atrakcyjnej cenie,

tel. 505 852 001

Rézne

Oddam stolik zabiegowy, na kétkach,
w dobrym stanie,

tel. 506 066 650

USLUGI KSIEGOWE
mgr Beata Roznowska
dojazd do klienta
tel. 604 876 675 (L.6dz)
roznowska.beata@wp.pl

Do oddania nieodptatnie KOMPLETNE WY-
POSAZENIE gabinetu stomatologiczne-
go w todzi,

tel. 606 670 844, 42 651 46 32

Wiecej ogtoszeri — www.oil.lodz.pl,
zaktadka,ogtoszenia i praca”

B +48668 042 066
> bok@leximed.pl
@ www.odo.leximed.pl

Jak opracowa¢ i wdrozy¢ system ochrony danych pacjenta?

Pomagamy dopetni¢ obowigzku wynikajacego z ustawy o ochronie
danych osobowych, od opracowania polityki bezpieczenstwa

do przejecia obowiazkéw cigzacych na ABI.

Przeczytaj o nowych obowiazkach w 2015 r. na www.odo.leximed.pl
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Z ogromnym Zalem zawia-
damiamy, ze 10 lutego 2017 r.
z grona todzkich lekarzy odeszta
dr n. med.

Maria Dmochowska
z domu Lipska
specjalista hematologii
inicjatorka i aktywna dzia-
taczka na rzecz reaktywowania
samorzadu lekarskiego, delegat
Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi na krajowe i okregowe
zjazdy lekarzy w pierwszej
kadencji dziatania (1989-1993)

Urodzona 18 lipca 1930 r.
w Warszawie. Od 1943 r.
harcerka Szarych Szeregéw,
w 1944 r. Zolnierz Armii
Krajowej ps. Maja, uczestniczka
Powstania Warszawskiego.

0d 1950 r. studentka
Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Lodzi, a po jej
ukonczeniu - pracownik
naukowy. Usunigta z uczelni
w 1968 r. za sprzeciwianie si¢
represjom wobec kolegéw pocho-
dzenia zydowskiego. W latach
siedemdziesigtych zwigzana
z opozycja demokratyczng.

W 1980 r. wspdtorganizatorka
NSZZ ,,Solidarno$¢” w Lodzi,
internowana pierwszego dnia
stanu wojennego. Zwolniona
w marcu 1982 r., nadal dzialala
w 16dzkiej ,,Solidarnosci”.

Postanka w X (kontrakto-
wej) oraz Ii Il kadencji Sejmu
(1989-1997), radna Lodzkiego
Sejmiku Wojewddzkiego
(1998-2002). Od 2000 r. doradca
prezesa Instytutu Pamieci
Narodowej, a nastepnie wicepre-
zes IPN (2006-2012). Wiceprezes
Rady Naczelnej, pozniej
cztonek Prezydium i rzecznik
prasowy Swiatowego Zwigzku
Zolnierzy AK.

Odznaczona Krzyzem
Armii Krajowej oraz Krzyzami
Kawalerskim, Oficerskim
i Komandorskim Orderu
Odrodzenia Polski oraz Krzyzem
Wolnosci i Solidarnosci.

Z glebokim zalem
przyjelismy wiadomo$é
o $mierci naszego Kolegi
lek. Krzysztofa
Tronczynskiego
specjalisty psychiatrii

Delegat na krajowe i okre-
gowe zjazdy lekarzy Okregowe;j
Izby Lekarskiej w Lodzi drugiej
kadencji (1993-1997), cztonek
16dzkiej Okregowej Rady Lekar-
skiej, przewodniczacy Komisji
Finansowo-Budzetowej ORL.

Absolwent Wydziatu
Lekarskiego Akademii
Medycznej w Lodzi (1977).
Pierwszy stopien z psychiatrii

nr3(219) - marzec 2017

uzyskal w 1981 r., drugi
-wl1985r.

W latach 1993-1998 byt
radnym Rady Miasta Lodzi
i pelnil funkcje lekarza miasta.
W 1998 r. zostal petnomocnikiem
ds. wprowadzenia powszechnych
ubezpieczen zdrowotnych w rzg-
dzie Jerzego Buzka. W latach
2000-2002 objal stanowisko pod-
sekretarza stanu w Ministerstwie
Zdrowia, pelnigc wéwczas m.in.
funkcje szefa Departamentu
Gospodarki Srodkami
Farmaceutycznymi i Materiatami
Medycznymi. Byt wspotautorem
ustawy o zdrowiu psychicznym,
prezesowal Zarzadowi Fundacji
»Zatrzymaj Depresje” w Lodzi.

Prywatnie wielbiciel jazzu
(zwlaszcza stylu dixieland), pia-
stowal funkcje wiceprezesa 16dz-
kiego Stowarzyszenia Jazzowego
»Melomani”. Pasjonat zeglarstwa
z patentem sternika jachtowego,
oddany kibic druzyny pitkarskiej
tédzkiego klubu ,Widzew” (jesli
tylko mogt, towarzyszyt zespo-
towi na stadionie).

W ostatnich latach zmagal
sie z chorobg nowotworowg.
Zmarl w wieku 65 lat.

Z zalem informujemy, ze
21 stycznia 2017 r.
odszedl z grona
Mistrzéw 16dzkiej OIL,
laureat odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy”

dr n. med.

Antoni Alichniewicz
specjalista chirurgii szczgkowej

Urodzit si¢ 21 maja 1927 r.
w Warszawie, gdzie ukonczyt
gimnazjum ogélnoksztalcace
na tajnych kompletach. Od lutego
1945 r. zamieszkal w Lodzi, tutaj
zdal mature i ukonczyt Wydziat
Lekarski t6dzkiej Akademii
Medycznej, uzyskujac w 1951 r.
tytut lekarza dentysty. Zaraz
po ukonczeniu studidw, roz-
poczal piecioletnig stuzbe woj-
skows, z ktérej zwolniony zostal
w stopniu majora.

Po przeniesieniu do rezerwy,
doktor A. Alichniewicz znalazt
zatrudnienie w Klinice Chirurgii
Szczgkowo-Twarzowej Akademii
Medycznej w Lodzi, poczatkowo
na stanowisku asystenta (1956
1964), a nastepnie adiunkta.
Studia doktoranckie zakonczyt
obrong pracy pt. ,Ocena warto$ci
wszczepow z chrzastki konser-
wowanej w leczeniu znieksztal-
cen szczek i twarzy” i w 1963 .
uzyskat tytut doktora nauk
medycznych w dziedzinie stoma-
tologii. W 1974 r. ukonczyt szko-
lenie specjalizacyjne drugiego
stopnia z zakresu chirurgii szcze-
kowej w Centrum Medycznym
Ksztalcenia Podyplomowego
w Warszawie. Od pazdziernika
1975 r., po wygranym konkursie,
objal stanowisko ordynatora
Oddziatu Chirurgii Twarzowo-
-Szczekowej w Szpitalu w Lasku.
Na emeryture odszedl w 1996 r.

Podczas XXX Okregowego
Zjazdu Lekarzy, ktory odbyt sie
12 kwietnia 2013 r. w Stoku koto
Belchatowa, zostal uhonorowany
odznaczeniem ,,Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy”. Liczne grono
uczniéw przybylo na t¢ uroczy-
sto$¢ i gratulowalo swojemu
Mistrzowi, a 24 stycznia 2017 .
zegnalo Go - wraz z rodzing,
przyjaciétmi i znajomymi —
na cmentarzu rzymskokatolickim
przy ul. Ogrodowej w Lodzi.

Ze smutkiem
przyjelismy wiadomo$¢, ze
19 stycznia 2017 r.,

w wieku 92 lat
pozegnal grono naszych
Czytelnikow
ptk dr hab. n. med.
Wilodzimierz Petka

Byl absolwentem
Wydziatu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Lodzi
(dyplom z 1952 r.), specjali-
sta choréb wewnetrznych,

bieglym sagdowym. Jako cztonek
Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, otrzymywat izbowe
pismo ,,Panaceum” i byl wier-
nym jego czytelnikiem, czego
przez wiele lat doswiadczalismy,
gdyz stal sie milosnikiem naszej
krzyzowki od jej pierwszej
edycji w 2011 r. Zawsze jako
jeden z pierwszych przesylat
rozwigzania, dodajac kilka
cieptych stéw skierowanych
pod adresem zespotu redakcyj-
nego ,Panaceum”, a niekiedy
Zwracaj3c uwage na zaist-
nialy na tamach pisma biad.
Dwukrotnie los obdarzyl Go
nagroda - wylosowanag ksigzka
za prawidlowe rozwigzanie
krzyzowki, a wowczas osobiscie
dzwonit do redakeji i dziekowat
za przestang, ciekawg lekture.
Bedzie nam takiego odda-
nego Czytelnika brakowato.

Zespét redakcyjny ,,Panaceum”
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Wspomnienia o Ryszardzie Twardowskim

Cztowiek wielkiego serca

Ryszard Twardowski,
czlowiek wielkiego serca, nasz
Przyjaciel, odszedt od nas
w wieku sze§édziesieciu lat,

w dniu 4 stycznia 2017 r.

Od lat ciezko chorowal,
jednak meznie znosit przeciw-
noéci losu, rozsiewajac wokot
optymizm. Byl wyjatkowo
otwarty i przyjaznie nastawiony
do ludzi, znajdowat wielka
rado$¢ w spotkaniach i roz-
mowach, w niesieniu pomocy
innym. Byl mistrzem kuchni,
co dawalo okazj¢ do niezapo-
mnianych wspomnien.

Zycie Go nie rozpieszczalo.
Po liceum studiowat roma-
nistyke, skoniczyl technikum
geodezyjne, odstuzyl stuzbe
wojskowa, przedtuzona w sta-
nie wojennym, aby dosta¢
sie w koficu na wymarzong
medycyne. Wspélnie z zong
- Aleksandrg przezyli tez
rodzinne tragedie.

Lekarzem byl wspanialym,
troszczacym sig o chorych,
doskonalagcym swoja wiedze.
Pacjenci go uwielbiali. Jednak
nie mégt si¢ pogodzi¢ z polska
codziennoécig zycia internisty.

Wryjechal do Normandii, gdzie
po wielu latach borykania si¢
z przeciwnosciami, wreszcie
osiadl w praktyce prywatne;j.

Niedlugo cieszyl sie spo-
kojnym zyciem, dopadla go
ciezka choroba neurologiczna.
Za pomoca eksperymental-
nych terapii, udalo sie nieco
powstrzymac jej przebieg,
jednak choroba bardzo ogra-
niczata mozliwo$ci poruszania
sie. Wszystko przerwala nagta
$mierc.

Zadne stowa nie opisza
Rysia. Pograzonych w bélu

po Jego stracie, pociesza
nas mysl, ze byt naszym
Przyjacielem.

Radzistaw Kordek

L6dz, 2 lutego 2017 r.

Kazdy chciat mie¢ Go za przyjaciela. ..

Ponad trzydziesci lat temu,
na mojej drodze zycia, bylo mi
dane spotkac¢ Kolege Ryszarda
Twardowskiego. Nasza przyjazn
narodzita si¢ przy okazji wspol-
nych zaje¢ w Akademickim
Klubie Sportowym przy
6wczesnej Akademii Medycznej
w Lodzi, gdzie trenowali$my
pilke reczna. Rysio gral na pozy-
¢ji kotowego, a ja bramkarza.

Juz w pierwszym kontakcie
z ,Miskiem” (bo tak czesto
o Nim méwilem) zwracal uwage
Jego zamaszysty usmiech i nie-
spotykana wrecz zyczliwo$é
dla otaczajacego $wiata i ludzi.
Kolejna cecha wyrdzniajaca
byta szczeros¢, hojnoéc¢ i che¢

stuzenia pomoca kazdemu bez
wyjatku, a wszystko to okra-
szone poczuciem humoru

i dystansem do siebie. Nic wiec
dziwnego, ze kazdy chcial mie¢
Go za przyjaciela. Mnie si¢
udato i paru kumplom takze.
Nasza przyjazn dojrzewata

na treningach, zawodach,
obozach i wspdlnych wyjaz-
dach, a szczegélnie utkwil mi

w pamieci turniej akademicki

w Stuttgarcie. Rok 1985 to byly
w Polsce cigzkie czasy, kazdy
oszczedzal kase. W Niemczech
otrzymali$my diete kilkadziesigt
marek i prosze sobie wyobrazié,
ze Rychu calg te kwote wydal,
stawiajac kolegom piwo ,,Wurst”.

Ryszard, zanim rozpoczal
studia na Wydziale Lekarskim
todzkiej AM, ukonczyl techni-
kum geodezyjne, po maturze
studiowal romanistyke (stad
biegta znajomos¢ jezyka fran-
cuskiego), a nastepnie odbyt
zasadnicza stuzbe wojskowa.
Dyplom lekarza naszej uczelni
otrzymal w 1988 r. i na dlugi
czas zwigzal si¢ z Oddzialem
Wewnetrznym Szpitala
Miejskiego im. E. Biernackiego
w Pabianicach, gdzie uzy-
skat tytul specjalisty choréb
wewnetrznych.

Prace w Pabianicach zakon-
czyl w2007 r., a swa dalsza
kariere zawodowa zwigzal
z Francja, gdzie rozpoczal
wykonywanie zawodu lekarza
jako tzw. generalisk (czylilekarz
ogolny POZ) w Normandii.
Mimo dobrej znajomosci
jezyka, poczatki byly dos¢
trudne, ale swg postawa,
zaangazowaniem, fachowoscia

i zyczliwo$cig zyskatl po krot-
kim czasie uznanie zaréwno
francuskich pacjentéw, jak

i wspdtbraci lekarzy.

W 2009 r. zorganizowal
nam wspaniale, niezapomniane
wakacje we Francji, goszczac
nas u siebie przez dwa tygodnie.
Okazat si¢ doskonatym prze-
wodnikiem po kraju nad Loara.
Co roku wraz z matzonkg -
Olenka przyjezdzali do Lodzi,
gdzie mieli$my okazje sie spoty-
ka¢é. W najczarniejszych snach
nie przypuszczalem, ze ubieglo-
roczny przyjazd Rycha bedzie
tym ostatnim.

Zmarl nagle 4 stycznia
2017 r., przezywszy zaledwie
sze$¢dziesiat lat i pozostawiajac
w nieutulonym zalu swoich
najblizszych.

Juz zawsze bedzie mi bra-
kowac Jego dobrego usmiechu
i pomocnej dloni.

Robert Filipczak

16dz, 17 stycznia 2017 r.

Od redakgji:

Doktor Ryszard Twardowski urodzit si¢ 10 grudnia 1956 r.
w Zgierzu. Na Wydziale Lekarskim Akademii Medycznej w Lodzi
studiowal w latach 1982-1988. Juz w czasie studiéw pracowat
w Wojewddzkiej Stacji Pogotowia Ratunkowego na terenie Lodzi
i Aleksandrowa Lodzkiego. Pézniej zwigzal sie z Pabianicami,
pracujac w Oddziale Wewnetrznym Szpitala im. E. Biernackiego,
a takze w miejscowym SPZOZ Pabian-Med., jako kierownik
Poradni POZ. Specjalizacje z chordb wewnetrznych uzyskal: pierw-
szy stopien — w 1992 r., drugi stopien — w 1999 r. Chociaz nie posia-
dal mandatu delegata Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, aktywnie
udzielat si¢ w pracach samorzadu lekarskiego w II i IIT kadencji,

R. Tward ki(zl j t ieni
wardowski (zlewej) z autorem wspomnienia w ramach Komisji ds. Wspotpracy z Zagranica.
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Romuald Ryszard Pietraszun — walczyt o niepodlegtosc, kochat medycyne i morze

Urodzil sie 11 czerwca
1928 r. w Wilnie, jako mlodszy
syn w rodzinie zawodowego
zolnierza - oficera 6. Pulku
Legionéw. Byl uczniem
Gimnazjum oo. Jezuitow
w Wilnie do wrzesnia 1939 r.
Po rozpoczeciu okupaciji
sowieckiej i osadzeniu ojca
w wigzieniu, uczgszczal
do szkoty i pomagal matce,
razem z bratem, w utrzymaniu
domu i pozostalej rodziny. Gdy
nastala okupacja niemiecka,
kontynuowal nauke w ramach
tajnego nauczania mlodziezy
polskiej.

Zwigzany byl - tak jak ojciec
i starszy brat — z podziemiem
niepodlegloéciowym w ramach
Zwigzku Walki Zbrojnej, poz-
niej Armii Krajowej. Wiosng
1944 r., jako pigtnastolatek,
wstepuje do VI Samodzielnej
Brygady Partyzanckiej AK
Okregu Wilenskiego i bierze
udzial w walkach w ramach
akcji ,,Burza”. Po rozbrojeniu
AK przez Armie¢ Radziecka,

w sierpniu 1944 r., wraca

do Wilna i tam ukrywa si¢

do konca roku przed aresz-
towaniem przez sowietow.

W styczniu 1945 r. przedostaje
sie z ojcem do Bialegostoku

i pdzniej do Lublina, gdzie
mieszka do jesieni. Nastepnie,
wraz z rodzicami, przyjezdza
do Lodzi.

W czerwcu 1945 r. ukoniczyt
Gimnazjum im S. Zeromskiego
w Lodzi, a w lipcu tegoz roku
zdal egzaminy do Panistwowej
Wyzszej Szkoty Morskiej
w Gdyni i brat udziat w pierw-
SZym powojennym rejsie
szkolnym ,,Daru Pomorza”.

Z dalszej nauki w PWSM musial
zrezygnowac ze wzgledu na roz-
poczynajace si¢ represje bytych
AK-owcéw. Wraca do Lodzi

i przygotowuje si¢ do rozpo-
czecia nauki na Uniwersytecie
L6dzkim, nadal jednak nie

traci kontaktu z podziemiem
niepodleglo$ciowym.

W pazdzierniku 1947 r.
wstapil na Wydzial Lekarski
UL, a w grudniu 1951 r. ode-
brat dyplom lekarza na nowo
powotanej Akademii Medycznej
w Lodzi, gdzie byl juz wowczas
zatrudniony na pot etatu jako
mlodszy asystent w II Klinice
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Chirurgii (wezeéniej,
bo od marca 1950 r.,
byt tu wolonta-
riuszem). Klinika
dziatata pod kierow-
nictwem prof. Jerzego
Rutkowskiego, ktérego
Doktor Pietraszun

do konica zycia wspo-
minat jako swego
nauczyciela. W 1954 r.
uzyskat specjali-

zacje chirurgiczng
pierwszego stopnia,
aw 1959 r. - drugiego
stopnia.

W latach
1961-1963 spetnito
si¢ Jego marzenie
0 morzu; zrezygnowat
z pracy w Klinice
i zatrudnil sie jako lekarz
okretowy w Polskich Liniach
Oceanicznych (PLO), ptywajac
i spotykajac swoich kolegow
z PWSM juz czesto bedacych
w randze kapitanow. W rejsie
do Chin na s/s ,,Pawet Finder”
przeprowadzil na Oceanie
Indyjskim operacje peche-
rzyka z6lciowego, ratujac tym
samym zycie choremu; zabieg
ten odbil si¢ glosnym echem
w calym kraju. Po powrocie
z morza do Lodzi w 1963 r.
pracowal najpierw jako
zastepca ordynatora Oddzialu
Chirurgii Ogdlnej w Szpitalu
im. W1. Bieganskiego,

a nastepnie — po wygranym
konkursie - objal ordynature
Oddziatu Urologii w Szpitalu
im. M. Pirogowa. W 1966 r.
uzyskal stopien doktora nauk
medycznych. Oddzial Urologii
w ,Pirogowie” prowadzil przez
ponad trzydziesci lat, pod Jego
kierunkiem wyspecjalizowalo
sie tu w dziedzinie urologii
osiemnastu lekarzy, stopien
doktora medycyny uzyskalo
pieciu, a jeden zostal doktorem
habilitowanym. Szkolil ponadto
okoto trzystu lekarzy specja-
lizujacych sie w innych dzie-
dzinach zabiegowych, takich
jak chirurgia, ortopedia, czy
ginekologia.

Dr n. med. Romuald
Pietraszun wyksztalcil liczna,
wysoce wykwalifikowang kadre
lekarzy - zabiegowcéw. Nauczyt
operowania szybko, sprawnie
i przy minimalnej traumatyzacji

3

tkanek. Jako jedyny w Polsce
zaczal operowa¢ jednocze$nie,
w czasie jednego zabiegu, obie
nerki oraz nerke i pecherzyk
26kciowy. Mial ambicje, aby

w Jego oddziale mlodzi lekarze
uzyskiwali nie tylko samo-
dzielno$¢ zawodowg i stopnie
naukowe, ale rowniez poznawali
$wiat. Umozliwil im to poprzez
nawigzanie wspolpracy z PLO
i,Dalmorem” [przedsigbior-
stwem potow6w dalekomor-
skich - przyp. red.], a takze
utworzenie tzw. etatu rotacyj-
nego lekarza okretowego.

Pod koniec kariery zawodo-
wej wrocil ,na chwile” do pty-
wania w charakterze lekarza
okretowego, biorac dwukrotnie
udzial w podrézach na pokladzie
»Daru Mlodziezy”, uczestni-
czgcego w operacjach organi-
zowanych przez Sail Tranining
Association (organizacje
zrzeszajacy zaglowce szkolne).
W 1984 r. byt uczestnikiem regat
transatlantyckich pn. The Tall
Ships’ Races’84, zorganizowa-
nych z okazji czterysta pie¢dzie-
siatej rocznicy podrozy Jacques'a
Cartiera do Kanady (jednego
z pierwszych nawigatoréw, ktory
tu dotart z Europy), aw 1992 r.

- wielkiego zlotu pn. Grand
Regatta Columbus’92, w czasie
ktérego celebrowano pigcse-
tlecie odkrycia Ameryki przez
Krzysztofa Kolumba w 1492 r.

Lubiany i podziwiany
przez swoich uczniéw i wspol-
pracownikéw, szanowany
przez pacjentow, wycofat sie

z pracy zawodowej w 1995 r.,
pozostawiajac Oddziat
Urologiczny w ,,Pirogowie”
swoim wychowankom. Ostatnie
lata zycia spedzil w Puszczy
Augustowskiej w domu nad
jeziorem - substytutem morza,
poczatkowo z zonag, a po jej
$mierci samotnie, otoczony
przyjaciotmi i odwiedzany
przez tych, ktérzy Go, mimo
oddalenia w przestrzeni i czasie,
nie zapomnieli. Od lat sze$¢-
dziesigtych XX w. do konca
zycia z zamitowaniem polowal.

Zostal uhonorowany
odznaczeniami panstwowymi:
Krzyzem Odrodzenia Polski,
Ztotym Krzyzem Zastugi,
Krzyzem Partyzanckim,
Krzyzem Armii Krajowej
i innymi. Na XXII Okregowym
Zjezdzie Lekarskim 16dzkiej
OIL, ktéry odbyl sie 1 kwiet-
nia 2006 r. w Piotrkowie
Trybunalskim, zostala Mu
wreczona odznaka ,,Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy”, ustano-
wiona przez naszg Okregowa
Izbe Lekarskg.

Zmarl nagle 7 czerwca
2016 r. Urna z Jego prochami
zostata ztozona w grobowcu
rodzinnym na Powgzkowskim
Cmentarzu Wojskowym 9 wrze-
$nia minionego roku.

W imieniu uczniéw

i wspotpracownikow

z Oddziatu Urologii Szpitala
im. M. Pirogowa w Lodzi,

prof. dr hab. n. med. Jozef Matych
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W drugg rocznice $mierci — wspomnienie

o Witoldzie Nowickim

Witold Nowicki urodzit sie
12 kwietnia 1933 r. w Zdunskiej
Woli. Bedac samoukiem, zdat
po drugiej wojnie $wiatowej
egzaminy do Gimnazjum
i Liceum im. Kazimierza
Wielkiego w rodzinnym miescie,
gdzie uzyskal mature w 1951 r.
W latach 1951-1957 studio-
wal na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Lodzi,

a po uzyskaniu dyplomu -
rozpoczal prace w Klinice
Dermatologii tejze uczelni. Tam
zdal egzaminy specjalizacyjne
pierwszego i drugiego stopnia

z dermatologii i wenerologii,
aw 1967 r. obronit prace dok-
torska i uzyskat stopient doktora
nauk medycznych.

W 1970 r. objal stanowi-
sko kierownika Przychodni
Skoérno-Wenerologicznej Miasta
Lodzi. Kierowal réwniez takg
przychodnia w Leczycy i byt
konsultantem ZOZ Choréb Pluc
w Lagiewnikach oraz Szpitala
w Kochanéwce. Do 1991 1.
wyktadal na kursach podyplo-
mowych lekarzy, magistrow,

a takze studentéw. Bedac juz

na emeryturze, nadal praco-

wal jako lekarz dermatolog

w Lecznicy Lekarzy Specjalistow
w Lodzi. Jak sam twierdzit,
rozpoznal pierwszy przypadek
choroby AIDS w Lodzi, a takze
jedyny przypadek ostrego zapale-
nia oka na tle rzezagczkowym.

Byt wieloletnim czlonkiem
Zarzadu Wojewddzkiego
Towarzystwa Swiadomego
Macierzynstwa. Za swoja
medyczng dziatalnoé¢ otrzymat
liczne odznaczenia panstwowe
iresortowe.

Kolega Nowicki byt $wiet-
nym lekarzem. Byl réwniez

ujmujgcym i milym cztowiekiem.
Posiadat dobry zmyst diagno-
styczny, co jest szczego6lnie wazne
w rozpoznawaniu choréb derma-
tologicznych, majacych podobne
objawy. Skutecznie leczyl swoich
pacjentéw, wielu chorych
zawdziecza mu powrét do zdro-
wia. Cieszyl si¢ uznaniem,

na ktére w pelni zastugiwal, nie
tylko pacjentdw, ale takze kole-
zanek i kolegow.

Nie mozna pomina¢ Jego
zycia towarzyskiego, umiejetno-
$ci opowiadania dowcipow, zar-
tow czy ciekawych publicznych
wystapien. Byt wielkim dysku-
tantem na tematy polityczne,

a takze dotyczace organizacji
opieki medycznej w Europie
(szczegolnie w Niemczech, gdzie
czesto bywat u rodziny).

Nie zmienil swego stylu
Zycia, mimo stopniowego
pogarszania si¢ stanu zdrowia.
Po $mierci zony i corki pozosta-
wal osamotniony. Zmart 5 kwiet-
nia 2015 r., nie doczekawszy
swoich osiemdziesigtych drugich
urodzin.

Cze$¢ Jego pamieci.

Przyjaciele z Roku

na AM w Eodzi

Ordynator Oddzialu Dziecigcego Pabianickiego Centrum
Medycznego Sp. z 0.0. w Pabianicach, delegatce na Okregowe
Zjazdy Lekarzy w sidédmej kadencji OIL w Lodzi
dr n. med. Dorocie Kardas-Sobantce,

wyrazy glebokiego wspolczucia z powodu $mierci
MAMY
skladaja:

lekarze i pielegniarki z Oddziatu Dziecigcego
PCM Sp. z 0.0. w Pabianicach,

kolezanki i koledzy delegaci OZL z Delegatury £odzkiej OIL.
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Wysokosc¢ sktadki cztonkowskie
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie wysokosci skfadki
cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowigzujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

— lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowiazek oplacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostal wpisany do rejestru czlonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do kornca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowy izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zaleglych sktadek nalicza si¢ odsetki ustawowe.

Z obowiazku optacania skiadki cztonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukoniczyl 75 lat,

2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyl stosowne oswiadczenie*, ze nie osiaga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zrddet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowigzek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiggnieciu
przychodéw i ztozy¢ stosowne o$§wiadczenie*. Prawo do zwolnienia
z obowiazku oplacania skladki traci z pierwszym dniem miesigca,
nastepujacego po miesigcu, w ktérym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazadac od lekarza dokumen-
tow podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci ztozonego w tej
sprawie oswiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oswiadczenie
o nieosiagganiu przychodu zostalo zlozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwate stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktérym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaly NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki w kwocie 10 z1,
oplaca ja w tej wysokosci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowiazku optacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskal prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowigzku opfacania sktadki na podstawie
przepiséw obowigzujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiagnie okre-
slone w przepisach przychody).

(opr. ns)

*Wzory o$wiadczen o nieosiaganiu przychodéw oraz o osia-
gnieciu przychodéw stanowia zalaczniki nr 1i nr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwaty i s dostepne na stronie internetowej
t6dzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI
Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek — po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL
Lestaw Jacek Pype¢ — wtorek 143°-153°
Delegatura todzka — Grzegorz Krzyzanowski — sroda — po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%0-14
Delegatura Sieradzka - Beata Zwoliriska - czwartek 12%0-13%
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak — Sroda 8*°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas

Cztonkowie Prezydium ORL
Wtodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek - $roda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska — sroda 10%°-12
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 506 037 342, 506 299 545

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gléwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt — tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Seniorow) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych, szkolenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, 42 683 17 14, Agnieszka Tokarska — tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9°°-17%, sroda 10°%°-18%, pozostate dni 8°°-16%°
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogolna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14°°-16, Jarostaw Klimek — wtorek 14°°-15%°,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska - czwartek 14%°-16%, Pawet Lenartowicz - pigtek 11°°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-153°, wtorek 9%°-16%°
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantéw
96-100 Skierniewice, ul. Jagiellonska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195







