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NASZA OKEADKA

W ochronie zdrowia dzieje sie, och dzieje.
Czy jednak nie zmierza ku przepasci?

Oby nie i Hipokrates (a raczej Hippokrates —
0 czym na stronach ,Panaceum”) skieruje ja
na bardziej bezpieczne tory?

Projekt: Leokadia Bartoszko

OD REDAKCUI

Boze Narodzenie pod palmami

Ten felieton bedzie nietypowy, gdyz zamiast omawiac zawarto$¢
biezacego numeru ,,Panaceum” (petnego ciekawych artykulow,
informacji i komentarzy, do lektury ktérych serdecznie zapraszam),
podziele si¢ z Paiistwem pewng refleksjg. W jednym z portali,
poswigconych problemom senioralnym, przeczytatam ostatnio infor-
macje o pieciu miejscach na $wiecie, ktore szczycg si¢ najwyzszym
odsetkiem stulatkow.

W Blue Zone, jak nazwat te miejsca doktor Dawid Katz - pre-
zes American College of Lifestyle Medicine, ludzie zyja dtugo
i sg w znacznym stopniu wolni od choréb przewleklych: raka,
cukrzycy, otylosci, chordb serca, nadci$nienia. Sekretem ich dtu-
gowiecznosci jest pogodne usposobienie i aktywny styl zycia, ale
przede wszystkim dieta. Fundament pozywienia stanowia tu mini-
malnie przetworzone produkty roslinne oraz owoce morza i ryby.

Te najzdrowsze punkty na mapie §wiata to: Ikaria (Grecja), Okinawa
(Japonia), Ogliastra (Sardynia), Loma Linda (Kalifornia) i Nicoya
(Kostaryka). Wszystkie lezag nad morzem, w tzw. cieptym klimacie,
czyli w istnym... raju.

Wyijrzatam przez okno: roztaplany $nieg, mgta, wilgotno, w radiu
same bulwersujace wiadomo$ci. I w tym momencie przypomniat
mi si¢ pewien dowcip z dtuga brodg, jak to profesor uniwersytetu
rozmawia z kandydatka na kierunek ,,nauki polityczne”. Pyta ja
o znanych z pierwszych stron gazet politykdow, jakie urzedy w pan-
stwie sprawuja, jaka polityke wewnetrzng i zagraniczna realizuja itd.,
ale dziewczyna niezmiennie milczy. Wreszcie zacny ,,belfer” zadaje
pytanie: — A skad pani pochodzi? I tu pada odpowiedz: — Z Bieszczad,
panie profesorze. Tenze podchodzi do okna, wyglada na ulice, chwile
sie zastanawia i mowi do siebie: — A moze by tak rzuci¢ wszystko
i wyjecha¢ w Bieszczady?

Idac tropem przemyslen profesora i majac przy tym na wzgle-
dzie otaczajacy nas klimat (nie tylko postrzegany jako zjawiska
pogodowe), moze tez rzuci¢ wszystko i zaméwi¢ lot na Okinawe,
do Oglistrii, Loma Lindy, Nicoyi, czy chociazby na pobliska Ikarie?
No i spedzi¢ zblizajace sie Swieta pod palmami, przystrojonymi...
bozonarodzeniowymi ozdobami?

Nina Smolen
ninasm@poczta.fm

Najlepszych pomystow
na spedzenie

Swigt Bozego Narodzenia
i powitanie Nowego

Roku oraz wszelkiej
pomysinosci

na kolejnych dwanascie
miesiecy AD 2017

zyczy redakcja ,,Panaceum”
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Nowy projekt,Lekarze po godzinach”
Propozycje na grudzien 2016 i styczen 2017

Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow OIL w £odzi, w porozumieniu z innymi organami Izby, postanowito powotac
do zycia nowsq inicjatywe — ,Lekarze po godzinach”. Bedzie to przestrzen, gdzie w jednym miejscu znajda Paristwo informacje
o wszystkich naszych projektach. W ramach tego przedsiewziecia staramy sie nawiaza¢ wspotprace z wieloma instytucjami kultu-
ralnymi na terenie todzi, jak i umozliwi¢ dostep do infrastruktury sportowej na preferencyjnych warunkach.

Wstepnie naszymi partnerami zostali: Teatr im. Stefana Jaracza w todzi oraz Teatr Maty w Manufakturze. Dzieki temu mamy
dla Panstwa kilka propozycji na grudzien 2016 r. i styczen 2017 r., ktére przedstawiamy w rubryce: ,Pora relaksu” na s. 46.




SEOWO PREZESA

Warto uczyc sie na... dobrych
przyktadach

W mglistej szarosci kilometrowych
wieczoréw coraz trudniej dostrzec nam dro-
gowskazy jasnej przyszlosci, tak niecierpliwie
wygladanej od lat. Widoki jutra skrzetnie
okryly si¢ chmurg niepewnosci, sklebionej
tysigcami stow, projektow, zapowiedzi. Moze
cho¢ na chwile z tych ciemnych obtokéw
wydobedzie nas tuna §wiatecznej nadziei.
Moze, sila darowanych marzen, jeszcze raz
tchnie w nas wiare w sens bycia... razem.

Wéro6d zapowiadanych zmian w opiece
zdrowotnej, szczegélne zainteresowanie
wzbudzit ostatnio projekt rozwigzan usta-
wowych, dotyczacych funkcjonowania
Panstwowego Ratownictwa Medycznego.
Nowelizacja regulacji prawnych, cho¢ jak
najbardziej konieczna, wzbudzila wiele
$rodowiskowych kontrowersji. Dotycza one
zwlaszcza zapowiedzi likwidacji specjalistycz-
nych zespotéw ratownictwa medycznego, co —
poprzez obnizenie jako$ci udzielanej pomocy
pacjentom w stanach naglych - moze skutko-
wacé wzrostem zagrozen dla ich bezpieczen-
stwa zdrowotnego. Wprowadzenie systemu
e-konsultacji, czy tez pomocy ,,na telefon”,
bez badania pacjenta, wywoluje wiele obaw
o wlasciwe uzycie tych form komunikacji.
Nie mniej dyskusji prowokuje zwiekszenie
uprawnien ratownikéw medycznych w zakre-
sie czynnosci, zarezerwowanych dotychczas
wylacznie dla lekarzy (jak cho¢by stwierdza-
nie zgonu pacjenta). Wiele wskazuje na to,
ze projektowane zmiany mogg przyczyni¢
sie do wzrostu obcigzenia pracg szpitalnych
oddziatéw ratunkowych, ktérych wydolnoéé
juz dzi$ pozostawia wiele do zyczenia.

Nieoczekiwanym problemem na polu
zdrowia publicznego staly sie natomiast
szczepienia ochronne, za sprawa programéw
wyemitowanych w telewizji publicznej.

W tychze programach przypadki poszcze-
piennych powiktan postuzyly do podwazania
sensu ich obowigzkowego stosowania.
Szczepienia ochronne sg jedna z najwazniej-
szych zdobyczy cywilizacji ostatnich stuleci,
dzigki ktorym skutecznie wyeliminowano
wiele choréb zakaznych, zbierajacych $mier-
telne zniwa w nieodlegtej przeszto$ci, réwniez
w naszym kraju. Rozumiejgc emocje 0os6b
dotknietych poszczepiennymi komplika-
cjami, trzeba mie¢ na uwadze skale czgstoéci
tych zdarzen po to, by nie tworzy¢ w prze-
strzeni publicznej nieuzasadnionych lekéw

i niepokojow. Niestety, egzaminu na tym polu
nie zdali nie tylko dziennikarze, prowadzacy
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owe programy, ale réwniez osoby odpowie-
dzialne za przekaz medialny. Sprzedaz emocji,
w pogoni za zwiekszeniem ogladalnosci, nie
moze wypiera¢ wartoéci cenniejszych dla
ogotu spoteczenstwa. Dobrze wigc, ze w tej
sprawie pojawit si¢ mocny i zdecydowany glos
samorzadu lekarskiego.

Pod koniec listopada miata miejsce
réwniez wyjatkowa uroczysto$¢, zwigzana
z jubileuszem pietnastolecia Okregowej Izby
Lekarskiej w Czestochowie. Najmlodsza Izba
Lekarska, jak wiadomo, powstata w wyniku
usamodzielnienia sie delegatury czestochow-
skiej, ktora przez dwanascie lat byta waznym
ogniwem tédzkiego samorzadu. Ten jubileusz,
przypominajacy o wspdlnych korzeniach, byt
dla mnie pewnego rodzaju podro6zg senty-
mentalna, cieplym powrotem do minionych
doswiadczen, a przede wszystkim okazjg
do podzigkowania kolezankom i kolegom
za wspolprace. Dla niektorych oséb wyrazy
wdzieczno$ci miaty i majg charakter szcze-
g6lny. Jedna z tych wyjatkowych osdb jest
Wanda Terlecka - pierwsza przewodniczgca
toédzkiej Okregowej Rady Lekarskiej, ktdra —
co godne pamieci - jest wspdtautorka Kodeksu
Etyki Lekarskiej. Obok podziekowan, naszej
bratniej Izbie nalezg sie takze wyrazy najwyz-
szego uznania za te kilkanascie lat budowania
wlasnej podmiotowosci, okraszonej wieloma
sukcesami na polu ogélnokrajowym.

Ten jubileusz wart jest podkreslenia
z uwagi na jeszcze jeden, jakze wazny aspekt
funkcjonowania samorzadu lekarskiego. Jest
to niezwykle symboliczne §wigto samorza-
dowej demokracji. Trzeba bowiem pamigtad,
ze powstanie czgstochowskiej Izby bylo inicja-
tywa oddolng, ktérej urzeczywistnienie stato
sie faktem nie z tytutu decyzji centralnych, ale
z potrzeby wlasnej autonomii i srodowiskowej
integracji. Ta samodzielno$¢ jest tez przykla-
dem determinacji, jedno$ci w dziataniu oraz
umiejetno$ci tworzenia dobrego klimatu dla
samorzadowej wspotpracy

Na przestrzeni ostatnich miesiecy temat
autonomii znéw powrécil na forum izb
lekarskich, cho¢ troche w innym wymiarze
iz efektami, ktére trudno wskazac za wzorce
do nadladowania. Czasem wigc warto uczy¢
sie na dobrych przyktadach, by demokracja
stuzyla rozwojowi i umacnianiu naszego
samorzadu zawodowego.

Z NOTATNIKA
RZECZNIKA

Beda ciecia w ksztalceniu lekarzy
Ministerstwo Zdrowia zaplanowato
w 2017 r. uruchomienie tylko 4,2 tys.
miejsc szkoleniowych dla przysztych
specjalistow. W przysztorocznym
budzecie na sfinansowanie szkolen
specjalizacyjnych dla absolwentéw
studiéw medycznych zostata zarezer-
wowana kwota 834 mln zi. Z tej puli
resort zdrowia planuje uruchomienie
w wiosennym i jesiennym rozdaniu
tacznie 4,2 tys. nowych miejsc rezy-
denckich. To o blisko 2 tys. mniej niz
mlodzi lekarze mieli do swojej dyspo-
zycji w 2016 r.

Zrédto: ,,Dziennik Polski”

Interna za 2,5 mln zl w ICZMP stoi
pusta

Okoto 2,5 mln zt kosztowato utwo-
rzenie w pawilonie ginekologicznym
Instytutu Centrum Zdrowia Matki
Polki w Lodzi jedynego w Polsce
oddziatu wewnetrznego przezna-
czonego dla kobiet. Jego otwarcie
nie$mialo zapowiadano na wrzesien
tego roku, ale budowa zakonczyla sie,
a nowy oddzial wciaz stoi pusty, gdyz
szpital nie ma podpisanego kontraktu
z Narodowym Funduszem Zdrowia
na jego finansowanie, a czy dostanie

w 2017 r.2 - nie wiadomo. Jesli dyrektor

szpitala nie wprowadzi w zycie jednego

ze swoich planéw, pacjentki nie pojawia

sie¢ w oddziale co najmniej do marca.
Wtedy bowiem Lodzki Oddziat
Wojewddzki NFZ ma ogtosi¢ duze
konkursy na leczenie w naszym woje-
wodztwie. Ale i tu pojawia si¢ problem,
poniewaz Fundusz nie zawiera uméw

na leczenie wylacznie kobiet w oddziale

wewnetrznym i dlatego ,,Matka Polka”
moze ubiegac sie o kontrakt tylko
razem z innymi szpitalami, ktdre
intern¢ posiadajg. Dyrektor ICZMP -
prof. Maciej Banach zapewnia, ze uru-
chomi nowy oddziat do korica roku.
Zrédto: ,,Dziennik £6dzki”
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Jak dobrze leczy¢
| nie zwariowac?

,Panaceum”rozmawia z dr. hab. n. med.,, prof. UM w todzi
— Piotrem Gateckim, konsultantem krajowym w dziedzinie
psychiatrii, kierownikiem Kliniki Psychiatrii Dorostych
Uniwersytetu Medycznego w todzi.

»Panaceum”: - Za kilka dni zasig-
dziemy do wigilijnego stotu. Swieta,
zwlaszcza takie jak Boze Narodzenie,
znajduja si¢ na liScie najbardziej stre-
sujacych wydarzen w zyciu. Sg Zrédlem
napiecia, bo wymagaja sporo czasu
na przygotowania i spedzamy je czesto
w wiekszym gronie. Jak lekarze, ktorzy
sa jedna z najbardziej zapracowanych
grup zawodowych, sprawdzaja sie
w takich sytuacjach?

Prof. Piotr Galecki: - Mysle, ze napie-
cie zwigzane z przygotowaniami do §wigt
przy stresie, ktory towarzyszy lekarzom
W pracy na co dzien, bedzie raczej mniej
odczuwalne. Sg pierwsze wyniki bada-
nia stresu lekarzy prowadzone przez
dr. n. med. Bohdana Woronowicza, pel-
nomocnika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy
dentystéw w OIL w Warszawie. Wéréd
stu najbardziej stresogennych zawodow
w Polsce, lekarze znajduja si¢ na miejscu
dziewiagtym. To bardzo wysoko.

| PANACEUM

»P”: - Lekarz to taki zawdd, ktory
w swojej specyfice pracy ma zawarte nara-
Zenie na wypalenie zawodowe. Podobnie
jak adwokaci, czy sedziowie.

P.G.: - Temu narazeniu podlegaja
bowiem wszystkie zawody, w ktérych
pracownicy maja staly kontakt z ludZmi
i ktérzy im stuza. Do wypalenia zawodo-
wego prowadzg nas réwniez cechy, ktore
pozwalaja osiagnaé nam sukces zawodowy
i dzigki ktorym stajemy sie lekarzami.

»P”: - Jakie to cechy?

P.G.: - Wyobrazmy sobie najmlodszego
profesora medycyny w Polsce. W szkole
podstawowej byt juz najlepszy. Zawsze byt
ambitny, dlatego pracowal wigcej niz inni.
Nie tylko rodzice, ale réwniez on sam mial
wobec siebie duze oczekiwania. Liceum
skonczyt z czerwonym paskiem, po czym
dostal si¢ na najlepsze studia. Juz wtedy
koledzy postrzegali go jako nieomylnego,
chetnie przychodzili do niego z prosba
o pomoc. Na studiach nie tylko si¢ uczyt

i bawil, ale tez udzielal si¢ w kotach nauko-
wych i pisal prace. Jak skonczyt studia,
znalazl si¢ w gronie dziesi¢ciu procent
najlepszych studentéw i wybral najbardziej
prestizowa specjalizacje. Nie taka, ktorej
nikt nie chce, tylko taka, na ktora najtrud-
niej sie dosta¢. Ten najmlodszy profesor
zawsze byl perfekcyjny, zeby osiaggnac
sukces. Nie bylo rzeczy, ktérej nie mégiby
zrobi¢, dlatego juz bedac na studiach,
»pojechal na dwa Erasmusy”, a w wakacje
wyjezdzal na zagraniczne staze, rezygnujac
z wypoczynku. Teraz, jesli ma duzo obo-
wiazkow i nie zdazy wszystkiego zrobi¢
w szpitalu czy przychodni, zabiera do domu
papiery do uzupelnienia. To bardzo cha-
rakterystyczne nie tylko dla lekarzy, ale
takze prawnikoéw. I okazuje sig, ze wlasnie
ambitne plany zawodowe, wysokie ocze-
kiwania, sktonno$¢ do perfekcjonizmu,
trudno$¢ ze stawianiem granic, do tego
utozsamianie sie z zadaniem i miejscem
pracy to najwazniejsze czynniki ryzyka
wypalenia zawodowego. To, co daje sukces,
moze stac sie jednocze$nie czyms, co nas
wypala.

»P”: - Kiedy na poczatku wymienial
Pan te cechy, pomyslalam: §wietny lekarz.

P.G.: - Tak, dlatego na poczatku
wypalajg si¢ ci, ktérzy maja jak najwyzsze
oczekiwania, szczegdlnie wobec siebie. Oni
nie potrafig powiedzie¢ sobie: ,,skonczy-
tem prace”. Nawet gdy operowali od rana
do wieczora, zeby zdoby¢ do$wiadczenie,
wieczorem - zamiast odpocza¢ - siadajg
do pisania pracy naukowe;j.

»P”: — Robig do dla siebie?

P.G.: - Nie tylko. W wypaleniu zawo-
dowym charakterystyczne jest rowniez to,
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ze mamy nadmierne oczekiwania wobec
pracy. Chcemy zbawié $wiat i wszystkich
wyleczy¢, a tak sie nie da. Prosze zauwazy¢,
z czego dzi$ rozliczany jest lekarz. Nie

z dziewiecdziesieciu dziewieciu wyleczo-
nych na stu przyjetych w tygodniu pacjen-
tow. Lekarz jest rozliczany z jednego bledu,
ktdry popelnit. Ten blad bedzie sie za nim
ciagnal do samego korica pracy zawodowe;.

»P”: — A satysfakcja finansowa. Czy
jej brak tez ma wplyw na wypalenie
zawodowe?

P.G.: - Praca lekarza jest wyczerpujaca,
a wynagrodzenie w zawodach optacanych
ze srodkow publicznych jest najczesciej
nizsze niz $rednia placa w przedsiebior-
stwach. To nie daje satysfakeji lekarzom.
Dlatego osoby pracujace w wolnych zawo-
dach, w ktérych wystepuje ryzyko wypale-
nia zawodowego, daja z siebie wigcej. Oni
muszg tez wlozy¢ wigkszy wysitek emo-
cjonalny w prace niz osoba zatrudniona
fizycznie od ésmej do szesnastej, ktora
konczac prace najczesciej w ogole juz o niej
nie mysli. Lekarz zazwyczaj po pracy przyj-
muje pacjentow prywatnie, czasem pracuje
w innej poradni, a od czasu do czasu dyzu-
ruje. Lekarze pracuja wiecej, Zeby osiagnaé
satysfakcje finansowa, ale nie zawsze widza
wymierne efekty tej pracy. To, co wplywa
takze na satysfakcje z pracy, to fakt, iz ist-
nieje wiele choréb, m.in. otgpiennych czy
onkologicznych, z ktérymi medycyna nadal
nie potrafi sobie poradzi¢.

Wedltug amerykanskiej badaczki
Carol Peckham, ktdra badata poziom
stresu wsérdd lekarzy zza oceanu, wynika,
ze wypalenie zawodowe najcze$ciej dotyka
lekarzy na oddziatach intensywnej opieki
i ratunkowych, chirurgéw, lekarzy choréb
wewnetrznych oraz lekarzy rodzinnych.
Podobne wnioski ptyna z badan przepro-
wadzonych przez doktora Woronowicza,
ktoéremu najwiecej do$wiadczen stresu-
jacych zglaszali specjalisci anestezjologii
i intensywnej terapii oraz chirurdzy,

a takze interniéci, poloznicy i lekarze
rodzinni.

»P”: = Z czego to wynika?

P.G.: - Najwiekszy stres towarzyszy
specjalistom, ktorzy najczesciej spotykaja
przypadki trudne do leczenia i ktérzy
na co dzien ratujg zycie. Tam sg tez czeste
zgony. Nawet najlepszy lekarz, pracujacy
na OIOM-ie, nie jest w stanie wszystkich
uratowa¢. Kazdego dnia spotyka si¢
ze §miercia, a na dodatek rozliczany jest
z btedéw. Na OIOM-ie czy oddziale medy-
cyny ratunkowej perspektywa sukcesu jest
duzo mniejsza niz w ambulatorium. Takiej
specyfice pracy towarzyszy tez adrenalina,
ktora jako przedtuzajacy sie stan ma wptyw
na zmeczenie oraz wczesniej nastepujace
poczucie wypalenia. Na drugim biegunie
mamy dermatologéw, psychiatréw, patolo-
gow i okulistow, ktérzy sa najmniej nara-
zeni na wypalenie zawodowe.
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»P”: - Dlaczego?

P.G.: - Odpowiedz jest prosta. Nikt nie
umiera raczej z powodéw dermatologicz-
nych, dlatego ryzyko $mierci u tych pacjen-
tow jest znacznie nizsze. W lepszej sytuacji
niz zabiegowcy sa tez psychiatrzy, u ktorych
zgondw jest znacznie mniej. W psychiatrii
mamy do czynienia z atakami agresji czy
préobami samobdjczymi pacjentow, ale
w poréwnaniu z medycyng ratunkowsg czy
OIOM-em jest to duzo mniejsza skala.

»P”: — A lekarze rodzinni?

P.G.: - U nich zamiast klasycznego
wyczerpania i leku, pojawia si¢ cynizm,
ktéry rowniez jest przejawem wypalenia.

»P”: - Jak si¢ objawia?

P.G.: - Nie patrzymy pacjentowi
w oczy, staramy sie skrdcié czas wizyty
do wypisania recepty, kiedy kto$ wcho-
dzi i sie pyta, jak co$ zrobi¢, odpowia-
damy, zeby sobie przeczytal w ulotce.
Paradoksalnie cynizm to préba obrony
przed tym, zeby nie dac z siebie juz nic
wiecej, bo czujemy, ze juz wiecej mozemy
nie da¢ rady, mamy za mato wlasnych zaso-
béw. Cynizm tlumaczy zatem najczestsza
przyczyne skarg pacjentow na lekarzy.

W skargach do Izby Lekarskiej czy NFZ
czeéciej niz na zlg diagnoze czy brak
dzialania, pacjenci narzekaja, ze lekarz byl
niemily. Dzi$ od lekarza oczekuje si¢ nie
tylko dobrej diagnozy i leczenia, ale takze
tego, by lekarz byt empatyczny, rozumie-
jacy i wspierajacy. Trzeba zda¢ sobie jednak
sprawe, ze lekarz w pracy doswiadcza
roznych sytuacji. Prosz¢ wyobrazi¢ sobie

wyczerpania zawodowego, ktora przerwaé
mozemy tylko my sami. Jeéli nie zadbamy
o higiene zawodu, predzej czy pdzniej sie
wypalimy.

»P”: = Czy indywidualne cechy cha-
rakteru maja tu znaczenie? Czy dermato-
log pesymista moze si¢ szybciej wypalic¢
niz anestezjolog optymista?

P.G.: - Na pewno takie cechy jak
perfekcjonizm, stale uczucie niepokoju,
wysokie oczekiwania wobec pracy i siebie,
a takze poczucie, ze faktycznie jesteémy
najlepsi i jeste$my w stanie wszystko zro-
bi¢ - to putapka. Od lekarzy oczekuje sie
perfekcjonizmu, ale w rozumieniu profesjo-
nalizmu. Jesli mamy zaplanowane dziesig¢

Na poczatku wypalaja sie ci, ktérzy maja jak najwyzsze
oczekiwania, szczegdlnie wobec siebie. Oni nie potrafig
powiedzie¢ sobie:,skonczytem prace”.

chirurga, wychodzacego z bloku opera-
cyjnego, ktéremu zmart pacjent. Chirurg
za chwile bedzie musial porozmawiaé
z rodzing zmarlego, a w migdzyczasie przy-
chodzi do niego rodzina innego chorego,
zeby porozmawiaé o planowanej operacji
i oczekuje, zeby lekarz byt mily. Trudno
jest udawad w takiej sytuacji. Lekarz ucieka
wtedy do swojego gabinetu. To mechanizm
obronny.

»P”: = Czy z cynizmem mozna
walczy¢?

P.G.: - Cynizm na poczatku jest dla
lekarza niezauwazalny. Racjonalizujemy
to nattokiem pracy, zmeczeniem, nieuprzej-
moécig pacjenta. Znajdujemy setki argu-
mentdw po to, by jak najkrdcej z pacjentem
przebywa¢é. Oczywiscie, mozna z tym
walczy¢. Nalezy zacza¢ od tego, zeby mie¢
realne oczekiwania wobec tego, co robimy.
Mimo Zze praca od rana do wieczora przez
caly tydzien, zgodna z oczekiwaniem
$rodowiska i pacjentow, jest niemozliwa.
To jest samonapedzajaca si¢ spirala

zabiegéw w tygodniu, a wymaga si¢ od nas
pietnastu i my$limy, ze ,,damy rade”,
to przez pewien czas jesteSmy to w stanie
zrobi¢ perfekcyjnie, ale w koncu pojawi
sie btad. Ten niezamierzony, wynikajacy
ze zmeczenia blad moze nas sporo kosz-
towac. Stawianie sobie granic chroni nas
przed wypaleniem zawodowym.

»P”: — Lekarze walcza z chorobami
u pacjentow, s3 jednak schorzenia,
na ktore sami zapadaja znacznie cz¢scie;j.
Nalezy do nich depresja, uzaleznienia
i stany lekowe. Dlaczego?

P.G.: - Niestety wielu lekarzy jako
lek na stresor w pracy traktuje alkohol.
Wielu uzalezniajacych si¢ od alkoholu
lekarzy to wysoko funkcjonujacy alkoho-
licy. To specyficzny rodzaj uzaleznienia,
w ktérym otoczenie lub $rodowisko nie
zauwaza postepujacej choroby, bo czesto
tatwiej jest nie widzie¢ tego problemu.
Naduzywanie alkoholu bywa wowczas
formga samoleczenia: dziata natychmiast
i ma przewidywalny okres, w ktorym >
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zostanie zmetabolizowany w organizmie.
Picie alkoholu nie ma tez stosunkowo tak
silnie negatywnych konotacji w $rodowi-
sku. Moze pojawi¢ si¢ sytuacja, Ze problem
pozostanie niezauwazony, szczeg()lnie,
ze praca dla takiej osoby jest wartoscia
nadrzedna, czesto ja traci jako ostatnia.
Zona czy partnerka ttumaczy weeken-
dowe upijanie si¢ duzym stresem w pracy
i koniecznoscig odreagowania. Koledzy
z pracy tez nic nie powiedza, bo mozliwe,
ze robig to samo. Wysokofunkcjonujacy
alkoholicy to czesto tez bardzo towarzyscy
ilubiani ludzie. To grupa, w ktdrej uzalez-
nienie rozpoznaje si¢ srednio po dziesieciu
latach trwania.

»P”: - Dlaczego na p6zno?

P.G.: - Bo $wietnie radza sobie w pracy
i osiagaja sukcesy zawodowe. Najwiecej
wysokofunkcjonujacych alkoholikéw
mozna spotkaé wérdd lekarzy, adwokatdw,
sedzidw, strazakow, stuzb mundurowych
i 0s6b pracujacych w innych branzach
na kierowniczych stanowiskach.

gastryczne: wzdecia, biegunki, zaparcia,

a takze obnizone libido, zaweZzona koncen-
tracja. Nie jesteSmy w stanie spostrzegac
siedmiu-dziewieciu rzeczy jednoczesénie,
tylko dwie-trzy. Dlatego wszystkie choroby
psychosomatyczne u lekarzy wystepuja
czesciej. W pracy nie tylko nastepuje mobi-
lizacja uktadu wegetatywnego, ale takze
wzrost czynnikéw prozapalnych na obwo-
dzie. Te czynniki powoduja choroby cywi-
lizacyjne, np. cukrzyce typu II, chorobe
wiencowa, choroby udarowe i autoim-
munologiczne. Prdcz tego, na obwodzie,

w sytuacji zagrozenia, wzrasta aktywno$¢
osi HPA: podwzgdrze, przysadka nadner-
cza, na koncu ktorej jest kortyzol. Hormon
ten powoduje szybka mobilizacje na krétko,
jesli jednak pracujemy tak intensywnie
przez kilka lat, np. na SOR, to odczujemy
w koncu wyczerpanie. Kortyzol zmusza
kazdg komorke naszego ciata do tego, zeby
produkowala wigcej energii. Praca lekarza
nie jest zatem obojetna dla naszego orga-
nizmu. Nie powinni$my pojmowac lgku,

Pracujemy w zawodzie, ktéry wigze sie z duzym ryzykiem
zawodowym w kazdym aspekcie. To nie pozostaje obojetne dla

organizmu.

»P”: — A skad sie biorg stany lekowe
wsrod lekarzy?

P.G.: - Pracujemy w zawodzie, ktory
wiaze si¢ z duzym ryzykiem zawodowym
w kazdym aspekcie. Zdajemy sobie sprawe,
jak niezwykle wazna role petnimy zaréwno
w praktyce, jak i formalnie w zwigzku
z prowadzeniem dokumentacji medycz-
nej. Przychodzimy do pracy z uczuciem
niepewnosci, zwigzanym z nieprzewi-
dywalnym ryzykiem, ktore pojawia sie
kazdego dnia. To nie pozostaje obojetne dla
organizmu. Pracujemy w ciggtym poczuciu
zagrozenia, przez co nastepuje mobilizacja
uktadu wegetatywnego, zwlaszcza w czesci
wspdlczulnej. Po kilku latach takiej pracy,
tuz po przekroczeniu progu szpitala czy
przychodni, mamy zwigkszone tetno
i zawezonag koncentracje. Oczekujemy
sytuacji zagrozenia, a nasz organizm jest
gotowy do odparcia ataku. Biologia jest
uniwersalna.

»P”: - Lekarz czuje si¢ jak Zolnierz
na wojnie?

P.G.: - Mozna przyréwnac te sytuacje
do stanu osoby chorujacej na klaustrofobie,
u ktdrej po wejsciu do windy mocniej bije
serce. Mimo Ze on wie, iZ nic mu si¢ nie
stanie, serce i tak wali. Tak samo jest z leka-
rzem. Wchodzgc do pracy juz wie, Ze musi
by¢ gotowy na to, co moze si¢ wydarzy¢.
Organizm si¢ przygotowuje: wzrasta
ci$nienie, tetno, napiecie mig¢sni poprzecz-
nie prazkowanych, wystepuja béle karku
i ramion, zmniejsza si¢ ukrwienie uktadu
pokarmowego - stad liczne problemy
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ktéry pojawia si¢ przed praca, wylacznie
w aspekcie psychologicznym, ale musimy
go postrzega¢ przede wszystkim w wymia-
rze fizycznym.

»P”: - Co lekarze powinni zrobi¢
w takiej sytuacji?

P.G.: - Nieleczony zespol lekowy, ktory
trwa wiele lat, najprawdopodobniej skoficzy
sie depresja. Wszystko przez wieloletnia
stymulacje kortyzolem. Jako lekarze
wiemy, Ze u pacjentow, ktérym podajemy
sterydy, po wielu latach moze wystapi¢
epizod depresyjny. U lekarzy, ktérzy nie
przyjmuja zadnych lekéw, ale przez wiele
lat, w wyniku przewlektego stresu i napie-
cia, wydzielany jest u nich w nadmiarze
kortyzol, bezwzglednie zwigksza si¢ ryzyko
depres;ji.

»P”: - Czy lekarze szukaja pomocy?
Potrafia jej szukac, czy czuja sie
»bogami”, ktorzy z wszystkim poradza
sobie sami.

P.G.: - Lekarze niestety rzadziej szu-
kaja pomocy. Wystarczy sprawdzi¢, jak
czesto lekarze robig sobie badania profilak-
tyczne. To pulapka, w ktérg wpadaja przed-
stawiciele zawodow zwigzanych ze $cista
specjalizacja w danej dziedzinie. Kierowca
zawodowy wie, ze moze jecha¢ szybciej,
bo umie. Lekarz mysli, ze jak potrafi zrobi¢
sobie test depresji Becka lub Hamiltona,
to wie, o co chodzi i poradzi sobie sam.

»P”: — Czy lekarze boja si¢ stygma-
tyzacji? Czy mysla, Ze jezeli maja stany
lekowe i chodza do psychiatry, to sa gor-
szymi medykami, wiec unikaja tematu ?

P.G.: - Nikt nie chce si¢ szczegdlnie
chwali¢, ze chodzi do psychiatry. A w przy-
padku lekarzy méwimy o grupie ludzi,
ktorzy cheg by¢ perfekcyjni we wszystkim,
co robig. Trudniej w takim $rodowisku
przyznac sie, ze ma si¢ problem.

»P”: - Jak znalez¢ ujscie dla stresu,
ktory towarzyszy lekarzom w pracy?

P.G.: - Przede wszystkim trzeba mie¢
racjonalne oczekiwania wobec pracy.
Stuzymy nie tylko po to, zeby zbawic $wiat,
ale jak najlepiej wykonywac swoj zawdd.
Profesjonalne wykonywanie zawodu
to dbanie tez o siebie, o swojg kondycje
fizyczna i psychiczng. Trzeba znalez¢ czas
na urlop i wypoczynek.

»P”: — A jak lekarze powinni spedza¢
czas wolny? Zaplanowac go co do godziny:
basen, spacer i kolacja na mieécie, czy
pozwoli¢ sobie na labe i nude na kanapie
przed telewizorem?

P.G.: - Kazdy powinien dopasowaé
rodzaje aktywno$ci do siebie. Nie mozna
biegac, tylko dlatego, Ze biegaja koledzy
z pracy. Warto mie¢ hobby i znalez¢ taki
rodzaj odpoczynku, ktéry pozwoli nam
cho¢ przez chwilg nie mysle¢ o pracy.
Whbrew pozorom wlaénie sport i podrdze
z rodzing nam to najlepiej umozliwiaja.

»P”: — Jak poswiecic¢ sie hobby i zna-
lez¢ czas wolny, kiedy dostaje si¢ wciaz
nowe oferty pracy, dyzurow, konsultacji?

P.G.: - Lekarzy jest w Polsce za mato,
przez co oczekiwania zaréwno $rodowiska,
jak i pacjentow, sa dos¢ wysokie. Trudno
odrzuca¢ oferty pracy czy dyzuréw, majac
w pamigci kredyt do sptacenia. Kazdy
sam powinien znalez¢ swoj umiar. Cechy
osobowosciowe jednej osobie pozwolg
pracowal wiecej, innej mniej. Jeden lekarz
wypali si¢ zawodowo po roku, a inny
nigdy nie bedzie si¢ zmagal z syndromem
wypalenia.

»P”: - A jak pan odpoczywa?

P.G.: - Uwielbiam leniuchowaé, nie
ma dla mnie nic przyjemniejszego jak
wtuli¢ si¢ w osobe, ktérg kocham i zasngé.
Spedzanie czasu z dzie¢mi i droczenie
sie z nimi z byle powodu dziata podob-
nie. Fizycznie relaksuje sie, gdy biegam.
Korzystajac z mozliwosci, Zycze Pafistwu
z okazji zblizajacych si¢ Swigt Bozego
Narodzenia oraz Nowego Roku wiele
spokoju, zrozumienia oraz cieptych i rado-
snych chwil, ktére sprawiaja, Ze nawet to,
co trudne, wydaje si¢ nam do pokonania.

»P”: - Dziekuje w imieniu naszych
Czytelnikow za zyczenia, a takze interesu-

jaca rozmowe.

Rozmawiala
Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Cho¢ w osiemdziesieciotysiecz-
nym Piotrkowie Trybunalskim funk-
cjonujg az dwa publiczne szpitale,

w zadnym nie ma oddziatu pedia-
trycznego. W wojewddzkim oddziat
jeszcze istnieje, ale nie funkcjonuje,
bo jego dziatalnos¢ zostata formalnie
zawieszona. W powiatowym jest tylko
na papierze, bo trwa w nim remont,

a pacjenci trafig tu dopiero w przy-
sztym roku. Chore dzieci wozone

sg do innych szpitali w regionie.

Reorganizacja piotrkowskich
szpitali, o ktdrej pisaliSmy szeroko
w ,Panaceum” nr 3/2016 miata
zapewnic¢ wzorcowa, kompleksowa
opieke zdrowotng mieszkaricom piotr-
kowskiego grodu i okolic. Zgodnie
z planami reorganizacyjnymi, oddziat
dzieciecy szpitala wojewddzkiego
miat by¢ przeniesiony do szpitala
powiatowego. Miat, bo zamiast tego
jest... ,pat”. Dyrekcje obu szpitali
oraz wtadze wojewddztwa i powiatu
nie potrafig znalez¢ kadry lekarskiej,
ktéra pozwoli na reanimowanie
piotrkowskiej ,pediatrii”. Tracg na tym
najmtodsi, ktérzy zostali pozbawieni
opieki szpitalne;j.
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Piotrkow bez pediatrii,
dzieci bez opieki

Brakuje kadry lekarskiej

Samodzielny Szpital Wojewodzki
im. M. Kopernika przy ul. Rakowskiej
oficjalnie zawiesit dziatalno$¢ oddziatu
pediatrycznego 1 listopada tego roku. Tego
dnia mial rozpocza¢ prace oddzial dzieciecy
w Powiatowym Zespole Opieki Zdrowotnej
przy ul. Roosevelta. Jego otwarcie oka-
zalo si¢ niemozliwe i to nie tylko dlatego,
ze trwal w nim jeszcze remont. Gléwnie
z tego powodu, ze nie zorganizowano
kadry lekarskiej w oddziale przenoszonym
do szpitala powiatowego.

»Brak kadry lekarskiej w nowo tworzo-
nym oddziale dziecigcym moze skonczy¢ sie
tragicznie dla dzieci potrzebujacych pilnie
szpitalnej pomocy lekarskiej” - alarmo-
wala w liScie do prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi prof. dr n. med. Danuta
Chlebna-Sokoél, konsultant wojewddzki
w dziedzinie pediatrii, tuz przed data
zawieszenia pracy oddziatu pediatrycznego

w szpitalu przy ul. Rakowskiej. Samorzad
lekarski zareagowal bardzo szybko.

Prezydium ORL na swym posiedzeniu
8 listopada br. podjeto stanowisko, domaga-
jac sie od wojewddztwa i powiatu ,podjecia
pilnych dzialan na rzecz zapewnienia opieki
szpitalnej w zakresie choréb dziecigcych
na terenie Piotrkowa Trybunalskiego”

[jego petny tekst publikujemy na stronach
Biuletynu ORL, zalaczonego do biezacego
numeru ,,Panaceum” - przyp. red.].

L6dzki samorzad lekarski juz po raz
drugi zwrécil uwage na negatywne konse-
kwencje reorganizacji dwdch piotrkowskich
placowek, przeprowadzanej z pominigciem
glosu konsultanta wojewddzkiego i $rodo-
wiska lekarskiego. Pierwszy raz zabrat glos
W tej sprawie wiosna biezacego roku, kiedy
przystapiono do realizacji planowanych
zmian. Obawy te, niestety, okazaly sie
uzasadnione, czego dowodem aktualne,
dramatyczne perturbacje z piotrkowska
»pediatrig”, spowodowane brakiem kadry >
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lekarskiej, ktorej nie udato si¢ pozyska¢ dla
potrzeb oddzialu dziecigcego w szpitalu
powiatowym ani dyrekgji tej placowki, ani
wiladzom starostwa.

- Pozyskalismy dziesieciu lekarzy,
chetnych do dyzurowania na oddziale
pediatrycznym, skompletowali$émy réwniez
obsade pielegniarska. Brakuje jednak spe-
cjalistow, ktérzy zapewniliby calodobowsa
pomoc. Nie mamy ordynatora, ktéry pokie-
rowalby pracg oddziatu pediatrycznego.
Weciaz szukamy osoby z doswiadczeniem
na to stanowisko — méwi Piotr Wojtysiak,
wicestarosta powiatu piotrkowskiego.

Reorganizacja z problemami

Czy brak szpitalnej ,,pediatrii”

w Piotrkowie Trybunalskim jest skutkiem
ubocznym reorganizacji piotrkowskich
szpitali, ktora trwa od kilku miesiecy?

Wicemarszalek wojewddztwa — Dariusz
Klimczak i wicestarosta powiatu piotrkow-
skiego — Piotr Wojtysiak uwazaja, ze nie,
poniewaz reorganizacja przynosi same
korzy$ci mieszkaficom powiatu i okolic.

- Kazde przenosiny oddziatu, zmiany
w strukturze placéwki, czy reorgani-
zacja szpitala spotykaja si¢ z oporem.

Z doswiadczenia wiem jednak, ze czgsto jest
on nieuzasadniony - przekonuje Dariusz
Klimczak i argumentuje: — Dzieki zmianom
w piotrkowskich szpitalach wykluczylismy
dublujace si¢ oddziaty, a tym samym pla-
cowki zamiast konkurowaé, zaczely ze sobg
wspotpracowac. Oferuja tez kompleksowe
ustugi.

Wicemarszalek przytacza pozytywne
przyklady zmian. Pracownia wstawiania
rozrusznikéw, zamiast samotnie egzysto-
waé w szpitalu powiatowym, jest czeécia
oddziatu kardiologicznego w szpitalu
wojewodzkim, w ktérym réwniez funkcjo-
nuje od dwdch lat nowoczesna pracownia
hemodynamiki. Pozytywnym przykladem
jest takze przeniesienie §wiadczen z zakresu
urologii, ktdre przeszty do szpitala woje-
wadzkiego, z dobrze wyposazonym blokiem
operacyjnym i mozliwosciami wysokospe-
cjalistycznej diagnostyki. Zmiany pozwolily
réwniez na realizacj¢ dodatkowych proce-
dur w zakresie §wiadczen onkologicznych.

- W tym roku, zgodnie z planem,
przeniesione zostaly, wraz z kontraktami,
sprzetem i kadrg lekarska, prawie wszyst-
kie planowane oddzialy. Wyjatek stanowi
oddzial pediatryczny, ktérego kierownik
odszed! wlasnie na emeryture - moéwi
Dariusz Klimczak, podkreslajac przy tym,
ze problemy ze znalezieniem pediatréw
majg powiatowe szpitale w calym regionie,
co jest poklosiem braku kadry lekarskiej
w Polsce i ttumaczy: - Specjalisci w tej
dziedzinie maja dzi$ tak duzo propozycji
pracy na rynku komercyjnym, ze trudno
znalez¢ chetnych do pracy w oddziale.
Podobne poszukiwania czynilismy wcze-
$niej w innych naszych placéwkach, m.in.
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w Skierniewicach. Piotrkowska oferta
pracy funkcjonuje na rynku, wiec liczymy,
ze wkrotce wakat sie zapelni.

Kierownik Oddzialu Dziecigcego
piotrkowskiego SSW im. M. Kopernika -
lek. Ewa Haze, zanim zrezygnowala z pracy,
zglaszala swoje zastrzezenia do konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie pediatrii.

W pismach zwracala uwage na §wietne
zaplecze diagnostyczne i warunki loka-
lowe oddziatu, jakie istnieja w szpitalu
wojewddzkim, podkreélajac jednoczesnie
brak zaplecza diagnostycznego w szpitalu
powiatowym.

Plan — mimo protestéow — zostat
wdrozony

Przypomnijmy, ze decyzj¢ o przeno-
szeniu oddzialéw i reorganizacji szpitali
w Piotrkowie Trybunalskim podjal Zarzad
Wojewodztwa Lodzkiego wraz z piotrkow-
skim Starostwem Powiatowym na poczatku
tego roku. Plan miat zosta¢ wdrozony
w ciggu kilku miesigcy. W Powiatowym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej powstato
swego rodzaju centrum opieki nad matka
i dzieckiem, Specjalistyczny Szpital
Wojewoddzki im. M. Kopernika stat sie pla-
c6wka o charakterze wielospecjalistycznym
z oddzialami zabiegowym oraz szpitalnym
oddzialem ratunkowym.

Weczesniej placowki te musiaty dzie-
li¢ si¢ migdzy sobg kontraktami z NFZ
na dublujace si¢ §wiadczenia medyczne,
co negatywnie odbijalo si¢ na ich wyni-
kach finansowych. Plan reorganizacji mial
zaré6wno zwolennikoéw, jak i przeciwnikow.
Protestowali przede wszystkim pracownicy
szpitali, m.in. lekarze, z ktérymi nie kon-
sultowano zmian. Zastrzezenia zglaszal tez
wojewoda todzki, konsultant wojewddzki
w dziedzinie pediatrii, jak i Okregowa Rada
Lekarska w Lodzi. Mimo to planowane
zamierzenia zostaly wprowadzone w zycie.

Ze szpitala powiatowego do woje-
wodzkiego zostaly przeniesione oddziaty:
chirurgiczny i urologiczny, wraz z poradnia
urologiczng i gabinetem diagnostyczno-za-
biegowym urologicznym, a takze poradnia
kontroli rozrusznikéw serca. Z kolei z SSW
im. Kopernika do PZOZ przeniesiono
oddzialy: potozniczo-ginekologiczny
i noworodkéw, a takze przychodnie:
zdrowia psychicznego, potozniczo-gineko-
logiczng oraz pediatryczna, w sklad ktdrej
wchodza poradnie alergologiczna, patologii
noworodka, spirometryczna i endokryno-
logiczna, ponadto gabinet diagnostyczno-
-zabiegowy endokrynologiczny dla dzieci.
W szpitalu powiatowym znalez¢ mial sie
takze oddzial pediatryczny.

Plan zakladal ptynne przeprowadzki
wraz z cesjg kontraktow. Zaden z prze-
noszonych oddzialéw nie wstrzymywat
przyjeé pacjentow. Wyjatkiem jest oddziat
pediatryczny, ktorego prace w szpitalu
wojewddzkim zawieszono, a nowy

oddzial w szpitalu powiatowym nie podjal
dzialalnosci.

Co dalej z piotrkowska pediatrig?

W szpitalu powiatowym rozpoczeta sie
procedura przetargowa w zwiazku z remon-
tem oddziatu i konieczno$cia dostosowania
go do wymagan NFZ oraz Ministerstwa
Zdrowia. Starosta oraz dyrekcja szpitala
powiatowego szukajg teraz lekarzy, ktérzy
zapewniliby prace oddzialu. W pazdzier-
niku tego roku, o pomoc w znalezieniu
obsady lekarskiej, a doktadnie - kierownika
oddzialu, starosta poprosit réwniez konsul-
tanta wojewodzkiego w dziedzinie pediatrii.
Prof. D. Chlebna-Sokdt, w pismie do pre-
zesa ORL, ktore juz wczeéniej cytowalismy,
pisata:

»Zapewniano mnie przy tym, ze oddzial
bedzie wyremontowany i zabezpieczony
w nowoczesny sprzet do konca biezacego
roku. (...) - Rozumiejgc nieuchronng kata-
strofe, telefonowatam do kilku doswiadczo-
nych pediatréw, przedstawiajac propozycje
Starosty i Dyrektora Szpitala, jednak jak
dotad lekarze calego naszego regionu odma-
wiajg pracy w szpitalu powiatowym”.

Dlaczego pediatrzy nie chcg pracowaé
w Piotrkowie Trybunalskim?

- Przyczyna nie lezy w ztych warunkach
na oddziale pediatrycznym. Te bowiem
beda nie gorsze, a nawet lepsze niz w szpi-
talu wojewddzkim — zapewnia wicestarosta
P. Wojtysiak. — Projekt jego modernizacji
zaklada, ze oddzial bedzie spetnial najwyz-
sze standardy. Wyposazeniem zajmiemy
sie po znalezieniu ordynatora oddzialu.
Chcemy, Zeby to on ostatecznie zdecydowat
o tym, jaki sprzet powinien si¢ znalez¢
na oddziale.

Zgodnie z uchwaly oddziat pediatryczny
w szpitalu powiatowym musi rozpoczaé
dziatalno$¢ najpdzniej 1 lutego 2017 r.
Dyrekcja powiatowego szpitala rozmawia
z NFZ na temat kontraktu. Z powodu
zawieszenia dzialalno$ci oddziatu, w szpi-
talu przy ul. Rakowskiej cesja kontraktu
stoi pod znakiem zapytania. Brane sg pod
uwage wszystkie mozliwosci, wlacznie
z rozpisaniem nowego konkursu.

Tworcy planu reorganizacji piotrkow-
skich szpitali twierdzili, ze ma ona dopro-
wadzi¢ do uporzadkowania funkcjonowania
opieki zdrowotnej w miescie powiatowym
m.in. dzigki wyeliminowaniu dubluja-
cych si¢ oddzialéw i poradni. Superplan
nie zaktadat jednak wstrzymania pracy
oddzialu pediatrycznego. Na razie dzieci
z Piotrkowska Trybunalskiego s hospi-
talizowane w Radomsku, Belchatowie,
Opocznie i Tomaszowie Mazowieckim.
Wszystko wskazuje na to, ze potrwa to jesz-
cze jakis$ czas, a na pewno do konca tego
roku nic si¢ w tej mierze nie zmieni.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Istota tajemnicy lekarskiej
| jej (bez)wzglednosc

Delegowany przez prezesa OIL w Lodzi
- Grzegorza Mazura, uczestniczylem
we wrzesniu br. w kolejnej konferencji
zorganizowanej przez Okregowa Rade
Adwokacka w Lodzi na temat tajemnic
zawodowych obowiazujacych przed-
stawicieli tych profesji, ktére zaliczane
sa do pierwszej grupy zawodow zaufania
publicznego (adwokatéw, notariuszy, rad-
cow prawnych, doradcéw podatkowych,
lekarzy i dziennikarzy). Konferencja
stanowita okazje do dyskusji na temat roli
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iznaczenia tych tajemnic we wspélczesnym
$wiecie, w tym réwniez w Polsce, zwlaszcza
w kontekscie ostatnich zmian legislacyjnych
[wigcej o tematyce przedstawionych na spo-
tkaniu wykladéw oraz samych wyktadow-
cach, pisaliémy w ,,Panaceum” nr 10/2016

- przyp. red.]. Moje wystapienie, jako
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej przy OIL w Lodzi, dotyczylo -
co zrozumiale — gtéwnie istoty tajemnicy
lekarskiej i zasad jej przestrzegania.

A oto jego podstawowe tezy.

Zgodnie z art. 40 ust. 1 ustawy o zawo-
dzie lekarza i lekarza dentysty (uozl), lekarz
ma obowigzek zachowania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem, ktore
uzyskal w zwiazku z wykonywaniem
zawodu. Istota tajemnicy lekarskiej spro-
wadza sie zatem do zakazu ujawnienia
informacji dotyczacych pacjenta osobom
trzecim, tzn. nie tylko obcym, ale tez czlon-
kom jego rodziny, krewnym i przyjaciolom,
ponadto personelowi medycznemu bezpo-
$rednio niezaangazowanemu w opieke nad
pacjentem.

Nie kazda informacja o pacjencie jest
przedmiotem tajemnicy lekarskiej. Dotyczy
to wylacznie informacji spetniajacych dwa
nastepujace warunki, czyli tych, ktdre:

1) zwigzane s3 z pacjentem, 2) uzyskane
zostaly w zwigzku z wykonywaniem
zawodu (informacje uzyskane podczas
spotkania towarzyskiego nie stanowig takiej
tajemnicy).

Poniewaz informacje o pacjencie musza
by¢ utrwalone, przedmiotem tajemnicy
lekarskiej jest takze udostepnianie tych
zasobdw zgromadzonych w postaci doku-
mentacji medycznej. Lekarz moze ujawnic¢
tajemnice w nich zapisang nie tylko przez
dzialanie, lecz takze przez zaniedbanie,
np. pozostawiajac dokumentacje dotyczaca
pacjenta niezabezpieczong.

Zakres tajemnicy lekarskiej zostat okre-
$§lony we wspomnianej na wstepie ustawie
- co do zasady — w sposob absolutny. Lekarz
ma zakaz ujawniania jakichkolwiek infor-
macji objetych tajemnicg (zakaz przedmio-
towy), komukolwiek (zakaz podmiotowy),
gdziekolwiek (zakaz miejscowy), kiedykol-
wiek (zakaz temporalny) i dla jakichkolwiek
celow (zakaz teleologiczny). Nie oznacza
to jednak, ze tajemnica lekarska ma charak-
ter bezwzgledny.

Prawo dopuszcza ujawnienie tajemnicy
lekarskiej na mocy trzech upowaznien:

1) za zgoda pacjenta lub jego przedsta-
wiciela ustawowego (ex voluntate),

2) wprost z ustawy (ex lege),

3) za zgodg organu wladzy publicznej
lub innego upowaznionego podmiotu
(ex officio).

Ad. 1. Zalecane jest, by zgoda pacjenta
na ujawnienie informacji o nim byla
wydana w formie pisemnego o§wiadczenia,
a jezeli zostala wyrazona ustnie w czasie
procesu sagdowego, to powinna by¢ zaproto-
kotowana. Zgoda ma charakter odwolalny
- pacjent moze ja wycofaé. Szczegélnym
warunkiem skutecznoéci zgody jest uprze-
dzenie pacjenta o niekorzystnych skutkach
ujawnienia tajemnicy lekarskiej.

Ad. 2. Lekarz moze ujawni¢ informacje
o pacjencie bez jego zgody, a nawet moze
to uczyni¢ mimo jego sprzeciwu, musi jed-
nak $cisle stosowac si¢ do przepiséw ustawy.
Wszelka wykladnia rozszerzajaca jest >
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niedozwolona, a ujawnienie tajemnicy moze
nastgpi¢ wylacznie w niezbednym zakresie.

Art. 40, ust 2, pkt 3-6 uozl méwi,
ze lekarz moze ujawni¢ informacje zwia-
zane z pacjentem, bez jego zgody, gdy:

- zachowanie tajemnicy moze stanowic¢
niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia
pacjenta lub innych oséb,

- pacjent lub jego przedstawiciel
ustawowy wyraza zgode na ujawnienie
tajemnicy, po uprzednim poinformowaniu
o niekorzystnych dla pacjenta skutkach jej
ujawnienia,

- zachodzi potrzeba przekazania nie-
zbednych informacji o pacjencie lekarzowi
sagdowemu,

- zachodzi potrzeba przekazania
niezbednych informacji o pacjencie zwig-
zanych z udzielaniem $§wiadczen zdrowot-
nych innemu lekarzowi lub uprawionym
osobom uczestniczacym w udzielaniu tych
$wiadczen.

W takim przypadku lekarz jest obowigzany
poinformowa¢ o stanie zdrowia pacjenta
wylacznie te organy i instytucje. Takze
inne akty prawne przewiduja tego typu
odstepstwa od obowiazku zachowania
tajemnicy lekarskiej, np. art. 180 § 2 ustawy
- kodeks postepowania karnego (kpk), czy
art. 59 ust. 3 pkt. 3 ustawy o §wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego
w razie choroby i macierzynstwa.

Naruszenie przez lekarza obowiagzku
zachowania tajemnicy lekarskiej moze pro-
wadzi¢ do jego odpowiedzialno$ci prawnej
- zaréwno cywilnej, jak i karnej. Nie nalezy
przy tym zapominac réwniez o odpowie-
dzialnosci dyscyplinarne;.

Lekarz wezwany w charakterze §wiadka
w sprawie karnej ma obowigzek stawienia
sie i zfozenia zeznan. Jednak jego przestu-
chanie co do faktéw stanowiacych tajem-
nice lekarska moze nastapic¢ tylko wéwczas,

Ostatnia nowelizacja przepiséw dotyczacych tajemnicy lekarskiej
stawia lekarzy w niezrecznej - delikatnie méwigc - sytuacji, a takze
naraza na ewentualng odpowiedzialnos¢. Nie szanuje bowiem woli
zmartego pacjenta, ktory za zycia mégt zastrzec sobie zachowanie
dyskrecji w kwestiach dotyczacych swojego zdrowia.

Ponadto art. 31 wspomnianej ustawy
upowaznia lekarza do ujawnienia $cisle
okreslonych informacji zwigzanych ze zdro-
wiem pacjenta nastgpujacym osobom:

- przedstawicielom ustawowym pacjen-
tow, ktorzy nie ukonczyli szesnastego roku
zycia,

- przedstawicielom ustawowym pacjen-
tow, ktorzy ukonczyli szesnasty rok zycia,
lecz sg nieprzytomni lub z innych powo-
dow niezdolni do zrozumienia znaczenia
informacji,

- przedstawicielom ustawowym pacjen-
tow, ktérzy ukonczyli szesnasty rok zycia
w sytuacjach wyjatkowych, jezeli rokowanie
jest niepomyslne dla pacjenta.

W przypadku braku przedstawicieli
ustawowych pacjentéw lub gdy porozumie-
nie si¢ z nimi jest niemozliwe, lekarz jest
obowiazany udzieli¢ informacji o pacjencie
jego opiekunowi faktycznemu.

Ad. 3. Upowaznienie do ujawnienia
tajemnicy lekarskiej moze nastapi¢ rowniez
na zadanie uprawnionych do tego instytucji
wladzy publicznej. Korzystajac z takich
upowaznien, lekarz powinien jednak
pamietad, ze dzialania tych podmiotéw
musza zawsze wynika¢ z ustawy. Bezprawne
z3danie nie zwalnia od obowigzku zacho-
wania tajemnicy lekarskiej.

Art. 40. ust. 1, pkt 3 uozl stanowi,
ze lekarz moze ujawni¢ informacje zwia-
zane z pacjentem bez jego zgody, gdy
badanie lekarskie zostalo przeprowadzone
na zadanie uprawnionych, na podstawie
odrebnych ustaw, organéw i instytucji.
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jesli jest niezbedne dla dobra wymiaru spra-
wiedliwoéci, a dana okoliczno$¢ nie moze
by¢ ustalona na podstawie innego dowodu
(wspomniany art. 180 § 2 kpk). Zdarzaja sie
jednak przypadki niewymagajace zastoso-
wania tej procedury, okoliczno$¢ mogtaby
by¢ bowiem wyjasniona z wykorzystaniem
innego zrédla dowodowego.

Lekarz powinien w takiej sytuacji
odmowic skladania zeznan, a zgode na jego
przestuchanie moze wyda¢ wowczas jedynie
sad. Na postanowienie sagdu o zwolnieniu
z tajemnicy lekarskiej przystuguje zazalenie
ilekarz powinien skorzystac z prawa jego
whiesienia. Jesli natomiast lekarz jest oskar-
zony w sprawie karnej, to dla skutecznego
podjecia obrony moze ujawni¢ informacje,
ktéra stanowi tajemnice lekarska dotyczaca
pacjenta.

Coraz cz¢éciej lekarze wystepuja tez
w sprawach sadowych, ktorych przedmiotem
sg roszczenia cywilnoprawne. W takich
przypadkach nie ma przepiséw przewidu-
jacych mozliwo$¢ zwolnienia lekarza z obo-
wigzku zachowania tajemnicy lekarskiej
przez sad (art. 261 par. 2 kpc), nie moze
on réwniez udostepniaé sgdowi dokumenta-
¢ji medycznej (art. 248 par. 2 kpc). Jezeli jed-
nak sam lekarz jest strong pozwana, to jest
uprawniony do ujawnienia tajemnicy lekar-
skiej, bo inaczej niemozliwe byloby podjecie
skutecznej obrony przed roszczeniami.

Lekarz nie ma obowigzku zachowania
tajemnicy lekarskiej takze w przypadku:

- postepowan rozstrzyganych przez
wojewddzkie komisje ds. orzekania

o zdarzeniach medycznych (art. 14 ust. 2a
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta),

- sktadania przez lekarza zeznan i wyja-
$nien w postepowaniu w przedmiocie odpo-
wiedzialno$ci zawodowej lekarzy (art. 59
ust. 2 ustawy o izbach lekarskich).

W tym miejscu musze odnie$¢ sig jesz-
cze do ostatniej nowelizacji ustawy o zawo-
dzie lekarza i lekarza dentysty (a takze
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta), dokonanej niejako przy
okazji wprowadzenia zmian w ustawie —
Kodeks Postepowania Karnego. Ustawa
zmieniajgca zostala uchwalona przez Sejm
10 czerwca 2016 1., a jej przepisy obowia-
zujg od 5 sierpnia br. (DzU z 21 lipca br.,
poz. 1070). Zgodnie z nowelizacja uozl,
art. 40, ust. 3 i dodany ust. 3a stanowig
obecnie, Ze:

- lekarz, z zastrzezeniem sytuacji, o kté-
rych mowa w ust. 2 pkt 1-5, jest zwigzany
tajemnicg réwniez po $mierci pacjenta,
chyba ze zgodg na ujawnienie tajemnicy
wyrazi osoba bliska,

- osoba bliska, wyrazajaca zgode
na ujawnienie tajemnicy moze okresli¢
zakres jej ujawnienia,

- zwolnienia z tajemnicy lekarskiej,

o ktorym mowa w ust. 3, nie stosuje sie, gdy
sprzeciwi si¢ temu inna osoba bliska.

Do oséb bliskich w rozumieniu art. 3
ust. 1 pkt 2 ustawy z 6 listopada 2008 .

o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw
Pacjenta (uopp) zalicza si¢: maltzonka, krew-
nego lub powinowatego do drugiego stopnia
w linii prostej, przedstawiciela ustawowego,
osobe pozostajacg we wspdlnym pozyciu lub
osobe¢ wskazang przez pacjenta.

Nowelizacja nie szanuje woli zmarlego
pacjenta, ktdry za zycia mogl nie wyrazié
zgody na udzielanie informacji o stanie
swojego zdrowia lub upowaznic¢ wskazang
przez siebie osobe do uzyskania takich
informacji. Stawia ona lekarzy w niezrecz-
nej sytuacji, a takze naraza na ewentualna
odpowiedzialnoé¢. Aby spetni¢ wymogi
nowych przepisow, lekarz - w przypadku
wnioskowania o ujawnienie tajemnicy przez
jedna osobe bliska — powinien dotrze¢
do wszystkich pozostatych oséb, uwazanych
za bliskie w mysl przywotanych przepisow,
by uzyska¢ réwniez ich zgode.

Czy to w ogdle mozliwe? I czy lekarz

nie poniesie konsekwencji, jezeli udzieli
informacji jednej osobie z kregu bliskich,
a pozniej sprzeciw zgtosi inna osoba z tego
samego kregu?

Januariusz Kaczmarek
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej OIL w Lodzi
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Na staz — z todzi
do meksykanskiego Saltillo

Jak uzyskatem ,zielone Swiatto”?

Z uwagi na fakt, ze nie chcialem wydtu-
zal swojej rezydentury z pediatrii, szukalem
mozliwoéci odbywania stazu czastkowego
w ramach tej specjalizacji w szpitalu
na terenie Meksyku. Bylo mi o tyle fatwiej,
ze znam biegle jezyk hiszpanski, a duze
znaczenie mial takze watek osobisty, ponie-
waz moja dziewczyna jest Meksykanka,
réwniez lekarzem. Z jej pomoca udato
sie uzgodni¢ warunki odbywania takiego
stazu w Hospital Universitario de Saltillo
na Oddziale Pediatrycznym (w moim
przypadku byt to Szpitalny Oddziat
Ratunkowy dla Dzieci), skad otrzymalem
stosowne zaproszenie. O swoim zamiarze
powiadomilem kierownika mojej specja-
lizacji i ordynatora oddzialu oraz dyrekcje¢
macierzystego szpitala, a takze konsultanta
krajowego ds. pediatrii, uzyskujac ,,zielone
$wiatlo” na wyjazd.

Warto w tym miejscu zwrdcic¢ uwage,
ze takg wymiane mozna dokona¢ tylko
w ramach urlopu bezptatnego, a o ewentu-
alne wynagrodzenie ubiega¢ si¢ od strony
szpitala, w ktérym staz zagraniczny jest
realizowany. Zgodnie z odpowiednimi
przepisami, nie moze on trwa¢ dluzej niz
dwa lata, a po powrocie nalezy wystapi¢
do dyrektora Centrum Medycznego
Ksztalcenia Podyplomowego z pro$ba
0 jego uznanie za réwnowazny, czyli zgodny
ze zrealizowaniem okreslonego elementu
programu specjalizacji. Jest to mozliwe
do osiagniecia, wymaga jednak spelnienia
wielu wymogéw formalnych, takich jak
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zlozenie wlasciwego i odpowiednio wypet-
nionego wniosku, czy dostarczenie przettu-
maczonych i poswiadczonych dokumentow
(apostille), nie méwigc o szeregu innych,
biurokratycznych procedurach. Wymagana
jest ponadto obecno$¢ kierownika specja-
lizacji na posiedzeniu specjalnej komisji
CMKEP, skladajacej si¢ z grona ekspertow
weryfikujacych ztozony wniosek, ktora
zbiera sig tylko kilka razy w roku.

Za wszystko trzeba zaptacic!

Meksykanski system ksztalcenia
przed- i podyplomowego lekarzy znacznie
rézni si¢ od polskiego. Lekarzy z Polski,
przybywajacych do Meksyku, wiele rzeczy
bedzie dziwi¢, a nawet szokowac. Studia
uniwersyteckie na wydziale lekarskim
trwaja tam sze$¢ lat i s3 — niestety — platne,
wiec nie kazdego sta¢, zeby ksztalcié sie
w zawodzie lekarza. Przerwa wakacyjna
jest tu krétsza, zwlaszcza w ostatnich latach
nauki i zwykle nie przekracza szesciu tygo-
dni. Student szdstego roku jest traktowany
jako petnoprawny lekarz (oczywiscie, nie
wykonuje jeszcze wszystkich procedur, tak
jak lekarz rezydent lub specjalista); odbywa
praktyki na réznych oddzialach w nor-
malnych godzinach pracy, gdzie réwniez
dyzuruje (razem z lekarzami rezydentami),
majac nierzadko nawet po dziesie¢ dyzurow
miesiecznie. Zatem czas, w jakim student
ostatniego roku medycyny przebywa
i praktykuje w szpitalu, jest w Meksyku
znacznie dluzszy niz w Polsce. Za swoja
prace otrzymuje niewielkie wynagrodze-
nie; jest to okolo tysigca pigciuset peso

Jestem t6dzkim lekarzem rezy-
dentem, odbywajacym szkolenie
specjalizacyjne w trybie modulowym
z zakresu pediatrii. System szkolenia
specjalizacyjnego lekarzy w Polsce jest
nam wszystkim dobrze znany, z relacji
swoich znajomych wiemy tez mniej
wiecej, jak wyglada on w innych kra-
jach Unii Europejskiej. Postanowilem
jednak przekonac sie, jak przebiega
proces uzyskiwania specjalizacji
w kraju bardziej odlegtym i wcigz stabo
znanym Polakom, czyli w... Meksyku.
Jesli mamy juz okazje go odwiedzi¢,
to zwykle w ramach wycieczki zorgani-
zowanej do Acapulco lub na pétwysep
Jukatan, ewentualnie ze zwiedzaniem
stolicy, czyli miasta Meksyk. Mnie
interesowal meksykanski systemem
ochrony zdrowia.

(1 PLN to - 4-5 peso, w zalezno$ci od kursu
waluty).

Lekarz w Meksyku, tuz po ukonicze-
niu studiéw, odbywa rok praktycznego
szkolenia zawodowego w tzw. servicio
social (opiece spolecznej), zwykle w malej
miejscowosci, w trudnych warunkach,
czesto bedac jedynym lekarzem dostepnym
w danym regionie. Nastepnie zdaje egzamin
panstwowy (réwniez platny!), stanowigcy
przepustke do wymarzonej specjalizacji.
Egzamin taki mozna zdawac raz w roku
i w zaleznosci od uzyskanego wyniku,
otrzymuje si¢ (lub nie) rezydenture, zgodnie
z wyborem specjalnosci. Pafistwo meksy-
kanskie przyznaje rocznie okolo czterech
tysiecy rezydentur, co na kraj liczacy prawie
sto dwadzieécia miliondw mieszkancow, nie
jest liczbg duza. O rezydenture ubiega si¢
w ciggu jednego roku okolo pigédziesieciu
tysiecy kandydatow, wiec w najlepszym
przypadku tylko co dziesigty jg otrzymuje.
Tymczasem, co warto doda¢, w Meksyku
nie przewiduje si¢ uzyskania tytutu spe-
cjalisty inng droga niz poprzez panstwowsa
rezydenture.

W przypadku pediatrii, szkolenie
specjalizacyjne w szpitalu publicznym
trwa w Meksyku trzy lata, a w prywat-
nym - cztery (jest tu widoczny podziat
na publiczna i prywatng ochrong¢ zdrowia;
do tej ostatniej dostep ma niecale dziesig¢
procent Meksykandéw). Po kazdym roku
specjalizacji trzeba zaliczy¢ egzamin, ktéry
upowaznia do przejscia do kolejnego etapu
rezydentury. Do koficowego egzaminu
specjalizacyjnego (za ktory trzeba zaplacic!)
przystepuje si¢ po trzecim lub czwartym
roku, a w przypadku uzyskania wyniku
pozytywnego - otrzymuje sie tytul lekarza
specjalisty (dodatkowa optata za dyplom!).

Wynagrodzenie, jakie otrzymuje
lekarz rezydent, to — w najlepszym przy-
padku - okolo dziesieciu tysigcy peso
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Autor (po prawej) na dzieciecym SOR Oddziatu
Pediatrycznego szpitala w Saltillo.

miesiecznie, a jego czas pracy — podobnie
jak w przypadku studenta ostatniego roku
studiéw lekarskich - obejmuje codzienna
prace na oddziale (od szostej trzydziesci
rano do okolo szesnastej po potudniu) plus
nawet dziesi¢¢ dyzuréw w miesigcu (w tzw.
systemie ABC, czyli co trzy dni), w wymia-
rze facznym trzydziestu szesciu godzin.
Rezydenci odbywaja tez staze w placéwkach
zewnetrznych — w takim samym wymiarze
czasu pracy, pelnigc tam rowniez dyzury
medyczne. Rocznie przystuguje im po dwa-
dzieécia dni urlopu, to jest dwa razy po dwa
tygodnie.

Praktyka w szpitalu w Saltillo
Saltillo, gdzie miesci sie szpital,
w ktérym pracowalem podczas pobytu
w Meksyku, to miasto wielko$ci Lodzi,
stolica meksykanskiego stanu Coahuila,
graniczacego z Teksasem w Stanach
Zjednoczonych. Polozone jest w gorach,
w bliskoéci trzeciego co do wielkosci i naj-
bogatszego miasta w Meksyku, jakim jest
Monterrey - stolica stanu Nuevo Leon.
Oddziat Pediatryczny, gdzie odby-
walem staz czastkowy na dziecigcym
SOR, posiadal ponad dwadziescia tozek.
Przebywaly tu gtéwnie wczeéniaki i nowo-
rodki, czesto w ciezkim stanie, ale tez dzieci
starsze (do czternastego roku zycia, gdyz
pacjentami powyzej tego wieku zajmuje sie
w Meksyku lekarz internista) i to z prze-
réznymi dolegliwo$ciami: od zapalenia
wyrostka robaczkowego po... zlamania
otwarte konczyn. Nie bylto zatem oddzie-
lenia pediatrii od neonatologii ani nawet
wiekowego sprofilowania oddzialu, jak
to czgsto bywa w Polsce. Réwniez na SOR
pediatryczny trafiali pacjenci w r6znym
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wieku, niektdérzy z nich wymagali jedynie
zbadania i wydania zalecen, innych trzeba
byto hospitalizowa¢.

Lekarze rezydenci w Meksyku w zde-
cydowanej wigkszo$ci samodzielnie musza
zdobywa¢ wiedze albo z pomocg innych,
starszych kolegéw rezydentéw. Wiele pro-
cedur juz na pierwszym roku rezydentury
muszg wykonywaé sami, czgsto bez zad-
nego nadzoru specjalisty, ktérego w szpitalu
czesto po prostu nie ma. Na ,,pediatrii”

w szpitalu w Saltillo (a byt to przeciez szpital
uniwersytecki), lekarz specjalista byl obecny
na ogol jedynie w godzinach przedpo-
tudniowych, robigc obchéd i przy okazji
sprawdzajac wiedze lekarzy rezydentow.
Zadawal im pytania i odpytywat z tematow
wczeéniej zleconych do opracowania w for-
mie referatéw czy prezentacji.

Dlugi czas spedzany w szpitalu zmusza
meksykanskiego rezydenta do zdobywania
wiedzy gléwnie w swoim miejscu pracy,
co wiecej — w zawodzie lekarza zakazane
jest tu tzw. dorabianie w innych miejscach.
Ograniczony czas wolny nie pozwala specjal-
nie na uczestnictwo w konferencjach i zjaz-
dach, zwlaszcza jesli te odbywaja si¢ dalej
od miejsca odbywania szkolenia specjaliza-
cyjnego. Pozytywnym aspektem w szpitalu
w Saltillo byt fakt, ze zapewnial on swoim
pracownikom (lekarzom, pielegniarkom)
darmowe jedzenie (trzy posilki dziennie)

w specjalnie wyznaczonej do tego stotdwce.

Rodzicom pacjentéw udzielane byty dwa
razy dziennie informacje o stanie zdrowia
dziecka, natomiast na ogét (poza wczesnia-
kami) nie otrzymywali przy wypisie zadnej
karty informacyjnej, dotyczacej postawionej
diagnozy i zastosowanej terapii, jedynie
pisemne zalecenia co do dalszego leczenia.

Moja uwage zwracal ubidr personelu
lekarskiego zatrudnionego w szpitalu,
ktéry pozostawal niezmienny, niezaleznie
od warunkdéw atmosferycznych panuja-
cych na zewnatrz szpitala i temperatury
wewnatrz. Lekarze zobowigzani byli
do stawienia si¢ w pracy w koszuli z dlugim
rekawem, ,pod krawatem”, w spodniach
od garnituru i wyj$ciowych, zakrytych
butach. Na to zaktadali biaty fartuch z dtu-
gim rekawem. Jedynie lekarz dyzurny ubie-
ral sie w spodnie i bluze lekarska.

Meksykanskie doswiadczenia

Z moich doswiadczen wynika,
ze meksykanski lekarz rezydent pediatrii,
ze wzgledu na specyfike pracy, zmuszony
jest wykonywac samodzielnie i to stosun-
kowo wczesnie wiele trudnych procedur
(intubacja wcze$niaka, zszycie rany u kilku-
latka itp.) Pewnym uproszczeniem byloby
jednak twierdzenie, ze potrafi on wykona¢
duzo wigcej czynnosci niz polski rezydent
tej specjalnosci. Jako przyktad podam spi-
rometri¢. Na oddziale w 16dzkim szpitalu,
w ktérym obecnie pracuje, wykonuje ja
nawet pielegniarka (ja tez potrafie i od czasu

do czasu to robig), tymczasem w Saltillo
takiego badania w ogdle sie nie stosuje,
gdyz... nie ma tam ani jednego spirometru.

Niestety, w Meksyku czesto spotykamy
sie z brakami w sprzecie i lekach, a zatem
wszystko zalezy od tego, czego mozna
oczekiwa¢ od danego oddziatu i jakie bada-
nia, zabiegi lub procedury sa tam mozliwe
do wykonania. W szpitalu w Saltillo nie
byto nie tylko spirometru, ale tez np. rezo-
nansu magnetycznego, a USG mozna bylo
wykonac tylko w okredlonych godzinach,
gdyz radiolog nie byt dostepny cala dobe.
Co réwniez charakterystyczne, w pionie
pediatrii brakuje specjalistow dziecigcych
z zakresu neurologii, nefrologii, czy alergo-
logii itp.

Inaczej niz w Polsce zorganizowana
jest ponadto ambulatoryjna opieka pedia-
tryczna w Meksyku, gdzie nie funkcjonuje
co$ takiego jak POZ-et. Niektore sieci
aptek zatrudniaja u siebie lekarzy (czesto
zaraz po studiach), ktérzy moga wystawia¢
recepty badz zlecaé leczenie szpitalne.
Posiadajgc ubezpieczenie, mozna réwniez
skorzysta¢ z ustug SOR-u, ale najczedciej
za wizyte u specjalisty (rowniez pediatry)
trzeba zaplaci¢, udajac si¢ do prywatnego
gabinetu. Nalezy jednak nadmieni¢,
ze na otworzenie prywatnej praktyki
decyduje si¢ niewielu lekarzy, gdyz wysokie
koszty najmu i nieliczni pacjenci nie zapew-
niaja stabilnego zrodta dochodu. Ludnos¢
w przewazajacej wigkszosci zyje tu w gor-
szych warunkach niz w Polsce.

Podsumowujac, staz czastkowy
do specjalizacji z pediatrii, jaki odbytem
w Meksyku, moge uznaé za udany zaréwno
z punktu widzenia zawodowego, jak i...
osobistego (zobaczylem, jak wyglada praca
lekarza w innym kraju, poglebitem znajo-
mos$¢ jezyka hiszpanskiego, spedzitem wie-
cej czasu ze swoja dziewczyng i jej rodzing).
Jednak polski system ochrony zdrowia,
mimo swoich licznych niedociagnie¢,
uznaje za znacznie lepiej zorganizowany niz
ten meksykanski i bardziej ,,przyjazny” dla
medykéw, gléwnie jesli chodzi o zarobki,
czas pracy i jego elastycznos¢, a takze
dostepnos¢ do nowych technologii.

Tekst i zdjecia
Maciej Pawltowski

Lek. Maciej Pawlowski ukonczyt
Wydzial Lekarski Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi w 2013 r.,

a Wydziat Zdrowia Publicznego —

w 2015 r. Po odbyciu stazu podyplo-
mowego w USK nr 1 im. N. Barlickiego
w Lodzi, pracuje jako lekarz rezy-

dent w O$rodku Pediatrycznym

im. dr. J. Korczaka, pozostajacym

w strukturze WSS im. M. Kopernika
w Lodzi.
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System zdrowia jest przeregulowany, czy nas na to stac?

Podliczono, ze w ciggu ostatniego roku Ministerstwo Zdrowia
zaproponowalo sto trzydziesci jeden nowych aktéw prawnych
lub nowelizacji obecnego prawa, w tym ponad dwadzie$cia ustaw.
Trudno si¢ w tym potapa¢ §wiadczeniodawcom. Czy nad tym
chaosem panuje jeszcze sam resort? — pyta Barttomiej Le$niewski
z ,Menedzera Zdrowia”.

Ustawa o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych zdrowotnych, fundamentalna dla funkcjo-
nowania systemu, doczekata si¢ o$miu préb zmian. Jak z tym sobie
radzg $wiadczeniodawcy? Uczestnicy konferencji Polskiej Federacji
Szpitali, ktéra odbyta sie na poczatku grudnia w Nieporecie, wska-
zywali na skale goraczkowosci w tworzeniu nowego prawa, ktora

powoduje wérdd $§wiadczeniodawcdw niepewno$é i brak stabilnoéci.

To nie sprzyja podejmowaniu rozsadnych decyzji biznesowych,

a jednocze$nie powoduje utrate zaufania do panstwa ze strony

instytucji rynku zdrowia. Eksperci Polskiej Federacji Szpitali oce-

nili, ze szczegdlnie niepokojace jest wielokrotne nowelizowanie tej

samej ustawy, bo to wprowadza ogromny chaos w prawie i rodzi

mozliwo$¢ pomylek. Mozemy stono za to zaptaci¢ - przestrzegali.
- Dla podmiotéw leczniczych, funkcjonujacych w sekto-

rze ochrony zdrowia, ta duza liczba nowelizacji to ogromne

utrudnienie w funkcjonowaniu i konieczno$¢ ponoszenia dodatko-
wych kosztéw na monitoring prawa, a takze cigglego dostosowywa-
nia si¢ do zachodzacych zmian - méwil m.in. Grzegorz Byszewski,
zastepca dyrektora Centrum Monitoringu Legislacji przy
Pracodawcach Rzeczypospolitej Polskiej i m.in. stwierdzil: - Sektor
ochrony zdrowia w Polsce jest zdecydowanie przeregulowany i zbyt
mocno zbiurokratyzowany. To powoduje nie tylko ogromna jego
nieefektywno$¢, ale przede wszystkim kosztuje. Powstaje pytanie,
czy przy tak niskim poziomie finansowania systemu ochrony zdro-
wia sta¢ nas na to przeregulowanie?

Polska Federacja Szpitali jest chyba najbardziej reprezentatywna
organizacjg pracodawcow sektora szpitalnego, zrzeszajacg szpitale
o bardzo réznorodnej organizacji, lokalizacji i wielko$ci. Wsrdd jej
czlonkéw sg szpitale male i duze, ich dziatalno$¢ jest oparta na modelu
SP ZOZ, modelu samorzadowej spoiki kapitatowej, szpitale: akademic-
kie, resortowe, powiatowe oraz prywatne ze wszystkich wojewddztw.
Sg szpitale male i duze szpitale ogélne, wasko- i wielospecjalistyczne —
w sumie prawie sto dwadzie$cia placoéwek z calej Polski.

(NS)
Zrédlo: ,Menedzer Zdrowia”, www.federacjaszpitali.pl

PROWOKACJE

Marzenia, zyczenia...

Odwieczne marzenia znajdujg swoje
odbicie w zyczeniach swigteczno-nowo-
rocznych. Cztowiek cztowiekowi zyczy
dobrze albo w ogéle nie zZyczy, gdyby miat
zyczyc Zle. Szczegblnie nie czyni tego wow-
czas, kiedy powszechna staje si¢ deklaracja
nakarmienia glodnych, ogrzania bezdom-
nych i pomocy biednym. Hasta te padajg
- jak niektérzy wnoszg - dla zapewnienia
psychokomfortu tym, ktérzy takich zabie-
gow nie wymagajg, a cieplo i sytos¢ pod
choinkg posiadajg.

Wsrdd rozlicznych zyczen, takich jak
zZyczenie pieniedzy i dobr materialnych,
ktére posiadajg swoj wymiar i przymiot-
niki, poczesne miejsce zajmuje Zyczenie
zdrowia, co potwierdza teze, Ze pozostaje
ono dobrem bezcennym. A chociaz
zyczenie to zawiera w podtekscie przede
wszystkim niekorzystanie z systemu jego
ochrony w sensie naprawczym, to wszyscy
organizujgcy te ochrong majg Swiadomosé
nieograniczonosci ludzkich potrzeb w tym
zakresie i aspiracji do dtugowiecznosci.

W tym miejscu warto zauwazyc, Ze gene-
ralnie wzrastajgca Srednia zycia cztowieka
wynika prawdopodobnie przede wszystkim
z inwestowania w zdrowie przez dziata-
nia profilaktyczne, takie jak szczepienia,
zdrowa zywnos¢, zdrowe Srodowisko itd.

Powracajgc do zyczen, to niezwykle
rzadko natomiast pojawia sig Zyczenie
dotyczgce zycia w sprawiedliwym spote-
czenistwie, patristwie itp. Nie mozna z tego
zadng miarg wnosié, ze urna - dodajmy
wyborcza - wypetnila sig spopielonymi
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obietnicami o sprawiedliwosci. Scisle
zwiqgzane z poczuciem sprawiedliwosci
jest... sprawiedliwe racjonowanie w opiece
zdrowotnej. Poszukiwanie sposobow

na to doprowadzito do powstania licznych
systemow ubezpieczeti zdrowotnych,
posredniczgcych w kontaktach ubezpieczo-
nego z lekarzem. Sledzqgc historyczny roz-
wdj instytucji tych ubezpieczen, nie sposéb
nie zauwazy¢ ewolucji, ktora od kontaktu
bezposredniego ewoluuje nieuchronnie

w kierunku rozlicznych skierowan, list
oczekujgcych, zapiséw, punktow, rozliczer
itp., rodzgc pytanie, czy nie jest to przypad-
kiem mnozenie bytow ponad miare, stuzgce
ukryciu budzgcego poczucie niesprawiedli-
wosci racjonowania.

Racjonowanie w opiece zdrowotnej
wynika z realnych ograniczen, takich jak:
pieniqgdze, kadry, sprzet i czas. Czas zwig-
zany jest z pienigdzem tym, ze — w zalez-
nosci od wyznawanych wartosci - rézne
wartosci czasu pracy czlowieka w przelicze-
niu na pienigdze przeznaczane sg na finan-
sowanie ochrony zdrowia. Podejscie
do dystrybucji srodkow przeznaczonych
przez spotecznos¢ na ochrong zdrowia,
wywodzi sie w prostej linii z uznawanego
przez nig systemu wartosci, to jest unitary-
zmu, liberalizmu, bgdZ komunitaryzmu.

Poczucie niesprawiedliwego udziatu
w podziale dobr materialnych bywa tago-
dzone filantropig. Nie wszyscy podzielajg
poglad, ze filantrop to ten, ktéry po cichu
wyzyskiwat i kradt po to, by pézniej glosno,
medialnie rozdawa¢. Glodny, nakarmiony

i ogrzany bezdomny, dotkniety dobro-
czynnoscig, staje si¢ powoli normalnym,
codziennym i nie tylko Swigtecznie akcep-
towanym ,,.zjawiskiem”. Nie ma natomiast
akceptacji spotecznej dla niesprawiedliwego
racjonowania w ochronie zdrowia i nie
tagodzi jej anegdota o pacjencie, ktory
wpisywany na liste oczekujgcych do leka-
rza na rok 2018 zapytal, czy wizyta bedzie
rano czy wieczorem, gdyz na rano to on jest
juz... zapisany u innego lekarza.

Wspdlczesny lekarz ma coraz czesciej
do czynienia z przygotowanym i Swiado-
mym mozliwosci medycyny pacjentem,
ktéry oczekuje od niego wyjasnieti i pomocy
w podjeciu decyzji. Relacja taka bedzie sig
upowszechniac, co rodzi potrzebe zapew-
nienia lekarzowi stosownego czasu. Czas
mozna znalezé uwalniajgc lekarza od pigt-
nastu do dwudziestu procent dziatan, ktére
nic wspolnego z dziatalnoscig lekarskg
nie majq. Dla przyktadu: sekretarka moze
pisac skierowania z peselem bez daty uro-
dzenia i adresu, nagltowki recept bez ordy-
nacji, a takze opisy bada#, obserwacje oraz
zalecenia. Konsylia - zgodnie z definicjg
- moggq si¢ odbywac w obecnosci chorego,
ktory nie zauwazywszy racjonowania,
bedzie wygtaszat petne pochwat peany pod
adresem sprawiedliwie zorganizowanego
Polakom systemu ochrony zdrowia.

Czego zyczy¢ sobie trzeba u progu
roku 2017.

Fabian Obzejta
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Na tegorocznej Olimpiadzie w Rio

de Janeiro reprezentantka Polski

w kolarstwie gérskim — Maja
Wtoszczowska wywalczyta srebrny
medal, po raz drugi zdobywajac
wicemistrzostwo olimpijskie. W ekipie
opiekujacej sie zawodniczka znalazt sie
t6dzki lekarz - Piotr Kosielski, czuwa-
jacy nad jej przygotowaniami do startu
od strony medycznej. Na co dzien

jest asystentem Uczelnianego
Laboratorium Ruchu i Wydolnosci
Fizycznej Cztowieka ,DynamoLab”

UM w todzi. Sam jest pasjonatem
kolarstwa, inicjatorem i organizatorem
imprez rowerowych dedykowanych
m.in. cztonkom tédzkiej OIL (na zdjeciu
obok - pierwszy z lewej).

todzki lekarz w Rio

,Panaceum”rozmawia z lek. Piotrem Kosielskim, cztonkiem Olimpijskiej Misji Medycznej

»Panaceum”: - Podczas olimpiady
w Rio reprezentantka kolarstwa gorskiego
Maja Wloszczowska zdobyla srebrny
medal, tym samym po raz drugi zostajac
wicemistrzynia olimpijska. Serdecznie Ci
gratulujemy tego medalu, gdyz znalazle$
sie w skladzie zespolu Mai jako lekarz
opiekujacy sie zawodniczka.

Piotr Kosielski: - Bardzo dzigkuje, ale
te podzigkowania nalezy kierowa¢ do Mai,
to ona jest sercem naszego zespotu. Maja
jest wspanialg zawodniczka, kolarstwo to jej
pasja i najwieksza mito$¢. Jest przy tym
osobg, na ktdrej zawsze mozna polegac,
kims, kto nie liczy na szczeécie i nie zwala
winy na pecha. Profesjonalistka w kazdym
calu.

»P”: - Jak to sie stalo, Ze znalazle$ sie
w zespole olimpijskim Mai?

P. K.: - Kolarstwo to réwniez moja
pasja i polaczenie jej z medycyna bylto
dla mnie oczywistym krokiem. Mysle,
ze wladnie ta pasja nas przyciagneta.

Na co dzien pracuje¢ jako lekarz opiekujacy
si¢ zawodowg grupa kolarska CCC Sprandi
Polkowice, kadrg narodowg MTB i kadrg
narodowa w parakolarstwie, lgcznie mam
blisko szes¢dziesigciu podopiecznych.
Wezeéniej jezdzilem i opiekowalem sig
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kadrg szosowa, razem byliémy na zgru-
powaniu w Livigno, a pdZzniej na mistrzo-
stwach $wiata we Florencji i tam poznatem
Maje. Rok pozniej, we wrzesniu 2014 r.,
spotkali$my sie ponownie w norweskim
Hafjell na Mistrzostwach Swiata w MTB

i po wspolnym tygodniu nawigzaliémy
wspolprace.

»P”: - Ile 0s6b wchodzi w sktad
zespolu opiekujacego sie zawodnikiem
olimpijskim?

P. K.: - W sktad naszego zespotu weszli:
fizjoterapeutka Magdalena Zamolska, tre-
ner Michat Krawczyk, trener techniki Arek
Perin oraz mechanik Hubert Grzebinoga.
Jest to bardzo zgrany zespdt, z mojej
perspektywy uwazam, ze dobranie przez
Maje nas wszystkich, takze pod wzgle-
dem charakteréw, to wyczyn na miare...
medalu olimpijskiego. Przez kilka tygodni
intensywnych przygotowan bezposrednio
przed olimpijskim startem nie bylo zadnego
spiecia miedzy nami, a mieszkali$my przez
dluzszy czas w jednej otwartej przestrzeni.
To, co sie udalo stworzy¢ w zespole to niesa-
mowita atmosfera i pewien synergistyczny
efekt wielokierunkowej opieki nad zawod-
nikiem. Umiejetnosci, doswiadczenia
i pomysly nas wszystkich przenikaly si¢

i dzigki temu mogli$émy patrze¢ na kazdy
problem z réznych punktéw, a to pozwa-
lato nam dojs¢ do satysfakcjonujacych
rozwigzan.

»P”: - Co nalezy do zadan lekarza
opiekujacego sie kadra zawodnikow?

P. K.: - Prace¢ z zawodnikiem zazwyczaj
zaczynam od wstepnej diagnostyki, zbieram
obszerny wywiad, przegladam catg dotych-
czasowg dokumentacje zdrowotng. Staram
sie skorelowa¢ wyniki zdrowotne ze spor-
towymi. Jak przejdziemy etap diagnostyki,
to planuje program badan, aby méc monito-
rowaé zdrowie zawodnika i wyeliminowa¢
ewentualne problemy z nim zwigzane.
Duzo jest wlasnie tej pracy zwigzanej z logi-
styka i planowaniem badan zawodnikéw.
Jako lekarz pomagam tez w ich codziennych
zdrowotnych problemach, pomimo Ze moi
podopieczni mieszkaja w catej Europie.

Z zawodnikami spotykam sie¢ réwniez

na regularnych zgrupowaniach, no i oczy-
wiscie na zawodach, przez caly sezon, ktéry
trwa od lutego do poczatku listopada.

»P”: - Czy byl jakis specjalny plan
przygotowawczy dla Mai przed startem
w olimpiadzie?

P. K.: - Oczywiscie, mozna $émialo
powiedzie¢, ze ostatnie dwa lata byly temu
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startowi podporzadkowane. Przed samymi
zawodami trzy i pot tygodnia spedzilismy
calym zespotem w Kolumbii, w miejscu
zblizonym pod wzgledem klimatu i tras

do tych, na ktérych Maja miala sie $cigac.
Przede wszystkim bylo to jednak zgrupo-
wanie wysokogodrskie po to, aby zbudowaé
odpowiednie parametry krwi. Podczas
budowania formy na wysokosci trzeba by¢
bardzo czujnym, bo fatwo mozna skonczy¢
sezon z przetrenowania.

»P”: = Czy Kolumbia to niebezpieczny
kraj?

P. K.: - Sporo bylo znakéw ostrze-
gajacych przed pumami, chociaz ja
na szczegscie na zywo sie z nimi nie spotka-
fem. Mieszkali$my na odludziu i w lesie
samemu to troche strach porusza¢ si¢
rowerem, ale Maja jezdzila sporo z lokal-
nymi Kolumbijczykami. Ogélnie moge
stwierdzi¢, ze Kolumbia to wspanialy kraj
i bardzo serdeczni mieszkancy. Wiadomo,
ze s3 rejony, gdzie si¢ lepiej nie zapuszczac.
Nasza baza znajdowata si¢ koto centrum
przemytu narkotykowego Medelin, ale tego
sie na co dzien nie odczuwalo. Mielismy
tam wspaniale warunki do przygotowan.

»P”: - Przed olimpiada sporo méwilo
si¢ 0 zagrozeniu zakazeniem wirusem
Zika, czy bylo to realne?

P. K.: - Jest jeszcze za wczesnie
moéwic¢ o tym, czy s jakie$ konsekwen-
cje, bo objawy zakazenia wirusem Zika
moga by¢ bardzo niecharakterystyczne.
Oczywiscie, Centralny Osrodek Medycyny
Sportowej oferuje testy dla wszystkich,
ktorzy cheg sprawdzié, czy ulegli zakazeniu.
Mam nadziejg, ze takich przypadkéw nie
bedzie wiele, a najlepiej w ogéle. W tym
rejonie, gdzie przebywali$my, zagrozenie
bylo niewielkie, komaréw tez nie bylo duzo,
chociaz chyba jednak wiecej, niz si¢ spo-
dziewali$émy. Cala misja olimpijska zostata
wyposazona w specjalne repelenty przeciw
komarom, dobrze byla réwniez przygoto-
wana ksigzka zalecent medycznych, pod tym
wzgledem kazdy byt uswiadomiony.

»P”: - A jak wygladala kontrola anty-
dopingowa, czy padl na was cien afery
braci Zielinskich?

P. K.: - My juz braci na szczescie nie
spotkali$my, bo dawno wrdcili do Polski
przed naszym przybyciem do wioski olim-
pijskiej. Od strony kolarstwa to wyglada
tak, ze zawodnicy bedacy wysoko w ran-
kingach, podlegaja pod tzw. system kontroli
ADAMS. Zawodnik musi poda¢ godzing
i miejsce, kiedy kazdego dnia roku bedzie
dostepny dla takich badan. Gdy bylismy
w Kolumbii, w §rodku dzungli, do Mai
przyjechali po zmroku, poza terminem,
ktéry byt w systemie, niezapowiedziani
kontrolerzy. Oczywiscie, wszystko bylo
w porzadku. Kontrola nie tylko obejmuje
badanie na obecnos¢ substancji niedo-
zwolonych. Wyniki wszystkich badan
ida do tzw. paszportu biologicznego,

nr 12 (217) - grudzier 2016

mozna je przeanalizowa¢ i poréwnaé
z wezesniejszymi.

»P”: - Jakie bylo pierwsze wrazenie
po przyjezdzie do Rio?

P. K.: - Pierwsze wrazenie to gigan-
tyczne korki na trasie. My byli$my w troche
specyficznej sytuacji, bo do startu mieszka-
lismy poza wioska olimpijska.

»P”: — Czyli ominelo was skrecanie
mebli i szycie kolder?

P. K.: - Mieli$my start pod koniec
igrzysk, wiec wszystkie te sprawy nas
ominely i wlasciwie przyjechalismy, jak juz
wszystko bylo gotowe. Moze poza koldrami,
bo jest taki niepisany zwyczaj, Ze si¢ te kot-
dry olimpijskie zabiera.

»P”: - A jak bylo z wyzywieniem,
bo zdarzaly si¢ krytyczne uwagi na ten
temat?

P. K.: - Trudno mi komentowa¢ takie
opinie, bo do startu nie mieszkalismy
w wiosce i zywili$émy sie poza olimpijska
stotowka. Myéle jednak, ze jedzenie nie
odbiegato od standardéw hotelowych.
Trzeba jednak pamieta¢, ze zawodnicy
wysokiej klasy sportowej zazwyczaj odzy-
wiajg si¢ na najwyzszym poziomie, wiec
mozna sie domys$lac, ze dla niektorych byla
to zmiana na niekorzys¢.

»P”: — A co bylo najfajniejsze podczas
igrzysk?

P. K.: - Wspaniala byla atmosfera
i $wiadomo$¢, ze mozna spotkad najlep-
szych sportowcéw z catego $wiata. Chociaz
byliémy skupieni na starcie Mali, starali-
$my si¢ zachowac spokdj i chyba nam sie
to udalo. Przed samym startem podano
przez pomylke informacj¢ o wezesniejszej
godzinie startu, chociaz Maja byta dopiero
w trakcie rozgrzewki. Nawet to nie wytra-
cilo jej z rGwnowagi.

»P”: - Przejechatles po olimpijskiej
trasie?

P. K.: - Mialem ze sobg rower, ale
nawet go w Rio nie rozpakowywalem, nie
bylo na to czasu. Po trasie przeszlismy caltg
ekipa, aby ja dobrze rozplanowa¢ na czas
wyscigu. Niestety, druga z naszych zawod-
niczek Kasia Solus-Miskowicz przewrdcita
si¢ podczas treningu i ztamata obojczyk,
wiec dwa dni w Rio spedzitem z nig w szpi-
talu. Szkoda, bo liczyliémy na medal Majki,
ale tez na mocne miejsce Kasi.

»P”: - Jak $wietowaliécie srebrny
medal Mai?

P. K.: - W pierwszy dzien emocje
i zmeczenie byly tak wielkie, ze juz nie
mieli$my ani sil, ani czasu $wigtowa¢. Maja
udzielata wielu wywiaddw, a nasza ekipa
przenosita sie wtedy do wioski olimpijskiej.
Odbilismy sobie nastepnego dnia, szczego-
téw nie zdradze, dodam tylko, ze powodow
do $wietowania w ekipie polskich kolarzy
bylo wigcej. Medal (brazowy) zdobyl tez
Rafal Majka, a zawodnikami w kolar-
stwie szosowym i torowym opiekowat sie
Robert Pietruszynski z Lodzi. Ogromny

sukces odniosly takze polskie kolarki

na Paraolimpiadzie w Rio - tandem Iwona
Podkoscielna/Aleksandra Tectaw zdobyl
zloto w wyscigu ze startu wspdlnego,

a Anna Harkowska dwa srebra (wyscig
wspolny oraz czaséwka). To zaszczyt wspol-
pracowac z tak utalentowanymi kobietami.

»P”: — Chyba po takich do§wiad-
czeniach jeszcze bardziej zwiazales sie
ze sportem? Jaka robisz specjalizacje?

P. K.: - Z medycyny rodzinnej, ale
moim planem jest, oczywiscie, specjalizo-
wac sie rdwniez w medycynie sportowej,
juz teraz udalo mi si¢ zresztg zrealizowac
duza cze$¢ programu z zakresu tej specjali-
zacji. Polaczenie tych dwdch to w zasadzie
standard w Stanach Zjednoczonych czy
np. we Wtoszech. Dodatkowo spetniam
sie naukowo w Laboratorium Ruchu
i Wydolnoéci Fizycznej Czlowieka
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Za ogromng pomoc w realizacji moich
marzen i ambicji zawodowych musze
podzigekowa¢ kierownikowi mojej specja-
lizacji - doktor Magdalenie Skrzypinskiej
i kierownikowi laboratorium - doktor
Gianluce Paduli. No i oczywiscie stowa
wdziecznoséci za wyrozumialo$¢ naleza
sie mojej zonie - Asi, ktéra pod moja
nieobecno$¢ w domu dzwiga trudy Zycia
rodzinnego, a mamy dwdch matych synéw.
Dziekuje rowniez profesorowi Marcinowi
Domzalskiemu, lekarzowi kadry siat-
kéwki kobiet oraz doktorowi Robertowi
Pietruszynskiemu, gléwnemu lekarzowi
Polskiego Zwigzku Kolarskiego, z doswiad-
czenia ktérych czerpi¢ najwiecej nauki. Nie
moge tez nie wspomnie¢ o doktorze Janie
Sokalu, lekarzu kadry siatkéwki mezczyzn,
profesor Iwonie Cygankiewicz oraz dokto-
rze Krzysztofie Kaczmarku, ktérzy niosg mi
pomoc w diagnostyce i konsultacji moich
podopiecznych.

»P”: - Dziekuje za ciekawa rozmowe.

Rozmawiala
Patrycja Proc
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Ksigzka, ktorg warto
miec na potce

»Studenci stomatologii, denty$ci w trakcie specjalizacji, wszyscy pod-
wyzszajacy swdj poziom wyksztalcenia — otrzymali pomoc wyjatkows, jest
nig ,,Wspétczesna stomatologia wieku rozwojowego — to ksigzka unikatowa
na polskim rynku”. Taka jednozdaniowa recenzja znalazla sie we wstepie
artykutu, jaki ukazat si¢ na famach portalu infodent24.

Uroczysta promocja ksigzki odbyla si¢ 2 grudnia br. w Auditorium
Maximum UJ w Krakowie, podczas ogolnopolskiej konferencji nauko-
wo-szkoleniowej, organizowanej przez Polskie Towarzystwo Stomatologii
Dziecigcej. Udzial w tym wydarzeniu wzieta cata ,,ekipa” autorsko-redaktor-
ska, ktdra przyczynila si¢ do wydania tej publikacji. W jej tworzenie zaanga-
zowaly sie najwieksze autorytety w zakresie stomatologii dziecigcej w Polsce.

Pomystodawczyniami napisania nowej ksigzki byly prof. Maria
Szpringer-Nodzak z WUM oraz prof. Magdalena Wochna-Sobanska z UM

w Lodzi - osoby niezwykle zaangazowanie w rozwoj dzieciecej stomato-
logii, a redaktorami naukowymi sg kolejne autorytety w tej dziedzinie:
krajowy konsultant ds. stomatologii dziecigcej — prof. Dorota Olczak-
-Kowalczyk (Warszawa) oraz prof. Joanna Szczepanska (£6dz) i prof.
Urszula Kaczmarek (Wroctaw). Wéréd piecdziesieciu jeden autoréw roz-
dzialéw sa klinicysci i pracownicy naukowi wigkszosci uczelni medycznych
w Polsce, reprezentujacy rozne dziedziny medycyny dzieciece;.

»Wspolczesna stomatologia wieku rozwojowego” - jak pisze autor wspo-
mnianego artykulu - powinna si¢ znalez¢, i na pewno si¢ znajdzie, na pélce
nie tylko studentéw kierunku lekarsko-dentystycznego, ale takze praktyku-
jacych juz lekarzy dentystéw, pragnacych podnieé¢ swoje kwalifikacje.

Do tematu zapewne jeszcze powrocimy na swoich famach. (NS)

ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

Pomocny dwupunkt. ..

Na facebookowym portalu pt.
»Pomocny dwupunkt” spotykajg si¢
osoby, ktore wierza w moc pozytywnego
myslenia wspartego przeptywem energii
w kosmosie. Osoby tworzace wirtualng
grupe wsparcia wierzg, ze wspolne wyko-
nanie kilku umownych gestéw, poparte
pozytywnym mys$leniem, pozwoli im
uzyska¢ pozadany efekt. Intencje dotycza
najczeséciej spraw finansowych, sercowych
lub zdrowotnych.

Poniewaz bdl zeba jest bardzo dotkliwg
przypadloécig, réwniez w tym zakresie
formulowane sg prosby, mozna zatem
przeczytaé: ,Kochani, blagam o pomoc
(...) Kiedy bdl zeba ustaje, moge pracowac
i normalnie funkcjonowa¢. Z gory dziekuje
po stokro¢ za kazde wsparcie. Przesylam
duzo Mitoéci (...)” albo: ,,Kochani, prosze
o dwupunkt dla mojego pigcioletniego
synka, aby nie obawial sie jutrzejszej
wizyty u dentysty. P61 roku temu byt naj-

spokojniejszym, zrelaksowanym pacjentem.

Teraz co$ mu si¢ odmienito i bardzo si¢
buntuje, a w zebie dziura (...) Z goéry dzig-
kuj¢ za pomoc”.
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O ile szukanie wsparcia psychicznego
nie jest niczym szkodliwym w medycynie,
o tyle zastepowanie standardowego leczenia
takimi praktykami jest juz potencjalnie
niebezpieczne. ,,Zaprzestancie transfuzji
krwi, skupcie sie na wlasnej sile i na energii
plynacej z wszechswiata, to wystarczy, aby
chory sam si¢ uzdrowil” - radzi samo-
zwanczy guru rodzicom chorego dziecka,

a stad juz tylko krok do zniszczenia auto-
rytetu lekarzy i... dramat. Zresztg ten sam
»szaman” twierdzi w péZniejszych postach
o posiadanych przez siebie dowodach

na spisek ,,koncernéw medycznych i lekarzy,
ktdrzy kreuja choroby, by generowa¢ zyski
zich leczenia”.

Oddzielnym tematem wpisow jest —
oczywiécie - domniemana szkodliwo$é¢
szczepien i powiklan poszczepiennych.

A z zakresu stomatologii najwiecej
podejrzen pada na stosowanie fluoru.
Niektorzy wrecz uwazaja, ze fluor oprocz
szkodliwego dziatania na wigkszos§¢
»organow ludzkich” jest specjalnie
dodawany do past, aby ,niszczy¢ zeby”.
Zdarzajg si¢ jednak posty, bedace aktem

desperacji, gdy ktos nie uzyskat naleznej
pomocy lekarskiej: ,,Ratujcie, od kilku

dni boli mnie niezno$nie zab, wziglam juz
kilka tabletek paracetamolu i ibuprofenu,
ale nie wiem, czy moge wzia¢ aspiryne,

bo jestem w trzecim miesigcu cigzy i czy nie
zaszkodze mojemu malenstwu? Dzwonitam
na rejon, ale majg wolne terminy dopiero za
kilka tygodni”.

Oczywiscie, wiekszo$¢ przytoczonych
na cytowanym portalu teorii spiskowych
jest latwa do obalenia przy uzyciu logicz-
nych argumentow. Jednak nie wolno nam
zapomina¢, ze wiekszos§¢ naszych pacjentéw
nie posiada wystarczajacej wiedzy medycz-
nej, aby w pelni zrozumie¢ dotykajacy ich
problem zdrowotny czy tok leczenia. Nasza
rola jest zatem wykazanie si¢ taka empa-
tig, aby chory i cierpigcy mogt oprzec sie
na naszym autorytecie i nie musial szuka¢
wyjasnien w innych zrédlach, ktére ich
po prostu nie zawieraja.

Patrycja Proc
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Rece w gore
za profilaktykg HIV

Na $wiecie zyje z HIV blisko trzydziesci
siedem milion6éw oséb. To prawie tyle,
ile mieszka w Polsce. Swiatowy Dzier
AIDS, ktéry obchodzony jest 1 grudnia,
ustanowilo Zgromadzenie Ogolne ONZ
w 1988 r. Chodzilo o to, aby zwréci¢ uwage
$wiata na problemy wynikajace z epidemii
HIV/AIDS. Symbolem solidarnoéci z oso-
bami zyjacymi z HIV i AIDS oraz ich bli-
skimi jest czerwona kokardka - nieodlaczny
element obchodéw tego dnia. Tegoroczne
hasto UNAIDS, ONZ-owskiego programu
na rzecz walki z epidemig, brzmi: ,Rece
w gore za profilaktyka HIV”.

Jak szacuje Ministerstwo Zdrowia,
po trzydziestu latach od wykrycia w Polsce
pierwszego zakazenia, w naszym kraju
zyje nawet trzydzieéci pie¢ tysiecy osob
z HIV, a blisko co druga o tym nie wie
i moze nie$wiadomie zakaza¢. Wedlug
danych Narodowego Instytutu Zdrowia
Publicznego - Pafistwowego Zaktadu
Higieny, od rozpoczecia badan w 1985 r.
do 31 sierpnia 2016 r. zakazenie HIV stwier-
dzono prawie u dwudziestu jeden tysiecy
0s6b, odnotowano okoto trzech i pét tysigca
zachorowan na AIDS, a tysigc trzysta pigc-
dziesiagt 0s6b chorych zmarlo.

W dniu 1 grudnia, czyli obchodéw
Swiatowego Dnia AIDS, wiele 0osob zamie-
$cito czerwonag kokardke na profilu spo-
fecznosciowym lub stronie internetowej,
albo przypielo ja do ubrania. Prasa opubli-
kowata artykutly na ten temat, opatrujac je
czerwong kokardka, propagujace kampa-
ni¢ pod hastem ,,Co$ was taczy? Zréb test
na HIV”. Prowadzi ja Krajowe Centrum
ds. AIDS, podlegle ministrowi zdrowia.

Epidemia HIV to wcigz aktualny
problem. Warto dziala¢ na rzecz jego roz-
wigzania takze przez pozostale dni w roku.
Aby wlaczy¢ si¢ w te dzialania, MZ zacheca,
zeby kazdy staral si¢ upowszechnia¢ infor-
macje na temat HIV/AIDS oraz sposobéw
ograniczania ryzyka zakazenia, badat sie
w kierunku HIV i solidaryzowat si¢ z oso-
bami, ktore cierpia z powodu tej choroby.

(NS)

Zrédto: www.gov.pl
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MOIM ZDANIEM

Linia zmiany daty

Zblizajg si¢ Swieta Bozego Narodzenia,
a za nimi Nowy Rok. Czas, gdy odchodzi
stare, zmeczone z bagazem trosk i nie-
spetnionych marzen, a nadchodzi mtode,
nowe radosne, pelne nadziei i oczekiwan.
Wedlug kalendarza gregorianskiego, taka
przelomowa data jest noc z 31 grudnia
na 1 stycznia.

Wraz z obrotem naszej Ziemi, $wieto-
wanie rozpoczyna ostatniego grudnia, okoto
godziny szesnastej (,naszego czasu”), Japonia,
dalej Australia, Indie, Arabia Saudyjska,
Grecja, Finlandia itd. Polska ,,p6inoc”
pozwala na radosne wejécie w Nowy Rok wraz
z Niemcami i Francja, ale takze z Gabonem,
Angola i Gambia. Godzine pdzniej zaczynaja
$wietowaé Brytyjczycy, po kolejnych dwéch
godzinach $wietuja Brazylijczycy. Calg ,akcje’
koncza mieszkancy Samoa.

Rozpoczynanie nowego roku 1 stycznia
wprowadzono w Cesarstwie Rzymskim
w 46 roku naszej ery. Wczesniej nowy
rok witano 1 marca. Wspolczesnie takze
mamy odmiennosci dotyczace tego $wieta.
Postugujacy sie kalendarzem julianskim,
nowy rok obchodza w nocy z 13 na 14 stycz-
nia ,haszego czasu’, a juz zupelnie w innym
czasie $wietuja wyznawcy buddyzmu, gdzie
jest to noc po pierwszej petni lub pierwszym
nowiu ksiezyca, w Chinach jest to trzeci
néw po przesileniu zimowym. A juz cal-
kiem inaczej jest u starszych braci w wierze,
gdyz zydowski Nowy Rok ma miejsce
na przetomie wrzeénia i pazdziernika.

Tak wiec linia podziatu lat jest umowna

i cho¢ geograficznie posadowiona wzdiuz
potudnika 180 stopni (linia zmiany daty),
to tak naprawde jest zalezna od kultury.
Zawsze jednak wiaze sie z oczekiwaniem
nowego, lepszego, szczesliwszego.

Czas zmian czesto determinowany jest
przez rézne okoliczno$ci. Nomen omen
Nowy Rok $wietujemy razem z Gabonem,
Gambig i Angola. Co$ w tym jest. Oby tylko
zbiezno$¢ daty. Od politykdw oczekujemy
spelnienia obietnic. Nie chcemy pamigtac,
ze sg to najczesciej chwyty propagandowe.
W latach trzydziestych XX w. w Instytucie
Analiz Propagandy Uniwersytetu Columbia
w Stanach Zjednoczonych opracowano liste
takich sposobéw manipulacji, nazywanych
efektem aureoli, bumerangu, odbitego bla-
sku itd. Pozwalajg one osiggna¢ oczekiwany
sukces, by poZniej cieszy¢ si¢ mozliwoscia
wprowadzania nie zawsze oczekiwanych
zmian. Bo na te oczekiwane jako$ nie star-
cza woli politycznej.

Tak wiec oczekiwanie to co$, co nam
towarzyszy niemalze od zarania. Przelozeni

>

oczekuja lepszego ich zdaniem wykony-
wania powierzonych zadan, pracownicy
za$ oczekujg dodatkowego wynagro-
dzenia za zwiekszone zdania. Pozornie
zbiezne, ale - jak si¢ okazuje — w rezultacie
sprzeczne interesy. Na szczgscie, gdy kto§
oczekuje od nas niemozliwego, mozemy
odpowiedzie¢ stowami Friedricha Hebbela
(poeta, dramaturg 1813-1863): ,,Jesli nie
spetniam Twoich oczekiwan - nie obrazaj
sie. Przeciez to s3 Twoje oczekiwania, a nie
moje obietnice”. Chinskie przyslowie méwi
»UsiadZ na brzegu rzeki i poczekaj, az trupy
twoich wrogéw splyng z jej nurtem”; ale nie
zawsze mozemy si¢ tego faktu doczekat.
Czasem to my z tym nurtem...

W telefonie styszymy ,,Czas oczekiwania
jest bezplatny” - otdz nie, za oczekiwanie
placimy najwyzszg ceng, ptacimy naszym
czasem, ktéry ma okreslona dlugo$¢ i gdy
sie konczy, nie ma odwotania i to mimo
ze nie doczekali$my si¢ na oczekiwane. Takie
przystowiowe ,,czekanie na Godota” z ,,teatru
absurdu” (Samuel Beckett).

Zycie to ciagle czekanie na: dorostosé,
milo$¢, wakacje, lepsze jutro, szczescie,
pierwsza gwiazdke, prezenty, a w koncu...
na $mier¢. Taki obrazek — wierny pies czeka
na grobie pana. Czeka na co$, co moze
nigdy nie nastapi¢, z wyjatkiem konca zycia.
A wracajac do Wigilii (wigilia z faciny -
straz, czuwanie) Swiqt Bozego Narodzenia,
to prozno czekaé, by w noc wigilijng wierny
pies czy kot przeméwily ludzkim glosem.
Wszak zgodnie z ludowym podaniem, ludz-
kim glosem méwig tylko zwierzeta gospo-
darskie; a to na pamiatke zdarzenia, gdy
narodzit si¢ Chrystus, to poczatkowo tylko
one przekazywaly te dobra nowine.

Kazde nowe wydarzenie moze by¢
poczatkiem oczekiwania zmian. Absolwenci
wydziatéw lekarskich po otrzymaniu
dyploméw ukoniczenia studiow czekaja
na ukonczenie stazu, by otrzymac prawo
wykonywania zawodu i wreszcie staé si¢
pelnoprawnymi lekarzami, dalej na ukon-
czenie specjalizacji, czasem na stopien
naukowy. W przypadku lekarza, moze
on po osiagnieciu celu cigzej pracowad,
ponoszac coraz wiekszg odpowiedzialno$é
i oczekujac zmian na lepsze. Oby tylko
starczylo czasu.

Na Swieta i Nowy Rok zycze zdrowia,
szcze$liwosci wszelkiej i czasu na oczeki-
wanie... Moze dla nas tez nadejdzie ,linia
zmiany daty”, po ktdrej spetnig si¢ nasze
oczekiwania.

Pawel Czekalski

PANACEUM | 17




OOVH0OD VN INVSIdS

> dokoriczenie ze s. 3

Jedynie 2,5 proc. e-zwolnien

w wojewddztwie lodzkim

Od stycznia 2018 r. zaswiadczenia lekar-
skie o czasowej niezdolnosci do pracy
maja by¢ obowigzkowo wystawiane tylko
elektronicznie. Tymczasem nadal wiek-
szo$¢ zwolnien jest wypisywana i dostar-
czana do ZUS drogga tradycyjna, chociaz
od poczatku tego roku lekarze i szefowie
o$rodkow zdrowia moga wybraé wersje
e-ZLA. Mogga, ale nie muszg, a nawet...
sg jej niechetni. Do tej pory tylko nie-
liczni zdecydowali si¢ na e-zwolnienia.
W wojewddztwie 16dzkim w pierwszym
pétroczu 2016 r. wplyneto okoto 676 tys.
zwolnien w tradycyjnej formie i okoto

17 tys. zwolnien w formie elektronicznej,
zatem te drugie stanowig circa 2,5 proc.
ich wszystkich — wynika z danych ZUS.
Jednym z powod6éw wprowadzenia e-ZLA
jest walka z tzw. lewymi zwolnieniami
lekarskimi, czyli m.in. takimi, ktore sie
nie nalezg. Do czerwca br. roku w naszym
regionie urzednicy ZUS przeprowadzili
niemal dwadzie$cia tysiecy kontroli,
sprawdzajac ponad jedenascie tysiecy
za$wiadczen chorobowych i opiekun-
czych. Okazalo sie, ze w okoto 5 proc.
przypadkow zostaly one zakwestiono-
wane, gdyz dokument albo w ogdle nie
powinien by¢ wystawiony, alko opiewat
na zbyt dlugi okres.

Zrédto: ,,Dziennik £édzki”

Nie bylo bledu medycznego, zabrakto
jednak empatii

Minister zdrowia, po kontroli przepro-
wadzonej w starachowickim szpitalu,
gdzie pacjentka urodzita na podtodze
jednej z sal martwe dziecko, oznajmit,
ze w szpitalu nie popelniono istotnego
bledu medycznego. — Zawiodly przede
wszystkim mechanizmy dotyczace rela-
¢cji miedzyludzkich; zabraklo empatii,
komunikacji i zwyczajnie serca — ocenil
Konstanty Radziwilt. Odnoszac sie

do raportu wojewddzkiego konsultanta
ds. ginekologii i poloznictwa, minister
powiedzial, ze nie moze méwic o jego
zawarto$ci, gdyz jest tam wiele infor-
magcji, nie tylko danych osobowych, ale
takze tych poufnych - o stanie zdrowia
pacjentki i podejmowanych procedurach
medycznych.

Zrédlo: tvn24.pl

UM w Lodzi chce przetestowac system
teleopieki nad seniorami
Lekarze beda mogli zdalnie monitorowaé

pacjentéw, kontrolowaé u nich np.: poziom

glukozy we krwi, ci$nienie, temperature,
przeptyw powietrza w plucach i oskrze-
lach oraz inne parametry, a na podsta-
wie tych danych wprowadzaé zmiany

w leczeniu. Zdaniem specjalistow, takie
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rozwigzanie moze by¢ elementem tzw.
opieki koordynowanej i poméc w utrzy-
maniu senioréw jak najdtuzej w domu,

z dala od szpitala czy placowki opiekun-
czej. L6dzki Uniwersytet Medyczny roz-
poczal wspdtprace badawczo-rozwojowa
nad systemem takiej teleopieki z norweska
firma Dignio As oraz polskim spin-
out’em Dignio Pl, powstalym w ramach
Inkubatora Przedsiebiorczosci UM.
Uczelnia chce przeprowadzi¢ pilotazowe
badania dotyczace skutecznosci i kosztow
takiego systemu. Do badan wlaczonych
ma by¢ w sumie szesciuset przewlekle
chorych senioréw, ktorzy zostang wypo-
sazeni w tablety i odpowiednie urzadzenia
do pomiaréw medycznych oraz ich przesy-
tania na odleglos¢.

Zrédio: ~Rynek Zdrowia”

Z Yodzkiego Budzetu Obywatelskiego -
4 mln z! na ochrone zdrowia

Lodzianie zdecydowali, Ze az osiemnascie
projektow, dotyczacych ochrony zdro-
wia, zostanie sfinansowanych z Budzetu
Obywatelskiego. Wsrod nich sg projekty
nietypowe, dotychczas przez miasto
nierealizowane, jak instalacja defibry-
latoréw w miejscach publicznych, czy
uruchomienie pijalni wéd mineralnych

o profilu sanatoryjnym w parku Zrédliska.
Nie brakuje jednak réwniez tradycyjnych
remontéw miejskich przychodni. Wyniki

glosowania pokazuja, ze zachowanie
zdrowia i odpowiednie warunki leczenia
s dla mieszkancédw Lodzi priorytetem.
Wyremontowana ma zosta¢ m.in. porad-
nia rehabilitacyjna w Miejskim Centrum
Medycznym ,Widzew” oraz widzewskie
przychodnie ,,Batory” i ,,Chrobry”, moder-
nizowane i doposazone ich budynki przy
ul. Elsnera 19 i Gorkiego 21A.

Zrédto: UML

Ratownicy medyczni na motocyklach
Wprowadzenie motocyklowych
zespoléw ratownictwa medycz-

nego przewiduje projekt nowelizacji
ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym (PRM), ktérego gtéwnym
celem jest tzw. upanstwowienie jego
systemu. Ratownicy na motocyklach
mieliby funkcjonowa¢ przez pig¢ mie-
siecy w roku — od maja do wrze$nia,

po dwanascie godzin na dobe. — Takie
jednostki dzialajg juz w niektérych
miastach, m.in. w Warszawie, Krakowie
i Tréjmie$cie, w ramach inicjatyw oddol-
nie podejmowanych, np. przez fundacje
- wskazuje wiceminister zdrowia Marek
Tombarkiewicz i argumentuje, ze ,moto-
ambulanse” sa w stanie dotrze¢ do oséb
potrzebujacych pomocy w stanach
naglego zagrozenia zycia szybciej niz
tradycyjna karetka, zwlaszcza w zakorko-
wanych duzych miastach.

Zrédto: PAP

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 27 listopada 2016 r.
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Dwadziescia jeden niesamowitych kobiet, czyli...

BRA-vissime!

Czytelnicy ,,Panaceum” zapewne
pamietaja nasza relacje ze spotkania zatytu-
fowanego ,,L.6dZ pelng piersig”, ktore odbylo
sie 9 pazdziernika br. w Klubie Lekarza.
Spotkanie poswiecone zostato rakowi
sutka, a uczestniczyli w nim licznie miesz-
kancy naszego grodu, gléwnie kobiety.
Zapowiedzieli$my wowczas, ze lada dzien
odbedzie si¢ w Lodzi final trzeciej polskiej
edycji BRA-Day (Breast Reconstruction
Awareness Day) czyli Dni Informacji
o Rekonstrukgji Piersi.

Na impreze¢ zaprosit obecnych
wspotorganizator izbowego spotkania —
dr n. med. Piotr Pluta z Kliniki Chirurgii
Onkologicznej UM, a takze dr n. med.
Jolanta Luniewska-Bury, wicedyrektor
ds. onkologii Szpitala im. M. Kopernika
w Lodzi. Warto w tym miejscu doda¢,
ze kampanie BRA-Day w Lodzi zainicjowat
wlasnie Piotr Pluta, a nasze miasto jest
jedynym w Polsce, gdzie organizowane
sa takie obchody. Jako chirurg wykonujacy
rekonstrukeje piersi, doktor postawit sobie
za cel, zeby takich operacji odbywalo si¢ jak
najwiecej i staly sie integralng czescia lecze-
nia kobiet chorych na nowotwor sutka.

Kampania trwala od czerwca, a kon-
czaca ja uroczysta Gala BRA-vissime odbyta
sie 22 pazdziernika br. w Centrum Promocji
Mody Akademii Sztuk Pigknych im.

WH. Strzeminskiego. Bravissime w jezyku
wloskim oznacza co$ niesamowitego i w ten
sposdb prowadzaca gale Dorota Wellman,
znana dziennikarka i prezenterka, zapowie-
dziata dwadzieécia jeden kobiet, ktore miaty
za chwile pokazad si¢ na scenie. Kobiet

po mastektomii i rekonstrukgji piersi, ktére
swym wystepem udowodnily, ze nie wolno
sie poddawac.

Walka z rakiem piersi jest trudna, ale
wygrana daje ogromng satysfakcje. Po uda-
nej operacji i leczeniu, mozna cieszy¢ si¢
kazda chwilg i tworczo wypelniaé kazda
sekunde zycia. Bohaterki spektaklu, ktérego
mottem byly cztery zywioly: ogien, woda,
powietrze i ziemia, pokazaly swoje talenty,
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fascynacje i marzenia. Co — mimo choroby
- potrafily osiagna¢, pokazaty tanczac
tango, wcielajac sie w bohaterki filmow
muzycznych, $piewajac, malujac, czy recy-
tujac wiersze (w jezyku japonskim!).

Przede wszystkim jednak opowie-
dzialy poruszajace historie swojego zycia
- nie tylko niesamowicie emocjonalne
i inspirujace, ale niosace przestanie,
ze warto si¢ w pore zbadad i wygra¢ zycie.
Najpigkniejsza opowie$¢ za pomoca
kukietek, gdzie jedna z pacynek byl doktor
Pluta, przedstawili rodzice malenkiej Zosi,
opowiadajac histori¢ choroby jej mamy
z pigknym zakonczeniem - cudownymi
narodzinami céreczki. Pacynka pod koniec
gali stala si¢ wlasno$cig doktora, a ten nie
kryl swego wzruszenia.

Przedstawienie, wyrezyserowane przez
Malgorzate Flegel z Panstwowej Wyzszej
Szkoly Filmowej, Teatralnej i Telewizyjnej
im. L. Schillera, powstalo we wspolpracy
bohaterskich kobiet i studentéw Wydziatu
Aktorskiego, a takze przy wsparciu sce-
narzystéw, scenograféw i operatordéw tej
uczelni. Wazna cze$ciag BRA-vissime byla
aukgja, z ktorej zysk zostal przeznaczony
na warsztaty z zakresu psychologii onkolo-
gicznej dla pacjentek chorych na raka piersi,
prowadzone przez Fundacje Pelng Piersia.
W sumie udalo sie zebra¢ czternascie
tysiecy zlotych.

Na koniec gali wystapil zespot ,,Blue
Cafe”, ktory kolejny juz rok wspiera kam-
panie BRA Day w Lodzi. W kuluarach sali
widowiskowej mozna byto ogladaé wystawe
fotografii bohaterek BRA Day, trzynastu
kobiet o tyle niezwyktych, ze po dramacie
walki z chorobg udowodnity, ze rak piersi
nie musi odbiera¢ kobieco$ci i rado$ci
zycia. Pigkne stylizowane zdjecia wyko-
nala Monika Szalek, fotografik gwiazd
i celebrytéw.

Tekst i zdjecie

Alina Paradowska

Prestizowe
wyrédznienie dla prof.
J. Fabisia

Podczas spotkania Amerykanskiego
Towarzystwa Chirurgéw Barku i Lokcia
(ASES), ktore odbylo sie w dniach 6-9 paz-
dziernika 2016 r. w Bostonie w Stanach
Zjednoczonych, prof. hab. n. med. Jarostaw
Fabi$ z Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
odebrat zaszczytny dyplom cztonka kore-
spondenta tego prestizowego towarzystwa,
przyznany mu rok wczeéniej. Powotane
w 1982 r. towarzystwo, zrzesza czotowych
amerykanskich i zagranicznych lekarzy,
specjalizujacych sie w ortopedii barku
itokcia, a Profesor otrzymal wspomniany
tytul jako pierwszy Polak i drugi ortopeda
z Europy Srodkowo-Wschodnie;j.

Prof. dr hab. n. med. Jarostaw Fabi$
jest aktualnie kierownikiem Kliniki
Artroskopii, Chirurgii Maloinwazyjnej
i Traumatologii Sportowej I6dzkiego UM,
jednym z najbardziej do§wiadczonych spe-
cjalistow leczenia zespolu bolesnego barku
(ZBB). Profesor w swojej pracy zawodowej
i naukowej, ktorg podjat w 1985 r. w Klinice
Ortopedii UM w Lodzi, bardzo wczeénie
skoncentrowat si¢ na problematyce choréb
barku, co zaowocowalo pionierskimi pra-
cami w skali kraju, dotyczacymi klinicznej
diagnostyki radiologicznej i ultrasonogra-
ficznej w tym zakresie, a takze wynikami
leczenia operacyjnego uszkodzen stozka
i pierécienia rotatoréw. W skali §wiatowej
uznanie zyskaly jego badania doswiad-
czalne, ktore ujawnity potencjal biome-
chaniczny mig$nia nadgrzebieniowego.
Obecnie koncentruje si¢ na unikatowych
badaniach dotyczacych m.in. propriocepcji
barku, regeneracji stozka rotatoréw oraz
biomechanicznych metod rekonstrukeji
wiezadla krzyzowego przedniego.

W 1990 r. Profesor zostal pierwszym pol-
skim cztonkiem Europejskiego Towarzystwa
Chirurgii Barku i Lokcia (ESSE), a od 1993 r.
jego delegatem na kraj, pelniac tez przez
dwie kadencje funkcje czlonka komisji ESSE
ds. rozwoju Europy Wschodniej. W 2007 r.
zainicjowal i powolat do Zycia Sekcje
Chirurgii Barku i Lokcia przy PTOITr, ktdrej
byl pierwszym prezesem.

(AP)
Zrédto: http://www.ases-assn.org,
http://ptoitr.pl/almanach-ortopedow/
fabis-jaroslaw.html
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Rawscy lekarze — miastu

Delegatura Skierniewicka Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi zainicjowata cykl
spotkan zatytutowanych , Lekarze Miastu
- przede wszystkim kultura Doktorze”.
Wszystko po to, by propagowaé zdrowy styl
Zycia w regionie.

- Pierwszy wyktad po$wiecamy szko-
dliwoéci palenia papierosow. Cieszymy sie,
ze jest wéréd nas mlodziez, poniewaz to ich
pragniemy gléwnie przestrzec przed tym
natogiem. Dorostym chcemy z kolei powie-
dzie¢, ze nigdy nie jest za pdzno, zeby rzuci¢
palenie - méwil podczas otwarcia imprezy,
ktéra odbyla sie w Miejskim Domu Kultur
21 listopada br., szef delegatury i wiceprezes
tédzkiej Okregowej Rady Lekarskiej —
Rober Filipczak.

Do izbowej inicjatywy przylaczyt
sie Urzad Miasta, ktéry wspotfinansuje
ten cykl spotkan. Obecny na spotkaniu
burmistrz Rawy Mazowieckiej — Dariusz
Misztal podkreslal w swoim krotkim wysta-
pieniu, Ze w ten sposob lokalny samorzad
chce uswiadomi¢ mieszkaricom, ze jakoéé
ich zycia zalezy réwniez od nich samych,
od tego jak dbaja o swoje zdrowie. - I cho¢
w Polsce coraz mniej 0sob pali papierowy,

nadal ten problem dotyczy wielu z nas. Sam
nigdy nie palilem, ale méj ojciec zmart wia-
$nie z tego powodu - powiedzial i przyznal,
ze to dla niego szczeg6lny temat.

Wryklad po$wiecony problemowi pale-
nia papieroséw i chorobom, jakie ten nalog
wywoluje, wyglosil rawski lekarz, specjali-
sta medycyny pracy - Piotr Kadziela, ktory
w tym temacie jest ekspertem. Pomogt rzu-
ci¢ palenie juz setkom swoich pacjentow.

- Mlodzi ludzie czgsto siggaja po papie-
rosy, zeby zaimponowa¢ kolegom. Starsi
traktuja je jak $rodek uspokajajacy, cho-
ciaz ich dziatanie jest ztudne - wyjasnial
Doktor, dodajac: — W Polsce kazdego roku
przez papierosy traci zycie okolo pie¢-
dziesiat tysigcy osob. To tak, jakby nagle
zniknely dwie Rawy Mazowieckie. Palacze
odchodzg ze wzgledu na choroby odtyto-
niowe, m.in. onkologiczne i kardiologiczne,
dlatego firmy tytoniowe staraja si¢ pozyskaé
nowych, organizujac akcje promocyjne, roz-
dajac darmowe papierosy. Nie warto po nie
siega¢, poniewaz nikotyna jest substancja
silnie uzalezniajacg i... zabdjcza.

Piotr Kadziela (na zdjeciu po prawej)
udzielal réwniez rad, jak rzuci¢ palenie,

a po wyktladzie zostal zarzucony pytaniami.
Zadawali je zaréwno dorosli, jak i obecne
na spotkaniu dzieci oraz mlodziez. Temat
wywolal spore zainteresowanie. Najbardziej
aktywni uczestnicy zostali nagrodzeni
drobnymi upominkami, przygotowanymi
przez rawski Urzad Miasta oraz filie NFZ

w Skierniewicach.

Po wykladzie przyszedt czas na kulture.
Takze lekarska. Przed publicznoscig wysta-
pil Piotr Pagowski - lekarz poeta, ktéry
na co dzien kieruje Gminnym Osrodkiem
Zdrowia w pobliskim Nowym Kaweczynie.
Doktor Pagowski jest autorem zaréwno
wierszy, jak i prozy. Chociaz jest rodowitym
fodzianinem, od trzydziestu lat mieszka
na wsi. Jego twdrczos¢ jest zwigzana gtow-
nie z tym regionem i jego mieszkancami.
Lekarz przeczytal kilka swoich wierszy oraz
fragment ,,Opowiadan warszawskich”, ktére
napisat z milosci do stolicy.

Na spotkaniu pojawito si¢ ponad
siedemdziesigciu mieszkancéw Rawy
Mazowieckiej i okolic. To wcale niemato.
Kolejny wyktad z cyklu ,,Lekarze Miastu”
zaplanowane jest na styczen i rowniez odbe-
dzie sie w budynku rawskiego MDK.

Tekst i zdjecia
Joanna Barczykowska

Po tych wystapieniach, miala miejsce rzeczowa i merytoryczna

Humanizm w... odwrocie

Poséréd gaszczu nowych technologii medycznych, jakby mimo-
chodem i niepostrzezenie, powoli odchodzi do lamusa pojecie
humanizmu we wspélczesnej sztuce lekarskiej. Dostrzegajac ten
trend, Wydzial IV Nauk Medycznych L6dzkiego Towarzystwa
Naukowego i Okregowa Izba Lekarska, zorganizowaty spotkanie
pt. ,Dehumanizacja wspoélczesnej medycyny”. Uczestnikéw spotka-
nia, ktore odbylo sie w siedzibie OIL 25 pazdziernika br., powitat
dr n. med. Grzegorz Mazur, prezes Okrggowej Rady Lekarskiej,
aprof. dr n. med. Marek Pawlikowski krétko wprowadzil wszyst-
kich w temat. Omoéwit przyczyny tego negatywnego zjawiska:
zewngtrzne, zwigzane z oddzialywaniem otoczenia cywilizacyjnego
oraz wewnetrzne, stanowiace rodzaj ,niepozadanych skutkéw
ubocznych” szybkiego postepu w medycynie. Zastanawial sie takze
nad tym, jak nalezy mu przeciwdziata¢, kladac nacisk na zmiane
programéw studiow lekarskich, polegajaca na wiekszym uwzgled-
nieniu tre$ci humanistycznych i bardziej holistycznym spojrzeniu
na pacjenta, a przede wszystkim na zmianie modelu opieki zdro-
wotnej w Polsce.
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dyskusja, z udziatem zgromadzonych autorytetéw — profesoréw
t6dzkiego Uniwersytetu Medycznego. Jej gtéwnym celem bylo udzie-
lenie odpowiedzi na pytanie, co jest powodem odhumanizowania
wspolczesnej medycyny i jakie srodowisko lekarskie moze i powinno
przedsigbrac kroki, aby skutecznie stawi¢ czolo temu problemowi.
Istotg humanizmu, jak sama nazwa wskazuje, winien by¢ cztowiek,

a konkretnie w naszym przypadku - pacjent i to ON musi by¢ zawsze
w centrum uwagi lekarza. Dlaczego tak nie jest?

Robert Filipczak

Od redakcji: Ta krotka refleksja Autora, bedaca fragmentem
jego dtuzszej relacji z omawianego spotkania, niech bedzie swego
rodzaju zapowiedzig wigkszego tekstu po$wigconego zagadnie-
niu odhumanizowania medycyny. Do szerszego przedstawienia
referatu prof. Marka Pawlikowskiego, a takze wypowiedzi innych
uczestnikow izbowej dyskusji, powrdcimy w kolejnym wydaniu
»Panaceum”.

(NS)
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Wybory do samorzadu lekarskiego VIl kadencji

Kalendarz wyborczy w ,pigutce”

Zblizaja sie wybory do samorzadu lekarskiego VIII kadencji, kampania praktycznie
juz sie rozpoczeta. Okregowe Komisje Wyborcze przygotowaty pierwsze komunikaty skie-
rowane do wyborcéw - lekarzy i lekarzy dentystow danej Izby, a okregowe rady lekarskie
- na wniosek OKW - pierwsze uchwaly, ktore sa niezbedne do przeprowadzenia wyboréw

w swoich okregach.

KALENDARIUM WYBORCZE

(przygotowane
przez Krajowa Komisje Wyborczg)

I. Utworzenie rejonéw wyborczych

- do 31 grudnia 2016 r. — ustalenie
przez Okregowa Rade Lekarska liczby
cztonkéw rejonu wyborczego uprawnionych
do wyboru jednego delegata i wielkosci
rejonéw wyborczych,

- do 28 lutego 2017 r. - przedstawienie
propozycji rejondéw wyborczych.

II. Ustalenie liczby cztonkow rejonu
wyborczego i liczby mandatéw na okre-
gowy zjazd lekarzy

- do 14 kwietnia 2017 r. - rozpatry-
wanie wnioskdw o przeniesienie na liste
innego rejonu i ostateczne ustalenie imien-
nej listy cztonkéw rejonu wyborczego,
podjecie uchwaly ORL w sprawie liczby
mandatéw na okregowy zjazd lekarzy.

III. Ustalenie kandydatow w rejonach
wyborczych

- do 15 maja 2017 r. - ustalenie listy
kandydatow w rejonach wyborczych,

- do 31 maja 2017 r. - podanie
do publicznej wiadomosci list kandydatow.

IV. Glosowanie w rejonach wyborczych

- do 31 pazdziernika 2017 r. — przeka-
zanie wyborcom danego rejonu informacji
o terminie, miejscu i okresie glosowania,
a takze mozliwoéci glosowania w trybie
korespondencyjnym, przeprowadzenie
glosowania w rejonach.

V. Ogloszenie wynikéw wyborow

- do 15 listopada 2017 r. - sprawdzenie
prawidtowosci przeprowadzenia wybordw,
potwierdzenie wynikéw wyboréw i podanie
ich do publicznej wiadomosci.

VI. Rozpatrywanie protestow

- do 15 grudnia 2017 r. - przyjmowanie
protestow przeciwko waznosci wyboréw

i rozpatrywanie ich przez Okregowy Sad
Lekarski.

VII. Kolejne tury wyborow

- do 31 stycznia 2018 r. - przeprowa-
dzenie kolejnych wyboréw w rejonach
w przypadkach koniecznych, z zachowa-
niem analogicznej jak wyzej procedury
wyborczej.

VIII. Zwolanie zjazdéw - okregowych
oraz krajowego

- do 31 marca 2018 r. - zwolanie spra-
wozdawczo-wyborczego okregowego zjazdu
lekarzy (wybory prezesa i okregowego
rzecznika odpowiedzialno$ci zawodowe;j
oraz czlonk6éw organéw Izby),

- do 31 maja 2018 r. - zwolanie
Krajowego Zjazdu Lekarzy.

(opr. NS)

KOMUNIKAT OKREGOWEJ KOMISJI WYBORCZEJ OIL W £ODZI

W zwigzku ze zblizajagcymi sie wyborami na okres VIII kadencji samorzadu lekarskiego,
Okregowa Komisja Wyborcza Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

wzywa wszystkich cztonkow lzby

do zaktualizowania w Rejestrze Lekarzy Biura OIL w todzi nastepujacych danych:

adres do korespondencji,

podstawowe miejsce pracy lub wykonywania praktyki,

gtowna specjalizacja.

(podstawa prawna art. 49 ustawy o izbach lekarskich z 2 grudnia 2009 r.)

tédz: biuro@oil.lodz.pl, e.lenartowicz@hipokrates.org,
tel. 42 683 17 17,42 683 17 15, faks 42 683 13 78
Piotrkéw Trybunalski: piotrkow@hipokrates.org,

Sieradz: sieradz@hipokrates.org,

Skierniewice: skierniewice@hipokrates.org,

tel./faks 44 649 17 34

tel./faks 43 827 57 23

tel. 46 832 31 47
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KOMUNIKAT
OKREGOWEJ KOMISJI
WYBORCZEJ OIL w todzi
z 29 listopada 2016 .

Okregowa Komisja Wyborcza OIL
w todzi informuje, ze przyjmuje

pisemne whnioski grup lekarzy
lub lekarzy dentystéw,
cztonkdw tej samej delegatury
OIL, o utworzenie rejonu
wyborczego dla tych lekarzy/
lekarzy dentystow.

Wz6ér wniosku stanowi ,zatgcznik
nr 2a” regulaminu wyboréw,
ktdry jest dostepny na stronie
internetowej OIL, w zaktadce
WYBORY>MATERIALY, w siedzibie
OIL w todzi oraz w siedzibach
Delegatur OIL.

Whniosek, podpisany przez
minimum 35 cztonkéw OIL
w todzi, posiadajgcych czynne
prawo wyborcze,

nalezy ztozy¢
w siedzibie OlL/delegaturze OIL
do 12 stycznia 2017 r.

(podstawa prawna: uchwata
nr 2010/VI11/2016 ORL
z229.11.2016 r. w sprawie
okreslenia minimalnej liczebnosci
rejonu wyborczego)

Wybory w tddzkiej OIL

Dotrzymujac terminéw przewidzianych
dla pierwszego etapu kalendarza wybor-
czego Krajowej Komisji Wyborczej (trwaja-
cego do 31 grudnia 2016 r.), Okregowa Rada
Lekarska - na wniosek Okregowej Komisji
Wyborczej OIL w Lodzi - na swym posie-
dzeniu 29 listopada 2016 r. podjeta uchwate
(nr 2010/V11/2016):

- w sprawie parytetu wyborczego,
jednolitego dla wszystkich rejonéw
wyborczych, ustalajac liczbe delegatow
na okregowe zjazdy lekarzy VIII kadencji
w stosunku jeden delegat na trzydziestu pie-
ciu czlonkéw zebrania rejonu wyborczego,

- w sprawie okreslenia liczebnosci
rejonu wyborczego, ustalajac minimalng
na trzydziestu pieciu cztonkéw OIL
w Lodzi, posiadajacych czynne prawo
wyborcze, a maksymalna - na nie wiecej
niz trzystu piecdziesieciu cztonkdw

(petny tekst uchwaty — na famach
Biuletynu ORL).

Ponadto Okregowa Komisji Wyborcza
sporzadzita dwa komunikaty:

- jeden w sprawie wezwania wszystkich
czlonkéw Izby do zaktualizowania danych
w Rejestrze Lekarzy Biura OIL w Lodzi
(komunikat ten zamieszczamy nas. 21),

- drugi dotyczacy propozycji utworze-
nia rejonéw wyborczych przez grupy (czytaj
- obok).

W drugim etapie kalendarza wybor-
czego (trwajacego od 1 stycznia do 28 lutego
2017 r.), organy Okregowej Izby Lekarskiej
zobowiazane s3:

- Okregowa Komisja Wyborcza ustala
proponowane rejony wyborcze, ktére moga
obejmowact zaklady lecznicze, jednostki
zasadniczego podzialu terytorialnego kraju,
grupy lekarzy,

- Okregowa Rada Lekarska, na wniosek
Okregowej Komisji Wyborczej, podejmuje

uchwatly o utworzeniu rejondéw wyborczych
na okres VIII kadencji,

- Okregowa Komisja Wyborcza,
na podstawie ww. uchwaly, ustala imienne
listy czlonkow poszczegdlnych rejonéow
wyborczych oraz liczbe mandatéw dla
delegatéw, ktorzy powinni by¢ wybrani
w danym rejonie. Uchwata OKW obejmuje
cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej posia-
dajacych czynne prawo wyborcze wg stanu
na dzien 31 grudnia 2016 1.

- Okregowa Komisja Wyborcza publi-
kuje listy cztonkéw rejonéw wyborczych
na stronie internetowej Okregowej Izby
Lekarskiej (BIP), udostepnia je do wgladu
w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej oraz
informuje cztonkéw o wpisaniu na liste
danego rejonu.

O szczegbtowych harmonogramach dal-
szych etapow kalendarza wyborczego oraz
dziataniach podjetych w tych terminach
przez organy Okregowej Izby Lekarskiej
bedziemy sukcesywnie informowaé
w kolejnych numerach ,,Panaceum”, a takze
na stronach internetowych tédzkiej OIL
(www.oil.lodz.pl)

W sprawach dotyczacych wyboréw,
nalezy sie kontaktowa¢:

« L6dz (pokdj 3, p. I):

ela.sadura@hipokrates.org,

k.krupska@hipokrates.org,

tel. 42 683 17 27,42 683 17 60,

faks 42 683 13 78;

« Piotrkéw Trybunalski:

piotrkow@hipokrates.org,

tel./faks 44 649 17 34;

« Sieradz:

sieradz@hipokrates.org,

tel/faks 43 827 57 23;

« Skierniewice:

skierniewice@hipokrates.org,

tel. 46 832 31 47.

(opr. NS)

Uwaga na fatszywe wezwania

do zaptaty

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi ostrzega przed wezwaniami do zaplaty,
ktére moga otrzymywac lekarze i lekarze dentysci prowadzacy dziatal-
no$¢ gospodarczg. Nadawca listu jest Centralna Ewidencja Dziatalnosci
Gospodarczych i Firm (CEDGIF), ktéra wzywa do uiszczenia optaty pod

grozba braku wpisu do tej ewidenciji.

Informujemy, ze lekarze maja obowigzek dokonywania ewidencyjnych
wpiséw wylacznie wobec CEiDG, czyli Centralnej Ewidencji i Informacji
o Dzialalno$ci Gospodarczej prowadzonej przez Ministra Rozwoju. Wpisy
te sg bezptatne. CEDGIF nie jest instytucja publiczng i optata za wpis do tego

rejestru jest fakultatywna.
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Petne prawo do...
spetnienia marzen!

Teatr V6 w Lodzi przy ul. Zerom-
skiego 74/76, na ktorego deskach spotyka
sie rzeczywisto$¢, idealy i marzenia, stat
sie miejscem odebrania przez ubieglorocz-
nych absolwentéw Wydzialu Lekarskiego
t6dzkiego Uniwersytetu Medycznego
najwazniejszego dokumentu zawodowego
- pelnego prawa wykonywania zawodu

nr 12 (217) - grudzier 2016

lekarza (PWZL). Jest to dokument, ktory
potwierdza wiedze i umiejetnosci nabyte
w czasie dotychczasowej edukacji medycz-
nej: sze$cioletnich studiéw oraz rocznego
stazu podyplomowego, otwierajac tym
samym mozliwo$¢ podjecia samodzielnej
pracy w zawodzie. Uroczysto$¢ odbyta sie
10 listopada br., a PWZL wreczali mlodym
lekarzom przedstawiciele wladz Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi. Odebrala je réw-
niez nizej podpisana...

Moment odebrania PWZL, gdy mamy
juz za sobg staz podyplomowy oraz
Lekarski Egzamin Koncowy, a przed nami
pozostaje kilkuletnie szkolenie specjali-
zacyjne, jest do$¢ przelomowy. To czas,

w ktorym ogromna wigkszo$¢ z nas zdecy-
dowata juz o gléwnym kierunku rozwoju
dalszej kariery medycznej - specjalizacji
lekarskiej oraz miejscu pracy, majac jedno-
cze$nie w mysélach wiele znakéw zapytania,
czy nawet obaw. Ambitni i wytrwali, ale

- co jest przeciez naturalne - jeszcze nie
do konica pewni siebie. Pokorne podejscie
do medycyny wydaje si¢ bardzo istotne

do odniesienia sukcesu, niekoniecznie
oznaczajycego indywidualny tryumf leka-
rza, ale wywotujacy u$émiech pacjenta.

Dr n. med. Grzegorz Mazur, prezes
Okregowej Rady Lekarskiej, zwracajac
uwage na niebezpieczne zjawisko dehuma-
nizacji medycyny zaznaczyt, ze: - W rekach
dobrego lekarza i woda staje si¢ lekarstwem.
Nie namawiam Was, byécie leczyli woda,
ale chce powiedzie¢, ze lekarze dziataja
nie tylko poprzez farmakoterapie i zabiegi,
ale takze dobrym stlowem i rozmowa
z pacjentem. Czesto to wlasnie ta rozmowa
buduje prawidtowe relacje miedzy lekarzem
i pacjentem.

Znaczenie bezpo$rednich kontaktow
lekarza z pacjentem podkreslil takze
wiceprezes ORL - dr n. med. Grzegorz
Krzyzanowski, ktéry zyczyt mlodym leka-
rzom, zeby $rodowisko zawodowe byto dla
nich bardziej przyjazne niz obecnie. - Moje
pokolenie pamigta jeszcze ten ogromny sza-
cunek i zaufanie, jakim darzyli nas pacjenci,
ktérzy teraz — widzac lekarzy zapatrzonych
w monitory komputeréw — oceniajg ich jak
pozbawionych empatii biurokratéw — méwit
i apelowal: - Znajdzcie czas na rozmowe
z pacjentami! G. Krzyzanowski méwit
réwniez o tym, ze poswigcajac sie pracy,
nie mozna jednak zapominac o swoich
najblizszych. Radzit zatem: - Warto dba¢,
by w sytuacji, gdy nieopatrznie staniemy si¢
Don Kichotami walczgcymi z medycznymi
wiatrakami, mimo wszystko u naszego
boku nie zabraklo wiernych giermkéow
Sancho Pans i pigknej Aldony.

Po cytowanych wystapieniach, nastapilo
uroczyste wreczenie PWZL wszystkim
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mlodym lekarzom, ktdrzy spetnili warunki
uzyskania tego dokumentu. Kazdy z nas
dodatkowo otrzymal Karte Praw Lekarza
oraz Kodeks Etyki Lekarskiej, ktéry -

co przypomnial G. Mazur - ,jest troche
taka tarcza lekarska przed zakusami admi-
nistracji systemu, w mysl naczelnej zasady
KEL, ze zdrowie chorego jest najwyzszym
nakazem”.

Sposrod odbierajacych wyrdzniono
szczegolnie Jarostawa Zawisze, ktory uzy-
skal najlepszy wynik Lekarskiego Egzaminu
Koncowego (167 pkt, tj. 86,98% poprawnych
odpowiedzi). Podzigkowano réwniez nizej
podpisanej, ktora juz od kilku lat stale
wspotpracuje z redakeja ,,Panaceum” (jako
autorka tej relacji, jeszcze raz chce serdecz-
nie podzigkowa¢ za uhonorowanie mojej
wspolpracy z pismem i zapewni¢, ze jest mi
bardzo mito).

Glos w czasie uroczysto$ci zabrat
réwniez dr n. med. Pawel Czekalski,
sekretarz ORL i przewodniczacy Kolegium
Redakcyjnego ,,Panaceum”, ktéry pod-
kreélajac, ze Izba Lekarska jest wspolnym
dobrem i domem wszystkich lekarzy,
zaapelowal do przybytych, by jak najliczniej
wiaczyli sie w dzialalno$¢ samorzadows,

a takze uczestniczyli w izbowych wyda-
rzeniach sportowych, kulturalnych i inte-
gracyjnych. Namawiat do tego rowniez
Wojciech Kuncman, przewodniczacy Kota
Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw OIL,
ktory - zyczac wszystkim, zeby w pracy
zawodowej jak najczesciej doswiadczali
usmiechu wyleczonego pacjenta — namawiat
kolezanki i kolegéw do uczestniczenia

w zebraniach KMLILD, odbywajacych si¢

w kazdy pierwszy poniedzialek miesigca.
W. Kuncman poinformowat tez o ankiecie
(dostepnej na fanpage Mlodzi Lekarze

w Lodzi na portalu facebook), dotyczacej
watpliwosci w sprawie rezydentur i innych
form zatrudnienia w §wietle przepisow
prawa, ktorej wypetnienie pozwoli na przy-
gotowanie odpowiedniego szkolenia na ten
temat.

Po czesci oficjalnej spotkania, w foyer
Teatru V6 przedstawiciele wladz 16dzkiej
OIL oraz mlodzi lekarze - co nalezy juz
do tradycji - wzniesli wspolny toast lampka
szampana za pomyslny przebieg dalszej
kariery zawodowej. Zwieficzeniem imprezy
byt koncert zespolu Walking Jazz Band, pod
dyrekcja Stawomira Badowskiego.

Katarzyna Kowal

Fot. J. Barczykowska, K. Kowal
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Wirtualna” podrdz seniorow

Po ostatniej niezwykle udanej wycieczce
lekarzy senioréw naszej Izby do Poznania,
podczas ktdrej zobaczyliémy to miasto
w obecnej ,,krasie”, mieliémy okazje ujrze-
nia drugiego waznego miasta w tysiacletniej
historii Polski. Tym razem byt to Gdansk
(zatozony przez Mieszka I w 975 r.). Stalo si¢
to na pazdziernikowym spotkaniu senioréw
w Klubie Lekarza i tylko zal, ze byta to jedy-
nie... wycieczka wirtualna.

Tradycyjne ,,sale biesiadne” spotkan
Kota Lekarzy Senioréw zamienione zostaty
na sale kinowa. Honory domu sprawowala
(oprocz niestrudzonej przewodniczacej
KLS - Krystyny Borysewicz-Charzynskiej)
pani Barbara Swietochowska, ktéra znali-
$my z poprzednich ciekawych prezentacji.
Gdarnisk, po ktérym ,,oprowadzala” nas
przewodniczka, bylo mite memu sercu,
bo w jego okolicy (Gdynia Babie Doty) stu-
zylem po studiach w jednostce wojskowej
lotnictwa morskiego. Niestety, miasto byto
wowczas (lata szes¢dziesigte) jeszcze znacz-
nie zrujnowane po drugiej wojnie §wiato-
wej. Izbowa pogadanka, bogato ilustrowana
zdjgciami najcenniejszych fragmentéw tego
grodu, pokazata stan obecny gdanskich
zabytkow, z przyblizeniem ich historii
powstania i rozwoju.

Uslyszeli$my tez wiele ciekawych,
ale malo znanych lub wrecz nieznanych
epizodow z historii miasta. Nie wszyscy
zapewne wiedza, ze Gdansk nie odgrywalby
takiej roli w dziejach Europy, gdyby nie
Krzyzacy. Miasto swoj rozwo6j w znacznej
mierze im zawdziecza i jest to jedna z nie-
licznych zastug obecno$ci tego zakonu
na tutejszych ziemiach. Na kazdym kroku
spotyka sie tego $lady, szczegdlnie w zacho-
wanym budownictwie zabytkowym:
monumentalnym i niepowtarzalnym.
Polozenie Gdanska nad zatoka, u ujscia
Mottawy do Wisly powodowalo, ze mia-
sto — najwiekszy port w tej czesci Europy,
byto bardzo bogate, a $wiadome swego

znaczenia, zawsze dyktowalo ,warunki”
Rzeczypospolitej.

Informacji, przekazywanych nam
przez Panig Barbarg, byto bardzo duzo
i byly naprawde bardzo ciekawe. Niestety,
nie wszyscy dzielnie wytrzymywali ponad
godzinng pogadanke, troch¢ moze przy-
dlugg jak na mozliwosci percepcyjne jej
stuchaczy. ,,Nasiadowke” zwieniczylo przed-
stawienie sylwetki Heweliusza (jednego
z najbardziej znanych obywateli Gdanska)
oraz wykaz jego dokonan dla nauki,
gltéwnie astronomii. Tych, ktérzy dotrwali
do konica prezentacji, czekata degustacja
ciasteczek (sernik i jablecznik), a spragnieni
mogli wreszcie napi¢ si¢ kawy lub herbaty.

Frekwencja na spotkaniu byla $rednia,
ato - jak przypuszczam - ze wzgledu
na jeszcze do$¢ fadna pogode, ktdra czesé¢
naszych kolezanek i kolegéw zatrzymata
poza miastem. W pelniejszej, ,,senioralnej
rodzinie” spotkamy sie zapewne w grudniu,
z okazji Swiat Bozego Narodzenia.
I oby odmeldowato si¢ nas jak najwiecej.

Krzysztof Papuziriski
Fot. A. Wojda
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Szescset ztotych na ksztatcenie

We wrzeéniu 2014 r., uchwalg NRL,
podwyzszona zostata miesieczna skladka
czfonkowska na samorzad lekarski. Odbylo
sie to przy jawnym sprzeciwie czesci okre-
gowych izb lekarskich, w tym OIL w Lodzi.
W zwigzku z dodatkowymi przychodami
z tytulu skladki, powstalo pytanie, jak zago-
spodarowa¢ nadwyzke? W grudniu 2015 .,
wsrod cztonkow todzkiej Izby, przeprowa-
dzono ankiete dotyczaca sposobu wydatko-
wania dodatkowych wplywéw. Najczesciej
udzielang odpowiedzig bylo, aby te pieniadze
przeznaczy¢ na obowigzkowe doksztalcanie
sie lekarzy i lekarzy dentystow.

Dotychczas Osrodek Ksztalcenia
Medycznego, dzialajacy przy tédzkiej Izbie
Lekarskiej, organizowal wiele kurséow
dotyczacych aspektéw prawnych, organi-
zacyjnych i merytorycznych pracy zawo-
dowej lekarza i lekarza dentysty. Kursy
te cieszyly sie duzym zainteresowaniem.
W zwiazku z pojawieniem sie dodatko-
wych funduszy, zaistniala mozliwo$¢
poszerzenia oferty szkoleniowej. Okregowa
Rada Lekarska w Lodzi postanowita
jednak zaproponowac jeszcze co$ dodat-
kowego. Poniewaz na kazdym lekarzu
cigzy obowiazek ksztalcenia ustawicznego,
za ktdry nie przystuguja dodatkowe odli-
czenia z indywidualnego podatku docho-
dowego, postanowiliémy wspomoc naszych
cztonkéw w inny sposdb.

W styczniu 2015 r., uchwalg ORL
w Lodzi (nr 681/VI1I/2015), ktora weszla
w zycie 1 maja tegoz roku, utworzony zostat
»bon szkoleniowy”. Przystuguje on kaz-
demu cztonkowi naszej OIL, ktory realizuje
wspomniany wyzej obowigzek doskona-
lenia zawodowego i rozlicza si¢ z punktéw
edukacyjnych gromadzonych w ramach
tego obowiazku, a takze - co wazne - regu-
larnie odprowadza sktadki cztonkowskie.
Poczatkowo wysokoé¢ dofinansowania usta-
lona zostala na kwote dwustu zlotych, jednak
z biegiem czasu doszlismy do wniosku,

ze jest ona niewystarczajaca i wychodzac
naprzeciw potrzebom - zostala zwigkszona.
Obecnie, to jest od stycznia 2016 .
- na mocy uchwaly ORL w Lodzi, noweli-
zujacej poprzednia w tej sprawie (nr 1347/
V11/2016) - ,refundowana” jest kwota sze-
$ciuset ztotych w czteroletnim okresie roz-
liczeniowym, indywidualnym dla kazdego
lekarza i lekarza dentysty. Dofinansowany
moze by¢ kazdy z rodzajoéw aktywno$ci
zawodowej, okreslonych w przepisach regu-
lujacych sposoby dopelnienia obowigzku
doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow. Biorac pod uwage podwyzszenie
sktadki w okresie czteroletnim o dziewieé-
set szes¢dziesiat zlotych, to refundacja
w kwocie sze$ciuset ztotych stanowi
znaczny jej procent. Jak mawiajg jednak
Amerykanie, w zyciu mozna by¢ pewnym
jedynie $mierci i podatkow, wiec — niestety
- w $wietle obowiazujacych przepisow,
kwota refundacji podlega opodatkowaniu.
W celu usprawnienia wyplat i ich regu-
lacji, w konicu listopada br. (uchwalta ORL
nr 2009/V11/2016) podjeta zostala decyzja,
aby ostatecznym terminem na zlozenie
wniosku o refundacje byl ostatni dzien
okresu rozliczeniowego, obowiazujacego
danego lekarza. Przepis ten wejdzie w Zycie
z dniem 1 stycznia 2017 r., wiec kolezanki
i koledzy, ktorzy dotychczas nie zlozyli
takiego wniosku za miniony okres, maja

jeszcze sporo czasu na dokonanie tej czynno-

$ci. W przypadku kurséw, konferencji,
zjazdow, sympozjow dodatkowo
nalezy przedtozy¢ dokument potwier-
dzajacy uczestnictwo (np. certyfikat,
dyplom, zaswiadczenie).

Aby wniosek byl wazny, nalezy
zozy¢ go w siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej (£6dz, ul. Czerwona 3),

z zalaczong faktura lub innym dowo-

dem wplaty na pokrycie kosztow
aktywnosci zawodowej. Wnioski przyj-
muje i weryfikuje pani Urszula Pruszynska

z Biura OIL, ktdrej przy okazji pragne
podziekowa¢ za wlozony wktad pracy w pro-
wadzenie calej procedury z tym zwigzane;j.
Cieszy mnie, ze liczba sktadanych wnio-
skow niezmiennie roénie i mam nadzieje,
ze wkrétce wszyscy cztonkowie OIL beda
korzysta¢ z tej formy dofinansowania.
Planujemy takze ,wystartowac” z SMS-
-owa platformg informacyjna, dotyczaca
organizowanych przez Izbe wydarzen,
co - mamy nadzieje - pozytywnie wplynie
na zwigkszenie frekwencji na naszych
kursach. Do tego czasu zapraszam
do odwiedzenia siedziby OIL w Lodzi oraz
korzystania z jej strony internetowej oraz
portalu ,Panaceum” (www.oil.lodz.pl,
www.panaceum.lodz.pl), aby dowiadywa¢
sie na biezaco o dziatalnos$ci izbowe;j.

Lukasz Jasek

zastepca sekretarza ORL w Lodzi,
szef Oérodka Ksztalcenia Medycznego
t6dzkiej OIL

Od redakgji: Ujednolicony tekst
uchwaty tédzkiej ORL w sprawie usta-
lenia zasad dofinansowania obowigzku
doskonalenia zawodowego lekarzy i leka-
rzy dentystow — czlonkéw OIL w Lodzi
- zamieszczamy na tamach ,,Biuletynu
ORL, zalaczonego do biezacego wydania
»Panaceum”.

Uwaga! Punkty edukacyjne — zasady rozliczania

Przypominamy, ze okres rozliczeniowy trwa cztery lata, w ciagu
ktdérych nalezy zebra¢ co najmniej 200 punktéw edukacyjnych.

« Dla lekarzy, ktorzy otrzymali prawo wykonywania zawodu
przed dniem 6 listopada 2004 r., tj. przed dniem wejécia w Zycie
rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystéw z 6 pazdziernika 2004 r.

(DzU nr 231 22004 r., poz. 2326):

I okres rozliczeniowy: 27 wrzesnia 1997 - 5 listopada 2008
II okres rozliczeniowy: 6 listopada 2008 - 5 listopada 2012
IIT okres rozliczeniowy: 6 listopada 2012 - 5 listopada 2016

kacyjnych nalezy:

Aby potwierdzi¢ uzyskanie odpowiedniej liczby punktéw edu-

1) wypetni¢ karte Ewidencji Doskonalenia Zawodowego

(dostepna w Biurze OIL w Lodzi oraz na www.oil.lodz.pl),

2) do karty dotaczy¢:

- do wgladu oryginaly dokumentéw potwierdzajacych udziat
w danej formie ksztalcenia oraz

- Indeks Doskonalenia Zawodowego.

delegaturach.

IV okres rozliczeniowy: 6 listopada 2016 - 5 listopada 2020

« Dla lekarzy, ktorzy otrzymali prawo wykonywania zawodu

po 6 listopada 2004 r., okres rozliczeniowy liczony jest od daty
otrzymania stalego prawa wykonywania zawodu.
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Tak przygotowane dokumenty prosimy sklada¢ w Biurze
OIL w Lodzi ul. Czerwona 3, pok. nr 3 lub w poszczegélnych

Dodatkowe informacje:

tel. 42 683 17 60, e-mail: k.krupska@hipokrates.org

(KK)
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Na emeryturze, ale nadal pracuja

Osiggneli wiek emerytalny i zdecydo-
wali si¢ skorzysta¢ z uprawnien do §wiad-
czenia z ZUS, ale ani myslg o zakonczeniu
pracy. Zaden z lekarzy i lekarzy dentystéw
- »$wiezo upieczonych” emerytow, ktorzy
zostali zaproszeni na uroczyste spotkanie
w siedzibie OIl w Lodzi, nie zdecydowat
si¢ na rezygnacj¢ z wykonywania zawodu.
Nadal leczg chorych, chociaz w mniejszym
wymiarze, gdyz chcg mieé wiecej czasu dla
dzieci i wnukow.

— Chcemy podzigkowaé Wam za wszyst-
kie lata pracy na rzecz pacjentéw i zyczy¢
kolejnych lat spetnienia zawodowego
i osobistego — tymi stowami prezes ORL
Grzegorz Mazur, powital lekarzy i lekarzy
dentystéw - czlonkéw tédzkiego samorzadu
lekarskiego, ktérzy w tym lub zesztym roku
osiagneli wiek emerytalny.

Z uprawnien do emerytury w ciaggu
ostatnich dwdch lat skorzystalo pie¢dziesiat
jeden o0sob, lekarzy i lekarzy dentystow
z 16dzkiej OIL, jednak tylko kilkunastu
przybylo na spotkanie 29 listopada br.,
wiekszo$¢ bowiem nie miala czasu na $wie-
towanie, gdyz w tygodniu (a byt to wtorek)
- pracuje. Izba tédzka od kilkunastu juz
lat organizuje takie spotkania, chociaz nie
zawsze odbywaja si¢ przy pelnej sali.

- Ideg, ktéra nam przys$wiecala, byla
$wiadomos¢, ze przed laty, w swoich
miejscach pracy: szpitalu czy przychodni,
lekarze nie mogli liczy¢ na uroczyste poze-
gnania - mowi Grzegorz Krzyzanowski,
wiceprezes ORL i pomystodawca tej inicja-
tywy. - Zwykle wygladato to tak, ze dosta-
wali oficjalne pisma od pracodawcéow,
na ogol poczta, iz w zwigzku z osiggnieciem
wieku emerytalnego, ich umowa o prace
wygasla, no i... do widzenia, moga odejs¢.
Chcieliémy im te smutne rozstania jako$
zrekompensowac¢, uhonorowac fakt, ze cale
zycie po$wiecili innym.

- Dzi$ czasy si¢ zmienily, lekarze
sg coraz dluzej czynni zawodowo, a dzigki
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wprowadzeniu do ochrony zdrowia uméw
cywilnoprawnych, emeryci dostaja wiele
ofert pracy — mowit z kolei Pawet Czekalski,
sekretarz ORL, dodajac: — Ale cho¢ mamy
dzi$ wiekszg wolno$¢ zawodowa, to nasz
zawod nie cieszy si¢ juz tak duzym presti-
zem, o powrdt ktérego powinnismy wspdl-
nie walczy¢ dla dobra mlodego pokoleniem
lekarzy.

Prezes G. Mazur zachecal lekarzy senio-
réw do pracy na rzecz samorzadu lekar-
skiego i korzystania z ofert kulturalnych
oraz sportowych Izby Lekarskiej. Na spo-
tkania do siedziby przy ul. Czerwonej
zapraszala ich z kolei Krystyna Borysewicz-
-Charzynska, przewodniczgca Kota
Lekarzy Senioréw, zachwalajgc z humorem:
- Widzimy si¢ raz w miesigcu, wyjezdzamy
na wycieczki i robimy wiele réznych szalo-
nych rzeczy. Zapewniam, ze nikt nie bedzie
sie nudzil. Raz w miesigcu warto zrobi¢ co$
dla siebie...

Tekst i zdjecia

J. Barczykowska-Tchorzewska

SMS przypomni
O wizycie

Lodzki Oddzial Wojewddzki
Narodowego Funduszu Zdrowia przekazat
nam informacje, ktdra powinna zainte-
resowac nie tylko pacjentéw, ale réwniez
lekarzy. Od 18 listopada br. Fundusz bedzie
przypominat pacjentom o zblizajacym sie¢
terminie wizyty u lekarza specjalisty, wysyta-
jac do niego SMS. W wiadomoé$ci znajdzie si¢
m.in. numer telefonu poradni specjalistycz-
nej, by — w razie potrzeby — odwola¢ wizyte.

W ramach pilotazu, system powia-
domien bedzie najpierw testowany
w poradniach: endokrynologicznych,
kardiologicznych, onkologicznych i ortope-
dycznych. Pilotaz potrwa do czerwca 2017 r.
Testowane rozwigzanie bazuje na danych
przekazywanych do Funduszu przez pla-
cowki medyczne i nie wymaga z ich strony
dodatkowego nakladu pracy, a jedynie sta-
rannego prowadzenia kolejki oczekujacych.

- Warto przypominac pacjentowi
o koniecznosci odwotania wizyty, gdy z niej
rezygnuje - mowi dyrektor LOW NFZ,
Artur Olsinski: - Mamy wiele sygnaltéw
z poradni specjalistycznych, ze nieodwo-
tane wizyty dezorganizuja prace lekarzy
i marnujg ich czas, ktéry mogliby poswigci¢
innym chorym.

Z informacji Funduszu wynika, ze tylko
w trzecim kwartale tego roku pacjenci
w wojewodztwie tédzkim nie odwotali
czterech tysiecy pieciuset uméwionych wizyt
u specjalistow w wybranych do pilotazu
poradniach. Najcze$ciej ,,przepadaly” z winy
pacjentéw wizyty w poradniach kardio-
logicznych, bo az siedemnascie procent
wszystkich. Natomiast najsumienniej odwo-
tujg wizyty, z ktorych nie moga skorzystac,
pacjenci zapisani do poradni onkologicz-
nych; tu procent spotkan, na ktére nie mogli
zglosic sie pacjenci, siega dziewigciu procent

(opr. ns)
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Z lekarskiej wokandy

Temida pozada

Eskulap w mitologii rzymskiej to bog
sztuki lekarskiej. Tak tez zartobliwie
moéwimy wspoélczesnie o lekarzu. Temida
za$ to mityczna bogini grecka i uosobie-
nie sprawiedliwo$ci, prawa i wiecznego
porzadku. Wymiar sprawiedliwosci
w znacznej mierze od wiedzy medycznej jest
uzalezniony.

Trudna do oszacowania liczba spraw
cywilnych i karnych, a takze toczacych
si¢ w pionie odpowiedzialno$ci zawo-
dowej samorzadu lekarskiego, nie moze
by¢ rozstrzygnieta bez zasiegniecia
wiadomos$ci specjalnych u bieglych leka-
rzy. Przyktadowo, to oni wydaja opinie
w sprawach dotyczacych ustalenia stopnia
obrazen ciata jako skutkéw wypadkow
drogowych czy przestepstw przeciwko
zdrowiu, oni decyduja o okre$leniu
uszczerbku na zdrowiu w procesach
o odszkodowanie czy o przyznanie renty
inwalidzkiej, oni tez przesadzaja o mozli-
wosci odroczenia rozpraw z powodu stanu
zdrowia stron.

Nierzadko jednak wkraczajg réwniez
W sprawy juz na etapie przedprocesowym,
dostarczajac stronom odpowiedniej doku-
mentacji lekarskiej. Czasem - niestety
- mocno nacigganej, co moze znalez¢ swoj
final na wokandzie sadu lekarskiego. A oto
jeden z takich przypadkéw.

LN

Sprawa wigze sie z postepowaniem
toczacym sie w sadzie cywilnym o pod-
wyzszenie wczesniej zasadzonych ali-
mentdw. Matka dziecka, do uzasadnienia
swoich roszczen, przekazala sadowi jako
dowdd zaswiadczenie o stanie zdrowia
corki, wydane przez specjaliste chi-
rurga. W dokumencie lekarz stwierdzat,
ze dziewczynka jest alergikiem, wymaga
ciagtej diagnostyki oskrzelowej i jest
leczona w poradni pulmonologicznej
z powodu napadéw dusznos$ci. Wszystkie
leki, ktére miaty by¢ ordynowane matej
pacjentce, byly zapisane z bledami (litera
»wu” zamiast ,,v” oraz koncéwki ,yzolit”
zamiast ,yzat”, ,cont” zamiast ,cort”
oraz ,zolid” zamiast ,,zonid”), co wska-
zuje, ze autor ewidentnie nazw tych nie
znal. W dokumencie znajdowat sie tez
passus: ,Matka sprawuje czynny nadzor
na dzieckiem”.

Kiedy pozwany ojciec dziecka zobaczyt
wspomniane za$wiadczenie w aktach sado-
wych, poprosil chirurga o udostepnienie
mu dokumentacji lekarskiej corki, na co ten
miat odpowiedzie¢ niekonwencjonalnie:
»Jezeli chcesz zobaczy¢ dokumentacje,
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to tylko przez adwokata zony lub ze swoim
pelnomocnikiem”. Zaraz potem zmienit
jednak zdanie i przekonywal, ze dokumen-
tacja moze mu by¢ udostepniona tylko za
posrednictwem Izby Lekarskiej. Zgodnie
zatem z rzeczonym pouczeniem, zaintereso-
wany zlozyl we wlasciwej Okregowej Izbie
Lekarskiej stosowng prosbe, opisujac jedno-
czesnie calg sytuacje, a tam wyjasniono mu,
ze to, co sporzadzil, to wistocie... skarga
na lekarza.

Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnoéci Zawodowej, gdzie
sprawa ostatecznie trafila, wezwat chi-
rurga, ktory zeznat do protokotu, ze koja-
rzy malg pacjentke, jako ze byt do niej
wzywany kilkakrotnie przez jej matke.
Dalej chirurg wyjasnial, ze odmowit
dokumentacji ojcu dziecka, gdyz sty-
szal od matki, Ze me¢zczyzna obrazal go
w zwigzku z wydanym dla sadu zaswiad-
czeniem. Rzecznik - oczywiscie - kazal
lekarzowi zlozy¢ dokumentacje, bedaca
podstawa wystawienia zaswiadczenia,

Fskulapa

Po uzyskaniu tych informacji, rzecznik -
oczywiscie - powiedzial ,,sprawdzam”.
Najpierw na przestuchanie do ORzOZ
zostala poproszona matka, ktoéra juz
na wstepie wyrazilta zadanie, by jej bylemu
mezowi nie udostgpniaé protokotu z tej
rozmowy. Potem oswiadczyla, ze informacje
przekazane chirurgowi, dotyczace stanu
zdrowia dziewczynki, byty prawdziwe,
jako ze ta faktycznie znajdowala si¢ pod
opieka wskazanej poradni pulmonolo-
gicznej. Dodala przy tym niefrasobliwie:
»~Wprawdzie dawno nie byly$my z wizyta
w poradni, bo cérka nie chorowata, ale
pulmonolog [tu padlo jego nazwisko —
przyp. red.] opiekowal si¢ nig... dwa lata
wezeéniej”. Gdy wskazany specjalista
zostal poproszony przez ORzOZ o zlozenie
wyjasnien, przyznal, ze dziewczynka byta
u niego z matka na trzech wizytach, ktérych
powdd byt jednak banalny (uporczywy
kaszel, dtugotrwaty niezyt nosa). Nie
stwierdzil natomiast astmy ani nie prowa-
dzil diagnostyki w tym kierunku.

Trudna do oszacowania liczba spraw cywilnych i karnych toczacych
sie w sadach, nie moze by¢ rozstrzygnieta bez zasiegniecia
wiadomosci specjalnych u biegtych lekarzy.

a ten przekazat informacje zatytutowana:
»Historia choroby (tu imig¢ i nazwisko
pacjentki). Indywidualna praktyka lekar-
ska”. Opisane jest w niej osiem wizyt
domowych na przestrzeni péttora roku,
kazdorazowo z zaznaczeniem: ,,na prosbe
matki”. Sze§¢ wizyt dotyczy przezigbien,
jedna rozstroju zotadka, jedna urazu
glowy na placu zabaw (dopisek: ,bawila si¢
z ojcem”), a ostatni wpis brzmi: ,Wydano
za$wiadczenie do sadu na podstawie
dokumentacji dostarczonej przez matke
dziecka”.

Na tym etapie sprawy chirurg przy-
znal w czasie kolejnego przestuchania, ze:
»Ratownik medyczny, z ktérym jezdze
w pogotowiu, poprosil mnie kilkakrot-
nie o pomoc dla dziecka kuzynki, ktdrej
udzielitem w czasie wizyt domowych.
Za$wiadczenie dla sadu sporzadzilem
przy udziale matki. Historia choroby
powstata na podstawie dokumentacji,
ktéra matka dziecka mi pozyczyta. Byly
to luzne kartki, skopiowane m.in. z karty
informacyjnej poradni pulmonologicznej
Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego,
gdzie dziewczynka byla leczona. Z doku-
mentacji tej przepisatem tez nazwy lekow”.

Ostatecznie chirurg zostal przez sad
lekarski uznany winnym w kwestii zarzu-
canego mu przez ojca dziewczynki czynu,
czyli odmowy udostepnienia dokumentacji
medycznej i za ten czyn ukarany upomnie-
niem. Uwagi sedziow nie umknat fakt,
ze wydane przez lekarza za§wiadczenie
przeznaczone dla sadu cywilnego bylo
— delikatnie moéwiac - ,naciaggane”, co jed-
nak nie stanowilo przedmiotu ich oceny.
Zas$wiadczenie to zreszta zostalo z akt
sprawy wycofane.

Dla osiggniecia korzystnych rozstrzy-
gnigé procesowych i stojacych za nimi
celow zyciowych, uczestnicy spraw tocza-
cych si¢ przed ré6znymi sadami przekonuja,
ze majg pokerowg mocng karte, tymczasem
posiadaja tylko asa w rekawie. Na dodatek
as ten jest... znaczony. Zle si¢ dzieje, gdy
znaczenie to pochodzi z reki lekarza, dziata-
jacego z mniejsza lub wicksza $wiadomoscia
»podroby”.

Jerzy Ciesielski
adwokat
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Prezes NFZ
przedtuzyt termin

W zwiazku z wejéciem w zycie
Zarzadzenia Prezesa NFZ 114/2016/
DGL z 16 listopada 2016 r., termin
sktadania wnioskéw o utrzymanie
uprawnien do pobierania numeréw
recept oraz aktualizacje danych oso-
bowych w Portalu Personelu zostat
przesuniety do 30 czerwca 2017 r.

Informacje w tej sprawie przeka-
zala lekarzom i lekarzom dentystom,
obecnym na zebraniu Delegatury
Lo6dzkiej w dniu 1 grudnia br., gosz-
czaca w siedzibie tddzkiej OIL pani
Aneta Zapart z Wydziatu Gospodarki
Lekami Lodzkiego Oddziatu
Wojewodzkiego Narodowego
Funduszu Zdrowia. Tematem posie-
dzenia Delegatury byly bowiem
przepisy, dotyczace zasad wysta-
wiania recept na leki refundowane,
obowiazujace od nowego 2017 r. A oto
odpowiedzi, jakich udzielita przed-
stawicielka LOW NFZ na pytania
zadane przez uczestnikoéw izbowego
spotkania.

- Zgodnie z wcze$niej wprowa-
dzonymi zmianami, tylko do 31 grud-
nia 2016 r. mozemy pobrac recepty
na leki refundowane na mocy obecnie
obowigzujacej umowy. Co zrobic, jesli
zostalo nam niewiele recept?

- Do konica tego roku lekarz lub
lekarz dentysta moze zarezerwowaé
numery recept na starych zasadach
i korzysta¢ z nich po 1 stycznia
2017 r. Recepty wydane na starych
zasadach beda oczywiscie wazne.
Termin na aktualizacje danych
i utrzymanie uprawnienia do pobie-
rania numer6w recept zostal przesu-
niety do 30 czerwca przyszlego roku,
dlatego wszyscy lekarze i lekarze
dentysci, ktérzy chea utrzymaé
uprawnienia do wypisywania recept

Nowe recepty — od czego zaczgc?

Osoby uprawnione, ktére chca mieé
dostep do pobierania numeréw recept
refundowanych, musza przejs¢ ucigzliwy
proces, na ktory sktadaja si¢ nastepujace
elementy:

- rejestracja w portalu personelu NFZ,

- aktualizacja danych w portalu perso-
nelu NFZ,

- wypelnienie wniosku o utrzymanie/
uzyskanie uprawnienia do wypisywania
recept refundowanych,

- otrzymanie numeru recepty,

- wydruk lub zlecenie druku.

Ucigzliwo$¢ procesu uzyskania nume-
réw recept refundowanych wynika przede
wszystkim z:

- duzej liczby danych, ktore nalezy
wprowadzi¢ do systemu,

- poziomu szczeg6lowosci podawanych
danych,

- braku integracji portalu personelu
i innymi rejestrami (ogélnodostepnymi),

- urzedniczego jezyka,

- niedopasowania portalu do preferencji
klienta.

Instrukcje wypelniania wnioskéw znaj-
duja sie na stronach internetowych: LOW
- NFZ (www.nfz-lodz.pl, w zaktadce dla
lekarzy, pielegniarek i potoznych> upraw-
nienia do recept lub uprawnienia upowaz-
niajace) oraz OIL w Lodzi (www.oil.lodz.pl,
w zakladce praktyki prywatne).
Osoby mniej biegle w obstudze kompu-
tera, powinny rozwazy¢ kontakt osobisty
z pracownikiem LOW NFZ w Lodzi przy
ul. Kopcinskiego 58 lub jego delegatury w:
- Piotrkowie Trybunalskim, al. Armii
Krajowej 15 (wejscie od ul. Szkolnej),
tel. 42 27 54 115,
- Sieradzu, plac Wojewddzki 3,
.42 275 41 30,
- Skierniewicach; ul. Jagiellonska 29;
.42 275 41 35.

—

—

te

—

te

Wojciech Lukomski

Dla osdb, ktdre pewniej si¢ czuja za kla-
wiatura, planujemy przygotowac instruk-
cje w formie wkladki do ,Panaceum”
nr 1-2/2017, pozwalajacy przejs¢ poszcze-
golne etapy procesu krok po kroku.

Schemat procesu
uzyskiwania dostepu do numerdw recept refundowanych

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

4 pazdziernika 2016 r., w Dzienniku Ustaw pod poz. 1607,

7 pazdziernika 2016 r., w Dzienniku Ustaw pod poz. 1638,

opublikowano obwieszczenie Marszalka Sejmu RP z 8 wrze$nia
2016 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o dzialal-
noéci leczniczej.

21 pazdziernika 2016 r., w Dzienniku Ustaw pod poz. 1743,
opublikowano obwieszczenie Ministra Zdrowia z 30 wrze$nia
2016 r. w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadze-
nia Ministra Zdrowia w sprawie §$wiadczen gwarantowanych
z zakresu programoéw zdrowotnych.

27 pazdziernika 2016 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 29 wrzesnia 2016 r. w sprawie szczegétowych

opublikowano obwieszczenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej z 14 wrzesnia 2016 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu rozporzadzenia Ministra Pracy i Polityki Spolecznej
w sprawie warunkéw wynagradzania za prace i przyznawania
innych $wiadczen zwigzanych z praca dla pracownikéw zatrud-
nionych w niektérych panstwowych jednostkach budzetowych
dzialajacych w ochronie zdrowia.

6 pazdziernika 2016 r., w Dzienniku Ustaw pod poz. 1618, opu-
blikowano obwieszczenie Marszatka Sejmu RP z 15 wrze$nia 2016 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy o zawodzie felczera.
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ posiedzen Rady
25 pazdziernika 2016 .

Posiedzenie prowadzit prezes ORL
Grzegorz Mazur.

Na wstepie G. Mazur poinformowal
cztonkow Rady, ze w dzisiejszym programie
posiedzenia, wéréd wielu waznych uchwat
i stanowisk, jednym z punktow jest podjecie
uchwaty w sprawie zdolnosci do wykonywania
zawodu przez jednego z lekarzy naszej Izby.

Szczeglly sprawy, ktorg zajmowata sie
Komisja Specjalna ORL w Lodzi, przypomniat
Pawel Lenartowicz, radca prawny OIL. Mecenas
poinformowal, Ze Komisja ta (orzekajaca
w przedmiocie niezdolnosci do wykonywania
zawodu albo ograniczenia w jego wykonywaniu
do $cisle okreslonych czynnosci medycznych),
zostata powotana uchwala tédzkiej ORL
w styczniu 2015 r., w zwigzku z uzasadnio-
nym podejrzeniem niezdolnosci do pracy.
Lekarz odwotatl sie do NRL, ktora jednak
w maju 2015 r. utrzymala w mocy uchwate
todzkiej Rady. Lekarz ztozyt nastepnie skarge
do Naczelnego Sadu Administracyjnego.
Uchwata ORL w Lodzi, mimo zlozenia skargi
kasacyjnej do NSA, jest ostateczna, wykonalna
i utrzymana w mocy. Komisja Specjalna ORL
w Lodzi od maja 2015 r. kilkakrotnie wzywata
lekarza na badanie. Po zbadaniu, komisja miata
wyda¢ opinie i przedstawi¢ ja ORL w Lodzi.
Komisja spotkata si¢ na szesciu posiedzeniach,
ale lekarz - mimo wezwan - nie stawit sie
na zadnej z nich. Mecenas zapoznat takze
cztonkéw ORL z przyczynami niestawiennictwa
na kolejnych posiedzeniach. Oprécz zwolnien
lekarskich pojawity si¢ nieusprawiedliwione
nieobecnodci, ktdre P. Lenartowicz pozostawil
do oceny cztonkom ORL.

Przedmiotem dzisiejszego posiedzenia jest
wniosek o zawieszenie prawa wykonywania
zawodu lekarzowi, wlasnie ze wzgledu na nie-
usprawiedliwione nieobecnosci i odmowe
stawiennictwa na posiedzeniu Komisji w celu
przeprowadzenia badania. Badanie jest
konieczne do wydania opinii przez Komisje
Specjalng. Zawieszenie prawa nastapi na okres
do zakonczenia tego postepowania. W tym
miejscu mec. P. Lenartowicz przypomniat
cztonkom ORL w Lodzi tres¢ przepisow,
dotyczacych zawieszenia prawa wykonywania
zawodu lekarza. Pierwszy dotyczy sytuacji,
kiedy ORL zostata zapoznana z opinig Komisji
Specjalnej i jest to procedowane. Drugi przypa-
dek obejmuje sytuacje, w ktorej lekarz nie sta-
wia sie na wezwania Komisji, odmawiajac tym
samym badania. Drugi przypadek ma charakter
sankcyjny.

W pierwszym punkcie posiedzenia,
po przyjeciu porzadku obrad i protokotu z posie-
dzenia nr 20/VII/2016 ORL w Lodzi, Pawel
Czekalski, sekretarz OIL w Lodzi, przedstawit

nr9 (64)/2016

sprawozdanie z prac Prezydium ORL z 27 wrze-
$nia oraz 7 pazdziernika 2016 r. - to drugie byto
telefoniczne (relacje z tych posiedzen zamiescili-
$my w poprzednim Biuletynie ORL).

Nastepnie prezes ORL — G. Mazur zdat
relacje z posiedzenia Konwentu Prezesow,
ktory odbyl si¢ 7 pazdziernika br. w Gnieznie,
przy okazji centralnych Obchodéw 1050-lecia
Chrztu Polski. Wszystkim obecnym na tych
uroczystosciach cztonkom tédzkiej Rady, prezes
serdecznie podziekowal.

G. Mazur poinformowal, ze wsrdd zagad-
nien podejmowanych na obradach Konwentu
znalazly sie m.in. sprawy dotyczace:

1) organizacji Kongresu Polonii Medycznej;

G. Mazur przypomnial, ze naszej Izbie
zlozono propozycje organizacji kolejnego
Kongresu Polonii Medycznej. Polozenie
Lodzi w centrum kraju jest duzym atutem.

Z danych przedstawionych przez tegorocznego
gospodarza wynika, ze koszty organizacji kon-
gresu, ktore byty udzialem OIL w Warszawie,
wyniosly sze§¢éset tysiecy zlotych. Pozostate
koszty pokryty dotacje z PZU, Senatu, NIL
oraz od sponsoréw. OIL w Warszawie byla
gospodarzem i platnikiem calego przedsie-
wzigcia. Prezes Mazur podkreslil, ze podczas
obrad Konwentu Prezeséw odbyta si¢ powazna
dyskusja o potrzebie zmian formuty kongresu.
Obecnie zadna Izba nie zadeklarowataby
poniesienia takich kosztow. Zwrdcit uwage,

ze trzeba réwniez przeanalizowac korzysci,
pozawizerunkowymi, jakie wynikajg z organi-
zacji kongresu. Grzegorz Mazur przypomnial,
ze pierwszy Kongres Polonii Medycznej, ktory
odbywat sie w Czestochowie, byt zorganizo-
wany przez t6dzka Izbe lekarska.

Podczas posiedzenia Konwentu Prezesow
dyskutowano takze nad kierunkiem rozwoju
i charakteru kongreséw: bardziej naukowy
czy integracyjny. Kolejng kwestig jest wnie-
sienie oplat za uczestnictwo. Dyskutowano
na temat finansowania przez izby zasadnosci
uczestnictwa wszystkich os6b bioracych
udzial w kongresie, chociaz wszyscy zgodzili
sie, ze z pewnoscig sfinansowa¢ nalezy jednak
uczestnictwo specjalistow swiatowej stawy.
Prezesi uznali, ze Kongres Polonii Medycznej
powinien by¢ wspétoptacany przez uczestni-
kéw, podobnie jak inne konferencje medyczne.

Prezesi izb okregowych rekomenduja,
zeby gospodarzem kolejnych kongreséw byta
Naczelna Izba Lekarska. NIL moze z kolei
wskaza¢ wspotgospodarza, w postaci okregowe;j
izby lekarskiej, na terenie ktdrej odbedzie si¢
kongres. Wydarzenie powinno tez mie¢ cha-
rakter bardziej integracyjny, a nie wylacznie
naukowy. Prezesi dyskutowali ponadto nad
czestotliwoscia organizowania spotkan lekarzy
polskich z zagranicy. Kolejne takie spotkanie
przypada w roku trzydziestolecia istnienia
izb lekarskich. Pojawita sie koncepcja, zeby
kongresy si¢ odbywaly co pie¢ lat, w roku
jubileuszowym.
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Stanowisko ORL w Lodzi
nr 8/VII/2016
z 25 pazdziernika 2016 r.

w sprawie projektu ustawy o zmianie
ustawy o Panstwowym Ratownictwie
Medycznym

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
popiera koniecznos¢ nowelizacji ustawy
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
jednak przedstawiony do konsultacji
projekt ustawy nowelizujacej zawiera wiele
zapis6w budzacych sprzeciw i zaniepo-
kojenie srodowiska lekarzy specjalistéw
medycyny ratunkowej. Wiele lat pracy
w jednostkach Systemu Ratownictwa,
posiadana wiedza i nabyte doswiadczenie
upowazniajg tych specjalistow do rzetelnej
oceny tego projektu i pozwalaja przewi-
dzie¢ skutki wprowadzenia w Zycie propo-
nowanych tam regulacji prawnych.

Niestety, proponowane zmiany orga-
nizacyjne (np. likwidacja zespotéw spe-
cjalistycznych Ratownictwa Medycznego)
stwarzaja grozbe znacznego obnizenia
poziomu udzielanej pomocy medycznej
w stanach cig¢zkiego zagrozenia zycia
i spowodujg jeszcze wieksze obcigzenie juz
i tak przeciazonych biezgcg praca lekarzy
SOR. Wiele zastrzezen budzg proponowane
uprawnienia dla poszczegélnych pracowni-
kéw, pracujacych w Systemie Ratownictwa
i spos6b ich przygotowania do wykonywa-
nia czynno$ci zastrzezonych innymi usta-
wami do wylacznej kompetencji lekarzy.

ORL w Lodzi uwaza, Ze waga projek-
towanych regulacji prawnych wymaga
wnikliwej debaty z udziatem lekarzy spe-
cjalistow Medycyny Ratunkowej.

Stanowisko ORL w Lodzi
nr 9/VII/2016
z 25 pazdziernika 2016 r.

w sprawie zwiekszenia nakladow
na ochrone zdrowia

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
domaga si¢ podjecia pilnych dziatan, prowa-
dzacych do wzrostu nakladéw finansowych
na ochrone zdrowia i zapewnienia lekarzom
warunkow pracy, umozliwiajacych im skon-
centrowanie si¢ na opiece nad pacjentami.
Dzialania te powinny przede wszystkim
wyeliminowa¢ patologiczne zjawiska zwia-
zane z organizacjg pracy lekarzy, naruszajace
wszelkie rozsadne normy bezpieczenstwa
zdrowotnego pacjentow i lekarzy. Zgony
lekarzy obcigzonych obowigzkami zawodo-
wymi ponad jakgkolwiek miare, do ktérych
doszlo w ostatnim czasie, stanowia dobitny
sygnat alarmowy, wskazujacy na koniecz-
nos¢ wprowadzenia skutecznych rozwigzan
w sferze finansowania opieki zdrowotne;j.
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Samorzad lekarski od lat alarmuje
0 pogarszajacej si¢ sytuacji w ochronie
zdrowia. Polska ma najmniejsza liczbe
lekarzy w przeliczeniu na liczb¢ miesz-
kancow. W wielu specjalnosciach drama-
tycznie zwigksza sie srednia wieku lekarzy,
a zmiany systemu ksztalcenia zawodo-
wego, zamiast poprawiac sytuacje, prowa-
dza do zmniejszenia liczby specjalistow.
Wieloletnie zaniedbania we wprowadzaniu
systemowych zmian w finansowaniu
ochrony zdrowia, podejmowanie pozor-
nych dziatan nastawionych na efekt
medialny w postaci szumnie anonsowa-
nych programéw ratunkowych spowo-
dowaly tylko poglebienie si¢ kryzysu,
a nie poprawily w istotny sposob sytuacji
pacjentéw i personelu medycznego.

Uchwala ORL w Lodzi
nr 2592 /VII/2016
z 25 pazdziernika 2016 r.

w sprawie wyboru nowego przewodni-
czacego Kola Mlodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystow przy ORL w Lodzi

ORL w Lodzi, dziatajac na podstawie
art. 25 pkt 10 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU 219, poz. 1708)
postanawia, co nastepuje:

§S1
Po zapoznaniu si¢ ze sprawozda-
niem obserwatora Okregowej Komisji
Wyborczej w Lodzi, potwierdza wybdr
przewodniczacego Kota Miodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow przy ORL w Lodzi
w osobie lek. Wojciecha Kuncmana.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Uchwata ORL w Lodzi
nr 2597/VI11/2016
z 25 pazdziernika 2016 r.

w sprawie zwolania
Okregowego Zjazdu Lekarzy

ORL w Lodzi, dziatajac na podstawie
art. 23 ust. 1 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU nr 219 poz. 1708)
postanawia:

S1
Zwola¢ XXXV Okregowy Zjazd
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, dwudniowy (piatek-sobota),
w terminie 31 marca - 1 kwietnia 2017 r.
w Sloku koto Belchatowa. Organizatorem
jest Delegatura L.6dzka OIL w Lodzi.

§2
Powota¢ Komitet Organizacyjny
XXXV Okregowego Zjazdu Lekarzy
w skladzie:
- przewodniczgcy: Pawet Czekalski
- cztonkowie: Malgorzata Filipowska,
Lukasz Jasek.

§3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.
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2) nowelizacji Kodeksu Etyki Lekarskiej;

G. Mazur poinformowal, Ze podczas
uroczystoséci rocznicowych w Gnieznie, obok
uroczystego posiedzenia organéw Naczelnej
Izby Lekarskiej, odbyla si¢ réwniez Konferencja
Etyczna poswiecona problemom natury etycz-
nej Srodowiska, w czasie ktérej méwiono tez
o potrzebie dokonania zmian w KEL. Prezes
wyrazil zdanie wielu lekarzy, ze jego nowelizo-
wanie moze doprowadzi¢ do znieksztalcenia,
braku czytelnosci i przejrzystosci zawartych
w nim przepiséw.

Podczas obrad Konwentu, powotano zespot
ds. zmian Kodeksu Etyki Lekarskiej. Prezes
NRL zwroécit sie w zwiazku z tym do okre-
gowych izb o wytypowanie przedstawiciela
do prac zespotu. Zespdt bedzie poddawat
szczegbdlowej analizie zapisy KEL. Prezes poin-
formowal, ze przedstawicielem 16dzkiej Izby
jest Fabian Obzejta, wytypowany przez Komisje
Etyki ORL w Lodzi.

3) dziatalno$ci gospodarczej izb lekarskich;

Sprawa ta byla konkluzjg ze spotkania skarb-
nikow i ksiegowych izb lekarskich, ktore odbylo
sie w Lodzi. Na spotkaniu tympostanowiono,
zeby prezesi okregowych izb lekarskich zwrdcili
sie do organéw podatkowych o potwierdzenie
zasadnosci korzystania ze zwolnien podat-
kowych w sytuacji przeznaczenia dochodéw
z dzialalnosci izb, ktére nie podlegaja zwolnieniu
z podatku z innych tytuléw, na cele statutowe,

w tym edukacyjne. Prezes przedstawit czlonkom
ORL interpretacje bedaca w posiadaniu OIL

w Krakowie, ktéra mowi, ze wiele czynnosci
prowadzonych przez izby nalezy do dziatalnosci
edukacyjnej. Prezes poinformowal, ze izby zasie-
gaja kolejnych opinii prawnych i postanowiono
wstrzymac¢ ,,akcje” wystepowania przez izby
okregowe z wnioskami o interpretacje do orga-
néw podatkowych.

4) oferty w zakresie ubezpieczenia OC
lekarzy.

OIL w Warszawie zdecydowala sie na zakup
podstawowego OC dla wszystkich swoich
cztonkéw. Wynegocjowano miesigczng sktadke
na poziomie osiemnastu ztotych. Warszawska
Izba zacheca inne izby do przystapienia do tego
ubezpieczenia, poniewaz przy wigkszej liczbie
izb wspélpracujacych, sktadka bedzie obnizana.

Prezes powiedzial, ze w zwigzku z ré6znymi
opiniami na temat podstawowej, obowiazkowej
sktadki OC dla lekarzy, ktdra oceniana jest jako
zbyt niska dla wielu specjalizacji, warto wstrzy-
mac sie z decyzja i przyjrze¢ funkcjonowaniu
zbiorowego ubezpieczenia w innych izbach.

Prezes wspomnial réwniez o jubileuszu
dwudziestolecia otwarcia pierwszych gabinetow
lekarzy rodzinnych w Lodzi, gratulujac jedno-
czesnie Lidii Klichowicz, ktéra byta jednym
z trzech pierwszych lekarzy, ktérzy zalozyli
takie gabinety w naszym mie$cie (pisaliémy
o tym szerzej we wrze$niowym ,,Panaceum”).
Prezes powiedzial, Ze warto zadac sobie pyta-
nie, dokad zmierza ta specjalizacja.

Przy okazji podejmowania uchwat meryto-
rycznych, na wniosek poszczegélnych komisji
problemowych ORL, w tym dotyczacych
przyznawania praw wykonywania zawodu
lekarza, omawiane byly sprawy dwoch lekarzy,
ktérzy wystapili z wnioskiem o odbycie prze-
szkolenia w zwigzku z przerwag w wykonywaniu

zawodu dluzg niz piec¢ lat. Jak poinformowata
przewodniczgca Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu - Irena Elerowska, prze-
rwy w tych przypadkach wynosza odpowiednio
pietnascie i dwadziescia trzy lata.

Przewodniczaca Komisji Ksztalcenia
- Elzbieta Jaszczuk zwrécila uwage, ze samo-
rzad lekarski nie powinien firmowac¢ zgody
na powr6t do pracy lekarza, ktory przez kil-
kanascie, a nawet ponad dwadziescia lat nie
praktykowal zawodu. Poprosifa Prezydium
o podjecie czynnoéci zmierzajacych w kierunku
zaprzestania tego procederu, inicjujac tym
dyskusje na ten temat.

Ewa Kralkowska, przewodniczaca Komisji
Legislacyjnej, zwrdcita uwage, ze zgodnie
z Kodeksem Etyki Lekarskiej, lekarze powinni
dziata¢ dla dobra pacjenta. Poparla propozycje
kolezanki E. Jaszczuk. G. Mazur przypomniat,
ze skierowanie lekarza na przeszkolenie jest
obowiazkiem Izby Lekarskiej i odmowa takiego
skierowania nie jest mozliwa. Sprawa przydat-
nosci do zawodu jest rozpatrywana po odbyciu
przeszkolenia, wowczas bowiem moze by¢
powolana specjalna komisja. Prezes dodat jed-
noczesnie, ze w innych krajach lekarze z prze-
rwa w wykonywaniu zawodu powyzej pieciu lat
nie s3 kierowani na zadne przeszkolenia, tylko
moga po prostu wréci¢ do zawodu.

Jarostaw Klimek, radca prawny OIL
w Lodzi, w odpowiedzi na dyskusje cztonkéw
Rady przypomnial, jakie mozliwo$ci prawne
na ten temat daje izbom lekarskim ustawa.

Izby lekarskie majg mozliwos¢ skierowania
lekarza, ktéry mial ponad piecioletnig przerwe
w wykonywaniu zawodu lekarza, na roczne
przeszkolenie. Moga réwniez ograniczy¢ prawo
wykonywania zawodu lekarza do czynnosci
zwigzanych z programem szkolenia. Wowczas
lekarz bedzie mégl wykonywaé czynnosci
zawodowe wylacznie objete przeszkoleniem.

W tej samej czesci posiedzenia Prezydium,
przewodniczacy Komisji ds. Konkurséw ORL -
Wtodzimierz Kardas odniést sie do propozycji
Ministerstwa Zdrowia dotyczacych nowelizacji
rozporzadzenia w sprawie konkurséw prze-
prowadzanych na stanowiska kierownicze
w podmiotach leczniczych. W. Kardas wyja-
$nil, ze MZ skierowalo projekt w tej sprawie
do NIL z pro$ba o zaopiniowanie z terminem
kilkudniowym. Po wnikliwej analizie, zwr6-
cono uwage na kilka absurdéw tej nowelizacji.
Dotycza one m.in. zmian sktadu komisji
konkursowej na stanowisko zastepcy dyrektora
ds. lecznictwa, ktéra - zgodnie z nowymi prze-
pisami - powolywa¢ bedzie kierownik zaktadu.
Zapisano rowniez, ze przedstawiciel ORL,
zasiadajacy w komisji konkursowej, powinien
by¢ lekarzem o tej samej lub podobnej specjali-
zacji. W. Kardas podkre$lit, ze sprawa dotyczy
zastepcy dyrektora placéwki, a nie konkretnego
oddziatu. Projekt znosi réwniez obowigzek
publikowania ogloszen o konkursie w prasie
codzienne;j.

W czeéci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, Rada oméwita problemy
zwigzane m.in. z:

1) projektem nowelizacji ustawy
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym;

Prezes G. Mazur podkre§lil, ze sprawa jest
mocno naglasniana przez lekarzy medycyny
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ratunkowej. Izba Lekarska podjeta dzialania
majgce na celu wsparcie lekarzy tej specjal-
nosci w ich walce przeciw systematycznemu
zmniejszaniu ich roli w systemie ratownictwa
medycznego. Prezes poprosit Ewe Kralkowska
o przedstawienie szczeg6low.

E. Kralkowska, podkreslajac konieczno$¢
nowelizacji ustawy o ratownictwie medycznym,
wyrazila zdanie, ze przygotowany przez MZ
projekt jest jednak mocno ryzykowny. Znalazly
sie w nim propozycje likwidacji zespotow
wysoko specjalistycznych, w ktérych znajduja
sie lekarze, natomiast ratownicy medyczni, nie
bedacy lekarzami, zyskuja de facto uprawnienia
lekarzy (m.in. przez nadanie im uprawnia
do stwierdzenia zgonu czy podjecia czynno-
$ci reanimacyjnych, nie majac jednoczesnie
uprawnien do ich przerwania, kiedy stwierdzi
sie zgon). E. Kralkowska podkreslita ponadto,
ze proponowany projekt wplynie niekorzystnie
na jakos¢ udzielanych $wiadczen i bezpieczen-
stwo pacjentow.

ORL w Lodzi podjeta stanowisko, w kto-
rym popiera konieczno$¢ nowelizacji ustawy
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym,
jednoczesnie uwaza jednak, ze przedstawiony
do konsultacji projekt ustawy nowelizujacej
zawiera wiele zapiséw budzacych sprzeciw
i zaniepokojenie srodowiska lekarzy specjali-
stow medycyny ratunkowej (pelny tekst stano-
wiska — obok).

Ryszard Golanski, cztonek ORL zwrdcit
przy okazji uwage na aspekt spoleczny tej
sprawy. Po przyjeciu nowej ustawy wielu leka-
rzy pracujacych etatowo lub petniacych dyzury
w pogotowiu ratunkowym utraci prace. Jako
lekarz - specjalista anestezjologii i intensywnej
terapii, R. Golanski podkreslit, Ze podczas
transportu pacjentéw z OIOM-u konieczna jest
obecnos$¢ lekarza i ratownik nie bedzie w stanie
go zastapi¢. W dyskusji wzieli ponadto udziat
Robert Sujka oraz Wlodzimierz Kardas.

2) apelami o ustanowienie minimalnych
wynagrodzen dla lekarzy;

G. Mazur zwrdcil uwage, zZe podejmowanie
tych apeli wigze sie z zaistniatymi przypad-
kami taczenia dyzuréw lekarskich, ktérych
czas wydtuza sie niekiedy nawet do czterech
dob. Takie praktyki stosuja gléwnie konsorcja
medyczne, co wynika z wnioskéw ptynacych
m.in. z kontroli przeprowadzonej przez
Panstwowga Inspekcje Pracy po $mierci lekarki
w szpitalu w Bialogardzie.

ORL w Lodzi podjeta stanowisko w spra-
wie koniecznosci wprowadzenia skutecznych
rozwigzan w sferze finansowania opieki
zdrowotnej, w ktérym domaga si¢ podjecia
pilnych dziatan, prowadzacych do wzrostu
nakladéw na ochrone zdrowia i zapewnienia
lekarzom warunkéw pracy umozliwiajacych
im skoncentrowanie si¢ na opiece nad pacjen-
tami. Dzialania te powinny przede wszystkim
wyeliminowac¢ patologiczne zjawiska zwigzane
z organizacja pracy lekarzy, naruszajace
wszelkie rozsagdne normy bezpieczenstwa
zdrowotnego pacjentow i lekarzy (petny tekst
stanowiska — obok).

W czesci dotyczacej spraw biezacych
komisji problemowych, prezes G. Mazur poin-
formowal, ze odbylo sie zebranie wyborcze
Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow
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ORL w Lodzi, na ktérym wybrano na nowego
przewodniczgcego KMLILD - lek. Wojciecha
Kuncmana. ORL w Lodzi podjeta uchwate,
ktdra potwierdzita Jego wybor do pelnienia tej
funkcji (tekst uchwaly - obok).

Glos w sprawach komisji problemowych,
ktérym przewodnicza, zabierali:

- Marek Nadolski, Rzecznik Praw Lekarzy
16dzkiej ORL, zwrdcit si¢ do ORL z prosba
o akceptacje zwrotu czes$ci wydatkéw ponie-
sionych przez lekarke w zwiagzku z prowadze-
niem przeciwko niej sprawy karnej. Lekarka
byta rezydentka w szpitalu im. Bieganskiego
w Lodzi. Zostala uniewinniona od zarzutéw
w sprawie karnej, jednak poniosta pewne koszty
zwigzane z postepowaniem sadowym. ORL
w Lodzi podjeta uchwale w sprawie udzielenia
lekarce celowej pomocy finansowe;.

- Ewa Kralkowska, przewodniczaca
Komisji Legislacyjnej ORL, jednoczesénie
cztonek Komisji Legislacyjnej NRL przeka-
zala informacje, Ze Komisja przygotowuje
stanowisko w zwigzku z brakiem mozliwosci
odpisania przez lekarza od osobistego podatku
dochodowego kosztéw wydanych na obowiaz-
kowe ksztalcenie ustawiczne. Przy okazji prezes
G. Mazur poinformowal, ze znacznie wzrosto
zainteresowanie bonami szkoleniowymi,
po tym jak ORL w Lodzi zdecydowala sie pod-
nie$¢ kwote dofinansowania szkolen lekarzy
do szesciuset zlotych w okresie rozliczeniowym,
czyli raz na cztery lata. W tym roku wniosek
o bon szkoleniowy zlozyto juz dziewiecdziesie-
ciu siedmiu lekarzy i lekarzy dentystéw.

- Ryszard Golanski, przewodniczacy
Komisji Sportu i Rekreacji przekazal zapro-
szenie na posiedzenie Komisji, ktore odbedzie
sie 8 listopada br. Wowczas zostang zapla-
nowane wydarzenia sportowe organizowane
przez tédzka OIL na rok 2017, jednym z nich
sa Mistrzostwa Lekarzy w Siatkéwce Halowej
w Wieluniu. Przewodniczacy KSiR zaprosit
takze na wspdlne wyjazdy narciarskie, ktére
organizuje Komisja. Ponadto R. Golanski, jako
Komandor Klubu Zeglarskiego ,,Szkwal” przy
OIL w Lodzi, wreczyl prezesowi Grzegorzowi
Mazurowi dyplom za zdobycie trzeciego miej-
sca w tegorocznych Regatach Mazurskich.

- Andrzej Swies, przewodniczacy Komisji
Kultury, oméwil ostatnie dokonania swojej
Komisji, informujac o dorobku zakonczonej
wlasnie Ogolnopolskiej Wystawy Fotografii,
ktdra cieszyla sie moze mniejszym zaintereso-
waniem, niz to byto kiedys, gdy tylko w OIL
w Lodzi odbywaly sie takie wystawy, natomiast
przebiegala w doskonalej atmosferze. A. Swies
zaprosit cztonkéw ORL na kolejne tegoroczne
imprezy i poinformowal, ze w salach Klubu
Lekarza odbedzie si¢ tegoroczna zabawa
sylwestrowa.

- Elzbieta Jaszczuk, przewodniczaca
Komisji Ksztalcenia i Funduszu Ksztalcenia
Podyplomowego zachecita cztonkéw ORL
do uczestniczenia w egzaminie LEK oraz
LDEK, w charakterze obserwatoréw.

W czesci dotyczacej spraw biezacych dele-
gatur i Komisji Stomatologicznej, omawiane
byty nastepujace sprawy:

- Delegatura Piotrkowska - wicepre-
zes Grzegorz Gradowski poinformowat,
ze na ostatnim posiedzeniu Delegatury

dokonano wyboru kandydata do odznaczenia
»Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”, ktére zostanie
wreczone na wiosennym Okregowym Zjezdzie
Lekarzy w przysztym roku.

Prezes G. Mazur poruszyl kwestie proble-
mow z utrzymaniem szpitalnej opieki pedia-
trycznej na terenie Piotrkowa Trybunalskiego,
gdzie dzialaja dwa szpitale publiczne: woje-
wodzki i powiatowy. Przypomnial, ze ORL
w Lodzi podjeta wiosng tego roku stanowisko,
w ktorym wyrazila zastrzezenia co do sposobu
restrukturyzacji piotrkowskich szpitali.

W SSW im. M. Kopernika w Piotrkowie
nie ma obecnie obsady lekarskiej, ktéra umoz-
liwitaby funkcjonowanie ,,pediatrii”, pediatrow
nie potrafia takze pozyskaé wladze powiatu.
Prezes ostrzegl, ze istnieje realne zagrozenie,
ze miasto i powiat pozostang bez oddzialu
dzieciecego. Zastrzezenia potwierdzita prof.
Danuta Chlebna-Sokot w rozmowie telefonicz-
nej z prezesem, informujac, ze od poczatku
procesu restrukturyzacji zglaszata zastrzezenia
wiadzom wojewddztwa i powiatu. Nie zostaly
one jednak wziete pod uwage.

Kalina Pokuszynska przekazata preze-
sowi ORL pisma kierowane do wladz przez
prof. Danute Chlebna-Sokot, a jednoczesnie
przedstawila pokrotce trudng sytuacje pedia-
trii w wojewodztwie. Glos w sprawie zabrala
réwniez E. Kralkowska, zwracajac uwage
na marnotrawstwo §rodkéw przeznaczonych
na modernizacje oddziatu pediatrycznego
w piotrkowskim szpitalu wojewddzkim, ktérego
dziatalno$¢ wygasta, w zwigzku z przeniesie-
niem go do szpitala powiatowego.

- Delegatura Sieradzka — wiceprezes Beata
Zwolinska poinformowata o tym, ze w szpi-
talu wojewddzkim w Sieradzu nadal nie
przeprowadzono konkursu na dyrektora oraz
zastepce dyrektora. Pierwsza tura nie odbyta sie
z powodu braku kontrkandydatéw. Wskazane
funkcje sprawuja osoby pelniace obowiazki
dyrektora i jego zastepcy.

- Delegatura Skierniewicka — wiceprezes
Robert Filipczak poinformowal, Ze ostatnie
posiedzenie Delegatury zdominowal temat
tajemnicy zawodowej zawodow zaufania
publicznego dodajac, ze kolejne spotkanie
odbedzie si¢ w grudniu. Poinformowat takze,
ze Delegatura Skierniewicka, na wzoér Lédzkiej,
chce zorganizowa¢ cykliczne wyklady ,,Lekarze
swojemu miastu”. R. Filipczak poprosit ORL
o przyznanie dodatkowych pieniedzy na reali-
zacje tego projektu i zapowiedzial wystgpienie
z takim wnioskiem (pierwsza impreza z tego
cyklu juz sie odbyta, relacje z tego spotkania
zamieszczamy na famach ,,Panaceum”).

- Komisja Stomatologiczna — wicepre-
zes Jacek Pypec zdal relacje z konferencji
w Toruniu, w ramach ktérej odbylo sie spotka-
nie Komisji Stomatologicznej NRL z jej nowym
przewodniczacym Leszkiem Dudzinskim.
Podczas potkania ustalone zostaly priorytety
dziatan na najblizsze miesigce oraz harmono-
gram spotkan.

W kolejnym punkcie obrad Rady, prezes
G. Mazur przedstawil projekt uchwaly w spra-
wie zawieszenia prawa wykonywania zawodu
jednemu z lekarzy - czlonkéw 16dzkiej OIL,

o czym byla mowa na wstepie tego posiedze-
nia. Informacje dotyczace Komisji Specjalnej
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Stanowisko Prezydium ORL w Lodzi
nr 13/P-VI1/2016
z 8 listopada 2016 r.

w sprawie szpitalnej opieki pediatrycznej
w Piotrkowie Trybunalskim

Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi domaga sie podjecia pilnych dzia-
fan na rzecz zapewnienia opieki szpitalnej
w zakresie chordb dziecigcych na terenie
Piotrkowa Trybunalskiego. Okoliczno$ci,
ktére doprowadzity do zaprzestania
udzielania $wiadczen zdrowotnych przez
jedyny oddzial pediatryczny w tym
miescie, zwigzane ze zmianami organiza-
cyjnymi w Powiatowym Zespole Opieki
Zdrowotnej w Piotrkowie Trybunalskim
oraz Samodzielnym Szpitalu
Wojewodzkim im. Mikolaja Kopernika
w Piotrkowie Trybunalskim, wymagaja
wnikliwego i rzetelnego wyjasnienia.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi juz
na poczatku tego roku przestrzegala przed
negatywnymi konsekwencjami decyzji
o glebokich zmianach strukturalnych
dwoch placéwek medycznych, niezwykle
istotnych dla mieszkancow Piotrkowa
Trybunalskiego, podejmowanych z pomi-
ni¢ciem glosu konsultanta wojewddzkiego
w dziedzinie pediatrii i $rodowiska
lekarskiego. Obawy te, niestety, okazaly
sie uzasadnione, czego dowodem jest
brak zapewnienia odpowiedniej kadry
lekarskiej w Oddziale Pediatrycznym
Powiatowego Zespolu Opieki Zdrowotnej
w Piotrkowie Trybunalskim. Z uwagi
na zaistnialg sytuacje, prowadzaca
do powaznego zagrozenia dla zdrowia
i zycia matych pacjentéw, konieczne jest
natychmiastowe podjecie dzialan przez
wlasciwe organy administracji publicznej,
w szczegolnosci Staroste Piotrkowskiego
i Marszatka Wojewodztwa Lodzkiego,
dla zabezpieczenia nieprzerwanej opieki
szpitalnej chorym dzieciom z regionu
piotrkowskiego.

Wystane do:

Ministerstwa Zdrowia, Marszalka
Wojewodztwa Lodzkiego, Wojewody
Lédzkiego, Szpitala w Piotrkowie
Trybunalskim, konsultantéw pediatrii:
wojewddzkiego — prof. Danuty Chlebnej-
-Sokot oraz krajowego — prof. Anny
Dobrzanskiej.

Uchwala Prezydium ORL w Lodzi
nr 2821/P-V11/2016
z 8 listopada 2016 r.

W sprawie termindw posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

Na podstawie art. 25 pkt 10 w zwigzku
zart. 26 ust. 3 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU nr 219, poz. 1708 —
tekst jednolity) oraz § 8 ust. 2 uchwaty nr 8
XXXII Okregowego Zjazdu Lekarzy z 9 marca
2014 r. w sprawie regulaminu Okregowej Rady
Lekarskiej, uchwala sie, co nastepuje:
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ds. orzekania o niezdolnosci do wykonywania
zawodu przedstawil jej przewodniczacy — Pawet
Czekalski, ktory po krotkiej dyskusji ztozyt
wniosek o jej zamkniecie i glosowanie w trybie
tajnym (niejawnym), a prezes G. Mazur poddat
go pod glosowanie. Wniosek zostal przeglo-
sowany i wybrano cztonkéw dwéch komisji:
mandatowej oraz komisji skrutacyjnej.

Komisja Mandatowa stwierdzila,
ze w zwigzku z obecnosécig wymaganej wigk-
szosci cztonkéw ORL, Rada jest uprawniona
do glosowania. Zasady glosowania przedstawit
obecnym prezes G. Mazur. Glosowanie odbyto
sie w trybie niejawnym. Po podliczeniu gloséw
przez Komisje Skrutacyjng okazalo si¢, ze ORL
w Lodzi wigkszoscia gtoséw przyjeta uchwate
W sprawie zawieszenia prawa wykonywania
zawodu lekarzowi, do czasu zakonczenia poste-
powania Komisji Specjalnej, powotanej w tej
sprawie. ORL w Lodzi zobowigzata lekarza
do zwrotu dokumentu PWZL.

Szczegblowy zapis obrad i glosowania w tej
sprawie zostal zawarty w stenogramie, stano-
wigcym zatacznik nr 1 do protokotu.

Omawiajac biezacg korespondencje, jaka
nadeszla na adres Biura OIL w Lodzi, G. Mazur
przedstawil:

- pismo prezes NRA w sprawie dostepnosci
w aptekach suplementdéw diety.

Prezes Naczelnej Rady Aptekarskiej —
Elzbieta Piotrowska-Rutkowska, w specjalnie
wydanym stanowisku, opowiedziala si¢ za
utrzymaniem w aptekach sprzedazy suple-
mentéw. Uwaza tez, ze to apteki powinny by¢
gtéwnym miejscem ich dystrybucji. Prezes
zwrocila uwage, ze obecnie nie ma nadzoru nad
sprzedaza tych $rodkow.

- informacje od Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej w Lodzi o skie-
rowaniu do Okregowego Sadu Lekarskiego
w Lodzi wnioskéw o ukaranie trzech lekarzy
z L.édzkiej Delegatury OIL w Lodzi;

— pismo Panstwowego Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego w sprawie informo-
wania o wpisach do rejestru OIL w Lodzi
nowych praktyk zawodowych lekarzy i lekarzy
dentystow.

G. Mazur zapytal cztonkéw ORL, czy
Izba Lekarska powinna przesyla¢ informacje
o nowych praktykach lekarskich do inspek-
¢ji sanitarnej. Glos w sprawie zabraly
L. Klichowicz i E. Kralkowska, ktére byty temu
przeciwne. Czlonkowie Rady zwrdcili uwage,
ze z zadnych ustawowych regulacji nie wynika
obowigzek powiadamiania Wojewddzkiego
Inspektora Sanitarnego o nowo zarejestrowa-
nych praktykach lekarskich.

W kolejnym punkcie posiedzenia, Pawel
Czekalski przedstawit projekty uchwat
w sprawie powotania komisji specjalnych orze-
kajacych w przedmiocie niezdolnosci do wyko-
nywania zawodu albo ograniczenia w jego
wykonywaniu do $cisle okreslonych czynnosci
medycznych, w celu przeprowadzenia badan
dwdch lekarzy. Ponadto odczytal projekt
uchwaly w sprawie umorzenia postepowania
takiej komisji orzekajacej w sprawie jednego
lekarza. Uchwaly zostaly przyjete.

Nastepnie czlonkowie ORL w Lodzi pod-
jeli uchwale w sprawie zwolania Okregowego

Zjazdu Lekarzy, w terminie 31 marca - 1 kwiet-
nia 2018 r. w Stoku k. Befchatowa. Prezes

G. Mazur podkredlil, ze jest to ostatni zjazd
obecnej kadencji, dlatego jego dwudniowa
formuta pozwoli na wymiane doswiadczen.
Organizatorem jest Delegatura L.odzka (tekst
uchwaty - obok).

Przy okazji prezes G. Mazur przekazal
informacje dotyczaca obecnej, siodmej kaden-
¢cji samorzadu, ktéra najprawdopodobniej
zakonczy si¢ dopiero w marcu 2018 r., zamiast
w grudniu roku 2017. Wiele osob zwracato
uwage, ze miedzy zjazdami: sprawozdawczo-
-wyborczym, inaugurujacym kadencje, a pierw-
szym zjazdem w kadencji pozostaja zaledwie
trzy miesigce. Polaczenie zjazdow bedzie zatem
generowalo duze oszczgdnosci.

W uzupelnieniu W. Kardas, czlonek
Krajowej Komisji Wyborczej, przekazal
cztonkom Rady informacje, ze Krajowy Zjazd
Lekarzy odbedzie si¢ w drugiej potowie maja
2018 r., co wynika z kalendarza. Poinformowat
tez, ze w tej kadencji prace konczy czter-
nastu prezesow okregowych izb, ktérzy
pelnia te funkeje juz druga z kolei kadencje.

Na posiedzeniu KKW padla takze propozycja
»amerykanizacji” wyboréw, ktdra ogranicza-
faby mozliwo$¢ pelnienia funkcji prezesa ORL
wylacznie przez dwie kadencje, niezaleznie czy
po sobie nastepuja, czy tez nie.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

/ prac Prezydium
8 listopada 2016 .

Posiedzenie prowadzit prezes ORL
Grzegorz Mazur.

W pierwszym punkcie posiedzenia prezes
zdal relacje z trzech posiedzen: Naczelnej Rady
Lekarskiej, Konwentu Prezeséw oraz Zespotu
ds. Ubezpieczenn NRL, ktore odbyty sie 4 listo-
pada br.

Na wstepie G. Mazur poinformowal czton-
kéw Prezydium, ze warszawska Izba (o czym
piszemy réwniez wyzej, w relacji z pazdzierni-
kowego posiedzenia Rady), stara si¢ namowic
pozostale do wspolnego przedsiewziecia. OIL
w Warszawie zdecydowata si¢ bowiem na wyku-
pienie obowigzkowego OC dla wszystkich
czlonkéw w PZU, ktore bedzie optacane ze skta-
dek czlonkowskich. Miesieczna stawka wynio-
sta osiemnascie zlotych za osobe. Gdyby do tej
inicjatywy przylaczyly sie inne izby, stawka
moglaby by¢ jeszcze nizsza. Dodatkowo lekarze,
objeci obowigzkowym ubezpieczeniem gru-
powym, maja otrzyma¢ w PZU znizki na inne
rodzaje ubezpieczen, m.in. komunikacyjne.

G. Mazur podkredlil, ze cho¢ takie rozwia-
zanie ma wiele zalet, istniejg tez zagrozenia.

W przypadku znacznego podniesienia sktadki
przez ubezpieczyciela, izby lekarskie beda
musiaty pokry¢ réznice. Prezes dodat takze,

ze podstawowe obowigzkowe ubezpieczenie

OC dla lekarzy niektdrych specjalizacii jest
zdecydowanie za niskie. Czlonkowie Prezydium
podkreslali, ze ubezpieczyciel nie pokrywa
obecnie, np. obowigzku naprawienia szkody,
ktdra naklada sad karny w przyktadowej
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wysokosci dwustu tysiecy zlotych. Czlonkowie
Prezydium ORL wyrazili zatem che¢, aby jesz-
cze negocjowac warunki. Prezes zapowiedzial,
ze sprawa pozostaje otwarta.

Omawiajac przebieg posiedzenia Konwentu
Prezeséw, G. Mazur poinformowal, ze obrady
zdominowat temat rozliczen podatkowych izb
lekarskich, a konkretnie zasadnosci korzystania
ze zwolnien podatkowych w sytuacji prze-
znaczenia dochodow z dziatalno$ci izb, ktore
nie podlegaja zwolnieniu z podatku z innych
tytuldw, na cele statutowe, w tym edukacyjne.
Prezesi okregowych izb lekarskich dyskutowali,
czy powinni wystapi¢ w tej sprawie o interpre-
tacje podatkowe do wlasciwych organéw. Prezes
poinformowal, ze Krakowska Izba Lekarska
uzyskata zapewnienie od Ministerstwa
Finansow, ze przychdd izb przeznaczony
na dzialalnos¢ szkoleniowa nie podlega opodat-
kowaniu. Pozostale izby podzielaja te interpre-
tacje. G. Mazur dodal, ze prezesi na tym etapie
wstrzymali sie z decyzja zlecenia przygotowania
opinii prawnej przez wewnetrzng kancelarie,
poniewaz dla organéw podatkowych nie bytaby
ona wigzgca. Podczas Konwentu Prezesow
zdecydowano o wpisaniu izb lekarskich na liste
placowek o$wiatowych.

Podczas obrad Konwentu Prezeséw dysku-
towano ponadto m.in. na temat:

- zakupu owego systemu FINN;

Prezesi zdecydowali, ze izby nie beda kupo-
waé nowego programu, tylko go licencjonowac.
- utworzenia list biegltych sadowych we

wspOlpracy z prokuratura;

Ta sprawa budzi sporo kontrowersji. Wielu
lekarzy uwaza, ze oddziaty ds. walki z przestep-
czo$cig w stuzbie zdrowia, utworzone w pro-
kuraturach, godza w dobre imie lekarzy, wiec
nie nalezy podejmowac wspdtpracy. G. Mazur
poinformowal, Ze uczestniczyl w spotkaniu
ze Stowarzyszeniem Prokuratoréw, ktére
zapewnialo, ze z propozycja wspolpracy przy
tworzeniu list ekspertow — biegtych sadowych
wystepowalo juz kilka lat wczesniej. Prezes
podkreslil, ze taka wspoélpraca moze by¢ szansg
na utworzenie korpusu bieglych przy izbach
lekarskich na potrzeby sadow lekarskich. Izby
nie chcg uzyskac statusu bieglego instytucjo-
nalnego, gdyz odpowiadalyby wowczas za opie-
szatos¢ biegltych albo nierzetelno$¢ wystawionej
przez nich opinii. Chca jednak stworzy¢ listy
ekspertdéw na potrzeby pionu odpowiedzial-
nosci zawodowej, zapewniajac im stosowne
szkolenie. Prezes podkreslit, ze taka lista jest
forma pomocy kolegom, ktdrzy znalezli sie
w sytuacji oskarzenia za przewinienia zawo-
dowe. Zaden lekarz nie chcialby bowiem, zeby
W jego sprawie orzekal biegty wyloniony pod-
czas selekcji negatywnej. G. Mazur przekazal
czlonkom Prezydium zaproszenie na konferen-
cje na ten temat, zaplanowang na 17 listopada
w Prokuraturze Generalne;j.

W trakcie posiedzenia Naczelnej Rady
Lekarskiej méwiono:

- o projekcie ustawy o Pafistwowym
Ratownictwie Medycznym;

Propozycje zawarte w tym projekcie
de facto zréwnuja w kompetencjach specjaliste
ratownictwa medycznego z lekarzem. NRL
podjela stanowisko, w ktérym jasno stwierdza,
Ze proponowane zmiany, polegajace na likwi-
dacji specjalistycznych zespoldéw ratowniczych,
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sg zagrozeniem dla zycia i zdrowia pacjentéw,
pozbawiajac ich pomocy lekarskiej w krytycz-
nych sytuacjach. Stwierdzenie zgonu pacjenta
powinno by¢ czynnoscig zarezerwowang
wylacznie dla oséb, ktére maja prawo wykony-
wania zawodu lekarza.

- o projekcie utworzenia sieci szpitali.

NRL podjeta stanowisko na ten temat,

w ktorym stwierdza, ze nalezy uszanowac
prawa wszystkich podmiotéw, w tym réwniez
prywatnych. Wedlug obecnej koncepcji, zeby
wej$¢ do sieci szpitali, dana placéwka musialaby
istnie¢ minimum dwa lata, posiada¢ okreslone
oddzialy i spelnia¢ wymagane kryteria. Taki
zapis ogranicza mozliwo$¢ wejscia na rynek
nowych placéwek.

Omawiajac biezaca korespondencije,
jaka nadeszfa na adres OIL w Lodzi, prezes
G. Mazur przedstawil zebranym:

- pismo Naczelnego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej wnoszace
o przeszkolenie jednego z lekarzy tédzkiej OIL;

Jednomiesieczne przeszkolenie, propono-
wane przez NRzOZ mialoby dotyczy¢ inter-
pretacji wynikéw EKG. Rzecznik swojg prosbe
motywuje tym, ze lekarz zostal dwukrotnie
skazany, a po odwotaniu do sadu apelacyj-
nego - sad utrzymal wyrok skazujacy. Sprawy
dotyczyly wlasnie bednej oceny wynikéw EKG.
Prezydium ORL podjeto jednak decyzje, zeby
przed skierowaniem na przeszkolenie powotaé
komisje specjalng ORL, ktéra sprawdzi, czy jest
ono konieczne.

- zaproszenie od prezesa ORL w Warszawie
na uroczysto$¢ wreczania lekarzom i lekarzom
dentystom dokumentu prawa wykonywania
zawodu;

Prezes G. Mazur zapowiedzial, ze w przy-
sztym roku chcialby réwniez w t6dzkiej OIL
zorganizowaé wspolng uroczysto$¢ wreczania
PWZL i PWZLD.

- informacje ORzOZ w Lodzi o skierowa-
niu do tédzkiego OSL wnioskéw o ukaranie
dwoch lekarzy z Delegatury Sieradzkiej oraz
dwoch lekarzy z Delegatury Lodzkiej,

- pismo z Fundacji Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi - ,,Fumed” w sprawie
wspolpracy przy organizacji balu mtodych
lekarzy - absolwentéw Wydziatu Lekarskiego
UM. Bal ma si¢ odby¢ 20 stycznia 2017 r.
Sprawa zostata przekazana Lukaszowi Jaskowi,
zastepcy sekretarza ORL.

Omawiajac aktualng sytuacje w ochronie
zdrowia, prezes G. Mazur poruszyt dwa tematy,
ktére byty jednoczesnie przedmiotem pism,
skierowanych na jego rece. Byly to:

- pismo prof. Danuty Chlebnej-Sokot,
konsultanta w dziedzinie pediatrii dla woje-
wodztwa tédzkiego dotyczace sytuacji oddziatu
dzieciecego w Piotrkowie Trybunalskim;

Praca oddzialtu pediatrycznego w piotrkow-
skim Specjalistycznym Szpitalu Wojewodzkim
zostala zawieszona 31 pazdziernika br.
ze wzgledu na braki kadrowe. Dotychczasowy
ordynator oddziatu przeszedf na emeryture,

a dyrekcja szpitala nie znalazta zastepcy.
Oddzial pediatryczny miat by¢ przeniesiony

1 listopada br. do szpitala powiatowego.

Ze wzgledu na niemoznos$¢ skompletowania
zespotu lekarskiego, tak sie jeszcze jednak nie

S1
Ustala sie nastepujace terminy posie-
dzen Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
w roku 2017:
17 stycznia, 28 lutego, 25 kwietnia,
20 czerwca, 12 wrzesnia,
24 pazdziernika, 28 listopada.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Stanowisko ORL w Lodzi
nr 10/VII/2016
z 29 listopada 2016 r.

w sprawie projektowanych
zmian systemowych
w zakresie lecznictwa szpitalnego

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
wyraza stanowczy sprzeciw wobec kie-
runkow zmian ustawowych w zakresie
nowej organizacji lecznictwa szpitalnego
w naszym kraju. Kryteria kwalifikacji
podmiotéw leczniczych do finansowania
ze $rodkow publicznych, proponowane
w projektach nowych regulacji prawnych,
stanowig zagrozenie dla wielu placé-
wek zdrowotnych, zwlaszcza o zasiggu
powiatowym, gwarantujacym dzi$ dostep
do $wiadczen zdrowotnych pacjentom
blisko ich miejsca zamieszkania.

Nie mozna réwniez wyrazi¢ apro-
baty wobec wymaganego dwuletniego
okresu funkcjonowania podmiotu
leczniczego na rynku $wiadczen zdro-
wotnych, niezbednego do ubiegania sig¢
o finansowanie $wiadczen ze srodkéw
publicznych. Wsroéd szpitali powstalych
w okresie ostatnich dwudziestu czterech
miesiecy sg czgsto placowki, ktorych
wysoko specjalistyczna kadra medyczna
oraz nowoczesne wyposazenie sprzetowe
W sposob istotny podniosty jako$¢ opieki
zdrowotnej, zyskujac powszechne uznanie
pacjentow. To za ich sprawa nastapito
réwniez podniesienie poziomu §wiadczen
zdrowotnych, udzielanych przez pod-
mioty od lat funkcjonujagce w systemie
opieki zdrowotnej, co jest przyktadem
skutecznego dziatania mechanizméw
konkurencyjnych, mobilizujacych
do wprowadzenia zmian poprawiajacych
jakos¢ diagnostyki i leczenia.

Wobec powyzszego wyeliminowanie
nowoczesnych podmiotéw leczniczych
z uwagi na brak wymaganego okresu
udzielania $wiadczen zdrowotnych bedzie
prowadzi¢ do tworzenia kolejnych barier
dostepu do wysokiej jakosci $wiadczen
zdrowotnych i w efekcie pogorszenia
opieki zdrowotnej w naszym kraju.

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
wzywa organy wladzy publicznej
do ponownej analizy projektowanych
zmian ustawowych z uwzglednieniem
glosu samorzadu lekarskiego.
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Uchwala ORL w Lodzi
nr 2009/VII/2016
z 29 listopada 2016 r.

w sprawie zmiany Uchwaly nr 681/
VI1/2015 Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi z 20 stycznia 2015 r. w spra-
wie ustalenia zasad dofinansowania
obowiazku doskonalenia zawodowego
lekarzy i lekarzy dentystéw, czlonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Eodzi

Na podstawie art. 5 pkt 7), 25 pkt. 4), 10)
ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (DzU nr 219, poz. 1708 z pézniejszymi
zmianami) uchwala si¢, co nastepuje:

S1

Zmienia si¢ uchwale nr 681/VII1/2015
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
z 20 stycznia 2015 r. w ten sposob, ze:

§ 1 ust. 3 otrzymuje brzmienie:

»3. Wysokos¢ dofinansowania przy-
znanego ze §rodkoéw funduszu, o ktérym
mowa w ust. 1, cztonek Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi nie moze przekroczy¢
kwoty 600 (szesciuset) ztotych w okresie
rozliczeniowym, okreslonym w przepisach
regulujacych sposoby dopelnienia obo-
wigzku doskonalenia zawodowego lekarzy
ilekarzy dentystow”.

w § 1 ust. 5 dodaje sie zdanie trzecie
w brzmieniu:

»Wnioski o dofinansowanie moga by¢
sktadane do konca okresu rozliczenio-
wego, w ktorym lekarz lub lekarz dentysta
ponidst koszty na podnoszenie kwalifikacji
zawodowych, a wnioski spéznione pozo-
staja bez rozpoznania”.

§2
Przyjmuje sie tekst jednolity uchwaty
nr 681/VII/2015 Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi w brzmieniu stanowigcym zalgcz-
nik numer 1 do niniejszej uchwaty.

§3
Uchwata wchodzi w zycie od 1 stycznia
2017 r.

Zalacznik nr 1
do Uchwaly ORL w Lodzi
nr 2009/VI1/2016
z 29 listopada 2016 r.

Uchwata ORL w Lodzi
nr 681/VII/2015
z dnia 20 stycznia 2015 r.

tekst jednolity

(uwzgledniajacy zmiany wprowadzone
uchwatami ORL w Lodzi nr 1347/V11/2016
z 19 stycznia 2016 r. oraz nr 2009/ VI1I/2016

z 29 listopada 2016 r.)

w sprawie ustalenia zasad dofinansowa-
nia obowigzku doskonalenia zawodowego
lekarzy i lekarzy dentystéw, cztonkow
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

Na podstawie art. 5 pkt 7), 25 pkt.
4), 10) ustawy z dnia 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU nr 219, poz. 1708
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jednak nie stalo (wigcej na ten temat piszemy
na famach ,,Panaceum”). Glos w sprawie zabrali
Pawel Czekalski i Grzegorz Gradowski, zwraca-
jac uwage na konieczno$¢ szybkiego rozwigza-
nia tej sytuacji.

Prezydium ORL podjeto stanowisko
w sprawie szpitalnej opieki pediatrycznej
w Piotrkowie Trybunalskim, domagajac sie
podjecia pilnych dzialan na rzecz zapewnienia
opieki szpitalnej w zakresie choréb dzieciecych
na terenie tego miasta i powiatu (tekst stanowi-
ska - s. 4).

- pismo ze Szpitala Specjalistycznego ,,Pro
Familia” £.6dZ z pro$bg o wsparcie dziatan
w celu uzyskania kontraktu z LOW NFZ.

Sytuacje szpitala przedstawit Grzegorz
Krzyzanowski, wiceprezes ORL w Lodzi,

a sekretarz Pawet Czekalski zdal relacje

ze spotkania z przedstawicielami szpitala,
ktérzy opisali swoje osiagniecia, jak i komfor-
towe warunki stworzone tu dla pacjentek i ich
dzieci. Szpital zatrudnia wyspecjalizowana
kadre, w sktad ktorej wchodzi m.in. dziewie-
ciu neonatologéw, szesnastu anestezjologow,
czternastu specjalistow z zakresu ginekologii
i potoznictwa oraz az trzynastu lekarzy rezy-
dentéw. Zeby szpital mogt dalej funkcjonowaé
na obecnym poziomie, musi realizowa¢ §wiad-
czenia zdrowotne w ramach powszechnego
ubezpieczenia zdrowotnego. Glos w dyskusji
zabrali Malgorzata Lindorf, Beata Zwolinska
oraz Zbigniew Kijas. Sprawa ma by¢ oma-
wiana podczas najblizszego posiedzenia ORL
w Lodzi.

W czeéci poswieconej sprawom komisji
problemowych, oméwiono zagadnienia
dotyczace:

- Os$rodka Ksztalcenia Medycznego;

Czlonkowie Prezydium dyskutowali
nad wprowadzeniem korekty do regulaminu
dotyczacego zasad dofinansowania obowigzku
doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystow - cztonkéw OIL w Lodzi. Lukasz
Jasek, szef OKM i zastepca sekretarza ORL
przedstawil propozycje zmiany, polegajaca
na ograniczeniu terminu sktadania wnioskow
do korica okresu rozliczeniowego, bez okresu
karencji. Projekt uchwaty w tej sprawie zostanie
przedstawiony na najblizszym posiedzeniu ORL
w Lodzi.

- Komisji Ksztalcenia i Funduszu
Ksztalcenia Podyplomowego.

Prezydium ORL podjeto na wniosek
Komisji dwie uchwaty: w sprawie odroczenia
splaty pozyczki udzielonej lekarzowi- z powodu
jego choroby oraz w sprawie umorzenia nie-
splaconej czesci pozyczki udzielonej lekarzowi
- z powodu jego zgonu.

Wiceprezesi, szefowie delegatur informo-
wali m.in.:

Beata Zwolinska z Delegatury Sieradzkiej,
ze Szpital Wojewddzki w Sieradzu nadal nie ma
dyrektora ds. medycznych, poniewaz konkurs
uniewazniono z powodu braku kontrkandydata.

Grzegorz Krzyzanowski z Delegatury
Lédzkiej, ze na ostatnim spotkaniu rozma-
wiano o protescie rezydentdw i coraz czestszej
zmianie umow o prace na kontrakty.

Ponadto wiceprezes Jacek Pype¢, szef
Komisji Stomatologicznej ORL zwrdcit uwage,

ze lekarze denty$ci nie maja mozliwosci wypi-
sywania lekéw refundowanych z listy 75 plus
na receptach pro auctore, a bardzo im na tym
zalezy. O przygotowanie opinii w tej sprawie
zostal poproszony mecenas Jarostaw Klimek.

Na koniec posiedzenia prezes G. Mazur
zdal relacje z dwoch spotkan izbowych:

- konferencji zatytutowanej
»,Dehumanizacja w medycynie”, ktéra odbyta
sie w siedzibie 16dzkiej Izby, a ktéra zostata
zorganizowana wspolnie z Wydziatem IV
Nauk Medycznych Lédzkiego Towarzystwa
Naukowego. Tematem konferencji byta m.in.
zbytnia biurokracja, ktéra odbiera lekarzom
czas przeznaczony dla pacjentéw. Prezes pod-
kredlil, ze w przyszlosci tego typu inicjatywy
muszg by¢ organizowane przy znacznym
udziale mtodych lekarzy, poniewaz to gtéwnie
do nich kierowane sg wyklady (krotki tekst
na temat konferencji znalazt miejsce na tamach
biezacego ,,Panaceum”, wigkszy opublikowany
zostanie w kolejnym numerze).

- koncertu zaduszkowego pt. ,,Pro
Memoria”, w czasie ktérego pozegnalismy
az osiemdziesieciu czlonkéw 16dzkiej Izby.

Podsumowujac wydarzenia organizowane
w OIL w Lodzi, prezes wspomniatl o konieczno-
$ci wprowadzenia nowych kanaléw komunika-
¢ji, ktére pozwolityby na dotarcie z informacja
do wigkszej liczby czlonkéw 16dzkiej Izby.
Pojawila sie propozycja uruchomienia wysyltki
krotkich powiadomien o imprezach za pomoca
SMS-6w.

Prezydium ORL podjeto uchwate w spra-
wie termindw posiedzen Okregowej Rady
Lekarskiej w 2017 r. (tekst uchwaly — na s. 4-5).

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Termin kolejnego posiedzenia Prezydium
ORL - 20 grudnia 2016 r., godz. 12.00
(po posiedzeniu przewidziano spotkanie
wigilijne).

/ posiedzen Rady
29 listopada 2016 .

Posiedzenie prowadzit prezes ORL
Grzegorz Mazur.

Po przyjeciu porzadku obrad i protokotu
z posiedzenia nr 21/VII/2016 ORL w Lodzi,
sekretarz ORL - Pawel Czekalski, przedstawit
sprawozdanie z posiedzenia Prezydium ORL
z 8 listopada br. (zamieszczamy je powyzej),
atakze ze spotkan telefonicznych odbytych
2 i 14 listopada br.

Prezes G. Mazur zdal relacje z posiedzenia
Konwentu Prezeséw, odbytego 1 listopada br.
Konwent zdominowat temat powolania
biegtych sadowych przy izbach lekarskich.
Inicjatywa wyszla od Stowarzyszenia
Prokuratoréw, ktore zabiega, zeby izby
lekarskie zyskaty status biegltych instytucjo-
nalnych. Prezes wyjaénit jednak, ze w takiej
sytuacji izby lekarskie odpowiadatyby m.in.
za terminowo$¢ i rzetelno$¢ wydawanych
przez ekspertéw opinii. Powiedzial, ze istnieje
powszechna zgoda na koniecznos$¢ stworzenia
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listy bieglych na potrzeby sadéw izb lekarskich,
co zapewniloby wysoka jako$¢ wydawanych
przez nich opinii. Dodal, ze szkoli¢ nalezy
zaréwno bieglych lekarzy, jak i prokuratoréw.
Prezesi podczas obrad Konwentu sktonili sie

w strone utworzenia list biegtych lekarzy przy
izbach lekarskich, z ktérych mogliby korzystaé
(za zgoda zainteresowanych) prokuratorzy oraz
inne instytucje na wlasng odpowiedzialnos¢.

Podczas posiedzenia Konwentu omawiano
takze m.in. problemy wiazace sie z konieczno-
$cig zainstalowania nowego systemu do pro-
wadzenia rejestru lekarzy i lekarzy dentystow,
a takze dotyczace rozliczen podatkowych izb
lekarskich (wiecej na ten temat w sprawozdaniu
z posiedzenia Prezydium ORL z 8 listopada br.).

Relacjonujac przebieg posiedzenia
Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 listopada br.,
prezes G. Mazur poinformowat:

1) o obecno$ci na pierwszej czesci posie-
dzenia NRL wiceministra zdrowia Marka
Tombarkiewicza;

Wiceminister skoncentrowat sie na omo-
wieniu projektu ustawy o Panstwowym
Ratownictwie Medycznym. Ttumaczyt,
ze zmiany sg niezbedne, m.in. w zwiazku
z brakiem lekarzy medycyny ratunkowej,
co powoduje, ze ich uprawnienia muszg prze-
ja¢ ratownicy medyczni, ktérzy - zdaniem
wiceministra - majg czasem wieksza wiedze
i do$wiadczenie. Takie stanowisko dla lekarzy
jest nie do przyjecia. NRL przyjeta stanowisko,
w ktorym jasno stwierdza, ze proponowane
zmiany, polegajace na likwidacji specjalistycz-
nych zespoléw ratowniczych, stwarzajg zagro-
zenie dla zycia i zdrowia pacjentéw. Rowniez
stwierdzenie zgonu pacjenta powinno by¢
zarezerwowane wylacznie dla 0séb, ktore maja
prawo wykonywania zawodu lekarza.

2) o przyjeciu przez NRL stanowiska
w sprawie zmian w ustawie o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej;

Chodzi o zmiany proponowane w lecznic-
twie zamknietym, ktdre zakladajg rezygnacje
z matych oddzialéw w szpitalach powiatowych
i cze$ciowe przejécie na rozliczenia ryczattowe
z platnikiem.

Przy okazji G. Mazur poinformowat
cztonkéw ORL o planach MZ utworzenia insty-
tucji Pelnomocnika Medycznego. Stanowczy
sprzeciw wobec tego pomystu wyrazili m.in.

E. Kralkowska i P. Czekalski, zwracajac
uwage, ze postawienie kolejnych barier miedzy
lekarzem i pacjentem moze prowadzi¢ do ich
zantagonizowania.

3) o podjeciu przez NRL apelu w sprawie
promogji szczepien ochronnych;

Apel jest odpowiedzig na skandaliczne
programy TVP, podwazajace sens szczepien
przeciwko chorobom zakaznym. Podczas
konferencji prasowej, ktéra odbedzie si¢
w przerwie najblizszego posiedzenia Naczelnej
Rady, jej cztonkowie — w gescie protestu -
poddadza si¢ masowo szczepieniu przeciwko
pneumokokom.

Grzegorz Mazur zdat takze relacje z:

- wyjazdowego posiedzenia prezydiéw ORL
pieciu izb lekarskich: krakowskiej, 16dzkiej,
wroctawskiej, katowickiej i rzeszowskiej, jakie
odbylo sie w Kliczkowie 18-19 listopada;

Prezes podkredlil, ze byla to okazja
do wymiany pogladéw i do$wiadczen miedzy
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dzialaczami réznych izb. Spotkanie poprzedzito
wspolne posiedzenie Komisji Etyki Lekarskiej
tych izb. W Kliczkowie przyjeto stanowisko,

w ktérym podkreslono, ze najwigkszym
problemem systemu opieki zdrowotnej jest

jej wieloletnie niedofinansowanie, a propono-
wane zmiany moga skutkowac ograniczeniem
dostepu pacjentéw do opieki zdrowotnej,
zwlaszcza specjalistycznej. Sekretarz ORL -
Pawel Czekalski podkreslit znaczenie tego typu
spotkan i powiedzial, ze tradycja powinna by¢
kontynuowana.

- uroczystosci pietnastolecia Okregowej
Izby Lekarskiej w Czestochowie.

Prezes podkreslil, ze czestochowska Izba
byta kiedys czeécia todzkiej, a jej powstanie
jest dobrym przykladem istnienia demokracji
w samorzadzie lekarskim.

Omawiajac aktualng sytuacje w ochronie
zdrowia, cztonkowie Rady skoncentrowali
sie na sprawie projektowanych zmian syste-
mowych w zakresie lecznictwa szpitalnego.
ORL podjeta stanowisko, w ktérym wyrazita
stanowczy sprzeciw wobec kierunkéw zmian
ustawowych w tym zakresie. Kryteria kwalifi-
kacji podmiotéw leczniczych do finansowania
ze $rodkow publicznych, proponowane w pro-
jektach nowych regulacji prawnych, stanowia
zagrozenie dla wielu placowek, zwlaszcza
o zasiegu powiatowym, udzielajacych §wiad-
czen pacjentom blisko ich miejsca zamieszka-
nia. Czlonkowie ORL nie zgadzaja si¢ takze
z blokada wejscia do systemu podmiotéw, ktore
istnieja na rynku krécej niz dwa lata, a przyczy-
niajg sie czesto do podniesienia jako$ci udziela-
nia opieki zdrowotnej w danym regionie (petny
tekst stanowiska — na s. 5).

Ewa Kralkowska poinformowala, ze projekt
utworzenia sieci szpitali jest przedmiotem
analiz Komisji Legislacyjnej NRL i w ocenie
jej cztonkéw oznacza powrét do dawnego
systemu finansowania budzetowego. Zwroécita
réwniez uwage, Ze w tym systemie nie ma miej-
sca na konkurencyjno$¢, a osiemdziesiat pig¢
procent budzetu na leczenie bedzie kierowane
do duzych szpitali, ktore skupig wokot siebie
réwniez lecznictwo ambulatoryjne. Nie ma
pOKi co jasnych kryteriow wejscia podmiotow
do sieci, natomiast wiadomo, ze dzigki nowym
rozwigzaniom wypadng z rynku monotema-
tyczne male szpitale, ktére nie maja izby przyjeé
lub SOR-u.

Zbigniew Kijas zwrdcit z kolei uwage,
ze przy tych propozycjach nie policzono rzeczy-
wistych kosztéw funkcjonowania podmiotéw
leczniczych, nie przeprowadzono tez konsultacji
ze $rodowiskiem pacjentéw. Marek Nadolski
zaproponowal, by szuka¢ poplecznikéw wéréd
stowarzyszen pacjentow, a Malgorzata Zatke-
-Witkowska podsuneta mysl skontaktowania sie
z Fundacjg ,,Porozumienie 1 Czerwca”, dziala-
jaca na rzecz dzieci z chorobami rzadkimi.

W czesci poswigconej sprawom biezacym
komisji problemowych, Rada podjeta dwie
uchwaly, dotyczace Osrodka Ksztalcenia
Medycznego:

- jedna w sprawie zmiany zasad udzielania
dofinansowania obowigzku doskonalenia zawo-
dowego lekarzy i lekarzy dentystow czlonkow
OIL w Lodzi.

z pbzniejszymi zmianami) uchwala sig,
co nastepuje:

§1

Tworzy si¢ fundusz celowy na dofinan-
sowanie obowiazku doskonalenia zawodo-
wego lekarzy i lekarzy dentystow, czlonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi. Srodki
finansowe zasilajace Fundusz Szkoleniowy
wyodrebnia si¢ w budzecie rocznym
Okregowej Izby Lekarskiej.

Nadzor nad wykorzystaniem srod-
kow, o ktérych mowa w ust. 1, zgodnie
z brzmieniem niniejszej uchwaty spra-
wuje koordynator O$rodka Ksztatcenia
Medycznego Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, powotany uchwata Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi.

Wysokos¢ dofinansowania przyzna-
nego ze srodkéw funduszu, o ktérym
mowa w ust. 1, cztonek Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi nie moze przekroczy¢
kwoty 600 (szesciuset) zlotych w okresie
rozliczeniowym okreslonym w przepisach
regulujacych sposoby dopelnienia obo-
wigzku doskonalenia zawodowego lekarzy
ilekarzy dentystow.

Dofinansowana z funduszu, o ktérym
mowa w ust. 1, moze by¢ kazda z form
aktywnosci zawodowej okreslonej w prze-
pisach regulujacych sposoby dopetnienia
obowigzku doskonalenia zawodowego
lekarzy i lekarzy dentystow, przy czym
dofinansowane moga by¢ wyltacznie koszty
poniesione przez lekarza badz lekarza
dentyste bezposrednio na podnoszenie
kwalifikacji zawodowych, z wylaczeniem
kosztéw przejazdu, wyzywienia, noclegow.

Dofinansowanie przyznawane jest
na podstawie wniosku spetniajacego
wymogi okreslone uchwatg ztozonego
przez lekarza lub lekarza dentyste, czlonka
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi. Lekarz
lub lekarz dentysta nie moze ubiega¢ sie
o dofinansowanie, jesli zalega z zaptata
sktadek czlonkowskich. Wnioski o dofi-
nansowanie moga by¢ sktadane do konca
okresu rozliczeniowego, w ktérym lekarz
lub lekarz dentysta ponidst koszty na pod-
noszenie kwalifikacji zawodowych, a wnio-
ski spdznione pozostaja bez rozpoznania.

Wzbr wniosku stanowi zatgcznik
numer 1 do niniejszej uchwaty*.

Do wniosku muszg zosta¢ zatgczone:

a) dokument stanowigcy potwierdze-
nie odbycia okreslonej formy doskonalenia
zawodowego,

b) potwierdzenie poniesienia przez
lekarza lub lekarza dentyste kosztow odbycia
okreslonej formy doskonalenia zawodowego,
z uwzglednieniem postanowien ust. 4.

Wnioski rozpoznawane sg w kolej-
nosci ich zlozenia. Wnioski nie-
spelniajace wymogoéw okreslonych
w niniejszej uchwale, rozpatrywane
s3 po ich uzupelnieniu.

Dofinansowanie ze srodkéw funduszu,
o ktérym mowa w ust. 1, przyznawane jest
do wyczerpania $rodkéw przewidzianych
w budzecie Okregowej Izby Lekarskiej
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w Lodzi na dany rok kalendarzowy.
Whioski, na ktére nie przyznano dofinan-
sowania w danym roku kalendarzowym

w zwigzku z wyczerpaniem srodkéw fun-
duszu, o ktérym mowa w ust. 1, rozpatry-
wane s3 w kolejnym roku kalendarzowym.

$2
Uchwala wchodzi w Zycie z dniem
1 maja 2015 r., przy czym fundusz,
o ktorym mowa w ust. 1, wyodrebnia sie
w budzecie Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi na rok 2015.

*Zatacznik nr 1 - wzor wniosku jest
dostepny na stronie internetowej Izby:
www.oil.lodz.pl, zakladka Formalnosci >
Pozyczki, zapomogi, dofinansowania

Uchwala ORL w Lodzi
nr 2010/VI11/2016
z 29 listopada 2016 r.

w sprawie przeprowadzenia wyborow
delegatow na okregowe zjazdy
lekarzy VIII kadencji

Dzialajac na podstawie art. 22 ust. 2
i 3 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (DzU nr 219 poz. 1708 z 22 grudnia
2009 r.) oraz Uchwaly nr 12 X Krajowego
Zjazdu Lekarzy z 29 stycznia 2010 r. (tekst
jednolity) w sprawie regulaminu wyboréw
do organéw izb lekarskich, na stanowiska
w organach i trybu odwolywania czlonkow
tych organéw i 0sob zajmujacych stanowiska
w tych organach oraz wyboréw komisji
wyborczych - zalgcznik do obwieszczenia
nr 7/16/VI1I Prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
z 14 lipca 2016 r. w sprawie ogloszenia jednoli-
tego tekstu uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu
Lekarzy z dnia 29 stycznia 2010 r. w sprawie
regulaminu wyboréw do organéw izb lekar-
skich, na stanowiska w organach i trybu
odwolywania czlonkéw tych organéw i oséb
zajmujacych stanowiska w tych organach oraz
wyboréw komisji wyborczych uchwala sie,
co nastepuje:

§1
Oglasza si¢ wybory delegatow na okre-
gowe zjazdy lekarzy VIII kadencji.

§2
Ustala sie liczbe delegatow na okre-
gowe zjazdy lekarzy VIII kadencji w sto-
sunku 1 delegat na 35 cztonkéw zebrania
rejonu wyborczego.

§3
Ustala si¢ minimalng liczebnos¢
rejonu wyborczego na 35 cztonkéw
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, posia-
dajacych czynne prawo wyborcze.

S4
Ustala sie maksymalng liczebnosé¢
rejonu wyborczego na nie wiecej niz
350 cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, posiadajacych czynne prawo
wyborcze.

§5
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.
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Lukasz Jasek, szef osrodka wyjasnit,
ze potrzebne sg regulacje dotyczace okresu,

w ktérym mozna sklada¢ wnioski o dofi-
nansowanie szkolen. Ustalono, ze termin
skladania wnioskéw konczy sie wraz z koncem
indywidualnego okresu rozliczeniowego.
Uchwala wchodzi w zycie 1 stycznia 2017 r.
(tekst uchwaty zmieniajacej, jak réwniez tekst
jednolity pierwotnego aktu - nas. 6);

- druga w sprawie upowaznienia Lukasza
Jaska do zlozenia wnioskéw o dotacje NIL
na kursy w zakresie prawa medycznego, a takze
ochrony radiologicznej pacjenta oraz resuscy-
tacji krazeniowo-oddechowej w gabinecie
lekarskim.

Z kolei Ryszard Golanski, przewodniczacy
Komisji Sportu i Rekreacji zarekomendowat
propozycje, jaka chca zaprezentowad przed-
stawiciele Kota Mtodych Lekarzy i Lekarzy
Dentystdéw, a ktora wynegocjowali specjalnie
dla czltonkéw OIL w Lodzi. Chodzi o uczestnic-
two Izby w systemie FitProfit i FitSport, przy-
gotowanym przez firme¢ VanityStyle, oferujaca
programy rekreacyjno-sportowe. Po podpisaniu
stosownej umowy z Izbg, lekarze - cztonkowie
naszej OIL beda mieli mozliwo$¢ wykupienia
abonamentéw (kart) po preferencyjnej cenie.
Abonament — w zaleznosci od wybranej opcji
programu - bedzie uprawnial do korzystania
z ponad dwdch lub trzech i p6t tysiaca obiektow
sportowych. Wniosek bedzie trzeba ztozy¢
w Izbie, a pozniej lekarz bedzie si¢ rozliczaé
indywidualnie z firma.

Ruszyta kampania wyborcza w izbach
lekarskich na VIII kadencje samorzadu
lekarskiego. Na posiedzeniu ORL, przewod-
niczgca Okregowej Komisji Wyborczej - Lidia
Klichowicz przedstawita kalendarz wyborczy
oraz zasady wyboréw. Krajowy Zjazd Wyborczy
odbedzie sie w maju 2018 r., do tego czasu
musza zostaé przeprowadzone wybory na dele-
gatow na okregowe zjazdy lekarzy.

ORL podjeta uchwale w sprawie przeprowa-
dzenia wyboréw delegatéw na okregowe zjazdy
lekarzy VIII kadencji na lata 2018-2022, ktora
jednoczesnie ustala parytety wyborcze oraz
okresla minimalng i maksymalng liczebno$¢
rejonu wyborczego (pelny tekst uchwaty —
obok). Zabierajacy glos w tej czeéci posiedzenia
Rady Ewa Kralkowska oraz Zbigniew Kijas
powiedzieli, Ze nalezy wszelkimi sposobami
zacheca¢ czynnych lekarzy, a takze lekarzy
emerytow, do dzialania.

Zgodnie z harmonogramem, do 28 lutego
2017 r. nalezy podja¢ uchwale w sprawie utwo-
rzenia rejonéw wyborczych. Jak poinformowata
L. Klichowicz, rejony te moga by¢ tworzone
pod wzgledem miejsca pracy, zamieszkania,
posiadanej specjalizacji lub wspélnych zaintere-
sowan, muszg one jednak przynaleze¢ do kon-
kretnej delegatury.

Wszystkie uchwaty wyborcze beda sie
sukcesywnie ukazywaly na stronie internetowej
Izby, gdzie zostata uruchomiona specjalna
zaktadka po$wiecona wyborom, a takze
w Biuletynie, stanowigcym integralng czes¢
pisma ,,Panaceum”. Na famach pisma beda
publikowane aktualne materiaty wyborcze.
(zainteresowanych tematem wybordw, zapra-
szamy na famy biezacego numeru ,,Panaceum”,
gdzie zamieszczamy harmonogram wyborczy

oraz szereg innych informacji na temat wybo-
row, wraz z komunikatami OKW).

O sprawach, jakimi zyja delegatury, moéwili
ich przewodniczacy:

- wiceprzewodniczacy Grzegorz
Krzyzanowski (Delegatura L6dzka) poinfor-
mowal, ze na najblizszym posiedzeniu pojawi
sie przedstawiciel NFZ, ktéry wyjasni zmiany
dotyczace wystawiania recept refundowanych,
a takze przyblizy obstuge Portalu Personelu
NFZ;

- wiceprzewodniczgca Beata Zwolinska
(Delegatura Sieradzka) powiedziata, ze tematem
listopadowego spotkania byty recepty na leki
refundowane; przyjeto rowniez kandyda-
ture do odznaczenia ,,Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy™;

- wiceprzewodniczacy Robert Filipczak
(Delegatura Skierniewicka) poinformowal,
ze w lutym 2017 r. na terenie Delegatury, zapla-
nowano organizacje konferencji naukowej dla
lekarzy i lekarzy dentystéw na temat problemoéw
zdrowotnych u pacjentéw stomatologicznych,

— wiceprezes Jacek Pype¢ (Komisja
Stomatologiczna), razem z prezesem
G. Mazurem, zdali relacje z posiedzenia
Wojskowej Rady Lekarskiej w Dobieszkowie,

w ktorym uczestniczyli, a J. Pype¢ podkreslit
duze znaczenie lekarzy dentystow w tej Radzie.

Omawiajac korespondencje biezaca,

G. Mazur zapoznal zebranych z:

- pismem prezesa Polskiego Towarzystwa
Medycyny Ratunkowej, przekazujacym stano-
wisko PTMR w sprawie medycyny ratunkowej
w Europie,

- informacjg od ORzOZ w Lodzi o skie-
rowaniu do OSL wniosku o ukaranie dwoch
lekarzy z Delegatury Lodzkiej.

W kolejnym punkcie P. Czekalski przed-
stawil projekt uchwaly w sprawie powotania
i sktadu komisji do wydania opinii o przy-
gotowaniu zawodowym lekarza, w sprawie
ktorego interweniowal Naczelny Rzecznik
Odpowiedzialno$ci Zawodowej, wnioskujac
0 jego przeszkolenie w zakresie odczytywania
wynikéw EKG (uchwata zostata przyjeta).

G. Mazur przekazal informacje o terminach
posiedzen Okregowej Rady Lekarskiej w 2017 r.,
ktore zostaty ustalone uchwalg Prezydium ORL
(tekst uchwaly na s. 4). Przedstawit réwniez
propozycje podziatu $rodkéw na 2016 r. prze-
znaczonych na pokrycie kosztéw zwigzanych
z czynno$ciami przejetymi od administracji
panstwowej dla poszczegdlnych izb okrego-
wych: wersje oparta wylacznie na liczebno$ci
izb oraz wersje MZ, zatwierdzong juz przez
wiceminister Katarzyne Glowale. Wedtug tej
drugiej, 16dzkiej OIL przypadnie 382 934 tys. zl.
Prezes poinformowal, ze cho¢ kwota nie
pokrywa w pelni poniesionych przez Izbe kosz-
tow, to jest ona wyzsza niz w latach poprzed-
nich i zostanie przyjeta.

Kolejne posiedzenie ORL - 17 stycznia
2017 r. o godz. 10:00.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Recepty po 1 stycznia 2017/ .

W zwiazku ze zmianami wprowa-
dzonymi do tzw. ustawy refundacyjnej
na poczatku 2016 r., nie ma juz koniecz-
noéci zawierania przez osobe uprawniong
- zatem m.in. kazdego lekarza i lekarza
dentyste posiadajacego prawo wykony-
wania zawodu - umowy z Narodowym
Funduszem Zdrowia, upowazniajacej
do wystawiania recept na leki refundo-
wane. Dotychczasowe umowy obowiazuja
tylko do 31 grudnia 2016 r. Recepte na leki
refundowane po 1 stycznia 2017 r. osoba
uprawniona bedzie jednak mogta wystawié
tylko po wczeéniejszym dokonaniu proce-
dury rejestracyjnej w systemie elektronicz-
nym Funduszu w celu uzyskania dostgpu
do Portalu Personelu NFZ lub aktualizacji
danych w tym portalu, a takze uzyskania
lub utrzymania uprawnienia do pobiera-
nia numer6w recept z Portalu Personelu
- SNRL (Systemu Numerowania Recept
Lekarskich).

Czasu zostalo bardzo niewiele, tymcza-
sem - jak si¢ okazuje, na co zwracala uwage
Naczelna Rada Lekarska w pi$mie do pre-
zesa NFZ Andrzeja Jacyny, juz na poczatku
pazdziernika - przejscie skomplikowanej
$ciezki rejestracyjnej jest nie tylko bardzo
czasochtonne i wymagajace szczegolnej
wiedzy z zakresu obstugi komputera, ale
réwniez niekiedy niemozliwe z powodu
problemow technicznych, wystepujacych
w systemie elektronicznym Funduszu.

W pismie tym NRL informowala, ze zgod-
nie z pro$bami NFZ, apelowala wczesniej
do lekarzy, chcacych korzysta¢ z mozliwosci
wystawiania recept na leki refundowane

po 1 stycznia 2017 r., aby nie zwlekali

z dopelnieniem formalno$ci rejestracyj-
nych, ktére mozna bylo zatatwiad teoretycz-
nie juz od sierpnia br. Stopniowy naplyw
zgloszen mial zapobiec sparalizowaniu
systemu, co jednak - jak si¢ okazalo w prak-
tyce - i tak nastapilo.

W tej sytuacji, o czym Narodowy
Fundusz Zdrowia poinformowat na swych
stronach internetowych w krétkim komu-
nikacie (niestety, trudnym do odszukania

wérod wielu innych), termin ztozenia wnio-
sku o utrzymanie uprawnienia do pobie-
rania numer6w recept oraz aktualizacji
danych osobowych zostal przedtuzony

az do czerwca 2017 r. Wiecej piszemy na ten
temat w osobnej publikacji na s. 28. Tam
zamieszczamy takze krétki ,przewodnik”
dla lekarzy (wraz ze schematem), jakie kroki
nalezy podja¢, aby przejs¢ skomplikowany
proces rejestracji w NFZ-owskim systemie
dostgpu do numeréw recept refundowanych
w zaleznosci od indywidualnej sytuacji,

w jakiej znajduje si¢ lekarz i lekarz dentysta.

(NS)

Omawiane zmiany w ustawie o refunda-
¢ji lekow srodkéw spozywezych specjalnego
przeznaczenie zywieniowego i wyrobow
medycznych z 12 maja 2011 r. (DzU z 2015 r.
poz. 345, 18301 1991 oraz z 2016 r. poz. 652)
wprowadzone zostaly ustawa z 9 pazdzier-
nika 2015 r. o zmianie ustawy o systemie
informacji w ochronie zdrowia oraz niekt6-
rych innych ustaw (DzU poz. 1991).

refundowanych, zdaza dopelni¢ for-
malnoéci w przysztym roku. Numery
rezerwujemy, tak jak wczesniej,
przez Portal Personelu. Tam réwniez
wypelniamy wniosek o aktualizacje
danych.

- Co zrobi¢ w razie problemow
z dostepem do Portalu Personelu?

- Nalezy skontaktowac sie z pra-
cownikami Funduszu. W siedzibie
todzkiego oddziatu NFZ, jak i w dele-
gaturach, przygotowane sg specjalne
stanowiska do obstugi lekarzy i leka-
rzy dentystow. Pracownicy pomoga
w obstudze portalu. Informacje
mozna uzyskac tez piszac na maila:
sekretariat.wgl@nfz-lodz.pl.

Przedstawicielka LOW
NFZ poinformowata ponadto,
ze zmiany nie dotycza lekarzy,
ktorzy pracuja w podmiotach, z ktd-
rymi NFZ zawarl umowe lub sami
sg $wiadczeniodawcami.

(JTB)

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

warunkéw pobierania, przechowywania i przeszczepiania komo-
rek, tkanek i narzagdow (DzU 2016 r., poz. 1674). Rozporzadzenie
okresla: 1) kwalifikacje zawodowe 0sob pobierajacych komorki,
tkanki i narzady oraz oséb dokonujacych ich przeszczepienia,

2) kwalifikacje zawodowe koordynatoréw pobierania i przeszcze-
piania komorek, tkanek i narzadéw, 3) warunki, jakim powinny
odpowiada¢ podmioty, w ktérych podejmowane bedzie poste-
powanie polegajace na pobieraniu, przechowywaniu lub przesz-
czepianiu komorek, tkanek i narzadow, 4) szczegoélowe zasady
wspoéldziatania podmiotéw, w zakresie pobierania i przechowy-
wania komorek, tkanek i narzagdéw w celu ich wykorzystania
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do przeszczepienia, 5) wymagania, jakim powinna odpowiada¢
dokumentacja medyczna dotyczaca pobierania komdrek, tkanek
i narzadéw, ich przechowywania i przeszczepiania.

8 listopada 2016 r. weszto w Zycie rozporzadzenie Ministra
Sprawiedliwosci z 11 pazdziernika 2016 r. zmieniajace rozporzg-
dzenie w sprawie udzielania §$wiadczen zdrowotnych przez pod-
mioty lecznicze dla 0séb pozbawionych wolnosci (DzU 2016 r.,
poz. 1748). Zmiany dotycza: 1) wykonywania badan profilaktycz-
nych przyjmowanych do zakladu karnego, 2) czynnos$ci wykony-
wanych w ramach badan kontrolnych pozbawionego wolnosci,
3) prowadzenia farmakoterapii.
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LEKARZ PYTA - PRAWNIK ODPOWIADA
O receptach bez tajemnic

- Czy od 1 stycznia 2017 r. potrzebne
beda nowe druki recept?

- Jeéli lekarz lub lekarz dentysta,
ktéry mial dotychczas zawarta umowe
na wystawianie recept na leki refundowane
dopelni przed 31 grudnia 2016 r. proce-
dury konieczne do utrzymania uprawnien
(korzystajac z procedury pobierania
numerdw recept droga internetows, bez
koniecznosci osobistej wizyty w oddziale
Funduszu), to bedzie mégt korzysta¢
z recept wydrukowanych do 31 grudnia
2016 r. Lekarze, ktorzy nie ztoza odpowied-
nich wnioskéw, a wystawiali recepty na leki
refundowane, beda musieli przej$¢ dluzsze
procedury, zwigzane z koniecznoscig oso-
bistej wizyty w Funduszu i nie bedg mogli
korzystaé z posiadanych wczeéniej drukéw
recept.

- Czy lekarz dentysta, wystawiajac
recepte pro auctore i pro familiae, moze
wystawic ja w ramach rzadowego projektu
dostepu do bezplatnych lekow dla osob
powyzej 75. roku zycia?

- Zgodnie z art. 43a ustawy o $wiad-
czeniach zdrowotnych finansowanych
ze srodkow publicznych, osobom po ukon-
czeniu 75. roku zycia, przystuguje bezptatne
zaopatrzenie w leki, $rodki spozywcze
specjalnego przeznaczenia zywieniowego
oraz wyroby medyczne okre§lone w wykazie
lekéw bezptatnych, na podstawie recepty
wystawionej przez:

1) lekarza podstawowej opieki
zdrowotnej,

2) lekarza posiadajgcego prawo wyko-
nywania zawodu, ktdry zaprzestal wykony-
wania zawodu i wystawil recepte dla siebie
albo dla matzonka, wstepnych lub zstep-
nych w linii prostej oraz rodzenstwa.

Ustawa o $wiadczeniach zdrowotnych
finansowanych ze §rodkéw publicznych
odrebnie wymienia lekarzy i lekarzy
dentystow (art. 5 pkt 14, art. 58), a nie ma

W niej przepisu stanowiacego odpowiednik
art. 3 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza
ilekarza dentysty, ktory stanowi, ze ilekro¢
w przepisach tej ustawy jest mowa o lekarzu
bez blizszego okreslenia, rozumie si¢ przez
to réwniez lekarza dentyste. Nie ma zatem
jasnego przepisu, ktory rozcigga na lekarzy
dentystéw prawo do wystawiania recept

na bezplatne leki w ramach programu

75 plus. Potwierdza to réwniez NFZ infor-
mujac, ze lekarze dentysci nie majg obecnie
takich uprawnien.

- Czy od 1 stycznia 2017 r. lekarz lub
lekarz dentysta, udzielajacy $wiadczenia
zdrowotne, bedzie mial obowigzek wysta-
wienia recepty na lek refundowany, jesli
pacjent ma takie uprawnienia?

- Nie ma przepisow, ktore zobowia-
zywalby lekarza lub lekarza dentyste
do zarejestrowania si¢ w NFZ w celu
nabycia uprawnien do pobierania unikato-
wych numeréw identyfikacyjnych recepty,
a zatem rowniez lekarz lub lekarz dentysta,
udzielajacy $wiadczenia zdrowotne, nie
ma obowiazku wystawiania recept na leki
refundowane.

- Za co i jak moga by¢ karani
lekarze wystawiajacy recepty na leki
refundowane?

- Od 1 stycznia 2017 r. obowigzywacé
beda jednolite zasady odpowiedzialnosci
za nieprawidtowo$ci w ordynowaniu lekow
refundowanych, oparte na powszechnie
obowiazujacych przepisach prawa, a nie
postanowieniach uméw, ktdre przestaja
31 grudnia 2016 r. wigzac z mocy prawa.

Kary sg przewidziane za:

1) niezgodne z przepisami wypisanie
recepty,

2) uniemozliwienie kontroli lub niewy-
konanie zaleceni pokontrolnych.

Lekarz czy lekarz dentysta bedzie
zobowiazany do zwrotu Funduszowi
kwoty stanowiacej rownowarto$¢ kwoty

refundacji wraz z odsetkami ustawowymi,
liczonymi od dnia dokonania refundacji,
w przypadku:

- wypisania recepty w okresie pozba-
wienia prawa wystawiania recept,

- wypisania recepty nieuzasadnio-
nej udokumentowanymi wzgledami
medycznymi,

- wypisania recepty niezgodnej
z uprawnieniami §wiadczeniobiorcy,

- wypisania recepty niezgod-
nej ze wskazaniami zawartymi
w obwieszczeniach.

Ustawa naktada réwniez na osobe upo-
wazniong, ktéra wystawila recepte chocby
na jeden lek refundowany, obowigzek
poddania si¢ kontroli NFZ. Okres objety
kontrolg nie moze by¢ duzszy niz pie¢ lat,
liczgc od zakoniczenia roku kalendarzo-
wego, w ktérym nastapita refundacja.

Za uniemozliwienie czynno$ci kon-
trolnych grozi kara pienig¢zna w kwocie
stanowigcej rownowarto$¢ kwoty refundacji
za okres objety kontrolg. Za niewykonanie
w terminie zalecen pokontrolnych grozi¢
bedzie kara pieniezna w kwocie do réw-
nowartosci kwoty refundacji za okres
kontrolowany.

Kary naklada w drodze decyzji admi-
nistracyjnej dyrektor oddzialu wojewodz-
kiego Funduszu. Przy ustalaniu wysokosci
kar uwzglednia sie w szczegolnosci okres,
stopien oraz okoliczno$ci naruszenia prze-
piséw ustawy, a takze uprzednie naruszenia
przepiséw ustawy. Od decyzji przystuguje
odwotanie do prezesa NFZ.

Kary pieniezne uiszcza si¢ w terminie
siedmiu dni od dnia, w ktérym decyzja
stala sie ostateczna na rachunek bankowy
wskazany przez prezesa Funduszu. Od kary
pienigznej nieuiszczonej w terminie nalicza
sie odsetki ustawowe za opdznienie. Kary
te bedg $ciggane w trybie przepiséw o poste-
powaniu egzekucyjnym w administracji
i ulegaja one przedawnieniu z uptywem
pieciu lat, liczac od dnia, w ktérym decyzja
ustalajgca kare stala sie ostateczna.

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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26 listopada 2016 r. weszto w zycie rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z 13 pazdziernika 2016 r. w sprawie infor-
macji udzielanych zaktadom ubezpieczen przez podmioty
wykonujace dziatalnos¢ leczniczg oraz Narodowy Fundusz
Zdrowia (DzU 2016 r., poz. 1754). Rozporzadzenie okresla:

w pkt 11 pkt 2.

1) tryb udzielania zaktadom ubezpieczen przez podmioty wyko-
nujace dzialalnos¢ leczniczg informacji o stanie zdrowia ubez-
pieczonych lub o0sdb, na rachunek ktérych ma zosta¢ zawarta
umowa ubezpieczenia; 2) tryb udzielania zaktadom ubezpieczen
przez Narodowy Fundusz Zdrowia danych o nazwach i adre-
sach §wiadczeniodawcow, ktorzy udzielili $wiadczen opieki
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zdrowotnej w zwigzku z wypadkiem lub zdarzeniem losowym
bedacym podstawa ustalenia ich odpowiedzialno$ci oraz
wysokosci odszkodowania lub $wiadczenia; 3) sposob ustalania
wysokosci optat za udzielenie informacji, o ktérych mowa

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Marian Smelczynski

Niewiele trzeba, by §wiat zapomniat
o zaslugach niejednego czlowieka, cho¢
jego zyciorys wart jest pamieci wielu poko-
len. Niewiele brakowalo, by wlasnie taki los
spotkal medyka Mariana Smelczynskiego,
ktory przez kilkadziesiat lat leczyl wiele
pokolen rodakéw, a w chwilach drama-
tycznych dla ojczyzny bez wahania stawat
w szeregu jej obroncow. Przezyt kilka
wojen, poznat smak carskiej i sowieckiej
niewoli, a potem okupacji hitlerowskiej.
Dramatyczne wydarzenia nigdy go nie zta-
maly. Leczyt ludzi w wielu miastach i przez
cale zycie traktowal swoja dziatalnos¢
jako najwazniejszg powinno$¢. Zapewne
dlatego wszedzie spotykatl sie z szacunkiem
i wdziecznoscig, co w przypadku niejed-
nego wspolczesnego medyka nie jest czyms$§
powszechnym.

Marian Bronistaw Smelczynski przy-
chodzi na $§wiat 4 wrzes$nia 1894 r. we wsi
Zytni6w, ,gdzie$ miedzy Wieluniem
i Krzepicami”, jak powie po latach jego
jedyny syn, znakomity olimpijczyk i takze
lekarz - Adam. M. Smelczynski, pochodzi
z rodziny dysponujacej niegdys znaczacym
majatkiem, ale mocno uszczuplonym
przez lekkomyslnego ojca. Pierwsze nauki
pozyskuje zapewne w rodzinnym domu.
Wybuch wojny w 1914 r. i walka o odzyska-
nie przez Polske niepodleglosci to pierw-
sze bolesne do$wiadczenia zdobywane
w patriotycznym domu i Srodowisku.

Odrodzenie ojczyzny po stu dwudzie-
stu trzech latach niewoli jest wiec czyms$
naturalnym, podobnie zresztg jak i obrona
kraju przed rosyjska nawalg w 1920 r.
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Smelczynski ma juz wowczas za soba
poczatki studiéw medycznych, ale nie waha
si¢ ani chwili i staje w jednym szeregu
z mlodymi obronicami ojczyzny. Wstepuje
do Legionéw, walczy pod Radzyminem. Dla
jego brata, ktéry ledwo uchodzi z Zyciem,
tak samo wielkiego patrioty i dzielnego
zolnierza, wazniejsza jest od ran i krwi, jak
sie okazuje, $mier¢ kobyly, wiernej towa-
rzyszki podczas dwuletnich walk.

Gdy wreszcie nastaje pokoj,
M. Smelczynski wraca na studia.
14 listopada 1925 r. konczy medycyne
na Uniwersytecie Warszawskim i otrzy-
muje tytul lekarza. Specjalizuje si¢ w chi-
rurgii, ale wkrétce okazuje sie, ze uczulenie
na eter uniemozliwia mu wykonywanie
operacji, wigc zajmuje si¢ chorobami
ogolnymi. W latach 1926-1928 pracuje
w éwczesnym Szpitalu Miejskim w Lodzi
przy ul. Drewnowskiej, a ze w miedzyczasie
zeni sie z czestochowiankg Marig Plebanek,
przedstawicielka bardzo zastuzonej
i patriotycznej rodziny, w marcu 1928 r.
przenosi si¢ do Czestochowy i rozpoczyna
prace jako lekarz ogélny w miejscowej
Ubezpieczalni Spolecznej. Wkrotce jed-
nak zamieszkuje z rodzing w pobliskich
Krzepicach i od polowy 1931 r. leczy
pacjentéw w tamtejszym szpitalu i osrodku
zdrowia. Na krotko przed wybuchem
wojny, ponownie kieruje czestochowska
Ubezpieczalnig Spoleczna.

W 1939 r. znéw odpowiada na apel
ojczyzny i staje w szeregach jej obron-
céw. Jako lekarz szpitala polowego
ratuje setki zolnierzy Armii ,,£6dz”,

bronigcych ojczyzny przed nawalnica
hitlerowska na najtrudniejszych odcin-
kach frontu. Uczestniczy w bitwie nad
Bzurg i w dramatycznych okolicznosciach
- jak wielu innych polskich Zolnierzy
rozbitej przez Niemcéw armii - dociera
az do Hrubieszowa i 17 wrzesnia 1939 r.
dostaje si¢ do sowieckiej niewoli. Robi
wszystko, by nie da¢ si¢ zabi¢, za wszelka
cene chce uratowac zycie i powrdci¢
do rodziny. Dopisuje mu szczeécie,
udaje mu si¢ uciec i pieszo dociera
do Czestochowy, gdzie przebywa jego
zona i dziewiecioletni syn Adam. Po latach
dowiaduje sie, ze wielu jego towarzyszy
broni zostalo zamordowanych przez
Rosjan, m.in. w Katyniu.

Przez caly okres okupacji niemiec-
kiej Doktor pracuje w swoim zawodzie
w Czestochowie, spieszac z pomoca
medyczng Polakom, w jego mieszkaniu
- 0 czym wspomina syn Adam - odbywa
si¢ tajne nauczanie. Takze po wyzwoleniu,
az do stycznia 1948 r. pozostaje w tym mie-
$cie i leczy jego mieszkancow. Niestety, ten
okres jego zycia, w tym takze zawodowego,
jest malo znany, nie ma bowiem zadnych
dokumentéw na ten temat.

Stan polskiego lecznictwa w okresie
powojennym jest fatalny: brakuje leka-
rzy, bazy lokalowej, lekarstw, sprzetu
medycznego. W 1948 r. doktor Marian
Smelczynski otrzymuje zadanie - ma
stworzy¢ stuzbe zdrowia w Pajecznie,
niewielkim i zaniedbanym wéwczas
miasteczku, polozonym na pograniczu
dwoch wojewddztw: czestochowskiego
i tédzkiego, co powoduje, iz co pewien czas
zmienia przynalezno$¢ administracyjna.
Jest pierwszym powojennym lekarzem
z prawdziwego zdarzenia w Pajecznie, gdzie
w trudnych warunkach leczy mieszkancéw,
a nastepnie od podstaw tworzy najpierw
os$rodek zdrowia, pdzniej za$ Powiatowg
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Stacje Pogotowia Ratunkowego (1 marca
1957 r.), éciagajac don lekarzy i nowoczesny
sprzet.

Pogotowie poczatkowo mieéci sie
w drewnianym domu przy ul. 1 Maja,
gdzie funkcjonuje juz osrodek zdrowia,
cho¢ nie ma tu jeszcze pradu i oswie-
tlenia. Potem Pogotowie przenosi si¢
na ulice Poprzeczng, gdzie jest juz elek-
tryczno$¢, a nastepnie do lokalu przy
ul. Sienkiewicza, gdzie powstaje tez Izba
Porodowa. M. Smelczynski jest drugim
kierownikiem PSPR (pierwszym byt
lekarz o nazwisku Gt6d). Na zachowanych
z tamtych lat kiepskiej jakosci fotogra-
fiach uwieczniony zostaje wsérdd pracow-
nikéw. Cieszy si¢ ich szacunkiem, potrafi
zjednywac sobie ludzi, fatwo zyskuje
sojusznikow i przyjaciol. Gdy w 1968 r.,
majac ponad siedemdziesiat lat, przecho-
dzi na emeryture i opuszcza Pajeczno, by
zamieszka¢ u syna w Warszawie, zegnany
jest przez ttumy wdziecznych mieszkan-
coéw miasta.

Doktorowi wiele zawdzigeczajg nie
tylko pacjenci, ale i wspomniany jedyny
syn Adam, §wietny polski strzelec, zna-
komity olimpijczyk, reprezentant Polski
w strzelectwie na kilku olimpiadach.

Syn odziedziczyl po ojcu wiele pasji

- od medycznej poczynajac, a na strze-
leckiej, muzycznej i lotniczej konczac.
Syn niezwykle cieplo wspomina dlugie
wspodlne rozmowy z ojcem oraz polowa-
nia, a takze spacery po takach w okolicach
Krzepic, gdzie rodzina mieszkata przed
wojna 1939 roku.

Mieszkajac juz w stolicy, u schytku
zycia, Doktor nie potrafi zy¢ bezczynnie,
przez jaki$ czas — mimo wieku - jeszcze
leczy pacjentéw. Umiera 1 marca 1988 r.

i pochowany zostaje na warszawskim
Cmentarzu Komunalnym Pélnocnym.

U stép mogily zegnajg go m.in. dawni
towarzysze broni. Zapomnianego, cho¢
przeciez zastuzonego nie tylko dla
Pajeczna lekarza, przypomnieli nieco
przed laty Jadwiga i Krzysztof Pach, auto-
rzy ksigzki pt. ,Pajeczno poprzez wieki”.
Nadarza sie teraz okazja, by skwer przy
miejscowym os$rodku zdrowia przy ul.
Wisniowej nosit imi¢ Doktora. Tylko przy-
klasna¢ takiej inicjatywie miejscowych
medykow!

Ryszard Poradowski

PS. Za pomoc przy zbieraniu mate-
riatéw do artykulu autor szczegélnie
dzigkuje synowi Mariana Smelczynskiego —
Adamowi, ktéry mimo klopotéw zyciowych
udostepnil sporo materiatéw dotyczacych
Ojca. Bardzo cenna okazala si¢ tez pomoc
Okregowej Izby Lekarskiej w Warszawie
oraz Biblioteki Publicznej Gminy i Miasta
Pajeczno.
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Czytamy klasykow medycyny polskiej

Filozoficzne zwigzki Eskulapa z Klio

Zamieszczona w ,,Panaceum”
nr 10/2016 zagadka historyczna, ktéra
nosila tytul ,,Filozoficzne zwigzki Eskulapa
z Klio”, byta dwudziesta druga z cyklu
»Czytamy klasykow medycyny Polskiej”
i - niestety — przedostatnig. Przypomnijmy
fragment, jaki stal si¢ podstawa do ,,zagad-
kowego” pytania o dziefo i jego Autora:
Piszqc te ksigzke, staratem si¢ wydobyc
z dziejow to wszystko, co powinien znac
i rozumie( lekarz wyksztatcony, 6w vir
doctus, ktéry otrzymuje stopieti doktora
medycyny. Staratem si¢ przedstawial
zawsze tlo przyrodnicze, filozoficzne i kul-
turalne, na ktérym wyrasta kazdoczesna
medycyna, albowiem nic nie dzieje sig
w oderwaniu, lecz zawsze ma swoje tto
i swoje przyczyny. A pochodzi on nie z czego
innego, jak z dzieta pt. ,Historia medycyny
filozoficznie ujeta”, autorstwa — a jakze!
- samego Wladystawa Szumowskiego
(1875-1954), profesora historii i filozofii
na Uniwersytecie Jagielloniskim.
Wtadystaw Szumowski (na foto-
grafii obok) byl postacig nietuzinkowg
i na wskro$ humanistg. Najpierw studiowal
na wydziale matematyczno-przyrodni-
czym, potem medycyne. Lekarzem zostal
w 1899 r. Do 1902 r. pracowal we Fryburgu
i Heidelbergu, by w 1903 r. rozpocza¢ studia
filozoficzne i historyczne na Uniwersytecie
Lwowskim. Skonczyt je w 1906 r., a juz rok
pdzniej uzyskat stopien doktora filozofii,
stopien doktora wszech nauk lekarskich oraz
veniam legendi (czyli prawo do prowadzenia
wykladéw przez niesamodzielnych pracow-
nikéw naukowych) z historii medycyny.
Nie zaniedbywal takze praktyki lekarskie;j.
Juz w Polsce Odrodzonej, dzigki jego
staraniom, na wszystkich uniwersytetach
utworzono w 1920 r. katedry historii

i filozofii medycyny. On sam objat taka
katedre na UJ, jako profesor zwyczajny. Gdy
wybuchla druga wojna §wiatowa, od jesieni
1939 r. do lutego 1940 r. przebywal w obozie
Sachsenhausen-Oranienburg. Potem wrocit
do Krakowa. To dzigki jego staraniom
udalo si¢ ocali¢ w czasie okupacji niemiec-
kiej wigkszos¢ zbioréw przed zniszczeniem.
Do dydaktyki i pracy naukowej powrd-
cil w 1945 r. Niestety, ustrdj komunistyczny
nie sprzyjal dziedzinie jego zainteresowan
badawczych. W 1948 r. W. Szumowski
musial przej$¢ na emeryture, a w 1950 r.
decyzjg dwczesnych wladz rozwigzano
w Polsce wszystkie zakltady historii medy-
cyny. Reaktywowano je i przywrdcono
nauczanie tego przedmiotu na studiach
medycznych na fali ,,odwilzy” 1956 r.
Napisana piekna polszczyzng ,,Historia
medycyny filozoficznie ujeta” po raz pierw-
szy ukazala si¢ w 1935 r. Juz wowczas ksigzka
ta zostala uznana za najlepszy podrecznik
historii medycyny. Doczekala si¢ przektadu
na jezyk wegierski, a wydanie francuskie
uniemozliwil wybuch wojny. Po wojnie
ksigzka zostala wydana ponownie dopiero
w 1961 r., znacznie okrojona - szczegdlnie
w czesci dotyczacej $redniowiecza. Ponowne,
pelne juz wydanie ksigzki przedwojennej
mialo miejsce w 1994 r. Cho¢ liczy sobie
siedemset stron, to wlasnie do tej pelnej
wersji warto siegnaé, by delektowac sig filo-
zoficznymi zwigzkami Eskulapa z Klio.
W kolejnym numerze ,,Panaceum”
nr 1-2/2017 zamie$cimy odpowiedz
na ostatnig juz zagadke, zamieszczona
w listopadowym wydaniu, a zatytulowana:
»Dzieje medycyny w ksiggach zapisane”.

Bogumita Kempitiska-Miorstawska
przewodniczaca Sekgji
Historyczno-Medycznej OIL w Lodzi
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Wdziecznosc¢ wierszem wyrazona

Na poetyckg forme wyrazéw wdziecz-
noéci swojemu lekarzowi za dobrg opieke
ileczenie coreczki Jadwisi oraz wyleczenie
z ciezkiej choroby cérki Mani zdecydowali
sie Panstwo Bednarscy z Andrzejowa.

A bylo to Roku Panskiego... 1872.

W jedynej wowczas 1ddzkiej gazecie
»Lodzer Zeitung” ukazaly si¢ nietypowe
podzigkowania: wiersz napisany specjal-
nie dla dra Juliusza Lohrera (1832-1912),

znanego w Lodzi konsyliarza. Ponizej
publikujemy je w catoéci.

Niech i nam si¢ za w oku zakreci...
z zazdrosci. Pewnie tez bysmy chcieli, aby
i dzi$ dla nas pacjenci wiersze pisali. Poezja,
jak muzyka, fagodzi obyczaje. A tu nic,
tylko proza zycia skrzeczy.

(BKM)

Od poczatku 2014 1., przy Komisji Informacyjno-Wydawniczej Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi, powolana zostala Sekcja Historyczno-Medyczna, a jednym z jej
zadan jest dokumentowanie dziatalnosci lekarskiej i zachowanie pamieci o szczegdl-
nie zastuzonych medykach z obszaru dzialania t6dzkiej OIL. Aby méc zrealizowaé
to zadanie, ponawiam swoja prosbe do Czytelnikéw ,,Panaceum” o wlaczenie si¢
w realizacje przedsigwzigcia poprzez udostepnienie ré6znych materialéw historycznych
o tematyce medycznej, bedacych w dyspozycji Kolezanek i Kolegdw, takich jak np.
dokumenty, zdjgcia, wycinki prasowe, wspomnienia, pamiatki itd. Zachecam do kon-
taktu i podzielenia si¢ swoja ,,szufladg pamigci”.

dr n. med. Bogumita Kempiriska-Mirostawska, e-mail: narracja77@op.pl
przewodniczaca Sekeji Historyczno-Medycznej
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Rzecz o tym,

jak mafta literka,p”
czyni wielka roznice,
czyli...

Hipokrates czy
Hippokrates?

Kt6z nie zna ,,Ojca medycyny” -
Hipokratesa! Nie moéwie, Ze osobiécie,
bo to jednak dwa i pét tysigca lat uplyneto,
ale z ksigzek - jestem przekonana - kazdy
lekarz i lekarz dentysta (i nie tylko!).

Czy jednak na pewno znamy tego
Hipokratesa, ktérego mamy na mysli
- z imienia? C6z bowiem ono ozna-
cza? Ttumaczac z greckiego, stowo
»Hipokrates” (Irmokpdtng) znaczy tyle,
co... ,Podwladny”. Jakze to mozliwe, by
tak wielka posta¢ byla ,podwladnym”! No
chyba, ze samego boga Asklepiosa! Ale
jednak nie.

Ojciec naszej ukochanej medycyny
nie jest podwladnym, tego typu plotkom
moéwimy zdecydowanie — ,nie”! Wiec kimze
jest? I tutaj pojawia sie mala literka ,,p”

(m), ktory czyni wielka réznice. Albowiem,
zgodnie z prawdg historyczng, nasz
Hipokrates to w rzeczywistoéci Hippokrates
(Inmokpétng). Czyli przez dwa ,,p”.

Ale nie chodzi tu tylko o literke, ale
znaczenie. Bo ,Hippokrates” to zmiana
jakos$ciowa - to ,,Koniowladny”. A ten
z pewnoécig nikomu sie w pas nie klanial,
tylko rydwanem dzielnie powozil, trzyma-
jac w garsci narowiste konie i majac moc
wiadania nad nimi.

Niech wiec nam ojcuje nasz
Hippokrates przez dwa ,,p” i rydwan medy-
cyny dobrze prowadzi przez wyboiste drogi
i niech nie pozwoli ,,r6znym koniom” zacia-
gnac ja w przepasc.

(BKM)
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Savoir vivre w odwrocije?

Dlugo si¢ zastanawiatam, czy warto
porusza¢ ten temat i ryzykowac zadraznie-
nie poprawnych, ludzkich stosunkéw, gdy
nawet tylko ,,0gdlnie”, czyli bezosobowo,
wytkne publicznie to i owo. Moze nie warto,
lepiej wszak nie narazac si¢ bez potrzeby
i nadal udawag, ze nic ztego si¢ nie dzieje?
Uznalam jednak, ze nie zaszkodzi, jeéli raz,
na koniec roku, sprobuje wreszcie wyarty-
kulowa¢ przynajmniej cze$¢ tego, co niektd-
rych (i mnie tez) uwiera jak wrzod na piecie.
Nie trzeba za to si¢ obrazal, poniewaz — jak
wiadomo - tak zwana ,,Francja-elegancja”
juz si¢ przezyla i pono¢ bardzo dobrze.

Tymczasem wcale dobrze nie jest,
bo na potege (pardon!) chamiejemy,

a niegdysiejsze dobre wychowanie, zwane
kindersztubag, bywa lekcewazone oraz
wykpiwane przez sporg cze$¢ nowocze-
snego spoleczenstwa. Preferowany jest styl
zycia na luzie, wiec dawny bon ton, jako
ewidentny przezytek, chetnie krytykuje sie
i odsyla do kabaretu. Dzieci wychowuja si¢
same, a normy obyczajowe czesto tworza
ludzie catkiem przypadkowi. Wprawdzie
czasem stycha¢ glosy, ze szkoda, zZe pewna
kultura zycia i obycia jest po prostu nie-
zbedna, lecz to sg wolania na puszczy;
zresztg zalezy, co si¢ za te kulture uwaza,
pojecia bowiem sg mocno podzielone.

Najgorzej, jesli brakuje skromnosci,
wyczucia czy wrecz wewnetrznej pokory
Tak, tak, wlasnie te cechy sa u nas w nie-
doborze, a szkoda. Gdzie$ si¢ zapodziata
zdolno$¢ do uczciwej samooceny i wiek-
sz0$¢ tzw. sit postepowych ma o sobie nader
wygdérowane wyobrazenie. Ludzie ci zawsze
sa pewni swego i uznaja wyltacznie wlasne
racje, nie tolerujg autorytetéw ani nie chca
korzystac z ich do$wiadczen czy rad, nie
przyznaja sie do btedéw, nigdy za nic nie
przeprosza. Takie juz maja zasady, wigc
po co im dobre maniery i jakis gtupi savoir
vivre?

Kiedys, jak ,,Przekroj” byt jesz-
cze pismem prawie dla kazdego, Jan
Kamyczek*) prowadzit tam rubryke zaty-
tutowang ,Demokratyczny savoir-vivre”.
Czytelnicy nadsytali pytania, na ktére
otrzymywali rzetelne, sensowne odpowie-
dzi, nieraz nawet podtekstowo (pomimo
cenzury), zartobliwie przystosowane
do 6wczesnej rzeczywistoéci. Czy dzis to by
byto mozliwe? Chyba raczej nie (mimo,
amoze zwlaszcza) wskutek demokratycznej
wolnosci stowa. Nasi rodacy poczuli swoja
wazno$¢ i stali sie nadmiernie zarozumiali,
a przy tym niebywale tkliwi/ktotliwi
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i oczywiscie zawsze ,sami z siebie” najlepiej
wiedzg, jak si¢ nalezy zachowa¢ w kazdej
sytuacji. Tymczasem...

W tym miejscu warto przytoczy¢ kilka
przykladow z zycia.

A. Na poczatek o zaleceniach, jakie
ukazujg si¢ od pewnego czasu w miejscach
pracy.

Niedawno stosowne ,,przepisy”
wydaty wladze Uniwersytetu Lodzkiego.
Przypomniano w nich pracownikom
administracji UL o obowigzku godnego
traktowania interesantow i wiasciwym
zachowaniu sie w pracy; zwrocono tez
uwage na koniecznos$¢ dbania o schludny
wyglad wlasny i swego stanowiska, a takze
o odpowiedzialnos¢ za udzielane informa-
cje. Poza tym instrukcja ta zaleca osobom
zatrudnionym identyfikowanie si¢ z uczel-
nig i powstrzymanie od wyglaszania nega-
tywnych opinii dotyczacych pracodawcy
lub kolegéw z pracy. Przepisy te wzbudzily
wiele emocji wérdd personelu, jednak pew-
nie byly potrzebne, poniewaz rzecznik UL
stwierdzil, ze wprowadzenie standardéw
obstugi interesantow to jeden z elementow
modernizacji pracy administracji uczelni.
Bardzo ciekawe...

B. Czy wszystkim wiadomo, jak si¢
zachowac na przyklad przy witaniu lub
pozegnaniu?

Od zawsze byto tak, ze osoba starsza,
godniejsza, wyzsza funkeja lub stanowi-
skiem pierwsza wyciagata reke do kogo$
mlodszego, ewentualnie ,,nizszego w hie-
rarchii”; podobnie kobieta jako pierwsza
podawata reke mezczyznie - o ile on nie
byl jej zwierzchnikiem, nauczycielem czy
chocby zastuzonym seniorem. Zreszta
wyjatkow bylo wigcej, jednak odkad femi-
nistki zaczety walczy¢ o réwne prawa, to nie
catkiem wiadomo, jak je interpretowac.
Niektdére w swym damskim ,zacietrzewie-
niu” nie zyczyly sobie Zadnego wyrézniania
(jak cho¢by podsuwania krzesta, czy
przepuszczania przez drzwi) i w ten sposob
lekcewazyly eleganckie, meskie gesty. Teraz
majg za swoje...

C. Coraz czeéciej mezczyzni ,,zadaja
szyku”, trzymajac rece w kieszeniach
spodni.

Takie gesty moze s tolerowane
w innych krajach, lecz u nas zwykle byly
kojarzone z butg i lekcewazeniem. Jednak
ostatnio chyba kultura siegneta bruku, gdyz
coraz czg$ciej panowie zachowuja sie pro-
stacko nie tylko w czasie prowadzenia pry-
watnych rozmow, ale réwniez publicznych

wystapien. Co gorsze, nawet osoby z cen-
zusem, przemawiajacy do publiczno$ci
z estrady, potrafig trzymac reke w kieszeni.

D. Zanikanie poprawnych form jezy-
kowych stato si¢ codzienno$ci i przybiera
rozmaitg postac.

Od pewnego czasu obserwujemy, jak
wielu méwcow nie radzi sobie z gramatyka
czy poprawng odmiang, nie wspominajac
juz o stownych subtelno$ciach i eleganckich
zwrotach. W wystapieniach réznych poli-
tykéw i ,,wipéw” zwykle tez pobrzmiewa
brzydkie, a jakze rozpowszechnione ,,wy”.
Na przektad: ,wejdzcie, sigdZcie, stuchajcie,
zrozumcie, zrobcie” — z dodatkiem stowa
»panstwo”, co moze by¢ trwalg zaszto-
$cig, pozostala po socjalistycznym stylu.
Wtedy ostro zwalczano forme pan/pani
jako burzujska i chetnie mawiano z ruska
»urzedowo”: ,,stuchajcie, obywatelu/oby-
watelko” oraz ,,po partyjnemu”: ,badzcie
czujni, towarzyszu/towarzyszko”. Pézniej
owo domyslne ,wy” przykleilo si¢ takze
do wyrazu ,panstwo” i niestety, pleni si¢
jak chwast. Tymczasem znacznie elegantsza
forma jest: ,czy beda panstwo uprzejmi”
lub moze ,,zechcg panstwo” (wejs¢, usiasé,
postuchad itp.) Jest réznica?

Poza tym nasza pigkna ongi$ mowa
obecnie stala si¢ dos¢ betkotliwa, prymi-
tywna, czesto wrecz brutalna. Niestety, tak
bywa w wielu polskich filmach i wspotcze-
snych sztukach teatralnych, gdzie az si¢
roi od stéw rynsztokowych; pono¢ publika
to lubi. No i jeszcze jedna uwaga: pojecie
wyrazen nieparlamentarnych utracifo
dawny sens...

E. Malo kogo raza wszelkie spoufalania,
ktére ostatnio obficie owocujg, choéby
wielce bezpardonowym zwracaniem sie
do 0s6b obcych, jak i starszych.

Za czasow stusznie minionych ,,skra-
canie dystansu” bylo domeng funkcjo-
nariuszy MO, gdy ,,przyjaznie” pouczali
obywateli, zwlaszcza przy sporzadzaniu
mandatéw. Obecnie policja uzywa juz
nieco innego jezyka, ale za to mamy inne
przyklady dowolnego ,,skracania dystansu”
obowigzujacego w mig¢dzyludzkich kon-
taktach. Fatalne obyczaje panuja nie tylko
w Internecie, e-poczcie czy reklamach, ale
coraz czgsciej takze w placoéwkach leczni-
czych. Nie tylko mlode pielegniarki, ale tez
pomocniczy personel szpitalny coraz cze-
$ciej w stosunku do wszystkich, nawet tych
sedziwych pacjentéw, uzywa quasi-przyja-
znej formy typu: pani Zosiu, Kasiu, Krysiu,
Elu, czy panie Jasiu, Stasiu, Rysiu, Zdzisiu
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itp. Czy naprawde nikogo taka moda nie
dziwi?

Kiedys, gdy lekarz w szpitalu nazbyt
patriarchalnie traktowal wiekowych cho-
rych i (zapewne z zyczliwo$ci) naduzywat
zwrotu ,babciu” lub rzadziej ,dziadku”-
zdarzalo sie, ze zniesmaczona tym osoba
potrafita powiedzie¢, iz nie pamigta, aby
miata takiego wnuka. No i to jako$ skut-
kowalo, bo lekarze powoli si¢ odzwyczaili.
Teraz jednak czasy sg inne, a pacjenci chyba
spokornieli lub bojg si¢ protestowac.

F. Calkiem inaczej (chociaz do$¢
dziwacznie) ksztaltowane sg zachowania
pracownikéw handlu.

W wielu marketach, ich ,,bossowie”

- kierujac si¢ hastem: ,klient nasz pan” -
zaczeli wymagac od personelu przesadnej
grzecznoéci. Pouczono kasjerki, aby to one
z wyprzedzeniem witaly nabywcéw, pod-
chodzacych do kasy wraz z produktami
wylozonymi na przesuwajgcej si¢ tasmie.
Tymczasem nasze dobre obyczaje od zawsze
nakazywaly, aby wlaénie ten, kto wchodzi
do czyjego$ domu lub jakiego$ lokalu,
pozdrawial wszystkich tam obecnych.

Coraz wigcej cudzych zwyczajow
przeszczepia si¢ na nasz teren i ludziska
bezkrytycznie to przyswajaja. W ten sposob
zaakceptowano prawie wszystko, co faczy
sie ze sprzedazg i na czym mozna zarobic.
Wielu z nas zdumiewa, Ze w Polsce mégt
zaistnie¢ amerykanski Halloveen czy
Walentynki, ale tak jest, gdy handlarze rza-
dza, a reszta przyjmuje wszystko na slepo;
poza tym od dawna mamy bliskie zwigzki
z pawiem i papuga.

Wszystko, co tutaj przytoczytam,
stanowi zaledwie skromny wycinek obszer-
nego problemu, ktdry istnieje i pecznieje.
Opisujac rézne zmiany, jakie zachodza
w naszej obyczajowoéci, wyrazam jedynie
wlasne poglady i nie wiem, czy Szanowni
Czytelnicy zechcy sie ze mng zgodzié, czy
nie. Dlatego bylabym rada, gdyby udalo sie
rozwina¢ dyskusje na te i zblizone tematy
tworzgc na portalu ,Panaceum” nasz
»savoir-vivr-owy” kacik. Jesli otrzymam
od Panstwa jakie$ sygnaty, wowczas chetnie
powroce do tego projektu.

A teraz, kiedy juz Nowy Rok puka
do drzwi, najserdeczniej Zycze Panstwu
na nadchodzacy czas §wiateczny wszyst-
kiego mozliwie najlepszego oraz pigknie
dzigkuje za zyczliwoé¢ i wsparcie w trud-
nych chwilach.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

*) Pod takim pseudonimem kryta sie
Janina Ipohorska.
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Recydywa nie peka

Droga Redakcjo,

Szanowne Kolezanki i Koledzy.

Przez ten czas, kiedy mnie nie bylo,
straszliwie zgorzknialem. Tak straszliwie,
ze postanowitem jeszcze skrobna¢ epistote
na ostode. Wybaczcie brak konsekwencji
staremu recydywiscie. Nie mam pewnosci,
czy poczta przepusci, bo postanowilem
wskoczy¢ w gumiakach prosto w bagno
i potapla¢ sie w mule, wdychajac rozkosznie
wydobywajacy si¢ z bulgotem gaz. Ale - jak
mowil pewien stargany Zyciem wiarus —
»recydywa nie peka”.

Wiasénie mineto, potepiane przez
zdrowg tkanke narodu, diabelskie Swieto
Dyni, a nieubtaganie zbliza si¢ czas bozo-
narodzeniowego kwilenia, jedzenia sobie
z dziobkéw, batwanienia (jesli zasniezy)

i merkantylnych zniw. Gdyby dalo si¢
sprzedawa¢ dynie pod katedra, moze nie
byloby takiego hallo (weeeen!), ale chyba jest
jaki$ problem; proponuje rozwazy¢ chociaz
pestki, dobrze robig na przydatki skérne

i prostate, co nawet hierarchom si¢ przyda
(..

Ostatnio przeprowadzatem rozwazania
matematyczno-fizyczno-filozoficzne, two-
rzac wszelkie mozliwe potaczenia pewnych
stanoéw rzeczywistoéci, przy wykorzystaniu
zasad wariancji, kombinacji, czy czego tam
jeszcze. Czerpiac natchnienie z podejmowa-
nej problematyki spotecznej w publicystyce
lekarskiej, postanowilem rozwazy¢ naste-
pujace stany $wiadomoéci: by¢ w pracy (A)
- by¢ w domu (B) oraz by¢ trzezwym (X)

- by¢ nie za bardzo (Y). Symbole przy
powyzszych stanach skupienia umiescitem
do ulatwienia i uproszczenia dalszych
rozwazan.

Kazdy po podstawodwce, a coz dopiero
po uniwersytecie, takze medycznym,
widzi juz, jak pieknie uktadaja sie zbiory
dwuelementowe: AX, BX, BY i oczywiscie
AY. Mozliwe sg jeszcze inne, ale juz tylko
teoretycznie — no, moze poza AB, bo taki
uklad jest spotykany wsrdd niektorych
funkcyjnych (czysty A-ale-B), ale takze
wérdd niektérych urlopujacych asystentow
(raczej B-ale-A). Wartosciujac powyzsze
koneksje pod katem szczg$cia i spokoju
ducha, mozemy wyrdznié nastgpujaca
hierarchie: 1) BY; 2) BX; 3) AX i oczywiscie
4) AY. Zaznaczam, Ze nikogo nie zmuszam
do przyjecia takiej gradacji, co najwyzej
moge zaproponowac kieliszek Chianti
Classico Riserva DOCG na poczatek sporu.

Przejdzmy wigc do rozwazan szcze-
golowych. Zestaw BY nie wymaga istotnej
zachety, a kazdy, kto osiagnat méj wiek
i stan splatania, wie, ze to najlepszy sposob
na rekonwalescencje. Zestaw BX jest tuz za

nim, a je$li kto§ ma peing biblioteke, duza
plytoteke albo fajna zone, zestaw ten moze
nawet z powodzeniem $cigac si¢ o palme
pierwszenstwa. Przy okazji - juz stysze
krzyki o seksistowskiej, szowinistycznej,
meskiej $wini, ale bardzo podoba mi si¢
oksymoron pt. me¢ska §winia. Do kompletu
proponuj¢ damskiego wieprza. Taka mata
chamska dygresja, ale bycie chamem czesto
ulatwia porozumienie, a komunikacje to juz
na pewno.

Dalej mamy AX, powszechny i réwnie
powszechnie niedoceniany sposéb na osia-
gniecie Nirwany. Istnieje jednak mozliwo$¢,
ze skladnik A z jakiego$ powodu jest
nie do zniesienia w stanie X. I na koncu,
ale przeciez nie taki znow ostatni — AY.
000, i tu juz witamy si¢ z gaska, moze
i $wietomarcinska. Jednak chce zaja¢ zdecy-
dowane stanowisko — moze niepopularne,
ale tez nigdy nie dazylem do popularnoéci,
przysiegam. Ot6z nie widze logicznego
uzasadnienia dla istnienia tego zbioru
zdarzen, gdyz ani A, ani Y nie daje wowczas
przyjemnosci, jaka oferuja oddzielnie,

a generuja istotne problemy mentalne.
Szkoda zdrowia, pienigdzy, czasu, stowem -
wszystkiego, wiec po co si¢ meczy¢ i meczyé
kolegow.

Klgknijcie przed logika, prosze!
Argumenty o pijanych prokuratorach,
sedziach, politykach albo innych immu-
nitetokompetentnych czlonkach elit inte-
lektualnych Kraju Nad Wistg nie thumaczg
ani Was, ani braku logiki. Nie musimy tez
posuwac sie do rozwazan etycznych. Jak
wiadomo, etyka to $liska sprawa, a do tego
posiada liczne przedstawienia i osobliwo$ci.
Rozeznanie si¢ w tym, zwlaszcza w stanie Y,
moze by¢ bardzo trudne albo calkowicie
niemozliwe. Proponuje wiec rozwazania
na gruncie logiki i przyjecie wynikajacych
z tego rozwigzan. Jezeli macie juz dosy¢
stanu A, to po prostu przyjmijcie stan B,
co postuluje od pewnego czasu.

Prawda, ostatnio mlodziez wyszta
na ulice, wierzac w moc iloczynu negacji
(nie-A inie-B) i mySlac, Ze co$ si¢ da zrobic.
Ale nie $miejcie si¢, kazdy z nas byt kiedy$
przeciez mlody i niekoniecznie rozgarniety
(czyli nie-X, chociaz takze nie-Y) (...)

Marcin Wojtczuk
lekarz internista — fatalista

L.6dz, 7 listopada 2016 r.
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Lekarz czy lekarz

Droga Redakcjo, w ostatniej edycji
Lekarskiego Egzaminu Koncowego poru-
szono ciekawe zagadnienie: Czy w Polsce
mozna uzywac tytulu ,lekarza medycyny”?
Wszak w dyplomie ukoniczenia studiéw
wyraznie napisano, ze absolwent uzyskat
tytul zawodowy ,lekarza”.

Zgodnie ze Zrédtami internetowymi,
interpretujacymi sytuacje¢ prawna, w Polsce
istnieja trzy zawody, zawierajace stowo
»lekarz”: lekarz, lekarz dentysta i lekarz
weterynarii. Skad zatem wzial si¢ twor
»lekarz medycyny” i czy postugiwanie sie
niepoprawnym tytulem moze mie¢ dla
lekarza jakiekolwiek konsekwencje?

Blad, cho¢ niekoniecznie popelniany
przez lekarzy, wydaje si¢ by¢ dos¢ czesty
- w paru tddzkich szpitalach ,lekarz medy-
cyny” jest powszechnie obecny na identyfi-
katorach pracownikow.

Z uwagi na skale problemu (i nieswiado-
mos¢, czy w ogole jest to problem), bardzo
prosze o wyjasnienie sprawy na tamach
»Panaceum”. Z nadzieja na wyczerpujaca
odpowiedz w kolejnym numerze - pozdra-
wiam serdecznie.

Krzysztof Orczyk

L6dz, 4 listopada 2016 1.

medycyny?

Od redakji:

Odpowiedz jest jedna — tylko lekarz jest
wlasciwym tytutem zawodowym, okreslo-
nym w ustawie z 5 grudnia 1996 r. o zawo-
dzie lekarza i lekarza dentysty. Skad zatem
wziela sie nazwa ,lekarz medycyny”, czasem
jeszcze uzywana, cho¢ nieprawidlowa?

Aby sprébowad to wyjasnié, warto
siegna¢ do historii i... psychologii. Zaczne
od tej drugiej. Jednym z wytlumaczen -
banalnym, ale mogacym ,,mie¢ co$ na rze-
czy” - jest che¢ podkreslenia, ze nie chodzi
o lekarza weterynarii, ktory leczy zwierzeta,
ale o osobe leczacg ludzi, majaca stosowne
do tego kwalifikacje i uprawnienia, potwier-
dzone dyplomem uczelni medycznej. Nawet
jednak w tym przypadku nie ma sensu uzy-
wania nazwy ,,lekarz medycyny”, gdyz stowo
»lekarz” samo w sobie dostatecznie odrdznia
nasz zawo6d od zawodu ,,lekarza weterynarii”,
jak rowniez — co warto doda¢ - od zawodu
»lekarza dentysty”. Mamy zatem lekarzy,
lekarzy dentystow i lekarzy weterynarii,

i kazdy z nich wie, kogo oraz co ma leczy¢.

A teraz siegnijmy do historii. Tytut
zawodowy ,lekarz” zostal przywotany
w Wolnej Polsce w ustawie z 2 grudnia
1921 r. w przedmiocie wykonywania prak-
tyki lekarskiej. Art. 8 tej ustawy wskazywal,
ze: ,uzywanie obok tytulu ,lekarz” innych
tytuléw, nieuznanych w Pafistwie Polskim,
a mogacych wywolywac btedne mniemanie
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o szczeg6lnym uprawnieniu do wykony-
wania praktyki lekarskiej, jest zabronione”.
Zasada ta zostata powtorzona w art. 10
rozporzadzenia Prezydenta Rzeczpospolitej
z 25 wrzeénia 1932 r. o wykonywaniu prak-
tyki lekarskiej (uchylajacego ww. ustawe),
dodatkowo wyraznie okre$lajac w art. 9,

ze ,prawo uzywania tytulu ,lekarz” przy-
stuguje wylacznie osobom posiadajacym
prawo wykonywania praktyki na zasadzie
postanowien niniejszego rozporzadzenia”.

Nadal jednak powyzsze cytaty z aktow
prawnych II RP nie tlumacza, dlaczego
do uzycia weszto okreslenie ,,lekarz medy-
cyny”. I tu, by¢ moze, wyjasnieniem bedzie
nawiazanie do innej nazwy - ,doktor
medycyny”. Gdy po odzyskaniu w 1918 r.
przez Polske niepodlegto$ci przyszlo scali¢
nie tylko ziemie, ale i prawo, ujawnily si¢
problemy zwigzane z odmiennym nazew-
nictwem tytutéw zawodowych i naukowych
stosowanych pod zaborami. Dotyczyly one
réwniez wielu polskich lekarzy, koncza-
cych uniwersytety w panistwa zaborczych.
Na przyktad w zaborze rosyjskim, ktos, kto
konczyt wydzial lekarski, byt ,,doktorem
medycyny”, a w zaborze austriackim -
»doktorem wszechnauk lekarskich”.

Kiedy w 1921 r. weszla w Zycie wspo-
minania juz ustawa, dopuszczono w niej,
ze ,osoby, ktdre posiadaly prawo wyko-
nywania praktyki lekarskiej w Panstwie
Polskim na zasadzie dyplomu lekarza,
wydanego przez uniwersytety dawnego
panstwa rosyjskiego, moga nadal, moca

Serdecznie dzigkuje dr n. med. Halinie Urbanskiej-Ry$
z Oddziatu Hematologii Regionalnego O$rodka Onkologicznego
WSS im. M. Kopernika w Lodzi za okazanie wielkiego serca i zaan-
gazowanie w leczeniu mojego Ojca — Mariana Rosiaka. Wyrazam
réwniez ogromna wdzigcznos$¢ lekarzom z Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego nr 1 im. N. Barlickiego, w szczegdlnosci
dr. n. med. Piotrowi Juralowiczowi i dr. n. med. Jerzemu
Klimczakowi z Oddzialu Chirurgii Gastroenterologicznej,
Onkologicznej i Ogolnej oraz dr. n. med. Markowi Pazurkowi
z Oddziatu Gastroenterologii Ogolnej i Onkologicznej, a takze
lekarzom z Oddzialu Intensywnej Terapii — za okazang pomoc
i podejmowane dziatania. Ponadto sktadam podzigkowania
calemu zespolowi pielegniarskiemu tych oddziatéw za troskliwa
opieke nad moim Ojcem.

Malgorzata Czekalska

Wyrazy wdzigcznosci i gorace podzigkowania dla prof.
dr. n. med. Jacka Wilczynskiego oraz dr. n. med. Wojciecha
Kocemby, a takze catego zespotu lekarzy Oddziatu Ginekologiczno-
Potozniczego szpitala w Tomaszowie Mazowieckim - za fachowa
i serdeczng opieke nad cigzg oraz pomoc w narodzinach naszego
synka Rysia skladaja, wraz z wyrazami szacunku

Katarzyna i Szymon Pyziakowie

Trzydziesci sze$¢ lat temu pojawita si¢ w Przychodni Zdrowia
nr 1 w Lodzi przy ul. Bydgoskiej 17/21 mioda lekarka — doktor
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Ewa Lik. Szczuplutka, drobna osoba, $wiezo po studiach. Byla juz
wtedy mieszkanka naszego osiedla Zubardz, miata dwojke matych
dzieci. Wielu pacjentéw zastanawialo sie, jak w tej sytuacji poradzi
sobie z pracg zawodowa, czy bedzie udziela¢ wlasciwych porad
pacjentom? Nie trwalo to dlugo, a zyskata sympatie i zaufanie
mieszkancéw osiedla. To wlasnie u Niej chcialo si¢ leczy¢ najwiecej
0s0b, réwniez ja w 1980 r. zostatam jej pacjentka.

Pani Doktor nigdy nie odmoéwita komukolwiek pomocy, nawet
wtedy, gdy na dany dzien miata juz wpisany komplet pacjentéw.
Przychodzila do gabinetu pét godziny wezeéniej, konczyta prace
po godzinach. Tak postepuje lekarz z powotania i takim lekarzem
jest Ewa Lik. Swoja prace traktuje jako misje. Kazdego pacjenta
cierpliwie wystucha, potrafi pocieszy¢, spotkanego na ulicy spyta
o zdrowie. A pacjentéw miala nietatwych, gléwnie w podesztym
wieku, ktorzy uwazaja, ze wszystko im sie nalezy i prébuja narzu-
ci¢ innym swoja wole. Sama, gdy sie do Niej zglositam po raz
pierwszy, mialam pieédziesiat cztery lata, dzis na plecy wszed! mi
osiemdziesiaty siédmy ,krzyzyk”.

Wielka szkoda, ze doktor Ewa Lik przeszta do pracy w innej
placéwcee, polozonej nieco dalej, bo przy ul. Powstaicéw
Wielkopolskich 2. I chociaz do ,,Centrum Medicus”, gdzie teraz
pracuje, droga si¢ wydtuzyta, to wielu jej dotychczasowych pod-
opiecznych, jak ,,pszcz6iki do ula”, powedrowato za swoja Pania
Doktor. Ja zreszta réwniez nie chcac juz zmieniac lekarza, ztozy-
fam do Niej deklaracje.

W imieniu wszystkich dotychczasowych pacjentéw doktor
Ewy Lik z poradni przy ul. Bydgoskiej (i tych, ktérzy tu pozostali,

i tych, ktdérzy odeszli do innej placéwki) pragne Jej podzigkowaé
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prawa nabytego w bylym zaborze rosyj-
skim, uzywa¢ tytutu doktér z pominigciem
stowa medycyny”. Chodzilo o to, by nie
myli¢ doktora - lekarza z lekarzem maja-
cym doktorat. Sprawy tytuldéw ,,z zaborczej
przeszlosci” uregulowano tez we wspo-
mnianym rozporzadzeniu z 1932 r. stwier-
dzajac, Ze za réwnoznaczne z dyplomami
lekarskimi sg dyplomy doktora wszechnauk
lekarskich, wydane przez uniwersytety
bylego cesarstwa austro-wegierskiego przed
1 listopada 1918 r., i dyplomy doktora medy-
cyny wydane przez uniwersytety bylego
cesarstwa rosyjskiego przed 27 listopada
1917 r. Wazne dla odrdznienia, co to jest
tytul ,lekarza”, a co stopien ,,doktora
medycyny” bylo takze rozporzadzenie
Ministra Wyznan Religijnych i O$wiecenia
z 16 marca 1928 r., ktére wyraznie okreélalo,
ze dyplom lekarski przystuguje po ukoncze-
niu studiéw lekarskich i uprawnia do ubie-
gania si¢ o stopient doktora medycyny.

W II RP mamy wiec uprawomocnienie
sie tytutu zawodowego - ,lekarz” i stopnia

Dramatyczny brak kasy
na wyborcze obiecanki?

Jest okazja, aby przekonac sie, co wla-
dze Samorzadu s w stanie zrobi¢ dla jego
czlonkéw.

Wicepremier Morawiecki zapowiedzial
likwidacje mozliwosci rozliczania kosz-
tow utrzymania/korzystania z narzedzia
pracy, jakim dla prawie wszystkich lekarzy,
prowadzacych praktyki, jest samochéd.
Chyba, ze dolaczona bedzie szczegdtowa
»kilometréwka”, ktdrej uznanie pozostanie
w gestii naczelnika urz¢du skarbowego.
Diabel pewnie bedzie tkwil w szczegétach,
ale zapewne lekarskie praktyki nie zostang
potraktowane jak przedsigbiorstwa pan-
stwowe, ktore zakup maszyn, ich serwiso-
wanie i przeglady wpisuja w koszty.

A leasing auta lub raty kredytu na zakup
tego, co pewien minister okreslil: ,,pokaz

lekarzu, co masz w garazu”, a co jest
narzedziem pracy, bedzie mozna odli-
czy¢? A koszt dbalosci o bezpieczenstwo
uczestnikow ruchu drogowego (czytaj
zmiana sezonowa opon) podlega¢ bedzie
zapowiedzianemu poszukiwaniu pieniedzy
w kieszeniach jednej z najbardziej zapraco-
wanych grup zawodowych w kraju?

Za to zrzuta na pokoleniowe nierébstwo
i cwaniactwo murowana.

I druga nowos¢ — minister Blaszczak
(a moze raczej Plaszczak), w ramach samo-
wolnie rozszerzonej dezubekizacji zamierza
obnizy¢ emerytury lekarzom, ktérzy praco-
wali w szpitalach MSW. Co Samorzad na to?
Bo ja nie wierze, ze ktokolwiek z tej grupy
zawodowej pracowal tam z jakichkolwiek
pobudek ideologicznych. Byty dobrze wypo-

naukowego ,doktor medycyny”. Ale jak

to bywa z terminologia formalng, czasem
zyje ona wlasnym potocznym zyciem. I cal-
kiem mozliwe, ze w $wiadomo$ci spolecznej
pojawila sie mysl, ze skoro jest ,,doktor
medycyny”, to i dlaczego mialoby nie by¢
»lekarza medycyny”? Wazne, zeby ,,doktor
dobrze leczy! i na medycynie si¢ znal”.

B. Kempifiska-Mirostawska

sazone i miaty dobre kadry fachowe -
znaczy, ze mozna si¢ bylo w nich nauczy¢
wiele w zawodzie. Ot i cala ,,ideologia”.

Dramatyczny brak kasy na wyborcze
obiecanki? (...)

Leszek K. - lekarz
(nazwisko znane redakcji)

16dz, 2 grudnia 2016 .
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za wieloletnig opieke lekarska, za usmiech i zyczliwo$¢. Przekazuje
réwniez zZyczenia, by w nowym miejscy pracy nadal miata wielu
pacjentdw, cieszac si¢ ich zaufaniem i sympatia.

Lacze wyrazy szacunku - Genowefa Gwarek

Na rece prezesa Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi —
Grzegorza Mazura skierowany zostal list nastepujacej tresci:

Szanowny Panie Prezesie,

Chciatabym zlozy¢ na Pana rece najserdeczniejsze podzie-
kowanie dla lekarza z Tomaszowskiego Centrum Zdrowia za
troskliwa i profesjonalng opieke medyczna, zyczliwos¢, cieple
stowa i nieustajacy usémiech oraz danie mi szansy na powrot
do normalnego funkcjonowania. Jego postawa przywrocita mi
wiare w lekarzy.

Wracajac z dzialki ze Spaty, dnia 31 sierpnia 2016 r.,
po wypadku drogowym, bardzo Zle si¢ poczutam i zdecydowalam
zglosi¢ do najblizszej placowki medycznej, bedacej w drodze
powrotnej do mojej rodzinnej Lodzi, w ktorej mieszkam. Byt
nig szpital w Tomaszowie Mazowieckim. Lekarz, badajacy mnie
w izbie przyje¢ — doktor Daniel Francew, nie zbagatelizowat
moich objawow, lecz z calg staranno$cia pomdgt i zapewnit mi
poczucie bezpieczenstwa — zaréwno fizyczne, jak i psychiczne.
Dodam, ze zrobil to w sposdb profesjonalny, a jednocze$nie humo-
rystyczny, wprowadzajac mila atmosfere, co dziata kojaco na cho-
rego. Nastepnie przekazal mnie pod opieke personelu oddziatu
szpitalnego, dokladnie wyjasniajac moja sytuacje, a do mnie
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skierowal kilka dobrych stéw. Dzi$ czuje sie juz dobrze i jeszcze
raz chcialabym podziekowaé za pomoc, jakiej udzielit mi doktor
Daniel Francew, ktory nie tylko jest dobrym fachowcem, ale tez
zyczliwym i cieptym czlowiekiem, potrafiacym wczué sie w sytu-
acje pacjenta.

Na koniec dodam, ze jako prezes t6dzkiej ORL moze by¢ Pan
dumny, majac w szeregach swojej Izby takich lekarzy.

Z wyrazami szacunku i z powazaniem —

Dorota Drozdowska

Najserdeczniejsze stowa podziekowania za profesjonalng
opieke lekarska, troske i wsparcie w trakcie mojego leczenia
kieruje do dr n. med. Mai Tylinskiej, dr. hab. n. med. Radostawa
Kreckiego, dr. n. med. Piotra Wierzbinskiego oraz doktorow
- Daniela Francewa i Konrada Masiarka. Panstwa zyczliwos¢,
serdeczno$¢ i zaangazowanie przepelnione troska pomogty prze-
trwa¢ mi trudny czas.

Z wyrazami szacunku,

Danuta Szymczykiewicz

Serdecznie dziekuje lekarzom z Oddziatu Toksykologii szpitala
Instytutu Medycyny Pracy w Lodzi: dr. n. med. Markowi Bakowi
i doktorowi Maciejowi Czerniakowi oraz calemu zespotowi piele-
gniarek za profesjonalng opieke, troske, zyczliwos¢ i trud wlozony
w moje leczenie. Dziekuje réwniez pani Ani — kucharce.

Z wyrazami szacunku - Stefan ,Kania”, z Tomaszem Bgkiem
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WSPOMNIENIE Z PRZYSZEOSCI

Kartezjusz (cz. Ill)

Szanse trafienia w Kartezjusza medrcy
oszacowali jako duze, ale ja nie bardzo
wierzylem w te rachunki.

Pamietam misje ratunkowa na Suisse,
ktora miata by¢ spacerkiem. Oceniono,
ze szansa na ukgszenie przez jadowitego
$winiorca jest jak cztery do tysiaca, wigc
prawie zadna. Gdy wyladowatem na pla-
necie i ruszylem w kierunku sygnatu SOS,
obejrzatem si¢ za malejacym ladownikiem.
Pomys$latem wéwczas, ze albo tam wrdce,
albo nie, a z pobieznych rachunkéw wyszto
mi, zZe szanse dzielg si¢ pol na pot. Dos¢
szybko musiatem zrewidowa¢ obliczenia,
kiedy zauwazylem skradajace si¢ po moich
$ladach bydle. Staneliémy oko w oko,
czy co on tam mial zamiast. Po krétkim
i zbednym namysle postanowilem wspo-
moc rachunek prawdopodobienistwa,
wyciggnatem wiec miotacz elektronéw
i przysmazytem mu kasidto. Nigdy nie
lubitem rachunku prawdopodobienstwa
i statystyki, chyba nawet bardziej niz
$winiorcow. Ale tylko ja czutem tu jakis
szwindel.

Moj znajomy wypatrzyt kiedys dia-
ment lezacy na miejskim placu. Podnidst
g0, i od tamtej pory nie odrywal oczu
od podloza. Ile razy wyladowat juz

Chciatabym oficjalnie podzigkowaé doktorowi Stefanowi

w remontowniach, naprawczakach i hospi-
blokach! Sikaliémy ze $§miechu za kazdym
razem, kiedy rzucat si¢ na jaki$ kapsel
czy papierek po stodzinkach. A on nic.
Tlumaczyl, ze szansa na pierwszy byla taka
sama jak na drugi diament, czyli prawie
zadna, a jednak... Ponadto, gdyby miejski
plac obserwowa¢ wystarczajaco diugo,
mozna by zauwazy¢ diamenty ukladajace
sie w stowo ,,pupa”, poniewaz taki wtasnie
uklad diamentéw wlasnie w tym miejscu
jest tak samo prawdopodobny, jak kazdy
inny uklad w kazdej innej lokalizacji.
Trudno odméwi¢ mu logiki, i lubitem go,
bo zawsze przegrywatl ze mna w kosci.
Jednakowoz na wypadek, gdyby$smy
nie trafili tam, gdzie trzeba, a wpadli tam,
gdzie si¢ nie powinno, nasz statek wyposa-
zono w system autodestrukcji. Na konsoli
przede mng dumnie sterczala dzwignia.
Zadne tam czerwone guziki z plastiku,
tylko pigkna rekoje$¢ z gladzonego jaspisu
inkrustowanego jadeitem. Takg rzecz
mito wzig¢ do reki. Dotykalem ja od czasu
do czasu z czystg przyjemnosécia obcowania
ze sztuka. Taka koincydencja znacznie
ulatwia podjecie wszelkich, nawet trudnych
decyzji. Podobno natychmiast po jej prze-
stawieniu rozlegnie si¢ fragment symfonii,

PODZIEKOWANIA

gdzie $piewaja o Elysium. Czego to nie
wymysla, elizejskie pola...

Smier¢ nie jest zla, pozwala wszystko
uporzgdkowad, zacza¢ od nowa, naprawic¢
nieudane, jednak pod warunkiem, ze si¢
nie glupieje z tego powodu. Poza tym - ilez
mozna pi¢ kawe, nawet te najlepsza? Kiedy
przestaje smakowac jak dawniej, dalsze
picie nie ma sensu, trzeba zostawi¢ innym.
Problem w tym, Ze je$li nowi gtupole Zle zin-
terpretujg rzeczywisto$¢, skoncza w jamach,
jak ci daleko za nami. Tak czy inaczej,
trudno co$ przewidzie¢, a my$l zaczeta nie-
bezpiecznie zakrecad jak waz do wlasnego
ogonka. Lecie¢, czy daé sobie spokdj?

Btysk dalekiej supernowy rozjasnit
sterownie. Nieoczekiwanie zapalil §wia-
tetko w mrokach intelektualnej niemocy.
Wstalem i podszedlem do szafki na kombi-
nezony. W kieszeni jednego z nich odnala-
ztem kosci do gry. Od jeden do trzy lecimy
dalej, od cztery do szes¢ - nie.

I co mi zrobig?

Marcin Wojtczuk

z bardzo silnym bélem gltowy, gdzie lekarzem dyzurujacym byt

wlasnie wspomniany lekarz. Po przeprowadzonym wywiadzie,

Trzosowi za fachowe, profesjonalne podejscie do pacjenta

- mojej mamy Krystyny Stepien, zamieszkalej w Lodzi przy

ul. Czarneckiego, ktora od wielu lat leczy si¢ w 16dzkiej Przychodni
Zdrowia ,Marynarska”. Dzieki szybkiej wizycie doktora w domu
pacjentki, rzeczowej rozmowie, zdecydowanej postawie i prze-
konaniu chorej o koniecznosci przewiezienia do szpitala, praw-
dopodobnie zostalo uratowane zycie mojej mamy. Trafita na sale
operacyjna, gdzie usunigto jej woreczek zélciowy.

Kilkakrotnie bytam w przychodni ,Marynarska” i jestem
zadowolona, ze mama trafita pod opieke wlanie doktora Stefana
Trzosa. Bez rozczulania si¢, z uwzglednieniem wieku pacjentki,
jasno i ,czytelnie” omawia dolegliwoéci i sposoby ich leczenia.
Jego autorytet i fachowos$¢ wptywaja na zaufanie, jakim darzy Go
moja mama i nie pozostaje bez wptywu na akceptacj¢ sposobu
leczenia, przyjmowania lekdw i zachowania diety — bez protestow
iz doktadno$cia.

Dziekuje i zycze zdrowia Panu Doktorowi Stefanowi Trzosowi,
aby mdgl jeszcze dlugo opiekowad si¢ pacjentami.

Elzbieta Stepieri

Za posrednictwem ,,Panaceum”, skladam wyrazy szacunku
i wdziecznosci dla doktora Tomasza Stasiaka ze Szpitala MSWiA

w Lodzi - za profesjonalng pomoc, jakiej mi udzielil. Okoto
godz. 9 rano w dniu 24 wrze$nia br. trafitem tu do izby przyje¢
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doktor skierowal mnie szybko na TK glowy, ktére wykazato

tetniaka w mdzgu, a nastepnie btyskawicznie skontaktowal

sie z neurochirurgia Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego

im. N. Barlickiego, gdzie zostalem dowieziony karetka pogo-

towia do dalszego leczenia. Doktorowi Tomaszowi Stasiakowi

jeszcze raz serdecznie dzigkuje, a ordynatorowi Oddziatu Choréb

Wewnetrznych Szpitala — doktor Barbarze Zajaczkowskiej gratu-

luje pracownika — wspaniatego lekarza, z ktérego moze by¢ duma.
Wielkie podzigkowania za profesjonalnie przeprowadzone

leczenie, podjecie prawidlowych i szybkich decyzji kieruje row-

niez do neurochirurgéw z Oddziatu Klinicznego Neurochirurgii

i Onkologii Centralnego Uktadu Nerwowego USK im. Barlickiego

- dr. n. med. Krzysztofa Tybora i doktora Michala Piotrowskiego,

ktdrzy skuteczng operacja uratowali mi zycie. Panu Ordynatorowi

tego Oddziatu - prof. dr. hab. n. med. Dariuszowi Jaskolskiemu

sktadam natomiast wyrazy uznania za prowadzenie Oddziatu

i gratuluje zyczliwego, sumiennego personelu.

Pacjent Dariusz Wenerski

PS. Moja mama - Zofia Sobanska i cala moja rodzina serdecz-
nie dziekuja Doktorom za wsparcie, empatie i wyrozumiato$¢ oraz
czas poswiecony pacjentowi i jego bliskim.
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'Nasi”na PhotoArtMedica 2016

Juz po raz kolejny Sala Reprezentacyjna
czestochowskiego Ratusza, w dniu 15 paz-
dziernika 2016 r., wypelnita sie po brzegi
laureatami, uczestnikami i go§émi
IV Miedzynarodowego Salonu Fotografii
Artystycznej Lekarzy PhotoArtMedica.
Organizatorem wydarzenia byla Okregowa
Izba Lekarska w Czestochowie, wspierana
przez Naczelng Izbe Lekarska. Impreza
odbywala si¢ pod auspicjami FIAP (The
International Federation of Photographic Art),
a patronat nad nig objelo m.in. Stowarzyszenie
Tworcow Fotoklub Rzeczpospolitej Polskiej
oraz ,,National Geographic Polska”.

Wystawie towarzyszyt konkurs na najlep-
sze zdjecia. W szranki staneto dziewieédzie-
sieciu szesciu lekarzy fotografikéw (z catego
$wiata, w tym z Australii, Iranu, Kanady,
Tajlandii i Tajwanu), ktorzy zaprezentowali
razem ponad sze$¢set prac. Najliczniejsza,
bo liczaca siedemdziesiat trzy osoby, byla
reprezentacja Polski. Nadestane fotografie
oceniane byly w dwoch kategoriach: ,,krajo-
braz miejski” oraz ,,temat wolny”.

Swoja obecno$¢ w tegorocznym Salonie
PhotoArtMedica zaznaczyla takze Okrggowa
Izba Lekarska w Lodzi. W katalogu wystawy,
w ktérym umieszczono dziewiecdziesiat
dziewie¢ zdje¢, opublikowano prace kilkuna-
stu ,naszych” reprezentantéw, w tym m.in.
dr n. med. Adriana Kostulskiego (psychiatria,
psychiatria dziecieca, Rgbien), ktorego fotogra-
fia pt. ,,Sesja” zostata wyrézniona Brazowym
Medalem PhotoArtMedica 2016 w kategorii
»temat wolny” (petna lista prac lekarzy, ktére
znalazty sie w katalogu wystawy — obok).

Wernisaz zakoniczono koncertem oraz
poczestunkiem, podczas ktérego mozna
bylo blizej przyjrze¢ sie nagrodzonym
fotografiom. Prezes OIL z Czgstochowie —
Zbigniew Brzezin, pogratulowal uczestnikom
wysokiego poziomu nadestanych prac, ktére
$wiadcza nie tylko o umiejetnosciach, ale
i wrazliwosci na otaczajacy $wiat.

Pozwolg sobie na koniec zyczy¢ wszyst-
kim fotografujacym lekarzom ciekawych
kadréw, cho¢ kawatka ,,wolnej kliszy pod
reka” i przede wszystkim tego, co powtarzajg

Na zdjeciu (od lewej): Anna Kawinska-Hamala, Matgorzata Majewska-Kawiriska, Piotr Hamala

sobie profesjonalni operatorzy filmowi

i fotograficy: ,,powodzenia ze $wiatlem” (tak
napisat kiedy$, wreczajac mi swdj autograf,
operator Rodrigo Prieto wspdtpracujacy

z Oliverem Stone’em przy ,, Aleksandrze”) -
czego i ja Panstwu zycze!

Anna Kawitiska-Hamala

Prace lekarzy OIL w Lodzi,
opublikowane w katalogu PhotoArtMedica

- dr n. med. Aneta Czupryniak
(pediatria, Andrespol) - Detal
- Piotr Hamala
(kardiologia, £6dz) - Zmienny Nastréj 1
- Anna Kawinska-Hamala
(kardiologia, £6dz) — Bez tytutu
- Malgorzata Majewska-Kawinska
(ginekologia i potoznictwo, L6dz) - Bez tytutu
- Milena Padysz
(choroby wewnetrzne, £6dz) - Nokturn
- Jerzy Ratajski (pediatria, neurologia dziecigca,
Tomaszéw Mazowiecki) - Zwiezto 1
- Agata Stasiak (dentysta, Leczyca) - Rzeka
- dr n. med. Katarzyna Szabelska-Zakrzewska
(gastroenterologia, £L.6dz) — Maty Swiat
- Jacek Szewczyk
(ortopedia i traumatologia, Piotrkow
Trybunalski) - Szukajgc Don Kichota
- Milosz Wilczynski
(potoznictwo i ginekologia, £.6dz) — Opera w Oslo 2
- Michal Wlodarczyk
(medycyna nuklearna, £6dz) - Katedralna nocg

Od redakcji: Wypada dodaé, ze laure-
atem gléwnej nagrody PhotoArtMedica 2016
Grand Prix (za obie kategorie), ufundowanej
przez prezesa Naczelnej Rady Lekarskiej
- Macieja Hamankiewicza, zostal dr med.
Andrzej Kajetanowicz (neonatolog) z Sydney
(NS, Kanada), za prace zatytulowane: Los
Angeles, Ulica z wodospadem, Yukon - Droga
do White Horse, Denali-Polychrome. Nagroda
byta statuetka autorstwa artysty rzezbiarza
Mariusza Chrzastka oraz kamera sportowa
Olympus TG Tracker. W sumie rozdano laure-
atom trzydziesci dwie nagrody (zlote, srebrne
i brazowe medale oraz wyréznienia)!

Wydawnictwo Medycyna Praktyczna, wraz z Naczelng 1zbg Lekarska,
zapraszajg do udziatu w kolejnej, szostej juz edycji Ogolnopolskiego Konkursu Literackiego pn.

Przychodzi Wena do Lekarza

Konkurs zostal po raz pierwszy ogloszony z inicjatywy

Gasienice Szostaka. Jest to miniaturowa replika

prof. Andrzeja Szczeklika we wrze$niu 2011 r. Po $§mierci Profesora,
ktéra nastgpita przed ogloszeniem wynikéw pierwszej edycji,
konkursowi nadano Jego imig. Ideg konkursu jest zwrdcenie
uwagi, poprzez tworczo$¢ literacka, na szczegdlng wrazliwos¢, jaka
musi cechowa¢ dobrego lekarza, by potrafit wlasciwie odczytywaé
potrzeby chorego. W konkursie moze wzia¢ udzial kazda osoba
majaca tytul lekarza lub lekarza dentysty. Prace konkursowe
przyjmowane sg w trzech kategoriach: poezja, proza non-fiction
oraz opowie$¢ pacjenta — opowies¢ lekarza. W jury zasiadajg: Anna
Dymna, Ewa Lipska, Maria Szczeklik, Bronistaw Maj, Waldemar
Htadki, Jarostaw Wanecki i Adam Zagajewski.

Gléwna nagrode w konkursie stanowi statuetka wyko-
nana przez znanego zakopianskiego artyste rzezbiarza, Karola

rzezby, stojacej przed budynkiem II Katedry
Choréb Wewnetrznych w Krakowie, kierowa-

nej przez prof. Andrzeja Szczeklika. Rzezba
przedstawia akrobatéw - kobiete i mezczyzne,
balansujacych — wbrew sile ciezko$ci — na granicy
Zycia i $mierci.

Termin nadsylania prac na tegoroczny konkurs
mija 5 marca 2017 r. Prace mozna nadesta¢ poczta
elektroniczng pod adresem wena@mp.pl.

Organizator prosi o zapoznanie
si¢ z regulaminem konkursu
dostepnym na stronie interneto-
wej: www.mp.pl/wena.
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Komisja Kultury Okregowej Rady
Lekarskiej zaprasza wszystkie
Kolezanki i Kolegéw na najblizsze
imprezy do tédzkiego Klubu Lekarza
przy ul. Czerwone;j.

W jedna z ostatnich, przedswia-
tecznych niedziel, sale klubowe
tradycyjnie rozbrzmiewaja dzwiekami
najpiekniejszych koled i pastoratek.
W tym roku

Koncert Swiqgteczny

odbedzie sie 18 grudnia (niedziela).
Poczatek godz. 17.

Wystapi Choér Incanto z Pabianic pod
dyrekcjg Magdaleny Cieslar. Zespot,
ktéry powstat w marcu 2013 r., wyko-
nuje w ciekawych aranzacjach nie
tylko koledy polskie, ale takze pocho-
dzace z réznych zakatkow swiata:
Francji, Austrii, Anglii, Hiszpanii i Rosji.

Kolejna atrakcja klubowa,
ale juz po Nowym Roku, bedzie

Koncert
nTrzeciego oddechu kaczuchy”

zespotu znanego ze scen kabareto-
wych, ktéry wystapi w sktadzie: Maja
Piwonska i Andrzej Janeczko.
Koncert odbedzie sie 29 stycz-

nia 2017 r., poczatek o godz. 17.
Wystepom artystéw towarzyszy¢
bedzie wystawa lidera grupy i autora
piosenek, zatytutowana ,My diary”.

W ostatnia sobote karnawatu,
25 |lutego 2017 r., w tédzkim Klubie
Lekarza odbedzie sie tradycyjny

Bal Kostiumowy

Poczatek imprezy o godz. 20.
Wstep 160 zt za osobe. Liczba miejsc
ograniczona. Organizatorzy prosza
0 wczesniejsze zapisy.
Zgtoszenia prosimy kierowac na rece
pani lwony Szelewy z Biura OIL,
tel. 42 683 17 01,
e-mail: biuro@oil.lodz.pl
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W blasku woskowych Swiec

W pierwszych dniach listopada
na wszystkich cmentarzach w Polsce plong
tysiace zniczy, bedacych $wiadectwem
naszej pamieci o Bliskich, ktorzy odeszli,

a jednocze$nie symbolem wiary, ze ,,mozna
odej$¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”.

Te stowa poety - ks. Jana Twardowskiego
zacytowal prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi — Grzegorz Mazur

w piatkowy wieczor, 4 listopada br., pod-
czas lekarskich Zaduszek. Kultywowane

od trzech lat spotkania po$wiecone

sa pamieci naszych Kolezanek i Kolegdéw
zmarlych w okresie ostatnich dwunastu
miesiecy. Chociaz ich ziemskie Zycie prze-
minelo i teraz sa z nami tylko duchem,
pozostale po nich wspomnienia nie pozwola
im rozpltyna¢ sie w niebycie...

Wprawdzie od tradycyjnego Dnia
Zadusznego minelo juz kilka dni, jednak
tego wieczoru zabytkowe pomieszczenia
Klubu Lekarza zatopily si¢ w pétmroku,
roz§wietlanym jedynie plomykami wosko-
wych $wiec. W tej nastrojowej scenerii,

w ciszy i zadumie, zegnalismy tych, ktérzy
odeszli na swdj ostatni dyzur. Na ekranie
przesuwaly sie Ich fotogramy, imiona

i nazwiska, posiadane specjalizacje, a takze
daty urodzenia i §mierci... Tym razem
grono tych, ktérzy opuscili nas na zawsze,
okazalo si¢ wyjatkowo liczne, wspomi-
naliémy bowiem ponad osiemdziesigciu
czlonkoéw t6dzkiej Izby. A chociaz $mier¢
zawsze przychodzi nie w porg, to zbyt wielu
zmarlych medykdéw - co nie uszto uwadze
przybytych - spotkalo ja na swej drodze za
wczesnie, w najlepszym okresie zycia...

Uzupetnieniem wieczoru byt koncert
»Pro Memoria”, ktory uswietnila recitalem
mloda, zywiolowa wokalistka — Sabina
Karwala, wystepujaca z towarzyszeniem
Pawla Serafinskiego - pianisty jazzowego,
kompozytora i aranzera, wykladowcy
Panstwowej Wyzszej Szkoty Filmowej
i Telewizyjnej w Lodzi. To wlasnie w tej
uczelni znany 16dzki muzyk spotkat
studentke Wydziatu Aktorskiego, gra-
jaca na fortepianie i §piewajaca, ktéra

zachwycila go swoim glosem i talentem
interpretacyjnym. Ich wspélpraca zaowoco-
wala najpierw udziatem wokalistki w kon-
cercie finalowym 36. Przegladu Piosenki
Aktorskiej we Wroclawiu w 2015 r., a obec-
nie jest kontynuowana podczas licznych
koncertéw, ktére pozwalaja na szlifowanie
estradowych umiejetnosci wokalistki.
Artys$ci podarowali swéj wystep
pamigci tych Lekarek i Lekarzy, ktd-
rych przyszto nam tego dnia zegnac,
jednocze$nie wspominajac twdrczos¢
wspaniatych muzykdéw - kompozyto-
réw i wykonawcow, ktorzy odeszli juz
z grona zywych, takich jak np. Krzysztof
Komeda, Benny Goodman, Ella Fitzgerald,
Ludmita Jakubczak i inni. Sabina Karwala
za$piewala tez kilka sentymentalnych,
nastrojowych piosenek zydowskich, ktore
wykonywala na scenie Teatru im. Stefana
Jaracza w Lodzi, wystepujac w spektaklu
zatytulowanym ,,Umrzec z tesknoty”.
Koncert zakonczyto wykonanie kom-
pozycji Pawta Serafinskiego, z tekstem
Marka Gasta, pt. ,Zatrzymany czas” , ktory
- dodajmy - doczekal sie bisu. Artystom
podzigkowali za wystep prezes G. Mazur oraz
Andrzej Swigs, kierownik Klubu Lekarza,
wreczajac Sabinie Karwali bukiet r6z i zyczac
jej sukcesow w dalszej karierze sceniczne;.

Nina Smole#
Fot. R. Poradowski
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Swoje fotografie na tegorocznej
wystawie w Klubie Lekarza
prezentowali:

Wojciech Dyk
specjalista kardiochirurg - Warszawa

Julia Juchniewicz
lekarka - rezydentka, specjalizujaca sie
w potoznictwie i ginekologii - £6dz

Anna Kawinska-Hamala
lekarka - rezydentka, specjalizujaca sie
w kardiologii — t6dz

Tomasz Koztowski
specjalista anestezjologii i intensywnej
terapii — Poznan

Piotr Lepek
specjalista choréb wewnetrznych
- Bydgoszcz

Stawomir tukaszynski
lekarz medycyny rodzinnej, specjalista
neurolog - Nowe Grabie (pow. ptocki)

Matgorzata Majewska-Kawinska
specjalista ginekolog potoznik - t6dz
Katarzyna Olszewicz

lekarz medycyny rodzinnej — t6dz

Milena Padysz
specjalista choréb wewnetrznych - £8dz

Agnieszka Pakuta
lekarz stazysta - £6dz

Ewa Pakuta-Kmieciak
specjalista choréb wewnetrznych - £6dz

Jerzy Ratajski
lekarz pediatra, neurolog dzieciecy -
Tomaszéw Mazowiecki (OIL £6dz)

Grazyna Sempach
lekarz dentysta - £6dz

Krystyna Skupien
lekarz dentysta, specjalista stomatologii
zachowawczej - Rybnik

Dariusz Tuleja
lekarz okulista — Koto

Michat Wtodarczyk
lekarz medycyny nuklearnej - t6dz

Hanna Wozniak-Kwiatkowska
lekarz dentysta - Ptock
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Lekarska fotografia w Klubie Lekarza

W magicznym obiektywie

Przed siedemnastu laty, kiedy w nowej
siedzibie 16dzkiej Izby Lekarskiej przy
ul. Czerwonej otworzyl swe podwoje Klub
Lekarza, pierwsza impreza o charakterze
kulturalnym, jaka zostala tu zorganizo-
wana, byla wystawa fotografii wykonanych
przez nasze izbowe kolezanki i kolegow.
Wystawa prezentowala zaledwie kilkanascie
zdjeé, gléwnie niezyjacej juz doktor Moniki
Chwiatkowskiej-Sedzickiej, ktora réw-
niez, wraz z synem lekarzem, dokonata jej
aranzacji. Co roku fotografii nadsylanych
na wystawe przybywalo, az stala si¢ ona
impreza cykliczng o charakterze ogélnopol-
skim, organizowana przez Komisje Kultury
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi, pod
patronatem (i przy finansowym wsparciu)
Naczelnej Izby Lekarskie;j.

W niedzielne popotudnie 26 paz-
dziernika 2016 r., w salach Klubu Lekarza
odbyt sie wernisaz kolejnej, juz trzynastej
Ogolnopolskiej Wystawy Fotograficznej
Lekarzy pn. ,Swiat w obiektywie lekar-
skim”. Spadek temperatury i towarzyszacy
mu deszcz, ktore zaskoczyly wszystkich
po dlugiej, cieplej i stonecznej ,,zlotej
jesieni”, nie sprzyjal frekwencji, jednak

stali bywalcy klubowi jak zwykle nie
zawiedli, a milym ,akcentem” spotkania
byta stosunkowo liczna grupa lekarskiej
mlodziezy.

Wystawe otworzyli wspdlnie: Pawet
Czekalski - sekretarz ORL w Lodzi oraz
Andrzej Swies - kierownik tédzkiego
Klubu Lekarza, a przybyl na nig réwniez
Ryszard Golanski — redaktor naczelny
»Gazety Lekarskiej” oraz cztonek Naczelnej
Rady Lekarskiej (ktéry tym razem - po raz
pierwszy w historii tej imprezy - nie
wystawil swoich prac, a szkoda!). Wszyscy
autorzy prezentowanych fotografii odebrali
z rak prowadzacych spotkanie specjalne
pamiatkowe ,,adresy”, podpisane przez
prezesa ORL - Grzegorza Mazura.

W tegorocznej wystawie udzial wzieto
siedemnastu lekarzy fotografikow; z tej
liczby dziesieciu reprezentowalo naszg
Izbe, a siedmiu inne samorzady okregowe
(nazwiska, posiadane specjalizacje oraz
miejsca zamieszkania wszystkich wysta-
wiajacych podajemy obok). Na sztalugach,
ustawionych w dwoch salach klubowych:
kominkowej i muzycznej, eksponowanych
byto okolo stu trzydziestu fotografii,
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prezentujacych architekture oraz krajobrazy
- »swojskie” i te bardziej egzotyczne, uroki
gor, lasow i miejskich ulic, a takze pigkno
detali otaczajacej nas flory i fauny. Najmniej
bylo natomiast prac portretujacych ludz-
kie twarze, czy majacych charakter zdje¢
grupowych.

Tradycyjnie, od pierwszej tédzkiej
Ogolnopolskiej Wystawy Fotograficznej
Lekarzy w 2004 r., prezentowane prace
poddane zostaly ocenie przybylych goéci,
ktérzy typowali autoréw najtadniejszych
prac, wrzucajac karteczki z ich nazwiskami
do szklanego wazonu. Po podsumowaniu
glosow okazalo sig, ze laureatka Plebiscytu
Publiczno$ci zostala Agnieszka Pakula,
ktdra zaprezentowata swoje zdjecia
z wypraw ,dookota §wiata” (czyli Brazylii,
Chin, Australii i Indonezji).

Nadestane fotografie — podobnie jak
podczas trzech wcze$niejszych wystaw
- oceniane byly réwniez (a moze przede
wszystkim) przez profesjonalne jury, tym
razem obradujgce w skladzie: Izabela
Urbaniak - wiceprezes Okregu L.odzkiego
Zwiazku Polskich Artystow Fotografikow,
Stawomir Grzanek - prezes Lodzkiego
Towarzystwa Fotograficznego, cztonek
ZPAF oraz Tymoteusz Lekler - reprezentu-
jacy Zwiazek Polskich Artystéw Plastykéw
Okreg Lodzki, cztonek ZPAF. Po zapozna-
niu si¢ z nadestanymi pracami na spotkaniu
20 pazdziernika br., jury przyznato nastgpu-
jace trzy nagrody oraz jedno wyrdznienie.

Medale, autorstwa metaloplastyka
Tomasza Wojtowicza, otrzymali:

- Zloty Obiektyw - Jerzy Ratajski za
zestawy ,£.6dz” i ,,Bieszczady”;

- Srebrny Obiektyw — Wojciech Dyk za
zestaw ,,North Yorkshire, Anglia”

- Brazowy Obiektyw — Milena Padysz
za zdjecia: ,,Pieciolinia”, ,W pogoni za
kutrem”, ,,Blu e Eye” i ,,A kuku”.

Wyrdznienie przypadlo natomiast
w udziale Krystynie Skupien za tryptyk:
»Magia piasku”.

Poza medalami, laureaci otrzymali
dyplomy i albumy ksigzkowe, a wytypowa-
nemu przez juroréw zwyciezcy dodatkowo
przyznano - po raz pierwszy w historii
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t6dzkiej wystawy fotograficznej — nagrode
pieniezng. Nieobecnym na wernisazu:
srebrnemu medali$cie - W. Dykowi oraz
wyroéznionej — K. Skupien, nagrody zostaty
przestane kurierem.

Z werdyktem grona ekspertéw mozna
zapewne dyskutowa¢, warto jednak zwréci¢
uwage, ze jurorzy do dwdch pierwszych
miejsc zakwalifikowali fotogramy utrzy-
mane w ,,czarnobieli”. W przypadku zdo-
bywcy pierwszej nagrody - J. Ratajskiego,
przedmiotem zainteresowania Autora stala
sie z jednej strony nowoczesna architektura
Lodzi, a z drugiej - nostalgiczne krajobrazy
Bieszczad. Z kolei W. Dyk, zdobywca dru-
giej nagrody, uwiecznil na swych zdjeciach
surowos$¢ wybrzeza Morza Pétnocnego
w najwiekszym hrabstwie angielskim —
Yorkshire. A chociaz moze si¢ wydawac,
ze ukazanie tych wszystkich obiektéw w ich
naturalnych barwach dodatoby im auten-
tycznosci, to jednak wizje autorskie okazuja
sie mie¢ bardziej artystyczny charakter.

Zupelnie odmienne w ,,klimacie” byly
prace M. Padysz, nagrodzone przez jury
»Brazowym Obiektywem?”, ukazujace
ulotne piekno naszych ,,skrzydlatych przy-
jaciol” i utrzymane w pastelowych barwach.
Natomiast wyrdznione przez juroréw foto-
grafie K. Skupien chyba najbardziej przypa-
dly do gustu réwniez nieprofesjonalistom,
ktérzy licznie i na dlugo zatrzymywali sie
przed sztalugami, prezentujacymi trzy
zdjecia Autorki, ukazujace magiczne efekty
zabawy piaskiem w blysku flesza aparatu
fotograficznego.

Warto dodad, ze przybytym gosciom,
wedrujgcym migdzy sztalugami i kontem-
plujacym ogladane fotografie, czas umilat
gra na pianinie znany tédzki jazzman -
Pawel Serafinski. A po ogloszeniu wynikéw
konkurséw, wszyscy zostali zaproszeni
na matly poczestunek.

Tworcom pigknych fotograméw dzig-
kujemy za juz i prosimy o jeszcze. Kolejna
wystawa... za rok. Do zobaczenia!

Nina Smolen

Fot. Stawomir Grzanek

Jeszcze raz
o Wystawie Sztuki
Nietypowe]

Przykro nam to oglosi¢, ale pomimo
wielokrotnie publikowanych komunikatéow
i zapraszania do uczestnictwa w tej ciekawej
imprezie, jaka jest Ogolnopolska Wystawa
Sztuki Nietypowej — tym razem nie udalo
sie zacheci¢ naszych tworcow i niestety,
termin uptynal 13 listopada 2016 r., a zglo-
szen nie bylo. Wielka to szkoda, bo po dwu
poprzednich, znakomitych wystawach,
ktére wzbudzily autentyczne zainteresowa-
nie zaréwno uczestnikow, jak tez publiczno-
$ci, mozna si¢ bylo spodziewa¢, ze obecna
ekspozycja bedzie takze sukcesem.

W tej sytuacji, chyba powinno sie
impreze odwola¢, lecz zal tradycji, wiec
Komisja Kultury przy tédzkiej OIL posta-
nowila przedluzy¢ termin nadsytania prac
az do 20 stycznia 2017 r. Moze do tego
czasu uda sie zebra¢ grono oséb, gotowych
zaprezentowac¢ swoj szczegdlny dorobek,

w postaci prac przeréznych (np. obrazoéw,
rzezb, witrazy, kolazy, wylepianek, bizuterii
oraz wszelkich innych kompozycji), tworzo-
nych metodami niekonwencjonalnymi lub

z nietypowych materialéw. Kazdy pomyst
jest dobry. Zapraszamy do wzigcia udziatu
w wystawie, czekamy réwniez na zgloszenia
tworcow, ktorzy uczestniczyli w poprzed-
nich wystawach.

Zgloszenia telefoniczne od 0s6b
chetnych do prezentowania swych prac
przyjmujemy od zaraz do polowy stycznia,
a eksponaty prosimy nadesta¢ do 20 stycz-
nia 2017 r. pod adresem: Biuro OIL w Lodzi,
ul. Czerwona 3 (z dopiskiem na kopercie
»Sztuka Nietypowa”).

Wszelkich informacji udziela:

Iwona Szelewa, sekretariat OIL w Lodzi,

tel. 42 683 17 01,
e-mail: biuro@oil.lodz.pl
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Szampan z podziekowaniami dla ciotki Janiny

Jubileuszowy Turniej Nalewek

To byta juz dziesigta edycja izbo-
wego Turnieju Nalewek, potaczonego
z Wieczorem Andrzejkowym. Impreza
zorganizowana zostala w piatek, 25 listo-
pada br,, a jej gospodarz - Ryszard
Golanski, witajac przybytych, dokonat
- z okazji jubileuszu - przegladu poprzed-
nich dziewigciu nalewkowych konkurséw,
podajac liczbe wystawianych trunkéw oraz
nazwiska zwycigzcow.

W 2007 r., sposrdd szesnastu podda-
nych degustacji ,tinctur”, palme pierw-
szenstwa zdobyla nalewka Ewy Maik,
archeologa, rok pézniej bylo dwadziescia
siedem nalewek, a turniej wygral Wieslaw
Jurkowski, przedsigbiorca, natomiast
w 2009 r. za najlepszy uznano ,,napitek”
Bozeny Golanskiej, farmaceutki, ktéry
pokonatl trzydzieéci innych trunkéw.

W 2010 r. sposréd dwudziestu trzech
degustowanych nalewek wybrano napéj
lekarza Michala Matyjaszczyka, ktéry
ponownie wygral turniej w kolejnym roku,
kiedy wystawiono dziewietnascie nale-
wek. W 2012 r. na stole zaprezentowano
dwadziescia siedem butelek wypelnionych
nalewkami, spo$réd ktérych wybrano
napoj Krzysztofa Kwietnia, prawnika, a rok
poiniej, gdy ocenie poddane zostaly trzy-
dziesci cztery nalewki, pierwsze miejsce
zdobyla ta, przygotowana przez Andrzeja
Wojde, informatyka OIL. Kolejne dwa lata
nalezaly do kobiet - lekarek. W rekordo-
wym 2014 r., kiedy wystawiono najwiecej,
bo az piecdziesiat trzy nalewki, wygral
napdj Ewy Pakuly-Kmieciak, podczas gdy
w 2015 r. z trzydziestu dwdch degustowa-
nych trunkéw wybrano ten, przygotowany
przez Joanne Gruszczynska-Walczak.

Whbrew oczekiwaniom, w tym roku
na jubileuszowej imprezie pojawilo sie
mniej gosci niz zazwyczaj, tym samym
mniej - bo tylko czternascie — przynie-
siono nalewek, ktére stanely w szranki
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Zdobywcy trzech pierwszych miejsc
odebrali z ragk Ryszarda Golanskiego oko-
licznosciowe dyplomy i karafki (to z okazji
jubileuszu, bo wcze$niej nagrode odbierat
tylko zwycigzca), a nastepnie glos zabral
prezes OIL w Lodzi - Grzegorz Mazur.
Dzigkujac gospodarzowi turnieju za wie-
loletnig jego organizacje, prezes wreczyl
mu szampana, a jednoczesnie stwierdzit,
ze impreza ta jest dowodem na to, ze...

»1 przy alkoholu mozna si¢ dobrze bawi¢”.
R. Golanski w tym miejscu przypomniat,
ze historia turnieju miata poczatek w jego
domu, gdzie pierwszy konkurs nalewkowy
zorganizowal ze swoja niezyjaca juz zona
- Bozenka. Jako, ze inicjatywa organizacji
takiej imprezy wyplynela od jego ciotki -
Janiny, postanowit wlaénie jej przekazaé
otrzymanego szampana, wraz z podzieko-
waniami od uczestnikow.

Poniewaz byt to réwniez Wieczor
Andrzejkowy, zebrani mogli skorzysta¢
z ustug profesjonalnej wrézki, by poznaé
swoja przyszlosé. A pozostali goscie zapro-
szeni zostali do tanica przy goracej muzyce
dyskotekowej.

o tytul najlepszej. Mozna jednak $§mialo
stwierdzi¢, ze ilo$¢ przeszta w jako$¢.
Kazdy z trunkéw byt doskonaly i nie byto
watpliwosci, Ze zostal wykonany wlasno-
recznie. Poniewaz 0séb testujacych byto
réwniez mniej, mozna bylo sobie pozwoli¢
na bardziej ,doglebna” degustacje, jak

i na powtorke testu w razie watpliwosci.

A wybér byl bardzo urozmaicony
i trudny. Mozna bylo zatem sprobowa¢
tradycyjnych nalewek z wisni, porzeczek,
truskawek, pigwy lub cytryny, jak i bardziej
wymyslnych z agrestu, papryczek, czeko-
lady czy jajek. Niektérych smak byt tak
bogaty, ze cigzko bylo odgadna¢ skladniki,
jedna z nalewek pachniala... pieczarkami.
Trzeba tu zaznaczy¢, ze wszystkie butelki
byty wystandaryzowane co do wielkosci
i ksztaltu, dodatkowo dla niepoznaki
owinigte w kolorowe bibuly i ponumero-
wane, a nazwiska ich twércéw znane tylko
organizatorom.

Glosy, jakie tego wieczoru oddali
testujacy na wybrane przez siebie trunki,
zebrata i skrupulatnie policzyla Komisja
Skrutacyjna, pracujaca w sktadzie: Ewa
Leszczynska-Kasprzyk, Urszula Bebnowska
iIzabela Bana$. Ogétem oddano siedem-
dziesiagt dwa glosy, a zwyciezca turnieju
-z liczbg gloséw siedemnascie - zostala
nalewka oznaczona numerem jeden, sporzg-
dzona z mirabelki czerwonej, przygotowana
przez lekarza Andrzeja Swiesa. Kolejne
miejsca zajety trunki: drugie - lekarki Ewy
Pakuly (nr 4), z liczba gloséw dwanascie,

a trzecie — Agaty Golanskiej (nr 35), corki
gospodarza wieczoru, filmowca, z liczba
glosow dziesie¢. Warto w tym miejscu
doda¢, ze od oficjalnego otwarcia turnieju
do czasu przeprowadzenia glosowania przy-
bylo troche spéznionych gosci, ale tylko
jeden z nich przynidst zrobiong wlasnorecz-
nie nalewke, ktorej jednak nie udalo si¢ juz
przetestowac w szerszym gronie.

PANACEUM
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Szes¢ meczow finatowych z udziatem tenisistow z todzkiej OIL

Lekarze na pabianickich kortach

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi,
przy wspétudziale Naczelnej Izby
Lekarskiej oraz Polskiego Stowarzyszenia
Tenisowego Lekarzy, po raz kolejny byla
organizatorem Ogdlnopolskiego Halowego
Turnieju Lekarzy w Tenisie (juz czterna-
stego) - Memorialu Andrzeja Jasinskiego.
Trzydniowe zawody, rozgrywane w dniach
11-13 listopada br. (piatek-niedziela)
na kortach pabianickiego MOSiR-u,
zgromadzily sze$¢dziesieciu szesciu
uczestnikéw, walczacych o prymat w wielu
kategoriach wiekowych. Honorowy patro-
nat nad imprezg objal prezydent miasta
Pabianice - Grzegorz Mackiewicz, a otwar-
cia turnieju dokonal wiceprezes Okregowej
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Rady Lekarskiej — Grzegorz Krzyzanowski.
Gosciem organizatoréw byla zona naszego
zmarlego kolegi A. Jasifiskiego, Ewa.

Turniej przebiegal w doskonatej atmos-
ferze — zaréwno na kortach, gdzie emocjo-
nujacym rozgrywkom towarzyszyla zdrowa
rywalizacja, jak i poza nimi. Po sportowym
wysitku zawodnicy znalezli doskonate
warunki wypoczynku w Hotelu Aviator,
gdzie w piatek wieczorem odbyla si¢ uro-
czysta kolacja integracyjna dla uczestnikow
i sponsorow. Tradycyjnie na zawodach
zjawil sie nasz tédzki lekarz - tenisista
i pisarz, doktor Wiestaw Krakowski. Tym
razem przybyl bez rakiety tenisowej, ale
postanowit przekaza¢ kilka swoich ksigzek
wyrdzniajacym si¢ na kortach kolegom.
Impreze jak co roku zabezpieczal pod
wzgledem medycznym oddzial firmy
,Falck” w Pabianicach.

Pyszny tort w ksztalcie tenisowej rakiety
byt stodka (i smaczna) niespodzianka
dla wszystkich uczestnikow Turnieju
od wydawcy tygodnika ,,Angora”, natomiast
nagrode pisma z jego prenumeratg otrzy-
mata Joanna Szafranek z OIL w Lublinie.
Puchar Prezesa Lodzkiej ORL przypadt

w udziale Bartlomiejowi Ptakowi ze Slaskiej
Izby Lekarskiej w Katowicach, z kolei
Puchar Fair Play, ktory ufundowat t6dzki
biznesmen i miloénik tenisa - Wiestaw
Lewandowski, otrzymal Daniel Leoniczyk

z OIL w Lodzi. Reprezentanci tédzkiej Izby
uczestniczyli w sze$ciu meczach finatowych,
przy czym trzy z nich zostaty zakonczone
ich zwycigstwem. W jednym z nich na naj-
wyzszym podium stang¢lo dwdch naszych
zawodnikéw.

Obok prezentujemy wyniki wybranych
kategorii pabianickiego Turnieju, w ktérych
lekarze 16dzkiej OIL staneli na podium, zaj-
mujac miejsca od pierwszego do trzeciego
(ich nazwiska i imiona zostaly wyréznione
wersalikiem).

Relacje sporzadzit
Daniel Leoriczyk
Fot. A. Jakubowska, M. Rydz

Komitet Organizacyjny Turnieju:

Bogustaw Rataj, Adam Jakubowski,
Daniel Leoriczyk
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WYNIKI TURNIEJU

KOBIETY

Gra podwdjna - open

I miejsce - Agata Wojciuk, Joanna
Szafranek

II miejsce — Anna Zubrzycka, Katarzyna
Schneider-Stamirowska

III miejsce - Jowita Ktys, KAROLINA
MIODEK

III miejsce - Maria Gotda, Monika
Stowik

MEZCZYZNI

Gra pojedyncza - 55+

I miejsce — Wiestaw Baba

II miejsce - BOGUSLAW RATA]
III miejsce - Tomasz Maziak

III miejsce — Artur Ferencz

Gra pojedyncza - 60+

I miejsce — Zdzistaw Hrynkiewicz
II miejsce - ADAM JAKUBOWSKI
IIT miejsce — Kazimierz Bujak

III miejsce - DARIUSZ OBIN

Gra pojedyncza - 65+

I miejsce — Ryszard Koczorowski
11 miejsce - DANIEL LEONCZYK
III miejsce — Piotr Kolodziej

IIT miejsce — Lestaw Rudzinski

Gra pojedyncza - 70+

I'miejsce - JANUSZ MALARSKI
II miejsce — Andrzej Pozowski
III - miejsce — Jozef Szafranek

Gra podwdéjna - open

I miejsce — Barttomiej Ptak, Remigiusz
Stamirowski

II miejsce - Rafat Galik, Mariusz Stowik
11T miejsce — Tomasz Kedzior, Artur Barlik
IIT miejsce - WOJCIECH PIETRZAK,
Marek Kintzi

Gra podwdéjna - 55+

I miejsce - BOGUSLAW RATAJ,
DANIEL LEONCZYK

II miejsce - DARIUSZ OBIN, Tomasz
Maziak

III miejsce — Zbigniew Bujak, Zdzistaw
Hrynkiewicz

III miejsce — Wieslaw Baba, Jan Jozefczuk

Gra podwdjna - 65+

I miejsce - JANUSZ MALARSKI, Piotr
Kolodziej

II miejsce - Ignacy Lubinski, Ryszard
Koczorowski

III miejsce — Lestaw Rudzinski, Bogdan
Solarski

III miejsce — Andrzej Pozowski, Jozef
Safian

Lista naszych Drogich Sponsoréw:

Angora, Aviator Hotel, Firma Inchem. Firma Exellente, Firma W. Lewandowski,
Lexus Polska, Naczelna Izba Lekarska, Okregowa Izba Lekarska w todzi,
Polskie Stowarzyszenie Tenisowe Lekarzy, VP Valeant,

Wszystkim Sponsorom serdecznie dziekujemy za wsparcie!
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Na narty do Wtoch

Marcowe szusowanie

Komisja Sportu i Rekreacji Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi serdecznie zapra-
sza do udzialu w przyszlorocznym wyjez-
dzie narciarskim.

Termin: 10-19 marca 2017 r.
Miejsce: Wlochy, osrodek Civetta

Zakwaterowanie w Hotelu Posta****,
potozonym w XIX-wiecznym zajezdzie,
wpisanym na liste wloskich zabytkoéw,

w regionie narciarskim Dolomiti Superski,
dziesi¢¢ kilometréw od stokéw Marmolada.
Zima hotel zapewnia bezplatny transfer
busem do o$rodka Civetta, od ktérego hotel
dziela jedynie cztery kilometry.

Cena wyjazdu - 3150 zi, obejmuje:

- transport autokarem sypialnym
o podwyzszonym standardzie (WC, klima-
tyzacja, DVD, cafe bar),

- zakwaterowanie — 7 noclegdw
w Hotelu Posta,

- wstep na basen,

— karnet 6 dni Civetta,

- wyzywienie — éniadania
i obiadokolacje,

- opieke pilota,

- ubezpieczenie: pakiet SKI: KL wraz
z assistance (20 000 euro/os.), NNW
(2000 euro/os.), OC sportowa (10 000 euro/
0s.), bagaz podrézny (200 euro), koszty
ratownictwa (5 000 euro/os.), sprzet spor-
towy (700 euro).

Cena nie zawiera taksy klimatycznej
15 euro/os.

Mozliwa opcja samolotowa.

Osoby zainteresowane

prosimy o kontakt:

Biuro OIL w L.odzi, ul. Czerwona 3,
Magdalena Rydz, tel. 42 683 17 09,
e-mail: m.rydz@hipokrates.org
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Lekarze
PO godzinach

(propozycje na grudzien
2016 . i styczen 2017 )

Teatr Maty w Manufakturze

...zaprasza na spektakle ze swojego
repertuaru, zardwno na grudzien
2016 r., jak i styczen 2017 r. Przy
zakupie biletow w kasie teatru, po oka-
zaniu Legitymacji Lekarza, otrzymuja
Panstwo mozliwo$¢ zakupu biletu
w cenie ulgowej, wynoszacej 40 zt.
Kazda osoba z legitymacja moze zaku-
pi¢ maksymalnie dwa bilety.

Ponadto dyrekeja Teatru serdecznie
poleca i zaprasza juz 15 grudnia 2016 r.
0 godz. 19:15 na koncert Tomasza
Z6ktki pt ,,Atrofia Doczesnosci”. Bilety
na to wydarzenie — w cenie 30 zt.

Scena ma réwniez propozycje
na mile spedzenie wieczoru w drugi
dziet Swiat Bozego Narodzenia,

26 grudnia 2016 r. Zaprasza na sztuke
pt ,Rodzinny interes”.

Wszelkie dodatkowe infor-
macje na temat spektakli znajda
Panstwo na stronie internetowej
www.teatr-maly.pl.

Teatr im. Stefana Jaracza

...zaprasza na spektakle ze swojego
repertuaru na styczen 2017 r.:

— 4 stycznia - ,,Smier¢ siedzi
na gruszy...”,

- 5 stycznia - ,,Bang Bang”,

- 7 stycznia - ,Kaligula”,

— 15 stycznia - ,Komediant”.

Wszystkie przedstawienia rozpo-
czynaja sie o godz. 19. Przy zakupie
biletu w kasie Teatru, po okazaniu
Legitymacji Lekarza, cena za pojedyn-
czy bilet wynosi 18 zI. Liczba biletéw
dla jednej osoby nieograniczona
(limitem liczba wolnych miejsc na sali),
kazdy w podanej cenie.

Wiecej informacji o spektaklach
na stronie www.teatr-jaracza.lodz.pl.

Zachecamy do brania udzialu
w naszym projekcie. Caly czas pra-
cujemy nad tym, Zeby poszerzy¢
oferte. Dotozymy wszelkich staran,
aby sprosta¢ Panistwa wymaganiom.
Nowe, aktualne informacje ukazg sie
na famach ,Panaceum” nr 1-2/2017 r.
(termin wydania - 30 stycznia 2017 r.).

Koto Mtodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W LODZI

Halka na piecdziesieciolecie Teatru Wielkiego

Inauguracja dziatalnosci Teatru Wielkiego w todzi w 1967 r.
w nowym gmachu przy pl. Dgbrowskiego to byto praw-
dziwe ,mocne uderzenie”. Cztery efektowne premiery,
prezentowane dzien po dniu, zrealizowane z rozmachem,
okazaty sie artystycznym i organizacyjnym przedsiewzie-
ciem na niespotykana wéwczas skale. W styczniu 2017 r.
Teatr Wielki bedzie Swietowac jubileusz piecdziesieciolecia.
W ciggu tego pétwiecza przedstawit publicznosci ponad
trzysta premier, wérdd ktoérych byty klasyczne dzieta ope-
rowe i baletowe, musicale i operetki, a takze kompozycje
wybitnych wspoétczesnych twércéw polskich.
Z okazji jubileuszu przygotowywana jest premiera ,Halki”
Stanistawa Moniuszki, w rezyserii Jarostawa Kiliana i pod
kierownictwem muzycznym Wojciecha Rodka. Na czym
polega fenomen tej opery? Podczas gdy Fryderyk Chopin
zdobyt we Francji wielkie uznanie jako ambasador kultu-
ralny uciskanego narodu, jego mtodszy kolega - Stanistaw
Moniuszko dziatat na polu kultury we wtasnej ojczyznie
i podobnie jak Chopin, w swojej tworczosci faczyt zachod-
nioeuropejski romantyzm z duchem polskiej kultury.
,Halka" jest bez watpienia przyktadem na udane potaczenie cech wtoskiej, francuskiej i niemieckiej
opery z elementami typowymi dla polskiego folkloru i tradycji. Opera ta ponadto, dzieki patrio-
tycznej wymowie, stata sie wyrazem tozsamosci narodowej. Zeby jednak zrozumiec¢ te przypowies¢
0 porzuconej dziewczynie, trzeba jg osadzi¢ w kontekscie rozdzwieku spotecznego, ktéry w czasach
Moniuszki doprowadzit do krwawej rzezi galicyjskiej. Bohaterka przedstawienia jest istotg zawie-
szong miedzy dwoma swiatami: wystepnej szlachty i msciwych goérali. Nie ma tu jednoznacznie
ztych i dobrych postaci. To nie jest fzawy melodramat. To okrutna parabola ludzkiej samotnosci.

Terminy: codziennie od 19 do 29 stycznia 2017 r.

Konkurs: Mamy dla Czytelnikow dwa podwdjne zaproszenia na 26 stycznia 2017 r., ktére mozna
wygrad, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie: ,Kto jest autorem libretta?” do 10 stycznia
2017 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.

TEATR MUZYCZNY W £ODZI

Wesota wdéwka

Sukcesu ,Wesotej wddéwki” Franza Lehara nie

powtorzyta zadna inna operetka. Od dnia

premiery w Wiedniu, jest grana bez przerwy

na catym swiecie, a popularnosc jej melodii prze-

szta wszelkie oczekiwania - niemal kazda z licz-

nych arii, arietek, piesni czy duetéw to wspaniaty,

natychmiast wpadajacy w ucho przebdj,

z ktérych najstynniejsze to ,Usta milcza, dusza

$piewa” oraz ,Wilio, o Wilio". Przedstawienie

Teatru Muzycznego w todzi, wpisujace sie

w najlepsza tradycje inscenizowania tej formy

teatralnej przekonuje, ze operetka ta jest wciaz

zywa i wesofa. Wielbiciele muzyki Lehara beda mogli postuchac jego pieknych melodii i bawic sie
perypetiami salonowych Iwéw, polujacych na majatek Hanny Glawari, tytutowej bogatej i piekne;j
wdowki. A w koncu i tak zwyciezy mitosc. ..

Premiera ,Wesotej wdowki”, w wykonaniu artystow t6dzkiego Teatru Muzycznego, odbyta sie

w ogrodzie patacu lzraela Poznanskiego juz kilka lat temu, ale tytut nie schodzi z afisza. O wyborze
tej pozycji zdecydowata przede wszystkim piekna muzyka, ale nie bez znaczenia jest tez ponadcza-
sowosc¢ tematoéw: romanse i salonowe uktady sg ciagle istotne w zyciu elit, a historie osnute wokot
wydarzen w paryskim salonie poselstwa ksiestwa Pontevedry maja nadal aktualne odniesienia.
Jest to przedstawienie wpisujace sie w najlepsza tradycje inscenizowania operetki — najistotniejszy
jest piekny $piew i gra aktorska. Uwage przyciagna z pewnoscia piekne kostiumy, zaprojektowane
w stylu epoki.

Zdaniem realizatorow, operetka tak wiasnie winna by¢ wystawiana: powstata w okreslonym czasie
historycznym, w odniesieniu do konkretnych zjawisk i wydarzen, nalezy wiec rozkoszowac sie

jej urokiem. A piekna muzyka, znakomite i dowcipne libretto, a takze swietny przektad Jerzego
Jurandota i Jézefa Stotwinskiego sa klasa sama w sobie.

Terminy: 14, 15 stycznia 2017, godz. 17:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwdjne zaproszenia na 15 stycznia 2017 r., ktére mozna
wygra¢, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie: ,W ktérym roku odbyta sie premiera
»Wesotej wddwki« w todzi?” do 10 stycznia 2017 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.
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Krzyzowka 12/2016
A
POZIOMO
A1 - sternik oddziatu szpitalnego B
A11 - torbiel gruczotu tojowego C
B9 - samolot pasazerski komunikacji lokalnej
C1 - hormonalne wyspy
C13 - wieczorna reklama D
D9 - donator zwigzany z organami
E1 - technika przeniesienia grafiki na tkanine E
E13 - dawny Kalinin
F11 - kocie urodziny F
G1 - australijski tenisista, byty lider
rankingu ATP G
G10 - kotwica elektromagnesu
H7 - oznaka wysitku H
H11 - dawny fotoaparat
11 - Eugeniusz, reprezentacyjny bramkarz |
Gornika Zabrze w latach osiemdziesiatych
112 — maty albo serdeczny J
J10 —artretyzm
K1 - zespolenie zylno-tetnicze K
K12 - organ do dializy
PIONOWO
1A - metoda leczenia zylakéw z uzyciem 1 2 3 4 5 6 7 8 o 1o 1 2] 3] 14 15
mikropiany
3A - strach przed drzewami
5A _fanatyklub alergen 16 17 18 19 20 21 22 23 24

7A - podszyty zajagcem
8G - wirus heinemediny
9A - intymne spotkanie
10B - zesp6t Marka Piekarczyka
101 - hymn pochwalny
11A - pasjonatka szycia
12F - kolega, towarzysz

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestac na adres pocztowy lub e-mailowy:

Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 t6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceume@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka - nr 12/2016".

13A - uzdrowiskowe placéwki lecznicze Termin nadsytania rozwigzan — 15 stycznia 2017 r. (prosimy o podawanie adreséw).

14E - organizacja tenisistek Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
141 - azjatycki gibon w ,Panaceum” nr 3/2017.

16A - zwiazek zgody Nagrodami beda ksigzki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!
Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 10/2016: PALETA BARW TO RADOSC JESIENI

Z grupy Czytelnikdéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiagzania, wylosowani zostali:
Filip Gacki z todzi, Danuta Kwiecien-Mastocha z Lagiewnik Nowych, Krzysztof Papuzinski z Lodzi.

Wylosowanym ,szczesliwcom” gratulujemy! Nagrody wyslemy poczta.
Sa nimi ksigzki niespodzianki, przekazane w darze od wydawnictw MedPharm z Wroctawia oraz Termedia z Poznania.

zZastyszane przy stole operacyjnym...

Lepiej to gdzie$ schowajcie, przyda si¢ do autopsji. Siostro, czy ten pacjent podpisal zgod¢ na pobranie organow?
Chwilke, jesli to jest $ledziona, to co ja trzymam w rece? To zaraz wybuchnie! Kry¢ sie!

Eeee... podaj mi to tam, no... to cos... Kurde, kto$ wyrwal czterdziesta siddma stron¢ podrecznikal
No nie! Zgubitem mojego Rolexa! Popatrz, ma takie same wyniki jak ten nieszcze$nik z wezoraj...

Ups! Kto$ juz kiedy$ przezyt 500 ml dopaminy?
Cholera, znowu zgasto §wiatfo!
Kto$ widzial, gdzie potozytem skalpel?

Mozesz zatrzymac to co$? Jak tak pulsuje, to nie moge sie
skoncentrowat.

Nie cierpig, jak pacjentowi czego$ brakuje.

Fajne to byto! A mozesz teraz tak zrobi¢é, zeby podskoczyta
mu noga?

Niech wszyscy si¢ cofng! Zgubitem szkla kontaktowe!

Co to znaczy, ze on nie przyszed! tu na zmiane plci?
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Osrodek Ksztatcenia Medycznego Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
we wspétpracy z Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia,
organizuje dla lekarzy dentystow — cztonkow todzkiej OIL kurs pt.

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

Termin: 12 styczna 2017 (czwartek), od godz. 8:00
Miejsce: Klub Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3

Zgtoszenia na kurs przez OIL w todzi beda przyjmowane wytacznie
od 20 grudnia 2016 r.
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Sposob rejestracji (podwdjny, jak nizej):

1.WOIL wtodzi

Wypeni¢ i wystac formularz zgtoszeniowy (zamieszczony w tresci ogtoszenia na naszej
stronie internetowej www.oil.lodz.pl>KURSY, KONFERENCJE, SZKOLENIA.) Czekac¢

na potwierdzenie przyjecia zgtoszenia, nastepnie dokona¢ w ciggu dwdch dni wptaty

25 PLN na rachunek bankowy Okregowej Izby Lekarskiej w todzi w PKO BP S.A. | Oddziat
w todzi, numer konta: 98 10203352 0000160200100362 (tytut wpfaty:,Kurs ORP
12.01.2017"). Rezerwacja miejsca na kurs nastepuje po dokonaniu wpfaty.

2.W KCORwOZ

Potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia na szkolenie przez OIL w todzi, bedzie przestanie

do uczestnika linka w celu rejestracji w Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej

w Ochronie Zdrowia, w ktdrym znajdzie sie specjalny formularz do wypetnienia.

Po prawidfowej rejestracji (wszystkie pola z * musza by¢ wypetnione), kazdy uczestnik
dostanie tzw. zwrotke na podany e-mail o pomysinym przebiegu rejestracji i danymi, jakie
zawart w formularzu.

Optate za egzamin uczestnik wnosi do KCOR nie wczesniej niz od 1 stycznia i do 9 stycznia
2017 r. w wysokosci 140 PLN na rachunek bankowy podmiotu prowadzacego szkolenie
Krajowe Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia, ul. Smugowa 6, £6dz,
numer konta: 54 1010 1371 0015 1522 3100 0000 (tytut wpfaty:, Egzamin ORP 12.01.2017
(imie nazwisko)”.

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 6 punktéw edukacyjnych.

Uczestnikéw prosimy o zabranie ze soba kserokopii obu stron dowodu osobistego
(zgodnie z § 10 ust. 10 pkt 1 rozporzadzenia MZ z dnia 18 lutego 2011r.)
oraz oryginatu do wgladu.

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zaprasza

do wspolpracy:

o lekarzy: podstawowej opieki zdrowotnej (lekarzy
rodzinnych, pediatréw, internistow),

o lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, derma-
tologii, ginekologii, kardiologii, nefrologii, neurologii,
okulistyki, onkologii, otolaryngologii, psychiatrii, reu-
matologii i gastroenterologa,

« lekarzy z I stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« pielegniarki: endoskopowe, szkolne,

o dietetykow,

« oraz absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM,
kierunek Zdrowie Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 42 254 96 81
e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl

Wiecej informacji na temat szkolen i konferencji
znalez¢ mozna na stronie internetowe;j
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi —
www.oil.lodz.pl,

w zakfadce ,Kursy, konferencje, szkolenia...”

Centrum Medyczne
zaprasza lekarzy z Lodzi
i wojewodztwa todzkiego do wspolpracy
w zakresie badat klinicznych.
Kontakt e-mail:
santafamilia@swietarodzina.com.pl
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Praca

Internista, 20-letnie doswiadczenie (POZ,
oddziat) podejmie prace w POZ (tddzkie).
Kontrakt 100 zt/godz.,

tel. 606 490 965,

e-mail: pracadlainternisty@op.pl

Doswiadczony lekarz dentysta poszukuje
pracy na ; etatu na terenie todzi,

tel. 607 095 784

Lekarz z duzym do$wiadczeniem zawodo-
wym podejmie prace jako kierownik po-
radni rehabilitacyjnej lub inne ciekawe
propozycje,

e-mail: kingaax@wp.pl

Technik rehabilitacji medycznej i fizjo-
terapii, podejmie wspdtprace na terenie

todzi. Posiadam 20-letnie doswiadczenie

w zawodzie i wiasng dziatalnos¢,

tel. 604 062 055

NZ0Z Stomatologiczny w Koninie (strona
internetowa: www.nzoz-ewadent.pl) po-
szukuje lekarza dentyste. Praca w ramach
kontraktu z NFZ oraz przyjecia pacjentéw
prywatnych. Warunki do uzgodnienia,

tel. 69331025

Zatrudnimy lekarzy dentystéw do pra-

¢y w klinice stomatologicznej w Paryzu.
Wymagana podstawowa znajomosc je-
zyka francuskiego,

tel. +33 629 580 283
e-mail: karolina.latalska@gmail.com

Zatrudnie lekarza rodzinnego lub pedia-
tre (takze w trakdie specjalizacji) na dwa
razy w tygodniu. Atrakcyjne warunki, oko-
lice Skierniewic,

tel. 604 358 831

Zatrudnie stomatologa ogdlnego, en-
dodonte, ortodonte oraz chirurga sto-
matologicznego w prywatnym gabinecie
na Retkini w todzi (NZ0Z). Mile widziana
wiasna dziatalnos¢, kilka lat praktyki,

tel. 501431184

Nowo powstate centrum medyczne

w Pabianicach zatrudni pozytywnie nasta-
wionych do pracy lekarzy: lekarza rodzin-
nego, pediatre, interniste do realizacji
umowy NFZ w zakresie POZ; lekarzy r6z-
nych specjalnosci do $wiadczenia ustug ko-
mercyjnych. Zapewniamy dogodne warun-
ki pracy i mita atmosfere.
przychodnia.pabianice@gmail.com,
tel. 531104 080

Prywatny gabinet stomatologiczny
w Sieradzu zatrudni lekarza dentyste,

tel. 605 736 406, www.nivadent.com

Zatrudnie dentyste oraz chirurga

do pracy w prywatnym gabinecie,

tel. 603 607 415, e-mail: biuro@stoma-
tolog-retkinia.com.pl

Zatrudnig asystentke stomatologicz-
na do pracy na cztery rece, w dobrze pro-
sperujacym gabinecie stomatologicznym,
w centrum todzi. Zaangazowanie wazniej-
sze niz doSwiadczenie,

tel. 602 225 492

Zatrudnie dentyste w ramach kontraktu
zNFZi prywatnie (RTG). towicz i okolice,
tel. 601720 002

Miejskie Centrum Medyczne BALUTY,
ul. Smugowa 6 w todzi, zatrudni leka-
rzy: internistow, medycyny rodzinnej.
Szczegdtowe informacje na miejscu,
tel. 42 657 69 83

NZOZ Panaceum sc w Kutnie zatrudni
lekarza do pracy w POZ,

tel. 604 530 368

Zatrudnie lekarza POZ w NZ0Z KARDIO-
-MED. w Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Stowackiego 74,

tel. 601332230

Nawiaze wspétprace z lekarzem dentysta
i lekarzem endodonta. Praca w prywat-
nym gabinecie w Tuszynie,

tel. 692 440 680

Prywatny gabinet stomatologiczny poszu-
kuje lekarza dentyste. Wymagana wtasna
dziatalnos$¢ gospodarcza oraz szeroki za-
kres Swiadczonych ustug. Praca z mitym ze-
spotem, gabinet wyposazony w nowocze-
sny sprzet.

e-mail: kontakt@novadentica.com,

tel. 790770 016

Lekarze specjalisci — wspétpraca. Eksklu-
zywny gabinet w centrum todzi zaprasza
do komercyjnej wspétpracy,

e-mail: witajw2013@gmail.com

Nowocze$nie wyposazony gabinet stoma-
tologiczny na Widzewie (umowa z NFZ) na-
wiaze wspdtprace z lekarzem dentysta,
tel. 504162 701,

e-mail: mirron78@wp.pl
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Poszukuje do pracy lekarza dentyste
(umowa z NFZ i ustugi prywatne).

tel. 501 383 634

Zatrudnie lekarza dentyste w prywat-
nym gabinecie stomatologicznym (umo-
wa z NFZ). Zatrudnig asystentke stoma-
tologiczna,

tel. 501 547 005

Nowocze$nie wyposazony, prywatny gabi-
net stomatologiczny DENTASTYL w towi-
(zu, nawiaze wspétprace z lekarzem den-
tysta. Korzystne warunki wspétpracy,

tel. 519 640 150

Zatrudnie lekarzy dentystow i stazystow,
okolice todzi,

tel. 501 683 404

Duza klinika w centrum todzi zatrudni:

« lekarzy chirurgéw z zakresu:

- chirurg ogdélny

- chirurg onkolog

- chirurg plastyk

- mikrochirurg

- chirurg naczyniowy z doswiadczeniem:
w leczeniu choréb naczyn (operacje zylakéw)
w badaniach dopplerowskich naczyn

- lekarzy o specjalizacjach:

- reumatolog

- endokrynolog

- radiolog z doswiadczeniem w badaniu
dopplerowskim naczyn krwionosnych

- ortopeda na stanowisko kierownicze (ordynator)
i do pracy na bloku i w ambulatorium

« specjaliste medycyny rodzinnej lub w trakcie
specjalizacji internista/lekarz POZ

« do konsultacji specjalistycznych i badan profilaktycznych
lekarzy o nastepujacych specjalnosciach:

- kardiolog

- dermatolog

- diabetolog

- okulista

- laryngolog

- neurolog

Osoby zainteresowane prosimy o wysytanie CV na adres:
zatrudnienie@medo.net.pl

Krajowy Os$rodek Zapobiegania Zachowaniom
Dyssocjalnym w Gostyninie
jako placowka dynamicznie rozwijajaca sie
i zajmujaca si¢ terapia 0séb z zaburzeniami
psychicznymi stwarzajacymi zagrozenie zycia,
zdrowia lub wolnosci seksualnej innych oséb

poszukuje do wspotpracy:

Lekarzy:

neurologa,
interniste,
seksuologa,
psychiatre.

Pracodawca zapewnia:

« zatrudnienie na umowe o prace w pelnym
lub niepelnym wymiarze czasu pracy,
z mozliwo$cia dyzurowania
« atrakcyjne wynagrodzenie
« wsparcie i pomoc finansowg z ZFSS

Osoby zainteresowane wspdtpraca

prosimy o przesylanie CV na adres:

administracja@kozzd-gostynin.pl
tel. 24 235 71 54 wew. 121
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Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0.
91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13

zatrudni oraz nawigze wspotprace,
w ramach kontraktu z NFZ, z lekarzami o specjalnosci:

lekarz rodzinny lub lekarz POZ
(zaswiadczenie z Okregowe;j Izby Lekarskiej)
myslacy o zmianie w zyciu albo lubigcy wyzwania zawodowe
do pracy jako lekarz poradni POZ lub kierownik poradni POZ
lub chetny do pracy przez jeden tydzier w kazdym miesigcu jako
lekarz POZ na terenie woj. lubuskiego.
Bardzo dobre warunki pracy i ptacy, oferujemy mieszkanie rodzinne
3-pokojowe, gwarantujemy mozliwosci rozwoju osobistego

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

J

NZOZ Blue Medica £6dz zatrudni

lekarzy specjalistow
z zakresu diabetologii oraz neurologii.

Oferujemy atrakcyjne warunki wspotpracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 500 735 727
e-mail: iga.fiedorow@bluemedica.pl

Duza klinika w centrum todzi zatrudni:

- pielegniarke oddziatowa z doswiadczeniem w kierowaniu
zespotem
- pielegniarki ze specjalizacja:

- pielegniarka anestezjologiczna

- pielegniarka instrumentariuszka

- pielegniarka chirurgiczna

- pielegniarka ortopedyczna

Mile widziane zaswiadczenie o niepetnosprawnosci.

Osoby zainteresowane prosimy o wysytanie CV na adres:
zatrudnienie@medo.net.pl

zatrudni
LEKARZA DENTYSTE
w gabinecie w Rzeczycy
- powiat Tomaszéw Mazowiecki.
Zapewniamy atrakcyjne warunki.

e-mail: ostrowskiclinic@gmail.com
tel. 694 632 448

Lekarza dentyste (wtasna dziatalnosc) za-
trudnie w Gérze Sw. Matgorzaty. Pagjenci
w ramach wizyt prywatnych i catego kon-
traktu NFZ,

tel. 730610 515

NZ0Z PANACEUM sc w Kutnie zatrudni le-
karza dentyste do pracy w prywatnym
gabinecie,

tel. 604 530 368

Zatrudnie lekarza dentyste, warunki za-
trudnienia do uzgodnienia (mile widziani
senior/seniorka),

tel. 693 908 008

Przychodnia podejmie wspétprace z leka-
rzem dentysta i chirurgiem stomato-
logicznym oraz zatrudni pielegniarke
(k6dZ-Gérna),

tel. 601324 222

Miejskie Centrum Medyczne,,Polesie”

w todzi zatrudni lekarzy — pediatre oraz
lekarza medycyny rodzinnej (interniste),
tel. 42 637 20 47 w. 24, e-mail: kadry@
mcmpolesie.pl (Anna Kawatek-Zarzycka)

Samodzielny Szpital Wojewd6dzki im. Miko-
faja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarzy specjalistéw w dziedzinie
choréb wewnetrznych do pracy w 0d-
dziale Wewnetrznym oraz spejalistéw

w dziedzinie pediatrii — w tym jedno sta-
nowisko kierownicze. Warunki pracy i pfa-
¢y do ustalenia,

tel. 44 648 03 00 (sekretariat),
44 648 03 06 (Dziat Kadr i Szkolenia)

Dentyste zatrudnimy w petnym wymiarze
godzin w nowoczesnej Przychodni Stoma-
tologicznej istniejacej od 15 lat w centrum
Radomska (nowy sprzet),

tel. 500 325 487 lub 44 685 07 35

NZOZ PERFEKT (£6dZ-Retkinia) podejmie
wspétprace — zatrudni lekarza dentyste.
Praca z asysta, warunki do uzgodnienia,

tel. 509 828 102

Prywatny gabinet stomatologiczny w Zgie-
rzu zatrudni ortodonte i asystentke sto-
matologiczna,

tel. 509 130 920 (po 20:00)

Przychodnia stomatologiczna Medicus-
-Dent w Konstantynowie £ddzkim podej-
mie wspdtprace z lekarzem specjalista pe-
riodontologiem, pedodonta, lekarzem
dentysta,

tel. 602 100 246, 792 358 632

Nowo powstaty gabinet stomatologiczny
zaprasza do wspétpracy,

tel./faks 42 659 86 06, tel. 731 067 579

NZOZ Denti-Med zatrudni lekarza denty-
ste, do pracy na NFZ i prywatnie,

tel. 603 123 449

Centrum Medyczne im. Dr. L. Rydygie-
ra Sp.z 0.0. w todzi zatrudni lekarza pe-
diatre,

tel. 42 630 95 24,

e-mail: rydygierkadry@o2.pl

Zatrudnie lekarza dentyste, po stazu,
w Piotrkowie Trybunalskim,

tel. 44 649 14 60, 604 250 102
(Jolanta Nytko)

Dyrekgja Szpitala Wojewddzkiego

im. Jana Pawta Il w Betchatowie, przy
ul. Czaplinieckiej 123, zatrudni leka-

rza do pracy w Szpitalnym Oddzia-

le Ratunkowym — bedacego spegjali-
sta w dziedzinie medycyny ratunkowej
lub bedacego w trakcie specjalizaji al-
bo chcacego specjalizowac sie w dziedzi-
nie medycyny ratunkowej lub posiada-
jacego specjalizacje w innej dziedzinie
medycyny majacej zastosowanie w spe-
cyfice oddziatu. Oferty prosze kierowac
na adres: Szpital Wojewddzki im. Jana
Pawta Il w Betchatowie, ul. Czapliniecka
123, 97-400 Befchatow,

tel. 44 63583 29
(gtowny specjalista ds. personalnych),
faks 44 632 16 28

Preznie rozwijajaca sie prywatna przy-
chodnia stomatologiczna PERFECT SMI-
LE w Betchatowie z duza baza pacjen-
tow PILNIE ZATRUDNI LEKARZY
DENTYSTOW. Mita atmosfera,

tel. 727 535 444,
e-mail: praca@perfect-smile.info

Dyrekcja WZZ0Z Centrum Leczenia Chordb
Ptuci Rehabilitacji w todzi, ul. Okdlna 181,
zatrudni lekarza specjaliste neurologii.
Warunki pracy i pfacy do uzgodnienia,

tel. 4261773 37,4261773 91,
e-mail: kadry@centrumpluc.com.pl

Prywatny gabinet stomatologiczny zatrud-
ni dentyste, w szczegdlnosci do wyko-
nywania zabiegéw z zakresu stomatolo-
gii zachowawczej, endodoncji. Wymagana
wiasna dziatalnos¢ gospodarcza, CV prosi-
my przesytac na adres:

e-mail: dentorama@dentorama.pl

Zatrudnie
lekarza dentyste
w Poradni na Widzewie w todzi.

tel. 602 477 733

Nawiaze wspétprace
zlekarzem dentysta
w Sieradzu i Zduriskiej Woli.

tel. 502 612 990
e-mail: dentystalekarz@interia.eu
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Preznie rozwijajaca sie KLINIKA STOMATOLOGICZNA
w Tomaszowie Mazowieckim z duza baza pacjentéw, podejmie wspotprace z:

+ ENDODONTA DENTAL SPA

- PEDODONTA

« STOMATOLOGIEM ZACHOWAWCZYM tel. 609 777 042

« PERIODONTOLOGIEM e-mail: dental_spa@poczta.fm

Centrum Medyczne ,,Damed”, £6dZ ul. Pomorska 45/47
nawigze wspolprace z:
chirurgami naczyniowymi, neurologami,

laryngologami, ortopedami.

tel. 508 454 547

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
zatrudnig

« lekarzy specjalistow w zakresie poradni
ginekologicznej, pulmonologicznej, metabolicznej (lekarz
specjalista chorob wewnetrznych lub metabolicznych),

« lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej (internista,
pediatra, lekarz rodzinny) - pelny etat,

« lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 508 216 873,
e-mail: sekretariat@medyceusz.com

Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego
UM w Lodzi poszukuje lekarza specjalisty neurologa
do pracy w Oddziale Klinicznym Neurologii.

e-mail: sylwia.sulikowska@barlicki.pl

Samodzielny Publiczny Zaklad Opieki Zdrowotnej
Uniwersytecki Szpital Kliniczny nr 1 im. N. Barlickiego
UM w Lodzi poszukuje lekarza do pracy w Izbie Przyjec.

e-mail: elzbieta.balcerzyk-barzdo@barlicki.pl

Centrum Zdrowia i Rehabilitacji Marlla-med
w Czermnie ul. Osnowa 99A

zatrudni
lekarza medycyny rodzinnej, interniste i pediatre

w ramach POZ.

Zapewniamy dobre warunki pracy
i mozliwo$¢ zamieszkania

tel. 603 871 900 lub e-mail: marla.kl@wp.pl

badania
genetyczne

— ORres|
predyspozycje
pacjentow
dochoréb

Zapraszamy do Rorzystania z nowego laboratorium genetycznego Salve Medica

WyRorzystujemy czute i nowoczesne technikRi biologii moleRularnej m.in. real-time PCR.

WyRonujemy analize jaRosciowsq i ilosciowa.

Szczegotowe informacje znajdziecie Panstwo na stronie internetowej
w dziale laboratorium genetyczne, w zaRtadce dla leRarza.

Informacja o badaniach genetycznych:
E
T
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salve medica
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ATRAKCYJNA PRACA
DLA LEKARZY

M u |T.| + Clinic W PRYWATNEJ PLACOWCE
W CENTRUM tODZI

CENTRUM MEDYCZNE

W zwigzku z dynamicznym rozwojem Centrum Medycznego

Multiclinic nawigzemy wspotorace z lekarzami réznych

specjalnosci.

Obstugujemy pacjentéw prywatnych i posiadajgcych prywatne

ubezpieczenia medyczne.

Dysponujemy bogatym zapleczem sprzetowym,

trzema nowoczesnymi ultrasonografami USG Voluson ES,

GE Vivid S5 - echo serca, USG Voluson 730 PRO,

laserem CO2 Monal.isa Touch; EKG, KTG, spirometrem.

W ramach wspétpracy zapewniamy min.:

» petng obstuge recepcyjng

» wsparcie marketingowe w pozyskiwaniu nowych pacjentéw

» terminowe rozliczanie wynagrodzen (umowy zlecenia/faktury)

» dostep do bezptatnego parkingu

» dostep do pacjentow pakietowych 10 firm ubezpieczeniowych
m. in. PZU, Allianz, TU Zdrowie.

» elastyczne godziny pracy

» dostep do punktu pobran na terenie placowki
(laboratorium ALAB)

wiecej informaciji:
0 505 463 666
¥ k.kwarciak@multiclinic.pl

multiclinic.pl

Lokale

Wynajme w petni wyposazony gabinet sto-
matologiczny w NZOZ w todzi (Batuty—
Widzew),

tel. 791 007 999

Wynajme gabinety lekarskie po odbiorze
Sanepidu dla réznych specjalnosci

(np. stomatologicznej, ginekologicznej,
kardiologicznej), moze by¢ na godziny.
6dz, ul. Bardowskiego 10,

tel. 506 026 500

Wynajme lokal 50 m*: gabinet stomatolo-
giczny, 2-stanowiskowy, w petni wyposa-
zony (nowy sprzet) + RTG.

Osiedle Retkinia w todzi, parter w nowym
bloku. Odebrany jako NZOZ,

tel. 501431184

Wynajme gabinet lekarski — nowocze$nie
umeblowany przy dziatajacym gabinecie
stomatologicznym w Zgierzu,

tel. 509 130 920 (po 20:00)

LOKAL 145 m*w centrum todzi

(al. Kosciuszki) — WYNAJME

lub SPRZEDAM. Front budynku
zwejsciem od ulicy, po remoncie —
przystosowany na gabinety lekarskie
+ recepcja,

tel. 501 040 960

Odstapie praktyke dentystyczna jedno-
stanowiskowa, w centrum todzi.

Lokal wynajety, czynsz atrakcyjny.
Zarekomenduje nastepce swoim statym
pacjentom,

tel. 505 742 915,
e-mail: dent1@onet.pl

Wynajme gabinet lekarzowi
przy nowo powstatej poradni
stomatologicznej,

w pieknym otoczeniu.

tel. 602 477 733

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

NA GODZINY LUB NA WYLACZNOSC
tODZ-CHOJNY

tel. 501 478 587

Centrum Medycyny i Rehabilitacji Artkinezis
zaprasza do wspotpracy

lekarzy operatoréw oraz podmioty medyczne
w zakresie dzierzawy bloku operacyjnego
wraz z oddziatem chirurgii.

Dysponujemy nowoczesng salg operacyjna, salg wybudzen
z dwoma stanowiskami do nadzoru intensywnej terapii
oraz sterylizatornia. W oddziale znajduja sie trzy komfortowe
sale chorych dla siedmiu pacjentéw.

Szpital znajduje sie w centrum Zyrardowa. Dogodny dojazd
autostrada A2 do Warszawy(30 min.) lub £odzi (45 min.)

Adres do korespondenc;ji: d.grzejszczak@artkinezis.pl

Duza klinika w centrum todzi zatrudni
doswiadczonego pracownika do konserwacji i napraw
sprzetu medycznego
Mile widziane zaswiadczenie o niepetnosprawnosci.

Osoby zainteresowane prosimy o wysytanie CV na adres:
zatrudnienie@medo.net.pl

ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzamindw
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Specjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

tel. 42 633 46 80, 500 368 778

www.malgorzatamazik.pl
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USLUGI KSIEGOWE
mgr Beata Roznowska
dojazd do klienta
tel. 604 876 675 (L6dz)
roznowska.beata@wp.pl

Rzetelna, kompleksowa
obstuga ksiegowa lekarzy
Biuro Uslug
Rachunkowych ,,TEWA”
tel. 509 106 827, 42 676 75 37

e-mail: swalter@blaster.pl

Sprzedam

Lampe polimeryzacyjna (Heraeus Kulzer) —
w dobrym stanie; katnice, prostnice — sta-
rego typu; katnice turbinowe oraz gtowki;
Mobic — sprawny oraz wiertarke klinicz-
ng,Jugodent’,

tel. 604 518 651

GdxPro (skaningowa polarymetria lasero-
wa) do diagnostyki i monitorowania jaskry,

tel. 501430776

(zynna praktyke stomatologiczng (budynek
oraz wyposazenie) w centrum Sulejowa,

tel. 788 321 069

Atrakcyjna nieruchomos¢ — dziatka bu-
dowlana, las sosnowy (razem 4,5 ha), me-
dia. Okolice Kutna/teczycy,

tel. 600 585 661, 696 480 092

Funkcjonujacy gabinet stomatologiczny
w Zyrardowie,

tel. 693 608 457

Przychodnie POZ z powodu wyjazdu za gra-
nice. Dziatajaca, z wyposazeniem. Mozli-
wos¢ innych ustug medycznych w dzielni-
¢y £0dZ-Gorna,

tel. 508 280 555

Badawcze narzedzia stomatologiczne, chi-
rurgiczne oraz naktadacze, upychadta i in-
ne. Rekawy do maszyny starego typu, pro-
stnice, katnice,

tel. 730 265 989 (codziennie po 20:00)

Dom 200 m” - stan deweloperski. Mozliwa
dziatalno$¢. Atrakcyjna lokalizacja na gra-
nicy kodzi i Zgierza/tagiewnik,

tel. 600 585 661, 696 480 092

R”

Oddam stolik zabiegowy,
tel. 506 066 650

Wiecej ogtoszeri — www.oil.lodz.pl,
zaktadka,ogtoszenia i praca”
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BEZPLATNY ODBIOR | DOSTARCZENIE PRAC

MOZLIWOSC WYPOZYCZENIA SPEKTROFOTOMETRU Vita EasyShade

NIE POBIERAMY OPLAT ZA MODELE ORIENTACYJNE | WZORNIKI ZWARCIOWE
ZADZWON | ZAPYTAJ O PROMOCJE TLENEK CYRKONU W CENIE PORCELANY
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

NALEZYMY DO CERTYFIKOWANYCH LABORATORIOW ZIRKONZAHN POLSKA.
Przyjmujemy pliki STL ze skanerow INTRA-ORAL oraz IN-LAB,
e-mail: pracownia@denta-medica.pl, tel. 500 300 650

Oferta Pracowni

« uzupetnienia protetyczne state:

Korony i mosty na podbudowie Co-Cr — ceramika Noritake/Shofu,
Ceramika bezmetalowa napalana na masie ogniotrwatej - licowki,
Korony i mosty na podbudowie ZrO - ceramika ZirkonZahn, cyrkon ZirkonZahn,
Anatomiczne korony i mosty ZirkoZahn Prettau/Prettau Anterior,
inlay, onlay, overlay, korony kompozytowe,

Metalowe wktady koronowo-korzeniowe proste, sktadane, podwdjnie sktadane,
Korony akrylowe, Wax-upy

« uzupetnienia protetyczne ruchome:
Protezy akrylowe, protezy szkieletowe metalowe, szynoprotezy, protezy elastyczne F.J.P/Acron, protezy szkieletowe acetalowe, etruski
akrylowe, etruski elastyczne, szyny do wybielania, szyny antybruksizmowe/relaksacyjne, protezy hybrydowe, prace kombinowane.

Piotr Zielinski - tel. 500 300 650, Dominika Zielinska - tel. 537 457 575
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Drogiemu Koledze
prof. dr. hab. n. med. KRZYSZTOFOWI KUZDAKOWI
wiceprzewodniczacemu Okregowego Sadu Lekarskiego
przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi
serdeczne wyrazy wspolczucia z powodu $mierci

0OJCA
skladaja:

Janusz Prochaska
- przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi

Januariusz Kaczmarek
- Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Lodzi

Smier¢ zawsze przychodzi za wczesnie...

Drogiemu Koledze
WEODKOWI DEUZYNSKIEMU
wyrazy glebokiego wspdlczucia
z powodu $mierci

BRATA MARCINA

sktadaja kolezanki i koledzy
ze Szpitala im. K. Jonschera w Lodzi:
Alek, Réza, Basia, Ewa, Jola, Malgosia, Justyna, Monika,
Kinga, Kasia, Marek B., Marek Sz., Adam, Wojtek i Radek

Wyrazy glebokiego wspdlczucia dla
prof. dr hab. n. med. MARIT KRZEMINSKIEJ-PAKULY
z powodu $mieci
MEZA - JANA PAKULY

wieloletniego dyrektora i redaktora naczelnego
Lodzkiej Rozgtosni Polskiego Radia

skfadajg
kierownik oraz pracownicy Katedry i Kliniki Kardiologii
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

Dnia 9 maja 2016 r. odszedt
z grona naszych Mistrzow
w zawodzie, uhonorowanych
izbowym odznaczeniem
»Zasluzony Nauczyciel
Lekarzy”,

dr n. med. Leszek Ziemba
specjalista chirurgii

Urodzony 27 lutego 1927 .
w Pabianicach, studiowat
na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Lodzi,
dyplom lekarza odebrat
tu w 1954 r. Specjalizacje
pierwszego stopnia z chirurgii
uzyskal w 1959 r., drugiego
za$ stopnia — pig¢ lat pdzniej.
W 1969 r., po przedstawie-
niu rozprawy doktorskiej
pt. »,Badania nad kliniczng
warto$cig urografii kro-
pelkowej z zastosowaniem
wiasnych modyfikacji”
oraz zlozeniu wymaganych
egzamindéw, Rada Wydziatu
Lekarskiego Wojskowej
Akademii Medycznej w Lodzi
nadata ma tytul doktora nauk
medycznych.

Cale swoje zycie, réwniez
zawodowe, byl zwigzany
z Pabianicami. Prace w pabia-
nickim Szpitalu Miejskim
podjat zaraz po studiach,
pracujac tu do 1965 r. jako
asystent. W tym okresie pelnil
réwniez dyzury w miejscowej
Stacji Pogotowia Ratunkowego,

aw 1967 r. zostal jej kierow-
nikiem. W 1970 r. powolano
go na dyrektora Szpitala
Miejskiego, a od 1974 r. objat
w nim ordynature Oddzialu
Chirurgicznego, pelniac to sta-
nowisko przez dwadzieécia dwa
lata, az do przej$cia na eme-
ryture. W kierowanym przez
niego oddziale wykonywane
byly poczatkowo nie tylko
operacje z zakresu chirurgii
ogodlnej, ale tez urologii, orto-
pedii, torakochirurgii, a nawet
neurochirurgii. Gdy w 1981 r.
otwarto w Pabianicach nowy
budynek szpitala, trzon kadry
nowo utworzonych oddzialéw,
takich jak: urologiczny, orto-
pedyczny i intensywnej terapii
stanowili Jego wychowankowie.

Byl doskonalym chirurgiem
operatorem, wymagajacym,
ale wyrozumialym szefem,
zyczliwym kolega, zawsze
gotowym do udzielenia pomocy
mlodszym. Byl nauczycielem
i wychowawcg kilku pokolen
pabianickich chirurgéw. Pod
Jego kierunkiem dwudziestu
trzech lekarzy uzyskato pierw-
szy stopien, a jedenastu - drugi
stopien specjalizacji z chirurgii
ogolnej. Posiadat rzadka umie-
jetnos¢ laczenia zawodowej
odpowiedzialnosci z niesty-
chanym poczuciem humoru
i pogoda ducha w najbardziej
stresujacych sytuacjach. Dzigki
takiej postawie, zdobyl sobie
szacunek nie tylko ,kolegdéw
po fachu”, ale réwniez - co bar-
dzo wazne - pacjentow.

W dniu 2 kwietnia 2005 r.,
podczas XX Okregowego
Zjazdu Lekarzy w Lodzi, zostal
uhonorowany odznacze-
niem ,,Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy”, przyznawanym przez
kapitule 16dzkiej Okregowej
Rady Lekarskiej w uznaniu
zastug na polu doskonalenia
zawodowego mlodych adeptow
medycyny.

Naszemu Koledze
przewodniczacemu Kolegium Redakcyjnego ,,Panaceum”
dr. n. med. PAWLOWI CZEKALSKIEMU
ijego Zonie
wyrazy szczerego wspolczucia z powodu $mierci
TESCIA/OJCA

skladaja cztonkowie Kolegium Redakcyjnego
i zespot redakcyjny ,Panaceum”

Drogiemu Koledze
doktorowi BOGDANOWI WALISZKOWI
wyrazy najszczerszego wspolczucia z powodu $mierci

OJCA

sktadaja kolezanki i koledzy
z Oddziatu Choréb Wewnetrznych
Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala im. M. Kopernika
w Lodzi
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W pierwszg rocznice Smierci
dr n. med. Bozeny Ktosinskiej

W dniu 10 grudnia 2015 r.
odeszta na zawsze dr n. med.
Bozena Klosinska.

Urodzita si¢ 18 sierpnia
1933 r. w Tarnopolu. Jej
ojciec, jeniec wojenny 1939
r., zostal zamordowany przez
stalinowskich oprawcow.

W 1960 r. ukoniczyla studia

na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej

w Krakowie. W nastgpnym roku
rozpoczeta prace w Szpitalu

im. J. Babinskiego w Lodzi.

W 1964 r. uzyskata specjalizacje¢
pierwszego stopnia, a w 1967 1.

- drugiego stopnia z psychia-
trii. W 1971 r. obronila prace
doktorska na temat psychoz
poporodowych. Od 1970 r. pia-
stowata stanowisko ordynatora
Oddziatu VIIT A. Od czasu
wprowadzenia zintegrowanej
opieki psychiatrycznej, tzn.

od listopada 1976 r. do 1996 r.
byta ordynatorem wiodacym dla
dzielnicy £6dz-Srédmiescie.

Nasza Szefowa
i nasz Autorytet, ale tez
dobra znajoma

Doktor Barbara Klosiniska
cale swoje zycie oddala ofiarnej
pracy z chorymi psychicznie,

a szpital w ,Kochandwce” byt

w pewnym sensie jej drugim
domem. Wyksztalcila liczne
grono psychiatréw. Po przejiciu
na emeryture nadal pracowata
w prywatnym gabinecie psy-
chiatrycznym i w domu pomocy
spolecznej. Do konca zycia byta
aktywna zawodowo, stuzyla
swoja wiedza i doswiadczeniem
pacjentom oraz kolegom, nawet
gdy jej wlasne zdrowie bylo juz
nie najlepsze.

Jak zapisala si¢ w naszej
pamigci? Na pewno jako osoba
niezwykle zdyscyplinowana,

nr 12 (217) - grudzier 2016

stanowcza i wymagajaca
zaréwno od siebie, jak i swo-
ich wspétpracownikéw.
Niektérzy uwazali nawet,
ze trzyma wszystko ,,zelazng
reka”. Obserwujac Ja w pracy,
mozna bylo zauwazy¢ ogromny
szacunek i zyczliwo$¢, jakimi
darzyta wszystkich bez wyjatku
pacjentdéw, takze takich, ktérzy
ze wzgledu na swojg chorobe
lub cechy osobowosci byli nega-
tywistyczni i agresywni. Wida¢
bylo, ze lubi swoja prace i pod-
opiecznych, chce ich zrozumie¢
oraz im pomdoc. Byla tez autory-
tetem, do ktorego przychodzi si¢
po rade w sprawach trudnych
pacjentow, dyskusyjnych dia-
gnoz. Zapamietali$my takze
Jej ogromna osobista kulture,
pogode ducha i serdeczny
usmiech.

Trudno uwierzy¢, ze mija
rok, od kiedy nie ma Jej juz
z nami. Na zawsze pozostanie
W naszej pamieci.

Iwona Doering

i Joanna Staweno
wspotpracownicy
- lekarze psychiatrzy

Spotkaliémy madra
i zyczliwg ludziom osobe,
kobiete, lekarza

Pierwszego z nas wiekowo
dzielita z doktor Bozeng
Klosinska nie tak duza réznica.
Gdy Ona konczyta edukacje
podstawows, ja ja rozpoczy-
nalem, ale gdy sie poznalismy
- obydwoje byli$émy juz dokto-
rami: Ona nauk medycznych, ja
humanistycznych.

Spotkanie mialo miejsce
w trakcie pelnienia dyzuréw
w t6dzkim ,,Telefonie Zaufania”.
Dyzury pelnilo si¢ w parach:
psychiatra i psycholog. Siedziba

TZ miescila sie
w tym czasie
na trzecim
pietrze budynku
psychiatrycz-
nego ZOZ przy
ul. Nowotki,
gdzie znajdowala
sie Poradnia
Zdrowia
Psychicznego dla
Lodzi-
-Srédmiescie,
kierowana przez
doktor Bozene.
Tam réwniez
znajdowata sie
moja Poradnia
Konsultacyjna,
do ktorej
najczesciej
trafiali pacjenci
ze $rodmiejskiej
placowki. Moze dlatego, ze jej
Szefowa, mimo iz sama byla
$wietnym diagnosta, uwazala,
ze badanie psychologiczne
bedzie z korzyscia dla pacjenta,
lekarzowi za$§ moze pomdc
w zrozumieniu probleméw
chorego. A moze z tego powodu,
ze na ogol nie bylo tam zatrud-
nionego psychologa, a jak byt
- to raczej krotko.

Podobnie zresztg, jak
na Oddziale VIIT A Szpitala
im. J. Babinskiego, gdzie przez
kilka lat pracowat drugi z nas,
wiekowo mlodszy mezczyzna,
réwniez psycholog. Byto ,tajem-
nicg poliszynela”, przynajmniej
w $rodowisku ,,Kochandwki”,
ze psycholog kobieta, a tych
zawsze bylo zdecydowanie
wiecej, ma mniejsze szanse
na trwalte miejsce na oddziale
u doktor Bozeny. Oczywiscie,
wspominamy czasy, gdy pojecie
gender bylo jeszcze nieznane, ale
tez uwazamy, ze to nie ple¢ byla
rozstrzygajaca. Wtedy, na ogol,
kontakty profesjonalne miedzy
psychiatrami a psychologami
nie przebiegaly bezproblemowo.

Mamy na to swoje wyjasnie-
nie, oczywiscie subiektywne.
Niewielu chyba wie o tym,

ze do lat osiemdziesigtych

XX w. psychiatrii bylo blizej
do filozofii niz do biologii (...)
Dzi$ podejscie psychiatréw
jest bliskie psychologicznemu,
co pozwolilo na znalezienie
miedzy psychiatrami i psycho-
logami wspolnej plaszczyzny
porozumienia.

Kiedy poznali$my $p.
Doktor Bozene Klosinska, nale-
zala Ona do nielicznych lekarzy
psychiatréw, ktdrzy posiadali
stopient naukowy doktora. Jej
podejécie do diagnozy bylo
chyba czyms, co nas do siebie
zblizato. Taka Ja cenilismy
i zapamietali$émy!

prof. dr hab. Zygfryd Juczynski,
dr hab. Jan Chodkiewicz
prof. nadzw. UL

Od redakcji: Autorzy
wspomnienia sg psychologami
klinicznymi, pracownikami
naukowymi Uniwersytetu
Loédzkiego.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI
Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek — po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL
Lestaw Jacek Pypec — wtorek 143°-15%°
Delegatura todzka — Grzegorz Krzyzanowski — sroda — po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%0-14
Delegatura Sieradzka — Beata Zwoliriska - czwartek 12%0-13%
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak — Sroda 8*°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas

Cztonkowie Prezydium ORL
Wtodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek - sroda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska — $roda 10%°-12
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 506 037 342, 506 299 545

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gléwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt — tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych, szkolenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17,42 683 17 14, Agnieszka Tokarska — tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogolna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14°°-16, Jarostaw Klimek — wtorek 14°°-15%°,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14°°-16%, Pawet Lenartowicz - pigtek 11°°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel./faks 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-153°, wtorek 9°°-16%°
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantow
96-100 Skierniewice, ul. Jagiellonska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek-pigtek 8°°-16%, wtorek 9°°-17%, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195












