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NASZA OKEADKA

Tradycyjnie, kazdej jesieni, szczegdlnym
wydarzeniem w zyciu naszej Izby sa todzkie
Spotkania Stomatologiczne, ktérym w tym
roku — co wida¢ na oktadkowym zdjeciu —
towarzyszyty. .. historyczno-narodowe klimaty.

Projekt: Leokadia Bartoszko

OD REDAKCUI

Mariaz nauki i sztuki

Dwa wydarzenia w ostatnim czasie odbily si¢ szerokim echem
w $rodowisku lekarskim calej Polski. Byta to manifestacja — jaka
przemaszerowata ulicami Warszawy — wszystkich pracownikow
ochrony zdrowia, domagajacych si¢ zwiekszonego finansowania
potrzeb zdrowotnych pacjentéw oraz podniesienia wynagrodzen
personelu medycznego: lekarzy i lekarzy dentystéw, a takze ratow-
nikoéw, pielegniarek, fizjoterapeutéw, radiologéw, diagnostéw labo-
ratoryjnych i innych. Drugim wydarzeniem byla debata sejmowa
na temat zaostrzenia przepiséw tzw. prawa aborcyjnego, ktora wywo-
tala liczne protesty kobiet (ale nie tylko, bo towarzyszyli im réwniez
mezczyzni), w tym stynny juz ,marsz parasolek” w Warszawie.
Stolica przezywala prawdziwe oblezenie, a obie kwestie podzielity
$rodowisko lekarzy.

Nie sposob poming¢ te tematy milczeniem, stad znalazly one
swoje znaczace miejsce na tamach naszego biezacego numeru
»Panaceum”. Relacje¢ z manifestacji, zorganizowanej przez
Porozumienie Zawodéw Medycznych, przygotowala dla Czytelnikéw
Joanna Barczykowska-Tchorzewska, ktéra uczestniczyta w marszu,

a takze $ledzita dalsze jego efekty. Z kolei do spraw dotyczacych
badan prenatalnych, ktére wigza si¢ poniekad z tematem aborcji,
odnosi si¢ w wywiadzie z prof. Lucjanem Jakubowskim - genetykiem
klinicznym z Instytutu Centrum Matki Polki, doktor Bogumita
Kempinska-Mirostawska.

Polecam obie publikacje, jednoczeénie pragne zachecié
Czytelnikéw do zapoznania si¢ z relacjami z dwdch wydarzen,
ktdre t6dzka Izba Lekarska moze wpisac na liste swoich sukcesow.
Niewatpliwie sg to jesienne Lodzkie Spotkania Stomatologiczne,
ktére w tym roku odbywaly sie po raz siodmy w oé$rodku Stok
k. Belchatowa, a do nich dolaczyly spotkania z cyklu ,Lekarze swo-
jemu miastu”. Zapoczatkowala ten cykl impreza pn. ,£6dZ pelna
piersia”, zorganizowana w siedzibie OIL w Lodzi, bedaca swego
rodzaju ,mariazem” nauki i sztuki, w ktdrej uczestniczyli zaréwno
lekarze, jak i ich pacjenci.

Poza tym w biezacym ,,Panaceum” nasi Czytelnicy moga zna-
lez¢ wiele innych tekstéw, poswieconych tematom medycznym -
od prawa poprzez etyke do historii, a takze pasjom pozazawodowym
lekarzy i lekarzy dentystéw: literackim, kulturalnym i sportowym.

Nina Smolen
ninasm@poczta.fm

Zapraszamy do serwisu:
www.panaceum.lodz.pl
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...gdyby Smierci nie bytfo nikt z nas juz by nie zyt
przemijamy jak wszystko by w ten sposéb przetrwac. ..

Jan Twardowski ,Byto” [fragm.]

Klub Lekarza, tradycyjnie jak co roku, zaprasza na
Koncert Zaduszkowy ,,Pro Memoria”

Spotkanie odbedzie sie 4 listopada (wtorek), poczatek godz. 19:00.
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Peten zadumy wieczoér poswiecony jest pamieci naszych kolezanek i kolegdéw, ktérzy odeszli na wieczny dyzur w ostatnim roku.
W nastroj zaduszny wprowadza nas Sabina Karwala (wykonawczyni piosenek aktorskich) i Pawet Serafinski (pianista znany
z aranzadji jazzowych). W ich wykonaniu piosenki z cyklu ,Umrze¢ z tesknoty”.



SEOWO PREZESA

Czas na zdrowie plus

Czas przypomnial o swoim istnieniu
tysigcami dat, zapisanych kamienng pamiecia
i zalem serc wcigz nieutulonym. Listopadowe
aleje szumnie okryly sie bezmiarem kwiatéw
i szklanych ognikéw, ozywiajac spojrzenia
i usmiechy wczorajszych dni. W ciszy porcela-
nowych luster, kolejny raz nasze mysli mogly
unies¢ sie cieplem wspomnien ponad pustke
i chléd dotyku. ..

Posrod zawodowych wedrowek ostatnich
tygodni, na uwage zastuguje w szczegdlnosci
marsz protestacyjny, zorganizowany w ostatnia
sobote wrzeénia ulicami Warszawy, ktory
pierwszy raz w historii odbyt sie z udzialem tak
wielu zawodow reprezentujacych nasz system
ochrony zdrowia. Najwiekszga grupe wéréd
manifestantéw stanowili lekarze rezydenci,
ktérzy dzieki sprawnej komunikacji i organiza-
cji przybyli thumnie z calego kraju do stolicy, by
walczy¢ o perspektywy godnej pracy. Gléwnym
postulatem protestujacych byt wzrost nakladow
na opieke zdrowotna w Polsce, wyrazajacy si¢
jakze trafnie w tresci jednego z transparentow:
»Czas na zdrowie plus”.

Niestety, nasza ochrona zdrowia od wielu
lat nie ma szcze$cia do wsparcia finansowego
adekwatnego do potrzeb, bo zawsze dla rza-
dzacych wazniejsze s3 inne obszary funkcjo-
nowania panstwa, wymagajace pilnych reform.
Zapowiedzi obecnego ministra, dotyczace
wzrostu wydatkéw na zdrowie, w tym podwy-
zek ptac minimalnych lekarzy w perspektywie
dziesiecioletniej, tylko potwierdzily utrzyma-
nie dotychczasowej praktyki. Najwyzszy czas
to zmieni¢ i najwyzszy czas, by zdrowie stalo
sie priorytetem dziatan wtadz naszego kraju.

Tymczasem na polu ministerialnych
prac pojawiaja si¢ kolejne projekty nowych
rozwigzan systemowych, dotyczacych funk-
cjonowania lecznictwa szpitalnego. Wraca
idea ,,sieci szpitali”, ktorej urzeczywistnienie
ma usprawni¢ obecny chaos kompetencyjny.
Wedlug zalozen ustawowych, opieka szpitalna
ma by¢ usystematyzowana poprzez kategory-
zacje placowek do szeéciu poziomow, oparta
na oferowanym zakresie $wiadczen.

Szpitale pierwszego poziomu, odpowiada-
jace obecnym placéwkom powiatowym, otrzy-
maja zabezpieczenie finansowe na swiadczenia
w zakresie czterech podstawowych profili.
Natomiast jesli beda chcialy utrzymac takze
dotychczasowe oddzialy o innym profilu, beda
musialy przystapi¢ do postepowan konkur-
sowych, co stawia je w sytuacji niepewnosci
o przyszto§¢ gwarantowanych srodkéw, jak
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i posiadanych kadr pracowniczych. Nalezy
tylko mie¢ nadzieje, ze to hierarchiczne stop-
niowanie opieki zdrowotnej nie doprowadzi
do zamykania wielu dobrych specjalistycznych
oddziatéw w matych szpitalach i dalszego
wydluzenia kolejek dla pacjentéw.

Mniej rewolucyjne wydaja si¢ by¢ mini-
sterialne plany dotyczace zmian w organizacji
podstawowej opieki zdrowotnej, ktéra ma sta¢
sie filarem ochrony zdrowia. W ciggu dziesie-
ciu lat nastgpi wzrost finansowania placéwek
lekarzy rodzinnych z trzynastu do dwudziestu
procent obecnego budzetu NFZ, z tym ze za
pieniedzmi pdjda dodatkowe obowiazki,
zwigzane z przejeciem roli koordynatora pro-
cesu leczenia pacjentéw, m.in. konieczno$ciag
wydzielenia kwoty na diagnostyke, czy umo-
wienia konsultacji specjalistycznych. Ponadto
przywrécony ma by¢ zlikwidowany przez
poprzedniego ministra dodatek za opieke nad
pacjentami z chorobami przewlektymi.

Nie wiadomo, czy zapowiadane rozwiaza-
nia systemowe beda na miare oczekiwan leka-
rzy i pacjentéw, ale warszawski protest pokazat
na pewno, ze dalszy kredyt zaufania dla
decydentéw bedzie zaleze¢ w duzym stopniu
od jako$ci dialogu spolecznego. Problemy leka-
rzy rezydentéw zastuguja na szczegélng uwage
i powinny doczekac¢ si¢ rozwigzan, zanim oni
zdecyduja si¢ skorzysta¢ z dobrodziejstw Unii
Europejskiej.

Podejmujac temat ksztalcenia podyplomo-
wego, trzeba takze pamietac o tych, ktérych
nie tylko pozbawiono mozliwosci uzyskania
rezydentur, ale ktérym zamknieto inne drogi
zdobywania specjalizacji. Najbardziej dra-
styczne ograniczenia specjalizacyjne widoczne
sa w grupie lekarzy dentystow, ilustrowane
niekiedy dostepnoscia do zaledwie kilku
miejsc szkoleniowych w skali calego kraju.
Specjalizacji nie zastapia certyfikaty umiejetno-
$ci czy zaswiadczenia o ukonczonych kursach,
realizowanych w warunkach narastajacej
komercji i wycinkowosci zdobywanej wiedzy.

Zmniejszajaca sie liczba specjalistow
w wielu dziedzinach medycyny, w polaczeniu
z ,emerytalna” §rednia wieku lekarzy, stawia
nas na tle Europy na coraz nizszym poziomie
wyksztalcenia medycznego. Jesli wiec nie uda
sie usprawnic systemu ksztalcenia, to w niedtu-
gim czasie zamiast specjalisty latwiej bedzie
spotkac fachowca od prawych siekaczy czy
lewego ucha.

Z NOTATNIKA
RZECZNIKA

W ,,Matce Polce” wszczepiaja
implanty i przywracaja stuch

Dzieci z gluchotg i niedostuchem
moga znéw slysze¢. Instytut Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi zapo-
czatkowal wszczepianie specjalnych
implantéw §limakowych malym
pacjentom. Taki implant kosztuje
nawet sto tysiecy zlotych, ale uzytkow-
nik nie placi ani za implant, ani nie
ponosi zadnych kosztéw zwiazanych

zZ operacjg oraz pozniejsza rehabilita-
cja. Finansowanie leczenia gtuchoty

i glebokich niedostuchéw z uzyciem
implantéw w Polsce realizowane jest
bowiem z pieniedzy Narodowego
Funduszu Zdrowia. Jednak do tej pory
dzieci z Lodzi i wojewodztwa byty
zmuszone jezdzi¢ na zabiegi do innych
osrodkoéw, np. Szpitala Dzieciecego

w Bydgoszczy albo do Instytutu
Fizjologii i Patologii Stuchu

w Kajetanach, poniewaz w regionie
tego typu operacji nie robiono. Teraz
beda je wykonywac specjalisci Kliniki
Otolaryngologii w ICZMP, ktora
kieruje prof. dr hab. n. med. Wiestaw
Konopka. Pierwszym pacjentem byt
dziewiecioletni chtopiec. Kilka lat
temu wszczepiono mu implant w szpi-
talu w Warszawie na jedno ucho, ale
dziecko bylo gtuche réwniez na drugie,
ktdre zaopatrzyli mu w takie urzadze-
nie 1é6dzcy specjaliéci. Klinika jako
jedyna w naszym regionie realizuje
program leczenia gtuchoty u dzieci

z zastosowaniem systemu implantéw.
Zrédto: ,,Dziennik £6dzki”,
www.iczmp.edu.pl

Spor o pytania dla przysztych lekarzy
Trwa spor o udostepnianie pytan

i odpowiedzi z egzaminéw medycz-
nych: Lekarskiego Egzaminu
Koncowego (LEK), Lekarsko-
-Dentystycznego Egzaminu
Koncowego (LDEK) oraz Panstwowego
Egzaminu Specjalizacyjnego (PES).
Sejmowa Komisja Zdrowia poparta
poprawke zgloszong do projektu nowe-
lizacji ustawy o zawodzie lekarza i leka-
rza dentysty, by byly upubliczniane
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t6dzkie Spotkania Stomatologiczne w Stoku k. Betchatowa, czyli. ..

Szczesliwa siddemka

W dniach 23-25 wrzes$nia 2016 r. odbyta sie siodma juz edycja
popularnych tédzkich Spotkan Stomatologicznych (£SS),
organizowanych przez Komisje Stomatologiczng Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi. W konferencji, ktéra rozpoczeta sie w piatek
po potudniu, a skofczyta w niedziele, rowniez po potudniu,
udziat wzieto ponad trzystu piec¢dziesieciu uczestnikéw, gtéwnie
lekarzy dentystow. Wyktady poprzedzito spotkanie wybranych
konsultantéw krajowych i wojewddzkich.

| PANACEUM

Oficjalnego otwarcia 1SS dokonat
przewodniczgcy wspomnianej Komisji,

a jednocze$nie wiceprezes 16dzkiej ORL -
dr n. med. Jacek Lestaw Pype¢, ktory - jak
zwykle - przywital goéci w oryginalnym
przebraniu. Stalo si¢ bowiem juz tradycja,
ze doktor ubiera si¢ w rézne stroje, tak

aby otwarciu tej cyklicznej imprezy nadaé
specyficzny charakter. Koncepcja stroju
doktora zmienia si¢ rokrocznie i utrzymy-
wana jest w tajemnicy, a wszyscy uczestnicy
czekaja z zaciekawieniem na jego pierwsze
wejscie na salg. Tym razem wdzial strdj
szlachcica, ktory tak bardzo zmienit jego
posta¢, ze trudno bylo doprawdy dopatrzeé
sie w niej znanej i lubianej przez wszystkich
osoby. Jednak z calej stylizacji zebranym
najbardziej podobaly si¢ sumiaste wasy,
ktore sprawialy tez najwiecej klopotow, jako
ze czesto... probowaly zmieni¢ swe potoze-
nie na twarzy.

Whpisujac si¢ w obrang konwencje,
hetman wielki koronny Jacek Pype¢ przy-
wital wszystkich na sali, postugujac sie
staropolskim jezykiem i nazewnictwem.
Przywital zatem ksiazeta, hetmanow,
kasztelanéw oraz innych rycerzy, a takze
zgromadzone licznie bialogtowy. Z zebra-
nych wyroznit osoby petnigce szczegdlne
godnosci w samorzadzie lekarskim,
doktoréw nauk medycznych: Macieja
Hamankiewicza - prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej, Grzegorza Mazura — prezesa
t6dzkiej ORL, Grzegorza Krzyzanowskiego
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- jej wiceprezesa i Pawta Czekalskiego

- jej sekretarza oraz skarbnika ORL —

lek. Zbigniewa Kijasa, ponadto dyrektor
Biura Okregowej Izby Lekarskiej — Haling
Kotus. Szczegolnie serdecznie powitat
lekarza stomatologa, $wiezo mianowanego
generalem, dyrektora Departamentu
Wojskowej Stuzby Zdrowia - dr. n. med.
Stanistawa Zmude oraz dziekana Oddziatu
Stomatologicznego Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi — prof. dr. hab. n. med.

Jerzego Sokolowskiego.

Doktor Pype¢ wybranym osobom wre-
czyl skromne upominki, w szczegdlny spo-
s6b honorujac gen. S. Zmude, ktéry bedac
lekarzem dentysta, jest obecnie szefem
calej stuzby zdrowia w Wojsku Polskim.
Symbolicznym podarunkiem, jaki trafit

do rak generala, bylo... berfo w postaci
kutego z zelaza wiertla dentystycznego,
ktéremu za podstawe stuzyta podkowa.
Otrzymanie takiego zaszczytu przez
lekarza dentyste podsumowat lek. Robert
Filipczak, wiceprezes 16dzkiej ORL sto-
wami: ,,nie obrazajac kolegéw doktoréw,
trzeba powiedzie¢, ze dentysci potrafig”.
Nastepnie wyrecytowal napisany przez
siebie na te okoliczno$¢ wiersz.

Na konferencj¢ zaproszony zostal réw-
niez najwyzszy z ksigzat, minister zdrowia
- dr n med. Konstanty Radziwill, ktéry
jednak nie dotart na spotkanie ze wzgledu
na liczne obowigzki oraz - jak to stwierdzit
doktor Pype¢ - ,,najazd Hundéw na stolice
Rzeczpospolitej” (réwnolegle bowiem
Warszawa przygotowywala si¢ do ulicznej >

Czternascie wykfadow, dwa warsztaty...

Teoria i praktyka

W trakcie trzech dni VII Lédzkich Spotkan Stomatologicznych
przedstawiono czternascie wyktadow. Nowoscig byta mozliwos¢
uczestniczenia w dwdch warsztatach praktycznych. Pierwszy z nich,
zatytulowany ,,Metoda H-P scan i protokot postepowania podczas
dopasowywania wypelnien i uzupelniania protetycznego w zgryzie”,
prowadzit lek. dent. Michatl Paulo. Drugi kurs pt. ,,Wlékna everStick
(Firma GC) do wzmocnien w codziennej praktyce dentystycznej”,
przygotowal Lukasz Cierniak. Zmienila si¢ nieznacznie formuta
wykladow, czeéé z prelekeji powiazana byta z konkretnym produktem
dentystycznym. Nie tracily przez to na wartosci.

Doskonaty dwupak wykladowy zaprezentowali przedstawiciele
firmy Champions-Implants GmbH: dr n. med. dent. Armin Nedjat
oraz ttumacz i wspdtwiasciciel firmy, Polak mieszkajacy od lat
w Niemczech, Norbert Bomba. Prelegent przedstawit schemat poste-
powania dotyczacy wprowadzania implantu metoda bezptatowg oraz
implantacji natychmiastowej, przy uzyciu produkowanych przez
firme produktéw i urzadzen. Doktor Nedjat przekonywal, ze trudnosé¢
zabiegu implantacji jest poréwnywalna z trudnoscig usuwania zeba
czy leczenia endodontycznego i zapraszal na organizowane przez
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firme kursy, podczas ktérych uczy zabiegéw implantacji. Oprocz
doskonatej znajomoéci tematu, prelegent okazal sie takze catkiem
zdolnym showmanem, wreczajac np. dolara wybranemu uczestnikowi
za kazde madre pytanie.

Bardzo warto$ciowy wyklad przedstawit tez dr n. med. Piotr
Wujec, prowadzacy aktualnie prywatng praktyke dentystyczng
specjalizujacg sie w endodoncji, a wezesniej przez kilka lat zwiazany
zawodowo z Zakladem Endodoncji UM w Lodzi. Na pierwszym
slajdzie zamie$cit on ostrzezenie, ze ,,audycja zawiera lokowanie
produktu”, skupil sie bowiem na zastosowaniu urzadzenia Endostar
E3 firmy Poldent do mechanicznego opracowywania kanaléow >
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manifestacji pracownikéw ochrony zdro-
wia). Minister podzigkowal za zaproszenie
w liscie, skierowanym zaréwno na rece
wiceprezesa 16dzkiej ORL - J. Pypcia,
jakijej prezesa - G. Mazura.

Nastepnie glos zabral prezes NRL
- M. Hamankiewicz, ktory nawiazujac
do otrzymanego przez doktora S. Zmude
najwyzszego stopnia wojskowego, stwier-
dzit, ze to dla niego ,honor stuzy¢ pod
generalem dentystg”. Zresztg odniesien
do wspolpracy miedzy lekarzami i leka-
rzami dentystami, jak i sporu o samo-
rzadowg autonomie lekarzy dentystow
nie byto w jego wypowiedzi. Podkreslat
on jednak kilkakrotnie, ze lekarze i leka-
rze dentysci stanowia ,jedng zawodowsa
grupe”, a ta jedno$¢ jest efektem ,war-
tosci wynikajacych ze wspdlnej tradycji
i kultury”.

Prezes Hamankiewicz nawigzal tez
do wielkiego wydarzenia stomatologicz-
nego, ktére miato miejsce na poczatku

wrzesnia w Poznaniu. Wspominajac sukces
konferencji FDI w Polsce, powtdrzyt opinie
wielu zagranicznych gosci konferencji,

ze ,model polskiej stomatologii stal si¢
wzorem dla innych krajéw” oraz stowa
prezydenta FDI - Patryka Hescota, ktéry
stwierdzil, ze ,,czas powrdci¢ do lekar-
skiego modelu ksztalcenia dentystow”.
Wypowiedz M. Hamankiewicza podsumo-
wal R. Filipczak cytatem: ,Narod, ktory sie
dzieli - przestaje istnie¢”.

Kolejnym gosciem zabierajacym glos
byl prezes ORL w Lodzi - G. Mazur, ktéry
przywital zebranych i podzigkowal za
prace wszystkim organizatorom Lédzkich
Spotkan Stomatologicznych. W swoim krot-
kim przemowieniu stwierdzil m.in,, ze ,jak
co roku, jesien zaczyna si¢ tu, w Stoku”,

a jedynym zebem, ktory nigdy si¢ nie stepi,
jest ,zab czasu”. Wreczyl tez J. Pypciowi
maty podarunek.

Z kolei doktor Pype¢, w ramach
podzigkowania, wreczyl szklane statuetki

w ksztalcie zgbow firmom sponsorujacym
LSS, ktérych - co podkreslit - jest kazdego
roku coraz wiecej. Ich stoiska zajmujg caly
hotelowy hol, tworzac wrecz minitargi den-
tystyczne i... oby tak bylo réwniez w latach
nastepnych. Statuetki otrzymali réwniez
przedstawiciele mediow, zapewniajacych
konferencji patronat medialny.

Kolejnym punktem uroczystosci
otwarcia bylo tradycyjne juz dzielenie
sie chlebem, ktérego dokonali Katarzyna
Wojtulewicz, menedzer hotelu ,Wodnik”
oraz prof. Jerzy Sokolowski, dziekan UM
w Lodzi. Chleb upiekta lek dent. Agnieszka
Tarka-Przybytek, ktdra wraz z kolezan-
kami z Komisji Stomatologicznej 16dzkiej
ORL, dzigkujac na koniec koledze Jackowi
Pypciowi za jego prace i serce wlozone
w organizacje LSS, powiedziala: ,Nie skarby
s naszym przyjacielem, ale nasz przyjaciel
jest skarbem”. W ten sposdb zakonczono
oficjalng cze$¢ i przystapiono do czedci
naukowej (czytaj nas. 5).

dentystycznych. Doktor Wujec, bazujac na przyktadach ze swojej
praktyki, przekazal zebranym wiele wartosciowych informacji prak-
tycznych i wskazéwek klinicznych.

Swietny i praktyczny wyktad pt. ,Nowe $wiatto na trwale i este-
tyczne uzupelnienia protetyczne” przedstawil rowniez lek. dent.
Tomasz Sosnowski — praktyk i konsultant medyczny w Ivoclar
Vivadent Polska. Zaprezentowal on zasady wykonawstwa uzupelnien
statych, takich jak korony czy licowki, skupiajgc si¢ na roli syste-
moéw wigzacych w zapewnieniu odpowiedniej adhezji uzupelnien.
Nie do konca chyba spetnil natomiast poktadane w nim nadzieje
dwugodzinny wyklad pt. ,Wysokiej jakoéci estetyczne uzupelnienia
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adhezyjne w bocznym odcinku zebéw - przydatne wskazowki i triki
kliniczne, krok po kroku”, prowadzony przez lek. dent. Gianfranco
Politano z Wtoch, specjaliste stomatologii estetycznej, zaproszonego
przez firme¢ GC. Doktor Politano przedstawil jedynie ogolne zasady
uzyskania dobrej wytrzymatlosci mechanicznej wykonywanych uzu-
pelnien kompozytowych.

Byly tez wyklady typowo akademickie. Pierwszy z nich pt.
»Patologia zaburzen rozwojowych zeb6éw u dzieci i mlodziezy”
przedstawit lek. dent. Emil Koprowicz, pracownik naukowy Zaktadu
Stomatologii Dzieciecej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Drugi, zatytulowany ,,Chory onkologicznie leczony stomatologicznie”
zostal przedstawiony przez statego wykladowce LSS - prof. dr. hab.
n. med. Aleksandra Gocha, interniste i kardiologa, kierownika
Zakladu Diagnostyki Kardiologicznej i Hipertensjologii Wojskowego
Szpitala Klinicznego w Bydgoszczy.

Problem leczenia pacjentéw onkologicznych poruszyt w swoim
wykladzie pt. ,Aspekty chirurgii onkologicznej w chirurgii szczeko-
wo-twarzowej” réwniez prof. dr hab. n. med. Marcin Kozakiewicz,
kierownik Kliniki Chirurgii Szczekowo-Twarzowej tédzkiego UM.
Profesor od lat w Stoku dzieli sie ze stuchaczami swoja ogromna
wiedza teoretyczng, popartg doskonalg praktyka chirurgiczng. Tym
razem przypomnial, ze denty$ci w ramach codziennej praktyki
sg pierwszymi lekarzami, ktérzy moga dostrzec zmiany nowotwo-
rowe w obrebie gtowy i szyi. Na aspekt wczesnej diagnostyki nowo-
tworowej w wykladzie pt. ,Co kazdy stomatolog powinien wiedzie¢
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Nalezy jednak zaznaczy¢, ze Lodzkie
Spotkania Stomatologiczne to nie tylko
wyklady i szkolenie. Tradycyjnie kazdego
wieczoru uczestnicy mieli mozliwos¢ zre-
laksowac si¢ podczas imprez integrujacych.
Pigtkowy wieczor zakonczyl sig¢ eleganc-
kim bankietem. W sobotg za$ uczestnicy
obejrzeli wystep aktorki Justyny Sienczylo
z warszawskiego Teatru Kamienica, ktéra
przedstawita satyre o zyciu damsko-
-meskim. Wieczor zakonczyt sig grillem
na §wiezym powietrzu, wzbogaconym
imponujacym pokazem sztucznych ogni
oraz tancami.

Patrycja Proc

Fot. J. Barczykowska, P. Proc

Lekarz, dentysta — dwa bratanki

Lédzkie Spotkania Stomatologiczne
odbyly si¢ w tym roku po raz siodmy.
To potezne, zaréwno pod wzgledem
merytorycznym, logistycznym, jak
i organizacyjnym przedsiewziecie
dzwiga na swych barkach Komisja
Stomatologiczna 16dzkiej ORL, a nad
caloscig czuwa kolega hetman wielki
koronny - Lestaw Jacek Pype¢ (jej
przewodniczacy) oraz podkomorzyna
Malgorzata Lindorf, z zastepem kompe-
tentnych i uroczych jejmoscianek (przy-
naleznych do tejze komisji).

Juz samo otwarcie VII LSS, tradycyj-
nie odbywajacych si¢ w Hotelu Wodnik
w Stoku koto Bechatowa, miato bardzo
uroczysty, wrecz narodowo-patriotyczng
oprawe, co uwieczniono na licznych
zdjeciach. Z zaproszonych dostojni-
kéw wprawdzie nie przybyt osobiécie
wielki ksigze Konstanty Radziwill, ale
dostarczyl edykt specjalny, ktory zostat
odczytany publicznie. Osobiscie glos
zabierali obecni: kasztelan gtowny -
Maciej Hamankiewicz, kasztelan Ziemi
Loédzkiej - Grzegorz Mazur i podko-
morzy Ziemi Skierniewickiej - piszacy
te stowa, po czym odbylo sie uroczyste
nadanie insygniow jeneralowi denty-
$cie — Stanistawowi Zmudzie. Nastepnie
przystapiono do dyskurséw, ktérym jam
si¢ jeno przystuchiwal, dy¢ konkluzje¢
wyciagnad si¢ udato: ,Tyle zysku, ile
w pysku” (autorka — podstolina Dorota
Konopka).

Pod wieczér zasiedliémy do suto
zastawionych stoléw i poloneza zaczaé
nadszed! czas, ale i frywolniejsze plasy
odbywac sie mogly - az do czasu, jak
trzeci kur zapial. Tak ze rano, ze schlo-
dzonymi glowami, biesiadnicy znéw
do kolejnych dyskurséw zasigéé mogli,
a w kuluarach podbelchatowskiej forta-
licji handlowcéw oraz kuglarzy zastepy
taktownie umilali czas acanom i acan-
kom. I tak — nie wiedzie¢ kiedy — minety
trzy dni...

Zdarza mi si¢ bywac na réznego
rodzaju zjazdach, sympozjach i konfe-
rencjach lekarskiej braci, ale tak per-
fekcyjnie zorganizowanej pod kazdym
wzgledem, a na dodatek okraszonej
rodzinng i przyjacielska atmosferg
imprezy, dawno nie widziatem. Totez
jako przedstawiciel cechu lekarskiego
uwazam, ze wiele mozemy si¢ nauczy¢
od braci dentystycznej, cho¢by jak orga-
nizowac¢ tak wielkie przedsiewziecia,
przy czym - co warto zauwazy¢ — mery-
toryka przedstawionych referatow row-
niez stata na bardzo wysokim poziomie.

Wypada zatem na koniec zlo-
zy¢ gleboki ukton i wyrazy uznania
W strone organizatoréw - co niniejszym
z ogromny przyjemnoscia czynie. Niech
zyje wolny stan lekarsko-dentystyczny!

Robert Filipczak

o terapii choréb przyzebia” zwracal tez uwage dr n. med. Maciej
Nowak, specjalista periodontolog, pracownik naukowy Zaktadu
Choréb Blony Sluzowej i Przyzebia WUM.

Prelekcje pt. ,Resorpcje zewnetrzne i wewnetrzne — diagnostyka
i trudnosci w leczeniu”, poruszajacg inny wazny problem kliniczny,
przedstawita z kolei nasza izbowa kolezanka - lek. stom. Agnieszka
Tarka-Przybylek. Prelegentka oméwita kliniczne algorytmy postepo-
wania stosowane w leczeniu resorpcji. Praktyczne wskazéwki poste-
powania zawieral tez wyktad dwdch innych autoréw: lekarza dentysty
praktyka — Michata Paulo i fizjoterapeutki — dr n. med. Malgorzaty
Kulesy-Mrowieckiej, adiunkta w Instytucie Fizjoterapii Uniwersytetu
Jagiellonskiego Collegium Medicum w Krakowie. Prelegenci omowili
problem ,,Interdyscyplinarnego leczenia pacjenta z dolegliwo$ciami
bélowymi uktadu ruchowego narzadu zucia”.

Duzym zainteresowaniem cieszyl si¢ wyklad dr. n. med. Marcina
Aluchny, znanego klinicysty warszawskiego, entuzjasty stosowania
materiatéw kompozytowych. Doktor Aluchna z wrodzong sobie
werwg i niezwyklym poczuciem humoru przedstawit prelekcje
pt. »,Uklad okresowy i stomatognatyczny, czyli znaczenie pierwiast-
kow w fizjologii i patologii jamy ustnej”.

Najwiekszg dyskusje wzbudzil jednak wyktad radcy praw-
nego Tomasza Pecherza, ktéry oméwil temat pt. ,Zgoda pacjenta
na leczenie”. Chcac przeprowadzi¢ zebranych przez gaszcz zawitosci
prawnych w tym zakresie, prelegent przedstawil problem z pozycji
obowigzujacych przepisow legislacyjnych, jak i pozycji pacjenta.
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Wzbudzilo to wiele emocji wéréd lekarzy dentystow, ktérzy zgodnie
stwierdzili, Zze po wykladzie boja si¢ wroci¢ do pracy kliniczne;.

Dobrym antidotum na wzbudzone emocje byta natomiast prelek-
cja Roberta Augustowskiego pt. ,Migdzy ustami a brzegiem pucharu”,
odbiegajaca znacznie od pozostalych tematéw. Prelegent, koneser win
ijednocze$nie wlasciciel sklepu z winami, w bardzo ciekawym wykta-
dzie podzielit si¢ swojg wiedzg na temat tego trunku. Wszyscy zebrani
mogli tez posmakowa¢ wybrany przez prelegenta napd;.

dr n. med. Patrycja Proc
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Ttumy medykow na manifestacji

w Warszawie

Zwigkszenie nakladéw na stuzbe
zdrowia i wzrost plac ,,bialego personelu”
to najwazniejsze postulaty Porozumienia
Zawoddéw Medycznych, ktdre zorgani-
zowalo manifestacje ulicami Warszawy
24 wrzeénia br. Cho¢ od tego czasu minat
ponad miesiac, warto cho¢ na chwile wréci¢
do tego wydarzenia i to z kilku powodéw.

Stuzba zdrowia razem

Na manifestacji ulicami Warszawy spo-
tkali sie przedstawiciele dziewieciu zawo-
déw medycznych. Po raz pierwszy wystapili
razem. Lacznie kilka tysiecy osob, w tym
kilkaset z wojew6dztwa t6dzkiego. Gléwnie
byli to mlodzi lekarze, ratownicy medyczni,
fizjoterapeuci, elektroradiolodzy i diagnosci
laboratoryjni z calej Polski. Wéréd lekarzy
dominowali rezydenci.

- Przyjechalismy na manifestacje,
bo chcemy, zeby nas zauwazono. Mam
wrazenie, ze wielu ludzi nie wie, o co nam
chodzi, a walczymy przeciez o dobro catego
spoteczenstwa. Wzrost naktadéw na stuzbe
zdrowia przelozy si¢ na jako$¢ opieki nad
pacjentem — méwit spotkany na manife-
stacji Piotr, lekarz rezydent z Lodzi, a jego
kolega dodal: - Nie walczymy tylko o to,
zeby nam, mlodym lekarzom, bylo lepiej.
Walczymy tez o wynagrodzenia dla naszych
przelozonych, czyli kierownikéw specjali-
zacji, ktérzy nie s3 wynagradzani za nasze
szkolenie.

Ponad stu lekarzy rezydentow z Lodzi,
Belchatowa, Radomska, Pabianic i innych
miast naszego regionu skorzystato
ze wspolnego transportu, jaki zapewnita
tédzka Okregowa Izba Lekarska. W sobote
24 wrzesnia, o godz. 9.30 wsiedli do auto-
karéw podstawionych pod siedzibe Izby
przy ul. Czerwonej. Kilka razy tylu rezy-
dentéw pojechalo do stolicy na wlasna
reke. Wszystko po to, by walczy¢ o poprawe
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sytuacji w ochronie zdrowia w Polsce.
Mlodych lekarzy wspierali w tej walce takze
starsi koledzy - specjalisci, przedstawiciele
samorzadu lekarskiego i zwiagzku zawodo-
wego lekarzy, a takze studenci kierunkéw
medycznych.

Protestujgcy domagali si¢ przede
wszystkim zwiekszenia naktadow
na ochrone zdrowia z 4,38 do 6,8 proc. PKB,
ustalenia minimalnych ptac w ochronie
zdrowia oraz spotkania z premier Beatg
Szydlo i Jarostawem Kaczynskim, pre-
zesem PiS. Pani premier nie zaszczycita
tluméw manifestujacych swoja obecnoscia,
W jej imieniu nieoczekiwanie pojawit sie
minister zdrowia - Konstanty Radziwilt,
ktdry jednak nie odnidst sie do konkret-
nych postulatéw i nie chciat odpowiada¢
na zadawane pytania. Skrytykowat tylko
poprzednia wladze za prowadzenie dzikiej
komercjalizacji i zapewnil, ze rzad ,,z wielka
energia oraz wielkg wolg do zmian przyste-
puje do pracy”. Na koniec zaprosit delegacje
protestujacych na spotkanie 27 wrzesnia,

ktére — o czym za chwile - przebieglo jed-
nak bez konkretow.

Wszyscy medycy sg na ulicy

Uczestnicy wrze$niowej manifesta-
cji skandowali m.in. ,wszyscy medycy
sa na ulicy”, ,wszyscy jesteSmy pacjentami”,
»by leczy¢, trzeba 2y¢”. Na transparentach
czgsto pojawial sie temat zbyt niskich
wynagrodzen, ale tez pracy ponad dopusz-
czalne normy godzinowe, co zagraza
bezpieczenistwu zdrowotnemu pacjentow,
ale tez samych medykdéw. Ratownicy niesli
na noszach czarny worek, symbolizujacy
martwego z przepracowania kolege.

- Lekarz stazysta zarabia dzi$ na pozio-
mie minimalnej krajowej, lekarz rezydent
niewiele wiecej. Kazdy jest zatem zmuszony
do tego, zeby po o$miu godzinach etatowej
pracy, wyrabia¢ nadgodziny i to nawet
do pigédziesigciu tygodniowo - alarmuje
Wojciech Kuncman, przewodniczacy Kota
Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw
OIL w Lodzi. - Propozycje rzadu, ktére >
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przedstawial wielokrotnie minister zdro-
wia, sg dla medykoéw nie do przyjecia.
Oznaczajg one m.in. zamrozenie na sze$¢ lat
i tak juz skrajnie niskich pens;ji.

Porozumienie Zawodéw Medycznych,
ktdre bylo organizatorem manifestacji,
wystosowalo list do premier Beaty Szydto,
domagajac si¢ zmian. Na namiocie na Placu
Konstytucji, gdzie zakonczyta si¢ manifesta-
cja, zbierano podpisy pod petycja o wzrost
naktadéw na stuzbe zdrowia. Petycje z pod-
pisami zawieziono karetka do Kancelarii
Premier. Na samochodzie pojawit si¢
wieniec pogrzebowy z napisem ,,ochrona
zdrowia umiera”.

Chcemy leczy¢ w Polsce

- Walczymy o lepszy los dla lekarza, ale
tez pacjenta, gdyz bez zwigkszenia nakladéw
na ochrone zdrowia nie da si¢ zlikwidowa¢
kolejek i poprawi¢ dostepu do leczenia.

Od lat oktamuje sie ludzi, ze podniesienie
sktadki zdrowotnej bez uszczelnienia sys-
temu i zracjonalizowania wydatkow, nie ma
sensu. Ale nie da si¢ uszczelnia¢ systemu,

w ktérym brakuje pieniedzy - méwi Damian
Patecki, przewodniczacy Porozumienia
Rezydentéw OZZL, lekarz rezydent

ze Szpitala im. Kopernika w Lodzi.

Porozumienie Rezydentéw od roku
intensywnie walczy o podniesienie ustawo-
wych wynagrodzen dla lekarzy specjalizu-
jacych sie. To oni byli motorem napgdowym
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sobotniej manifestacji, bo — jak méwig — nie
chca wyjezdzaé z kraju, a przez niskie wyna-
grodzenia s3 do tego poniekad zmuszani.

Z emigracja lekarzy borykaja si¢ placowki
medyczne w calym kraju. W Lodzi, tylko

w tym roku, wnioski o wydanie za$wiad-
czen o posiadanych kwalifikacjach, ktére

sa potrzebne do pracy w Unii Europejskiej,
zlozylo az pie¢dziesieciu siedmiu lekarzy.
Wyjezdzaja nie tylko specjaliéci, ale takze
absolwenci studiéw lekarskich i lekarsko-
-dentystycznych, zaraz po stazu i uzyskaniu
prawa wykonywania zawodu.

— Niestety, dziesie¢-dwadziescia pro-
cent absolwentéw z mojego rocznika nawet
nie zaczynalo $ciezki zawodowej w Polsce.
Jezeli sytuacja si¢ utrzyma, za pie¢-dziesigé
lat bedziemy mieli do czynienia z kryzysem

i brakiem wyksztalconych lekarzy w Polsce.

Poréwnujac sytuacje lekarzy w kraju

i za granica mamy kilkukrotng réznice nie
tylko w placach, ale takze w mozliwosciach
rozwoju — ttumaczy W. Kuncman i dodaje,
ze wiekszo$¢ mlodych lekarzy nadal chce
zosta¢ w Polsce. — Mamy tu rodziny, przy-
jaciol i tu chcemy pracowac. Potrzebujemy
jednak zmian w systemie ochrony zdrowia.

Spotkanie zakoniczyto sie fiaskiem

Spotkanie, jakie odbyto si¢ 27 wrze-
$nia br. w Centrum Partnerstwa
Spolecznego ,,Dialog”, na ktére Konstanty
Radziwill zaprosit przedstawicieli

Porozumienia Zawodéw Medycznych,
trwato dwie i p6t godziny i nie przyniosto
przetomu. Zwigzkowcy byli zawiedzeni,
ze pojawil si¢ na nim wylacznie minister
zdrowia, poniewaz od samego poczatku
domagali si¢ rozméw z premier Beata
Szydlo oraz prezesem PiS Jarostawem
Kaczynskim. Minister przedstawit pro-
gram reformy systemowej zatytutowany
»Narodowa Stuzba Zdrowia”, zgodnie z kto-
rym poziom 6 proc. PKB naktadéw na zdro-
wie ma by¢ osiagniety w Polsce do 2025 r.
Przedstawicieli Porozumienia Zawodéw
Medycznych taka propozycja w zadnym
przypadku nie satysfakcjonuje. Kolejne
spotkanie zakonczylo sie fiaskiem.
Zwigzkowcy, reprezentujacy pracow-
nikéw ochrony zdrowia, 3 pazdziernika br.
wyslali list do wicepremiera i ministra roz-
woju i finanséw - Mateusza Morawieckiego,
w ktérym wnioskujg o stworzenie
programu ,Zdrowie plus”. Jednoczeénie
sejmowa Komisja Zdrowia przyjela projekt
ustawy o zawodzie lekarza wraz z wigkszo-
$cig zgloszonych przez posléw poprawek,
oprocz poprawki moéwiacej o wzroécie ptac
dla rezydentéw do odpowiednio: 150 proc.
obecnej pensji lekarza rezydenta w roku
2017, 175 proc.— w roku 2018 i 200 proc.
- w roku 2019.

Tekst i zdjecia:
Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Ministerialne propozycje

lle wyniosg podwyzki

dla rezydentow?

Wzrost wynagrodzen dla lekarzy
w trakcie specjalizacji (rezydentéw), prze-
widziany w przedstawionym przez ministra
zdrowia projekcie ustawy o sposobie ustala-
nia minimalnego wynagrodzenia zasadni-
czego w ochronie zdrowia [chodzi o projekt
z datg 27 wrze$nia br. - przyp. red.], wynie-
sie od dwudziestu do dziewieédziesieciu
zlotych brutto, od 1 lipca 2017 r. Oznacza
to, Ze sytuacja finansowa tych lekarzy prak-
tycznie nie zmieni sie.

System ochrony zdrowia znajduje sie
w stanie permanentnej zapasci, a bezpie-
czenstwo zdrowotne Polakow jest zagro-
zone. Przyczyna jest niedobor lekarzy,
co prowadzi do zamykania oddzialéw szpi-
talnych i zmusza medykéw do pracy ponad
sily. Tylko szybkie i zdecydowane dzialania
moga zmieni¢ te dramatyczna sytuacje.

Przedstawiony przez ministra zdro-
wia projekt stoi w jaskrawej sprzecznosci
z zapowiedziami najwazniejszych politykow
partii rzagdzacej. Przypomnijmy chociazby

stowa prezesa PiS Jarostawa Kaczynskiego

wypowiedziane w Turku 28 wrzeénia 2013 r.

w kampanii przedwyborczej:

Lekarze powinni zarabiac bardzo
dobrze, dobrze jezeli chodzi o mtodych,

a bardzo dobrze, jezeli chodzi o tych
doswiadczonych, ktérzy juz sq lekarzami

w caltym tego stowa znaczeniu. Ja to wiem,
bo to jest bardzo trudny, bardzo odpowie-
dzialny zawéd, do ktérego sig trzeba bardzo
dtugo przygotowywac i my to szanujemy.

W podobnym tonie wypowiadala sie
premier Beata Szydlo, podczas swojego
exposé:

Lekarze powinni by¢ wysoko i bardzo
wysoko nagradzani.

Takze obecny minister zdrowia
Konstanty Radziwill wielokrotnie twier-
dzil, Ze trzeba i mozna w ciggu kilku lat
znaczaco zwiekszy¢ naklady na ochrone
zdrowia, bo udalo sie to w innych podob-
nych krajach, chociazby w Czechach czy
na Stowacji.

Przypominamy réwniez o tym, ze leka-
rze z Porozumienia Rezydentéw odbyli
w ostatnich miesigcach ponad sto spotkan
z postami Prawa i Sprawiedliwosci, ktorzy
praktycznie w stu procentach poparli postu-
laty rezydentow. Parlamentarzysci z tego
ugrupowania zlozyli ponad dwadzieécia
interpelacji, w ktorych postulowali wzrost
wynagrodzen lekarzy w trakcie specjali-
zacji. Miedzy innymi postanka Krystyna
Pawlowicz pytala ministra zdrowia: kiedy
skandalicznie niskie wynagrodzenia lekarzy
zostang podwyzszone?

Jestesmy lekarzami, ktérzy chca zy¢
i pracowac w Polsce. Oczekujemy tylko,
zeby zostalo nam to umozliwione, a nasz
idealizm i che¢ dialogu nie byt traktowany
jako stabo$¢. Stanowimy silng i dobrze
zorganizowang grupe zdolna do przepro-
wadzenia strajku, niemniej jednak caly
czas staramy si¢ szuka¢ innych rozwigzan.
Wierzymy, ze minister zdrowia i caly rzad
wezmg to pod uwage i zmienig karygodne
zapisy w proponowanej ustawie, tak aby
lekarze otrzymywali godne wynagrodzenie.
Trudno uwierzy¢, ze rzad dba o pacjentéw,
jezeli tak zle traktuje tych, ktérzy codzien-
nie stuza tym pacjentom pomocg.

Damian Patecki
przewodniczacy
Porozumienia Rezydentéw OZZL

List PZM do premiera Mateusza Morawieckiego

Szanowny Panie Premierze,

Zwracamy si¢ do Pana jako Porozumienie Zawodow Medycznych,
obejmujgce dziewigé ogolnopolskich zwigzkéw zawodowych oraz sze-
reg innych organizacji i stowarzyszen skupiajgcych wszystkie zawody
medyczne. Jestesmy gronem najbardziej reprezentatywnym dla okoto
szesciuset tysigcy pracownikéw stuzby zdrowia. W imieniu tych pra-
cownikéw oraz chorych, ktérym codziennie i bezposrednio stuzymy
pomocg, zwracamy sie do Pana, jako ministra finansow oraz osoby
odpowiedzialnej za rozwéj i gospodarke kraju, o odpowiednie finanso-
wanie publicznej ochrony zdrowia - adekwatne do zobowigza#, ktore
wzigto na siebie Paristwo Polskie.

Od dwudziestu pigciu lat kolejne rzgdy traktujg naktady na opieke
zdrowotng nie jako inwestycje w zdrowie narodu, ale jako niepotrzebne
wydatki, obcigzajgce budzet parnistwa. Dziatania oszczednosciowe,
prowadzone pod hastem ,,uszczelniania” stuzby zdrowia doprowadzity
do tego, ze naktady publiczne na ochrong zdrowia w Polsce sq naj-
nizsze w Europie, liczone odsetkiem PKB lub naktadami na glowg
mieszkafica. Rowniez najmniejsza jest liczba lekarzy i pielegniarek
w przeliczeniu na tysigc mieszkancow, a przedstawicieli wielu innych
zawodéw medycznych - z powodu braku Srodkéw — w ogéle nie zatrud-
nia sig w polskich szpitalach. Jak podaje Polska Federacja Szpitali
- budzet polskich szpitali jest pie¢-dziesig razy mniejszy niz budzety
analogicznych szpitali w innych krajach UE, podobnie nizsza jest liczba
zatrudnionego personelu. W Polsce - z powodow oszczednosciowych -
wykonuje si¢ nawet pigc¢ razy mniej badan dodatkowych niz w krajach
zachodnich. Te oszczednosci nie pozostajq bez negatywnych skutkéw.
Szacuje sig, ze kilkanascie tysiecy Polakow rocznie traci zycie z powodu
niedofinansowania onkologii, a podobnie jest zapewne tez w innych
dziedzinach. Przemeczeni pracownicy ochrony zdrowia nie sq w stanie
zapewnié pomocy medycznej na odpowiednim poziomie. Sami tez
przedwczesnie umierajg.
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Niestety, obecny rzqd idzie w Slady swoich poprzednikéw pod
wzgledem traktowania publicznej ochrony zdrowia. Jesli zapowiada,
Ze istotny wzrost naktadow na publiczne lecznictwo ma nastgpic
w roku 2025, to - de facto - przyznaje, ze ten wzrost nie nastgpi nigdy.
Polska stuzba zdrowia zostala zepchnigta na margines dziatan rzgdu
i chce sig jg zepchngc na margines potrzeb spotecznych. Tymczasem
dla zwyklych Polakéw ochrona zdrowia jest pierwszg i najwazniejszg
potrzebq. Jezeli Pani Premier Beata Szydto stwierdza, ze ,Dzisiaj
Polacy cheg zy¢ na europejskim poziomie, chcg miec (...) godne Zycie
i to jest naszym obowigzkiem”, a jednoczesnie odrzuca postulat, aby
»dzisiaj” istotnie zwigkszy¢ finansowanie ochrony zdrowia, to albo
oszukuje Polakdéw, albo nie rozumie, jak wazne dla kazdego cztowieka
jest jego bezpieczeristwo zdrowotne.

Bez natychmiastowej i znacznej poprawy finansowania publicznej
ochrony zdrowia w Polsce nie zlikwiduje sig kolejek do lekarzy, nie
poprawi dostepu do skutecznego leczenia i nowoczesnego diagnozo-
wania, nie zwigkszy liczby personelu medycznego, nie poprawi jakosci
ustug, nie osiggnie ,europejskiego poziomu” opieki zdrowotnej. Nie
pomogg tutaj zadne szczegblowe rozwigzania, zaproponowane przez
ministra zdrowia i Zadne ,zaklecia”. Dlatego zwracamy si¢ do Pana
i za Pana posrednictwem do catego Rzgdu RP o przygotowanie pro-
gramu ,,Zdrowie plus”, przewidujgcego szybki (do korica tej kadencji
parlamentu) wzrost naktadéw publicznych na ochrong zdrowia
do poziomu przynajmniej 6,8 proc. PKB - czyli Sredniego poziomu
finansowania w UE, bezpiecznego dla obywateli.

Zwracamy si¢ do Pana Premiera o spotkanie z przedstawicielami
Porozumienia Zawodow Medycznych w tej sprawie.

Z wyrazami szacunku
Porozumienie Zawodow Medycznych

Warszawa, 3 pazdziernika 2016 r.

PANACEUM | 11



Genetyka kliniczna
czy polityczna?

Z prof. Lucjuszem Jakubowskim, genetykiem
klinicznym, kierownikiem Zakfadu Genetyki Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki rozmawia

dr n. med. Bogumita Kempinska-Mirostawska
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Diagnostyka prenatalna wywotuje
w spoteczenstwie skrajne emo-
cje: od petnej akceptadiji jej celu

i wptywu na decyzje prokreacyjne
kobiet, po catkowitg ich nega-

cje — z tych samych powoddw.
Emocje podgrzewa fakt, ze wigze
sie z takimi tematami jak aborcja

i eugenika. Niestety, dyskusja

o nich stata sie walka polityczna

i wyszta na ulice, przybierajac
postac czarnych marszéw i pro-
testow kobiet z jednej strony,

a obroncéw zycia z drugiej.
Zapytajmy wiec wprost: czy
decyzje o zyciu i Smierci powinny
by¢ podejmowane ,przy t6zku
chorego”, czy na upolitycznionych
ulicach miast? Czy genetyka,
bedaca podstawg diagnostyki
prenatalnej, jest jeszcze kliniczna
czy juz polityczna?

Bogumila Kempinska-Mirostawska:
- Panie Profesorze, zacznijmy ab ovo.
Co to jest diagnostyka prenatalna?

Prof. Lucjusz Jakubowski: -
Diagnostyka przedurodzeniowa to bardzo
szerokie pojecie, stosowane na okre$lenie
szeregu badan wykonywanych w celu oceny
dobrostanu plodu, w tym réwniez ryzyka
wystgpienia w okresie prenatalnym wad lub
zaburzen o podlozu genetycznym. Moze
to dotyczy¢ wowczas diagnostyki prekon-
cepcyjnej (PcGD - preconception genetic
diagnosis), czyli diagnostyki gamet, gléwnie
komorki jajowej, w ktdrej bada sie ciatko
kierunkowe. Rzadziej PcGD dotyczy plem-
nikéw, w ktorej stosuje sie ich segregacje, np.
pod katem zaplodnienia pozaustrojowego
plemnikami zawierajacymi chromosom X,
w przypadku ryzyka choréb sprzezonych
z plcig. Nastepnie obejmuje diagnostyke
preimplantacyjna (PiGD lub PGD - preim-
plantation genetic diagnosis), czyli wykony-
wang w okresie preembrionalnym. Wéwczas
wykonuje si¢ badania blastomerdw na etapie
zarodka dwu-trzydniowego albo - co teraz
cze$ciej ma zastosowanie — biopsje komorek
blastocysty w pigtym dniu od zaplodnienia.
Wreszcie diagnostyka przedurodzeniowa
obejmuje tzw. przedurodzeniowg diagno-
styke ptodu (PD - prenatal diagnosis). W tym
przypadku diagnostyka dotyczy w pelni
uksztaltowanego pod wzgledem anatomicz-
nym organizmu i obejmuje diagnostyke
nieinwazyjng i inwazyjna.

B.KM: - Jakie badania wchodza
w zakres diagnostyki prenatalne;j?

Prof. L.J.: - Jak wspomnialem, na dia-
gnostyke prenatalng sktada sie diagnostyka
nieinwazyjna i inwazyjna. Diagnostyka nie-
inwazyjna, czyli NIPD (non-invasive prenatal
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diagnosis), w pierwszym rzedzie obejmuje
przesiewowe testy USG oraz badania bioche-
miczne w pierwszym i drugim trymestrze
cigzy. W ten zakres wchodzi tez tzw. badanie
NIFTY (non-invasive fetal trisomy test), czyli
nieinwazyjny test w kierunku trisomii. Jesli
chodzi o testy biochemiczne, to w ramach
diagnostyki nieinwazyjnej w pierwszym
trymestrze (okolo 10-13/14 tydzien cigzy)
wykonuje sie testy: PAPP-A (Pregnancy
Associated Plasma Protein A) oraz f-BhCG
(free beta human chorionic gonadotropin),
ktdre wraz z badaniem USG dajg tzw. test
polaczony. W drugim trymestrze (pomiedzy
15 a 18/22 tygodniem ciazy) takze wykonuje
sie badanie USG oraz testy biochemiczne,
sktadajace sie na tzw. test potrdjny, ktéry
obejmuje oznaczanie poziomu AFP (alpha-
-fetoprotein), uE3 (unconjugated estriol) oraz
BhCG (beta human chorionic gonadotropin).
Jesli do testu potréjnego dotaczymy ozna-
czenie poziomu inhibiny A (DIA - dimeric
inhibin A), wowczas mamy test poczworny,
ajesli do tego dotaczymy jeszcze test h-hCG
(hyperglycosylated human chorionic gonado-
tropin) — daje to test piecioelementowy.

Te protokoly badan réznia si¢ czutoscia.

W zakresie wykrywania trisomii 21 czulo§¢
testu potrdjnego jest na poziomie 72 proc.,
poczwornego — 79 proc., a piecioelemen-
towego — 83 proc. Badania pierwszego

i drugiego trymestru daja tzw. test zinte-
growany, pozwalajacy na taczng kalkulacje
ryzyka z uwzglednieniem wieku ciezarnej.
W ramach diagnostyki nieinwazyjnej
prowadzi si¢ takze badania komoérek plodu
w krwioobiegu matki, czyli nieinwazyjne
badania prenatalne NIPT (non-invasive
prenatal testing) z wykorzystaniem cffDNA
(wolnego, pozakomdrkowego DNA plodu

w krwioobiegu matki). W tej chwili uwaza
sie, ze dla trisomii 21 czuloé¢ tego testu siega
az 99,9 proc., ale - co podkreslam - tylko dla
tej trisomii.

Jesli chodzi o diagnostyke inwazyjna,
to obejmuje ona CVS, amniopunkgje, kor-
docenteze, badanie plynéw ustrojowych
plodu, fetoskopie. Pobrany materiat bada sie
réznymi technikami, np. biochemicznymi,
immunologicznymi, immunohistoche-
micznymi, serologicznymi itd. - zaleznie
od wskazan.

B.KM: - Méwiac o diagnostyce pre-
natalnej, ma si¢ zwykle na mysli diagno-
styke trisomii 21, czyli zespolu Downa.
Czy wymienione testy sa wystarczajace
do przeprowadzenia pelnej diagnostyki
w jego kierunku?

Prof. L.J.: - Diagnostyka nieinwazyjna
wykonywana jest gléwnie pod katem tri-
somii 13, 181 21, ale rzeczywiscie trisomia
21, warunkujaca zesp6t Downa, jest proble-
mem wystepujacym najczesciej. Koniecznie
trzeba zwrdci¢ uwage na to, ze w zasadzie
kazdy wynik testu, wskazujacy na pod-
wyzszone ryzyko wystapienia aberracji
chromosomowej, powinno sie potwierdzi¢
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w badaniu cytogenetycznym, co generuje
okre$lone koszty. W przypadku trisomii 21
niezbedne jest odroznienie sytuacji, kiedy
jest ona wynikiem zdarzenia losowego,
powstatego de novo, bez znaczacego ryzyka
wystapienia choroby u kolejnych dzieci,

od sytuacji, gdy jest ona skutkiem zmian
genetycznych, istniejacych u ktérego$

z rodzicéw. Gdy matka lub ojciec jest np.
nosicielem okreslonego typu translokacji,
ryzyko powtdrzenia si¢ choroby u kolejnych
dzieci moze by¢ kilkunastoprocentowe.

Znane sg tez rzadkie przypadki nosicielstwa

takich translokacji, przy ktérych zadne
z dzieci nie bedzie zdrowe, czyli kazde

zywo urodzone dziecko bedzie miato zespdt

Downa (ryzyko 100 proc.). Dla odréznie-
nia tych sytuacji nie wystarcza test NIPT,
bo on nam powie tylko tyle, ze mamy
do czynienia z trzema kopiami chromo-
somu by bylo, aby pytanie byto w cato$ci2l.
Jesli nie ma mozliwosci zweryfikowac¢ tego
u dziecka lub zbada¢ cytogenetycznie tka-
nek plodu, wtedy konieczne jest zbadanie
obojga rodzicéw, czyli do panelu badan
dodaje si¢ jeszcze dwa, co zwieksza koszty
diagnostyki. Jest to jednak istotne z punktu
widzenia poradnictwa genetycznego.
B.KM: - Tam, gdzie pojawia si¢ kwe-
stia ryzyka wystapienia zaburzenia, np.
trisomii 21, wystepuje tez problem z wyja-
$nieniem tego kobiecie, a wiedza ta jest
podstawa jej decyzji prokreacyjnych. Jak
to wyglada w Polsce?

badan USG. Tak zwany wynik ujemny,

to znaczy taki, w ktérym nie stwierdza si¢

w chwili badania zmian charakterystycznych
dla trisomii 21, nie jest rownoznaczny z tym,
ze zespot Downa nie wystapi. I to jest co$,

co nalezy kobiecie bardzo dokladnie wyttu-
maczy¢. Porada genetyczna, na podstawie
ktdrej kobieta podejmuje decyzje, powinna
by¢ tak udzielona, aby jej zgoda na takie czy
inne dzialania spelniata kryteria zgody §wia-
domej. Jesli te porady maja polega¢ na pelnej
wymianie informacji pomiedzy lekarzem

a pacjentka, a tak nalezy je rozumie¢, to nie
moze by¢ finansowana tak, jak jest teraz.
Podstawowg zasada poradnictwa genetycz-

Porada genetyczna, na podstawie ktérej kobieta podejmuje decyzje,
powinna by¢ tak udzielona, aby jej zgoda na takie czy inne dziatania

spetniafa kryteria zgody swiadomej.

Prof. L.]J.: - Niestety, bywa z tym u nas
duzy problem. W rekomendacjach ame-
rykanskich sposob, w jaki przedstawia sie
cigzarnej wynik badania oraz jego interpre-
tacje, jest bardzo doktadnie opisany, facznie
z tym, jakich sformufowan nalezy uzywa¢
w kontekscie takiego, a nie innego wyniku.
A jak jest w Polsce? Zalézmy, ze mamy
wynik badania nieinwazyjnego, informujacy
o ryzyku 1/1000 pojawienia si¢ trisomii 21
u ptodu. W komentarzu do tego badania
czytamy, ze wynik badania jest ujemny.
Tymczasem w tym przypadku nie ma czego$
takiego, jak test ujemny, jest tylko wynik
testu mowiacy o konkretnej wartosci ryzyka.
A potem przychodzi kobieta mowiaca
z nieukrywanym zalem, ze zrobita wszystko,
co trzeba, otrzymata wynik badania, Ze test
jest ujemny, a ona i tak urodzila dziecko
z trisomig 21. I pyta, czy to znaczy, ze wow-
czas popelniono jaka$ pomylke? Ja wowczas
jej thumaczeg, ze nie popetniono pomytki, ale
po prostu jej tego dokladnie nie wyjasniono,
ze mimo malego ryzyka, na 1000 kobiet
z takim samym wynikiem, jedna nadal moze
urodzi¢ chore dziecko. To samo dotyczy

nego jest bowiem jego adyrektywno$¢, czyli
nienaklaniane kobiety do takiej czy innej
decyzji. Taka porada wymaga zatem przede
wszystkim czasu na spokojne wyjasnienie
pacjentce wszelkich kwestii, cho¢by wyni-
kéw badan, o czym juz méwitem. Trzeba
pamietal, ze kobieta znajduje sie w szcze-
gdlnej sytuacji psychologicznej, a temat sam
w sobie jest trudny. I tego si¢ nie da zalatwi¢
w pietnadcie minut. Ja z cigZzarng rozmawiam
czterdziesci minut, a nawet godzine, a rozli-
czam porady genetyczne tak, jak zwykle. Aby
poprawi¢ komunikacje pomiedzy pacjentka
a lekarzem, musi si¢ zmieni¢ sposéb finanso-
wania porad genetycznych przez NFZ.

B.KM: - Czy jednak problem porad-
nictwa genetycznego to tylko niewlasciwy
sposob finansowania porad, czy takze
jakiegos szczegolnego podejécia do niego
w ogole?

Prof. L.J.: - To jest szerszy problem.
Z punktu widzenia kontekstu politycznego,
jaki jest nadawany w tej chwili diagnostyce
przedurodzeniowej, mamy dwa $wiaty:
medycyny i polityki. Ale pewien opér prze-
ciwko niektérym zjawiskom, zwigzanym >
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z diagnostyka prenatalna, to jest tez czesto
sprawa takiego a nie innego dzialania,
czasem odczlowieczonego, samego srodo-
wiska lekarskiego. Na przyktad zarzuca sie
lekarzom, ze pod postacia diagnostyki pre-
natalnej wprowadzaja eugenike. I niestety,
nie wywoluje to rzeczowej dyskusji, réwniez
w gronie ekspertow, co to jest eugenika. Ale
wywoluje emocje. Dla mnie jest to zawsze
$wiadome i planowe dzialanie, z reguly
instytucjonalne i o zabarwieniu ideologicz-
nym, realizowane przez jakis zesp6t ludzi

— parti¢ albo rzady, majace na celu wyelimi-
nowanie pewnego okreslonego problemu.
Niestety, w przekazie spofecznym, co wida¢
w ostatnich tygodniach, w ogéle na temat
podstawowych definicji si¢ nie dyskutuje

i utozsamia dzialania eugeniczne z decy-
zjami konkretnych matek czy rodzin, podej-
mowanych z reguly w obliczu ich osobistych

po prostu bardzo niechetnie ujawnialy,

ze po dodatnim wyniku badania prena-
talnego, udaly sie np. do szpitala X i tam
zakonczyly cigze. Nie chcialy sie do tego
przyzna¢, nawet zachowujac anonimowos¢.
I co nam wyszlo z analizy? To, ze nagle
wiekszo$¢ przypadkow stwierdzonej
monosomii 45X zakonczyla si¢ samoistnym
poronieniem. Jest to nieprawdopodobne
nawet, jesli uwzgledni si¢ fakt, ze dziewiec
na dziesi¢¢ przypadkow tej monosomii tak
sie koniczy. Poronienie wystepuje bowiem
znacznie wczeéniej, a jedli taka cigza doszla
do etapu mozliwosci przeprowadzenia
diagnostyki prenatalnej, to poronienie

z tego powodu jest juz duzo mniej prawdo-
podobne. Wynika z tego, ze prowokowane
poronienie zostalo zgloszone przez matke

i zarejestrowane przez szpital jako poro-
nienie samoistne. To pokazuje, jak trudno

W Polsce na temat podstawowych definicji w ogdle sie
nie dyskutuje i utozsamia dziatania eugeniczne z decyzjami

konkretnych matek czy rodzin.

doswiadczen. A te doswiadczenia bywaja
bardzo dramatyczne. O dramacie matki,
ktora dowiaduje sie, ze jej dziecko urodzi sig
niepetnosprawne, ale tez i dramacie lekarza,
ktory musi jej o tym powiedzie¢, pisalem
juz 1992 r. w artykule pt. ,W obronie prawa
do ludzkiego lgku”. Jak wéwczas wskazalem,
decyzje kobiet bywaja niezmiernie rézne.
Jedne, cho¢ posiadaja juz dziecko niepetno-
sprawne, mimo wysokiego ryzyka urodze-
nia si¢ kolejnego takiego dziecka, decyduja
sie na cigze. Inne, w obliczu nawet niskiego
ryzyka, cigze przerywaja. W wielu przy-
padkach badania prenatalne pozwolily tez
na uratowanie ciagzy od przedwczesnego jej
zakonczenia, dzigki wykluczeniu choroby,
ktdéra wystapita u poprzedniego dziecka.

B.KM: - W powszechnym rozumieniu
jednak badania prenatalne kojarza sie
z przerywaniem ciazy. Czy w takim razie
w Polsce prowadzi si¢ w tym zakresie jaka$
statystyke?

Prof. L.J.: - I to jest dobre pytanie,
bo takich statystyk nie ma. Na dodatek nie
ma tez woli ze strony instytucji panstwo-
wych, aby te sprawe uregulowad. Kiedy$
w ICZMP podjeliémy prébe analizy, jak
zakonczyly si¢ cigze w przypadkach roz-
poznanej monosomii 45X, czyli aberracji
warunkujacej zesp6l Turnera u dziewczat,
ktoére odpowiednio leczone i objete kom-
pleksowg opieka, moga zupelnie dobrze
funkcjonowad, facznie z edukacjg nawet
na poziomie uniwersyteckim. Pokusili$my
sie wiec o taki follow-up pod katem decyzji
prokreacyjnych i oczywiscie natknelismy
sie na nie lada problem uzyskania wiary-
godnych informacji na ten temat. Nasze
badanie opieralo si¢ na ankiecie i nie-
stety ich zwrot byl bardzo staby. Kobiety
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jest zdoby¢ rzetelne informacje na temat
zwiagzku pomiedzy rozpoznaniem zabu-
rzenia w badaniach prenatalnych a decyzja
kobiety, co do dalszego trwania cigzy,
na co ma wplyw takze aura, w jakiej to sie
wszystko odbywa. Ale dodam, ze cho¢ jest
to trudne, to jednak nie niemozliwe.

B.KM: - Jak mozna zatem do tego
podjesé?

Prof. L.J.: - A choc¢by tak, ze pacjentki
w wiekszos$ci przypadkow ze wzgledu
na koszt badan korzystaja z programu
badan prenatalnych. W zwigzku z tym
wszystkie §wiadczenia medyczne reje-
strowane s3 pod jej peselem. Z poziomu
informatycznego nie stanowi problemu
sprawdzenie, jak zakonczyta sie cigza
u danej pacjentki. Niestety, pojawia si¢
problem w kontekscie przepiséw o ochronie
danych osobowych. I pytanie, czy taka
analiza jest prawnie dopuszczalna i nie
stanowi nadmiernej ingerencji w Zycie
prywatne, szczeg6lnie, gdy mialoby sie
to odbywa¢ bez wiedzy zainteresowanej
kobiety. Problem follow-up programu badan
prenatalnych stawiam juz od lat pod dys-
kusje i w Ministerstwie Zdrowia, i w NFZ,
ale jak dotad nie podjeto tematu. I efekt jest
taki, Ze wciaz nic nie wiemy.

B.KM: - Skoro nie mozna si¢ opiera¢
na danych polskich, to jak to wyglada
na Zachodzie?

Prof. L.J.: - Podam przyklad Francji
i nie bez powodu. Liberalizm ustawodaw-
stwa francuskiego w zakresie mozliwosci
przerywania cigzy w réznych sytuacjach,
to jest znowu jaka$ skrajno$¢ nie do przyje-
cia. Ale tam spoteczenstwo jest wychowane
w poczuciu o wiele silniejszej neutralnosci
$wiatopogladowej panstwa w poréwnaniu

z katolickg Polska. Tam kobiety s przyzwy-
czajone do tego, Ze pewne sprawy medyczne
stawia sie po prostu jasno i tam tez lepiej
dziala follow-up. Dane francuskie pokazuja,
ze 80 proc. cigz po dodatnim NIPT konczy
sie jej przerwaniem. To oczywiscie rzutuje
tez na wskazniki epidemiologiczne, np.
czesto$¢ wystepowania zespolu Downa.
Praktycznie we Frangji sie go nie spotyka.
Ale nadal moim zdaniem nie powinno by¢
mowy o eugenice, jesli jest utrzymywana
zasada, ze kazda z takich cigz jest traktowana
indywidualnie i Ze decyzja nalezy do kobiety.

B.KM: - A jednak mam watpliwosci,
czy we Francji nie mamy do czynienia
z eugenika. Bo czy decyzja kobiety o prze-
rwaniu ciazy jest faktycznie jej decyzja,
niewymuszong np. przez system opieki
zdrowotnej? Co, jesli powiedza jej: droga
pani, jak si¢ pani zdecyduje donosic chore
dziecko, to z pieniedzy publicznych nie
bedziemy finansowac jego leczenia?

Prof. L.J.: - Tak, docieraja do mnie
takie informacje o wymuszaniu we Francji
pewnych zachowan opartych na systemie
ubezpieczen zdrowotnych. Biorac to pod
uwage, faktycznie mozna by jednak mowic¢
o eugenice w jakiej$ jej formie. To kldci si¢
takze z zasadg aderyktywnosci poradnictwa
genetycznego. Dlatego tez podkreslalem,
ze Francja to jest ten drugi biegun - ultra-
liberalny, z ré6znymi sytuacjami - w moim
odczuciu - nie do przyjecia. Mimo to jednak
jest to caly czas dobry przyklad, jak daleko
powinna by¢ zakrojona dyskusja. Co prawda
ona si¢ niby w Polsce rozpoczela po tym tzw.
»buncie parasolek”, ale tematéw do rozméw
jest ogrom. I kolejno$¢ dziatan powinna by¢
taka: najpierw o$rodki, rehabilitacja i wia-
$ciwy system finansowania opieki nad oso-
bami niepetnosprawnymi, hospicja, osrodki
opieki dla dorostych niepelnosprawnych,
ktdrych rodzice juz zmarli, a dopiero potem,
juz na samym koncu, restrykcyjne prawo.
Nie odwrotnie. Niestety, poziom debaty
publicznej w tym zakresie jest zenujacy
i polega gléwnie na walce pomiedzy ultrali-
beratami a ultrakatolikami. I nie uwzglednia
calego szeregu probleméw, jak cho¢by
z jednej strony malej dostepnosci opieki nad
dzieckiem niepelnosprawnym, zwlaszcza
poza duzymi miastami, z drugiej - ograni-
czonego dostepu do badan prenatalnych dla
kobiet ze wsi, matych miast i miasteczek.

A wlasdnie to my, lekarze, probujemy rozwia-
zywac te codzienne problemy kobiet.

B.KM: - W takim razie, jak méwimy
o debacie publicznej na temat badan
prenatalnych i zwigzanych z nimi zagad-
nien prawnych, medycznych i etycznych,
to pojawia si¢ pytanie, kto powinien by¢
jej moderatorem? Kto méglby sprawi¢,
by zeszla ona z ulic i stala si¢ rzeczowa
wymiang argumentéw? Czy nie powinno
to by¢ $rodowisko lekarskie?

Prof. L.]J.: - Niestety, nie ma chyba
dobrej odpowiedzi na to pytanie. Jest
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robione wiele, aby zdyskredytowa¢ Trybunat
Konstytucyjny, ktéry moglby staé na strazy
pewnych réwnych praw lub méglby wypo-
wiadad sie na temat zakresu ochrony prawnej
tzw. zycia poczetego. Moglby to by¢ takze
Rzecznik Praw Obywatelskich, ale i on jest
sola w oku ekipy rzadzacej. No to moze
Rzecznik Praw Pacjenta, ale i pod tym
adresem tez stycha¢ zarty wsrod politykéw

- bo jaka ma on pozycje? To moze media?

W moim odczuciu media maja bardzo stabg
pozycje w ksztaltowaniu rzeczowej debaty
publicznej. Bardziej s nastawione na ,,roz-
réby polityczne” niz merytoryczna dyskusje.
Moim zdaniem w mediach powinno by¢ wie-
cej dyskusji eksperckich. Brakuje tez dobrej
publicystyki. Media majg jednak wciaz
ogromnga role do spelnienia. No i wreszcie
nie bez winy, ze debata publiczna wyglada
tak, jak wyglada, sa sami lekarze. Jesli chodzi
o samorzad lekarski, to musze powiedzie¢
brutalnie: nie wierze, aby samorzad lekarski
byt teraz w stanie przeprowadzi¢ §wiatopo-
gladowo neutralng dyskusje. Ponadto, jesli
chodzi o badania prenatalne, to pomiedzy
lekarzami zarysowuja si¢ takze rozne podej-
$cia, nie tylko zwiazane ze $wiatopogladem,
lecz zabarwione bardziej merkantylnie.

B.KM: - A jaka pozycje ma genetyka
kliniczna? Mam wrazenie, Ze jest ona
politycznie uwiklana...

Prof. L.J.: - Badania prenatalne,

i w ogole genetyka kliniczna, jest trak-
towana zaréwno przez poprzednig, jak

i obecng ekipe, jako §mierdzace jajeczko.
Dato si¢ to odczu¢ choc¢by przy okazji

V Polskiego Kongresu Genetyki, jaki si¢
odbyl w tym roku we wrzesniu w Lodzi.
Cho¢ poruszane byty bardzo rézne zagad-
nienia genetyki klinicznej cztowieka,
chocby kwestie diagnostyki genetycznej
nowotworow, testow genetycznych w cho-
robach rzadkich, to fakt, ze jedna z sesji
po$wiecona byla badaniom prenatalnym,
budzita w moim odczuciu niepokéj u mini-
stra zdrowia Konstantego Radziwilta.

A przeciez trzeba pamietaé, ze z punktu
widzenia genetykow klinicznych to,

czego nie zdiagnozujemy prenatalnie,

to zdiagnozujemy postnatalnie — brzmi

to bezwzglednie. Jest tylko pytanie, czy my
na tym stracimy, czy pojedyncze rodziny?
Ostatecznie minister obja! kongres patro-
natem. Ale to pokazuje, jak wiele jeszcze
jest do dyskusji i czasem brakuje woli
politycznej, by ja rozsadnie prowadzic.
Trzeba tez pamigtaé, ze my od lat walczymy,
bezskutecznie, o ratyfikacj¢ Europejskiej
Konwencji Biotycznej, ktéra m.in. odnosi
sie do diagnostyki prenatalne;j.

B.KM: - No dobrze, ale przeciez
problem badan prenatalnych i genetyki
klinicznej nie jest jednak nowym proble-
mem. Od czasu ukazania si¢ artykulu,

o ktérym Pan Profesor wspomnial, minely
dwadziescia cztery lata. W tym czasie rza-
dzily rézne ekipy, takze lewicowe, ktore
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maja liberalne podej$cie do tych spraw.
Dlaczego nie udalo sie pewnych kwestii
zalatwi¢ wowczas?

Prof. L.J.: - A jaka jest tego podstawowa
przyczyna? Ciagle problem mentalny:
zaréwno ekip lewicowych, jak i prawico-
wych. Gdy rzadzita lewica, to mogta mie¢
jeszcze w pamigci czasy bierutowskie czy
stalinowskie, kiedy genetyka byta na cen-
zurowanym. I niekoniecznie chciano si¢
nig zajmowac, by unikng¢ wypominania
jej tamtych czaséw. Prawica dla odmiany
traktuje genetyke jako co$ z piekla rodem.
Poza tym trzeba pamieta¢, ze przez te lata
genetyka kliniczna zrobila ogromny postep.
W kazdej bez wyjatku specjalnosci lekar-
skiej okreslona grupa pacjentéw wymaga
przeprowadzenia testow genetycznych.

Ale z postepem mogg si¢ wigzaé coraz
bardziej skomplikowane problemy etyczne.
Te znowu bywaja uwiklane w polityke.

B.KM: - Biorac to wszystko pod
uwage, jaka w takim razie jest dostepnosc
badan prenatalnych w Polsce i jak sa one
finansowane?

Prof. L.J.: - W Polsce badania
prenatalne objete sa swiadczeniami
gwarantowanymi w dziedzinie gene-
tyki klinicznej i laboratoryjnej genetyki
medycznej. W ramach ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej finansowane
sa porady genetyczne. Badania genetyczne
finansowane sg w ramach tzw. $wiadczen

w skali ogdlnokrajowej wszystkich $wiad-
czefh wchodzacych w zakres diagnostyki
prenatalnej, ktorych przeciez jest platni-
kiem - nie zrobit nic, aby przeanalizowa¢
niezwykle wazng kwesti¢ — efektywno$é
tych $wiadczen. W 2013 r., po tych dzie-
sieciu latach dziatania PBP, pokusilem

sie 0 dokonanie takiej analizy. I wyniki,
ktére otrzymalem, s zaskakujace

i wielce zastanawiajace! Méwilem o tym

w 2014 r. na VII Zjezdzie Polskiego
Towarzystwa Genetyki Cztowieka. Pisalem
do Ministerstwa Zdrowia i NFZ! Teraz
tylko wspomne chocby o wystepowaniu
pomiedzy poszczegdlnymi wojewodztwami
znaczacych réznic w wykrywalnosci niepra-
widlowosci u ptodu. Trudno je wytluma-
czy¢ tylko klinicznie czy epidemiologicznie.
Musza by¢ jeszcze inne ich przyczyny,

w tym te, o ktérych juz wspomniatem -
merkantylne. Niestety, moja analiza nie
wywolata zadnego wrazenia, a powinna.
Przeciez na PBP wydano przez te dziesieé
lat az dwie$cie milionow zl, a nie ma,
podkresle, nie ma zrobionej ewaluacji tego
programu. Zatrwazajace jest to, ze wydali-
$my duze pieniadze, a nie jesteSmy w stanie
pozyska¢ z PBP zadnych rzetelnych danych
i wyciggnaé wnioskow. Wéwczas, po doko-
naniu analizy, zapytalem: co mam z tym
zrobi¢? Czy mam i$¢ z tym do prokuratury?
W odpowiedzi ustyszatem: ,,Bedziesz miat
wszystkich przeciwko sobie”. Inny guru

Z punktu widzenia genetykow klinicznych to, czego nie
zdiagnozujemy prenatalnie, to zdiagnozujemy postnatalnie

- brzmi to bezwzglednie.

odrebnie kontraktowanych. Od 2003 r.
dziala Program Badan Prenatalnych (PBP)
w ramach profilaktycznych programéw
zdrowotnych, ktéry obejmuje wspomniang
juz diagnostyke nieinwazyjna w pierwszym
i drugim trymestrze cigzy oraz diagnostyke
inwazyjng. Dodam, Ze jestem wspoitworca
tego programu. Bralem udzial w jego
powstaniu jako cztonek Zespotu do spraw
Opracowania Badan Prenatalnych, powola-
nego przez ministra zdrowia. Sktad zespotu
byt interdyscyplinarny; wchodzili do niego
zaréwno ginekolodzy, potoznicy, jak i gene-
tycy kliniczni. I udalo nam si¢ opracowa’
taki program, ktory zostal przyjety i wdro-
zony. Celem programu byto umozliwienie
wczesnej identyfikacji ryzyka wad plodu
oraz zwiekszenie dostepnos$ci do badan pre-
natalnych w Polsce. W ciaggu dziesigciu lat
wydano na PBP prawie 200 mln zt i liczba
wlaczanych do niego ciezarnych siega obec-
nie rocznie okolo osiemdziesiat tysigcy.

B.KM: - A jaka jest efektywnos¢ pro-
gramu badan prenatalnych?

Prof. L.J.: - Niestety, NFZ - jako
jedyna instytucja dysponujaca bazg infor-
matyczng, umozliwiajaca przesledzenie

ginekologiczno-polozniczy powiedzial mi:
»Czym ty sie martwisz? Przeciez dwiescie
milion6éw ztotych to jest raptem dziesie¢
kilometréw autostrady!”. Mam wrazenie,
ze dla niektorych program badan prena-
talnych ma bardziej na celu wyciagniecie
pieniedzy niz odpowiedz na pytanie, czemu
te badania maja stuzy¢ i czy realizuja zakta-
dane cele. O tych i podobnych problemach
pisatem tez w 2013 r. do ministra zdrowia,
a jedyne, co mnie spotkato w odpowiedzi,
to odwolanie w 2014 r. ze stanowiska kon-
sultanta krajowego.

B.KM: - Przyznam, ze jestem tym
zaskoczona. To smutne, Ze mozemy sobie
powiedziec¢ ,,dumnie™: wiemy, Ze nic nie
wiemy. Mysle, Ze to jest jednak jeszcze
jeden powdd, by dyskusje na temat
diagnostyki prenatalnej toczy¢, takze
wérod lekarzy. Bardzo dzigkuje Panu
Profesorowi za rozmowe i mam nadzieje,
ze bedziemy ja kontynuowac.

Rozmawiata:
Bogumilta Kempitiska-Mirostawska
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Lepiej pdzno, niz... pdzniej

Na famach internetowego portalu
medexpress.pl (wydanie z 17 pazdziernika
br.) ukazat si¢ komentarz. pt. , Diabel tkwi
w szczegbtach”, w ktorym staly felietoni-
sta gazety — Leszek Borkowski odnosi si¢
do projektu ministra zdrowia - Konstantego
Radziwilla, dotyczacej wprowadzenia zmian
do ustawy o refundacji lekéw, srodkow
spozywczych specjalnego przeznaczenia
zywieniowego oraz wyroboéw medycznych
refundacyjnej. Leszek Borkowski jest pacjen-
tem onkologicznym, zalozycielem i prezesem
Fundacji ,Razem w chorobie”, a jednoczesnie
- znanym polskim farmaceuts, posiadajacym
doswiadczenie miedzynarodowe, doktorem
nauk farmaceutycznych, specjalistg z zakresu
analizy lekow. W swoim tekscie, pisanym
z pozycji osoby, ktéra korzysta z dobrodziej-
stwa refundacji, pisze na wstepie:

»Minelo ponad pie¢ lat (12 maja 2011 r.)
mamienia pacjentow twierdzeniem,
ze ,ustawa refundacyjna” zostata uchwalona
dla ich dobra. Smutne, bo mamigcych sami
sobie wybraliémy do rzadzenia Naszym
Panstwem w Naszym imieniu. Smutne

PROWOKACJE

Strusia taktyka

Czy brak glosu samorzqdu lekarskiego
w sprawach medycznych, ktére - czy nam sig
to podoba, czy nie — wigzq sie z etykq i Swiato-
poglgdem, nie jest krotkowzroczng strusiq tak-
tykq? Pytanie to zadaje sobie wielu cztonkdéw
naszej korporacji, ktorzy majq swiadomos¢
roznych swiatopoglgdowych postaw lekarzy.
Majq oni réwniez Swiadomos¢ znaczenia izb
lekarskich i wyrazajg to swojg comiesigczng
obowigzkowg sktadkg, a takze konsekwencji,
jakie miatoby dla Srodowiska zniesienie obli-
gatoryjnosci przynaleznosci do izb, co moze
uczynic wszechwladny ustawodawca jedng
poprawkg w stosownej ustawie.

Kolejne protesty spoteczne, ktore spowodo-
waly ,,rozbrojenie” przez Sejm obywatelskiego
projektu catkowicie zakazujgcego aborcji,
zaostrzyly podzialy polityczne i Swiatopo-
gladowe - takze wsréd lekarzy. Dos¢ liczna
i znaczgca grupa postéw i senatoréw — lekarzy,
desygnowana przez suwerena do poprawiania
jakosci zycia w RP, nie zabrala glosu w sprawie
prawa do aborcji ze wskazat lekarskich, tracgc
tym samym okazje do wzniesienia si¢ ponad
te podzialy. Nie mozna bowiem wqtpic, ze par-
lamentarzysci majg Swiadomo$c, jakie sg kon-
sekwencje braku stanowczego i jednoznacznego
stanowiska w tej tak istotnej sprawie, jak
rowniez w sprawie prawa do ,,in vitro”.

Zycie wspélczesne niesie ze sobg kolejne
wyzwania etyczne w réznych dyscyplinach
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po dwakro¢, ze mamilo nas dwéch kolej-
nych ministréw zdrowia, ktorzy mieli by¢
rzecznikami intereséw chorych, stabych

i potrzebujacych pomocy. Nastepcom pole-
cam pamigtanie o tym, Ze pacjenci to myslacy
ludzie. Nam trzeba méwi¢ prawde, bo jak
wszyscy Polacy zastugujemy na nig (...)”

Che¢ poprawianie ustawy refundacyjnej,
felietonista ocenia jako ,ruch w dobra strone,
troche moze zbyt wolny, ale jak méwia - lepiej
pézno niz pézniej.”

Dalej za$ przekazuje kilka swoich uwag
na temat nowelizacji, zalecajac jej twdércom, by
zachowali pewne priorytety, majac na uwadze
kolejno: a) interes gtéwnych beneficjen-
tow ustawy, czyli pacjentéw; b) interes Panstwa
Polskiego, czyli jego realne mozliwosci
finansowe oraz zabezpieczenie realizowanej
polityki lekowej i zdrowotnej; ¢) poszanowanie
wszystkich uczestnikéw procesu refundacji,
wraz z firmami farmaceutycznymi, bo to one
s3 pierwotnym dostawca i zrodlem lekow”.

Nie mozna si¢ nie zgodzi¢ z piszacym,
ze ustawa refundacyjna wymaga zmian
i to zasadniczych. Czy jednak te zmiany winny

medycznych, z ktérymi bedq si¢ musieli mie-
rzy¢ lekarze przy okazji konferencji nauko-
wych i kongresow swoich towarzystw. Zostato
to zasygnalizowane chociazby w czasie
obradujgcego w Lodzi 12-14 pazdziernika br.
Kongresu Onkologii Polskiej, w dos¢ licznych
jego prezentacjach, dotyczgcych: etycznych
wyzwan w onkologii, dostgpnosci terapii
nowotworowych, czy oceny skutkéw wprowa-
dzenia tzw. zielonych kart.

Nieskoticzony Wszechswiat jest obojetny
na ludzkie losy, ale tworzona przez cztowieka
nauka uparcie go bada. Badacze majg rézne
Swiatopoglgdy, dostownie - rézne widzenie
Swiata. Termin ,Swiatopoglgd” posiada
w jezyku polskim az dziewigédziesigt dwa
synonimy, ktére mozna zmiesci¢ w trzech
kategoriach: naturalizm, teizm i panteizm.
Wedtug encyklopedii PWN, swiatopoglgd
to ,zbior ogolnych przekonati dotyczgcych
natury Swiata, cztowieka i spoteczetistwa,
miejsca cztowieka w Swiecie, sensu jego zycia
oraz wynikajgcych z tego wartosciowati i ide-
atow wyznaczajgcych postawy zyciowe ludzi
i sposéb ich postepowania”. Prawdopodobnie
kazdy cztowiek zastanawia si¢ nad zyciem
w szerokim tego stowa znaczeniu, jak powie-
dziat Sokrates: ,,zycie bez zastanowienia nie
jest warte zycia®.

Konstytucja RP gwarantuje prawo
do swobodnego wyrazania swojego

by¢ czynione tylko z uwzglednieniem interesu
pacjentéw, panstwa, no i — ewentualnie - firm
farmaceutycznych? Naczelna Rada Lekarska —
co zrozumiale - po zapoznaniu sie z projektem
ustawy, pozytywnie ocenia proponowang
zmiane dotyczaca usuniecia z tresci jej art. 6
powiazania dostepnosci refundacyjnej z tre-
$cig Charakterystyki Produktu Leczniczego
(nie zawsze odzwierciedlajacej aktualny stan
wiedzy medycznej) i zastapienia go zapisem
dostepnosci ,,w calym zakresie zarejestrowa-
nych wskazan i przeznaczen”.

Tym niemniej nadal - o czym glosno
mowi si¢ w srodowisku lekarskim - we
wskazanej ustawie oraz innych aktach praw-
nych, nadal pozostaja przepisy narzucajace
lekarzom i lekarzom dentystom liczne biuro-
kratyczne obowiazki, a takze obcigzajace ich
wysoka odpowiedzialnoscig. Dlatego oczeki-
wa¢ nalezy dalszej zmiany przepiséw w taki
sposob, aby uprawnienie pacjenta do otrzy-
mania leku refundowanego byto realizowane
przez platnika refundujacego koszty lekow.
Natomiast lekarze i lekarze dentysci powinni
zajmowac sie wylacznie wskazywaniem
na recepcie, jakiego leku pacjent potrzebuje.

Nina Smolen

Swiatopoglgdu, kazda zatem préba jego
ograniczania musi budzi¢ sprzeciw i protest.
Kodeks Etyki Lekarskiej nie ogranicza tych
praw poprzez wprowadzenie klauzuli sumie-
nia. Jest rzeczg znamienng, ze o ile wigkszos¢
lekarzy w swoich pogladach nie kwestionuje
ponadczasowych norm etycznych i potrzeby
dyskusji, czy KEL jest w stanie sprostac
wyzwaniom wspélczesnosci, o tyle prawdopo-
dobnie mniejszos¢ uznata za konieczne skta-
danie tak oczywistych deklaracji, jak podjeta
przez uczestnikow Uroczystego Posiedzenia
Organéw Naczelnej Izby Lekarskiej

w Gnieznie, 7 pazdziernika 2016 r.

W nawigzaniu do pytania o wspot-
czesnych mistrzéw i relacje Mistrz—-Uczet,
jakie padto na towarzyszgcej wspomnianej
uroczystej konferencji nt.: ,Kodeks Etyki
Lekarskiej wobec wyzwan wspétczesnosci”,
nie od rzeczy i z szacunkiem dla naszych
starszych kolegow byloby przytoczenie za
Lun Ju (Dialogi Konfucjusza): ,Mistrz dgzgc
do cnoty, zapomina o jedzeniu, osiggajgc jg
- zapomina o troskach, i tak jest pogrgzony
w swoich dgzeniach, ze nie odczuwa zblizajg-
cej sig starosci”.

Uplyw czasu jest nieubtagany, ale konsty-
tucyjna wolnos¢ swiatopoglgdowa — miejmy
nadzieje — wieczna.

Fabian Obzejta
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t Odz petng piersia

Lédzey lekarze wyszli ze swoich gabi-
net6w i sal operacyjnych. W ,,patacyku”
przy ul. Czerwonej 3, w siedzibie samorzadu
lekarskiego, spotkali si¢ z pacjentami,
gltéwnie pacjentkami, zeby rozmawia¢
o profilaktyce, diagnostyce i leczeniu nowo-
twordw piersi. Spotkanie pn. ,£0dz pelng
piersig”, zorganizowane przez Okregowa
Izbe Lekarskg w Lodzi oraz Fundacje ,Peing
Piersig — na rzecz rozwoju rekonstrukcji
piersi”, odbylo sie w niedzielne popoludnie,
9 pazdziernika br. Bylo pierwszym z cyklu
»Lekarze swojemu miastu”, ale zapewne nie
ostatnim.

- Chcemy odczarowad mity i oswoié
pacjentéw z chorobami oraz dolegliwo-
$ciami, ktore si¢ z nimi wiaza. Przede
wszystkim chcemy jednak rozmawiaé
o profilaktyce. Tylko dzigki regularnie
wykonywanym badaniom profilaktycz-
nym bedziemy w stanie zmniejszy¢ liczbe
zachorowan, a to jest dla nas najwazniej-
sze — mowit dr n. med. Pawel Czekalski,
sekretarz Okregowej Rady Lekarskiej
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w Lodzi, inicjator tej imprezy. - Tematem
przewodnim pierwszego spotkania byl rak
gruczotu piersiowego. Kolejne maja by¢
poswigcone innym chorobom, nie tylko
nowotworowym. Chcemy, zZeby spotkania
z pacjentami z cyklu ,Lekarze swojemu
miastu” odbywaly sie w tédzkiej Izbie raz
na kilka miesiecy.

Specjalnie na pazdziernikowe spotkanie,
swoje wystapienia przygotowali specjalisci
z zakresu onkologii z Regionalnego Osrodka
Onkologicznego przy Wojewodzkim
Szpitalu Specjalistycznym im. M. Kopernika
w Lodzi. Ich prezentacje byly zaledwie
kilkunastominutowe, ale zawieraty wiele
istotnych wiadomo$ci, obie nawigzywaty
przy tym do historii leczenia nowotworéw,
ale réznymi metodami.

Prof. dr hab. n. med. Arkadiusz
Jeziorski, ordynator IT Oddziatu Chirurgii
Onkologicznej w ,,Koperniku”, a jed-
nocze$nie kierownik Kliniki Chirurgii
Onkologicznej Uniwersytetu Medycznego

w Lodzi, konsultant krajowy w tej dzie-
dzinie, przyblizyl temat chirurgicznego
leczenia raka piersi, ktory diagnozowano

i probowano leczy¢ operacyjnie juz w staro-
zytnoéci. Choroba ta do konca XIX w. byla
jednak praktycznie §miertelna, zbierajac
ogromne zniwo wéréd éwczesnych kobiet.

- Przetom w chirurgicznym leczeniu
raka sutka nastgpil w 1889 r., kiedy doktor
William Halsted przeprowadzil w Stanach
Zjednoczonych pierwszy zabieg radykalnej
mastektomii, polegajacy na doszczetnym
usunieciu gruczolu piersiowego, wraz
z migéniami piersiowymi oraz weztami
pachowymi. Jednak wraz z uplywem
czasu i postepem w medycynie rozlegto§é
zabiegu operacyjnego byla ograniczana
do niezbednego minimum - opowiadat
prof. A. Jeziorski, dodajac: — Dzi$ nie
musimy juz wycina¢ calej piersi, okaleczajac
chore kobiety. Coraz czgsciej wykonuje sie
operacje oszczedzajace, a pacjentki opusz-
czajg nasz oddzial z usunietym tylko frag-
mentem piersi albo piersig zrekonstruowang.

Prof. Jacek Fijuth, kierownik Zaktadu
Teleradioterapii Regionalnego Osrodka
Onkologicznego i prezes Polskiego
Towarzystwa Onkologicznego, przyblizyt
z kolei inny rodzaj leczenia nowotworéw,
czyli radioterapie. Zeby pokaza¢ jej coraz
bardziej zwigkszajaca si¢ skutecznosé,

a zarazem zmniejszajaca si¢ szkodliwosc,

w swoim wykladzie siggnat do rewolucyj-
nego odkrycia tajemniczych promieni ,,X”
przez Wilhelma Roentgena (1895), a nastep-
nie zjawiska promieniotwoérczosci przez
Henriego Becquerela (1896). Nad jego bada-
niem skupili sie matzonkowie Piotr Curie

i Maria Sklodowska-Curie, odkrywajac

rad i polon, co dato podwaliny do rozwoju
radiologii i radioterapii, jako ze wszystkie
odkrycia w tej dziedzinie byly natychmiast
implementowane przez medycyne.

- Od tamtego czasu nastapil ogromny
postep w radioterapii, a przelomowymi
wydarzeniami w jej rozwoju byto wpro-
wadzenie w polowie XX w. akceleratordéw,
bomb kobaltowych, cyklotronéw, a pod
koniec minionego wieku - zastosowanie
komputerowych technik obliczenio-
wych i tréjwymiarowego obrazowania >
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- ttumaczyl prof. J. Fijuth, dodajac: -

To otworzylo droge do podawania wysokiej
dawki promieniowania na obszar guza, przy
minimalnym napromieniowaniu tkanek
zdrowych, przynoszac coraz lepsze efekty
w leczeniu tag metoda, ktéra moze by¢ sto-
sowana samodzielnie albo wspomagajaco
po zabiegach chirurgicznych. Radioterapia
przynosi ogromng korzy$¢ przede wszyst-
kim u pacjentéw z wysokim ryzykiem
WZNOWy nowotworu.

Glos zabral réwniez dr n. med. Piotr
Pluta, chirurg onkolog, uczen i asystent
prof. A. Jeziorskiego, a jednocze$nie wspo6l-
organizator spotkania. Jako przewodniczacy
Rady Fundacji ,,Pelng Piersig”, przyblizyt
jej dziatalno$¢, ktora skupia sie gtéwnie
na udzielaniu wsparcia kobietom po lecze-
niu chirurgicznym piersi, m.in. poprzez
szerzenie wiedzy na temat ich rekonstrukeji,
czy korzystania z odpowiedniego sprzetu
rehabilitacyjnego.

To wsparcie polega réwniez na organi-
zowaniu w Polsce juz od trzech lat obcho-
déw BRA-Day (od Breast Reconstruction
Awareness Day, czyli Dni Informacji
o Rekonstrukgji Piersi), ktére w tym roku
przypadaly w dniach 19-21 pazdzier-
nika. Wszystkie obecne na sali panie
z doswiadczeniem choroby onkologicznej,
ktére chcg zadbac o swoj rozwdj osobisty,
zapraszala na specjalne warsztaty i wykltady
do Akademii Sztuk Pieknych oraz Szpitala
im. Kopernika w Lodzi, zastepca dyrektora
tegoz szpitala ds. onkologii — dr n. med.
Jolanta Luniewska-Bury.

Spotkanie z lekarzami w siedzibie
tédzkiej OIL cieszyto si¢ duzym zain-
teresowaniem, wszystkie sale naszego
Klubu Lekarza byty wypelnione po brzegi.
Przyszly zaréwno kobiety, ktore zmagaja
sie¢ z choroba nowotworows, jak i te, ktore
chorobe maja juz za sobg albo znajduja si¢
w grupie ryzyka i chcg sie przed nowotwo-
rem uchroni¢. Warto doda¢, ze sporo bylo
réwniez mezczyzn, towarzyszacych swoim
partnerkom.

Organizatorzy zaprosili tez panie
z ,Lodzkiego Klubu Amazonek”, ktore
pokazaly, ze mozna wygra¢ z nowotworem
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izy¢, tak jak przed chorobg. Atrakeja
wieczoru byt wyjatkowy pokaz mody dla
kobiet po mastektomii, autorstwa plastyczki,
projektantki odziezy - Jolanty Kalinowskiej.
Zamiast profesjonalnych modelek,

na wybiegu wystgpily same Amazonki

ito w réznym wieku. Wszystkie byly pigkne,
kobiece i usmiechniete, a operacja usunigcia
piersi niczego w nich nie zmienita.

- Sama przeszlam zabieg usuniecia
piersi. Oprdcz chwilowych zmian po ope-
racji, moja figura wyglada tak, jak przed
chorobg. To doswiadczenie obudzilo jednak
we mnie potrzebe zaprojektowania kolekeji
ubioru dla kobiet po mastektomii - méwi
J. Kalinowska.

Czym wyrozniata si¢ jej kolekcja?

- Nie chodzi o inny kréj ubran, bo prze-
ciez kobiety po mastektomii zwykle szybko
przechodzg operacje wszczepienia implan-
tow i zachowujg swoje wczesniejsze ksztalty.
Moja kolekcja inspirowana jest kolorami
i klimatami Sardynii, a to dlatego, ze miesz-
kancy tej wyspy ciesza si¢ dlugowiecznoscia
- wyjasnia artystka i dodaje: - Chcialam
pokaza¢, jak by¢ nadal piekna i kocha¢
siebie.

Po pokazie mody, go$cie mogli wystu-
cha¢ koncertu solowego Mateusza Trandy,
ktéry na gitarze akustycznej prezentowat
muzyke z pogranicza folk jazzu i bluesa.
Calej imprezie towarzyszyl wernisaz obra-
26w Grzegorza Kalinowskiego, wykladowcy
Akademii Sztuk Pigknych w Lodzi, ktory
zaprezentowal obrazy gtéwnie o tematyce
morskiej, malowane w Polsce, we Wtoszech
i Argentynie.

»L0d7 pelna piersig” to pierwsze spo-
tkanie z cyklu ,,Lekarze swojemu miastu”.
Kolejne majg sie odbywac¢ co kilka miesiecy
ibeda poswiecone innym dziedzinom
medycyny. Warto w tym miejscu doda¢,
ze ogromny udzial w zainicjowaniu tego
spotkania oraz jego organizacji miala Iwona
Szelewa z Biura OIL w Lodzi, za co nalezg
sie jej szczegdlne podziekowania.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska,
Nina Smole#

Fot. S. Grzanek

Strzat w dziesigtke

Zdarzajg si¢ inicjatywy chy-
bione, dobre oraz trafione w punkt.
Impreza pn. ,£6dzZ pelng piersia”,
pierwsza - jak zapowiadano - z cyklu
»Lekarze swojemu miastu”, okazata
sie strzatem w dziesiatke. Na poczatek
organizatorzy zajeli si¢ kobietami,

a §cislej ich biustami - zaréwno

od strony medycznej, jak réwniez
artystycznej. Wyklady wybitnych
specjalistow z 16dzkiego Regionalnego
Osrodka Onkologicznego, cho¢ krét-
kie, okazaly sie przystepne i bardzo
pouczajace.

Jednak najbardziej zainteresowat
gosci (i to nie tylko panie) kolejny
punkt spotkania — pokaz kolekcji
kobiecych ubioréw inspirowanych
Sardynig. Dominowaty dwa kolory:
biel i lazur, w moim odczuciu sym-
bolizujgce zwiewnos¢, rados¢ zycia
i kobiecos¢. To byta rozkosz dla oczu
(zwlaszcza panow), ale znalazta sie
réwniez delicja dla innego zmystu -
stuchu, ktora byl popis (szkoda, ze taki
krétki) gry solowej na gitarze klasycz-
nej, a obraz calosci dopetnita wystawa
malarstwa.

Reasumujac, pozostaje pod wra-
zeniem pomystu i jego realizacji przez
kolege doktora Pawla Czekalskiego
oraz kolezanke Iwone Szelewe. Mnie
osobiscie najbardziej zaimponowata
doskonala proporcja miedzy nauka
i sztuka. Mam zatem gleboka nadzieje,
ze impreza ,L6dzZ pelna piersia” nie
bedzie pojedynczg jaskétka, a cykl
»Lekarze swojemu miastu” przejdzie do
izbowej tradycji.

Robert Filipczak
(rodowity fodzianin,
aczkolwiek na emigracji
w Rawie Mazowieckiej)
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Nowy pawilon
w ,Jonscherze”

W Miejskim Centrum Medycznym
im. K. Jonschera w Lodzi przy
ul. Milionowej uruchomiono nowy pawilon
z blokiem operacyjnym, ktéry zajmuje
powierzchnie 2,6 tys. m. kw. i zostal
potaczony z pozostalymi obiektami szpi-
talnymi. Budowa pawilonu trwata dwa lata
i pochtoneta 34 mln z1, a uroczyste jego
otwarcie nastgpilo 6 pazdziernika br. Dzieki
tej inwestycji, ktdra zostata dofinansowana
z budzetu miasta, bedacego organem zalo-
zycielskim szpitala, w placéwce ma zwiek-
szy¢ sie liczba przeprowadzanych operacji
i zabiegow.

Sercem nowego pawilonu o europejskim
standardzie wyposazenia i wystroju jest
blok operacyjny z pigcioma klimatyzo-
wanymi, w pelni wyposazonymi salami
operacyjnymi, wykonanymi w najnowo-
cze$niejszej technologii szklanej zabudowy
panelowej i o§wietlanych LED-

-ami. W salach tych beda przeprowadzane
operacje chirurgiczne, onkologiczne, orto-
pedyczne i okulistyczne, wsréd nich m.in.
operacje endoprotezoplastyki stawdw oraz
zaémy, na ktdre s3 najdiuzsze kolejki.

- W nowym pawilonie, oprécz bloku
operacyjnego, znalazla si¢ takze centralna
sterylizatornia oraz oddzial anestezjologii
i intensywnej terapii, wyposazony w naj-
nowocze$niejszy sprzet - mowi Konrad
Lukaszewicz, dyrektor ,,Jonschera” w Lodzi
i dodaje: - W naszym szpitalu dziala SOR,
dlatego ten oddziat jest dla nas bardzo
wazny. Juz teraz znajduje si¢ w nim dzie-
wiec specjalistycznych 16zek, ale planujemy
jego powiekszenia nawet do dwunastu.

Do nowego pawilonu zostanie réwniez
przeniesiony oddzial okulistyki.

Szpital mysli juz o kolejnych inwe-
stycjach. W pazdzierniku rozpocznie si¢
remont oddzialu chirurgicznego i ortope-
dycznego. Zmodernizowane majg zostaé
takze przyszpitalne poradnie.

(JBT)
Fot. Archiwum MCM im. K. Jonschera
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MOIM ZDANIEM

Samo sie nie mysli

Symbol, czyli obrazowanie jednym poje-
ciem innego, tlumaczony jest czesto jako
zwiezla forma opisujaca lub przedstawiajaca
jakie$ znacznie, nature rzeczy lub stanu.
Moze mie¢ on forme abstrakcyjng lub reali-
styczna. Symbol moze by¢ okreslany jako
wieloznaczny $rodek, rézny w réznych kul-
turach i systemach znaczeniowych, majacy
jedno znaczenie doslowne, ale mogacy mie¢
wiele znaczen ukrytych. Moze odnosi¢ si¢
do $wiata natury ozywionej (np. roslina,
zwierze) lub nieozywionej (np. litera, znak
matematyczny), a takze do poje¢ czysto abs-
trakcyjnych, opisujacych w zwiezly sposéb
np. tresci etyczne, religijne itp.

Niektore symbole, tzw. narodowe, jak
godlo, flaga pafistwowa i hymn, sa pod
ochrong prawna, inne za$ — majace szcze-
golne znaczenie — winny by¢ chronione przez
nas samych (np. Polska Walczaca). Nie wolno
zawlaszczac symboli historycznie zwigzanych
z dziedzictwem kulturowym, naleza bowiem
do wszystkich, ktérzy w ich imi¢ walczyli,
umierali, dokonywali bohaterskich czynéw.
To sprawa honoru, postawy opartej na zasa-
dach moralnych, religijnych, etycznych.

Symbolem naszego zawodu (powota-
nia?) jest Laska Eskulapa z oplatajacym
ja wezem, ktorego linienie ma obrazowa¢
odradzanie si¢, odnowe, dtugowiecznos$¢.
Chronmy Go i szanujmy. Z kolei symbole
matematyczne - dodawanie, odejmowanie,
mnoZzenie i dzielenie majg takze pozama-
tematyczne znaczenie, odzwierciedlajgc
niektore postawy zyciowe. Mnozenie dobr
doczesnych we wspolczesnym $wiecie nie
moze by¢ traktowane jako naganne, o ile
nie przestania zasad moralnych, etycznych,
honorowych. Zatem nie dzieje si¢ kosztem
innych i nie opiera na wykorzystaniu pozy-
cji, czy tzw. pseudosprytu zyciowego.

W 1935 r. Magistrat £.6dzki, a kon-
kretnie dwczesny Wydzial Zdrowotnosci
Publicznej wydawal legitymacje ,,lekarza
biednych”. Obecnie czekamy na legitymacje
»biednego lekarza; podejrzewam, ze juz
trwaja prace, ale nie wiadomo, kto ma taka
legitymacje wydawac¢, komu i na jakich zasa-
dach. Czy biedny to ten, ktéry nie ma dobr
doczesnych, czy ten, co §wiata poza nimi nie
widzi, czesto nie zdajac sobie z tego sprawy.
A moze biedny ten, co w swoim mniemaniu
jest nieomylny z monopolem na ,,wszyst-
kowiedzenie” - taki kolega ,wielep” (wie-
-le-piej). Ten, co poza swoim egoistycznym,
malym $wiatem niczego nie dostrzega.

A przeciez nie cechy nadprzyro-
dzone, lecz pokora wobec wiedzy - sztuki
lekarskiej, szacunek dla pacjenta, dla

kolegi lekarza, sa szczegélnie wazne

w naszym zawodzie. Jak u Stanistawa Soyki
(»Tolerancja®, 1991): ,Na mily Bég, zycie
nie po to jest, by bra¢, zycie nie po to, by
bezczynnie trwac. I aby zy¢, siebie samego
trzeba da¢”. Dopoki jeszcze czas. Dzietami
zmarlego kilka dni temu Andrzeja Wajdy
byty filmy ,,Czlowiek z marmuru” (1976)
oraz ,Czlowiek z zelaza” (1981), a rzeczywi-
sto$¢ wskazuje, ze sg przeciez ludzie z waze-
liny, z plasteliny, a nawet z drabiny. Tylko
kto to nakreci?

Bogdan Chorgzuk napisal tekst do pio-
senki ,Zegarmistrz $wiatta” (1972, wyk.

T. WozZniak) - to utwor o odchodzeniu,
przemijaniu, pelen symboliki i alegorii.
Wspominajac tych, co odeszli w inny
wymiar zycia, otacza nas zaduma z sym-
bolika plomienia §wiecy. Jeste$my tylko
chwile jak plomien $wietlisty, jedyny, nie-
powtarzalny. Te chwile trzeba wykorzystaé
do maksimum. Zdarza sie, ze zgasi go wiatr,
niepomny, Ze tak wiele jeszcze zostalo.

W jednej ze scen ,,Popiotu i diamentu”
(1958, rez. A. Wajda) Maciek Chetmicki
(Z. Cybulski) podpala w barze kieliszki

z wddka - symbolika ponadczasowa.

Tymczasem zycie toczy si¢ dalej.
Niedlugo nikt nie bedzie pamigtat drobnych
w sumie faktéw (a w nich tkwi istota rzeczy)
i znéw damy si¢ nabra¢ politykom. Na szcze-
$cie kamienie milowe w postaci histo-
rycznych faktéw sg niezmienne i zawsze
mozna si¢ do nich odwotaé. Zasady i normy
uniwersalne sg niezmienne, pokoleniowo
i historycznie ugruntowane, pomimo réz-
nych zawieruch dziejowych. Proby odwroce-
nia uwagi dyskusjami §wiatopogladowymi
moga nas chwilowo rézni¢. Na szczescie,
mimo tych réznic, czesto pozornych, mamy
w sobie tzw. uniwersalne dobro. Trzeba je
tylko dostrzec. Historycznej prawdy nie da
sie zawlaszczy¢ na dluzsza mete.

Jesienng pora, gdy dzien si¢ skraca,
mamy czas na refleksje, wspomnienia i prze-
myslenia. Czas na prace nad soba, na mys$l
jasna i tworcza. Poeta wskazal, ze ,,samo si¢
nie mysli, jak grzmi samo i samo sig¢ bly-
ska” (S.I. Witkiewicz ,,Tumor Mézgowicz”,
1925). My$lmy zatem dobrze i madrze.

Bo z tych gtupich mysli tylko katar si¢ bierze
(E. Stachura, ,,Siekierezada”, 1971).

W 1967 r. Louis Amstrong $piewal:

,»Co za wspanialy §wiat”. Warto zauwazy¢,
ze ten $wiat jest piekny, pamietajac jed-
nak, ze w oddali symbol nieskoriczonosci.
Oby byta.

Pawet Czekalski
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> dokoriczenie ze s. 3

dopiero po pieciu latach od przeprowa-
dzenia danego egzaminu. Naczelna Rada
Lekarska domaga si¢ jednak, by pytania
udostepniano od razu. Tymczasem

dr hab. n. med. Mariusz Klencki, dyrek-
tor Centrum Egzaminéw Medycznych

w Lodzi, nie kryje zadowolenia z pro-
pozycji parlamentarzystéw i podkresla,
ze upublicznianie pytan tuz po egzaminie
uniemozliwitoby w praktyce prowadzenie
testowej cze$ci egzaminow specjaliza-
cyjnych. - W wiekszosci specjalnosci nie
jestesmy w stanie pozyskac wystarczaja-
cej liczby nowych pytan na kazda sesje

i dlatego cze$¢ z nich musi sie powtarzac.
Jednocze$nie wiedza medyczna szybko sie
rozwija i wiele pytan si¢ dezaktualizuje
po uptywie pieciu-dziesieciu lat. Mozna
zatem, nie stwarzajac zagrozenia dla rze-
telnosci przeprowadzanych egzaminéw,
takie pytania upublicznia¢, co niewatpli-
wie przyczyni si¢ do odktamania wielu
opinii wyglaszanych na ich temat — wyja-
$nia M. Klencki.

Zrédto: ,,Gazeta Polska Codziennie”

Pieniadze bezrobotnych pdjda na ksztal-
cenie lekarzy

Rada Rynku Pracy - organ opiniodaw-
czo-doradczy ministra ds. rodziny, pracy
i polityki spotecznej skrytykowata mini-
sterialny plan Funduszu Pracy na 2017 r.,
zgodnie z ktérym 1,3 mld z1 z tego Zrédla
ma by¢ przeznaczone na staze i szkolenia
specjalizacyjne lekarzy i lekarzy denty-
stow, a takze pielegniarek i potoznych.
Zdaniem ekspertow, to zaszkodzi bezro-
botnym. - Kwota 1,3 mld zl to o 23 proc.
wiecej, niz przeznaczono na ten cel w tym
roku, chociaz na posiedzeniu w lecie
Rada przyjeta uchwale, w ktdrej zazna-
czono, ze FP nie stuzy finansowaniu tego
rodzaju dziatan — argumentuje Grzegorz
Baczewski z Departamentu Pracy, Dialogu
i Spraw Spoltecznych Konfederacja
Lewiatan. Dodaje, ze Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej w ten
sposéb ,,dosypuje” do budzetu ministra
zdrowia pieniadze, ktére powinny pojsé
na aktywizacje 0sob pozostajacych bez
zatrudnienia.

Zrédto: »Rzeczpospolita”

Ruszyla pierwsza przychodnia teleme-
dyczna Medivio

Na polskim rynku zostata wtasnie wdro-
zona platforma telemedyczna Medivio

— pierwsza certyfikowana przychodnia
telemedyczna, umozliwiajaca komu-
nikowanie si¢ lekarza z jego pacjentem
on line, z dowolnego miejsca na $wiecie
oraz postawienie diagnozy, jak podczas
tradycyjnej wizyty w gabinecie lekarskim.
Jako pierwsi mieli okazje zapozna¢ sie

z funkcjonalno$cia tego unikatowego
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narzedzia uczestnicy tegorocznego Forum
Ekonomicznego w Krynicy (6-8 wrze-
$nia br.). Platforma Medivio stworzona
zostala przez Silvermedia, lidera roz-
wigzan IT w obszarze telemedycyny,

przy wspolpracy partnera strategicznego
Grupy Adamed, polskiej firmy farmaceu-
tyczno-biotechnologicznej. - JesteSmy

w XXI wieku i Medivio jest rozwigzaniem
na miare tego wieku, usprawniajacym

proces diagnostyczno-terapeutyczny, m.in.

dzigki petnej elektronizacji w zakresie
dokumentacji medycznej - méwi Mariusz
Czerwinski, cztonek zarzadu Silvermedia:
- Przenosimy medycyne w ere mobilnoéci,
ktdra zapewni pacjentom komfortowy
kontakt ze swoim lekarzem w warunkach
bez kolejek i stania w korkach.

Zrédlo: PAP, www.medexpress.pl

Pierwsze w kraju Centrum Leczenia
Nieplodnosci powstanie w Lodzi

W 16dzkim Instytucie Centrum Zdrowia
Matki Polki powstanie pierwszy w kraju
osrodek kliniczny, ktdry dzialaé bedzie
w ramach rzadowego programu pro-
kreacyjnego przygotowanego przez
Ministerstwo Zdrowia. Takie o$rodki,
ktore majg powstaé w catym kraju,
miatyby by¢ swego rodzaju remedium
na wygaszenie rzagdowego programu

in vitro. Jak zapewnia wiceminister
zdrowia Jarostaw Pinkas, sitag nowego
osrodka w ,,Matce Polce”, dysponujacego
nowoczesng klinikg oraz poradniami,
bedzie zapewnienie parom, zmagaja-
cym si¢ z problemem nieplodnosci,
wielowymiarowej, kompleksowej opieki
w jednym miejscu. Prof. dr hab. n. med.
Maciej Banach, dyrektor ICZMP

dodaje: — Kazda para prowadzona bedzie
od poczatku przez tego samego lekarza,
konsultacji udziela¢ beda specjalisci

z takich dziedzin, jak ginekologia, uro-
logia i endokrynologia, czy psychologia.
L.6dzki o$rodek ma zaczgé dziataé jeszcze
w tym roku, a kosztowa¢ bedzie kilkana-
$cie milionéw ztotych. Pienigdze na ten
cel p6jda z budzetu, ze $rodkow resortu
zdrowia.

Zrédio: ,Nasze Miasto £6d2”

Torunskie trojaczki

»Kolejne trojaczki w szpitalu na Bielanach
w Toruniu” - informowalo interne-

towe wydanie miejscowego dzien-

nika ,,Nowosci”. Informacja zrobila
furore w sieci. Okazato sie bowiem,

ze trojaczki to... trzej lekarze, bracia
Stanistaw, Krzysztof i Jan Rosa, ktorzy
rozpoczeli wlasnie staz podyplomowy

w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonych
im. L. Rydygiera. Tym samym, w kto-
rym dwadziescia pie¢ lat temu przyszli

na $wiat! Panowie sg trojaczkami jed-
nojajowymi, trudno ich wiec odrézni¢

od siebie. Jak opisuje gazeta, nauki

- od pierwszej klasy podstawowki

do matury - pobierali w tych samych
szkolach, a nawet klasach, studio-

wali na jednej uczelni - bialostockim
Uniwersytecie Medycznym. Zawdd
lekarza wybrali dzigki mamie (stoma-
tolog z podtorunskiej Lubianki), ktora
prowadzita gabinet dentystyczny w domu.
Od dziecka ,nasigkali” wiec medycyna.
Torunskie trojaczki to zapewne jedyny
taki zespot lekarski w Polsce. Bracia

Rosa sa nie tylko identyczni (no — prawie
identyczni), maja tez takie same gesty.
»Gdybym po wypadku trafita na SOR

i zobaczyla tych trzech panéw razem,

to uznalabym, ze chyba co$ mam z glowa,
bo widze potrojnie” — komentuje jedna

z internautek. Kolezanki i koledzy lekarze
zapewniaja jednak, ze braci mozna odroz-
ni¢, bo Stanistaw jest wyzszy od innych,
Krzysztof ma blizne na czole, a Jan jest
pono¢ bez skazy.

Zrédio: ,Nowosci” - ,,Dziennik Torutiski”

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 10 pazdziernika 2016 r.
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Odznaczenia dla todzkich dziataczy

W Gnieznie o etyce

W Gnieznie, w ramach centralnych
obchodéw 1050. rocznicy Chrztu Polski,
ktére zorganizowane zostalty w drugi
weekend pazdziernika, mialo miejsce
uroczyste posiedzenie organéw Naczelnej
Izby Lekarskiej. W czasie posiedzenia,
ktére odbyto si¢ 7 pazdziernika br. (pigtek),
zebrani lekarze i lekarze dentysci przy-
jeli dokument - deklaracje, nawiagzujaca
do historycznych wydarzen z 966 r. (tekst
- obok). Podpisali ja: prezes Naczelnej
Rady Lekarskiej, Naczelny Rzecznik
Odpowiedzialno$ci Zawodowej, prezes
Naczelnego Sadu Lekarskiego i przewodni-
czacy Naczelnej Komisji Rewizyjnej.

Dziataczom, zastuzonym dla izb lekar-
skich, wreczono odznaczenia pafistwowe

i samorzgdowe. Milo nam donies¢, ze wsrod
uhonorowanych znalezli si¢ czlonkowie OIL

w Lodzi: dr n. med. Grzegorz Mazur - pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej, dr n. med.
Pawel Czekalski - jej sekretarz oraz lek.
dent. Janusz Prochaska - przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego. Brazowe

Krzyze Zastugi wreczyl im minister zdrowia
- Konstanty Radziwitl.

Gratulujemy!

Zwienczeniem uroczystego posiedzenia
NIL byta konferencja zatytutowana ,, Kodeks
Etyki Lekarskiej wobec wyzwan wspol-
czesnosci”, z udzialem ponad trzystu oséb
- lekarzy, prawnikéw i filozofoéw. Eksperckie

dyskusje byty wielowatkowe. Méwcy pod-
kreslali uniwersalnos¢ oraz powszechnos¢
norm etycznych deklarowanych w zbiorze
lekarskich praw i obowiazkoéw, wskazywano
jednak réwniez na problemy interpretacyjne
niektérych artykutéw KEL.

(NS)

Deklaracja

Lekarze i lekarze denty$ci zebrani na uro-
czystym posiedzeniu organéw NIL, dziekujac
naszym przodkom za podjeta w 966 roku
historyczna decyzje, ktora uczynila Polske
trwalym organizmem panstwowym, a jej
mieszkanicom pozwolita wytworzy¢ wiezi
wspdlnoty narodowej, wyrazajg glebokie
przekonanie, ze 1050 lat temu, wchodzac
poprzez akt Chrztu Polski do kregu kultury
zachodniej, przejelismy od niej nie tylko
wiedze pokolen, ale réwniez siegajacy czasow
starozytnych system wartosci i deklaruja:

- niezlomne trwanie przy normach etycznych
przekazanych nam przez ojcéw medycyny;

- ochrong humanistycznych wartosci

w wykonywaniu naszego zawodu;

- rzetelno$¢ naukows i state doskonalenie
naszej wiedzy i umiejetnosci, aby jak najlepiej
nie$¢ pomoc naszym pacjentom, zgodnie

z zasadg Salus aegroti suprema lex esto.

Gniezno, 7 pazdziernika 2016 r.

Stowo komentarza

»Etyka” to stowo pochodzace z greki i oznacza ,zwyczaj”.
Funkcjonuje jako jeden z kierunkéw filozoficznych, opierajacy
sie na tworzeniu teorii - systeméw myslowych, stanowigcych
podstawe zasad moralnych. Sg teorie etyczne obiektywistyczne lub
subiektywistyczne, mozna je dzieli¢ takze ze wzgledu na pocho-
dzenie zasad moralnych lub ze wzgledu na ocen¢ zachowan ludzi.
Na przestrzeni wiekéw bylo wielu znanych etykéw, tworzacych
swoje systemy etyczne, od starozytnych do wspdlczesnych (wsrod
nich jest takze Polak — prof. Tadeusz Kotarbinski). Niektére normy
etyczne byly wykorzystywane przez systemy totalitarne, a niektore
- ponadczasowe przekazywane przez rozne religie. Te ostatnie

zgodne sg co do wartosci uniwersalnych.

Niezaprzeczalnym faktem jest obecno$¢ naszego kraju w kregu

poganskie plemiona mogty staé si¢ panstwem. Niezaleznym,
niepodlegltym, suwerennym. Spotkanie organéw Naczelnej Izby

Lekarskiej w Gnieznie wydaje si¢ by¢ naturalne co do miejsca i oko-
liczno$ci. Konferencja tam przeprowadzona pozwolila wyartykulo-
wac glos srodowiska lekarskiego, wsparty przez grono ekspertow

- profesor6w medycyny, prawa, filozofii i etyki.

Podjeta deklaracja w swej tresci odnosi si¢ do norm etycznych
uniwersalnych, bezdyskusyjnych i nie powinna budzi¢ ztych emocji
ani obraza¢ czyjekolwiek uczucia. Opiera si¢ na warto$ciach opisa-
nych w naszym Kodeksie Etyki Lekarskiej i moze stanowi¢ wazny
argument przeciwko tym, ktérzy chca go modyfikowa¢. Zapisy KEL
sa wypracowane przez lekarzy wspartych prawnikami, opieraja si¢
na wielu kompromisach, zawieraja ponadczasowe normy i pozwa-

laja - niezaleznie od $wiatopogladu - broni¢ lekarza przed prébami

kulturowym Europy Zachodniej. I faktem jest, ze w poczatkach
naszej pafistwowosci chrzest stanowil ten moment, od ktérego
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ograniczen, tworzonych przez politykow.

(P.Cz.)
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Rok akademicki 2016/2017 na UM w todzi rozpoczety...

Quod felix, faustum,
fortunatumaue sit!

Nadeszla jesient, a my znéw mozemy
zawolaé: nowy rok akademicki rozpoczety!
Ulice miasta po wakacyjnej przerwie
odmtodniaty - to pelni zapatu i planéw
studenci ruszyli na tédzkie uczelnie. Takze
na Uniwersytet Medyczny w Lodzi, ktory
mimo nizu demograficznego, cieszy sie
ogromnym powodzeniem. W tym roku
na naszej medycznej Alma Mater nauke
rozpoczeto ponad osiem tysiecy studentow,
z czego trzy tysigce stanowia studenci
pierwszego roku. Ponad trzystu z nich
rozpoczeto studia na Wydziale Lekarskim,
kolejnych stu na Wydziale Wojskowo-
-Lekarskim. To dobrze. Nawet bardzo.
Wiemy, jak sg i beda potrzebni lekarze.
Oby tylko po zakonczeniu studiéw nie
chcieli szuka¢ szczedcia poza granicami
naszego kraju. Oby!

Na razie jednak mozna bylo si¢
radowa¢ z nowego roku akademickiego
na medycynie. Inauguracja, jaka miata
miejsce 30 wrzeénia 2016 r., zgromadzita
liczne grono studentéw i pracownikow.

Aulal000 CKD UM wypelnita si¢ po brzegi.

Uroczysto$¢ swoja obecnoscig zaszczycili
przedstawiciele administracji rzagdowej

i samorzadowej, parlamentarzysci, rektorzy
innych t6dzkich uczelni, przedstawiciele
duchowienstwa, delegaci Ministerstwa
Obrony Narodowej, Sztabu Generalnego
Wojska Polskiego, Policji oraz Wojskowego
Centrum Ksztalcenia Medycznego. Jak
zawsze, studenci rozpoczynajacy nauke zto-
zyli uroczyste §lubowanie i dokonano aktu
immatrykulacji. Wyktad inauguracyjny pt.
»Miedzy medycyng opartg na dowodach

a autorytetem naukowym” wygtosil prof.
Pawel Gorski, byty juz rektor uczelni.
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Nie sposob nie odnies¢ sie do wystapie-
nia prof. Radzistawa Kordka, dla ktérego
ten nowy rok akademicki jest takze nowym,
gdyz rozpoczal go jako... nowy rektor UM.
Cho¢by stare byto nie najgorsze, to nowe
zawsze daje nadziej¢ — na lepsze. To lepsze
z pewno$cig ma dotyczy¢ jakosci ksztal-
cenia. Wiasnie na ten aspekt misji uczelni
zwrocil uwage rektor, méwiac: ,,Za priorytet
naszych dzialan w tej kadencji przyjelismy
sfere ksztalcenia, a przede wszystkim —
warunkow i jakosci dydaktyki. Szczegdlnie
jest to wazne w okresie zmian w ksztalceniu
lekarzy i zwigkszonej liczby studentéw kie-
runkow lekarskich”.

A jednak nawet najlepszy rektor nie
dokona zmian sam. ,,Do tego zadania
potrzebujemy zaangazowania szerokiej
spolecznosci akademickiej, obejmujacej
na réwni - pracownikoéw i studentéw,

a dzialania zarzadcze i wytyczane cele,
powinny uwzglednia¢ ambicje obu tych
grup (...) Duzo uwagi po$wiecimy inte-
gracji Srodowiska, pracujac nad tym, aby

i pracownicy i studenci my$leli nieco bar-
dziej w kategoriach my, a nie oni” - méwit
prof. R. Kordek. Czy uda si¢ wzbudzi¢

to zaangazowanie? Czy uda si¢ zintegrowac
podzielone ,wzdtuz i w poprzek” srodowi-
sko akademickie? O tym przekonamy sie
juz za rok, ale zwrdcenie uwagi, ze jakos¢
to w pierwszym rzedzie ludzie, a nie tylko
zasoby materialne, jest budujace.

Cieszy jeszcze jedno. Podkreslenie przez
rektora, ze uczelnia - poza obowigzkami
dydaktycznymi - ma takze obowigzki
wychowawcze. ,,Uczelnie medyczne maja
swoja niezaprzeczalna specyfike. Z racji
nauczania studentéw, ktérzy potem beda
pracowaé w bardzo wrazliwej sferze stuzby
zdrowia, spoczywa na nas szczeg6lny obo-
wigzek. Obowigzek - nie tylko nauczenia
medycyny, ale takze wyjatkowo istotne -
ksztaltowania postaw. To nasi absolwenci
kiedy$ beda leczy¢ nas i nasze rodziny.

To oni bedg czesto elitami w swoich $ro-
dowiskach, to oni zostang po nas w naszej
Uczelni. Musimy o tym pamieta¢ i piele-
gnowac te wartoéci, ktore tak wielu wydaja
sie dzisiaj tak mato istotne. Wartosci szu-
kania dobra i madrosci, madrej tolerancji

i madrego patriotyzmu. Budowania wspol-
noty. Odwagi i otwartos$ci umystu. Wiem,
ze to trudne i ze tatwo tu o hasta, obiecuje,
ze bedziemy mie¢ to w pamigci”.

My tez!

Quod felix, faustum, fortunatumque
sit! Tym zyczeniem, skierowanym do calej
spolecznosci akademickiej, zakonczyt
swoje wystapienie rektor Uniwersytetu
Medycznego.

Niech wigc idzie ku dobru, szczgsciu
i pomysélnosci!

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

Fot. Archiwum UM w Lodzi
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t ddzkie Forum dla Zdrowia

O koordynowaniu polityki
zdrowotnej w regionie

Tematem ostatniego spotkania zespotu
Lodzkiego Forum dla Zdrowia, ktore
odbylo si¢ 4 pazdziernika br., stal si¢ nowy
system IOWISZ, czyli Instrument Oceny
Wnioskéw Inwestycyjnych w Sektorze
Zdrowia. System, ktory ma skonczy¢ z tzw.
samowolka inwestycyjna w placéwkach
ochrony zdrowia, moze sporo poukladac,
ale r6wniez namiesza¢ w regionalnej
opiece zdrowotnej. Uczestnicy spotkania
Lédzkiego Forum dla Zdrowia, zorgani-
zowanego przez wicewojewode 16dzkiego
Karola Mtynarczyka dyskutowali, czy
IOWISZ przyniesie oczekiwane korzysci
i czy nie stwarza zagrozen.

Do tej pory to dyrektorzy szpitali,
w porozumieniu z organami zalozyciel-
skimi, decydowali o kierunkach rozwoju
placowek. Jesli tylko mieli na ten cel
odpowiednie $rodki wlasne albo udato si¢
im pozyska¢ fundusze z Unii Europejskiej,
mogli otworzy¢ nowy oddzial, kolejna
pracownie czy poradnie. Teraz beda
musieli konsultowa¢ si¢ z wojewoda, a ich
plany muszg by¢ spdjne z priorytetami
Regionalnej Polityki Zdrowotnej. To ma
zapobiec prowadzeniu chaotycznego i krot-
kowzrocznego rozwoju ustug medycznych.

- Opiniowane beda wszystkie projekty
inwestycyjne, z wylaczeniem szpitalnych

oddzialéw ratunkowych dla dorostych i dla
dzieci - méwi Agnieszka Lukomska-Dulaj,
dyrektor Wydzialu Rodziny i Polityki
Spolecznej LUW. - Wnioski o opini¢ mozna
sktadac juz od 26 wrzeénia br. Wojewoda
oceni, czy inwestycja jest zgodna z prioryte-
tami polityki zdrowotnej w regionie i wyda
opinie o jej celowo$ci na podstawie map
potrzeb zdrowotnych. Inwestycje dotyczace
uczelni i instytutéw beda opiniowane przez
ministra zdrowia.

W czasie dyskusji, Pawel Czekalski
- sekretarz 16dzkiej Okregowej Rady
Lekarskiej zwrdcit uwage, Ze uczestnicy
Forum, powolanego wiosna tego roku,

o potrzebie koordynowania polityki zdro-
wotnej w regionie méwig od pierwszego
spotkania. — Bez tego stracimy wiele czasu

i pieniedzy — méwil P. Czekalski, a Grzegorz
Mazur, prezes ORL zauwazyt: — Do tej pory
faktyczne koordynowanie opieki zdrowot-
nej w regionie nadal uniemozliwia wielo§¢
podmiotéw zalozycielskich: marszatek,
powiat, uczelnia - i to trzeba zmienic.

- Zdecydowanych zmian wymagaja
przygotowane przez Ministerstwo Zdrowia
mapy potrzeb zdrowotnych - powiedziat
G. Mazur. - Te bowiem, ktdre zaprezen-
towano, sa mocno zaskakujace i zupelnie
niezgodne z wiedzg, jaka posiadaja lekarze.
Z map dla wojewodztwa t6dzkiego wynika,
ze mamy na przyklad za duzo 16zek gine-
kologiczno-polozniczych. To zaskakujaca
opinia, zwlaszcza w obliczu wprowadzenia
programu piecset plus.

Kolejne spotkanie zespotu bedzie doty-
czylo sieci szpitali.

Tekst i zdjecie:
Joanna Barczykowska-Tchorzewska

,Przyjaciele Gotujg”

/ pomocg dla transplantologii

| rehabilitacji

Stowarzyszenie ,,Przyjaciele Swiata”
zorganizowalo juz dziewiata edycje kola-
cji polaczonej z balem charytatywnym
»Przyjaciele Gotujg”, druga w 2016 r.
Impreza odbyla si¢ 8 pazdziernika br.,
tradycyjnie w goécinnych progach Hotelu
Andel’s. Tym razem wyszukane potrawy
serwowal Michel Moran oraz zaproszeni
przez niego do wspolpracy mlodzi adepci
sztuki kulinarnej - zwycigscy telewizyjnych
programéw ,MasterChef” i ,,MasterChef
Junior”. Gosciem specjalnym wieczoru
byt zdobywca Oskara za scenografie
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do filmu ,,Lista Schindlera” — Allan Starski.
Natomiast muzyczng gwiazda, ktéra
uswietnila spotkanie, byl 16dzki zespot
»Blue Cafe” i jego solistka Dominika
Gaweda.

Dziewiata edycja kolacji charytatywnej
»Przyjaciele Gotujg” obfitowala w liczne
atrakcje i zgromadzila najwigksza, jak
dotychczas, liczbe uczestnikow — w sumie
pieciuset pie¢dziesieciu gosci. Z darowizn
oraz zakup6w poczynionych na specjalnym
stoisku, oferujacym m.in. kubki z podobi-
znami gwiazd Morana i Starskiego, czy inne

okolicznoéciowe gadzety, a takze z aukcji
prowadzonej przez — jak zwykle uroczg —
Elisabeth Duda, wplyneto prawie 70 tys. zt.
Oczywiscie, nie jest to jeszcze kwota kon-
cowa osiagnieta jako cel niniejszej kolacji.
Zebrane fundusze beda wsparciem
dla transplantologii, szczegdlnie przesz-
czepow rodzinnych, pozwolg tez na zakup
sprzetu rehabilitacyjnego. Tegorocznymi
beneficjentami s3 Oddzial Nefrologii
z Oddziatem Dializ oraz Oddziat Kliniczny
Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. N. Barlickiego w Lodzi, a takze
Centrum Medyczne im. dr. Wactawa
Leckiego w Lodzi (Szpital Zakonu
Bonifratrow).
Organizatorom gratulujemy kolejnej
udanej imprezy i czekamy na jubileuszows,
w roku przysztym.

Alina Paradowska
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Prof. Adam Dziki
honorowym
cztonkiem ETCP

Prof. dr hab. n. med. Adam Dziki,
kierownik Kliniki Chirurgii Ogdlnej
i Kolorektalnej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, jako pierwszy Polak zostal
cztonkiem honorowym Europejskiego
Towarzystwa Proktologicznego (European
Society of Coloproctology — ESCP).
Wyréznienie to przyznano mu 30 wrze-
$nia br. podczas miedzynarodowej konfe-
rencji ESCP w Mediolanie. We wrzesniu
prof. Adam Dziki zostal réwniez cztonkiem
Czeskiego Towarzystwa Chirurgéw.

Prof. Adam Dziki jest najbardziej
uhonorowanym polskim chirurgiem
w historii. Od wielu lat jest czlonkiem eli-
tarnego stowarzyszenia - Amerykanskiego
Kolegium Chirurgéw (American College
of Surgeons). Zgodnie z przyjetymi zasa-
dami, w tej organizacji zasiada tylko stu
zyjacych najwybitniejszych chirurgéw
na $wiecie. £ddzki profesor jest aktualnie
jedynym i jednoczesnie drugim w historii
Polakiem, ktéry doznal tego zaszczytu.
Podobnie jak jedynym zyjacym z dwdch
polskich chirurgéw, ktérzy uzyskali
cztonkostwo Krélewskiego Brytyjskiego
Towarzystwa Chirurgicznego (Royal
College of Surgeons of England).

Prof. Adam Dziki, procz tego ze kieruje
Klinikg Chirurgii Ogolnej i Kolorektalnej
tédzkiego Uniwersytetu Medycznego,
jest tez kierownikiem i twdrcg Centrum
Leczenia Chordb Jelita w Szpitalu
Specjalistycznym w Brzezinach.

(JBT)

Fot. Archiwum
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/ zycia Delegatury todzkiej

O telemedycynie, receptach 75+
|... protestach lekarzy

We wtorek 5 pazdziernika br.,

w salach Klubu Lekarza, odbylo si¢ pierw-
sze po wakacjach zebranie delegatow

na okregowe zjazdy lekarskie — cztonkéw
Delegatury Lodzkiej. Przybyta liczna
grupa lekarzy i lekarzy dentystow, gléwnie
z Lodzi, ale rowniez Pabianic. Po ponad
trzymiesiecznej przerwie w spotkaniach
narosto sporo probleméw, ktérym zyje
lekarskie $rodowisko, wymagajacych omoé-
wienia. GIéwnym, zaplanowanym tematem
zebrania, ktére prowadzit wiceprezes
Okregowej Rady Lekarskiej — Grzegorz
Krzyzanowski, byly ostatnio wprowadzone
zmiany w prawie medycznym, ale nie tylko
- o czym za chwile.

Mec. Pawel Lenartowicz, radca prawny
OIL moéwil o nowelizacji przepisow ustawy
o dziatalnosci leczniczej (omawialismy
je szczegétowo na tamach ,,Panaceum”
nr 8-9/2016 r.) oraz o zawodzie lekarza
ilekarza dentysty, w tym ostatnim przy-
padku koncentrujac si¢ na zmianach
dotyczacych tajemnicy lekarskiej po $mierci
pacjenta, a takze wprowadzeniu do prze-
pisow pojecia ,telemedycyna”. O ile
to pierwsze zagadnienia bylo dos¢ szeroko
naglosnione, o tyle ta druga sprawa nie jest
powszechnie znana. Tymczasem w art. 2,
pkt. 4 ustawy rozszerzono dotychczasowa
definicje zawodu lekarza o mozliwos¢
wykonywania $wiadczen zdrowotnych
»takze za posrednictwem systemow tele-
informatycznych lub systeméw tacznosci”,
aw art. 42 dodano, ze lekarz moze orze-
ka¢ o stanie zdrowia pacjenta nie tylko
po uprzednim osobistym jego zbadaniu, ale
takze za posrednictwem tych systemow.

Z kolei Lidia Klichowicz oraz Izabela
Bana$ dokladnie oméwity zasady wysta-
wiania recept na bezplatne leki dla pacjen-
tow 75+, ktore przystuguja na podstawie
nowelizacji ustawy o §wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw
publicznych z 18 marca 2016 r., ktora
wprowadzita dodatkowy art. 43a (zasady
te omowiliSmy w ,,Panaceum” nr 8-9/2016).
Kolezanki zwrdcily szczegdlng uwage,
iz recepty te moga jedynie wystawia¢ leka-
rze podstawowej opieki zdrowotnej (i to tez
z pewnymi wyjatkami), co powoduje
wiele nowych probleméw w kontaktach
lekarz POZ-lekarz specjalista, wymagaja-
cych rozwiazania.

Zanim jednak wspomniany temat
zmian w prawie medycznym zaczal by¢
omawiany, G. Krzyzanowski poinfor-
mowal o obecnosci ministra zdrowia

Konstantego Radziwilla na posiedzeniu
Naczelnej Rady Lekarskiej 1 wrzeénia br.
Minister zapowiedzial w czasie tej wizyty
m.in. przywrdcenie stazu podyplomowego,
zwigkszenie liczby rezydentur oraz limitéw
przyje¢ na studia medyczne, opracowanie
standardéw medycznych, a takze stwo-
rzenie sieci szpitali. Na posiedzeniu NRL,
G. Krzyzanowski podjat z ministrem zdro-
wia dyskusje na temat wynagrodzen lekarzy
i zaapelowal o ich wzrost, prezentujac dane
o0 ich rzeczywistych zarobkach osigganych
za prace na etatach (dane te publikowali-
$my na famach ,Panaceum” nr 8-9/2016,).
Podkreslil, ze planowany przez MZ wzrost
wydatkow na ochrone zdrowia do poziomu
6 proc. PKB dopiero w 2025 r., nie dopro-
wadzi do poprawy sytuacji, a wrecz prze-
ciwnie - pogtebi poczucie zagrozenia wsréd
pacjentéw i pracownikéw ochrony zdrowia.

Do informacji G. Krzyzanowskiego
nawigzal Jacek Wilkosz, szef komorki
zakltadowej OZZL w WSS im. M. Kopernika
w Lodzi, ktory zrelacjonowat krétko prze-
bieg manifestacji pracownikéw ochrony
zdrowia, jaka odbyta sie¢ 24 wrzesnia
w Warszawie, a nastgpnie odnidst sie
do sytuacji kadrowej w swoim szpitalu,
ktora byla tematem ostatnich doniesien
medialnych. Stwierdzil, iz podawana
w informacjach wysoko$¢ zarobkdow leka-
rzy, zatrudnionych w ,,Koperniku” zdecy-
dowanie mija si¢ z prawda, co potwierdza
analiza, jakiej dokonal zwigzek (do tematu
powrdcimy na famach ,Panaceum”).

W czasie posiedzenia méwiono réwniez
o potrzebie ustawowego ograniczenia czasu
pracy lekarzy, odnoszac si¢ do odnotowa-
nych przypadkow $mierci doktoréw z prze-
pracowania i konieczno$ci wprowadzenia
elektronicznego systemu obiegu informacji
w systemie ochrony zdrowia (miedzy
poszczegdlnymi placowkami zdrowotnymi,
ale tez gabinetami lekarskimi i aptekami),
dyskutowano réwniez o proébach wyprowa-
dzenia lekarzy dentystéw z izb lekarskich.

Nina Smole#
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PWZLD — zostaty rozdane
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Tyle mtodych twarzy jednoczasowo juz
dawno nie goécito w siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi, jak we wtorek, 11 paz-
dziernika br. Cho¢ dyplomy lekarza dentysty
otrzymali rok temu, ostatnie dwanascie mie-
siecy spedzili na stazu podyplomowym i maja
juz za soba Lekarsko-Dentystyczny Egzamin
Koncowy, to dopiero po dzisiejszej uroczy-
stosci mieli uzyska¢ swego rodzaju licencje
na wykonywanie zawodu w pelnym zakresie.
Ta licencja jest Prawo Wykonywania Zawodu
Lekarza Dentysty (PWZLD), co jednocze$nie
wigze sie z wpisaniem na liste cztonkow
samorzadu lekarskiego.

Gwar swobodnych rozmdw, jakie toczyly
sie w salach klubowych naszej Izby, ustapit
ciszy i powadze, gdy glos zabral prezes
Okregowej Rady Lekarskiej — dr n. med.
Grzegorz Mazur, ktory witajac przybylych
w gronie ponad trzynastu tysiecy czlonkow
tédzkiej OIL, powiedzial m.in.

- Przynaleznos¢ do elity, a tak postrze-
gany jest w spoleczenstwie stan lekarski,
zobowigzuje. Wolny zawéd, jakim jest
zawod lekarza dentysty, zapewnia nie tylko
petny kontakt miedzy nim i pacjentem, czy
samodzielno$¢ i kreatywno$¢ w dziatalnosci
zawodowej, ale rodzi réwniez obowiazki,
ktore wynikajg z Kodeksu Etyki Lekarskiej.
Podstawowym nakazem tego zbioru norm
etycznych zawodu, jest dobro chorego - salus
aegroti supreme lex estos. I o tym nigdy nie
wolno wam zapomnie¢.

Prezes méwil tez o innych obowiazkach
lekarzy wzgledem swoich pacjentéw, ale
przypomnial réwniez o powinnosciach, jakie
ciagzg na nich wobec innych lekarzy, ktérym
powinni okazywa¢ szacunek, zwlaszcza
swoim mistrzom w zawodzie. Konczgc za$
swoje wystapienie, zyczyt wszystkim czerpa-
nia radosci z pracy i spelnienia marzen, nie
tylko zawodowych.

Wiceprezes ORL i jednocze$nie przewod-
niczacy Okregowej Komisji Stomatologicznej
- dr n. med. Jacek Pype¢, zabierajac glos,
mowit nie tylko o powinnoéciach zawodu
lekarza, ale réwniez radzil, jakie cechy
powinien on w sobie pielegnowac. Jest
to m.in. cierpliwo$¢, empatia, uczciwosé,

opanowanie, doktadno$¢ i pokora w pracy,

a przede wszystkim potrzeba cigglego dosko-
nalenia swych umiejetnosci. Zwrdcit réwniez
uwage, ze dentysta czesto pracuje samotnie
w swoim prywatnym gabinecie, co powoduje,
Ze ma ograniczone mozliwosci utrzymywa-
nia codziennych kontaktéw z kolezankami

i kolegami, w zwigzku z tym zapraszat
wszystkich na corocznie organizowane przez
samorzad, cieszace si¢ ogromng popularno-
$cig Lodzkie Spotkania Stomatologiczne.

Po tych wystapieniach, wszyscy obecni
odebrali z rgk G. Mazura i J. Pypcia ksig-
zeczki PWZLD, a wraz z nimi inne niezbedne
dokumenty oraz dwie wazne dla lekarza, obie
oprawione w granatowe oktadki, ksigzeczki:
»Kodeks Etyki Lekarskiej” oraz ,, Karte Praw
Lekarza”. Wypada dodaé¢, ze z zaproszonych
osiemdziesieciu mtodych lekarzy dentystow,
ktérzy w tym roku uzyskali uprawnienia,
przybyto na izbowe spotkanie okoto piecdzie-
sieciu osob.

Miltym akcentem uroczystoéci bylo szcze-
golne wyrdznienie dwéch mlodych kolezanek
dentystek, ktdre na tegorocznym LDEK
uzyskaly najlepsze wyniki. Po sto szes¢dziesiat
sze$¢ punktow (86,46% dobrych odpowie-
dzi) zdobyty Daria Tomanek i Agnieszka
Nawrocka. Otrzymaly one nie tylko specjalne
dyplomy, ale rowniez - z rak J. Pypcia - teczki
wypelnione prezentami, wéréd ktorych
znalazty sie m.in. dwa tomy kroniki 16dz-
kiej OIL (za lata 1989-2014) i DVD o prof.
Wiodzimierzu Jozefowiczu, zastuzonym
lekarzu dentyscie z Lodzi, a takze mnéstwo
gadzetow przydatnych w pracy stomatologa.

Spotkanie zwienczone zostalo - co nalezy
juz do tradycji - wspolnym wypiciem lampki
szampana, a na zakonczenie glos zabrat prze-
wodniczacy izbowego Kota Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow — Wojciech Kuncman.
Zaprosit on kolezanki i kolegéw do wspot-
pracy na rzecz samorzadu lekarskiego, nama-
wial réwniez do jak najczestszego bywania
w ,patacyku” przy ul. Czerwonej, gdzie
mozna nie tylko skorzysta¢ z bezptatnego
szkolenia, czy uzyska¢ wiele cennych infor-
macji potrzebnych w pracy, ale tez spelnia¢
swoje pasje pozazawodowe.

Nina Smolen

Fot. A. Wojda
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Strajk AM'81

Dokumenty
I pamigtki

Dziesiagtego pazdziernika br. doszlo do kolejnego spotkania
Klubu Stowarzyszenie Strajk AM81. Po wakacyjnej przerwie zebra-
nie odbytlo si¢ w licznym gronie i to, co nas cieszy, to fakt, ze poja-
wili sie nowi koledzy.

Nadal nie dotarli$my do oryginatu listy strajkujacych.
Zdeponowana przed laty w Kurii Archidiecezji L.odzkiej, nie zostata
wowczas oficjalnie zarchiwizowana i stad trudnosci w jej odnale-
zieniu. Zastanawiamy si¢ nad wyborem miejsca ulokowania doku-
mentdéw ze strajku. Jedng z koncepgji jest Biblioteka Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi. Myéle, ze taka lokalizacja bedzie sprzyjala
propagowaniu historii uczelni wéréd obecnych i przysztych
studentow.

Aktualnie koncentrujemy si¢ na pracach przygotowawczych
do stworzenia albumu upamietniajgcego strajk. Poza opisem ofi-
cjalnych faktow, czes¢ albumu bylaby po$wiecona wspomnieniom
osobistym strajkowiczéw, historiom, ktére nie maja znaczenia
historycznego, ale histori¢ ozywiaja. Poszukujemy réwniez infor-
macji dotyczacych organizacji zaplecza gastronomicznego, porzad-
kowego i innych stuzb, np. wartowni.

Kolegéw, ktérzy mogliby wzbogacic zbiér albumu, udostep-
niajac swoje pamiatki lub dzielac si¢ z nami wspomnieniami - ser-
decznie zapraszamy na strone www.strajkams81.pl lub na kolejne
zebranie 12 grudnia 2016 o godz. 19:30 w siedzibie OIL w Lodzi,
ul. Czerwona 3.

Halina Olejniczak

Koto Mtodych Lekarzy

ma nowego przewodniczgcego

W dniu 4 pazdziernika 2016 r., w Klubie Lekarza OIL w Lodzi,
odbyly si¢ wybory przewodniczacego Kota Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystow ORL w Lodzi. Grono mlodych doktoréw,

w glosowaniu tajnym, wybralo jednogto$nie do petnienia tej funkcji
lekarza Wojciecha Kuncmana. Wybdr nowego szefa KMLILD zosta-
nie zaakceptowany uchwalg Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

na najblizszym jej posiedzeniu 25 pazdziernika br., gdy niniejszy
numer ,Panaceum” juz bedzie wystany do Czytelnikow.

Nowy przewodniczacy elekt jest absolwentem Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, od stycznia 2015 r. dziata w strukturach samo-
rzadu lekarskiego jako delegat na zjazdy lekarskie siodmej kadencji
t6dzkiej Okregowej Izby Lekarskiej. Sylwetke lek. W. Kuncmana oraz
jego program dziatania Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow
przyblizymy w nastepnym numerze ,,Panaceum”.

Alina Paradowska
Fot. A. Wojda

Panaceum na spokojny sen?

Materiat sponsorowany

Dobry materaci ... dobre ubezpieczenie

Piekny i wygodny dom to nie wszystko.
Do petnego komfortu potrzebna jest
jeszcze polisa, ktéra gwarantuje sprawna
likwidacje ewentualnej szkody. Majac
taka, kazda chwile mozna spedzi¢ nie
martwiac sie o dom czy mieszkanie.

Jak dobrze ubezpieczy¢ mieszkanie radzi
tukasz Taczykowski z agencji oferujacej
ubezpieczenia Warty i HDI.

Zwykle ubezpieczenie mieszkania kojarzy sie z ochrong przed wtamaniem
czy kataklizmami, takimi jak pozar czy powddz. Czesto nie wiemy, jak
bardzo praktyczna moze by¢ polisa mieszkaniowa réwniez w codziennych
sytuacjach.

Chyba nie ma osoby, ktdra cieszytyby niespodziewane wydatki. Nagta awa-
ria w tazience, przeciekajacy dach, szyba sttuczona przez podwérkowych
pitkarzy, zepsuty telewizor po przepieciu czy kradziez roweru z garazu —

to sytuacje, ktérych raczej nie chcemy doswiadczac. Zaréwno ze wzgledu
na dezorganizacje zycia codziennego, jak i nieplanowane koszty.

Polisa kosztuje mniej

Dzieki dobrej polisie ubezpieczeniowej mozna tego unikna¢, a na uwage
zastuguje fakt, ze koszt ubezpieczenia jest nieporéwnywalnie mniejszy
niz warto$¢ powstatych szkéd. Dla przyktadu - naprawa klepki podtogo-
wej i zaciekdw na Scianach po zalaniu to sredni koszt ok. 3000 zt, ubezpie-
czenie tych elementéw to wydatek na poziomie ok. 100 zt. Za naprawe
telewizora po awarii w wyniku przepiecia trzeba zaptaci¢ ok. 1000 z, nie
moéwigc o cenie zakupu nowego. A ubezpieczenie elektroniki i innych
rzeczy ruchomych w domu kosztuje 100 zt.
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Standardem w ubezpieczeniach mieszkaniowych Warty jest szeroki
pakiet ustug assistance. Dzigki niemu w trudnych sytuacjach mozna

liczy¢ na pomoc fachowcéw. Co wiecej, za ustuge hydraulika, elektryka
czy szklarza nie zaptacimy nic. W ramach sktadki za pakiet ubezpieczen
mieszkaniowych WARTA DOM KOMFORT PLUS skorzystamy tez z pomocy
lekarza w przypadku nagtego zachorowania lub nieszczesliwego
wypadku w dowolnym miejscu w Polsce.

Zapewnia praktyczng pomoc

Takie zdarzenia jak wtamanie, czy wieksza awaria w domu to nie tylko straty
finansowe. To takze problemy organizacyjne i duzy stres. Co zrobic¢ z wybitg
szyba, przeciez musimy i$¢ do pracy? Gdzie sie podzia¢, gdy mieszkanie

nie nadaje sie do uzytku? Takze z tymi problemami mozna sobie poradzic,
posiadajac ubezpieczenie mieszkaniowe w Warcie. Zapewni ono pomoc
szklarza, ktéry zabezpieczy okno na czas wymiany szyby i hotel dla rodziny,
jesli stan mieszkania po szkodzie wyklucza mozliwo$¢ korzystania z niego.

Zaleta ubezpieczen Warty jest wysoka jako$¢ oferty i przyjazny proces
likwidacji szkéd. W tym roku ubezpieczenia mieszkaniowe Warty zostaty
nagrodzone w rankingu konsumenckim godtem Dobry Produkt — Wyb6r
Konsumentéw 2016.

Przekonaj sie i skorzystaj z oferty promocyjnej. Nowi klienci Warty moga
otrzymac nawet 40% znizke.

To dobry moment, aby ubezpieczy¢ swoje mieszkanie!

Chcesz dowiedziec sie wiecej lub uméwic na spotkanie?
Zadzwon: tel. 507 800 746
lub napisz e-mail na adres lukasz.taczykowski@o2.pl
do agencji ubezpieczeniowej tukasza Taczykowskiego.
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BIULETYN

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z prac Prezydium

27 wrzesnia 2016 .

Posiedzenie prowadzil prezes Okregowej
Rady Lekarskiej Grzegorz Mazur.

Na wstepie G. Mazur zdat relacje
z manifestacji Porozumienia Zawodow
Medycznych, ktora odbyla si¢ 24 wrzeénia br.
w Warszawie. Po raz pierwszy razem prote-
stowali przedstawiciele dziewieciu zawodow
medycznych. Inicjatorem bylo Porozumienie
Rezydentéw OZZL. Oproécz cztonkéw OZZL,
do Warszawy przyjechali takze przedsta-
wiciele Naczelnej Rady Lekarskiej oraz
okregowych izb lekarskich. Zabraklo jednak
pielegniarek i potoznych. Prezes podkre-

§lil, ze osiemdziesiat procent uczestnikow
manifestacji to byli lekarze rezydenci. Druga
grupe, pod wzgledem liczebnosci, stanowili
ratownicy medyczni.

Manifestacja przebiegala spokojnie. Ton
wypowiedzi zaostrzyt Krzysztof Bukiel,
przewodniczacy OZZL, ktéry w pierwszych
stowach powiedzial: ,Panie premierze
Kaczynski, pani premier Szydlo - przyszli-
$my walczy¢ o swoje”. Jednym z przewodnich
hasel manifestacji bylo: ,,Czas na zdrowie
plus”. Niespodziewanie na manifestacji
pojawit si¢ minister zdrowia Konstanty
Radziwill, ktdry nie potrafit sie jednak wpi-
sa¢ w konwencje wiecu. Po krétkim wysta-
pieniu, w ktérym moéwit gléwnie o dzikiej
prywatyzacji stuzby zdrowia prowadzonej
przez poprzednikéw, nie cheial odpowiadad
na pytania zgromadzonych ani odnie$¢ sie
do postulatéw manifestantéw i opuscil scene.

G. Mazur podkreslil, ze niezwykle
budujace bylo to, ze manifestacja zgroma-
dzita mlodych lekarzy, ktorzy sa nadzieja
polskiej medycyny, a razem z nimi poszli tez
przedstawiciele innych zawodéw medycz-
nych. Kluczem do rozwigzania problemu jest
wzrost nakladéw na zdrowie.

Wiceprezes ORL — Grzegorz
Krzyzanowski, ktory po raz pierwszy nie
uczestniczyl osobiécie w protescie lekarzy,
potwierdzil, ze wyjscie razem przedsta-
wicieli r6znych zawodéw medycznych jest
ewenementem. Zwrocil jednak uwage,
ze na manifestacji w Warszawie zabraklo
stomatologdw, ktorzy sg prawie w calosci
sprywatyzowang grupg oraz pielegniarek,
ktoére po porozumieniu z rzgdem zaprzestaty
akcji protestacyjnych. G. Krzyzanowski
wyrazil jednoczesnie nadzieje, ze mtodzi
lekarze nie skonficza na tej manifestacji
i zaplanuja kolejne akcje. To oni s3 bowiem
motorem tych wszystkich dziatan.
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Sekretarz ORL — Pawet Czekalski, ktory
uczestniczyl w manifestacji, stwierdzil,
ze oprocz wzrostu nakladéw na zdrowie,
wazne jest zatrzymanie wyplywu pieniedzy
z systemu na prowadzenie nadmiernie roz-
budowanych dziatan kontrolnych. Z kolei
Zbigniew Kijas, skarbnik ORL, powiedzial,
ze do protestu lekarze powinni zaangazowa¢
pacjentéw, a dokladnie organizacje ,,pacjenc-
kie”. G. Mazur dodal, ze w tym celu warto
byloby zorganizowaé Forum Pacjentéw przy
Naczelnej Izbie Lekarskiej.

Prezes G. Mazur podsumowal row-
niez przebieg VII Lédzkich Spotkan
Stomatologicznych, ktore odbyly sie
23- 25 wrzeénia w Stoku k. Belchatowa.

W konferencji uczestniczylo ponad trzystu
piecdziesieciu lekarzy stomatologow. Gosciem
specjalnym byl szef Stuzby Zdrowia Wojska
Polskiego - gen. dr n. med. Stanistaw Zmuda,
ktdry stopien generata brygady uzyskat mie-
sigc temu (obszerna relacja z £.SS - na stronach
biezacego ,,Panaceum”). Prezes zwrocil tez
uwage na problemy polskiej stomatologii,
gltéwnie zbyt malg liczbe miejsc specjali-
zacyjnych dla mtodych dentystow. W tym
roku na ortodoncje w calej Polsce przyznano
zaledwie pie¢ miejsc rezydenckich. Warto
zastanowic sie nad wprowadzeniem cze-
$ciowo odplatnych szkolen specjalizacyjnych
w stomatologii.

Prezes G. Mazur pogratulowat
Jackowi Pypciowi, wiceprezesowi ORL
i przewodniczgcemu Okregowej Komisji
Stomatologicznej, wy$mienitej organizacji
konferencji, stwierdzajac jednoczesnie,
ze Lodzkie Spotkania Stomatologiczne
sa wizytowkowa impreza 16dzkiej OIL.
Gratulacje organizatorom zlozyl réwniez
Robert Filipczak, przewodniczacy Delegatury
Skierniewickiej. Malgorzata Lindorf, czlo-
nek KS, podsumowata jeszcze spotkanie
konsultantéw krajowych w dziedzinach
stomatologicznych, ktére odbyto si¢ przed
rozpoczeciem konferencji. To bardzo cenna
inicjatywa, ktéra moze przyczynic si¢
do zacie$nienia wspdtpracy konsultantéw
krajowych, wojewodzkich oraz izb lekarskich.

W kolejnej czeéci G. Mazur zapoznat
zebranych z treécig najistotniejszych pism,
jakie nadeszty na adres OIL w Lodzi. Wéréd
korespondencji znalazty si¢ m.in.:

1) pismo OIL w Szczecinie, skierowane
do prezesa NRL z prosbg o wyjasnienie
zasadnosci poczynienia przez NIL pewnych
wydatkow;

Chodzilo o okolicznosci zakupu obrazu,
a dokladnie kryteriow jego wyboru oraz
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poniesionych kosztéw tego zakupu, a takze
celowosci przeznaczenia srodkéw na druk
poradnika dla pacjentéw w kwocie dziesigciu
tysiecy zlotych. Prezes podkredlil, Ze jawnos¢
jest najwazniejsza, cho¢ to pierwszy przy-
padek, kiedy okregowa rada lekarska prosi

o wyjasnienie wydatkow NIL. Sprawa ma by¢
omawiana na najblizszym posiedzeniu NRL.

2) pismo dyrektora Biura Wielkopolskiej
Izby Lekarskiej w sprawie rezerwacji stoja-
koéw niezbednych do osadzenie izbowych
sztandaréw, ktore maja towarzyszy¢ uro-
czystemu posiedzeniu organéw NIL w dniu
7 pazdziernika 2016 r. w GnieZnie, na uro-
czystych obchodach 1050-lecia chrztu Polski;
Prezes poinformowal, ze przedstawiciele
OIL w Lodzi nie pojada do Gniezna ze sztan-
darem, rezerwacja stojakéw nie jest zatem
potrzebna.

3) pisemna informacja prezesa NRL
w sprawie Nagrody Gospodarczej Prezydenta
Rzeczypospolitej Polskiej;

Prezes M. Hamankiewicz zwrdcit
sie z pytaniem do okregowych izb lekar-
skich, czy zechcg poméc Prezydentowi RP
w wytypowaniu najlepszych podmiotéow
gospodarczych w sektorze ochrony zdrowia.
Prezydium ORL w Lodzi zdecydowalo, ze nie
podejmie si¢ typowania, z uwagi na brak
dostatecznej wiedzy na ten temat.

4) uchwata Prezydium Naczelnej Rady
Lekarskiej z 16 wrze$nia 2016 r. w sprawie
upowaznienia okregowych rad lekarskich
do akceptowania — w imieniu NRL - kurséw
medycznych nieobjetych programem odby-
wanej specjalizacji lub nabywanej umiejet-
nosci, organizowanych przez firmy szkolace,
dzialajgce na swoim terenie;

Problem pojawit si¢ po nowelizacji rozpo-
rzadzenia ministra zdrowia z 11 sierpnia br.
w sprawie sposobow dopelnienia obowigzku
doskonalenia zawodowego lekarzy i lekarzy
dentystéw (DzU z 2016 r. poz. 1327), ktére
weszto w zycie 8 wrzesnia 2016 r., zmieniajac
dotychczas obowiazujace zasady w tym
zakresie. Przed zmiang rozporzadzenia
ww. kursy akceptowaly wytacznie okregowe
rady lekarskiej, natomiast obecne przepisy
te czynno$¢ powierzyty NRL, ktora wystapita
o przywroécenie tych prerogatyw ORL.

5) apel Prezydium NRL z dnia 16 paz-
dziernika 2016 r. do ministra zdrowia w spra-
wie nowelizacji rozporzadzenia w sprawie
sposobow dopelnienia obowigzku doskonale-
nia zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow
o przywrécenie izbom okregowym upraw-
nien do akceptacji kurséw medycznych;

6) apel ORL Beskidzkiej Izby lekarskiej
z 20 wrze$nia 2016 r. do NRL o niezwloczne
wystapienie do MZ i Prezesa NFZ w celu
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dokonania zmian w ,,wykazie szczegétowych
kryteriow wyboru ofert wraz z wyznaczaja-
cymi je warunkami oraz przypisang im war-
toscig w rodzaju leczenie stomatologiczne”;

Malgorzata Lindorf poinformowala,
ze sktadajac oferte w nowym konkursie NFZ,
Fundusz zdecydowanie zbyt nisko wycenia
prace lekarza stomatologa z pierwszym stop-
niem specjalizacji.

7) pismo todzkiego oddziatu
Migdzynarodowego Stowarzyszenia Studentow
Medycyny i Mlodych Lekarzy IFMSA-Poland
W sprawie zaciesnienia wspdtpracy z Okregowa
Izba Lekarska, m.in. poprzez organizacje¢
wspdlnych konferencji oraz z pro$ba o spotka-
nie (prezes przekazal sprawe zastepcy sekreta-
rza ORL - Lukaszowi Jaskowi).

W zakonczeniu tej czesci posiedzenia,

P. Czekalski przekazat informacje od ORzOZ
w Lodzi o skierowaniu do tédzkiego

OSL wniosku o ukaranie dwoch lekarzy

z Delegatury OIL w Sieradzu.

W czeéci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, prezes G. Mazur zapo-
znal zabranych ze stanowiskiem Prezydium
ORL w Katowicach w sprawie zapewnienia
lekarzom wla$ciwych warunkéw pracy
i wynagrodzen. Przy niewystarczajacej
liczbie lekarzy, a takze przy braku odpo-
wiedniej wielkosci srodkéw finansowych,
bedacych w dyspozycji wiekszos$ci pra-
codawcow, wymusza si¢ na lekarzach
podejmowanie i wykonywanie dodatkowe;j

pracy w warunkach odbiegajacych czesto
od przyjetych standardéw. Prezydium ORL
w Katowicach zwrdcilo szczegdlng uwage,
ze okre$lenie maksymalnego czasu pracy
lekarzy ma na celu zapewnienie bezpieczen-
stwa zaréwno pacjentom, jak i lekarzom.

W czeéci dotyczacej spraw delegatur,
wiceprezesi ORL poinformowali:

- Beata Zwolinska (Delegatura Sieradzka)
- ze w Szpitalu Wojewddzkim im. Prymasa
Kardynala Stefana Wyszynskiego w Sieradzu
nadal nie zostal rozstrzygniety konkurs
na dyrektora naczelnego; stanowisko pel-
nigcego obowiazki dyrektora wykonuje
Magdalena Banach, p.o. s réwniez jej
zastepcy: ds. medycznych Dariusz Katdonski
oraz ds. ekonomicznych Jacek Koztowski;

- Grzegorz Krzyzanowski (Delegatura
Lédzka ) - ze pierwsze powakacyjne spotka-
nie delegatéw odbedzie si¢ w Lodzi 5 paz-
dziernika, a jednym z poruszanych na nim
tematow beda recepty 75+ (wigcej na ten
temat na famach ,,Panaceum”).

W czesci dotyczacej spraw roznych i wol-
nych wnioskéw prezes Grzegorz Mazur:

1) zapoznat zebranych z zaproszeniem
prezesa Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu na wspolne posiedzenie
Prezydiéw DIL oraz SIL oraz krakowskiej
itodzkiej OIL, ktére odbedzie si¢ w dniach
18-20 listopada br. w Kliczkowie, a takze
z jego planowang tematyka;

2) poprosit cztonkéw Prezydium o pod-
jecie decyzji w sprawie miejsca uroczystego
wreczenia praw wykonywania zawodu
lekarza.

Prezes poinformowal, ze tradycyjnie,

w siedzibie OIL w Lodzi odbedzie sie wre-
czenie praw wykonywania zawodu lekarza
dentysty, co nastapi 11 pazdziernika br. (rela-
cja z tego spotkania na famach ,,Panaceum”).
Uroczysto$¢ wreczenia praw wykonywania
zawodu lekarza, ze wzgledu na duzg liczbe
absolwentéw (okolo trzystu osob) musi

by¢ jednak zorganizowana na zewnatrz.
Dyrektor Biura OIL w Lodzi Halina Kotus
przedstawila propozycje lokalizacji, dostep-
nych w tym roku. Zdecydowano o wynajeciu
sali Teatru V6 przy ul. Zeromskiego.

- zapoznal zebranych z ofertg abona-
mentowa firmy Lex Secure, ktora zapewnia
dwudziestoczterogodzinng infolini¢ prawna
dla lekarzy.

G. Mazur poinformowal, ze oferta
zostala przyjeta przez niektdre izby lekarskie,
m.in. OIL w Warszawie. Prezes stwier-
dzit, ze po dokonaniu analizy prawnej,
t6dzka Izba nie zdecyduje si¢ na tym etapie
na ofert¢ abonamentows, nie wykluczajac jej
w przyszlosci.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Terminy kolejnych posiedzen:
ORL - 25 pazdziernika 2016 r., godz. 10:00
Prezydium ORL - 8 listopada 2016 r., godz. 12:00.

Komunikat Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Obowiagzek informowania o zmianach

W imieniu Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu ORL w Lodzi, przypo-
minam o obowigzku dostarczania dokumenta-
cji potwierdzajacej zmiany danych osobowych
i kontaktowych, a takze dotyczace uzyskiwa-
nych kwalifikacji oraz wykonywania zawodu
lekarza lub lekarza dentysty, zgodnie z art. 49
pkt 617 ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach
lekarskich (DzU z 2011 r., nr 219, poz. 1708).

Obowigzek informowania i przekazywania
danych (potwierdzonych odpowiednimi doku-
mentami), ktérych Izba nie uzyskuje z innych
zrédel, w szczegdlnosci dotyczy:

1) zmiany imion i nazwiska (zmiana jest
wpisywana w prawo wykonywania zawodu),

2) uzyskania stopnia naukowego (zmiana
jest wpisywana w prawo wykonywania
zawodu),

3) uzyskania specjalizacji (zmiana jest
wpisywana w prawo wykonywania zawodu),

4) uzyskania tytulu naukowego (zmiana jest
wpisywana w prawo wykonywania zawodu),

5) zmiany adresu zamieszkania, numeru
telefonu, adresu poczty elektronicznej,
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6) zmiany adresu do korespondencji,

7) podjecia wykonywania zawodu,

8) zaprzestania wykonywania zawodu
na terenie RP,

9) przejscia na emeryture lub rente.

Na lekarzu/lekarzu dentyscie cigzy takze
obowigzek przekazania dokumentacji potwier-
dzajacej wykonywanie zawodu lekarza/lekarza
dentysty — kazdorazowo przy zmianie miejsca
zatrudnienia lub - jeéli zatrudnienie jest dtugo-
trwale — przynajmniej raz na pig¢ lat.

Stanowisko nr 82/05/IV Naczelnej Rady
Lekarskiej z 4 listopada 2005 r. okresla doku-
menty potwierdzajace wykonywanie zawodu
lekarza lub lekarza dentysty:

a) w przypadku stosunku pracy - §wiadec-
two pracy lub zaswiadczenie od pracodawcy
0 pozostawaniu w stosunku pracy,

b) w przypadku umowy cywilnoprawnej
dotyczacej zatrudnienia — umowa oraz zaswiad-
czenie wydane przez podmiot, z ktérym jest
zawarta umowa, o realizowaniu (wykonaniu)
tej umowy oraz wymiarze czasu pracy (dotyczy
umowy zlecenie, umowy o dzieto, umowy

o szkolenie lekarza, nie dotyczy natomiast
kontraktu),

¢) w przypadku odbywania stacjonarnych
studiéw doktoranckich - zaswiadczenie
wydane przez uczelnie medyczng o realizowa-
niu studiéw,

d) w przypadku umowy o porozumieniu
z podmiotem leczniczym, zawartej przez wolon-
tariusza — umowa okreélajaca okres, na jaki
zostala zawarta i miejsce udzielania $wiadczen
oraz za$wiadczenie wydane przez podmiot,

z ktorym jest zawarta umowa, o realizowaniu
(wykonaniu) tej umowy oraz wymiarze czasu
pracy,

e) w przypadku wykonywania zawodu
wylacznie w ramach indywidualnej praktyki
lekarskiej/lekarsko-dentystycznej — oswiadcze-
nie (formularz do pobrania na stronie interne-
towej www.oil.lodz.pl w zakladce ,,Formalnos$ci
> Prawo wykonywania zawodu i uznanie kwali-
fikacji > Obowiazki lekarza”.

Dokumenty mozna dostarczy¢ droga
elektroniczng na e-mail: basia.s@oil.lodz.pl
lub e.lenartowicz@hipokrates.org, faksem pod
numer 42 683 13 78, poczta tradycyjna lub
osobiécie w Biurze Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, ul. Czerwona 3, pok. 9.

W przypadku pytan lub watpliwosci prosze
o kontakt z Dzialem Rejestru Lekarzy pod
numerem telefonu 42 683 17 14 lub 42 683 17 15
albo powyzszymi adresami e-mail.
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LICZBA PUNKTOW EDUKACYJNYCH ODPOWIADAJACYCH POSZCZEGOLNYM FORMOM
DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

Lp. Forma doskonalenia zawodowego Liczba punktow Sposob weryfikacji
1 2 3 4
1 | realizowanie programu specjalizacji lub umiejetnosci 50 pkt na 1 rok zaswiadczenie wydane przez
kierownika specjalizacji lub
umiejetnosci
2 | udziat w kursie medycznym: 1 pkt za 1 godz. zaswiadczenie lub dyplom,
1)  nieobjetym programem odbywanej specjalizacji lub wydane przez organizatora;
nabywanej umiejetnosci lub potwierdzenie przez
2) realizowanym za posrednictwem srodkow przekazu organizatora w dokumencie
telewizyjnego i sieci internetowej z ograniczonym ewidencji
dostepem
— ktory uzyskat akceptacje Naczelnej Rady Lekarskie;
3 | udziat w krajowym lub zagranicznym kongresie, zjezdzie, | 1 pktza 1 godz. zaswiadczenie lub dyplom,
konferencji lub sympozjum naukowym wydane przez organizatora;
potwierdzenie przez
organizatora w dokunencie
ewidencji
4 | odbycie praktyki klinicznej w krajowym lub S pkt za 1 dzien zaswiadczenie wydane przez
zagranicznym osrodku specjalistycznym kierownika osrodka
S | udzial w posiedzeniu oddzialu stowarzyszenia 3 pkt za potwierdzenie przez
dzialajacego jako ,.kolegium specjalistow” albo posiedzenie organizatora w dokumencie
,lekarskie towarzystwo naukowe” lub udziat ewidencji lub osobne
w posiedzeniu sekc)i albo kota tego stowarzyszenia lub zaswiadczenie
towarzystwa naukowego
6 | udziat w szkoleniu wewnetrznym organizowanym przez 1 pkt za godz. potwierdzenie przez
podmiot leczniczy, w ktérym lekarz udziela swiadczen szkolenia, organizatora w dokumencie
zdrowotnych, lub przez grupe lekarzy max 6 pkt za ewidencji lub osobne
1 szkolenie zaswiadczenie
7 | wyklad lub doniesienie w formie ustnej lub plakatowe;j 15 pkt na podstawie programu
na kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum
naukowym
8 | udzial w programie edukacyjnym krajowym lub 1 pkt za 1 godz. zaswiadczenie wydane przez
zagranicznyin, ktory uzyskat akceptacje Naczelnej Rady | programu organizatora
Lekarskiej, udostepnianym za posrednictwem srodkow edukacyjnego
przekazu telewizyjnego, sieci internetowej i innych
mediéw, umozliwiajacych wiarygodne sprawdzenie
uzyskanej przez uczestnika wiedzy lub umiejetnosci
1 potwierdzenie jego tozsamosci
9 | uzyskanie stopnia naukowego doktora, doktora 200 pkt dyplom
habilitowanego lub tytutu profesora — w zakresie nauk
medycznych
10 | napisanie 1 opublikowanie fachowej ksiazki medycznej, 100 pkt, notka bibliograficzna
rozdziatu w ksiazce lub edukacyjnego programu wznowienie
multimedialnego — 50 pkt
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1 2 3 4
11 | napisanie i opublikowanie ksigzki o charakterze 50 pkt, notka bibliograficzna
medycznym, rozdziatu w ksigzce lub edukacyjnego wznowienie
programu multimedialnego — 25 pkt
12 | przetlumaczenie i opublikowanie fachowej ksigzki 30 pkt, notka bibliograficzna
medycznej, rozdziatu w ksigzce lub edukacyjnego wznowienie
programu multimedialnego — 15 pkt
13 | autorstwo lub wspotautorstwo artykutu opublikowanego dwukrotnosé notka bibliograficzna
w fachowym czasopi$émie medycznym wymienionym liczby pkt
w czesci A lub B wykazu czasopism naukowych, wskazanych
o ktorym mowa w przepisach wydanych na podstawie wczesci A1B
art. 44 ust. 2 ustawy z dnia 30 kwietnia 2010 r. wykazu ministra
o zasadach finansowania nauki (Dz. U. z 2014 1. wlasciwego do
poz. 1620, z pézn. zm.) spraw nauki,
o ktorym mowa
w przepisach
wydanych na
podstawie art. 44
ust. 2 ustawy
z dnia 30 kwietnia
2010 .
o zasadach
finansowania
nauki
14 | napisanie i opublikowanie artykutu w innym 20 pkt notka bibliograficzna
recenzowanym, fachowym czasopismie medycznym
15 | przetlumaczenie 1 opublikowanie artykutu w fachowym 10 pkt notka bibliograficzna
czasopismie medycanym
16 | sprawowanie funkcji opiekuna stazu podyplomowego 30 pkt — za rok potwierdzenie przez
sprawowania kierownika jednostki
funkcji opiekuna | uprawnionej do prowadzenia
stazu
17 | kierowanie specjalizacjg lub nabywaniem umiejetnosci 15 pkt — za potwierdzenie przez
przez lekarzy lub lekarzy dentystow 1 lekarza za 1 rok | kierownika jednostki
uprawnionej do prowadzenia
specjalizacji lub nabywania
umiejetnosci
18 | indywidualna prenumerata fachowego czasopisma 5 pkt za tytul — potwierdzenie przez wydawce
medycznego wymienionego w czesci A lub B wykazu max 10 pkt lub dowdd optacenia
czasopism naukowych, o ktorym mowa w przepisach w okresie prenumeraty
wydanych na podstawie art. 44 ust. 2 ustawy z dnia rozliczeniowym
30 kwietnia 2010 r. o zasadach finansowania nauki
19 | przynaleznos¢ do kolegium specjalistow lub towarzystwa | 5 pkt za zaswiadczenie
naukowego przynaleznosé do
jednego kolegium
specjalistow lub
towarzystwa
naukowego
— max 20 pkt
w okresie
rozliczeniowym
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Z lekarskiej wokandy

Symbol kozlego uporu

W jednej ze swoich przypowiesci Dobry
Wojak Szwejk o przymiocie wierzyciela
kapelana polowego Katza wyrazit si¢ w taki
oto sposob: ,Wytrwaly jak niejaki Bouszek
z Libni. Osiemna$cie razy w ciaggu jed-
nego wieczora wyrzucili go u »Exneréws,

a on po kazdym wyrzuceniu wracal, ze niby
zapomnial tam fajki. Wiazil oknem,
drzwiami, przez kuchnie, wlazit do lokalu
przez mur ogrodu, przez piwnice i wlaziby
moze nawet kominem, gdyby go strazacy
nie zdjeli z dachu. Byl taki wytrwaly,

ze moglby zostaé ministrem albo i postem”.
Ow szwejkowski symbol kozlego uporu
przyszedl mi na mysél po lekturze akt pew-
nego medyka, cechujacego sie niemal réwna
zatwardzialo$cia.

Swie;to Trzech Krdli, siddma rano.

W notatce urzedowej funkcjonariusza
drogowki czytamy, ze badanie urzadze-
niem elektronicznym, poruszajacego si¢
droga krajowa hyundaiem tucson kierowcy
lekarza, wykazalo 0,61 miligrama alkoholu
w decymetrze szesciennym wydychanego
powietrza, a po uplywie pigtnastu minut
poziom ten wzrést do 0,65 miligrama.

W zasobach naszej wiedzy utrwalone

jest jeszcze okre$lanie poziomu alkoholu
we krwi w promilach. By uzyskac¢ te dane,
warto$¢ w mg/dem trzeba pomnozy¢ przez
2,1. Zatrzymany mial zatem przy drugim
badaniu 1,36 promila alkoholu we krwi.

Z wykonanych prob wynikalo, ze organizm
kierujacego znajdowal si¢ wowczas w tzw.
fazie wchlaniania, kiedy po spozyciu alko-
holu jego stezenie w organizmie cztowieka
wzrasta. Oznacza to, ze doktor biesiadowat
stosunkowo niedawno i musial wypi¢ okolo
¢wiartki czterdziestoprocentowej wodki.

Do protokotu z przebiegu badania stanu
trzezwosci lekarz podal, ze nie spozywat
alkoholu. Tym niemniej policjanci wykonali
swoje powinno$ci: zatrzymali za pokwi-
towaniem prawo jazdy, wydali dyspozycje
usuniecia pojazdu z drogi i zabezpieczyli
go na strzezonym parkingu. W notatce
policyjnej znajduje si¢ znamienny zapis:
»Kierujacy podczas interwencji wielokrot-
nie ponaglal nasze czynno$ci informujac,
ze jest podczas przejazdu z miejsca zamiesz-
kania do szpitala, gdzie pracuje jako lekarz
i spieszy sie w celu zmienienia kolezanki
z dyzuru nocnego”. Z informacji, jaka zna-
lazta sie pdzniej na tamach lokalnej prasy,
wiemy, ze medyk zamowil takséwke i lubo
spozniony o dwie godziny, dotart do szpi-
tala w celu podjecia lekarskiego dyzuru.

W czasie policyjnej interwencji
organizm lekarza przeszed! juz do fazy
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wyrdéwnania, a zapewne jeszcze przed
wyruszeniem do szpitala - do fazy elimi-
nacji alkoholu. Do wytrzezwienia doktor
potrzebowal jeszcze jednak paru godzin.
Funkcjonariusze z drogéwki wykazali sie
policyjnym nosem. Dyzurnemu wiasciwego
terenowo komisariatu przekazali infor-
macje o swoich porannych czynnoéciach,

a ten — wobec okolicznosci sprawy — wystat
na interwencje do szpitala starszego sier-
Zanta sztabowego i starszego aspiranta.
Dokonane w potudnie dwa badania wyka-
zaly 0,231 0,20 miligrama alkoholu w litrze
wydychanego powietrza, co odpowiadato
0,48 1 0,42 alkoholu we krwi. Na rutynowe
pytanie funkcjonariuszy, lekarz miat odpo-
wiedzie¢ $miejac si¢ (co odnotowano w poli-
cyjnej notatce), ze ostatni raz pil alkohol...
pot roku wezesniej.

Czynnosci z urzedu podjal w sprawie
okregowy rzecznik odpowiedzialno$ci
zawodowej, stawiajac lekarzowi zarzut
podjecia pracy bez zachowania trzez-
woéci. Lekarz w procesowej roli
obwinionego nie wypierat si¢
juz, ze krytycznego dnia noca
spozywal alkohol i ztozyl
wyjasnienie: ,Mialem
obowigzek zmieni¢ kole-
zanke po dwudziestu
czterech godzinach
dyzuru. Czulem sig
na sitach. Zanim wyko-
nalem jakiekolwiek
czynnosci z pacjentami,
pojawili sie policjanci.

Pierwsze zgloszenie

z izby przyjec byto pod-

czas ich interwencji i do cho-

rego zszedl inny lekarz. Ja poprosilem
o zastgpstwo mojego kolege i po jego
pojawieniu si¢, opuscitem oddzial”.

Sprawa trafila na wokande¢ okregowego
sadu lekarskiego.

W czasie rozprawy rzecznik zwrocit
uwage sagdowi na obwinienie lekarza
jedynie o podjecie pracy w stanie
nietrzezwosci, a nie o wykonywanie
w tym stanie czynnoéci lekarskich.
Obronca za$ wywodzil, ze skoro
w czasie ,pobytu w szpitalu”
lekarz znajdowat sie ,,tylko”

w stanie wskazujacym

na spozycie alkoholu
(ponizej 0,5 promila),

to nie mozna przypisac
mu odpowiedzialnosci za
naruszenie kodeksu etyki
zawodowej, albowiem

to byloby mozliwe dopiero w przypadku
stanu nietrzezwosci (od 0,5 promila w gore).
Ostatecznie sad zawyrokowal - wykony-
wanie zawodu lekarza zaréwno w stanie
nietrzezwosci, jak i w stanie wskazujacym
na spozycie alkoholu jest etycznie naganne

i wymierzyl podsadnemu kare nagany.

W ostatnim stowie obwiniony powie-
dzial: ,Moja kara za przewinienie zawo-
dowe zaczeta sig juz, gdy wychodzitem
z oddziatu. Nikomu nie Zycz¢ tego, co prze-
zylem, tego wzroku personelu i pacjentdw,
skierowanego na lekarza, ktérego policja
zdjeta z dyzuru”. Wypowiedz te pozwole
sobie skomentowac¢ jedna z madrosci
Dobrego Wojaka Szwejka: ,,Jak tam bylo,
tak tam bylo, zawsze jako$ bylo. Jeszcze
nigdy tak nie bylo, zeby jako$ nie bylo”.

Jerzy Ciesielski
adwokat

PANACEUM | 27




O tajemnicy zawodowej w,paragrafie”

/blizy¢ prawo do humanistyki

Okregowa Rada Adwokacka w Lodzi,
a konkretnie jej dwie komisje: praw
czlowieka i parlamentarno-prawna,
po raz kolejny zorganizowaly konferencje
pos$wiecong tajemnicom zawodowym,
obowigzujacym przedstawicieli zawodow
zaufania spotecznego. Tym razem zagad-
nienie to bylo rozpatrywane w kontekscie
wyzwan, stawianych przed prawnikami
(adwokatami, radcami prawnymi, sedziami
i prokuratorami), a takze lekarzami
i dziennikarzami, przez §wiat wspolcze-
sny. Spotkanie odbylo si¢ 29 wrze$nia br.,
tradycyjnie w budynku zwanym ,,para-
grafem”, czyli w siedzibie Wydzialu Prawa
i Administracji Uniwersytetu Lodzkiego.
Konferencja stala si¢ okazja do dyskusji
i wymiany pogladoéw, jaka role i znaczenie
ogrywa dochowanie tajemnicy, powierzonej
przedstawicielom wyzej wymienionych
zawodow przez klienta, pacjenta, czy infor-
matora, a takze jakie w teorii i praktyce ma

ona granice oraz jak jest chroniona prawem.

Po jak zwykle szarmanckim powitaniu
zaproszonych goéci oraz btyskotliwym
zagajeniu tematu przez dziekana t6dz-
kiej Izby Adwokackiej — mec. Jarostawa
Z. Szymanskiego, referat wygtosil prokura-
tor regionalny w Lodzi - Jarostaw Szubert.
Wykladowca w sposéb przejrzysty omowit
zasady, warunki i tryb pozyskiwania
i wykorzystania przez prokurature w poste-
powaniu karnym, informacji prawnie
chronionych.

Nastepnie o wygloszenie refera-
tow zostali poproszeni przedstawiciele
poszczegdlnych zawoddow zaufania publicz-
nego, a jako pierwszy wystapil doktor
Januariusz Kaczmarek, Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnoséci Zawodowej przy OIL
w Lodzi. Korzystajac ze swego bogatego
dos$wiadczenia, doktor omowit konkretne
przypadki naruszenia tajemnicy lekarskiej
w postepowaniu przed ORzOZ. Kolejni
moéwcy wyglosili referaty: redaktor Mira
Suchodolska z dziennika ,,Gazeta Prawna”

- na temat ,,Dziennikarz jak ksiadz?”,
aradca prawny - dr n. praw. Marcin
Gorski, adiunkt Katedry Europejskiego
Prawa Konstytucyjnego UL - zatytulowany
»Specyfika ochrony tajemnicy radcowskiej
na tle standardéw europejskich”.

Swoje wyktady o tajemnicy adwokackiej
przedstawili rowniez mecenasi: prof. dr hab.
Jacek Giezek z Katedry Prawa Karnego
Materialnego Uniwersytetu Wroctawskiego
mowil o niej w kontekscie zakazéw dowo-
dowych w procesie karnym, natomiast
dr n. praw. Magdalena Matusiak-

-Fracczak z Katedry Europejskiego Prawa
Konstytucyjnego UL oméwila, jak jest ona
postrzegana w praktyce innych panstw

i czy powinna by¢ wzorcem dla Polski?

Na koniec sedzia Sadu Apelacyjnego

w Lodzi - Piotr Feliniak przedstawil przy-
klady orzecznictwa w sprawie tajemnic
zawodowych sadéw powszechnych oraz
Sadu Najwyzszego w kontekécie nowych
rozwigzan legislacyjnych.

Wszystkie wygloszone referaty byty
niezwykle ciekawe, a zawarte w nich wiado-
mosci okazg sie zapewne przydatne w pracy
stuchaczy, zgromadzonych na sali. Ze zro-
zumiatych wzgledéw najwigksze zaintere-
sowanie wsrdd obecnych lekarzy i lekarzy
dentystow wzbudzila jednak dysertacja
kolegi lekarza - J. Kaczmarka (przedsta-
wimy ja w kolejnym numerze ,,Panaceum”).
Mozna réwniez przypuszczacé, ze kaz-
demu z nich zapadlo w pamieci zdanie
mec. J.Z. Szymanskiego, ze ,tajemnica
zawodowa nie ma chroni¢ nas, lecz naszych
pacjentéw lub klientéw, bo to jest ich prawo
konstytucyjne do poszanowania intymno-
$ci”, a takze przestanie, ze ,nalezy zblizy¢
prawo do szeroko pojetej humanistyki”.

Robert Filipczak, Nina Smolen

Fot. Archiwum lodz.adwokatura.pl

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

2 wrzesnia 2016 r. weszto w zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 29 sierpnia 2016 r. w sprawie Polskiego Rejestru
Wrodzonych Wad Rozwojowych (DzU 2016 r., poz. 1383).
Rozporzadzenie okresla: — podmiot prowadzacy Polski Rejestr
Wrodzonych Wad Rozwojowych oraz sposéb jego prowadzenia;
— zakres i rodzaj danych przetwarzanych w rejestrze; — rodzaje
identyfikatoréw przetwarzanych w rejestrze; — spos6b zabezpie-
czenia danych osobowych zawartych w rejestrze przed nieupraw-
nionym dostepem.

7 wrzes$nia 2016 r. weszlo w zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 6 wrzesnia 2016 r. w sprawie metody zapobiegania
odrze (DzU 2016 r., poz. 1418).

15 wrzesnia 2016 r., w Dzienniku Ustaw pod poz. 1480,
opublikowano jednolity tekst rozporzadzenia ministra zdrowia
z 16 stycznia 2014 r. w sprawie Krajowego Osrodka Zapobiegania
Zachowaniom Dyssocjalnym.

17 wrzesnia 2016 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Rady
Ministrow z 4 sierpnia 2016 r. w sprawie Narodowego Programu
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Zdrowia na lata 2016-2020 (DzU 2016 r., poz. 1492), przy czym
czg$¢ rozporzadzenia, dotyczaca programu zwalczania nastepstw
zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobéw powia-
zanych, wejdzie w zycie z dniem 1 stycznia 2018 r.

17 wrzesénia 2016 r. weszlo w zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 24 sierpnia 2016 r. w sprawie wykazu nowych substan-
cji psychoaktywnych (DzU 2016 r., poz. 1393). Rozporzadzenie
okresla wykaz nowych substancji psychoaktywnych, ktéry sta-
nowi zalgcznik do rozporzadzenia.

23 wrzeénia 2016 r., w Dzienniku Ustaw pod poz. 1535,
ogloszono jednolity tekst ustawy z 28 kwietnia 2011 r. o systemie
informacji w ochronie zdrowia.

23 wrzesénia 2016 r., w Dzienniku Ustaw pod poz. 1536, ogto-
szono jednolity tekst ustawy z 12 maja 2011 r. o refundacji lekéw,
$rodkéw spozywczych specjalnego przeznaczenia Zywieniowego
oraz wyrobéw medycznych.

28 wrzesnia 2016 r. weszto w Zycie rozporzadzenie mini-
stra zdrowia z 22 wrze$nia 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie
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Punkty edukacyjne
— podstawowe zmiany

Przewodniczgca Komisji
ds. Ksztalcenia i Funduszu Ksztalcenia
Podyplomowego Okregowej Rady
Lekarskiej - dr n. med. Elzbieta Jaszczuk
informuje, Ze 8 wrzesnia 2016 r. weszlo
w zycie (o czym pisaliémy w poprzednim
wydaniu ,,Panaceum”) rozporzadzenie
ministra zdrowia zmieniajace przepisy
w sprawie sposobow dopelnienia obo-
wiazku doskonalenia zawodowego lekarzy
i lekarzy dentystow. Nowelizacja, ktdra
uwzglednia liczne postulaty samorzadu
lekarskiego, zostata opublikowana wraz
ze zmienionym zalacznikiem nr 3, zawie-
rajacym liczbe punktéw edukacyjnych
odpowiadajgcych poszczegdlnym formom
doskonalenia zawodowego medykow.

Podstawowg zmiang, jaka wprowadzito
rozporzadzenie, jest zniesienie limitow
punktéw edukacyjnych w nastepujacych
formach szkolenia:

- udzial w kursie medycznym nieobje-
tym programem odbywanej specjalizacji,

- udziat w krajowym lub zagranicznym
kongresie, zjezdzie, konferencji lub sympo-
zjum naukowym,

- odbycie praktyki klinicznej,

- udzial w posiedzeniu towarzystwa
naukowego,

- przygotowanie wykladu lub doniesie-
nia w formie ustnej lub plakatowej na kon-
gresie, zjezdzie, konferencji lub sympozjum,

- udzial w programie edukacyjnym,

- przetlumaczenie i opublikowa-
nie artykulu w fachowym czasopismie
medycznym,

- kierowanie stazem podyplomowym,
specjalizacjg lub nabywaniem umiejetnosci.

Ponadto rozporzadzenie zmienito liczbe
punktéw edukacyjnych za:

- odbycie praktyki klinicznej (byty
3 pkt - aktualnie 5 pkt),

- udzial w szkoleniu wewnetrznym
(byly 2 pkt za posiedzenie - aktualnie 1 pkt
za godzine szkolenia),

- przygotowanie wykladu lub donie-
sienia w formie ustnej lub plakatowej (bylo
10 pkt - aktualnie 15 pkt),

- udzial w programie edukacyjnym
(poprzednio punkty przyznawano za pyta-
nie - obecnie 1 pkt za 1 godzine programuy),

- napisanie i opublikowanie fachowej
ksigzki medycznej, rozdziatu w ksigzce lub
edukacyjnego programu multimedialnego
(byto 50 pkt - aktualnie 100 pkt),

- napisanie i opublikowanie ksigzki
o charakterze medycznym, rozdziatu
w ksigzce lub edukacyjnego programu
multimedialnego (byto 10 pkt - aktualnie
50 pkt),

- przetlumaczenie i opublikowanie
fachowej ksigzki medycznej, rozdziatu
w ksiazce lub edukacyjnego programu multi-
medialnego (bylo 15 pkt - aktualnie 30 pkt),

- przettumaczenie i opublikowanie
artykulu w fachowym czasopismie medycz-
nym (bylo 5 pkt - aktualnie 10 pkt),

- kierowanie stazem podyplomowym
(poprzednio przystugiwalo 5 pkt za rok
za jednego lekarza — aktualnie 30 pkt za rok
sprawowania funkcji opiekuna stazu),

- kierowanie specjalizacja lub nabywa-
niem umiejetnosci (bylo 5 pkt za rok za jed-
nego lekarza - aktualnie 15 pkt za jednego
lekarza za rok sprawowania funkcji kierow-
nika specjalizacji).

Zalacznik nr 3 do znowelizowanego
rozporzadzenia w sprawie sposobow dopet-
nienia obowigzku doskonalenia zawodo-
wego lekarzy i lekarzy dentystow, z tabelg
liczby punktéw edukacyjnych odpowiadajg-
cych poszczegdlnym formom doskonalenia
zawodowego, zamieszczamy na tamach
biezacego Biuletynu ORL.

UWAGA!

Podstawowe zasady dotyczace rozli-
czania punktéw edukacyjnych obowiazuja
bez zmian. Przypominamy, ze okres rozli-
czeniowy trwa cztery lata, w ciagu ktorych
nalezy zebra¢ co najmniej dwieécie punk-
tow edukacyjnych.

Dokumenty, potwierdzajace uzyskanie
odpowiedniej liczby punktéw, prosimy skta-
da¢ w Biurze OIL w Lodzi, pokéj nr 3 lub
w poszczeg6lnych delegaturach OIL.

Szczegétowe informacje:
www.oil.lodz.pl > Formalnosci >
Punkty edukacyjne,

tel. 42 683 17 60

Opr. Katarzyna Krupska

Podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Zdrowia z dnia 11 sierpnia 2016 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie spo-
sobéw dopelnienia obowigzku doskonalenia
zawodowego lekarzy i lekarzy dentystow
(DzU z 2016 r., poz. 1327).

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

w sprawie szczegotowych kryteriéw wyboru ofert w postepowaniu
w sprawie zawarcia umow o udzielanie $wiadczen opieki zdrowot-
nej (DzU 2016 1., poz. 1555). Rozporzadzenie dodaje w programach
lekowych leczenie podtrzymujace olaparybem chorych na nawro-
towego platynowrazliwego zaawansowanego raka jajnika, raka
jajowodu lub pierwotnego raka otrzewnej (ICD-10 C56, C57, C43).
29 wrze$nia 2016 r. weszto w Zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 21 wrze$nia 2016 r. w sprawie zakresu zadan lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej, pielegniarki podstawowej opieki
zdrowotnej i potoznej podstawowej opieki zdrowotnej (DzU
2016 r., poz. 1567). Zakresy te zostaty okreslone w zatacznikach

do rozporzadzenia.

1 pazdziernika 2016 r. weszto w zycie rozporzadzenie mini-
stra zdrowia z 26 wrzesnia 2016 r. zmieniajace rozporzadzenie

pracy w zawodzie.

7 pazdziernika 2016 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie
ministra sprawiedliwo$ci z 2 wrzes$nia 2016 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie badan lekarskich i psychologicznych
kandydatéw do objecia urzedu sedziego (DzU 2016 ., poz. 1522).
Zgodnie ze zmianami wprowadzonymi rozporzadzeniem, leka-
rzem uprawnionym do prowadzenia badan jest lekarz, ktory
zostal wpisany do rejestru lekarzy przeprowadzajacych badania
profilaktyczne, prowadzonego na podstawie przepiséw wydanych
na podstawie art. 229 § 8 Kodeksu pracy, a jednocze$nie ma
prawo wykonywania zawodu oraz co najmniej piecioletni staz

1 stycznia 2017 r. wejdzie w zycie rozporzadzenie ministra

w sprawie Lekarskiego Egzaminu Konicowego i Lekarsko-
-Dentystycznego Egzaminu Konicowego (DzU 2016 r., poz.
1580). Zmieniono liczbe pytan z zakresu stomatologii dziecigcej

(na 29 pytan) i periodontologii (na 20 pytan).
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zdrowia z 15 wrze$nia 2016 r. w sprawie okreslenia wysokosci
oplat za krew i jej sktadniki w 2017 r. (DzU 2016 r., poz. 1538).

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Jozet Michat Twarowski

To byta postaé niezwyczajna pod wie-
loma wzgledami. Cho¢ byl wyksztatconym
lekarzem i pracowal w szpitalach, a potem
bezinteresownie leczyt ludzi, znaczng czes¢
swojego zycia poswigcil innym sprawom.
Uprawiat role, byt dziataczem samorzado-
wym i spolecznym. Jako medyk i patriota,
namawiajacy ludzi do protestéw przeciwko
caratowi, musial ponie$¢ surowe konse-
kwencje ze strony wladzy, pozostal jednak
wierny i swoim przekonaniom, i lekarskiej
przysiedze, nigdy nie zalujac nietypowych
dziatan w swoim zyciu.

Jozef Michat Twarowski h. Pilawa
przychodzi na §wiat w Krasnowie pod
Bolimowem 23 lutego 1871 r. Jego rodzice
to Zdzistaw i Stefania. Po maturze (1888)
chce studiowa¢ w Instytucie Komunikacji
w Petersburgu, ale z planéw tych nic nie
wychodzi, wiec zglebia nauki medyczne
w Warszawie, a potem w Pradze i Wiedniu.
Poszerzanie wiedzy u boku zagranicznych
staw medycznych jest w tych czasach niemal
norma. J.M. Twarowski pobyt w Wiedniu
wykorzystuje dodatkowo do zdobycia wie-
dzy rolniczej.

W 1898 r. rozpoczyna prace w jednym
ze szpitali warszawskich, potem pracuje
jako lekarz na Podolu. Dopada go jednak
choroba - zapalenie otrzewnej. Kuruje
si¢ w rodzinnym Krasnowie, u swojego
ojca, gdzie przekonuje si¢ na dobre, ze jego
miejsce jest raczej na wsi, a nie na sali ope-
racyjnej szpitala. W 1904 r. nabywa liczace
ponad czterysta hektaréw gospodarstwo
w dolinie Rawki, buduje tu dom i uprawia
ziemig. Jednocze$nie w latach 1904-1914
leczy bezinteresownie wielu mieszkancow
okolicznych wsi, propagujac przy okazji
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miloé¢ do ojczyzny, bedacej jeszcze w nie-
woli. Taka postawa medyka nie podoba si¢
wladzom carskim i na pewien okres zostaje
wtracony do cytadeli. Na szczescie zbliza si¢
wojna i wladza ma znacznie powazniejsze
problemy, niz zajmowac si¢ nietuzinkowym
medykiem.

U progu pierwszej wojny §wiatowej,
gdy wali si¢ stary porzadek i niepewne staje
sie jutro, Jézef M. Twarowski buduje to,
co jest jeszcze najtrwalsze w tych czasach
- rodzing. We wrzeéniu 1914 r. wstepuje
w zwigzek malzenski z dwudziestocztero-
letnig Marig Ludmilg Loziniskg. W 1915 .

z tego zwiazku rodzi si¢ syn Juliusz, dwa
lata pozniej — corka Wanda, a w 1920 1.

- syn Zygmunt. W czasie zawieruchy
wojennej gospodarstwo Twarowskich
zostaje catkowicie zniszczone i dzielg oni
los wielu zbiednialtych ziemian. W potowie
lat dwudziestych medyk znéw kupuje ponad
sto trzydziesci hektar6w — rozparcelowany
majatek Sobanskich w Bolimowie, ale i tym
razem nie dopisuje mu szczescie. Ciezka
choroba zony sprawia, ze Twarowski chce
sprzedaé ziemie i pienigdze przeznaczy¢

na leczenie malzonki. Kilka lat pdzniej
Maria dochodzi jednak do siebie i doktor
moze si¢ po$wigci¢ gospodarstwu i dziatal-
nosci spoleczne;j.

Na chwile powrdémy jednak do czaséw
odzyskiwania przez Polske niepodlegtoci,
kiedy to Jézef M. Twarowski daje sie pozna¢
jako czlowiek zaangazowany w sprawy
publiczne i patriota. W 1917 r. jest m.in.
wspdlinicjatorem budowy w Mogitach pod
Bolimowem pomnika czternastu powstan-
cow, poleglych 7 lutego 1893 r. w bitwie
nad Rawka (na zdjeciu obok), co zjednuje
mu wielu sympatykow. W tym miejscu
dwustuosobowy oddzial pod dowddztwem
hr. Wiadystawa Stroynowskiego toczy
zazarty bdj z dziesigciokrotnie liczniejszymi
oddzialami regularnej armii rosyjskiej.
Rosjanie tracg okoto stu Zolnierzy i wyco-
fujg sie.

Pod koniec wojny zbliza si¢ ku ludow-
com zgrupowanym wokol pisma ,,Zaranie”,
nie wstepuje jednak w szeregi Stronnictwa
Ludowego, nie chce by¢ bowiem czlonkiem
zadnej partii. Za to w pazdzierniku 1917 r.
zostaje sedzig pokoju, a w nastepnym
roku - czlonkiem Komitetu ds. Opieki
nad Reemigrantami w Lowiczu. Zyskuje
w ten sposéb olbrzymi szacunek i autory-
tet. W uznaniu zastug 21 listopada 1918 r.
zostaje pierwszym komisarzem ludowym
powiatu fowickiego, a poniewaz widzi
0jczyzne zrujnowang, angazuje si¢ — razem
z Wladyslawem Grabskim - w organizowa-
nie koétek rolniczych i ochronek dla dzieci.

Rzuca myf$l, by konie, ktore stuzyly wojsku
podczas pierwszej wojny $wiatowej, trafity
do najubozszych chlopow.

Jozef M. Twarowski, zbyt dtugo zwia-
zany ze wsig i rola, nie zamierza jednak
wiktla¢ sie w polityczne spory i w kwietniu
1919 r. na wlasng prosbe rezygnuje ze sta-
nowiska starosty, co dla wielu dwczesnych
politykéw i dziataczy nie jest zrozumiate.
W latach dwudziestych przewodniczy
jeszcze Radzie Nadzorczej Spoldzielczego
Banku Ziemi Lowickiej, ktory dziatat
zgodnie z hastem: ,, miejscowy pieniadz
na miejscowe cele”, a takze jest delegatem
w wyborach do Senatu. P6zniej koncen-
truje si¢ na prowadzeniu gospodarstwa
i zapewnieniu bytu rodzinie, co zwlaszcza
w okresie drugiej wojny $wiatowej nie bylto
sprawg latwa.

Bylemu staro$cie towickiemu udaje sie
jako$ przezy¢ lata okupacji niemieckiej,
natomiast po wyzwoleniu spotyka go bole-
sny cios ze strony polskiej wiadzy ludowe;.
Rodzina Twarowskich zostaje pozbawiona
majatku, musi natychmiast opusci¢ swoj
dom i nie zbliza¢ si¢ do niego pod zadnym
pozorem. Ponad osiemdziesiecioletni Jozef
M. Twarowski osiedla sie¢ w Trzebiatowie,
u corki Wandy. Przezywa to bolesnie.
Umiera 12 czerwca 1948 r., pochowany
zostaje w Poznaniu. Wdowa wyjezdza
do Gdanska, gdzie zamieszkuje z synem
i umiera po latach, by ostatecznie spocza¢
w mogile u boku meza.

Losy medyka stajg si¢ kanwa ksigzki
piora Krzysztofa Marka Wi$niewskiego
pt. »Dr Jozef Michal Twarowski - lekarz,
ziemianin. Pierwszy starosta towicki”, ktora
trafifa do rak czytelnikéw w 2008 r. W ten
sposdb uratowana zostaje od zapomnienia
historia jeszcze jednego niezwyczajnego
czlowieka i lekarza.

Ryszard Poradowski
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Czytamy klasykow medycyny polskiej (odcinek 23)

Dzieje medycyny
w ksiegach zapisane

Jest kilka waznych pomnikéw pismienniczych bedacych
zrédlami do badania dziejow medycyny polskiej. Jednym z nich
jest dzielo, ktérego strong tytulowa publikujemy ponizej. Nasze
zagadkowe pytanie brzmi: O jakie dzielo chodzi i dlaczego jest ono
wazne? Kim byl autor?

Odpowiedzi nalezy przesyla¢ do 30 listopada, tradycyjnie
na adres e-mail: narracja77@op.pl lub poczta: Okregowa Izba
Lekarska, 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3.

I to juz nasza ostatnia zagadka. Na tym konczymy cykl
»Czytamy klasykow medycyny polskiej”. Cho¢ nie koniczymy naszej
wspolnej przygody z historig medycyny. Od nastepnego numeru
zapraszamy do nowego cyklu. Jakiego? Na razie niech to bedzie
jeszcze tajemnicy!

A teraz rozwigzanie zagadki z ,Panaceum” nr 8-9/2016, zatytu-
fowanej ,,Serca umierajg nie tylko z mitoéci”.

Poczatek 1969 r. Pelnia zimy. W calej Polsce silne mrozy.
Jeziora na Mazurach pokryly sie lodem i przyciagnely amato-
réw sportu bojerowego. W Lodzi mlodziez i dzieci bawily si¢
na lodowiskach. Ale cho¢ to byla sobota, 4 stycznia, to w Szpitalu
Klinicznym im. Sterlinga panowata goraca atmosfera i trwaty
przygotowania do niezwyklej operacji. Wszyscy byli petni nadziei,
ale i obaw. Jak w zyciu, ktore wciaz ociera si¢ o $mier¢. Czasem
udaje si¢ jej wydrze¢ jeszcze kilka lat. Tak moglo by¢ i tym razem.
Nie byto.

Okoto godz. 16:00 rozpoczeta si¢ pierwsza w Polsce operacja
przeszczepu serca. Gléwnym operatorem byt prof. Jan Moll (1912-
1990). Towarzyszyli mu, wowczas jeszcze doktorzy, a w przysztosci
profesorowie: Antonii Dziatkowiak i Kazimierz Rybinski. Do tego
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pionierskiego przeszczepu przygotowywali si¢ od dawna, ¢wiczac
na psach, potem na ludzkich zwlokach. Wowczas jeszcze nikt
rodzin zmarlych nie pytat o zgode, czy mozna wykorzystac ciata ich
bliskich dla nauki.

Jak wspominal prof. A. Dziatkowiak: Mielismy wykona¢ po raz
pierwszy operacje, o ktérej marzyta ludzkosc. I miato si¢ nam udad.
Balismy sig jednak, ze biorca odrzuci przeszczepione serce, a kon-
sekwencje wydawaly sig straszne. LiczyliSmy si¢ z postgpowaniem
prokuratorskim i gdyby do tego doszlo, moglo sig okazad, ze nie
mielismy prawa dokonad operacji. Przeciez nie byto zadnej ustawy
0 przeszczepianiu ani przepisow pozwalajgcych na pobranie bijgcego
serca. Poza tym Zaden z nas — nawet prof. Moll - formalnie nie byt
kardiochirurgiem. A jednak podjeli sie zadania

Pacjentem byt T. Z., trzydziestodziewigcioletni rolnik spod
Bydgoszczy. Cierpial na niewydolnos¢ krazenia, bedaca nastep-
stwem zfozonej wady serca. Na skutek dusznosci i obrzekow
wiekszo$¢ czasu spedzal w 16zku. Sytuacje pogarszato okresowo
pojawiajace si¢ krwioplucie. Decyzja zapadta - tylko nowe serce
moze da¢ choremu cho¢ cien szansy na wyrwanie si¢ $mierci.
Dawce ,wyszukal” doc. Krzysztof Stengert, kierownik zakladu
anestezjologii. To do niego trafil pacjent z nieodwracalnym uszko-
dzeniem mdzgu. Me¢zczyzna S. J. mial tylko dwadziescia cztery lata
i zachorowal na zapalenie ucha wewnetrznego - niestety, z powi-
klaniami neurologicznymi. Doszlo do §mierci mézgowej. Mlody,
nieobcigzony chorobami - idealny dawca.

O 16:50 biorce podlaczono do krazenia pozaustrojowego.

O 17:17 chirurdzy zakoniczyli pobieranie serca dawcy. Operacja
trwatla wiele godzin. Nastepnego dnia w ,,Dzienniku £6dzkim”
pojawila sie krétka informacja: W dniu wczorajszym w II Klinice
Chirurgicznej AM przy ul. Sterlinga 1/3 prof. dr Jan Moll wraz

z zespolem lekarzy przeprowadzit pierwszg w Lodzi operacje przesz-
czepienia serca. W chwili, gdy rusza maszyna rotacyjna, na ktorej
drukujemy ,Dziennik”, operacja jeszcze trwa... Maszyna drukowata
gazete, a przy stole operacyjnym jeszcze byla nadzieja. Serce zaczelo
si¢ napinac i kurczy¢, a jednak... nie dato rady. Staneto. Po dwéch
godzinach chirurdzy musieli uznaé¢, ze poniesli kleske. Tak o tym
mySleli: Ze skrajnej euforii wpadlismy w denng rozpacz.

Obszerniejszy artykul o pionierskiej transplantacji ukazat si¢
w ,DL” 7 stycznia, a w nim smutne stwierdzenie: Niestety, zmiany
chorobowe u T. Z. byly tak duze i rozlegle, obcigzajgce ptuca,

Ze to nowe serce nie podotato pracy. W tym wypadku procz serca
nalezaloby przeszczepic takze ptuca. Jednak zaraz potem, w tym
samym artykule, znowu nadzieja na przyszlos¢: Pierwsza w Polsce
transplantacja serca udowodnita, ze nastgpne sq mozliwe i wskazane.
Prof. J. Moll juz nigdy si¢ jej nie podjal. Podjeli si¢ inni.

A jednak czyz medycyna nie jest cigglym trzymaniem si¢
nadziei i pokonywaniem obaw? Czyz nie jest sumg porazek, ktore
ostatecznie prowadzg do zwyciestwa?

Zagadke, polegajacg na rozpoznaniu, co przedstawialo zdjecie
zamieszczone w sierpniowo-wrzesniowym numerze ,Panaceum”,
rozwigzal doktor Krzysztof Lesniak. Gratulujemy! Dzigkujmy tez
za wskazanie poszczegélnych os6b widocznych na fotografii.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
przewodniczgca Sekcji Historyczno-Medycznej OIL w Lodzi
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Listopadowe odsmucanie

Listopad jest miesigcem raczej smut-
nym, bo to i aura niezbyt taskawa, dni coraz
krétsze i zimne, coraz czedciej tez jesteSmy
zakatarzeni lub wrecz ,,zagrypieni”, a przy
tym juz na wstepie mamy zaznaczone
w kalendarzach obligatoryjne zbiorowe
odwiedzanie cmentarzy i wspominanie
tych, ktorzy odeszli... Wichry stracaja
z drzew zeschle liscie, w ko$ciotach wypo-
minki za zmartych, a w domach szaro-buro,
okna czesto deszczem zaptakane. Na dro-
gach bardziej niebezpiecznie niz zazwyczaj,
lecz o tym juz pisalam wczeéniej, wigc nie
ma sensu powtarza¢ tych przestrég, ktérych
i tak nikt nie postucha.

Dlatego, zamiast biadoli¢ nad tym czy
owym, postanowitam troche sobie pozarto-
wa¢ lub nawet sie powyzlosliwia¢, poszydzi¢
z tego, czego nie moge zmieni¢. Niekiedy
w ten sposob mozna sie ciutek odblokowacd,
czyli jak gdyby wypusci¢ nieco zlej krwi,
jaka nas ostatnio zalewa (z réznych powo-
doéw). Zyskajmy dystans, bo to wazne dla
ochrony wiasnej psychiki. Moze cho¢ przez
chwile zdotamy oderwa¢ mysli od tych
naszych spraw najwazniejszych, a tak trud-
nych, ze az bolesnych.

W sytuacjach beznadziejnych ludzie
reaguja roznie, ale czesto ulge im przynosza
jakie$ nieprzyzwoite gesty, wykrzyczane
obelgi lub wrecz ordynarne (az wstyd)
przeklenstwa. Niektorzy w zlosci ttukg
wszystko, co im w rece wpadnie (aczkolwiek
potem nieraz zaluja). Jednak — jesli takie
odruchy majg im poméc - jestem ,,za”,
poniewaz duszenie w sobie emocji jest
naprawde niezdrowe i potrafi sie okrut-
nie msci¢. Zresztg prawie kazda metoda
»na odreagowanie” moze by¢ godna polece-
nia, o ile zdota zlagodzi¢ zty nastréj, bodaj
przez odwrocenie uwagi od tego, co najbar-
dziej doskwiera czy uwiera.

Sugerowalabym wigc zamiane ,,dyzur-
nych” tematéw na mniej frustrujace; tym
razem wybralam je z mojej codziennej, nie-
chcianej poczty komputerowej. Moga one
$mieszy¢ lub umiarkowanie denerwowacd,
czyli wywolywac bodzce zastepcze, nie-
kiedy nawet ,,prawie-terapeutyczne”. Mozna
sie z nich po$mia¢, szydzi¢, powybrzydza¢é
albo tez czasem catkiem porzadnie wyzlo-
$ci¢ na totalna gtupote reklamiarzy i ano-
nimowych korespondentéw, samowolnie
wlazacych z butami do naszej prywatnosci.
Takie mamy czasy, takie tez obyczaje,
araczej brak obycia, lecz o tym - potem.

Wybratam niektére przyklady reklam,
jakie mi wcigz nachalnie przysytaja
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na majlowa skrzynke i dopisatam do nich
moje komentarze. Zapewne nie wszyscy
sg — tak jak ja — uczuleni na reklamiarskie
idiotyzmy, ale mnie one okrutnie ztoszcza
i takie zloszczenie stanowi jedyny pozytek
z tej kretyniskiej ,tfurczo$ci”. Dobrze, gdy
przynajmniej cze$¢ ztych, smetnych lub
trujgcych myséli uda sie skierowaé na inne
tory (chocby przez komentarze, ktére
opatrzytam gwiazdka*). Proponuje to jako
antidotum lub rodzaj zabawy.

1. UWAGA! Pani Barbaro,
ODZYSKALEM juz dla Pani szczupla
i kobieca figure w kilka dni.

*) Zdumiewajace! Zastanawiam sig, czy
to znaczy, Ze ten pan dla mnie (?) odzyskat
taka wlasnie kobiecg figure — a gdyby tak,
to po co? Przeciez ja go wcale o to nie pro-
sifam - zresztg nie moglam, bo nie znam
faceta i nadal nie chce go zna¢. Jednak
on jest niebywale uparty i w dalszym opisie
znéw nalega. Pies mu...

2. MILOSC! Pani Barbaro,
WYSZUKAM teraz Pani cudownego mez-
czyzne poznanego na wyjatkowym portalu!

*) A skad wiadomo, ze ten wyszukany
mezczyzna bedzie taki cudowny nie tylko
dla ,wyszukiwacza”, ale takze dla mnie?

I skad ten wirtualny ,milosny oferent”
moze wiedzie¢, czy ja akurat potrzebuje
takiego wsparcia lub odmiany? Spytalam
go o to w mejlu, lecz odpowiedzi nie bylo.
Szczesliwie dalszych ofert tez nie.

3. Znalezli$my idealnego partnera dla
Ciebie!

*) Jednak inni nie ustaja w swych poszu-
kiwaniach oraz propozycjach i na przyktad
do tego mejla dolaczono calg kolekcje zdje¢
wielu ,,pretendentéw” w réznym wieku,
wiec trudno wyczud, ktéry ma by¢ moim
ideatem - zwlaszcza, ze nadawca mnie nie
zna, a ja nie prositam o jakiekolwiek kon-
takty. Pisze wigc na RE, Zeby si¢ ode mnie
odczepili, jednak moj wéciekly mejl wraca
jako niedoreczalny. Widocznie ta korespon-
dencja dziata tylko w jedng strone. Sic!

4. Smierdzacy oddech, zé6lte zeby...

*) Czyzby i ta reklama miala jaki$
zwigzek z poprzednimi ,zachetami”?
Przypuszczam, Ze nie, ale poczutam sie tak
zniesmaczona, ze na wszelki wypadek ten
cuchnacy anons wykasowatam bez dalszego
czytania.

5. Nie pozwol, by ukradli ci twoj samo-
chdd, dziecko i inne gadzety

*) Nigdy nie uwazalam dziecka za gadzet,
lecz pojegcia i okreslenia tak sie teraz zmie-
niaja, ze kto wie, czy nie jestem zacofana,

niedoinformowana lub moze nie znam sie
na az tak wyszukanych zartach. :-)))

6. Na nauke nigdy nie jest za pézno!
Zgadzasz sie z nami?

*) Nie catkiem. Porzekadla nie zawsze
sa samg madroscia. Bywa, ze cztowiek jest
juz bardzo chory, ze utracit pamig¢ oraz
kontakt z otoczeniem i w ogodle nic do niego
nie dociera, przeto i nauki sa mu zbedne.
Poza tym malo przydatne jest tez nauczanie
na sile czlowieka nawet zdrowego, ktory
jednak nigdy uczy¢ sie nie chciat i tak dozyt
poinej starosci. Gorzej, gdy taki kto§ ma
poczucie, ze wszystkie rozumy posiadt...

7. To bedzie naprawde goraca jesien...
Dlaczego? SPRAWDZ!

*) A moze lepiej nie, bo ja sprawdzitam
i tam sg same takie seksualne reklamy,
ze az wstyd ogladac. Zastanawiam sig, jak
by to bylo, gdyby Internet zostal wynale-
ziony jakie§ pie¢dziesigt-sto lat temu, kiedy
jeszcze moralno$¢ nie dopuszczata publiko-
wania pewnych ,,nieobyczajnych” obrazéw
czy scen. Obecnie, gdy nawet maluchy maja
tatwy dostep do komputeréw, to juz wiasci-
wie dla nikogo nie ma zadnych barier.

8. Jak pozby¢ si¢ halukséw w 10 dni?
Nowa metoda zaskakuje ortopedow.

*) Ja sie nie dziwie ich zaskoczeniu,
bo sama jestem zaskoczona - nie tylko jako
ortopeda. Idiotyzmy z reklam juz dawno
»poszlty wlud” i nikt nie protestuje, gdy
wiekszo$¢ ludnosci (nie znajaca taciny,
bo po co) jest przekonana, ze haluksy nalezy
likwidowa¢, usuwad, bo taka jest ta najnow-
sza metoda lecznicza.

Tymczasem w kazdym stowniku tacin-
skim mozna sprawdzi¢, ze hallux to jest
w anatomii wielki palec stopy, a hallux
valgus to paluch kodlawy i tyle. Znaczy,
ze powinno si¢ obcina¢ paluchy?

9. Bezinwazyjna metoda likwidujaca
haluksy. Fantastyczne efekty - zacheca
Zenon. Natomiast Kuba radzi - pozbadz
si¢ haluksow - i nawet podaje swoj adres
mejlowy, ktory jednak nie dziala.

*) Boze, ratuj!

A moze kto$ z Pafistwa ma réwniez
ciekawe przyktady idiotycznych reklam
lub ogtoszen, ktore moga postuzy¢ jako
»odsmucacze” i zechce si¢ nimi podzieli¢?
Serdecznie zachecam, bo to dzialalnoé¢
bardzo pozyteczna.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

L6dz, 10 pazdziernika 2016 r.
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Ad vocem do artykutu ,Karmienie
piersig a prochnica zebow”

Dzigkuje za podjecie na famach
»Panaceum” tematu zwigzanego z karmie-
niem naturalnym. W numerze pazdzierniko-
wym czasopisma nr 10/2016 ukazaly si¢ dwa
artykuly: ,,Czy Polska jest krajem przyjaznym
matce karmigcej?” autorstwa pani Katarzyny
Kowal oraz komentarz lekarza dentysty, pani
Patrycji Proc ,, Karmienie piersig a préchnica
zebow”. W pierwszym zwrdcono uwage
na inicjatywy promujace karmienie naturalne
(WHO/UNICEF), mozliwosci doksztalcania
sie kadry medycznej w tym zakresie, a takze
prawa matek karmigcych. Podkres§lono w nim,
ze przeciwwskazan do karmienia mlekiem
matki jest niewiele. W drugim artykule
zasygnalizowano, ze prochnica wczesna (ECC
- Early Childhood Caries) moze by¢ efektem
m.in. ,zbyt dtugotrwatego karmienia piersia
przez matke”. Pojawilo sie tam zdanie, do kto-
rego, jako pediatra i certyfikowany doradca
laktacyjny, jestem zobowiazana si¢ odnies¢.
Tu cytat: ,,Wedlug wytycznych pediatrycznych
karmienie piersia jest wskazane do dwuna-
stego miesigca zycia”.

Jakie jest rzeczywiste zdanie ekspertéw
na ten temat? Zgodnie z opinia Amerykanskiej
Akademii Pediatrii (A AP): karmienie piersia
nalezy kontynuowac¢ przynajmniej przez pierw-
szy rok zycia dziecka, a po jego ukonczeniu
- tak dtugo, jak tego wspdlnie pragnie matka
i dziecko (AAP 2005). Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) stwierdza: Wylaczne karmie-
nie piersig przez sze$¢ miesigcy jest optymal-
nym rozwigzaniem w karmieniu niemowlat.
Pézniej niemowleta powinny otrzymywacé
pozywienie uzupelniajace karmienie naturalne,
ktére kontynuuje sie do drugiego roku zycia lub
dluzej (WHO 2001). Europejskie Towarzystwo
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci

(ESPGHAN) za szczegOlnie istotne uznaje kon-
tynuowanie karmienia mlekiem matki podczas
wprowadzania produktéw uzupetniajacych,

a po ich wprowadzeniu karmienie piersig moze
trwa¢ dowolnie dtugo, zgodnie z zyczeniem
matki lub dziecka (ESPGHAN 2009).

Nie ustalono zatem arbitralnie gérnej
granicy wiekowej dla karmienia piersig.
Dlaczego? Wydaje sig, ze aby efekt zdrowotny
byl obecny w pozniejszym okresie zycia,
powinno ono by¢ kontynuowane jak najdiuzej
z pewnymi warunkami: w drugim pétroczu
zycia dziecka zaleca si¢ wprowadzanie posil-
kow uzupetniajacych, poczawszy od 6smego
miesigca — nauke Zucia, a powyzej szdstego
miesigca — stopniowa rezygnacje z karmien
nocnych. Warto wiedzie¢, ze w drugim i trze-
cim roku zycia karmienie piersig zaspokaja
potrzeby zZywieniowe, zdrowotne i psychiczne
dziecka.

Moim zdaniem w profilaktyce prochnicy
istotne jest nie tyle zaprzestanie karmienia
piersig po dwunastym miesigcu zycia i zastgpie-
nie mleka matki mieszanka (takze zawierajaca
laktoze), ale wlasciwa dbalos¢ o zeby: od pierw-
szego ze¢ba szczotkowanie dwa razy dziennie
(najwazniejsze przed snem) pasta do zebow
z fluorem, a po karmieniu piersig zwlaszcza
w nocy - przemywanie wodg. Oto kompromis
migdzy kontynuacjg karmienia piersig w dru-
gim roku zycia lub dtuzej (co zapewnia ochrone
zdrowia na cale zycie) a profilaktykg ECC.

Z pozdrowieniami,

dr n. med. Anna Szczepaniak-Kubat,
lekarz pediatra,
Certyfikowany Doradca Laktacyjny

(Pi$miennictwo dostgpne u Autorki.)

Gtos w sprawie
dentexitu

Od maja br. dochodza do nas informa-
cje o probach oderwania lekarzy dentystow
od samorzadu lekarskiego (,,Panaceum”
nr 8-9/2016 — doktor J. Prochaska). Obecnie
konflikt zaostrzyt sig, a jego niejako liderem
stala si¢ doktor Agnieszka Ruchata-Tyszler.

Po pierwsze: Nie rozumiem, na jakiej
podstawie grupa lekarzy skupionych wokot
doktor A. Tyszler uzurpuje sobie prawo
do reprezentowania catego srodowiska.

Nie byto zadnego referendum, zadnej
ankiety ani nawet sondazu opinii na forum
internetowym.

Po drugie: Ani Naczelna Rada Lekarska,
ani Zjazd Krajowy Izb Lekarskich nie
sa wladne dokona¢ podziatu samorzadu
lekarskiego na dwie oddzielne, autono-
miczne izby.

Samorzad lekarzy i lekarzy dentystow
zostal powotany (reaktywowany) na mocy
ustawy sejmowej i ona reguluje najwazniej-
sze zasady jego istnienia. Ustawe opracowat
tzw. sejm kontraktowy, ktdry jest dzisiaj
gremialnie krytykowany. By¢ moze chodzi
o zainicjowanie w obecnym sejmie prac nad
nowg ustawg o samorzadzie lekarskim? Ale
czy nowa ustawa w obecnych warunkach
moze by¢ lepsza od obecnej? - na to pytanie
kazdy musi odpowiedzie¢ sobie sam.

Szczerze zaniepokojony

Wiktor Przybyszewski
lekarz dentysta,
specjalista stomatologii dzieciecej

Tomaszéw Mazowiecki, wrzesien 2016 r.

Na marginesie ,sprawy

krakowskiej”

Na co nam samorzad? - to pytanie do§¢
czesto powraca w lekarskich rozmowach,
ale nie tylko. Moze wiec inaczej: Na co nam
- przedstawicielom wolnych zawodow -
samorzady? W $wietle wydarzen, dziejacych
sie z woli Suwerena i wielu leniwych, wydaje
sie, ze sa niepotrzebne. Jako$ bronig sie
jeszcze prawnicy — adwokaci i sedziowie,
prokuratorzy majg gorzej.

A co z samorzgdami zawodow
medycznych? Pielegniarki z ,,Solidarno$ci”
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- mozna rzec — ,,zalatwily” okupacja
siedziby Ministerstwa Zdrowia (czytaj
- ostabily) wymowe protestu ulicznego
pracownikéw medycznych w stolicy, ja za$
odniostem wrazenie, ze izby lekarskie jako$
nietego byto stycha¢ w czasie tego wydarze-
nia. Nie chcemy szkodzi¢ Xigciu - koledze
eX-prezesowi?

Wszak on sam powiedzial, ze poki jego
osoba na Miodowej, to samorzadowi lekar-
skiemu nic nie grozi. Ale przyjmijmy taki

scenariusz: oberprezes kaze zdymisjonowa¢
ministra jego szefowej z byle powodu,
nastepnie wiekszo$¢ parlamentarna
przyjmuje poprawke do stosownej ustawy,
ktdra znosi obligatoryjno$¢ przynalezno$ci
do izby lekarskiej. I co? I po samorzadzie,
ktéry i tak Nas nie broni.

Dzisiaj przeczytalem, ze lekarzom - bie-
glym w ,,sprawie krakowskiej” prokurator
zarzuca wyludzenie korzysci majatkowej,
bez... cienia domniemania o niewinnosci
(no, ale prokurator méwi to, co mu szef
kaze), a samorzad milczy. To na co Nam on?

Leszek K. - lekarz
(nazwisko i adres znane redakcji)
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Tam wszystko sie zaczeto. ..

W miare uptywu lat, bedac w tzw. stusz-
nym wieku, coraz czeéciej wracamy do cza-
sow mlodosci. I mnie réwniez coraz czeéciej
to si¢ zdarza. Ostatnio przy okazji wycieczki
senioréw 16dzkiej OIL do Poznania [relacje
z tej wycieczki zamieszczamy na s. 43 -
przyp. red.].

Byly lata sze$¢dziesigte minionego
wieku. Wszedzie obowigzywaty rézne
nakazy i zakazy. W stuzbie zdrowia tez.

Tuz po zakonczeniu stazu podyplomowego
nalezalto podja¢ prace. Niestety, obowiagzu-
jace wowczas przepisy limitowaly zatrud-
nienie §wiezo ,,upieczonych” medykow

na terenie Lodzi (...) Zeby zy¢, trzeba bylo
wyjecha¢ z miasta, mimo posiadanego
mieszkania i rodziny. Dzieki zyczliwosci
znajomych udalo mi si¢ otrzymac ,,dobrg
prace” w okolicach Poznania. Byl to etat
asystenta w Sanatorium Kolejowym

dla Dzieci i Mlodziezy w Milowodach

k. Obornik Wielkopolskich. I tak to si¢

u mnie zaczelo (...)

Moje poczatki byly trudne, bo nagle
znalazlem si¢ w obcej rzeczywistosci; ani
rodziny, ani przyjaciol, ani znajomych.
Praca jak na owe czasy byla dobra, do$¢ spo-
kojna, z mozliwoécig odbywania specjaliza-
¢ji w Poznaniu. Pracodawca byla Dyrekcja
PKP w Poznaniu, a to — oprécz do§¢ wyso-
kiego uposazenia — gwarantowalo rézne
profity w postaci bezptatnych przejazdow
pociagami po kraju, deputatu weglowego,
ekwiwalentu pienieznego za umundurowa-
nie, bezptatnych lekéw itp. Zakwaterowanie
i wyzywienie byto na miejscu, ale zeby
dosta¢ si¢ do Poznania, gdzie mialem

Skladam serdeczne podzigkowania dla Pana prof. dr. hab.
n. med. Zdzistawa Kidawy, ordynatora Oddziatu Choréb
Wewnetrznych i Geriatrii Miejskiego Centrum Medycznego
im. K. Jonschera w Lodzi, z siedzibg przy ul. Przyrodniczej, za
opieke nad moja matka — Kunegunda Twardowska. Ordynator
wyjasnial zawsze szczegétowo stan choroby oraz stan zdrowia
mojej mamy. Wszyscy z rodziny, majacy z nim kontakt, byli bar-
dzo zaskoczeni, ze czlowiek na tak powaznym stanowisku moze
znalez¢ czas na codzienne informowanie o aktualnym stanie
zdrowia pacjenta. Dziekuje za jego profesjonalizm, zyczliwo$¢,
a szczegolnie za wspanialy kontakt z rodzing odwiedzajaca chora.
Mama, w ostatnim okresie, kilkakrotnie trafiata na oddzial w sta-
nie krytycznym, a Profesor zawsze ja z tego stanu wyprowadzil.
Dzigkuje takze lekarzom i personelowi pielegniarskiemu tego

oddziatu w imieniu wlasnym i rodziny.

Andrzej Twardowski z zong Elzbietg

Z ogromna wdzieczno$cia przedstawiam mlodego lekarza

odbywac staze specjalizacyjne, nalezato
pokonac pieszo ponad dwa kilometry i dalej
jecha¢ pociagiem okolo czterdziestu minut.
Mlodos¢ powodowala, ze nie byto to proble-
mem. Osrodek do Walki z Gruzlicg (OWG),
gdzie rozpoczalem specjalizacje, spelnil
moje oczekiwania i w okreslonym czasie
uzyskalem pierwszy stopien z ftyzjatrii.

Prawdziwg jednak szkola ,,zycia
medycznego” byla praca, polegajaca na jez-
dzeniu karetka do chorych zamieszkatych
w tzw. terenie o promieniu okoto dwudzie-
stu kilometréw. Poznalem wtedy warunki
egzystencji ludzi na wsiach i z dzisiejszego
punktu widzenia wydaje sie to niewiary-
godne, ze ludzie mogli zy¢ w takich warun-
kach. Nie zawsze samochdd mégt dojechaé
do miejsca pobytu chorego; mroz, $nieg,
czy bloto czgsto powodowaly, ze trzeba byto
czgs$¢ drogi pokonywac pieszo. Tylko chec
niesienia pomocy pozwalaly mi pokonywa¢
trudy tych wyjazdéw. Ale zdobyta praktyka
i zadowolenie spelnienia swojego obo-
wigzku dawaly satysfakeje (...)

Pracowalem tak trzy lata, zdobywajac
doswiadczenie i uczgc si¢ Zycia. W tym
ostatnim pomogli mi zwykli ludzie
napotkani przypadkowo, a zastepujacy
mi rodzing, ktéra pozostata w Lodzi. Ich
zyczliwo$¢ i oddanie zaprzecza twierdzeniu,
ze ,poznaniacy” s3 nieufni w stosunku
do obcych, nie nadajg si¢ do wspolzycia itp.

Osobnym rozdziatem w tym okresie
byla moja edukacja kulturalna, gléwnie
muzyczna. W owych czasach w Lodzi byla
tylko jedna orkiestra filharmoniczna (dosko-
nata np. w okresie dyrekcji Henryka Czyza),

PODZIEKOWANIA

gdyz studium operowe dopiero ,,raczko-
walo”, a teatr muzyczny mniej mnie intereso-
wal. Natomiast w Poznaniu, oprocz $wietnej
orkiestry symfonicznej, grajacej w picknej
sali zabytkowego gmachu Collegium Minus
(akustyka jedna z najlepszych w kraju), byta
opera z wieloletnia tradycja. Tam rozpo-
czatem edukacje w tej dziedzinie, cieszac
sie dostepem do doskonatych wykonan
i $wietnych $piewakéw, niejednokrotnie
lepszych niz w Operze Warszawskiej (...)
Uzupelnieniem przedstawien operowych
byly wprawiajace mnie w zachwyt, a wysta-
wiane od czasu do czasu, piekne przed-
stawienia baletowe, najlepszego wowczas
zespolu w Polsce. Bylo wigc w czym wybiera¢
i chociaz dojazd z Obornik do Poznania
byt dos¢ skomplikowany, a powroty pdzne,
to che¢ poznania czego$ pigknego pokony-
wata wszelkie bariery.

Jednak ,zycie idzie do przodu” i przy-
szedl czas, kiedy po zdaniu egzaminu spe-
cjalizacyjnego, trzeba bylo wraca¢ do Lodzi,

ktérego Osoby mam wielkie uznanie i szacunek. Pan Doktor
jest $wietnym fachowcem, cztowiekiem niezwykle sympatycz-
nym i potrafi zdoby¢ zaufanie pacjenta. Do$wiadczytam tego
osobiscie i pragne goraco podzigkowaé. W 2015 r. bytam ci¢zko
chora, nie poruszatam si¢ o wlasnych sitach z nieustannym
bdlem. Liczne wizyty u lekarzy nie skutkowaty poprawa zdrowia,
a jedynie przybywato réznych diagnoz i zazywanych $rodkéw
przeciwbolowych. Wizyta u Doktora Bryszewskiego zmienila
wszystko. Po zbadaniu mnie i konsultacji okazanych wynikéw
badan rozpoznal problem, postawit trafna diagnoze i podjat

sie zabiegu. Po krétkim czasie, po operacji, poczulam poprawe,
moglam prébowaé samodzielnie chodzi¢. Minal juz rok i moge
stwierdzi¢, ze czuje si¢ dobrze — odzyskatam zdrowie. Dziekuje
ogromnie Panu Doktorowi za profesjonalnie przeprowadzony

zabieg, fachowa opieke medyczng, empatie¢ i okazang zwykla

ludzka zyczliwos¢. Chee podkreslié, ze ten mlody Czlowiek
zastuguje na podzigkowanie i moze by¢ przyktadem dla innych,

bo to lekarz z powotania.

- dr. n. med. Bartosza Bryszewskiego — neurochirurga pra-
cujacego w Oddziale Neurochirurgii i Onkologii Centralnego
Ukladu Nerwowego USK im. N. Barlickiego w Lodzi, dla
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Z wyrazami szacunku i uznania,

Teresa Modrow-Galus i syn Richard Modrow
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gdzie starzejaca si¢ rodzina potrzebowata
mnie blizej siebie. Doé¢ szybko otrzymatem
mieszkanie spoldzielcze, nie mialem tez
klopotéw z otrzymaniem pracy w rodzin-
nym mieécie, bo zelzaly juz w tym czasie
restrykcje zatrudnieniowe. Poczatkowo
otrzymalem etat w PKP jako lekarz specja-
lista w Poradni Przeciwgruzliczej, a potem
jako asystent w Szpitalu Choréb Pluc

w Lagiewnikach.

Zostawilem piekne miasteczko
Oborniki Wielkopolskie polozone nad
Warta, u zbiegu rzeki Welny, otoczone
wspaniatymi lasami. Zyczliwych ludzi nie
zapomnialem, odwiedzalem ich kilka razy
do roku az do momentu, kiedy ,,odeszli”
(byli znacznie starsi ode mnie). Staralem
sie ich wspiera¢ w potrzebie, pamigtajac,
co kiedys zrobili dla mnie (...)

Myéle, ze kazdy z nas — senioréw coraz
czgsciej wraca do poczatkow swojego
doroslego zycia, ktdre byty rézne — mniej
lub bardziej trudne, ale mtody wiek, cheé¢
dzialania i rozne pasje dodawaly sity, zeby
gorsze chwile przezy¢ i zapomnie¢ o nich,
cieszac si¢ wspomnieniami tych dobrych.
I teraz te wspomnienia, kiedy jest nam trud-
niej, ulatwiaja egzystencje i niosg pomoc
w przezywaniu tego, co jest i jeszcze wyda-
rzy sie w przyszlosci.

Krzysztof Papuzitiski
lekarz senior, optymista

L6dz, 2 pazdziernika 2016 r.

Od redakcji: Z uwagi na zbyt duza
objetos¢, list zamieszczamy po dokonaniu
w nim niewielkich skrétow.

WSPOMNIENIE Z PRZYSZEOSCI

Kartezjusz (cz. |

Wrdcitem na kurs, nie tracgc nadziei
na rehabilitacje. Kiedy w niedalekiej mgta-
wicy dojrzalem nowg szansg, zagapilem si¢
tak, ze przelecialem do$¢ blisko magnetara.

To dopiero dziwactwo! Moje szczgicie,

ze w ostatniej chwili zobaczylem, co si¢ swieci,
inaczej wyrwaltoby mi atomy zelaza z hemo-
globiny. Nie obylo si¢ bez strat i powaznych
uszkodzen. Jedna z panien zapomniata wyja¢é
z pepka kolczyk. Wyrwatlo, jak pocisk, a hiber-
nat musialem zbiera¢ szmatg po calej fadowni.

Po szybkich ablucjach siadfem do konsoli,
bo wisialem juz nisko nad kolejng planetka.
Tu sprawa przedstawiala sie inaczej, bo po pia-
sku pustyni chodzity istoty z grubsza podobne
do mnie. Pstryk, wysylam sondg. Niestety,
magnetar pozostawil kilka niespodzianek.
Kruk I polecial prosto w okolice jakiego$
schronu i usiadl blisko. Jednoczeénie otwo-
rzyly sie blokady drzwi od szamba, a zawar-
tos$¢ z paru tysiecy lat wylala sie w przestrzen.
Mialem nadzieje, ze gdzie$ poleci. Tymczasem
musialem zajg¢ sie sonda, bo sprawy przybie-
raly nieoczekiwany obrot.

Ze schronu wyszlo kilka istot dwunoznych
réznej wielkosci, a nawet jedna czworonozna.
Najwiekszy natychmiast padl na piasek i kiwat
sie, mamroczgc co$ pod nosem. Mniejsze
natomiast zebraly z podtoza twarde kawatki,

i dalej miota¢ w sonde. Krukl dostat amoku,
a ja nie moglem opanowac jego obwoddéw
autonomicznych. W kilkanascie sekund

w obejsciu lezaly porozrzucane ciata, schron
dymil w ptomieniach, tylko ten duzy dalej
lezat na piasku z wypietym tylem i mruczat.

PODZIEKOWANIA

Bardzo pragne, za posrednictwem pisma ,,Panaceum”,

podzigkowac doktorowi Piotrowi Strzeleckiemu oraz zespotom

)

Sonda odleciala w moja strone, na szczescie
rychlo w czas.

Popatrzylem na to wszystko z przeraze-
niem. Ten duzy musi zwariowa¢ z rozpaczy,
powinienem okaza¢ mu lito$¢. Wykierowatem
miotacz elektronéw w jego strone, co z pew-
noscig przyniesie mu ulge. Btysneto i hukneto,
jak trzeba, ale znéw fatum, bo magnetar
musiat przestawi¢ celowniki. Trafito w czwo-
ronoga. Duzy popatrzyl spokojnie. My$lalem,
ze to koniec, ale nie, bo w tym momencie
z nieba zwality sie ekskrementy z naszych
zbiornikéw utylizacyjnych. Istny potop.
Odpalitem silniki, nic wiecej nie mogtem
poprawi¢, watpitem tez, by kto$ przetrwal,
zresztg, nawet ich nie polubitem.

Jedno musiatem przyzna¢: ten Duzy
musial rozumie¢, ze byt i nico$¢ to tak
naprawde to samo, tylko odrobine inaczej.

Od dawna uwazam, ze intelekt, ktéry

postawi znak réwnoéci miedzy tymi ideami,

a wywdd zakonczy sakramentalnym: ,,Co bylto
do dowiedzenia” - zastuzy na wieczng chwale.
Zrezygnowatem z plandw osiedlenczych,
chyba nie musze juz wyjasnia¢, dlaczego.

Mogtem pdjs¢ spac, ale szkoda mi bylo
tych wszystkich niespodzianek, ktére mija-
lismy po drodze, a kawa smakowata mi, jak
nigdy wezeéniej. Lecielismy dalej. Szanse
trafienia w Kartezjusza medrcy oszacowali
jako duze, ale ja nie bardzo wierzytem
w te rachunki (...)

Marcin Wojtczuk
(dokoniczenie w kolejnym ,,Panaceum”)

Serdeczne stowa podziekowania, wdzigcznosci i uznania

karetek P-21 i S-2 za uratowanie zycia mojemu ojcu — Tadeuszowi
Rosiakowi w dniu 18 wrzeénia 2016 r., okolo godz. 8/9 rano.
Podjeli walke z czasem i dzieki ich determinacji oraz po$wieceniu
mdj tata przezyl. W chwili obecnej ma juz zatozony rozrusznik
ilekarze ze szpitala w Zgierzu powiedzieli mi, ze dzigki tym
wspaniatym ludziom ojciec zyje. Jeszcze raz Wam wszystkim
serdecznie dziekuje!!!

pragne przekaza¢ Panu dr. n. med. Dariuszowi Kaczmarczykowi
z Oddziatu Laryngologii Onkologicznej i Kliniki Chirurgii
Nowotworéw Glowy i Szyi Regionalnego Osrodka
Onkologicznego przy Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
im. M. Kopernika w Lodzi, za podjecie szybkich decyzji diagno-
stycznych, przeprowadzenie zabiegu i opieke podczas pobytu
w szpitalu. Podejscie Pana Doktora do chorego, przepelnione
troska, empatig i zyczliwo$cia (oprocz fachowosci i petnego pro-
fesjonalizmuy), bylo jak najlepsze lekarstwo na bdl i cierpienie.

Za opieke i pomoc pragne réwniez podzigkowac lekarzom —
Panom Marcinowi Kubiakowi i Krystianowi Rozmusowi oraz
Pani Katarzynie Adamskiej.

Na uwage i wyrdznienie zastuguje tez caty zesp6t Pan piele-
gniarek za staranno$¢, fachowo$¢, zaangazowanie i zyczliwosé
w podejsciu do pacjenta, przepetnionym troska o jego dobro.

Grazyna Ruda, cérka (Aleksandrow Lodzki)

Wyrazy szczerego podzigkowania dla dr. n. med. Zbigniewa
Deronia - ordynatora Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego
i Choréb Watroby Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala
im. dr. W1 Bieganskiego w Lodzi, a takze calego zespotu leka-
rzy i pielegniarek za otoczenie fachowsg opieka mojej mamy;,
za codzienng pielegnacje, okazane jej ciepto i dobro¢. Ogromna
zyczliwo$¢ i zrozumienie, jakie Panstwo okazaliscie, byty ukoje-
niem w czasie calej choroby i w trudnych chwilach zycia.

Wadzieczna pacjentka Anna Izdebska

Z wyrazami uznania i szacunku, Anna Siwiriska
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Jesienne Sympozjum UPPL w Rytwianach, czyli. ..

Jak pisarze — medycy
do klasztoru wstapili

To iest historya pouczaygca o tem,

yak porzuciwszy lancety, dryawie a kataplazmy,
medycy nie tylko onemi ale i pidrem si¢ paraygcy
do Rytwian zjechali

Dzialo si¢ 16-18 septembris AD
MMXVI w Pustelni Zlotego Lasu
i okolicach, wedle Rytwian w Ziemi
Swietokrzyskiej. Pierwszy to raz pisarze
- medycy w swych dorocznych peregry-
nacjach mury klasztorne przekroczyli.
A to tym sposobem, iz w pokamedulskim
eremie locum dla zgola laickiej kontempla-
cji i rekreacji uczyniono.

W celach masz tam godne kwatery,
w refektarzu posilisz si¢ i ogrzejesz, bo piec
wielki, a w kuchni przemy$lnym sposobem
wody ze studni zaczerpniesz, na chtéd
i deszcz si¢ nie narazajac. Jest tam i $wigty-
nia, z zewnatrz wedle kamedulskiej reguty
skromna, w §rodku bogato przez wloskich
mistrzéw zdobiona, sg i ogrody z ziolem
wszelakim, warzywem a owocem, juz i win-
nica pierwszy plon wydala. Na wszystko
ono bogactwo ks. rektor Wiestaw
Kowalewski (dyrektor o$rodka) i ks. dr Jan
Wilk (jego kapelan) dajg baczenie. Perfa
to baroku zapoznana, bo troche na uboczu
lezaca i dopiero od niedawna do starej
$wietnosci przywrdcona staraniem wyzej
wymienionych. Za rok o tej doktadnie porze
czterystulecie erygowania §wietowac bedzie.

Cisza tam panuje, takze z nakazem
kamedulskiej reguly zgodna. Stad tez

kameduli tam przybyli, osiedli i z géra

dwa wieki spedzili na pracy, modtach,
kurowaniu okolicznego ludu i fundato-
réw. Poniektdrzy, w umartwianiu ciala
najbardziej zawzieci, kazali si¢ w celach

na zawsze zamykac¢, positki jeno przez spe-
cjalnie w murze uczyniony foramen majac
dostarczane. Ktéren w klasztorze zywota
dokonat, w kaplicy sub terram byt grzebion,
a gdy si¢ kaplica trumnami przepetniala,
kosci najstarsze do wspolnego grobu, takze
w kosciele, byly przenoszone. Jeno ze marzli
braciszkowie poczatkiem z Italii przybyli,
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surowej regule tak popuszczono, ze mégl,
ktdren chcial, piecyk do celi wstawic.

Dla tej tez ciszy i spokoju tegoroczny
Sympozjum Unii Polskich Pisarzy Lekarzy
organizator — Maciej Zarebski z Zagnanska-
Rytwiany na zjazd nasz obral i niby regimen-
tarz nami zawiadywal. A mial w zanadrzu
siurpryze niejedna, jako to najpierw
odwiedziny hetmana naszego izbowego —
Macieja Hamankiewicza, z towarzyszacymi
mu Markiem Jodlowskim, Romualdem
Krajewskim i podskarbim Wojciechem
Marquardtem oraz kamery $wigtokrzyskiej
komendantem - Pawlem Baruchg. Panowie
ci na rece Waldemara Htadkiego, prezesa
UPPL, gratulacje i wyrazy uznania dla
naszego upodobania w pisarstwie ztozyli
i wsparcie obiecali.

Ledwo goscie do karoc wsiedli, juz prof.
Andrzej Tyszka referat o lekarzach pisa-
rzach jal wyglasza¢, z tytulu i tredci ktorego
tacno zgadngg¢, ze im ktéry mniej kuracjami
sie trudzil, tym lepiej pisal. Pézniej Ksiadz
Rektor barwnie o historii eremu i kame-
duléw opowiadat, przednim kordialem
a winem cze¢stujac. Historyczna byla tez
cze$¢ wieczoru, po$wiecona dworom i pala-
com kielecczyzny (Maciej Zarebski).

Dnia nastepnego cztonkowie Unii
odprawili Zjazd Nadzwyczajny, dla
powziecia decyzji trybunalowi w Krakowie
potrzebnej, ku zakonczeniu nowej reje-
stracji naszego stowarzyszenia. Potem juz
komunikiem ruszyliSmy zwiedza¢ erem,
Rytwiany, Sichéw i Strzegom (jednakowoz
nie ten, gdzie galernicy kamien tluka,
bo on na Szlasku przecie lokowan). W onym
Strzegomiu, wiosce wérdd laséw zagubio-
nej, ksigdz - poeta Krzysztof Lechowicz
owczarni strzeze w §wiatyni starej, bo dab
na odrzwia i przyciesie zerzniety jakie sto
lat przed grunwaldzka victoria z zotedzia
sie byl wyklut.

Ze Strzegomia na kwatery wréciwszy,
posileni klasztorng strawa, udalismy sie
talenty nasze szlifowa¢ (krytyk Janusz
Termer). Nowicjusze, ktdrzy §wiezo
do naszej kompanii przystali, otrzymali tez
wtedy z reki Prezesa legitymacje czlonkow-
skie. Tenze Waldemar Hladki zaraz potem
musial biec lutnie stroi¢, bo wieczorem
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koncert meliki dawal, a juz i deszcz poczat
padad¢, baczyl wiec, by mu struny nie zamo-
kty. Stuchali$my tedy naszego Bekwarka
w starozytnym kosciele wielce do takich
imprez sposobnym. Po koncercie az do p6t-
nocy bylo o czym w refektarzu, przy
zacnym jadle i napitku gadac.

Trzeciego dnia, a byla to niedziela,
obaj rytwianscy Duszpasterze na mszy
porannej o naszej w klasztorze obecnosci
ciepto wspominali i o0 modlitwie za nasze
medyczne i tworcze trudy pamietac obie-
cali. Po mszy musial Zarzad Unii swoje
obowigzkowe zebranie odby¢, musieli sie
uczestnicy przed wyjazdem w kramie klasz-
tornym we wszelkie delicje benedyktynskie
na droge zaopatrzy¢, posilié, siebie wzajem,
organizatora i gospodarzy pozegnac.

Trzeba bylo bowiem zaprzegac,
bo goécince po deszczowej nocy namokly,
a droga przed prawie kazdym daleka.
Jeszcze tylko Maciej Zargbski nalezne mu
podzigkowania za trud organizacyjny ode-
brat iz zalem ruszaé przyszlo.

A za rok do Krakowa pociaggniem,
bo to juz AD MMXVII i pie¢dziesiat lat
bedzie, jak Unia istnieje i dziala.

Jerzy Andrzejczak

podskarbi UPPL,
podkomendny kamery 16dzkiej

KSIAZKI NADESEANE

»Ptaki pamieci” to dziesiaty juz tomik
poezji Janiny Bergander - lekarki dentystki
rodem z Miechowa, znanej juz Czytelnikom
z wezesniejszych publikacji na famach
»Panaceum”. Pani Janina, ktéra liczy juz
sobie ponad dziewigédziesiat lat, posiada
nie tylko talenty literackie. Jej twérczos¢
malarska przedstawialiémy na swych
famach przy okazji relacji z Ogoélnopolskich
Wystaw Malarstwa Lekarzy w salach
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, a takze
prezentacji przygotowywanych przez nig
kalendarzy, ktérymi obdarowywata rok-
rocznie cztonkéw zespotu ,,Panaceum”.
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Jej najnowszy tomik poezji, wydany
przez Powiatowa i Miejska Biblioteke
Publiczng im. M. Fihel oraz Stowarzyszenie
Miloénikéw Odnowy Zabytkéw
w Miechowie, podzielony zostal na cztery
czg$ci. Rozpoczynaja go ,,Miechowskie
impresje”, kofczy zas ,Muzyka, $piew
i taniec”, a dwie srodkowe czeéci pomiescily
wiersze z cyklu ,,Pory roku” oraz ,,Z mysli
stowo”. We wprowadzeniu, Barbara
Biernacka - dyrektor miechowskiej biblio-
teki pisze m.in.:

»Otrzymujemy tomik wyjgtkowy, kreacje
pamieci ulotnej poetki, wyzwalajgcej obrazy
dawnego Miechowa z czasow Jej dziecitistwa
i mlodosci (...) Mysli ubrane w stowa prze-
mierzajg drogi trudne dla kazdego czlowieka,
stawiajg wazne pytania, gleboko poruszajg
nasze umysty i serce. W hatasie wspélczesnego
Swiata zmuszajq do zatrzymania si¢ nad tym,
co niosq stowa. Stowa proste i zrozumiale,
jasno wyrazajgce przekaz poetycki sq niezwy-
kle waznym walorem tej poezji, stanowiq o jej
ponadczasowej wymowie”.

CZAS NIEPOWROTNY

Czas niepowrotny, a wraca,
jak niebo obtokiem i chmurs,
ptak do gniazda,

jak kwiat zakwita na wiosne,
a dzien powieki otwiera.

Z czasem zaciera si¢ pamiec
ijak w camera obscura

odwraca postac i pejzaze,
w ktorych si¢ juz nie dopowie
glos zajakliwy.

Cos tylko w oku uwiera,
kwant, atom uczucia, wrazenia
z mgly, co rosg opadla,
deszczu kropla po szybie,

czy tza,

pamiecig chwili,

nie pasujacej juz do niczego.

W poezji Janiny Bergander staltym
elementem jest krajobraz i przyroda.
Nic w tym dziwnego, skoro poetka jest
takze malarka i spoglada na $wiat, widzac
jego piekno w otaczajacych ja kwiatach,
owocach, drzewach, ogrodach, zautkach
Miechowa, architekturze miasta, a takze
jego mieszkancéw, zwlaszcza dzieci. Tomik
zostal zatem wzbogacony reprodukcjami
obrazéw jego Autorki, wybranymi z Jej
dorobku malarskiego ostatniego roku.

Nina Smole#

Od redakgji:

Korzystajac z okazji, zar6wno w imie-
niu wlasnym, jak réwniez innych oséb,
serdecznie dzigkuj¢ Pani Janinie Bergander
za przekazanie w darze swoich kilku prac
malarskich, prezentowanych na tegorocznej
wystawie w Klubie Lekarza. Namalowane
przez Artystke kwiaty sg naprawde urocze.
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Klub Lekarza
przy Okregowej Izbie Lekarskiej
(ul. Czerwona 3)
zaprasza na najblizsze imprezy:

Turniej Nalewek
i Wieczor Andrzejkowy

25 listopada br. (piatek), godz. 19:00

Bedzie to juz dziesiata, jubile-
uszowa ,odstona” tej imprezy, ktora
gromadzi zawsze wielu chetnych.
Zasada jest, ze uczestnicy stawiaja
sie z wlasnorecznie przygotowanymi
nalewkami (obowiazuja bezbarwne,
potlitrowe butelki), ktére zostaja
nastepnie poddane degustacji i oce-
nie gosci. Dla zwyciezcy — nagroda!
Na wszystkich czekaja pozniej tance,
aw kuluarach przyszto$¢ przepo-
wiada znana 16dzka wrézka.

Z okazji jubileuszu, organi-
zatorzy przewiduja wiele atrakcji.
Gwarantowana $wietna zabawa!

Lekarskie Mikotlajki
3 grudnia br. (sobota), godz. 20:00

Impreze organizuje Koto
Mlodego Lekarza i Lekarza Dentysty.
Jego nowy przewodniczacy —
Wojciech Kuncman zaprasza kolegdw
i kolezanki na fantastyczna zabawe
taneczng (z niespodziankami), ktdrej
oprawe muzyczng zapewni profesjo-
nalny DJ. Spotkajmy sie w ,,patacyku”
na Czerwonej!

Zabawa Sylwestrowa
31 grudnia br. (sobota), godz. 21:00

Sylwestra w Klubie Lekarza
nie trzeba specjalnie reklamowac,
towarzyszg mu zawsze specjalne
»klimaty”: kulturalne, kulinarne
itaneczne, a takze dodatkowe atrak-
cje. Koszt - 380 zt od pary.

Zgloszenia prosimy kiero-
wa¢ do polowy listopada, na rece
pani Iwony Szelewy z Biura OIL:

tel. 42 6831701,
e-mail: biuro@oil.lodz.pl
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Z wielka przyjemnoscia informujemy, ze 11 grudnia br. (niedziela),
w salach Klubu Lekarza w todzi przy ul. Czerwone;j 3,
zostanie dla naszych milusinskich zorganizowane po raz kolejny

Swiqteczne spotkanie z Mikotajem

Wczesniejsze spotkania z tego cyklu cieszyty sie ogromna frekwencjg, dlatego
w tym roku zapraszamy dzieci w trzech turach wiekowych (szczegéty na stronie
internetowej izby: www.oil.lodz.pl). Przewidziano - jak zwykle - atrakcyjne
pokazy, gry i zabawy, dostosowane do wieku naszych matych gosci, beda réwniez
skromne poczestunki oraz tradycyjne gwiazdkowe prezenty.

Na impreze zapraszamy dzieci oraz wnuki lekarzy i lekarzy dentystéw z terenu
naszej Izby, wraz z opiekunami. Wstep wolny!

Dodatkowych informacji udziela Iwona Szelewa z Biura OIL w Lodzi, tel. 42 683 17 01.

Jesienig biezacego roku ming trzy lata od poprzedniej, czyli drugiej wystawy
sztuki nietypowej, ktéra zorganizowata Komisja Kultury tédzkiej OIL, wigc
postanowili$my oglosi¢ termin wystawy kolejnej. Zapewne warto przypomniec,
ze s3 wérod nas osoby ,,tworzace inaczej”, ktdre potrafig zadziwi¢ swa szczegdlng
wyobraznig i pasja, umiejacy wyczarowac jakby co$ z niczego.

Autorow tej ciekawej twérczoéci zapraszamy do udziatu w

III Ogélnopolskiej Wystawie Sztuki Nietypowej
Jej wernisaz odbedzie si¢ w tédzkim Klubie Lekarza, 20 listopada br. o godz. 17:00

Na wystawie moga si¢ znalez¢ takie eksponaty, jak obrazy tworzone dowolna,
oryginalng technika (np. komputerowa), a takze rzezby, wylepianki, kolaze oraz
wszelkie kompozycje z uzyciem sztucznych tworzyw, papieru, kartonu, gabki,
nici, tkanin, wetny, korka, skory, drewna, metalu, kamieni, korali, gliny, szkta itp.
Mozna tez siggna¢ do zdobnictwa uzytkowego, scrapbookingu, metalo- i korze-
nioplastyki oraz bizuterii wykonanej z naturalnych materialéw. Kazdy pomyst jest
dobry. Zgloszenia oséb chetnych do prezentacji swych prac przyjmujemy do konca
pazdziernika br., a eksponaty prosimy nadesta¢ do 13 listopada 2016 r. pod adres:
Biuro OIL w Lodzi, ul. Czerwona 3 (z dopiskiem na kopercie ,,Sztuka Nietypowa”).

Kontakt telefoniczny: 42 683 17 01 p. Iwona Szelewa
e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Uwaga! Na kazde zgloszenie odpowiemy.
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,Szantowanie" w patacyku

na Czerwonej

Tegoroczne jesienne spotkanie czlon-
kéw i sympatykow Klubu Zeglarskiego
»Szkwal”, dzialajacego przy naszej Izbie,
mialo przebieg nieco inny niz w latach
minionych. Po pierwsze, odbyto si¢
w ostatni pigtek wrzeénia, a nie tradycyjnie
w pierwszy piatek pazdziernika. Po dru-
gie, sprawcg niespodzianki byl Andrzej
Staszewski, ktory przygotowal trzydziesto-
minutowy film - relacje z naszego majo-
wego rajdu zeglarskiego.

Licznie zebrani zeglarze z zainteresowa-
niem ogladali profesjonalnie przygotowany
material, pokazujacy rywalizacje podczas
regat oraz wieczorne spotkanie przy ogni-
sku. Naszg tegoroczng baza byla przystan
w Kietlicach na jeziorze Mamry.

Dzigki Andrzejowi moglismy jeszcze
raz spojrze¢ na imponujacych rozmiaréw
drzewa, ktdre otaczajg ten o$rodek. Nie
obyto si¢ bez chwili wzruszenia podczas
fragmentu filmu, ktéry pokazywat wianki
puszczone na wode dla upamigtnienia
dwdch os6b, ktdre odeszty na wieczna
wachte.

Pigkna ilustracje muzyczng do filmu,
na prosbe autora, przygotowat Irek Juzala.
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W solowym wydaniu ,na glos i gitare”
nagral jedenascie utworéw, gtéwnie reflek-
syjnych. Obecni na spotkaniu w kuluarach
byli zgodni, ze tak grajacego, a zwlaszcza
tak $piewajacego Irka jeszcze nie stysze-
lismy. Dla obu panéw szczere gratulacje

i podzigkowania.

Po projekgji filmu, dokonali§my pod-
sumowania tegorocznego sezonu zeglar-
skiego. Dzigki wieloletniemu komandorowi
naszego klubu, a obecnie jego skarbnikowi
- Pawlowi Sustowskiemu, ktdry jak co roku
przygotowat tablice z wynikami regat oraz
najnowsze rankingi sternikéw, moglismy
wspomina¢ tegoroczne zmagania oraz wra-
ca¢ do tych sprzed lat.

Potem przyszedt czas na wspdlne
$piewanie. Nowoscig tego spotkania bylo
to, ze oprécz niekwestionowanego lidera,
czyli Irka, na gitarach graly jeszcze trzy
inne osoby. Wspdlne ,,szantowanie” prze-
ciagnelo si¢ do bardzo p6znego wieczora.
Towarzystwu najwyrazniej dobrze byto
razem i zal bylo si¢ rozstac.

W kuluarach i w przerwach w $pie-
waniu tradycyjnie wspominano rejsy inne
niz mazurskie. Trzeba przyznad, ze czg¢§é
naszych kolegéw miala okazje zeglowa’
po morzach bardzo egzotycznych, a opo-
wieéci o przezytych sztormach skupiaty
uwage stuchaczy.

Nie zabraklo rozméw o planach
na rok przyszty - klubowych i prywat-
nych. Najwieksze przedsiewziecie klubu
SZKWAL, mazurski Zeglarski Rajd Lekarzy
- jak zwykle w maju.

Tekst i zdjecia:

Ryszard Golatiski,
komandor Klubu ,,Szkwat”

/magania
maratonczyka

Grzegorz Mazur - prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi, po do$wiadcze-
niach zdobytych w czerwcowym II Nocnym
Pétmaratonie Wielu Kultur w Piotrkowie
Trybunalskim, sprobowat swoich sit w tego-
rocznym 38. Maratonie Warszawskim.

W niedziele - 25 wrze$nia br. wystartowal
w najwiekszym biegu ulicznym w Polsce,
do udzialu w ktérym zgtosilo sie tym razem
ponad dziesig¢ tysigcy kobiet i mezczyzn.

Dystans 42 km i 195 m pokonato pie¢
tysiecy dziewigéset trzydziesci jeden spor-
towcow. Z czasem 2 godz. 8 min. 55 sek.
zwycigzyt Kenijczyk — Omullo Ezekial,
startujacy w kategorii dwudziestolatkow.

G. Mazur przebieg ten dystans w czasie

4 godz. 21 min. 43 sek., pokonujgc prawie
dwa i pot tysigca zawodnikow. W klasyfika-
cji mezczyzn, w swojej kategorii wiekowej
(50+) uplasowal sie na dwieécie osiemdzie-
sigtym czwartym miejscu.

- Majac juz pewne do$wiadczenie,
staratem sie biec caly czas w tym samym
tempie, zachowujac réwny oddech - méwi
G. Mazur. - Polowe dystansu pokonatem
bez specjalnych probleméw, kryzys nastapit
na trzydziestym drugim kilometrze. Cieszy
munie, ze ukonczylem bieg, nie muszac
walczy¢ nie tylko z wlasna staboscia, ale
réwniez - jak to byto w pétmaratonie -

z kilogramami wody w butach.

Naszemu Maratonczykowi gratulujemy!
Wyrazamy jednoczesnie nadzieje, ze przy
systematycznym treningu (o co trudno
w pracy ordynatora, dzielonej z praca samo-
rzagdowa), wyniki w przyszloéci bedg coraz
lepsze.

(NS)
Fot. www.fotomaraton.pl

G. Mazur na trasie Warszawskiego Maratonu 2016
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XIV Letnie Igrzyska Lekarskie 2016

t 6dzcy medalisci spod Giewontu

Co roku w drugi weekend wrze$nia
zjezdzajg pod Giewont lekarze sportowcy
z calej Polski. Tegoroczne spotkanie bylto
juz czternaste. Za rok jubileusz pietnasto-
lecia Letnich Igrzysk Lekarskich. Pogoda
na Podtatrzu bywa kapryéna, podobnie
bylo i tym razem. Pierwsze trzy dni zma-
gan to piekna, stoneczna pogoda i upat.
W sobote, kiedy planowane byly finaly,
takze te rozgrywane na otwartych boiskach
i kortach: zimno i deszcz. Lepiej mieli i,
ktérzy walczyli w halach. Wsréd rywalizu-
jacych lekarek i lekarzy nie moglo zabrak-
naé reprezentantéw 16dzkiej Izby. Dorobek
medalowy naszych kolezanek i kolegow
po raz kolejny jest imponujacy.

Jak zwykle przoduja ptywacy.
Katarzyna Jedrzycka zdobyla facznie
dziewig¢¢ medali, w tym az siedem zlotych

w réznych konkurencjach (na 50 m stylami:

dowolnym, grzbietowym, klasycznym
i motylkiem, a na 100 m - dowolnym,
klasycznym i zmiennym). Bartosz Boronski
réwniez wywalczyl dziewigé medali,
z czego pig¢ z najcenniejszego kruszcu
(na 50 m stylami: grzbietowym, dowol-
nym, motylkiem i zmiennym, a na 400 m
- dowolnym).

Druzyna naszych siatkarzy halo-
wych w sktadzie: Tomasz Chejchman,

Marcin Czekala, Marek Grzadziel,

Lukasz Gwozdzinski, Konrad Jankowski,
Mirostaw Kanicki, Maciej Kuzan,
Stawomir Opara, Piotr Podolski i Piotr
Stachlewski zdobyla wicemistrzostwo
igrzysk, a T. Chejchman i P. Stachlewski
zwyciezyli dodatkowo w turnieju siat-
kowki plazowej. W pilce na ,,plazy”,

a takze w rzucie dyskiem srebrne medale
wywalczyt Hubert Czerniak. Druzyny
naszych koszykarzy i pitkarzy doszty tylko
do ¢wieréfinaléw. Medalami moze sie
jednak poszczyci¢ rozgrywajacy koszyka-
rzy - Radostaw Kubiak, ktéry wywalczyt
»zloto” w biegu na 100 m, ponadto —
wspolnie z Marcinem Domzalskim - byt
zawodnikiem ,,ztotej” druzyny koszykarzy
seniorow.

Przywykli$émy juz do faktu, ze mul-
timedalistg lekarskich igrzysk jest Marek
Druch, jego tegoroczne trofea to osiem
krazkow, gtéwnie w lekkoatletyce (w kon-
kurencjach biegowych, skokach i rzucie
oszczepem), cho¢ najcenniejszy - zloty zdo-
byl w badmintonie. Srebro w tej ostatniej
konkurencji wywalczyt Jarostaw Lesman,
ktory z pewnoscig mialby bogatszy doro-
bek, gdyby nie to, ze byl na igrzyskach tylko
jeden dzien. Cztery medale zawisly na szyi
Andrzeja Kacaly, w tym zloty w tenisie
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stolowym. Nasz kolega nie byl zadowolony
ze srebrnego medalu w skoku wzwyz, mial
bowiem nadzieje na lepszy wynik i zwy-
ciestwo. Podobnie jak w skoku w dal, gdzie
zdobyl ,,braz”.

Niepokonany w squashu okazat sie
Rafal Drygalski. Trzykrotnymi srebrnymi
medalistami byli Dawid Nowak - w bie-
gach na dlugie dystanse oraz Robert Bibik
- w sportach ,rakietowych” (badmintonie
i tenisie stolowym). Medalistami zostali
takze: Wlodzimierz Dtuzynski w rzutach
(oszczep - srebro, dysk - braz) i Marcin
Elgalal w kolarstwie gorskim (braz). W tej
ostatniej konkurencji £6dz jest potega,
srebrne medale zdobyli bowiem Maria
Konarska-Krol, Aleksander Krél i Tomasz
Misztalski. ,Krazkéw” w kolarstwie bytoby
wiecej, gdyby nie wypadek Joasi Kosielskiej,
ktory wyeliminowal z rywalizacji takze jej
meza — Piotra.

Tegoroczne igrzyska potwierdzilty
tendencje do zwigkszania si¢ liczby przyjez-
dzajacych rodzin lekarskich. Liczba dzieci
startujacych, zwlaszcza w lekkoatletyce,
byta chyba najwigksza w historii. Trzeba
zaznaczy¢, ze syn Marcina Elgalala to mul-
timedalista w ptywaniu i lekkoatletyce.

Nie bytem w stanie zliczy¢ zdobytych przez
niego medali.

Nie wszyscy wybitni tédzcy sportowcy
lekarze mogli walczy¢ podczas igrzysk.
Niektérych wyeliminowaty kontuzje,
innych przygotowania do egzaminu
specjalizacyjnego. Za rok, podczas jubile-
uszowych XV Letnich Igrzysk Lekarskich
bedzie kolejna szansa na medale i przyja-
cielskie spotkanie w Zakopanem.

Tekst i zdjecia:

Ryszard Golariski

Na listopadowa chandre
najlepszy...

Turniej szachowy

Wszystkich lekarzy i lekarzy dentystow
z terenu dziatania 16dzkiej Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi - amatoréw gry
w szachy zawiadamiamy, Ze tegoroczny,
czternasty juz Turniej Szachowy o Puchar
Prezesa ORL w Lodzi zaplanowano
na sobote, 19 listopada 2016 r. Turniej jak
zwykle odbedzie sie w ,,patacyku” naszej
Izby przy ul. Czerwonej 3 w Lodzi, poczatek
o0 godz. 10:00.

Serdecznie zapraszamy na spotkanie,
spodziewajac si¢ licznego udziatu zawod-
nikéw, bo wszak najlepszym lekarstwem
na listopadowa chandre jest... partyjka
szachow. Liczymy takze na przybycie —

z gospodarska wizytg — przedstawiciela
wladz 16dzkiej Okregowej Izby Lekarskiej,
co zapewne podniesie range rozgrywek.
Szczegolowych informacji udziela:

Jerzy Rzetica, tel. 603 338 823

Studium Wychowania Fizycznego i Sportu Uniwersytetu Medycznego w Lodzi

k Izba Lekarska w Lodzi
zaprasza do udzialu w Okregowa Izba Lekarska w Lodzi

przy wspoétudziale Naczelnej
I Mistrzostwach Pracownikéw Szpitali w Futsalu 1zby Lekarskiej oraz Polskiego

. . , Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy
Zawody odbedg si¢ w sobote 26 listopada 2016 r., w godz. 9:00-20:00, w hali organizuje kolejny
Studium przy ul. 6 Sierpnia 71.

W przypadku duzej liczby zgloszen, organizator zastrzega sobie rozegranie tur- XIV HALOWY OGOLNOPOLSKI
nieju w dwa dni: sobota i niedziela (27 listopada). TURNIE] LEKARZY W TENISIE

Zgloszenia oraz potwierdzenie startu druzyn, wraz z listg zawodnikow, prosimy — Memorial doktora
przesyla¢ do 7 listopada 2016 r. na adres: adam.chmielecki@umed.lodz.pl. Andrzeja Jasinskiego

System rozgrywania i czas trwania meczéw turnieju uzalezniony jest od liczby
zgloszonych druzyn. Losowanie grup odbedzie si¢ 9 listopada 2106 r. o godz. 12:00.
O wyniku losowania druzyny zostana powiadomione droga elektroniczna na adres
zwrotny zgloszenia.

Turniej odbedzie si¢ w dniach
11-13 listopada 2016 r.
w Pabianicach k. Lodzi,
jak zwykle na kortach MOSIR,

Kontakt: Adam Chmielecki, jprzy el Gt Hevgeel gy 2
trener pitki noznej AZS UM w Lodzi Program oraz regulamin turnieju
tel. 506 910 805 sa dostepne na stronie internetowej
tédzkiej Izby: www.oil.lodz.pl, w dziale
Regulamin dostepny u organizatora. »Wydarzenia sportowe i kulturalne”.
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Sladem Zotierzy Jana lll Sobieskiego, czyli. ..

Rowerem z todzi

do Wiednia

W 1848 r. zakonczyta sie budowa ,,Drogi
Zelaznej Warszawsko-Wiedenskie;j”, dru-
giej na ziemiach Imperium Rosyjskiego
linii kolejowej. Tory biegty od Warszawy
przez Piotrkéw Trybunalski i Czgstochowe
w okolice Sosnowca, gdzie faczyly si¢ z gali-
cyjskimi szynami, prowadzacymi przez
Slask i Morawy do Wiednia. Dwa stulecia
wczeséniej, w 1683 r., maszerujac przez
te krainy, Zotnierze Jana III Sobieskiego
przybyli do Wiednia z odsiecza, odpierajac
atak Osmandw. Zainspirowani powyzszymi
informacjami, chcac pozna¢ klimat tych
regionéw Europy, ruszylismy w dwuosobo-
wym skladzie (Mateusz Dominiak oraz nizej
podpisany) na czterodniowg (8-12 wrzesnia
2016 r.) wyprawe rowerowg do stolicy
Austrii. Nowoscig w stosunku do poprzed-
nich lat byto wsparcie profesjonalistow
z Lodzkiego Centrum Rowerowego (zalozo-
nego przez Pawta Adamskiego) w zakresie
przygotowania roweréw do dtugich wojazy.

Wyprawa rozpoczela sie w czwartkowe
popoludnie, 8 wrzesnia. Wybralismy ten
termin ze wzgledu na ograniczone moz-
liwosci urlopowe. Z aglomeracji 16dzkiej
wyjechali$émy przez Pabianice w kierunku
gminy Buczek, a dalej na Szczercéw,
az do Czestochowy, gdzie zaplanowalismy
pierwszy nocleg. Okolice na potudnie
od Pabianic i trasy S8 warte s3 polecenia
na weekendowe wyprawy rowerowe z uwagi
na stosunkowo maty ruch samochodowy
i interesujgce punkty na trasie. Na przyklad
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w miejscowosci Ldzan mozna zobaczy¢
stary mtyn nad rzekg oraz spedzi¢ czas nad
stawem urokliwie potozonym wzdluz drzew,
a jadac dalej — okrazy¢ teren lotniska pod
Laskiem, na ktérym stacjonuja odrzutowce
NATO. Péznym wieczorem, po szesciu
godzinach jazdy, pokonujac 139 km, zamel-
dowali$my si¢ w duchowej stolicy Polski.

Nastepny dzien to juz testowanie kli-
matéw Gornego Slaska. Z Czestochowy
wystartowali$my w kierunku Gliwic,
tak aby aglomeracj¢ katowicka omina¢
od strony zachodniej, a dalej kierowali-
$émy na Raciborz, gdzie niegdy$ znajdo-
wal sie reprezentacyjny dworzec Kolei
Warszawsko-Wiedenskiej, zburzony przez
wojska radzieckie w 1945 r. Pod czeska
granice do Krzyzanowic, gdzie mielismy
nocleg, dotarli$my wieczorem, pokonujac
tego dnia 126 km.

Trzeciego dnia z samego rana prze-
kroczyli$my granice polsko-czeska.
Plan pierwotnie zakladal jazde drogami
samochodowymi z unikaniem autostrad,
jednak po wjechaniu do Czech natrafili$my
na droge tylko dla roweréw, ktéra prowa-
dzita w kierunku, ktérym planowali$my
podazaé. Juz duzo wczesniej styszalem
o sieci drég rowerowych w Czechach, ale
nigdy nie mialem okazji sam ich wypro-
bowac¢. Nie spodziewalem sig, ze sg one
az tak rozbudowane. Wijac si¢ wzdtuz rzek,
przez pola i lasy, sprytnie unikajac traktow
samochodowych, prowadzg z miasteczka

do miasteczka. Zadziwiajacy jest brak pro-
mogji tych szlakéw w Internecie oraz jednej
taczacej caly uktad mapy. Dziwne jest tez to,
ze w zasobach takiego giganta jak Google
Maps, opcja ,wyznacz trase rowerowg”

w rejonie Czech nie dziala.

Tego dnia pokonali$émy 137 km. Na noc-
leg zawitali$my do miasteczka Otrokovice
w regionie Morava, ktére wygladem mato
przypomina typowe czeskie miejscowo-
$ci. Jego architektura sugeruje rozkwit
w czasach demokracji ludowej, a obecnos¢
komindw i fabryk zdradza, jaki byl motor
napedowy tego rozkwitu. Ciekawostka jest
to, ze produkowane sg tu buty znanej cze-
skiej firmy Bata.

Kolejny, czwarty dzien przywitali$my
z mocnym postanowieniem dotarcia
do ostatecznego celu podrozy, czyli sto-
licy Austrii. Trasa rowerowa prowadzila
po szczycie watu przeciwpowodziowego
wzdluz rzeki Morava. Byl wczesny poranek,
leciutki chtdd orzezwial cialo, a wokolo
nad polami i rzekg unosily si¢ lekkie mgly.
Ten urok ,,cyklostezek” (tak Czesi nazy-
waja $ciezki rowerowe) dlugo zapadnie
w mojej pamieci. Trasy zostaly zaprojekto-
wane do rekreacji, a nie do pokonywania
w najszybszym czasie odleglosci miedzy
jednym miastem a drugim. Tego dnia
ta wlasciwos¢ data nam sie¢ wyjatkowo we
znaki. Pierwotnie planowalismy przejecha¢
okoto 170-180 km, w praktyce ,wyszto”

201 km (mimo ze po pierwszych godzinach
jazdy zdecydowali$my si¢ jecha¢ najkrétsza
trasa, prowadzaca drogami samochodo-
wymi z ominieciem drég ekspresowych

i autostrad). Te ponad dwie$cie kilometréw,
przejechanych w czasie jednej doby, stalo sie
moim prywatnym rekordem.

Wieden uznawany jest za jedno z najlep-
szych miast do zycia w Europie. Jazda rowe-
rem jest tu wygodna i bezpieczna. Sciezki
maja podobny uktad jak w Berlinie, tzn.
sg w duzej wiekszosci wyraznie odseparo-
wane od drég samochodowych, oznaczone
czerwonym kolorem na calej szerokosci,
posiadajg wlasna sygnalizacje $wietlna
na skrzyzowaniach, z uwzglednieniem
odrebnej dla skretéw w lewo. Centrum
historyczne Wiednia jest rozleglym obsza-
rem z ograniczeniem ruchu dla samocho-
dow, wigc jesli ktos chce w szybkim tempie
obejrze¢ jak najwieksza jego cze$é, zeby
wyrobi¢ sobie ogdlny poglad, to zwiedzanie
na rowerze jest wygodne.

Cala nasza trasa rowerowa £6dz—
Wieden facznie wyniosta 603 km.

Do rodzinnego miasta wrécilismy auto-
karem. Podobng droge przebyli w 1683 r.
zolnierze Jana III Sobieskiego i zajelo im
to prawie dwa tygodnie, my na rowerach
przemierzyliSmy te trase w trzy i pot dnia,
a autokar pokonat ja w dziewieé-dziesie¢
godzin.

Piotr Hamala
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Spacerkiem po ulicach Poznania

Mieszko | z Dobrawa
i... Leo Angerer

Na jesienng wycieczke do Poznania
grupa senioréw todzkiej Izby Lekarskiej
wyjechata spod jej siedziby punktualnie
o0 godzinie si6dmej rano 22 wrzeénia 2016 .
Pan Pawet, 16dzki przewodnik PTTK, znany
nam juz z poprzednich wypraw, ciekawie
opowiadal o mijanych (cho¢ niewidzianych
przez ekrany na autostradzie) okolicach.

W Poznaniu za$ ,,przekazat paleczke” panu
Tomaszowi Luczewskiemu, pono¢ ,najlep-
szemu przewodnikowi w Wielkopolsce”.

Pan Tomasz swoje przewodnickie
opowiesci zaczal od niezwykle tempera-
mentnego przekonywania nas (przyta-
czajac liczne, niezbite dowody), ze chrzest
Polski 1050 lat temu nie mial miejsca
w Gnieznie, ale ,w Poznaniu, prosz¢ pan-
stwa, w Poznaniu!”. Po zwiedzeniu Ostrowa
Tumskiego przenieslismy si¢ w samo
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potudnie - oczywiscie - na ogladanie fika-
jacych na ratuszowej wiezy koziotkow.
Nastepne godziny spedzilismy w ,,roz-
nych zakamarkach” przepigknego Starego
Rynku (,,trzeciego co do wielkosci, prosze
panstwa, po krakowskim i wroctawskim”),
wystuchujac podawanych nienaganna
polszczyzna, z wielka swadg i erudycja,
tysiecznych informacji, zwigzanych
z historig regionu i miasta, a takze cha-
rakteryzujacych poszczegélne (niezbyt
liczne z powodu ograniczen czasowych)
obiekty. Zatrzymujac sie na dtuzsza chwile
w poblizu kopii dawnego pregierza, prze-
wodnik wyjaénial: ,pregierz, prosze pan-

stwa, stuzyt wylacznie upokarzaniu za dnia

skazanca, role prawdziwego wykonawcy
kary petnit kat, ktéry byt bardzo bogaty,
placono mu bowiem nie tylko za czyny, ale

i za gotowo$¢, jego Zona zas, jako jedyna
osoba w kraju, mogta prowadzi¢, prosze
panstwa, legalny burdel”.

Pan Tomasz méwil bardzo ciekawie
i... bardzo nieprzerwanie do stojacych
wokot stuchaczy. A ze po osiemdziesiatce
z dlugim staniem nie najlepiej, bywato,
ze polowa owych potencjalnych stucha-
czy okupowala a to niedalekie taweczki,

a to schodki, a to gzymsy, podziwiajac

na wlasna reke urokliwy stoneczny rynek

i stuchajac mlodzienica pieknie grajacego
nieopodal na trabce. Niekt6rzy ukradkiem
wstepowali ,,Pod Koziotka” lub do ,,Piwka
naprzeciwko”, zdobywajac stynne rogale

z komentarzem: smak niezty, ale jeszcze
lepsza cena — dwanascie ztotych sztuka. Tuz
przed obiadem mingliémy pomnik zwany
»Bamberka”, upamietniajacy przybycie

na zaproszenie wladz miasta w XVIII
wieku licznych rolnikéw z Bawarii, ktorzy
zasiedlili wsie poznanskie zniszczone wojna
izaraza.

Wszyscy wrocili$émy do domu bardzo
zadowoleni z wyprawy. Niektdrzy z nas
najmilej wspominali wzruszajace spotkanie
na Ostrowie Tumskim (tuz obok tablicy
z napisem: ,miejsce dawnej kaplicy pataco-
wej Mieszka i Dobrawy 966”) z niezwyklym
rowerzystg, ktorym okazat si¢ siedemdzie-
siecioczteroletni Niemiec Leo Angerer — jak
sam si¢ okreslil: ,,Pielgrzym w reku Boga”.
Do jego osobistego pojazdu byty przy-
troczone informacje, ze w latach 2005-2015
pokonal nim 49 211 km w intencji pokoju
na §wiecie (a ostatnio w intencji Ukrainy).
W Internecie znalaztam po6zniej jego zdje-
cie z 2011 r. wykonane w czasie podrézy
z Cottbus do Neuvelle. Nie zmienil si¢ ani
odrobing w ciggu tych pieciu lat. Otwarty,
cieply i bardzo sympatyczny. Zyczymy mu
najserdeczniej osiggniecia celu podrozy.

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
Fot. K. Papuziriski
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W LODZI

Ziemia Obiecana

Nowozelandzki choreograf opowiada historie todzi i to tancem! Gray Veredon, zauroczony
miastem, filmem Andrzeja Wajdy i powiescig noblisty Wtadystawa Reymonta, stworzyt jedyny

i niepowtarzalny balet. Obrazy starej todzi, zycie jej mieszkancéw i losy powiesciowych
bohateréw przeplataja sie w nim w rytmie, jaki wyznaczaja fabryczne maszyny. To niezwykle
oryginalny spektakl teatralny, w ktérym nie da sie nie poczu¢ klimatu ,miasta przadek”, fabry-
kanckich fortun, patacowego przepychu i dramatéw zwyktych ludzi. Veredon pozostat wierny
powiesci Reymonta, zachowujac jej najwazniejsze watki. Poznajemy historie Anki, nieszczesliwie
zakochanej w Karolu, jego romans z Lucy Zukerowa, intrygi konkurentéw, prostackiego Miillera.
Gtéwnym bohaterem spektaklu pozostaje jednak miasto, a przede wszystkim bezimienni twércy
jego potegi: tkaczki, farbiarze, 16dzcy robotnicy. Ziemia obiecana Graya Veredona to spektakl
gteboko poruszajacy, poswiecony tozsamosci kulturowej todzi.

Termin: 26 listopada 2016 r., godz. 18:30

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwéjne zaproszenia na 26 listopada br., ktére mozna wygrac przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie:
Kto jest autorem powiesci ,Ziemia Obiecana”? - do 10 listopada 2016 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.

TEATR MUZYCZNY W tODZI

Musical Cyrano

To premiera sezonu 2015/2016. Libretto autorstwa popularnego aktora i literata Jacka Boriczyka
jest adaptacja stynnej sztuki Edmunda Rostanda ,Cyrano de Bergerac”, ktérej bohaterem jest
dtugonosy zotnierz-zawadiaka i poeta, nieszczesliwie zakochany w pieknej Roksanie. Cyrano jest
zaréwno zuchwaty, jak i niepewny siebie. Najwieksza udreka w jego zyciu jest dtugi nos, ktéry
nie pozwala mu na zdobycie mitosci, ktérej pragnie najbardziej. Cyrano ma piekne wnetrze, ale
nie potrafi zapomnie¢ o swoim wielkim nosie. To sztuka petna humoru i wzruszen. Gtéwny boha-
ter faczy w sobie odwage, piekno i mitos¢. Musical, uznany za ponadczasowy, cieszy sie popular-
noscia na catym swiecie. Rezyserem tédzkiego przedstawienia jest Jakub Szydtowski, a muzyke
skomponowat zdobywca wielu Ztotych i Platynowych Pyt Krzysztof Herdzin. Z kolei autorem
scenografii jest Grzegorz Policinski, a choreografii Inga Pilchowska. W tytutowej, brawurowo
zagranej roli, znakomity solista Teatru Muzycznego w todzi — Pawet Erdman.

Termin: 6 listopada 2016 r., godz. 17:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwdjne zaproszenia, ktére mozna wygrac przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie: W ktérym roku
Edmund Rostand napisat sztuke ,Cyrano de Bergerac”? do 3 listopada 2016 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.

WYTWORNIA £tODZ

Happysad

Happysad, rockowy zesp6t, ktdry zagrat okoto tysigca koncertéw, ma na koncie pie¢ ztotych i dwie platynowe
ptyty, wystapi w listopadzie w Wytwdrni. W 2014 r. zespét rozpoczat wspétprace z producentem Marcinem
Borsem, z ktérym nagrat album ,Jakby nie byto jutra”. W pazdzierniku 2014 r. album znalazt sie na pierwszym
miejscu OLIS, spotkat sie z bardzo dobrymi recenzjami i w ciggu miesigca zyskat status ztotej ptyty.

Termin: 5 listopada 2016 r., godz. 19:00

Richard Bona Trio

Richard Bona to swiatowej stawy gitarzysta basowy, wokalista, tworca piosenek, kompozytor,
rezyser dzwieku i producent. Za ta lista kryje sie zycie, na podstawie ktérego mozna by napisac
niejedna ksigzke. Jego muzyka to potaczenie jazzu, bossanovy, popu, afro-beatu oraz tradycyj-
nych songéw i funku. Richard Bona, urodzony w Kamerunie, zagra w Wytwoérni w listopadzie.
Nowy album Richarda Bony ,Heritage” jest kompilacja sztuki inspirowanej wspdlnym dziedzic-
twem, bogatym folklorem i tradycyjna muzyka Zachodniej Afryki i Kuby. Muzyka to wiecej niz
tylko komunikat zawarty w melodii, to wylew uczu¢ czyjejs duszy, wyrazony w gteboko osobisty
sposdb — wiasnie taka role petni ,Heritage”.

Termin: 16 listopada 2016 r., godz. 19:00
Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw po jednym podwdjnym zaproszeniu na kazdy z zaprezento-
wanych wyzej koncertéw w Wytworni, ktére mozna wygrac przysytajac prawidtowa odpowiedz

na pytanie: W ktérym roku na fundamentach WFF powstat klub Wytwérnia? Odpowiedzi beda
przyjmowane do 3 listopada 2016 r. na adres bilety@oil.lodz.pl.
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Krzyzowka 11/2016

POZIOMO

A1 - plomba z rtecig
A11 - dawniej nocny wtdéczega
B9 - Strawinski lub Smiatowski
C1 - pianista kawiarniany
C11 - stomatologiczny srodek znieczulajacy
D5 - chloramfenikol
E1 - krzykacz, narwaniec
E10 - japoriska miara dtugosci
F5 - bog zsytajacy gtéd i choroby
F12 - Jordan, pitkarz mtodziezowej
reprezentacji Frangji
G1 - Kamil, stoper reprezentacji Polski
G10 - miasto koto Arnhem
H12 - policja Dzierzynskiego
11 - rakotworcze substancje wytwarzane
przez plesnie
J11 - domek robotnic
K1 - laureat tegorocznej Nagrody Nobla
w dziedzinie medycyny i fizjologii
K9 - utrata zdolnosci liczenia

-

PIONOWO

1A - mechanizm trawienia przez komérke
obumartych elementéw jej struktury
3A - grzyb plesniowy, jedna z przyczyn
atopowego zapalenia skéry
5A - lek przeciwbélowy zawierajacy
metamizol i aminofenazon
5H - jadro z elektronami
6D - dawna narkoza
7A - krzew na wianki
8D - zmniejszenie zmian chorobowych
po leczeniu
9A - album Electric Light Orchestraz 1981 r.
10D - miasto Joanny d’Arc
11A - wtasciwe imie M. Monroe
111 - Brynner
12A - Zotnierz Tuhaj-beja
12J - liczba kwasowa
13C - ubezpieczenie samochodu
14A - toksyczna substancja ubran o dziataniu
feminizujacym
16A - wspotpraca z wrogiem

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestac na adres pocztowy lub e-mailowy:

Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 t6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceume@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka - nr 11/2016".

Termin nadsyfania rozwiazan - 30 listopada 2016 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 1-2/2017.

Nagrodami beda ksigzki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 8- 9/2016: URLOPOWY RELAKS JAK PANACEUM

Z grupy Czytelnikdéw, ktorzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani zostali:
Hanna Janczak-Budzko ze Zgierza oraz tukasz Gwadera i Katarzyna Potatynska - oboje ztodzi.
Wylosowanym ,szczesliwcom” gratulujemy ! Nagrody wyslemy poczta.

Tym razem nagroda jest publikacja pt. ,Dietetyka oparta na dowodach”, pod redakcja Elzbiety Poniewierki.
Ksiazke otrzymalismy w darze od Wydawnictwa MedPharm Polska z Wroctawia.

nr11(216) - listopad 2016

Fraszkospis
specjalizacyjny

DERMATOLOG
Ten zna sie na rzeczy,
pryszcza zlikwiduje, cho¢by tak dla hecy.

OKULISTA
Okulista to tak jakby takze okultysta,
by si¢ da¢ zobaczy¢, magie wykorzysta.

ALERGOLOG
Ten gtéwnie para si¢ testami,
czesto sie spotyka z piekgcymi sprawami.

Autor: Poeta Nieznany
(dane osobowe do wiadomosci
w Delegaturze Skierniewickiej OIL w Lodzi)
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MEDYCYNA RODZINNA. PODRECZNIK
DLA LEKARZY I STUDENTOW

Pod redakcja naukowa A. Windaka,

S. Chlabicza i A. Mastalerz-Migas

wyd. 2015, format A4, opr. migkka, s. 768, cena 249 zt

Od ostatniej publikacji podrecznika medycyny

rodzinnej, przeznaczonego dla szerokiego grona

odbiorcow, wirdd ktérych znajduja sie przede

wszystkim lekarze przygotowujacy sie do egzaminu specjalizacyj-
nego oraz studenci, mineto kilka lat. Postep medycyny w ogdle,
arozwdj medycyny rodzinnej w szczegoélnosci, zrodzily potrzebe
przygotowania jego aktualizacji. Nowy podrecznik przygotowany
przez wydawnictwo Termedia wraz ze starannie dobranym zespo-
fem autoréw - ekspertéw w réznych obszarach wiedzy medycznej,
podzielony jest na dwie czesci. Pierwsza z nich: ,Dziedzina medy-
cyny rodzinnej” — omawia sze$¢ zasadniczych obszaréw kompe-
tencji lekarza rodzinnego i warunki konieczne do ich efektywnego
wykorzystania w ujeciu zaprezentowanym przez Nowa Definicje
Medycyny Rodzinnej, opracowana i zaakceptowang przez Europejski
Oddziat Swiatowej Organizacji Lekarzy Rodzinnych (WONCA
Europe). W drugiej czedci: ,,Klinika medycyny rodzinnej” - przed-
stawione zostang najwazniejsze problemy kliniczne, z jakimi ma

do czynienia w swojej pracy lekarz rodzinny. Pozycja ta z pewnoscia
moze zainteresowac i okaza¢ si¢ przydatna dla praktykujacych leka-

rzy rodzinnych.
Termedia Sp. z o.o0.,

61-615 Poznan, ul. Kleeberga 2
tel./faks 61 656 22 00
www.termedia.pl; e-mail: ksiazka@termedia.pl

Wydziat Organizacji i Zarzadzania
Politechniki todzkiej
zaprasza na XV edycje

STUDIOW PODYPLOMOWYCH

ZARZADZANIE StUZBA ZDROWIA
| ELEMENTY TECHNIKI MEDYCZNE)

Jako nieliczni posiadamy certyfikat akredytacji programu
nauczania studiéw podyplomowych w dziedzinie
zarzadzania opieka zdrowotna nadawany przez STOMOZ!

Adresaci studiow - kierownicy jednostek stuzby zdrowia i kierownicy
przedsiebiorstw dziatajacych na rzecz stuzby zdrowia oraz osoby
przygotowujace sie do petnienia funkgji kierowniczych w stuzbie zdrowia.

Celem studiow jest przekazanie wiedzy z zakresu: zarzadzania

i organizacji, restrukturyzacji jednostek ochrony zdrowia, finanséw,
marketingu, ZZL, negocjacji, elementéw prawa stuzby zdrowia oraz
elementéw techniki medycznej, a takze ksztattowanie umiejetnosci
ich praktycznego wykorzystania w kierowaniu placéwkami stuzby
zdrowia.

Zajecia sa prowadzone przez praktykéw menedzeréw oraz
doswiadczonych pracownikéw Politechniki Lodzkiej.
Rekrutacja na studia jest otwarta. O przyjeciu decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Liczba miejsc jest ograniczona.

Uwaga!!! Nowy program odpowiadajqcy potrzebom rynku!!!
Informacje i zapisy:
Instytut Nauk Spotecznych i Zarzadzania Technologiami,
t6dz, ul. Piotrkowska 266, tel. 604 891 291,
e-mail: anna.walecka@p.lodz.pl, ryszard.gradzki@p.lodz.pl

www.spzdrowie.pl

DIAGNOSTYKA WYBRANYCH INWA-
Z)I PASOZYTNICZYCH PRZEWODU
POKARMOWEGO CZLOWIEKA

Rok wyd. 2016, format B5, opr. migkka, s. 72, cena 40 zt

Podrecznik jest pozycja, ktorej odbiorcami

powinni by¢ studenci medycyny i kierunkow

biologicznych, lekarze choréb zakaznych,

a przede wszystkim pracownicy laboratoriow

zajmujacy sie diagnostyka parazytologiczng.

Zaprezentowano w nim wybor najwazniejszych pasozytéw bytu-
jacych w przewodzie pokarmowym czlowieka, a takze komensali,
ktore nalezy uwzgledni¢ w diagnostyce réznicowej. Opis kazdego
gatunku pasozyta obejmuje krétkie informacje na temat budowy;,
form dyspersyjnych, biologii i metod diagnostyki laboratoryjnej
stuzacych do wykrywania inwazji.

Ksigzka zawiera az siedemdziesiat jeden barwnych fotografii
mikroskopowych, przedstawiajacych dojrzale pasozyty, istotne

ze wzgledow diagnostycznych fragmenty ich ciata, formy larwalne
oraz formy dyspersyjne. W ten spos6b autorzy nadali swojemu
opracowaniu cechy atlasu. Nalezy zaznaczy¢, ze oprocz prepara-
téw barwionych, uwidaczniajacych i podkreélajacych szczegdty
budowy pasozytéw, w podreczniku zamieszczone zostaly rowniez
fotografie bedgce obrazami rzeczywistych, nieutrwalonych prepa-
ratéw mikroskopowych.

MedPharm Polska Sp. z o.0.

ul. Powstanicéw Slaskich 28-30, 53-333 Wroctaw
tel. 71 33 50 360,

www.medpharm.pl; e-mail: info@medpharm.pl

PANACEUM

VIl KONFERENCJA NAUKOWA

EKG WCZORAJ, DZIS | JUTRO

26 listopada 2016 roku

PROGRAM

SESJA|
EKG w réznych sytuacjach klinicznych

SESJA I
Interaktywna analiza przypadkéw
elektrokardiograficznych

SESJA Il
ia rytmu w kardiologii inten

SESJA IV
Nie wiem co jest w tym EKG - Zapytam kolege

www.ekg.umed.pl

Centrum Kliniczno-Dydaktyczne

Uniwersytetu Medycznego w todzi

Fumed
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Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zaprasza

do wspoélpracy:

o lekarzy: podstawowej opieki zdrowotnej (lekarzy
rodzinnych, pediatréw, internistow),

o lekarzy specjalistow: alergologii, diabetologii, derma-
tologii, ginekologii, kardiologii, nefrologii, neurologii,
okulistyki, onkologii, otolaryngologii, psychiatrii, reu-
matologii i gastroenterologa,

« lekarzy z I stopniem specjalizacji: neurologii, okuli-
styki, otolaryngologii,

« pielegniarki: endoskopowe, szkolne,

o dietetykow,

« oraz absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM,
kierunek Zdrowie Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 42 254 96 81
e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl

BEZPLATNY ODBIOR | DOSTARCZENIE PRAC

MOZLIWOSC WYPOZYCZENIA SPEKTROFOTOMETRU Vita EasyShade

NIE POBIERAMY OPLAT ZA MODELE ORIENTACYJNE | WZORNIKI ZWARCIOWE
ZADZWON | ZAPYTAJ O PROMOCJE TLENEK CYRKONU W CENIE PORCELANY
ZAPRASZAMY DO WSPOLPRACY

NALEZYMY DO CERTYFIKOWANYCH LABORATORIOW ZIRKONZAHN POLSKA.
Przyjmujemy pliki STL ze skaneréw INTRA-ORAL oraz IN-LAB,
e-mail: pracownia@denta-medica.pl, tel. 500 300 650

Oferta Pracowni

« uzupetnienia protetyczne state:

Korony i mosty na podbudowie Co-Cr - ceramika Noritake/Shofu,
Ceramika bezmetalowa napalana na masie ogniotrwatej - licowki,
Korony i mosty na podbudowie ZrO - ceramika ZirkonZahn, cyrkon ZirkonZahn,
Anatomiczne korony i mosty ZirkoZahn Prettau/Prettau Anterior,
inlay, onlay, overlay, korony kompozytowe,

Metalowe wktady koronowo-korzeniowe proste, sktadane, podwdjnie sktadane,
Korony akrylowe, Wax-upy

« uzupetnienia protetyczne ruchome:
Protezy akrylowe, protezy szkieletowe metalowe, szynoprotezy, protezy elastyczne F.J.P/Acron, protezy szkieletowe acetalowe, etruski
akrylowe, etruski elastyczne, szyny do wybielania, szyny antybruksizmowe/relaksacyjne, protezy hybrydowe, prace kombinowane.

Piotr Zielinski - tel. 500 300 650, Dominika Zielinska - tel. 537 457 575
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VINIZSO100

Praca

Dentysta z wieloletnim doswiadczeniem
w protetyce i wiasna dziatalnoscig nawiaze
wspdtprace z praktyka potrzebujacq wspar-
cia w zakresie protetyki,

tel. 42 633 59 84, e-mail: dent1@onet.pl

Internista, 20-letnie doswiadczenie (POZ,
oddziat) podejmie prace w POZ (t6dzkie).
Kontrakt 100 zt/godz.,

tel. 606 490 965,

e-mail: pracadlainternisty@op.pl

Doswiadczony lekarz dentysta poszukuje
pracy na ; etatu na terenie todzi,

tel. 607 095 784

Technik rehabilitacji medycznej i fizjo-
terapii, podejmie wspdtprace na terenie

todzi. Posiadam 20-letnie doswiadczenie

w zawodzie i wtasng dziatalnos¢,

tel. 604 062 055

NZ0Z Stomatologiczny w Koninie (strona
internetowa: www.nzoz-ewadent.pl) po-
szukuje lekarza dentyste. Praca w ramach
kontraktu z NFZ oraz przyjecia pacjentow
prywatnych. Warunki do uzgodnienia,

tel. 69331025

Zatrudnie lekarza dentyste min. 2 la-

ta doswiadczenia w zawodzie, mile wi-
dziane ukierunkowanie na leczenie endo-
dontyczne,

tel. 536 771223

Zatrudnimy lekarzy dentystéw do pra-

¢y w klinice stomatologicznej w Paryzu.
Wymagana podstawowa znajomosc je-
zyka francuskiego,

tel. +33 629 580 283
e-mail: karolina.latalska@gmail.com

Zatrudnig lekarza rodzinnego lub pedia-
tre (takze w trakcie specjalizacji) na dwa
razy w tygodniu. Atrakcyjne warunki, oko-
lice Skierniewic,

tel. 604 358 831

Zatrudnie stomatologa ogdinego, en-
dodonte, ortodonte oraz chirurga sto-
matologicznego w prywatnym gabinecie
na Retkini w todzi (NZ0Z). Mile widziana
wiasna dziatalnos¢, kilka lat praktyki,

tel. 501431184

Prywatny gabinet stomatologiczny poszu-
kuje lekarza dentyste . Wymagana wia-
sna dziatalno$¢ gospodarcza oraz szeroki
zakres Swiadczonych ustug. Praca z mitym
zespotem, gabinet wyposazony w nowo-
czesny sprzet.

e-mail: kontakt@novadentica.com,
tel. 790770 016

Lekarze specjalisci — wspétpraca. Eksklu-
zywny gabinet w centrum odzi zaprasza
do komercyjnej wspétpracy,

e-mail: witajw2013@gmail.com
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Nowo powstate centrum medyczne
w Pabianicach zatrudni pozytywnie nasta-

wionych do pracy lekarzy: lekarza rodzin-

nego, pediatre, interniste do realizacji
umowy NFZ w zakresie POZ; lekarzy réz-
nych specjalnosci do Swiadczenia ustug ko-
mercyjnych. Zapewniamy dogodne warun-
ki pracy i mitg atmosfere.

przychodnia.pabianice@gmail.com,
tel. 531104 080

Zatrudnie lekarza dentyste, pacjendi pry-
watni i NFZ. Gabinet z duza baza pacjen-
tow w centrum todzi,

tel. 501373 808

Prywatny gabinet stomatologiczny
w Sieradzu zatrudni lekarza dentyste,

tel. 605 736 406, www.nivadent.com

-

Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13

zatrudni oraz nawigze wspotprace,
w ramach kontraktu z NFZ, z lekarzami o specjalnosci:

lekarz rodzinny lub lekarz POZ
(zaswiadczenie z Okregowe;j Izby Lekarskiej)
myslacy o zmianie w zyciu albo lubigcy wyzwania zawodowe
do pracy jako lekarz poradni POZ lub kierownik poradni POZ
lub chetny do pracy przez jeden tydzierh w kazdym miesigcu jako
lekarz POZ na terenie woj. lubuskiego.
Bardzo dobre warunki pracy i ptacy, oferujemy mieszkanie rodzinne
3-pokojowe, gwarantujemy mozliwosci rozwoju osobistego

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Nawiaze wspétprace z lekarzem dentysta
w celu leczenia endodontystycznego
jeden raz w tygodniu. Oferuje dobre wa-
runki wspétpracy,

tel. 512 588 903

Zatrudnie dentyste oraz chirurga

do pracy w prywatnym gabinecie,

tel. 603 607 415, e-mail: biuro@stoma-
tolog-retkinia.com.pl

Przychodnia stomatologiczna Medicus-
-Dent w Konstantynowie £6dzkim podej-
mie wspdtprace z endodonta (mikroskop)
i periodontologiem,

tel. 602 100 246 lub 792 358 632

Centrum Medyczne
zaprasza lekarzy z Lodzi
i wojewodztwa todzkiego do wspotpracy
w zakresie badan klinicznych.
Kontakt e-mail:
santafamilia@swietarodzina.com.pl

Gabinet stomatologiczny w todzi z duza
baza pacjentéw nawiaze wspétprace
zendodonty, ortodonta oraz stomato-
logiem dzieciecym lub lekarzem w trak-
cie specjalizacji,

tel. 501373 808

Gabinet w todzi (Retkinia) nawiaze wspot-
prace z lekarzem dentysta (wtasna dzia-
talnos¢), minimum dwa lata doswiadcze-
nia w zawodzie,

tel. 697 905 668

Zatrudnig asystentke stomatologicz-
na do pracy na cztery rece, w dobrze pro-
sperujacym gabinecie stomatologicznym,
w centrum todzi. Zaangazowanie wazniej-
sze niz doswiadczenie,

tel. 602 225 492

NZOZ Blue Medica £6dz zatrudni

lekarzy specjalistow
z zakresu diabetologii oraz neurologii.

Oferujemy atrakcyjne warunki wspétpracy.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 500 735 727
e-mail: iga.fiedorow@bluemedica.pl

Nawiaze wspétprace z lekarzem dentysta
z doswiadczeniem (minimum trzyletnim)
lub seniorem. Gabinet w centrum todzi,

tel. 502 240 764

Zatrudnie dentyste w ramach kontraktu
zNFZi prywatnie (RTG). towicz i okolice,

tel. 601720 002

Zatrudnie lekarza dentyste z kilkuletnim
doswiadczeniem, w prywatnym gabine-
cie w todzi,

e-mail: gabinet@grandmedica.com.pl

Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lodzi
zatrudni od zaraz

LEKARZA DO BADANIA DAWCOW
Praca w pelnym wymiarze czasu pracy

na podstawie umowy o prace.
Mile widziani emeryci.

Informacje dodatkowe — Mirostawa Turska
tel. 605 098 336 lub 42 616 14 19
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Zapraszamy lekarzy z Lodzi
i wojewodztwa todzkiego do wspotpracy
w zakresie badan klinicznych.

Kontakt e-mail:
centrumbadan@polimedica.pl

Dyrektor ZOZ w Lowiczu
zatrudni

lekarza specjaliste z zakresu pediatrii lub lekarzy
chetnych specjalizowac sie w tej dziedzinie.

Posiadamy miejsca rezydenckie.

Warunki ptacowe do uzgodnienia z dyrektorem szpitala.

Wiecej informacji udzieli dyrektor ds. lecznictwa -
Andrzej Kazmierczak, tel. 46 837 53 68

Krajowy Osrodek Zapobiegania Zachowaniom
Dyssocjalnym w Gostyninie, wojewddztwo mazowieckie

ZATRUDNI LEKARZA INTERNISTE
w pelnym lub niepelnym wymiarze czasu pracy
z mozliwoscia dyzurowania.

Osrodek nie zapewnia mieszkania.
Warunki finansowe do uzgodnienia na miejscu.

Oferty wraz z CV prosimy kierowa¢ na adres:
Krajowy Osrodek Zapobiegania Zachowaniom Dyssocjalnym
09-500 Gostynin, ul. Zalesie 1A,
e-mail: administracja@kozzd-gostynin.pl,
tel. 24235 71 54 wew. 121

Aesthetic Dental

zatrudni LEKARZY DENTYSTOW
w przychodniach w Befchatowie oraz Piotrkowie.

Dlaczego warto dolgczy¢ do nas?

Stawiamy na wysokie standardy i dobre materiaty.
U nas nauczysz si¢ pracy z mikroskopem.

Koferdam, ciekla gutaperka, radiowizografia - to utatwia prace.
Pomagamy w nabyciu do$§wiadczenia w leczeniu protetycznym.
Mtody zgrany zespot - lekarze pomagaja sobie nawzajem.
Specjaliéci z prawie wszystkich dziedzin. Duza baza pacjentéw.
Grafiki wypelnione na min. 2 tygodnie do przodu.

Wigcej na www.aestheticdental.pl.

Zainteresowanych prosimy o przestanie CV na:
praca@aestheticdental.pl, tel. 502 217 403

Miejskie Centrum Medyczne BALUTY,
ul. Smugowa 6 w todzi, zatrudni leka-
rzy: internistow, medycyny rodzinnej.
Szczegotowe informacje na miejscu,
tel. 42 657 69 83

NZ0Z Panaceum sc w Kutnie zatrudni
lekarza do pracy w POZ,

tel. 604 530 368

Zatrudnie lekarza POZ w NZ0Z KARDIO-
-MED. w Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Stowackiego 74,

tel. 601332230

Nawiaze wspétprace z lekarzem dentysta
i lekarzem endodonta. Praca w prywat-
nym gabinecie w Tuszynie,

tel. 692 440 630

Poszukuje do pracy lekarza dentyste
(umowa z NFZ i ustugi prywatne).

tel. 501 383 634

Zatrudnie lekarza dentyste w prywat-
nym gabinecie stomatologicznym (umo-
wa z NFZ). Zatrudnie asystentke stoma-
tologiczna,

tel. 501 547 005

Zatrudnie lekarza dentyste w ramach reali-
zacji umowy z NFZ, na terenie gminy Zgierz,

tel. 693 908 008,
e-mail: olszewskaiwona58@gmail.com

Gabinet stomatologiczny w Radomsku
zatrudni lekarza dentyste,

tel. 502313 025

Nowaocze$nie wyposazony, prywatny gabi-
net stomatologiczny DENTASTYL w towi-
(zu, nawiaze wspétprace z lekarzem den-
tysta. Korzystne warunki wspétpracy,

tel. 519 640 150

Nowocze$nie wyposazony gabinet stoma-
tologiczny na Widzewie (umowa z NFZ) na-
wigze wspdtprace z lekarzem dentysta,
tel. 504 162 701,

e-mail: mirron78@wp.pl

Lekarza dentyste (wlasna dziatalnos¢)
zatrudnie w Gorze Sw. Matgorzaty. Pacjenci
w ramach wizyt prywatnych i catego kon-
traktu NFZ,

tel. 730610 515

NZ0Z PANACEUM sc w Kutnie zatrudni le-
karza dentyste do pracy w prywatnym
gabinecie,

tel. 604 530 368

Zatrudnie
lekarza dentyste
w Poradni na Widzewie w todzi.

tel. 602 477 733
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Zatrudnie lekarza dentyste, warunki za-
trudnienia do uzgodnienia (mile widzia-
ny senior/-ka),

tel. 693 908 008

Przychodnia podejmie wspétprace z leka-
rzem dentysta i chirurgiem stomato-
logicznym oraz zatrudni pielegniarke
(k6dZ-Gérna),

tel. 601324 222

Klinika/Oddziat Hematologii w Wojewddz-
kim Szpitalu Spegjalistycznym im. M. Ko-
pernika w todzi zatrudni lekarza zainte-
resowanego praca w Klinice i pragnacego
specjalizowac sie w zakresie hematologii
lub choréb wewnetrznych,

tel. 42689 5191

Szpital Powiatowy w Rawie Mazowieckiej
poszukuje lekarza specjalisty

choréb wewnetrznych, ktdry po krét-
kim czasie obejmie stanowisko ordynato-
ra oddziatu.

e-mail: nescioruk@hays.pl

Przyjme do pracy dentyste. Praca na NFZ
i pacjenci prywatni. Dowolna forma za-
trudnienia. Alfa-Dent w teczycy, ul. Sien-
kiewicza 31.

tel. 509 030 453

Sprzedam

Lampe polimeryzacyjn (Heraeus Kulzer) —
w dobrym stanie; katnice, prostnice — sta-
rego typu; katnice turbinowe oraz gtowki;
Mobic — sprawny oraz wiertarke klinicz-
na,Jugodent’,

tel. 604 518 651

Przychodnig POZ z powodu wyjazdu za gra-
nice. Dziatajaca, z wyposazeniem. Mozli-
wos¢ innych ustug medycznych w dzielni-
¢y t6dz-Gérna,

tel. 508 280 555

(zynna praktyke stomatologiczna (budynek
oraz wyposazenie) w centrum Sulejowa,

tel. 788 321 069

(ate wyposazenie gabinetu stomatologicz-
nego; nowoczesne, mato uzywane,
paroletnie,

tel. 601 760 304

Urzadzenie do znieczuleri SleeperOne 4,
prod. DENTAL Hi Tec oraz piaskarke abra-
zyjna, prod. WELODEY Anglia 120dent,

tel. 792 358 632

Badawcze narzedzia stomatologiczne, chi-
rurgiczne oraz naktadacze, upychadta i in-
ne. Rekawy do maszyny starego typu, pro-
stnice, katnice,

tel. 730 265 989 (codziennie po 20:00)

Tanio meble do gabinetu lekarskiego
(ew. biura) oraz drobny sprzet okulistyczny,

tel. 605 877 280
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Lokale

Poradnia POZ w Tomaszowie Maz. udostep-
ni gabinety: stomatologiczny i ginekolo-
giczny oraz spegjalistyczne pomieszczenie
z urzadzeniami do rehabilitagi,

tel. 608 350 841

Wynajme w petni wyposazony gabinet sto-
matologiczny w NZOZ w todzi (Batuty —
Widzew),

tel. 791 007 999

Wynajme pomieszczenie na gabinet sto-
matologiczny,

tel. 602 597 347

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
zatrudnia

« lekarzy specjalistow w zakresie poradni
ginekologicznej, pulmonologicznej, metabolicznej (lekarz
specjalista chorob wewnetrznych lub metabolicznych),

« lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotnej,

« lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej (internista,
pediatra, lekarz rodzinny) - pelny etat.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 508 216 873,
e-mail: sekretariat@medyceusz.com

Wynajme gabinet lekarzowi
przy nowo powstatej poradni stoma-
tologicznej, w pieknym otoczeniu.

tel. 602 477 733

Wynajme gabinety lekarskie po odbiorze
Sanepidu dla réznych specjalnosci

(np. stomatologicznej, ginekologicznej,
kardiologicznej), moze by¢ na godziny.
t6dz, ul. Bardowskiego 10,

tel. 506 026 500

LOKAL 145 m? w centrum todzi

(al. Ko$ciuszki) — WYNAJME lub SPRZE-
DAM. Front budynku z wejsciem od uli-
¢y, po remoncie — przystosowany na ga-
binety lekarskie + recepcja,

tel. 501 040 960

Do wynajecia gabinet lekarski w poradni
na Widzewie,

tel. 605 877 280

R”

Oddam stolik zabiegowy,
tel. 506 066 650

Wiecej ogtoszer — www.oil.lodz.pl,
zaktadka, ogtoszenia i praca”

WYNAJME
GABINETY LEKARSKIE

NA GODZINY LUB NA WYLACZNOSC
tODZ-CHOJNY

tel. 501 478 587

Statystyka medyczna
do prac naukowych.
Wystawiam faktury,

tel. 577 283 221

Nawiaze wspétprace
zlekarzem dentysta
w Sieradzu i Zduniskiej Woli.

tel. 502 612 990
e-mail: dentystalekarz@interia.eu

MEDICAL ENGLISH
603 806 086
« przygotowanie do egzamindw
(spedjalizacyjnych, doktoranckich),
« szkolenia z efektywnej komunikagji
z pacjentem anglojezycznym,
- thumaczenie tekstow medycznych i korekty.

IELTS — przygotowanie
do egzaminu, obstuga jezykowa
aplikadji o prace w Wielkiej
Brytanii, Australii itd.,

tel. 606 971 880

= Wydrukuj .pl
U

WYKONUJEMY BLOCZKI RECEPTOWE
oraz DRUKI MEDYCZNE.

Recepty mozesz zaméwic:
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USLUGI KSIEGOWE
mgr Beata Roznowska
dojazd do klienta
tel. 604 876 675 (Lodz)
roznowska.beata@wp.pl

Rzetelna, kompleksowa
obsluga ksiggowa lekarzy
Biuro Uslug
Rachunkowych ,,TEWA”

tel. 509 106 827, 42 676 75 37

e-mail: swalter@blaster.pl

ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzaminow
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Specjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

www.malgorzatamazik.pl

tel. 42 633 46 80, 500 368 778
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We wtorek, 11 pazdziernika
2016 r., walke o Zycie przegral
wspanialy lekarz, zaledwie
czterdziestoletni specjalista
urolog z Oddzialu Urologii
Pabianickiego
Centrum Medycznego

dr n. med.
Marcin Dluzynski

Chorowal krétko, ale gwat-
townie, zmogla Go choroba
nowotworowa. Zostawil zone -
lekarke, osierocit dwoje dzieci.

Marcin urodzit si¢ 28 stycz-
nia 1976 r. w Pabianicach.
Podobnie jak jego starszy brat —
Wlodzimierz zdal na Akademie
Medyczng w Lodzi i ukonczyl
Wydzial Lekarski tej uczelni
w 2000 r. Dwuletni staz pody-
plomowy odbyt w Szpitalu im.
Biernackiego w Pabianicach
(6wczesnym SPZOZ, a obec-
nie Pabianickie Centrum
Medyczne NZOZ) i pracowal
tu nieprzerwanie do tego roku
na Oddziale Urologii. W 2009 r.
uzyskal specjalizacje z urologii,
a pod koniec 2015 r., po przed-
fozeniu rozprawy pt. ,,Blokada
nerwu zastonowego w kanale
przewodzicieli u pacjentow
z guzem pecherza moczowego,
kwalifikowanych do elektrore-
sekcji przezcewkowej” — obronit
doktorat (promotor - prof. dr
hab. n. med. Jézef Matych).

0d 2002 r. dziatal w samo-
rzadzie lekarskim, w Komisji
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Sportu i Rekreacji Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi,

w 2005 r. byt jednym z zalozy-
cieli Ogélnopolskiego Klubu
Motocyklowego Lekarzy
DoctoRRiders. W czasie jubile-
uszowej gali XX-lecia I6dzkiej
Okregowej Izby Lekarskiej

w 2009 r. zostal odznaczony
srebrng odznakg ,,Zastuzony dla
Samorzadu Lekarskiego”.

Pogrzeb Doktora
Dtuzynskiego odbyl sie 15 paz-
dziernika na cmentarzu kato-
lickim w Pabianicach. Zegnata
Go pograzona w Zalobie
najblizsza i dalsza rodzina oraz
setki innych osob: przyjaciele,
koledzy i kolezanki z pracy,
sasiedzi, wdzieczni pacjenci,

a takze liczne grono lekarzy
oraz innych oséb zwigzanych
z OIL w Lodzi.

Z calej Polski zjechali czton-
kowie Klubu ,,DoctoRRiders”,
ktdry dziatal przy tédzkiej OIL
dzigki Jego zaangazowaniu
i ktérego byt przez diugi czas
wiceprezesem. Na portalu ,,DR”
zamieszczone zostalo zdjecie
usmiechnigtego Marcina, wraz
z krotkim wpisem:

Zegnamy Marcina
Dluzyriskiego — wspétzatozyciela
naszego Klubu DoctoRRiders.
Odszedt od nas za wczesnie
zyczliwy Czlowiek, dobry Kolega
i Przyjaciel wielu z nas, wielki
pasjonat motocykli.

Pozostanie na zawsze
w naszej wdziecznej pamieci.

Nic juz nie bedzie tak samo
— wspomnienie o Marcinie Dtuzynskim

Marcina poznaltem szesna-
$cie lat temu, kiedy jako mlody
adept medycyny przyszedt
do naszego szpitala na staz.

Na poczatku, mimo dwudzie-
stu pigciu lat réznicy wieku,
zblizyty nas do siebie nasze
zainteresowania pozamedyczne.
Muzyka: Dzem, Metallica,
Pink Floyd, Deep Purple i wiele
innych. Namietnie zbieraliémy
plyty, oczywiscie analogowe

i obdarowywalismy nimi sie-
bie przy kazdej okazji. Kazdy
zdobyty winyl to okazja do stu-
chania gramofonowych, jakze
pieknych, trzaskow.

»Maly”, bo tak do niego
moéwitem, mial wyksztalcenie
muzyczne (gral na skrzypcach),
doskonaty stuch, glos i wyczucie
rytmu, cho¢ tance klasyczne
tanczyt kiepsko (niezapomniany
walc na jego §lubie). Uwielbiat
czytanie ksigzek, gléwnie histo-
rycznych i namietnie wymieniat
sie nimi z mojg zong. Kazda
przeczytana ksigzka to byta
okazja do dyskusji, zwlaszcza
W zimowe wieczory na wsi.
Lubit sport, cho¢ najchetniej
jezdzil na rowerze. Narty, ply-
wanie — pierwsze lekcje dawata
mu jego zona — Karina. Ale byt
uparty i sprawny, totez szybko
sie nauczyl.

Jednak to, co nas w tym
okresie najbardziej do siebie
zblizylo, to zamilowanie
do motocykli. On jezdzit ,,juna-
kiem” brata, a ja marzytem, aby
przed pieddziesiatkg kupié sobie
harley’a. Wybraliémy go razem.
Po kilku latach odkupil go ode

mnie, dokonat kilku przero-
bek i jezdzil nim do konca.
W Wigilig, przed kolacja, odpa-
lalismy swoje motocykle i przez
kilka chwil wstuchiwali$my
sie w ich muzyke, bo to dZwigk
niezapomniany.

To gléwnie Marcinowi
zawdzigczam spelnienie
moich marzen o utworzeniu
klubu motocyklowego lekarzy.
Powstal w 2005 r., trwa nadal,
rozwija sig, a ,DoctoRRiders”
brzmi dumnie. Zjezdzilismy
wspolnie mnostwo kilometrow,
sami i na zlotach. Najbardziej
pamigtam naszg wyprawe
do Szwajcarii (byli$my tam
calg rodzing) - Alpy, Jezioro
Bodenskie na zawsze pozostang
W mej pamieci.

Ale poza wymienio-
nymi zainteresowaniami
byli$émy lekarzami. I to byta
nasza gléwna wspolna pasja.
Poczgtkowo Marcin chciat
zosta¢ ortopeda, ale po stazu
na urologii wybral t¢ spe-
cjalnoé¢ i pozostal jej wierny
do konca. Dlugie, cigzkie lata
nauki. Kongresy, sympozja,
kursy, egzaminy i zaliczenia,
a przede wszystkim praktyka -
operacje i praca przy chorym.
Staralem sie przekazaé Mu calg
swoja wiedze i umiejetnosci,
bo dostrzegtem w Nim olbrzymi
potencjal na wy$mienitego
urologa. Pobieral rowniez nauki
w wielu innych osrodkach
w Polsce i za granica.

Wszedzie zaskarbial sobie
sympatie i uznanie. Byl praco-
wity, zdolny, tatwo si¢ uczyt. >

Lekarzom, ktorzy walczyli o zycie Marcina Diuzynskiego,
najblizsza rodzina sktada wyrazy gtebokiej wdziecznoéci.

W szczegdlnosci Profesorom: Jozefowi Matychowi,
Zbigniewowi Morawcowi, Maciejowi Jabtkowskiemu, Piotrowi
Potemskiemu i Radzistawowi Kordkowi, Doktorom: Urszuli
Czernek - za Jej ogromne serce i niesamowicie pozytywne
podejscie do pacjentéw, Joannie Kubickiej-Wolkowskiej,
Markowi Bamberskiemu, Wojciechowi Szubertowi, Cezaremu
Chudobinskiemu, Wojciechowi Szkudlarkowi, Januariuszowi
Kaczmarkowi, radiologowi Michalowi Pawlowi Kolejwie
oraz wszystkim wspanialym pracownikom opieki zdrowotnej,
zwlaszcza ze Szpitala w Pabianicach.

Serdeczne podziekowania, w imieniu wlasnym i najblizszej
rodziny, sktadam réwniez wszystkim Uczestnikom pozegnania

Marcina Dluzynskiego.

Grzegorz Krzyzanowski
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Laczyl znajomos¢ komputerow
ze wspoélczesng, endoskopowy
medycyna. Byl niesamowicie
zyczliwy w stosunku do pacjen-
tow, nigdy nie odmawial, nie
narzekal na zmeczenie (cho¢
pracowal po trzysta godzin mie-
siecznie). Stawial si¢ na kazde
wezwanie i o kazdej porze.
Kochany przez pacjentéw,
lubiany przez kolegéw, z kto-
rymi dzielit si¢ swojg wiedza.
Bylem spokojny o przysztos¢
naszej urologii.

Mial jeszcze dwa pra-
gnienia, maty wlasny domek
i doktorat. Doktorat obronit
jesienia w ubieglym roku.
Domek tez wybudowal, posa-
dzit drzewo i zalozyl swdj
ukochany trawnik. Zaciaggnat
olbrzymie kredyty, aby da¢
szczedcie zonie Karinie i dzie-
ciom: Miltoszowi i Matyldzie,
bo rodzina byla dla niego
najwazniejsza, a byla to rodzina
wysmienita. Pelna milosci
i wzajemnego zrozumienia,
wspierajaca sie w kazdym calu.

Wydawalo sie, ze maja
wszystko, co potrzebne
do szczescia. Po trzynastu
latach niesamowitych wyrze-
czen, olbrzymiej pracy i wresz-
cie osiagniecia satysfakeji
zawodowej i rodzinnej - nic
tylko z tego czerpal. Nie byto
Im to dane. Przyszta potworna
choroba i w p6l roku zniszczyta
wszystko. Walka z takg cho-
robg to jeden wielki koszmar.
Poruszyli$my niebo i ziemie,
osrodki w kraju i za granica.
Wszystko na nic. B6l, rozpacz
i totalna bezradnos¢.

Przez czterdzie$ci lat walcze
o zycie i zdrowie ludzi, a tu...
Céz warta jest nasza wiedza
wobec takiej choroby, wobec
takiej tragedii? A moze jest tak,
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jak $piewat Rysiek Rydel, ze ,,nie
ma Boga nie, a w zyciu wazne
sa tylko chwile”?

Jak odpowiedzie¢ na pyta-
nie Jego zony: ,,Dlaczego nas
to spotkato, przeciez cale zycie
pos$wigcali$my innym ludziom
kosztem czasu spedzanego
razem?”. Co odpowiedzie¢
matemu chlopcu: ,Dlaczego
Tatu$ nas zostawil i co teraz
z nami bedzie?”. Co odpowie-
dzie¢ malutkiej dziewczynce,
zakochanej w Tacie: ,,Czy Tatus
wrdci, czy bedzie tylko na nas
patrzyt z gory?”.

Nic juz nie bedzie tak samo.

Marcin Dluzynski urodzit
sie 28 stycznia 1976 r. - odszed}
11 pazdziernika 2016 r. Mial
dopiero czterdziedci lat i calg
wspanialg przyszto$¢ przed
sobg.

Twoj na zawsze —

Grzegorz Krzyzanowski

Drogiej Kolezance
Pani Doktor
Karinie Kierkus-Dluzynskiej

wyrazy glebokiego wspdlczucia i stowa wsparcia
w trudnych chwilach po stracie

MEZA
skladaja kolezanki i koledzy

z Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego
im. M. Kopernika w Lodzi

Panu Doktorowi
Grzegorzowi Krzyzanowskiemu

wiceprezesowi Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
wyrazy glebokiego wspdlczucia z powodu $mierci

dr. n. med. Marcina Dluzynskiego

oraz z glebi serca ptynace kondolencje
Rodzinie i Bliskim Zmartego
skladaja:

w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
- prezes Grzegorz Mazur,

w imieniu Komisji Informacyjno-Wydawniczej oraz zespotu

redakcyjnego ,Panaceum”
- wiceprzewodniczacy Pawet Czekalski.

Drogiemu Koledze

Grzegorzowi Krzyzanowskiemu
wiceprezesowi Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
wyrazy wspdlczucia iszczerego zalu z powodu $mierci

Marcina Dluzynskiego

skladajg:

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej
— Januariusz Kaczmarek,

przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi
- Janusz Prochaska.

Laczymy sie w bélu z Rodzing i Bliskimi Zmartego.
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