





Pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
nr 6-7 (195) - czerwiec-lipiec 2014

Wydawca

Okregowa Izba Lekarska w todzi
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3

(wykaz telefonéw bezposrednich — s. 44)
biuro@oil lodz.pl

www.oil.lodz.pl

Komisja Informacyjno-Wydawnicza ORL VIl kadencji

Grzegorz Krzyzanowski (przewodniczacy), Pawet Czekalski (wiceprze-
wodniczacy ds.,,Panaceum”), Przemystaw Karpiriski (wiceprzewodniczacy
ds. mediéw elektronicznych), Bogumita Kepiriska-Mirostawska
(wiceprzewodniczaca ds. Sekdji Historyczno-Medycznej).

Kolegium redakcyjne,,Panaceum”

Pawet Czekalski (przewodniczacy), Patrycja Proc (wiceprzewodniczaca),
Krystyna Borysewicz-Charzyriska, Stanistaw Ciechowicz, Wtodzimierz
Kardas, Fabian Obzejta i Barbara Szeffer-Marcinkowska oraz Halina Kotus
(dyrektor Biura OIL) i Adriana Sikora (rzecznik prasowy OIL).

Pismo redaguje zespot

Nina Smolen (redaktor naczelna),

Alina Paradowska (sekretarz redakdji),
Ewa Juszynska-Poradecka (wspétpraca).

Sekretariat redakji i biuro reklamy
tel. 42683 17 10, faks 42 683 13 78

panaceum@oil.lodz.pl, alina.paradowska@hipokrates.org
Sktad komputerowy: IMAGINARIUM Jakub Kierc

Druk: SPRINT STUDIO Jarostaw Szejner

Numer zamknieto 3 czerwca 2014 r.

Naktad 12 450 egz.

Copyright © OIL todz

Dane o pismie

« Oktadkii Srodek w petnym kolorze.

« Liczba edycji — 9 w roku.

- Naktad: 12 450 egzemplarzy.

« Format: 205 x 285 mm.

« Parametry techniczne ogtoszer ramkowych (wymiar netto):
— cata strona — 180 x 260 mm,

—1/2 strony w poziomie — 180x 128 mm,
—1/2 strony w pionie — 88 x 260 mm,
— 1/4 strony — 88 x 128 mm,

—1/8 strony — 88 x 62 mm,

—1/16 strony — 88 x 29 mm,

—1/32 strony — 42 x 29 mm.

Cennik ogtoszen i reklam oraz warunki ich przyjmowania:
www.oil.lodz.pl>Panaceum>ogtoszenia

Wydawca nie ponosi odpowiedzialnosci za tres¢ i forme reklam
ani ogtoszen przedstawionych w pismie.

Uwaga autorzy tekstow i zdjec!

Redakcja zastrzega sobie prawo do skracania oraz redagowania nadestanych tekstow,
nie zwraca materiatow niezaméwionych. Przesytane zdjecia w postaci cyfrowej
musza w formacie JPG zajmowac co najmniej 1 MB. Prosimy zwréci¢ uwage
wysytajac zdjecia e-mailem, by program pocztowy nie zmniejszat ich rozmiaru.

Nasza oktadka

W tédzkim Klubie Lekarza odbyty sie
ostatnio dwie imprezy: Ogdlnopolska
Wystawa Malarstwa Lekarzy oraz

Dzien Dziecka. Tto dla matych zdje¢

z tego ostatniego spotkania, stanowi
wyrdzniony przez jury obraz A. Kulpinskiej,
zatytutowany ,Afrykanskie klimaty”.

Od redakcji

Czeka nas wiele zmian,
ale najpierw... wakacje

Po pétrocznym ,bezkrdlewiu”, wiadomo, kto bedzie prezesem
Narodowego Funduszu Zdrowia. Konkurs wygral, kandydature
zaakceptowala juz Rada NFZ, a minister zdrowia przedstawil ja
premierowi. Kiedy Donald Tusk podpisze nominacje, nowy prezes
zostanie oficjalnie przedstawiony. Jak ostatnio potwierdzit rzecz-
nik prasowy resortu zdrowia Krzysztof Bagk w rozmowie z Radiem
Gdansk, bedzie nim dotychczasowy dyrektor pomorskiego
oddzialu NFZ - Tadeusz Jedrzejczyk.

Nowy prezes jest lekarzem, absolwentem Akademii Medycznej
w Gdansku, posiada specjalizacje z zakresu medycyny spotecznej,
organizacji ochrony zdrowia i zdrowia publicznego. W latach 2008-
2009 byl zastepca dyrektora ds. medycznych pomorskiego oddziatu
Funduszu, od 2010 r. pelnil funkcje zastepcy dyrektora ds. lecznic-
twa Uniwersyteckiego Centrum Klinicznego w Gdansku, a w paz-
dzierniku 2013 r. powrdcil do gdanskiego oddziatu NFZ.

Tadeusz Jedrzejczak — jak mozna sadzi¢ — nie bedzie miat
tatwego zycia, czekajg go bowiem duze wyzwania, poniewaz
od 2015 r. maja wej$¢ w zycie zmiany w funkcjonowaniu kierowane;
przez niego instytucji, a takze rozwiazania tzw. szybkiej terapii
onkologicznej oraz pakietu antykolejkowego ministra Bartosza
Artukowicza. Poki co, po przeprowadzeniu konsultacji spotecz-
nych, zajal si¢ nimi Komitet Staly Rady Ministrow. Jesli go zaak-
ceptuje, a na posiedzeniu 10 czerwca przyjmie rzad, trafig do prac
w parlamencie. Resort zdrowia liczy na to, Ze uda si¢ uchwali¢ nowe
przepisy do konca lipca, aby w kolejnych miesigcach przygotowa¢
wdrozenie zmian systemowych.

Tymczasem wielkimi krokami zblizaja si¢ wakacje i czas
najwyzszy, by pomyslec o urlopie, jesli - oczywiscie — w ogéle
na niego mozemy liczy¢. W zwigzku z tym w biezagcym numerze
»Panaceum” jest troche o wypoczynku, ale takze o tym, jak radzi¢
sobie ze stresem, ktéry pracy lekarza i lekarza dentysty towarzyszy
na kazdym kroku. A poza tym wiele innych interesujacych artyku-
téw, informacji i komentarzy. Zapraszam do lektury...

Nina Smoler
ninasm@poczta.fm

Oby nadchodzqce wakacje

byty dla wszystkich czasem
efektywnego wypoczynku,

by sprzyjaty poznawaniu
ciekawych miejsc lub - jak ktos woli
- ,lezeniu pod gruszq na dowolnie
wybranym boku”.

Redakcja ,Panaceum”
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Apel Dolnoslaskiej I1zby Lekarskiej

W Klubie Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3 zorganizowana zostanie w pazdzierniku,
tradycyjnie jak co roku, powakacyjna

Ogolnopolska Wystawa Fotograficzna Lekarzy Lato w obiektywie lekarskim

tym razem pod hastem:

Przez ,wziernik” aparatu

Realizacje tego ,pojemnego” tematu pozostawiamy inwencji i wyobrazni lekarzy oraz lekarzy dentystéw,

ktoérzy zechca wziagé udziat w tegorocznej edycji wystawy. Ekspozycji prac — podobnie jak poprzedniej - towarzyszy¢ bedzie
konkurs, w ktérym zaprezentowane fotogramy oceni jury ztozone z profesjonalistow.

Wernisaz wystawy planujemy na 19 pazdziernika 2014 r. (niedziela), poczatek o godz. 17:00. Wystawa potrwa do 24 pazdziernika br.

Zapraszamy do udziatu w wystawie Kolezanki i Kolegéw, pasjonatéw fotografii, nie tylko z t6dzkiej OIL, ale ze wszystkich
okregowych izb w Polsce. Prace prosimy nadsytac na nasz adres nie p6zniej niz do 6 pazdziernika br. Fotogramy — najlepiej
opatrzone tytutami (ale niekoniecznie) - powinny by¢ nie mniejsze niz w formacie A5, wykonane w dowolnych technikach.
Nalezy do nich dofaczy¢ nastepujace informacje: imie i nazwisko, specjalizacje oraz miejscowo$¢ zamieszkania Autora.

Kontakt: Iwona Szelewa — Sekretariat OIL — 93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, tel. 42 683 17 01



Stowo Prezesa

Lekarskiej mtodziezy
chowanie...

Swiat wokél nas dojrzewa czerwcowym
stoficem i wraz z nim dojrzewaja plany wakacyj-
nych wedréwek. O tym, czy uwioda nas wyso-
koéci skalnych serpentyn, czy powiewy morskiej
bryzy, zdecyduje los, ktéremu trzeba zaufa¢, by
wydal najlepsze owoce letniego odpoczynku.
Tymczasem wiosenne przymrozki sprawily,
ze niektore owoce trudno jest napotkac w gro-
madzie w sadach i ogrodach, a czeéciej da sie
stysze¢ narzekania, Ze czekaja nas niedobory
witamin w tym roku. Nie powinien by¢ to jed-
nak powdd do czarnowidztwa, bo witaminowej
mizerii mozna zaradzi¢ na wiele réznych spo-
sobdw, a poza tym sg widoki na rekompensate
w niedalekiej przyszlosci.

Troche gorzej z optymizmem, jesli braki
dotyczg dziedzin, w ktérych szans na ich
uzupelnienie nie wida¢ na horyzoncie otacza-
jacej rzeczywisto$ci. Nie wida¢ na przyktad
- choéby wzrok wytezy¢ ponad miare - $wia-
tetka nadziei na poprawe sytuacji demogra-
ficznej wsrod lekarskiej spolecznosci. Wzra-
stajaca od lat §rednia wieku lekarzy zbliza sie
w wiekszosci specjalizacji do szes¢dziesiatego
roku zycia i juz dawno powinna by¢ sygnatem
alarmowym dla ministerialnych urzednikoéw.
Niewydolny system ksztalcenia specjaliza-
cyjnego coraz cze$ciej wymusza zatrudnianie
w oddziatach szpitalnych lekarzy w wieku
pdéznoemerytalnym, gdyz nie ma szans
na skuteczne odnowienie kadr medycznych.

Brakuje miodych specjalistow, bo limity
miejsc specjalizacyjnych dalekie sg od zapo-
trzebowania. W 2014r. w naszym wojew6dz-
twie na zakwalifikowanie do grona specjali-
zantéw mogta liczy¢ mniej niz polowa sposréd
ponad siedmiuset kandydatdw, zglaszajacych
potrzebe takiego ksztalcenia. Tymczasem
liczba chetnych do zdobywania specjalizacji
ro$nie, co dobitnie §wiadczy o pigtrzeniu
sie barier w rozwoju zawodowym mtodych
medykow. A gtéwnym problemem procesu
ksztalcenia specjalizacyjnego jest systema-
tycznie zmniejszajaca sie liczba rezydentur,
przyznawanych przez ministerstwo zdrowia.
Tej sytuacji z pewno$cig nie poprawi umozli-
wienie odbywania specjalizacji w trybie poza-
rezydenckim, gdyz ten oznacza w praktyce
prace w ramach wolontariatu.

Mankamenty szkolenia specjalizacyjnego
nie konczg si¢ jednak na etapie kwalifikacyj-
nym, ale dotyczg takze jakosci ksztalcenia
w osrodkach uprawnionych do prowadzenia
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takich szkolen. Akredytowane placowki
medyczne, przyjmujac ,,pod swe skrzydia”
mlodego adepta medycyny, nie zawsze - nie-
stety — s3 w stanie zapewni¢ mu pelng realiza-
cje programu specjalizacyjnego, a to gtéwnie
z uwagi na brak nalezytego wsparcia finan-
sowego. Pomimo wielokrotnych apeli, NFZ
nadal przy kontraktowaniu §wiadczen nie
uwzglednia kosztéw, jakie trzeba ponies¢ dla
zapewnienia wymogoéw kadrowych i sprzeto-
wych, niezbednych do utrzymania standar-
dow akredytacyjnych. Nadal nie stworzono
takze systemu motywacyjnego dla kierowni-
kow specjalizacji, ktorzy przyjmujac na siebie
dodatkowe obowigzki dydaktyczne, posze-
rzajg niejednokrotnie zakres swojej odpowie-
dzialnosci z tytutu wykonywania zawodu. By¢
moze dlatego coraz cze¢éciej docieraja do nas
sygnaly, ze rezydentom utrudnia si¢ dostep
do dyzurowania na macierzystym oddziale,
czy tez uniemozliwia zbyt wczesne nabywanie
umiejetnosci praktycznych, zwlaszcza w spe-
cjalizacjach zabiegowych.

Takie sytuacje, w powigzaniu z doko-
nang w ostatnich latach likwidacja czesci
praktycznej egzaminéw specjalizacyjnych,
mogg skutkowac obnizeniem poziomu przy-
gotowania lekarza do roli specjalisty, ktorego
atrybutem powinna by¢ przeciez fachowos¢
i samodzielno$¢. Nie mozna w tym kontekscie
zapominac o roli konsultantéw wojewddz-
kich, ktérzy pomimo odsunigcia od udziatu
w konkursach ordynatorskich, powinni wie§¢
prym w sprawowaniu nadzoru nad jakoscia
szkolenia podyplomowego lekarzy. Chcieli-
by$my wierzy¢, ze czerwcowe powolania 0sob
na te stanowiska na nowg kadencje spelnia
nasze oczekiwania w tym zakresie.

Postep w medycynie musi opiera¢ sie
na rozwoju nowych technologii, ale tez szero-
kim otwarciu na miodych lekarzy, a udzielanie
im pomocy w ksztalceniu jest obowigzkiem
nas wszystkich. Nie wolno budowa¢ wiasnej
pozycji na eliminowaniu potencjalnej konku-
rencji, trzeba nauczy¢ sie czerpac satysfakcje
z sukceséw ucznidéw i wychowankoéw. Para-
frazujac stowa Kanclerza Jana Zamoyskiego,
mozna powiedzie¢: ,, Takie bedzie Rzeczy-
pospolitej bezpieczenistwo zdrowotne, jakie
mlodziezy lekarskiej chowanie”.

Z notatnika rzecznika

M UM w Lodzi wysoko w rankingu
»Polityki”
W najnowszym rankingu szkot wyz-
szych tygodnika ,,Polityka” Uniwersytet
Medyczny w Lodzi znalazt sie na wysokim
dziesigtym miejscu, a w kategorii uczelni
medycznych zajal jeszcze wyzsze, drugie
miejsce. To najlepszy wynik sposréd todz-
kich uczelni. Ranking ,,Polityki” oparty
jest na indeksie Hirscha — parametrze
stosowanym do oceny jakosci dorobku
naukowego. Wskaznik ten od kilku lat robi
kariere w naukometrii (nauce o mierzeniu
osiggnie¢ naukowych), jest réwniez przy-
datny do oceny grup uczonych tworzacych
uczelnie wyzsza, a nawet krajow poprzez
dzialajace w nich uczelnie. UM w Lodzi
otrzymat indeks H=89, przy liczbie publi-
kacji wynoszacej 9936. W pierwszej trojce
rankingu znalazty sie: Uniwersytet War-
szawski (I miejsce), Uniwersytet Jagiellon-
ski w Krakowie (II miejsce) i Politechnika
Warszawska (III miejsce).
Zrédia: www.umed.pl, ,, Polityka”

M Szpitalne spotki z Poddebic

i Wieruszowa wsrod liderow
Poddebickie Centrum Zdrowia zajeto
drugie miejsce w ogélnopolskim Kon-
kursie Lideréw Ochrony Zdrowia ,,Sku-
teczne zarzadzanie”, plasujac si¢ tuz za
uniwersyteckim szpitalem z Bydgoszczy.
Na miejscu trzecim uplasowalo si¢ Powia-
towe Centrum Medyczne NZOZ Szpital
w Wieruszowie. Szpital poddebicki zyskat
na przeksztalceniu wedtug rzadowego
programu B w spotke ze stuprocentowym
kapitatem powiatu poddebickiego. Ten
ruch pozwolit nie tylko pozby¢ si¢ ponad
50 mln zt dtugu, ale odzyskac tez ptynnosé¢
finansowa i zwiekszy¢ kontrakt z NFZ
o prawie 10 mln z}, w poréwnaniu z 2011 r.
(w roku minionym wyniost on 25 mln zt).
Lepsze finansowanie pozwolito zwiek-
szy¢ liczbe 16zek w szpitalu ze 120 sprzed
trzech lat do obecnych 256. Samorzadowcy
powiatowi podjeli dzialania, zmierzajace
do rozbudowy czesci rehabilitacyjnej lecz-
nicy o kolejnych 40 t6zek. W planach jest
tez rozbudowa bazy onkologicznej oraz
wspolpraca z Krdlestwem Arabii Saudyj-
skiej w ramach turystyki medycznej.
Zrédto: ,Dziennik £6dzki”

M Wojewddzkie centrum choréb
zakaznych gotowe
Zmodernizowany oddziat chordb zakaz-
nych dla dzieci zostat otwarty 21 maja br.
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym im. Bieganskiego w Lodzi. ,Warunki
stworzone w tym oddziale pozwalaja
na leczenie najmlodszych pacjentéw z naj-
bardziej zakaznymi chorobami, takimi jak
denga czy goraczka krwotoczna. Nie zda-
rzaja sie w Polsce czesto, niemniej musimy
by¢ przygotowani, ze pewnego dnia moga
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Polscy lekarze dentysci obradowali w Krakowie

Y 6dz - nadal w czotowce

W Auditorium Maximum Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w Krakowie, w dniach
10-12 kwietnia odbyt sie 12. Kongres Sto-
matologéw Polskich (KSP), zorganizowany
przez Polskie Towarzystwo Stomatologiczne
(PTS). Towarzystwo, zrzeszajace ponad
osiem tysigcy lekarzy dentystdw, jest jed-
nym z najwiekszych towarzystw naukowych
w Polsce.

PTS powstato w 1951 r. z inicjatywy
Rady Naukowej przy Ministerstwie Zdro-
wia i Opieki Spotecznej, przejmujac nie-
ktére agendy Izby Lekarsko-Dentystycznej.
Podczas pierwszego zjazdu Towarzystwa
wybrany zostal jego Zarzad Gléwny oraz
pierwszy prezes na czteroletnig kadencje
1953-1956, ktérym zostat prof. Aleksander
Ujejski. Kolejnymi prezesami PTS byli pro-
fesorowie: Tadeusz Karnibad (1956-1958),
Janusz Krzywicki (1958-1971), Stefan
Knapik (1971-1977), Stanistaw Potoczek
(1977-1985), szczegblnie nam bliski, gdyz
zwigzany z Lodzig - Wlodzimierz Jozefo-
wicz (1985-1993) oraz Janusz Piekarczyk
(1993-2001). Od 2001 r. wybierano pre-
zydenta PTS, ktorym zostat prof. Marek
Zietek, na dwie kolejne kadencje: 2001-2005
12005-2009, a w 2009 r. funkcje te zaczat
pelni¢ prof. Bartlomiej W. Loster z Kra-
kowa. On tez podczas ostatniego Wal-
nego Zebrania PTS - jak poinformowano
w czasie obrad 12. KSP - zostal ponownie
wybrany na kolejng kadencje prezydenta.

Sesj¢ naukowa krakowskiego kon-
gresu, pod hastem przewodnim: ,Wszyscy
jestesmy polaczeni. Stomatologia wobec
wymagan wspolczesnej medycyny”, zain-
augurowal film po$wigcony dzialalnosci
prof. Wlodzimierza Jozefowicza. Nalezy
przypomnie¢, ze najwiekszym osiggnie-
ciem jego 16dzkiej kadencji prezesowania
Towarzystwu byla organizacja pierwszych
w Polsce targéw stomatologicznych, pola-
czonych z sesjami naukowymi. Wystawa
CEDE, cho¢ przeniesiona kilka lat temu
z Lodzi do Poznania, odbywa si¢ do dnia
dzisiejszego. W $lad za 16dzkimi targami
powstawaly kolejne, ktére aktualnie funk-
cjonuja prawie we wszystkich wigkszych
miastach Polski.

Kongresy organizowane przez PTS
odbywaja sie co pigc lat i stanowig najwaz-
niejsze forum wymiany my$li stomatolo-
gicznej, obecne spotkanie byto juz dwunasta
ich edycja. Samo wydarzenie, cho¢ odby-
walo sie w historycznym mieécie Krakowie,
mialo bardzo nowoczesng oprawe i for-
mute. Wszelka informacja i komunikacja
dotyczaca spotkania, wlacznie z zapisami
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i wptatami, odbywata si¢ poprzez panel
internetowy PTS. Zatem, aby aktyw-

nie uczestniczy¢ w zyciu zawodowym,
konieczna jest biegta znajomo$¢ komputera.
Multimedialna byla tez prezentacja sesji
plakatowej, na ktorej zaprezentowano dwie-
$cie dwie prace.

Optata za udzial w Kongresie wynosita
- w zalezno$ci od terminu wptaty - od 500
do 650 zlotych, jednak na tydzien przed
rozpoczeciem jego obrad mozna bylo zaku-
pi¢ przez Internet wejéciowke za jedyne
100 zt. W zamian za to lekarz uzyskiwat
dwadziescia jeden punktéw edukacyjnych
oraz mozliwo$¢ uczestnictwa w dwudzie-
stu pigciu bardzo réznorodnych sesjach,
podzielonych tematycznie w zaleznosci
od specjalnosci stomatologicznej. Dwie
ostatnie sesje dotyczyly natomiast dzia-
talno$ci izb lekarskich oraz Studenckiego
Towarzystwa Naukowego. Sesje odbywaly
sie rownolegle w czterech aulach, a kazda
z nich poprzedzona byta wyktadami inau-
guracyjnymi najwybitniejszych naukow-
c6w, a takze praktykow z danej dziedziny,
pochodzacych z Europy i nie tylko.

Dla mnie najciekawsze okazaly sie by¢
prezentacje naukowe miodych habilitantow
z calej Polski - najlepsze zostaly nagro-
dzone (na zdjeciu) oraz sesja z zakresu bio-
materialéw stomatologicznych. Moim zda-
niem najciekawsze, najbardziej przydatne,
a przy tym poparte dowodami naukowymi
byly w tym prezentacje z osrodka 16dz-
kiego. Réwniez w kolejnym dniu w sesji
stomatologii zachowawczej oraz endodoncji
mozna $mialo powiedzie¢, ze poziom prac
z o$rodka toédzkiego co najmniej doréwny-
wal poziomowi wykladéw wprowadzaja-
cych. Zreszta wigkszoé¢ prac z Lodzi wzbu-
dzala ogromne zainteresowanie stuchaczy,
a niekiedy réwniez gorace dyskusje.

Ogodtem w Kongresie wziglo udziat
ponad tysigc stuchaczy, trzydziestu czterech
wykladowcéw wyglosito wyklady wprowa-
dzajace, a rzesza naukowcow i praktykow

przedstawiala swoje osiggniecia. Kon-
gresowi towarzyszyla niewielka wystawa
najnowocze$niejszego sprzetu medycznego,
podczas ktdrej mozna bylo wyprébowa¢

np. lasery czy systemy CAD/CAM, kupi¢
materialy oraz ksiazki poswiecone tematyce
stomatologicznej.

Wydaje si¢ zatem, ze po okresie kryzy-
sowym Polskie Towarzystwo Stomatolo-
giczne przezywa renesans. Zapewne swoja
pozycje zawdziecza w duzym stopniu ,,pracy
u podstaw”, wykonywanej przez oddziaty
terenowe.

Roéwniez w Lodzi czekajg nas zmiany.
Druga kadencje prezesa oddziatu PTS
L6dz zakonczyta dr n. med. Aneta Doliwa-
-Augustowska. Nalezy podkresli¢, ze za jej
kadencji dziatalnos¢ tédzkiego oddziatu
PTS rozkwitla.

W ciggu oémiu lat odbyly si¢ siedem-
dziesigt dwa zebrania naukowo-szkole-
niowe, na ktérych przedstawiane byty
wyklady na najwyzszym poziomie. Podjeto
tez kroki ku nowoczesnosci i przeniesiono
miejsce spotkan do wnetrz Centrum
Dydaktycznego przy ul. Pomorskiej. Doktor
Doliwa nawigzata tez aktywna wspétprace
z Okregowa Izbg Lekarska w Lodzi, dzieki
czemu m.in. udalo sie wspdlnie doprowa-
dzi¢ do umorzenia kar za niedopelnienie
obowigzku sprawozdawczosci za odpro-
wadzane §mieci medyczne. Mozna zatem
powiedzie¢, ze najwigkszym osiggnieciem
tej kadencji byla integracja $rodowiska
tédzkich lekarzy stomatologow.

Patrycja Proc

Z ostatniej chwili:

Wybory kolejnego prezesa Oddziatu
Lodzkiego Polskiego Towarzystwa Sto-
matologicznego odbyly si¢ 22 maja 2014 r.
podczas comiesiecznego zebrania naukowo-
-szkoleniowego. Zostala nim prof. Beata
Dejak, kierownik Zaktadu Protetyki Stoma-
tologicznej UM w Lodzi. W sktad Zarzadu
OL PTS weszli ponadto: Andrzej Rostocki
- wiceprzewodniczacy, Beata Pawlowska
— skarbnik, Anna Kacperczyk - sekretarz
oraz Sylwia Mecfal i Krzysztof Konecki —
czlonkowie. Komisje Rewizyjna stanowia:
Longin Indisow, Elzbieta Sprusinska i Ilona
Przybytowska.
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Jak pokonac stres...

»~Panaceum” rozmawia z prof. dr hab. n. med. Anna
Zalewska-Janowska, kierownikiem Poradni
Dermatologicznej w Osrodku Psychodermatologii
Centralnego Szpitala Klinicznego UM w todzi.

- Pani Profesor, czy stres to problem
nowoczesnego $wiata, takie modne stowo
klucz, czy tez zjawisko, ktore wystepowalo
od zawsze, ale nie bylo tak nazywane?

— Stres oczywiscie istnial od zawsze,
bo stres to jest kazde wytracenie organizmu
z réwnowagi. Zauwazamy, ze co$ jest trud-
nego dopiero, gdy przekracza to nasze zdol-
noéci adaptacyjne. Jeden cztowiek moze mie¢
mnostwo probleméw i sobie z nimi poradzié,
a inny w pewnym momencie swojego zycia
moze nie moc, np. wykonac telefonu i to tez
wynika ze stresu, z przecigzenia. Jest takie
powiedzenie, ze kropla przelewa czare gory-
czy. My sobie radzimy, radzimy, radzimy
iw pewnym momencie, kiedy jest wszystkiego
za duzo, pojawia sie tzw. kryzys.

- Tak, ale dawniej chyba nie méwilo si¢
o tym zjawisku stres, tylko sytuacja trudna
czy kryzysowa...

— Stres to jest tez, oczywiscie, bardzo
modne obecnie stowo, w pewnym stopniu
wylansowane przez media. Kazdy je rozumie,
nawet dzieci postuguja sie tym terminem.
Moéwig: ,ja sie nie stresuje”, ale wielokrotnie
nie jest to prawda, gdyz taka formutka ma
czesto troche zaczarowad rzeczywisto$é. Ale
to dobrze, ze istnieje taki termin, ktory jest
zrozumialy dla bardzo wielu oséb, nie tylko
dla lekarzy. To jest kwestia porozumienia
miedzy osobami o réznym stopniu wyksztal-
cenia. Malo tego - to stowo nie stygmatyzuje,
bycie w stresie jest nawet modne. Kiedy$
na przyktad w ogéle nie méwito sie o zaburze-
niach depresyjnych, to byl temat tabu, teraz
coraz wigcej 0sob si¢ przyznaje, ze ma depre-
sje. I to bardzo dobrze, dzigki temu szybciej
szukaja lekarskiej pomocy, co jest bardzo
wazne. Niektorzy jednak otrzymuja te pomoc
zbyt pdzno, o czym $wiadczg przygnebiajace
historie choroby pacjentéw oddzialéw psy-
chiatrycznych, zwlaszcza bardzo mlodych,
czesto bowiem dzieci i mtodziez sg pozosta-
wione z wlasnymi problemami sami sobie,
gdyz rodzice sg zbyt zajeci, aby dostrzec
te problemy na czas i odpowiednio zareago-
waé. W ogdle psychiatria dzieci i mtodziezy
jest mlodg dziedzing, wymagajaca dofinanso-
wania i zaangazowania, a potrzeby, zwlaszcza
jesli chodzi o mozliwosci zaawansowanego
leczenia szpitalnego, s3 tu duzo wigksze niz
mozliwosci. Dotyczy to réwniez mozliwosci
kadry lekarskiej...

- A jeslijuz o lekarzach mowa, to prze-
ciez narazeni s3 na stres podwdjnie.
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Narazeni sg nie tylko na wlasne emocje,
podlegaja tez emocjom pacjentow - jak
maja sobie z nimi radzié?

- Trzeba zachowa¢ odpowiedni dystans.
Nie mozna by¢ zbyt blisko pacjentéw ani
zbyt daleko. Za duzo jest tak samo niedo-
brze, jak za malo. Pacjentéw tez tego trzeba
nauczy¢. Ale we wspolczesnej relacji gorszym
problemem jest to, ze lekarze czesto traktujg
pacjentow przedmiotowo, a przeciez zawod
lekarza to zawod misyjny. Nasze relacje
z pacjentem posiadaja duzy fadunek emocjo-
nalny, interakcje sg niezwykle obciazajace
dla obu stron i wymagaja znacznie wigcej
niz zdystansowanego profesjonalizmu. Je$li
sie o tym zapomni, trudno pracowa¢, tym
bardziej ze tzw. roszczeniowych, agresywnie
nastawionych pacjentdw jest coraz wiecej,
réwniez dzigki dziatalno$ci medidw, ktére
te agresje podsycaja. Czlowiek udajacy si¢
do lekarza jest z reguty chory, wytracony
z rébwnowagi, czyli jest w stresie, a podczas
przedzierania si¢ przez system opieki zdro-
wotnej ten stres narasta. Emocje w pacjencie
wzbierajg i kiedy ten ostatecznie dociera
do lekarza, moga wybuchna¢.

- Jak postepowac w gabinecie ze sfru-
strowanym pacjentem?

— Trzeba postawi¢ sie w jego sytuacji,
spojrzec na niego przez pryzmat absurdéow
naszego systemu, ktore te frustracje wywo-
tuja. Niekiedy nalezaloby wyjs¢ do czekaja-
cego w poczekali thumu i wytlumaczy¢ sytu-
acje, czasami przeprosic¢ — to roztadowuje
napietg atmosfere. Kiedys w pracy lekarza
zwracalo si¢ uwage tylko na kompetencje
tzw. twarde, czyli konkretng wiedze i umie-
jetnosci potrzebne do wykonywania zawodu,
a zatem dominowata filozofia medycyny kar-
tezjanskiej. Ale oddzielanie ,,somy od psy-
che” zaczyna traci¢ na wartosci i powraca si¢
do Hipokratesa, czyli psychobiospotecznego
modelu zdrowia, postrzegania czlowieka
jako catosci. Niestety, lekarze majg braki
w zakresie tzw. kompetencji migkkich,
ktérych po prostu... nikt ich wezeéniej nie
nauczyl.

- Czym zatem sa kompetencje miekkie?

- Sa to umiejetnosci psychospoleczne,
do ktorych zalicza si¢ m.in. empatyczng
komunikacje z pacjentem, asertywnos¢,
kreatywnos¢, wspolprace w grupie, inte-
ligencje emocjonalng. Odwrotnie od tzw.
kompetencji twardych, czyli profesjonali-
zmu zawodowego, dotycza emociji i tego,

jak funkcjonujemy w spoleczenstwie. Bo to,
jak my sie zachowujemy, rzutuje bezpo-
$rednio na zaufanie do nas jako do lekarzy

i przeklada si¢ np. na to, jak pacjent stosuje
sie do naszych wskazan. Zreszta uwaza sie,
ze komunikacja pozawerbalna to dziewig¢-
dziesigt procent ogdlnego przekazu informa-
¢ji, a tekst to tylko siedem procent

- Lekarze czesto uwazaja, ze wszystko
zrobili jak najlepiej, a spotykaja sie
z niezrozumieniem pacjentéw czy wrecz
pretensjami...

- Badania wykazuja, Ze pacjenci kilka-
krotnie rzadziej pozywaja o odszkodowania
lekarzy, ktorzy zachowali si¢ w stosunku
do nich empatycznie, rozmawiali z nimi,
wspierali ich... Nawet wéwczas, gdy obiek-
tywnie popetlnili bledy. Rzadziej niz zdy-
stansowanych profesjonalistow, podczas
gdy ci ostatni z punktu widzenia wiedzy
medycznej postepowali prawidiowo. Niestety
my - lekarze, b¢edac na samym koncu taficu-
cha systemu opieki zdrowotnej, odbieramy
wszystkie negatywne emocje pacjentdw, sta-
jemy sie¢ w pewnym sensie koztami ofiarnymi
bteddw systemowych. Wydaje sie zatem,
ze jedynym wyjéciem z tej sytuacji bytoby
znalezienie wspolnego frontu z pacjentami.
Jesli postuzymy si¢ metafora ,Wielkiego
Brata”, pacjenci stang sie wowczas bardziej
wyrozumiali i zrozumiejg ograniczenia,
ktdre narzuca nam i im NFZ. To §wietnie
dziala. Pacjent wie, Ze lekarz zrobit wszystko,
co magl, a wiecej po prostu nie moze. Ale
oczywiscie to wszystko jest bardzo obcig-
zajace dla lekarzy, a po przyjeciu ktéregos
z kolei chorego, sa tak zmeczeni, Ze staja sie
mniej odporni...

- Mamy zatem dwie strony: zmeczo-
nego lekarza i agresywnego pacjenta, w tej
sytuacji niewiele potrzeba, aby doszlo
do spigcia...

- Tak, ale w takim ukfadzie to pacjent
zawsze ma racje, bo to on przychodzi
po porade do profesjonalisty, a nie odwrot-
nie. Dlatego nalezy rozmawiac z pacjentami, p




a w niektdrych przypadkach dobrze spraw-
dza si¢ metodologia ,,zdartej ptyty”, czyli
powtarzanie tego samego: ,,Przepraszam, ale
system nie pozwala” itp. Trzeba tez nauczy¢
sie stosowania pewnych tzw. stéw kluczy,
ktére sa zrozumiate dla pacjentéw, a jedno-
cze$nie przerywaja niewygodne sytuacje.
Miatam na seminarium doktoranckim
studentke Wydzialu Zdrowia Publicznego,
ktéra w szpitalu zajmowala sie sprawami
administracyjnymi, m.in. wydawaniem kart
zgonu i bardzo cze¢sto spotykala sie z naci-
skami rodzin, aby wydawala im takie karty
jak najszybciej, nawet zanim zostaty pod-
pisane przez lekarza. Poradzita sobie w ten
sposob, ze teraz w takich sytuacjach mowi:
»Zmusza mnie pan/pani do przestepstwa’,

a przeciez nikt o zdrowych zmystach nie
przyzna sie do tego. A w przypadku pacjenta
agresywnego, wystarczy niekiedy zada¢
konkretne pytanie: ,W czym moge pomdc?”
- wowczas pacjent czy kto$ z jego rodziny
zmuszony jest do udzielenia konkretnej
odpowiedzi. Dzieki znajomosci takich zwro-
tow tekstowych i zachowan mozna tez np.
poradzi¢ sobie z oczekujacym w poczekali
tlumem pacjentéw. Zamiast stosowac tzw.
strategie unikowo-ucieczkows, polegajaca
na przedzieraniu si¢ przez ten thum, czyli

ze spuszczong glows i zatrzaskiwaniu za
sobg drzwi gabinetu, wystarczy czasem
powiedzie¢: ,,Prosze panstwa, prosze si¢

nie denerwowacé, wszyscy zostang przyjeci.
Ale jesli bedziecie na mnie naciskac, to ja

tu padne i trzeba bedzie zamkna¢ przychod-
ni¢. Czy mozemy sobie wzajemnie pomdc?”

- Wszyscy wiemy, ze niektorzy pacjenci
przychodza do lekarzy regularnie, cho-
ciaz nie maja prawdziwego problemu
medycznego i to oni w duzej mierze tworza
te thumy...

- To prawda, cze$¢ pacjentéw, szcze-
gélnie starszych, przychodzi do przychodni
lekarskiej po to, aby zaspokoi¢ swoje emo-
cjonalne potrzeby: posiadania wspdlnoty,
grupy wsparcia. Zaspokojenie tych potrzeb
spolecznych i emocjonalnych pacjentéw,
to nie jest — oczywiscie — gtéwne zadanie
lekarza. W takich sytuacjach powinno
sie dawa¢ pacjentowi do wykonania jak

najwiecej ,zdrowotnych zadan domowych”,
to zwigkszy jego zaangazowanie. Szczegdlnie
w chorobach przewleklych, bo nie doty-

czy to standw ostrych, najwigkszy wpltyw

na osiggniecie sukcesu w terapii ma bowiem
sam pacjent i jego styl zycia.

- Niestety, te wszystkie czesto nad-
mierne oczekiwania pacjentéw moga pro-
wadzi¢ do skrajnego zmeczenia lekarza.
Jak rozpozna¢ moment, kiedy czara gory-
czy si¢ przelewa i sami potrzebujemy
pomocy z zewnatrz?

- Po pierwsze wowczas, kiedy stajemy sig¢
bardziej drazliwi, labilni emocjonalnie, kiedy
maly problem, ktéry nie wyprowadzat nas
do tej pory z rbwnowagi, teraz nas przerasta.
Powinni$my nauczy¢ sie obserwowac siebie
i przyznawac¢ do zaistnienia takich faktow.
Jesli wchodzimy w stan tzw. wypalenia zawo-
dowego, to jednym z pierwszych objawow
jest — moim zdaniem - traktowanie swoich
pacjentéw przedmiotowo, ograniczanie kon-
taktéw z nimi. Poza tym zaczynamy mie¢
bdle glowy, zotadka, kregostupa czy migéni,
zwlaszcza obreczy barkowej, z czasem moze
pojawic sie przejéciowe nadci$nienie, bez
konkretnej przyczyny. To $wiadczy o tzw.
somatyzacji objawow stresowych.

- Gdy wystepuja u nas te pierwsze
objawy, to co wtedy powinni$my zrobic¢?

- To sg sygnaly, ze powinni$my sie¢
zatrzymac i ,,zresetowac¢”. Bo jak jest za
duzo bodzcéw, to - tak jak w komputerze
- nasz system zawiesza sie. W tej pierwszej
fazie powinni$émy sprébowa¢ poddac si¢
autoanalizie...

- Tylko jak przeprowadzi¢ taka auto-
analize, fatwiej przeciez dostrzec problem
u kogo$ innego niz u siebie...

- Latwiej, poniewaz wszyscy podcho-
dzimy do siebie bardzo subiektywnie i nie
chcemy, nie potrafimy przyznawac si¢ przed
sobg do swoich probleméw, nawet do najgor-
szych rzeczy. Tymczasem powinni$my sie
tego nauczy¢, podobnie jak do wybaczania
sobie pewnych bledéw i ulomnosci, albo-
wiem... ze sobg bedziemy do konca zycia.

W tym pomaga otwarcie si¢ na obiektywizm
naszej grupy wsparcia — rodziny, przyjaciol.
Rozmawiamy wéwczas z osobami zaufanymi

i mamy szans¢ na wigkszy obiektywizm

w ocenie naszego problemu. Ostatecznie
mozna sie zwréci¢ o pomoc do psychologa.
Kiedy jednak uparcie zaprzeczamy istnieniu
probleméw, doprowadzamy do sytuaciji,
kiedy ta pomoc jest juz niewystarczajaca

i znajdujemy si¢... ,,po drugiej stronie”,

a to juz wymaga interwencji psychiatry
iintensywnych dziatan farmakologicznych.
W obecnych czasach tak wiele os6b ma
problemy psychiatryczne, poniewaz mamy
w zyciu coraz wigcej rol do odegrania.

Na przyktad w przypadku kobiet, to jed-
noczesnie rola cdrki, matki, siostry, szefa
czy pracownika. Szczegélnie w §rodowisku
lekarskim te pracownicze relacje sg naj-
bardziej obcigzajace, bo w pracy spedzamy
bardzo duzo czasu i przenosimy problemy
zawodowe do domu. O ile m¢zczyznom jest
tatwiej, gdyz posiadaja zdolno$¢ odcinania
sie od problemoéw pracy zawodowej, o tyle
kobiety radzg sobie z tym gorzej, a proces
»odcinania si¢” trwa u nich znacznie dluzej.

- Co nalezy robi¢, aby nie wpas¢
w bledne kolo?

- Nalezy reagowac jak najszybciej albo
wrecz wdraza¢ odpowiednig profilaktyke,
taka jak higieniczny styl zycia. Starac sie
dywersyfikowa¢ swoja dzialalnos¢, dzieli¢
swoj czas miedzy prace zawodowq oraz inne
zajecia, znalez¢ sobie hobby, czy inne pole
aktywnosci, na ktérym bedziemy wzmac-
nia¢ swoja psychike. Wykorzysta¢ naturalne
endorfiny, ktére wytwarzaja sie np. podczas
aktywnosci fizycznej. Osoby, ktdre spetnie-
nie widzg tylko w swojej pracy zawodowej,
bardzo czgsto spotyka porazka, a przeciez
nie mozna zapominad, ze... nie ma ludzi
niezastapionych.

- Zblizaja si¢ wakacje, jakie zatem
zalecenia dalaby Pani Profesor lekarzom
na czas odpoczynku?

- Na poczatek polecitabym nauke tzw.
pozytywnego przewarto$ciowania, czyli
doszukiwania sie we wszystkich sytuacjach
dobrych stron...

- Bardzo dzi¢kuje za ciekawa rozmowe.

Rozmowe przeprowadzita

Patrycja Proc

Lekarski instruktaz wczasowy

Warunkiem bezwzglednym dobrego urlopu wydaje sie (o ile
to mozliwe) zachowanie incognito w sensie nierozpoznania przez
otoczenie naszego zawodu, co uchroni nas przed calg masa

klopotow.

Zapobiegnie otdz wystuchiwaniu, na przyklad podczas wielo-
odcinkowej konsumpcji przy szwedzkim stole, réwnie wieloodcin-
kowej przewlektej uporczywej krytyki sposobow leczenia naszego
sasiada przez docenta Z. i profesora M.... A w czasie naszego
odpoczynku na lezaczku — wdzieraniu sig, jak nieuchronna powo-
dziowa fala w podwojny cien (parasola i naszych intencjonalnie

w ciggu ostatnich jedenastu lat... A podczas dostojnego wkraczania
na przyktad na Schody Hiszpanskie — wystuchiwaniu pasjonujacych
opowiesci o czyich$ narastajacych ostatnio klopotach ze stolcem.

Daruje sobie juz przytaczanie tematéw rozmow na wczasowi-
sku, gdy ongis kiedys ,rzucilam™ jestem psychiatra...

Trzeba tylko przed wyjazdem dobrze obmysli¢ wlasna, fik-

zrelaksowanych potprzymknietych powiek), informacji naszego
»wspotodpoczywacza” o poziomach cukru i cholesterolu we krwi

6

cyjna profesje. Ongis kiedy$ bowiem mojej wspanialej przyjacioice
trojga fakultetow nie chcialo si¢ ,ponad poziomy wylata¢” w sto-
sunku do wspolbiesiadnikéw i powiedziata im, ze jest... fryzjerka.
I wszystko bylo dobrze do... najblizszej soboty, gdy pod jej pokojem
stangl ogonek r6znej masci dam, chetnych do zmiany uczesania

na bardziej niedzielne!

(K. B-Ch.)
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Stéw kilka o wypoczynku lekarzy w Il RP (i nie tylko)

Miedzy

bytem a niebytem

Zblizajacy sie okres urlopowy powoduje,
ze mys$l staje si¢ (a przynajmniej powinna
sie sta¢) nieco lzejsza, a stowom przychodzi
wieksza ochota na semantyczne zabawy.

W tym tez duchu przywolajmy, jakby nie
bylo, ,materialistyczne” twierdzenie Karola
Marksa, iz ,,byt okresla §wiadomo$¢” i spa-
rafrazujmy je w lekkim, wakacyjnym tonie:
»stan konta przed wakacjami (byt) okresla
stan ducha na wakacjach (Swiadomos¢),

a ten okresla stan konta po wakacjach
(niebyt)”. Znaczacym, na szczgécie, ogra-
niczeniem dla rozmiaréw pourlopowego
niebytu moze by¢ czas, a w zasadzie jego
brak, na zdematerializowanie bytu, poswig-
cony - zamiast folgowaniu duchowi (i cialu
w sumie tez!) - cigzkiej pracy.

Ale c6z wspdlnego maja te filozoficzno-
-wakacyjne rozwazania o bycie i §wiadomo-
$ci z wakacyjnym wypoczynkiem lekarzy
w II Rzeczpospolitej? A mianowicie to,
ze w odbudowujacym si¢ wowczas z gruzow
Panstwie Polskim, na fali odzyskanej wol-
nosci, zmieniata sie w srodowisku lekarskim
»$wiadomos$¢ bytu”, a znaczenia nabierat
podzial czasu pomiedzy ten przeznaczony
na prac¢ zawodows i ten na wypoczynek
oraz urlop.

Na etacie i ,na swoim”

Srodowisko lekarskie w I RP sktadato
sie w zasadzie z dwodch, niejako odrebnych,
grup: tzw. lekarzy zaleznych, czyli utrzy-
mujacych sie z pracy etatowej oplacanej
ze Srodkow panstwowych i tych pod koniec
tego okresu byla zdecydowana wigkszos¢
oraz — bedagcych w zdecydowanej mniejszo-
$ci — medykoéw tylko wolno praktykujacych,
a wiec optacanych z kieszeni prywatnych
pacjentéw. Cho¢ tworzyli oni jedno $rodo-
wisko zawodowe, to bywalo, Ze reprezen-
towali wlasne odrebne interesy, nie zawsze
zgodne z interesem ogoétu.

Animozje pomig¢dzy tymi dwiema gru-
pami, ktore odbijaly sie takze na dzialalno-
$ci Owczesnych izb lekarskich, zaostrzyly sie
na przetomie lat dwudziestych i trzydzie-
stych XX w., kiedy to cale spoleczenstwo,
nie omijajac takze lekarzy, dopadt kryzys
gospodarczy. Kryzys ten miedzy innymi
przyczynil sie do tego, iz czes¢ lekarzy nie
znajdowata wéwczas w ogdle zatrudnienia,
tworzac niejako trzecia grupe - lekarzy
bezrobotnych. Grupa ta stanowila czesto
niemalg czes¢ ogdtu spotecznosci lekar-
skiej i tak na przyklad w Lodzi lekarzy
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pozostajacych bez pracy bylo w tym okresie
az dwadzieécia sze$¢ procent wszystkich
zarejestrowanych w 16dzkiej Izbie. Bezro-
bocie, odczuwane przez lekarzy prywat-
nie praktykujacych, pogorszenie sytuacji
socjalno-bytowej oraz niedobory finansowe
w panstwowej kasie na place lekarzy etato-
wych powodowaly, iz wéréd pewnych grup
panowalo przekonanie o nadmiarze lekarzy,
co jednak nie znajdowalo odzwierciedlenia
w rzeczywistych potrzebach spoteczenstwa.

Dobitnie odczuwali to lekarze ubez-
pieczalni, szczegélnie pracujacy w terenie,
wsréd ludnosci malych miast, miasteczek
czy licznych, oddalonych od siebie wsi. Ich
czas pracy byl z reguty dluzszy niz kolegow
w duzych miastach, a pomoc czesto musieli
nie$¢ réwniez w godzinach nadliczbowych,
bez dodatkowego wynagrodzenia. Ci leka-
rze zwykle nie mieli czasu na wlasny urlop,
czy wykorzystanie go w sezonie letnim,
o ile nie znalezli zastepstwa. Ale nawet
gdy zastepca sie znalazl, nieraz trzeba byto
urlop odlozy¢, gdyz na wie$ zjezdzali sig
letnicy i oprocz ludnosci ,,rodzime;”, lekarz
taki zajmowal si¢ réwniez chorujacymi
przyjezdnymi. Ruch w przychodni w sezo-
nie letnim byl zwykle taki, ze - jak mozna
przeczyta¢ w opowiesci jednej z powia-
towych lekarek II RP - lekarz bedacy
na zastepstwie, zostawiony sam sobie, pew-
nie ,,popelnitby samobojstwo” - z nawalu
pracy i przemeczenia.

W nieco innej sytuacji byli lekarze
wolno praktykujacy i utrzymujacy sie
wylacznie z praktyki prywatnej. Tutaj

ograniczeniem dla korzystania z urokéw
urlopu, najlepiej dtugiego, potaczonego

z wyjazdem, byla... konkurencja. Doty-
czylo to gtéwnie lekarzy praktykujacych

w duzych miastach, w tym w Lodzi, gdzie
prywatnych gabinetéw lekarskich byto
stosunkowo duzo. W obawie przed utrata
pacjentéw na rzecz kolegi, lekarze starali sie
zamykac prywatne praktyki na krétko. Jak
juz do urlopu doszlo, to lekarz, chcac przy-
pomnie¢ o sobie pacjentom, czgsto dawat
ogloszenie do prasy codziennej, iz ,wlasnie
z urlopu powrdcil”, zachecajac tym samym
do odwiedzenia swojego gabinetu.

Urlop zgodny z mozliwosciami

Przesadg jednakze byloby twierdzenie,
iz wszyscy lekarze w tamtych czasach nic
innego nie robili, tylko pracowali, pracowali
i pracowali. Wytchnienie od pracy i pacjen-
tow, przynajmniej od czasu do czasu, bylo
konieczne, a na sposob i miejsce spedzania
urlopu nie bez wptywu pozostawala - oczy-
wiscie — sytuacja materialna lekarza i jego
rodziny, ktéra byta mocno zréznicowana.
Dla przykladu, pod koniec lat dwudziestych
rozpigto$¢ zarobkéw miedzy najgorzej
a najlepiej zarabiajacymi lekarzami etato-
wymi byla ponad czterokrotna, a wérod
lekarzy wolno praktykujacych jeszcze
wieksza - sze$ciokrotna, przy czym medycy
prowincjonalni zarabiali czesto wiecej niz
majacy gabinety w duzych miastach, gdzie
byta wieksza konkurencja. Najwieksze rdz-
nice w wynagrodzeniach lekarzy, bo nawet
osmiokrotne, wystgpowaly jednak w stolicy
i aglomeracjach akademickich. Profesoro-
wie uczelni medycznych i znani lekarze,
leczacy elity II RP, mieli bowiem zagwaran-
towane najwyzsze dochody.

Pomimo jednak tych réznic w docho-
dach, trzeba przyzna¢, ze lekarze jako
grupa zawodowa miala si¢ znaczaco lepiej
niz wiele innych grup spolecznych, stad
i wigksze byty mozliwosci spedzenia - o ile »




czas pozwolil, a ochota przyszta — udanego
urlopu, czy to w goérach, czy nad morzem,
w Polsce, czy za granica. Okres IT RP byt
bowiem czasem rozwoju urlopowej tury-
styki, z ktorej korzystali i ci zamozni, i ci
nieco mniej zamozni, dostosowujac sie

z marzeniami do zawartosci kieszeni. Popu-
larnym kierunkiem wakacyjnych wojazy
bylo oczywiscie Zakopane, do ktérego
szczegOlny pociag mieli zwlaszcza artysci,
ale lekarze chetnie rowniez wyjezdzali nad
morze, w okolice budujacej si¢ wowczas
Gdyni. Szczegélnym zainteresowaniem
cieszylo si¢ pieknie polozone letnisko

w Kamiennej Gorze (ktérego historia sigga
1920 r.), gdzie lekarze z czasem zaczeli
nawet budowac swoje wille, zreszta obok
domoéw adwokatow czy artystow. Chetnie
wypoczywano na Helu i w innych poto-
zonych na potwyspie miejscowosciach:
Chatupach, Jastarni czy Jurcie - jednym

z najdrozszych kurortéw, z tego wzgledu
dostepnym jednak dla wybranych.

Gdy zaistniala potrzeba nie tylko wypo-
czynku, ale i podreperowania zdrowia,
lekarze mogli korzystaé z oferty réznych
osrodkéw, polozonych w miejscowosciach
uzdrowiskowych. Jednym z nich byl na przy-
ktad Dom Wypoczynkowy dla Farmaceutow
w Czarnieckiej Gorze — uzdrowisku polo-
zonym u podnéza Gér Swietokrzyskich,
powstalym pod koniec XIX w. i przezy-
wajacym w dwudziestoleciu migdzywo-
jennym swoj rozkwit. Wspdtwlascicielami
niektérych budynkéw tego osrodka, obok
Izby Aptekarskiej, byla takze Izba Lekarska.
Popularno$cia cieszyta si¢ zaréwno gorska
Krynica, jak i nizinny Ciechocinek - do ktd-
rych przyjezdzali nie tylko pacjenci lekarzy,
ale takze lekarze kuracjusze.

Roézne tez byly sposoby przemiesz-
czania si¢ na wymarzony urlop, jednakze
z powodu zlego stanu drdg, duza popular-
noécia cieszyta sie kolej. Pociggiem mozna
bylo pojechaé na urlop takze za granice.
Nawet z Lodzi, i to bez przesiadek, podro-
zowalo si¢ koleja do Paryza, Brukseli,
Genewy czy Strasburga. A powrét z urlopu?
Jak to powr6t, lzejszy o wydane pienigdze,
przyjemnie cigzszy o wspomnienia, dawal
sile do dalszej lekarskiej, codziennej, trud-
nej pracy.

Lekarski wypoczynek nie byl wowczas
- mimo wszystko - taki najgorszy, skoro
w II RP przecietna dlugo$¢ zycia lekarzy
- zaréwno mezczyzn, jak i kobiet - byla
o kilka lat wigksza niz w spoleczenstwie
ogotem. Byt i sSwiadomos$¢ okreslaja wiec
harmoni¢ miedzy praca a wypoczynkiem,
a — idac za Koheletem — w dobie zapraco-
wania nalezy przypomnie¢, iz ,,wszystko
ma swoj czas i jest wyznaczona godzina
na wszystkie sprawy pod niebem”.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

Moim zdaniem

Zotadek przezuwacza

W wolnej od potykania pokarmu chwili,
mozna by rzec - w trakcie wypoczynku,
krowa poswigca czas na jego przezuwanie.
Zotadek krowy ma budowe wielokomorowsg,
w jego sklad wchodzi zwacz, czepiec, ksiegi
i trawieniec. Ta zfozono$¢ budowy, a co za
tym idzie procesu odzywiania, wymusza
koniecznos¢ przezucia przyjetego wczesniej
pokarmu. Nie jest do konica wiadome, czy
w toku procesu zucia zachodzg takze jakie$
procesy myslowe.

Taki sielankowy pejzaz stonecznej, let-
niej 1aki i lezacych w cieniu drzew kréw,
nieodmiennie kojarzy si¢ z wypoczynkiem
na wsi, daleko od zgietku codziennosci. Urlop
to czas wypoczynku. Jednakze juz na samym
poczatku trzeba zmierzy¢ si¢ z wieloma pro-
blemami. Jak dtugi ma by¢ urlop, czy poswie-
ci¢ go na wypoczynek wlasnie, czy tez wresz-
cie wykona¢ wszystkie zaleglosci, na przyktad
jak malowanie, porzadki, nauka.

Aby urlop byl pelng regeneracja, musi
trwacé co najmniej czternascie dni lub lepiej
dwadziescia jeden dni. Brzmi to troche jak
teoria z poprzedniej epoki, kiedy to FWP
(fundusz wczaséw pracowniczych), poprzez
rady zaktadowe, umozliwial wypoczynek
na turnusach czternastodniowych, a propono-
wany wypoczynek sanatoryjny musial trwac
dwadziescia jeden dni. Owczesne ,,panistwo
opiekuncze”, ktére tak dzielnie w poprzedniej
epoce mowilo, kiedy i ile ma odpoczywa¢ pra-
cownik, jak pracowa¢, a najwazniejsze — jak
mys$le¢ i ku czemu dazy¢, dbalo, by obywatel
nie musial szczegdlnie mysle¢, ono myslalo
za niego, wiedzialo lepiej.

Teraz na szczescie, uwolniwszy zniewo-
lone umysty, mozemy sami decydowa¢, w co,
alepiej w kogo lub - jak niektérzy wolg -
komu wierzy¢, ku czemu dazy¢, ile pracowac,
ile i jak wypoczywac. Harujac ponad sity,
wbrew prawu i zdrowemu rozsgdkowi, nawet
nie pomyslimy, ze jest jeszcze w zyciu kilka
istotnych spraw, nad ktérymi wypadatoby
sie cho¢by przez chwilg zatrzyma¢. Warto
na przyklad przystana¢ i po$wieci¢ chwile
na zastanowienie sie: ,,Skad przyszliémy? Kim
jestesmy? Dokad zmierzamy?” (vide obraz
Paula Gauguina). Urlop to dobry czas na prze-
myslenia, na sport, na kulture, na krzewienie
sity ciata i ducha - by byly nieztlomne.

Czasem jednak, zmeczonym nadmiarem
obowigzkow i cigglym zmaganiem si¢ z rze-
czywisto$cig, marzy mam sie spedzenie wol-
nego czasu opisywane przez doktora Jakuba
(Kuba Sienkiewicz) w piosence ,,Przewrécito
si¢, niech lezy” lub proponowane przez byla
studentke AWF Maryle (Maryla Rodowicz)

w piosence ,,Swiety spokéj”, wzglednie
urlopowe szalenistwo opisane przez Kazika
(wnuka Kazimierza Staszewskiego, rodem

z Pabianic) ,,Gdy nie ma dzieci”. Te réznora-
kie formy wypoczynku majg sie jednak nijak
do ideatu, jakim jest lenistwo manifestowane
przez leniwca trojpalczastego czy misia koale.
No, moze wspomniana wczesniej krowa moze
z nimi konkurowag, jesli przyjmiemy, Ze sam
akt zucia $wiadczy¢ moze o braku aktywnosci
umystu w wyzszych zakresach.

Wakacje - jeste§my wolni (wspomniany
doktor Kuba). Trudno jednak odrzuci¢ catkiem
nasze stygmaty, bo jak nie pomdc innemu
czlowiekowi w potrzebie? - cho¢ ujawnienie sie
w grupie wypoczywajacych wigze si¢ z mimo-
wolnym powrotem do zawodu. W trosce
o naszych pacjentéw, ale takze w trosce o nasze
rodziny i nas samych, dbajmy o wypoczynek.
Tylko lekarz wypoczety, a nie zabiegany,
przemeczony i sfrustrowany, jest gwarantem
bezpieczenstwa chorego. Tymczasem lezac pod
gruszg, my$limy zwykle... znéw o pacjentach,
o niepowodzeniach, trudnosciach i porazkach.
Zabieramy do domu, na wakacje, bagaz proble-
mow naszych chorych.

Radzenie sobie ze stresem i wypaleniem
zawodowym jest w przypadku lekarza jednym
z najtrudniejszych zadan. Czgsto stosowane
metody z colg lub sokiem nie prowadza
do rozwigzania problemu, jedynie go odsu-
waja, a gdy wraca - jest jeszcze wigkszy i trud-
niejszy do rozwigzania. Moze warto wéwczas
siegna¢ do trudnych, ale skutecznych metod,
takiego na przyktad ksztaltowania duchowo-
$ci, w rozumieniu wartoéci uniwersalnych,
ponadczasowych, jednakich dla wierzacych,
agnostykow i ateistow (jak uczy nas histo-
ria — ta catkiem $wieza - jeden znany ateista
wyspowiadal si¢ przed $miercig).

Duchowos¢ jest uznawana, zgodnie z defi-
nicjg zdrowia WHO, za jeden z jego wymia-
réw, pozostate to wymiar fizyczny, psychiczny
i spoleczny. Zresztg duchowo$¢ wynika z ist-
nienia elementarnej zdolnosci gatunkowej,
dzigki ktorej gatunek homo sapiens nie tylko
przetrwal w walce o byt, ale takze zdomi-
nowal §wiat przyrody. Jakkolwiek bedziemy
snué rozwazania, okres wypoczynku wiazacy
sie z poprawg kondycji fizycznej, popra-
wia tez kondycje ducha - w zdrowym ciele
zdrowy duch. Ten ostatni jest szczegdlnie
wazny, bo bez niego bedzie w zdrowym ciele
zdrowe... cielg. Takie lezgce na tace i bezmysl-
nie przezuwajgce.

Dobrych wakacji!

Pawet Czekalski
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Na spotkaniu
w Biatobrzegach

Zapowiadane od pewnego czasu kolejne,
doroczne spotkanie redaktorow wydawnictw
izbowych, ktére mialo odby¢ sie w Biatowiezy,
ostatecznie doszlo do skutku w... Bialobrze-
gach k. Warszawy. Niektdrzy bardzo nad
zmiang lokalizacji ubolewali, ale - jak méwi
przystowie — ,nie ma tego ztego...”. W dniach
23-25 maja br., w centralnej Polsce panowat
upal, wiec potozenie osrodka, w ktérym nas
zakwaterowano, bardzo wszystkim odpo-
wiadato. Byl to hotel ,Marina Diana” bezpo-
$rednio sasiadujacy z Zalewem Zegrzynskim,

ktérego wody dostarczaly nam mitego chtodu.

Tyle tytulem wstepu, czas przejs¢ do meri-
tum. Spotkanie nie mialo bowiem charakteru
wylacznie towarzyskiego (chociaz o integracje
w tym gronie réwniez chodzilo), ale gléwnie
roboczy.

Na poczatku bloku seminaryjnego, redak-
tor Elzbieta Cichocka, publicystyka ,,Gazety
Wyborczej”, wypowiedziala si¢ na temat
»Wizerunku lekarza w mediach”, ktéry - jak
wszyscy wiemy - jest ostatnio zdecydowanie
negatywny. Do dyskusji, jaka wywolala pre-
lekcja, wlaczyli sie uczestniczacy w spotkaniu:
prezes NRL - Maciej Hamankiewicz i wice-
prezes — Agnieszka Ruchata-Tyszler.

Padalo wiele pytan, uwag i zarzutow
z obu stron: Czy media sg faktycznie wrogo
nastawione do lekarzy, czy raczej w tym kie-
runku sterowane? Czy jest jaki$ sposéb na to,
by ten czarny ,,pijar” zmieni¢ i czy w ogole
mozna ,zaprzyjaznic si¢” z dziennikarzami?
Czy faktycznie lekarze, a zwlaszcza ich samo-
rzad, reaguja na krytyke, nawet stuszng, zbyt
emocjonalnie?

Osobiscie oceniam, ze mimo préby podje-
cia rzeczowej dyskusji, kazdy... pozostat przy
swoim zdaniu. Do oméwienia wypowiedzi
redaktor E. Cichockiej postaramy sie powro-
ci¢ na swych tamach, a co na ten temat mysla
lekarze - pisze obok doktor Pawel Czekalski,
uczestnik tego spotkania, szef Kolegium
Redakeyjnego ,Panaceum”.

W kolejnym punkcie programu Wojciech
Dolkowski z portalu MEDtube prowadzit
warsztaty na temat: ,,Jak korzysta¢ z nowo-
czesnych narzedzi komunikacji i edukacji
na $ciezce rozwoju zawodowego”. Nastepnie
tworcy portalu: gazetalekarska.pl mowili
na temat opracowania graficznego i funk-
cjonalnego oraz jakie cele ma ono spelniac,

a redaktor naczelny ,,GL” - Ryszard Golanski
omowit wyniki przeprowadzonej ankiety
dotyczacej czytelnictwa ,GL” .

»Wersja elektroniczna czy papierowa -
jakie perspektywy?” - to kolejny temat, ktory
zagail Jarostaw Wanecki, przewodniczacy
Kolegium Redakcyjnego ,,GL”. I wlasnie
dyskusja nad ewentualng rezygnacja lekarzy
z otrzymywania formy papierowej wydaw-
nictw samorzadowych, na rzecz form elek-
tronicznych - wzbudzita najwigcej emocji.
Okazuje si¢ bowiem, ze lekarzy, ktorzy sa za
dokonaniem takiej zamiany, jest niewielu,
zreszta ukazywanie si¢ pisma tylko w Inter-
necie - o czym moéwili specjalisci od reklamy
i public relations — wcale nie przynosi korzysci.
Nie budzi bowiem zainteresowania rynku
reklamodawcéw, a powoduje utrate czytelni-
kéw, dodatkowo zas obniza prestiz wydawcy!

Redaktorzy biuletynéw dyskutowali row-
niez nad formami i trescig publikacji zamiesz-
czanych w pismach lekarskich, a takze nad tym,
jak zwigkszy¢ ich poczytnoé¢ i moc oddziaty-
wania. Zgodzili si¢ co do jednego, ze nie moze
to by¢ jedynie sucha informacja, ale réwniez
komentarze, felietony, reportaze itd. Na koniec
omawiano réwniez zasady wspolnego kolpor-
tazu ,,GL” i pism okregowych oraz jego harmo-
nogram... juz na rok 2015.

W spotkaniu, obok wymienionego juz
Pawla Czekalskiego oraz nizej podpisanej,
uczestniczyt réwniez miody stazem lekarz
Przemystaw Karpinski — przewodniczacy Sekeji
Mediéw Elektronicznych Komisji Informa-
cyjno-Wydawniczej ORL w Lodzi. W krétkim
komentarzu na temat spotkania napisat on
m.in. ,Najbardziej podobalo mi si¢ wystapienie
tworcy portalu MEDtube (pewnie dlatego,
ze lubie takie nowinki). Jako firma sg oni bar-
dzo chetni do wspotpracy, wiec bedzie trzeba
to wykorzysta¢, musze tylko pomysle¢, jak
iwjakim zakresie?(...) Ogolne moje wrazenie
jest takie, ze wszystkie lokalne biuletyny bory-
kajg sie z problemami podobnymi do naszych
(gléwnie finansowymi). Przystuchujac si¢
dyskusji, doszedtem do wniosku, Ze ‘Pana-
ceum’ powinno zosta¢ w formie papierowe;j jak
najdluzej, a strona internetowa powinna by¢
wsparciem i reklama dla wersji papierowe;j.”

Nina Smole#,
redaktor naczelna ,,Panaceum”

Fot. P. Karpinski

W czasie spotkania w Bialobrzegach mielismy mozliwo$¢ wystu-
chania wypowiedzi redaktor Elzbiety Cichockiej z ,,Gazety Wybor-
czej” na temat ,Wizerunku lekarza w mediach”. Gdy na co dzien,

prasowe, ktérego zapiséw nie jeste$my $wiadomi (w szkoda), pozwala
na niedoméwienia i wydawanie sadoéw na podstawie informacji z jaki$
enigmatycznych Zrédel, a tym samym na ,,macenie wody”. Tu przypomne

piszac na naszych famach, przekonujemy sie nawzajem, jacy jestesmy,
tu moglismy dowiedzie¢ sig, jak nas widzg inni, a co najwazniejsze — jak
nas chcieliby widzie¢ dziennikarze.

Wydaje sie, ze istotg problemu jest brak zrozumienia przez nas mechani-
zmow (celowo nie pisze ,,zasad”), jakie kieruja dziennikarzami i wydawcami
mediéw. Chodzi o podejmowanie takich tematéw, ktére zaciekawia czytel-
nika, zwiekszg popularno$¢ gazety czy audycji, a to — jak wiemy — umozliwi
wydawcy Sciagniecie wigcej reklam i gotowki. Gdy pojawiaja sie publikacje,
stawiajace lekarzy w niekorzystnym $wietle, to — zdaniem redaktor Cichoc-
kiej — $rodowisko, a w szczegolnosci samorzad lekarski, niepotrzebnie
zamyka sie w ,oblezonej twierdzy”, odpierajac ataki. Tymczasem prawo
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stynna kwesti¢ Staficzyka z ,, Wesela” Stanistawa Wyspianskiego, skierowang
do Dziennikarza: ,,..masz tu kaduceusz polski, ma¢ nim wode, ma¢”.

Nie nalezy si¢ tudzi¢, by dziennikarz rzetelnie i fachowo przekazat
prawde. Gdyby tak czynil, to szybko by stracit prace i zarobki, a te — jak
wiemy - najchetniej liczy u innych. Tak wiec nie oczekujmy zmian, ale tez
inie obrazajmy si¢ na dziennikarzy, bo - niestety - to oni trzymaja trabke
(i kaduceusz) i gdy pogniewani nie bedziemy z nimi rozmawia¢, sami
dopowiedza to, co beda chcieli. Trzeba tylko... umie¢ z nimi rozmawiac.

Pawet Czekalski
przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego ,,Panaceum”



Jesli dojdzie do likwidac;ji

Co w zamian Fundac;ji?

Od pewnego czasu nad Fundacja Wspie-
rania Senioréw Srodowisk Inteligenckich,
ktérej gtéwnym celem zalozenia byto
wybudowanie ,,domu spokojnej staro$ci”
dla emerytowanych lekarzy, adwokatéw,
radcéw prawnych, architektéw i innych
korporacji zawoddéw zaufania publicznego,
wisi ,,miecz Damoklesa”.

Poniewaz od dziesieciu lat, kiedy
zostala powolana, nie udalo si¢ zgromadzi¢
dostatecznych funduszy na realizacj¢ tego
celu ani opracowac strategii, jak srodki
te pozyska¢, albo nawigza¢ ewentualnie
wspolprace z inng organizacja o podobnych
celach - czgs$¢ fundatoréw tzw. zbiorowych
(bo sa réwniez indywidualni) rozwaza
wycofanie sie z tej inicjatywy. Niektdrzy juz
takie decyzje podjeli, inni - jak si¢ wydaje -
podejma niebawem.

Prowokacje...

W dniu 23 maja br. odbyto sie pola-
czone zebranie fundatoréw naszej orga-
nizacji, czlonkéw jej Rady oraz Zarzadu,
na ktérym dyskutowano te sprawy (nie-
stety, znow w dos¢ ograniczonym skta-
dzie). Argumenty za likwidacja Fundacji
sg powazne: zgromadzonych §rodkéw jest
niewiele, brak perspektyw na realizacje
celu, nie ma tez checi do dalszego dzialania
wsrod oséb, ktore do tej pory wykazywaly
w tej mierze aktywno$¢, tym bardziej
ze rezygnacje z dalszej pracy zlozyla row-
niez cze$¢ cztonkéw Zarzadu Fundaciji.
Kolejne takie zabranie, wyznaczono sobie
na 24 czerwca br. Jestem przekonana,
ze jesli uda si¢ zgromadzi¢ wymagane
kworum, zdolne do podejmowania decyzji,
zebranie to doprowadzi do tego, ze przy-
stowiowa ,,klamka zapadnie”.

W pogoni za Europa

Europejskim standardem jest staly kon-
takt ministra zdrowia z lekarzami. Rzecz
zdawaloby sig oczywista ale, jak si¢ okazuje,
nie w polskich warunkach.

Na tamach ,,Gazety Lekarskiej” nie
mozna znalez¢ informacji, ze lekarz delegat
na Krajowy Zjazd Lekarzy, urazony lekce-
wazeniem lekarza ministra, poprosit komisje
Etyki Lekarskiej okregowej Rady w Szczecinie
(chyba tam pan minister lekarz przynalezy),
by wyjasnita ,olewanie” kolegéw z korporacji.
Sprawa jest o tyle wazna, ze moze skutkowac
powaznymi konsekwencjami dla ochrony
zdrowia w Polsce. Gonigc Europe z takimi
obyczajami osiggamy ledwie dwadziescia trzy
procenty zainteresowania obywateli wybo-
rami do Parlamentu Europejskiego.

W powyzszym kontekscie, z nalezytg
uwagq nalezy odnotowac inicjatywe Komisji
Etyki Lekarskiej ORL w Lodzi, ktéra przez
aklamacje przyjeta wniosek o koniecznosci
biezgcego oceniania postaw etycznych lekarzy,
zajmujgcych sig zarzgdzaniem ochrong zdro-
wia. Ze szczegolng uwagg Komisja przyjrzy sie
zgloszeniom naruszania norm etyki lekarskiej
przez tych lekarzy, ktorzy zarzgdzajgc i urzg-
dzajqc ochrong zdrowia na jej terenie, jako
nadrzedng zasade swojego dziatania stosujg
»podlizywanie si¢” wltadzy (wladzom).

We wtadzach UE juz niebawem zasig-
dzie siedemset piecdziesieciu jeden nowych
(starych) eurodeputowanych. Zadaniem
ich bedzie m.in. urzgdzanie réwniez sfery
ochrony zdrowia Europejczykéw, co ma
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niebagatelne znaczenie w zwigzku z migra-
cyjng mobilnoscig, powodowang przede
wszystkim poszukiwaniem lepszych warun-
kow zatrudnienia i jakosci zycia.

Obywatele Polski wybrali pigédziesigciu
jeden postow do europarlamentu. Poniewaz
jestesmy swiadkami coraz bardziej rozsze-
rzajgcego sie wrazenia, ze pienigdz rzqdzi
Swiatem, nalezy odnotowac, zZe jest to grupa
najlepiej zarabiajgcych polskich politykéw.
»Zarabiajgc” okoto 50 tys. zt miesiecznie
polski europoset osigga miesigczne wynagro-
dzenie prezydenta RP, premiera i ministra
zdrowia tgcznie. Dzieje si¢ tak przy niepro-
porcjonalnie matym jego wplywie na polskg
polityke wewnetrzng.

Zapewne, by ztagodzi¢ negatywny
wydzwigk spoteczny takiego ksztattowania
wynagrodzen, jedna z todzkich gazet opu-
blikowata za ,,Menedzerem Zdrowia” zesta-
wienie wynagrodzeni w todzkich szpitalach.
W zestawieniu skutecznie wymieszano place
brutto lekarzy i pielegniarek, dodajgc bgdz
ujmujgc staze, dodatki ptacowe, dyzury i inne
sktadowe. Z duzym trudem mozna ustalié,
ze Srednia brutto pielegniarki w klinicznym
»Barlickim” wynosi 5920 zt (staz 30 lat), a leka-
rza — 9890 zt (staz 25 lat). Najnizszy zarobek
brutto (zaokrgglony, bez groszy) osigga piele-
gniarka w Specjalistycznym Psychiatrycznym
ZOZ - 2384 zt, a lekarz w miejskim ,Sonnen-
bergu” - 3959 zt. Dodajgc wynagrodzenie za
szpitalne dyzury poza etatowym miejscem
zatrudnienia, przyjezdzajgc na nie czesto

Okazuje si¢ jednak, Ze w przeciwien-
stwie do innych korporacji zawodowych,
nasze lekarskie srodowisko widzi potrzebe
kontynuowania dziesi¢¢ lat temu podjetej
inicjatywy. Niestety, przyklad innych izb
lekarskich, ktére doprowadzily do wybudo-
wania ,,Domoéw Lekarza” wskazuje, ze nie
ciesza sie one zainteresowaniem. Moze wiec
warto stworzy¢ szybko nowa fundacje, kto-
rej celem bedzie rowniez udzielanie pomocy
naszym Kolezankom i Kolegom - starszym,
schorowanym, albo inwalidom, mieszkaja-
cym samotnie i wymagajacym opieki, tyle
ze w nieco zmienionej formie?

Nina Smolen,
sekretarz Rady Fundacji

PS. Zainteresowanych problemem
i chetnych do dzialania w tej sprawie, zapra-
szam do przeczytania réwniez artykutu
Barbary Szeffer-Marcinkowskiej, publiko-
wanego na s. 21 ,Panaceum”.

po kilkaset kilometrow, przecietny lekarz moze
osiggngc Srednio ponad 10 tys. zt.

Mozna przy tym wynagrodzeniu z pew-
nym optymizmem spojrzeé na mozliwosé
wypoczynku o europejskim standardzie
i rosnie tez szansa na to, ze biaty personel
z Polski otrze sig o VIP-6w na mundialu
w Brazylii albo kubatiskiej plazy, ktora
u starszego pokolenia przywota wspomnienie
wspélnych wakacyjnych rozméw z ministrem
zdrowia, np. w osrodku ,,Czapielski Mtyn”
na Kaszubach. Osrodek byt wtasnoscig
wszystkich pracownikow lecznic, ktérzy
w czasach tzw. niestusznych byli ,in gremio”
cztonkami Zwigzku Zawodowego Ochrony
Zdrowia. Wlasnos¢ wtasnie, a co za tym
idzie kapital, sq by¢ moze przyczyng zjawi-
ska, o ktérym sig cicho mowi, sgczgc whisky
z lodem, ze tatwo sig¢ z ,nieswojego” wyjezdza
na wakacje, ale cigzko na ,nieswoje” wraca.
Teza, ze ze swojego na swoje tatwiej, broni sie
bez dodawania tabasco.

Lekarze przyjmujq dzielnie ,na klate”
kolejne porazki. Kapitatem lekarza jest liczba
pacjentow, ktorzy nie przymuszeni zadnymi
administracyjnymi szykanami chcg korzystac
z jego wiedzy i doswiadczenia. Brak sprze-
ciwu wobec zmuszania lekarzy do prac stricte
biurowych moze w konsekwencji doprowadzi¢
do tego, ze taszczgc do swego gabinetu histo-
rie chorob, lekarz bedzie jeszcze ciggngl za
sobg odkurzacz, by po drodze posprzgtal.

Fabian Obzejta
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Nie dalej, jak w poprzednim ,Panaceum” (nr 5/2014) ukazat sie artykut dwéch naszych kolezanek - lekarek rodzin-
nych, ktére cytujac zapisy Kodeksu Etyki Lekarskiej, pisaty na temat wzajemnych relacji kolezenskich, ktére

nie zawsze sa poprawne lub wrecz mozna je uznac za naganne. Dzi$ ciagg dalszy tego tematu, w komentarzu innego
lekarza, réwniez pracujagcego w podstawowej opiece zdrowotnej.

Przepisy sobie, zycie... sobie

~Karteczka”
od specjalisty

Szanowne Kolezanki, Szanowni Koledzy,

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia z 6 maja 2008 r.
(DzU z 13 maja tegoz roku), kazdy lekarz specjalista, pod opieka
ktdrego pozostaje osoba przewlekle chora, powinien przynajmniej
jeden raz w roku wystawi¢ zaswiadczenie dla lekarza POZ z roz-
poznaniem choroby, zaordynowanymi lekami i ich dawkowaniem.
Przez pacjentéw za$wiadczenie to zwane jest potocznie ,karteczka
od specjalisty”. Sprawe reguluje rozdzial trzeci zalgcznika do roz-
porzadzenia (warunki udzielania $wiadczen), a konkretnie jego
par. 12, ust. 5 (cyt): ,Lekarz ubezpieczenia zdrowotnego, leczacy
$wiadczeniobiorce w poradni specjalistycznej, zobowigzany jest
do pisemnego, nie rzadziej niz co 12 miesiecy, informowania
lekarza ubezpieczenia zdrowotnego lub felczera ubezpieczenia
zdrowotnego kierujacego i lekarza podstawowej opieki zdrowotne;j
$wiadczeniobiorcy o rozpoznaniu, sposobie leczenia, rokowaniu,
ordynowanych lekach, w tym okresie ich stosowania i dawkowania
oraz wyznaczonych wizytach kontrolnych.”

Przyznam szczerze, ze sam uwazam ten przepis za niedobry,
bo czy koniecznie co roku musimy wysyta¢ chorych po taka ,kar-
teczke” w przypadku nieuleczalnych chordb przewlektych? Czy
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nie wystarczyloby na przyklad co dwa lub trzy lata? Ale - niestety

- przepis taki obowiazuje. Lekarze rodzinni nie mogg wypisywac
lekéw na choroby przewlekle z refundacja bez aktualnego zaswiad-
czenia od specjalisty. Niektorzy Koledzy Specjalisci, nie daja jed-
nak takich ,karteczek” albo wydaja zaswiadczenia na przyklad

na odwrotnej stronie ulotki lub na podartej kartce... Oto przykltady
(wraz z zalaczonymi kserokopiami autentycznych ,,zaswiadczen”):

Ostatnio przybyla do mnie moja pacjentka. Byla smutna
po wizycie w jednej z 16dzkich Poradni Choréb Metabolicznych
Kosci. Wizyte rozpoczeta stowami: ,,Panie doktorze, udalo mi
sie uzyskac karteczke, ale nie bedzie pan zadowolony...” PéZniej
dodata, ze Pan Doktor - specjalista spdznil sie, krzyczal na wszyst-
kich, a gdy poprosita o karteczke, powiedzial, ze on takimi spra-
wami (,pierdotami”?) zajmowac si¢ nie bedzie i po co w ogdle taka
karteczka? Jednak po usilnych prosbach pacjentki wypelnit odpo-
wiedni druk pn. ,Informacja dla lekarza kierujagcego/POZ”.

Prosze spojrze¢ na zalaczony skan/kserokopie tego zaswiadcze-
nia (nr 1). Czy jest tam informacja o jakiejkolwiek proponowanej
farmakoterapii, nie méwiac juz o dawkowaniu lekéw? Czy komen-
tarz u gory: ,powtorne po co?” jest potrzebny i czy stuzy dobrej
wspolpracy? Dodam, ze poprzednia ,,karteczka” byta wydana
ponad dwa lata temu (styczen 2014 r.) i w tym czasie Pan Doktor
zmienit juz - jak wynika z relacji chorej — stosowane wczeéniej
leczenie. Zadzwonilem do Pana Doktora, aby wyjasni¢ sprawe,
ale Pan Doktor byl nieuchwytny, poprositem wiec w rejestracji
o nas$wietlenie sprawy i kontakt...

Niestety, informacje dla lekarzy POZ od Kolegdw Specjalistow
sa zwykle — delikatnie méwigc — lakoniczne, czesto nie zawierajg
daty, rozpoznania oraz ordynowanych lekéw. Niestety tez, wyma-
gane rozporzadzeniem zaswiadczenia wystawiane sa niekiedy
na przypadkowych kartkach papieru, bywa nawet, ze obdartych.
Takg wlasnie ,karteluszke” potrafit przekazad pacjentce jeden
z Pan6w Profesorow ze Szpitala im. Barlickiego w Lodzi - jej skan/
kserokopie rowniez zalgczam (nr 2).

Na zakonczenie chcialbym powiedzieé, a moze raczej napisac,
co$ optymistycznego. Wspaniale za§wiadczenia z wyczerpujaca
informacjg o rozpoznaniu, lekach, ich dawkowaniu i ODPLAT-
NOSCI wystawiaja lekarze z Poradni Pulmonologicznej przy ulicy
Limanowskiego w Lodzi.

Drogie Kolezanki i Koledzy Pulmonolodzy z tédzkiej Przy-
chodni Specjalistycznej Chordb Pluc, wspolpraca z Wami jest przy-
jemnoécia i zaszczytem. Tak trzymad!!!

Sebastian Forys (MD, PhD)
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= dokonczenie ze s. 3

zostac przywleczone do nas z krajow, gdzie
wystepuja powszechnie.” — powiedziata prof.
Anna Piekarska, konsultant wojewodzki

w dziedzinie chordb zakaznych. Otwarcie
oddziatu jest ostatnim etapem projektu
realizowanego od 2007 r., ktorego celem
byto stworzenie Centrum Diagnozowania
i Leczenia Choréb Zakaznych. Wczesniej
na terenie szpitala zmodernizowano trzy
oddziaty chordb zakaznych dla dorostych
ijeden dla dzieci. W ramach projektu uru-
chomiono tez m.in. izolatorium z jedynym
w regionie stanowiskiem do dializy watro-
bowej oraz dziaty diagnostyki laboratoryjnej
i obrazowej z tomografig komputerows.
Przebudowa i wyposazenie centrum kosz-
towalo ponad 34 mln zl, z czego prawie

23 mln z1 to $rodki unijne, a pozostata
kwota — wkiad wtasny szpitala oraz $rodki
z budzetu wojewodztwa.

Zrédto: Polska Agencja Prasowa

M Lekarze ztozyli na Jasnej Goérze
deklaracje wiary
Ponad trzy tysigce osob zgromadzita
odbywajgca si¢ 25 maja br. na Jasnej Gorze
90. Pielgrzymka Stuzby Zdrowia. Uczest-
niczyli w niej m.in.: lekarze, pielegniarki,
ratownicy medyczni, rehabilitanci, farma-
ceuci, a takze dyrektorzy szpitali. Jak podato
Biuro Prasowe Jasnej Gory, szczegolnym
akcentem tegorocznej pielgrzymki byto
zlozenie kamiennych tablic z Deklaracja
Wiary Lekarzy. Glosi ona m.in., ze ludzkie
cialo i zycie, bedace darem Boga, sg $wigte
i nietykalne od poczegcia do naturalnej
$mierci. Podpisujac ja, lekarze i studenci
medycyny zobowigzujg sie do wiernosci
Bogu i chrzescijanskiemu sumieniu. Pod
dokumentem podpisato si¢ ponad dwa
tysigce osob. Podpisy byly zbierane przez
Internet, jak réwniez w czasie spotkania.
Inicjatorka powstania Deklaracji jest doktor
Wanda Péttawska. Sprawa wywotala wiele
kontrowersji w opinii publiczne;.
Zrédto: Polska Agencja Prasowa

M OZZL skarzy si¢ na dziennikarzy TVN
Zarzad Krajowy Ogolnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Lekarzy wydal oswiadczenie
w sprawie ,,niedopuszczalnego zachowania
dziennikarzy TVN w stosunku do lekarzy
wykonujacych swoje obowiazki w szpitalu”.
W ten sposdb protestuje przeciwko dra-
stycznie niewtasciwemu zachowaniu ekipy
z programu ,,Uwaga” w stosunku do lekarzy
Szpitala Specjalistycznym w Czgstocho-

wie w dniach 20-21 maja br. (wtargnieciu
do gabinetow lekarskich z wlaczong kamera,
natarczywemu nagabywaniu personelu

na oddziatach i korytarzach, utrwalaniu
wizerunku chorych i pracownikéw bez ich
zgody). ,Od pewnego czasu jeste$my swiad-
kami wyraznej akcji zohydzania lekarzy

w oczach spoleczenstwa, prowadzonej przez
rzadzacych, co ma na celu zrzucenie odpo-
wiedzialnosci za fatalny stan publicznej
opieki zdrowotnej na lekarzy i odwrocenie

12

uwagi od prawdziwych przyczyn kryzysu
(...) Wydaje sig, ze niektorzy dziennikarze
ulegli tej manipulacji i traktujg lekarzy bez
naleznego szacunku i powagi” - czytamy
w o$wiadczeniu OZZL.

Zrédto: ,Rynek Zdrowia”

M Jesli w ogole rodzié, to za granica

Polki coraz odwazniej przyznaja, ze nie chca
mie¢ dzieci. Tylko co druga z bezdzietnych
kobiet miedzy 29. a 45. rokiem zycia chcia-
faby zosta¢ matka. Sposrdd ich réwiesni-
czek, ktore maja co najmniej jedno dziecko,
ledwie 41 proc. mysli o drugim - wynika

z badan CBOS z 2013 r. Co zniecheca Polki?
Co druga twierdzi, Ze nie stac jej na dziecko,
co trzecia spodziewa sie, Ze zostanie matka
oznaczatoby dla niej problemy w pracy.

W efekcie ze wspdtczynnikiem dzietnosci
na poziomie 1,3 osiggnelismy jeden z naj-
gorszych wynikow na $wiecie. Jeden z naj-
wyzszych w Europie ma natomiast Wielka
Brytania, w 2012 r. wyniost on 1,92. Jednak
tam procent PKB przeznaczany na wsparcie
rodzin wychowujacych dzieci wynosi 3,58%,
wiekszos¢ (2,13 %) to transfer pieniezny
przekazywany bezposrednio rodzinie.
Zrédto: ,Gazeta Wyborcza”

M Ministerstwo Zdrowia przywrdci
rejestr korzysci?
Lekarze nie maja obowigzku ujawniac
korzysci, ktore otrzymali od koncernéw
farmaceutycznych, poniewaz Ministerstwo
Zdrowia zlikwidowalo rejestr korzysci
w 2012 r. w zwigzku z brakiem podstawy
prawnej do jego prowadzenia. Z ustalen
reportera TOK FM wynika, Ze rejestr
stworzyla i zlikwidowata ta sama osoba
- 6wczesna minister Ewa Kopacz. Teraz
ministerstwo zapewnia, ze zmieniony rejestr
przywroci, a kwestie prawne ma regulowac
znowelizowana ustawa o konsultantach.
Zrédto: Radio TOK FM

M Pacjent powinien méc doplaci¢
Interpretacja przepisow, jaka przyjal resort
zdrowia, jest niezgodna z Konstytucja RP -
to glowny wniosek z debaty zorganizowanej
przez Konfederacje Lewiatan. Uniemozliwia
ona placéwkom medycznym pobieranie

od pacjentow optat dodatkowych za ustugi
wykraczajace poza $wiadczenia gwaranto-
wane ze §rodkéw publicznych, pod grozba
utraty prawa do leczenia refundowanego.
Tymczasem eksperci uwazajg, ze chorzy
majg prawo doplaca¢ do procedur medycz-
nych w szpitalach, majacych umowe z NFZ.
Zrédto: ,Rzeczpospolita”

Adriana Sikora
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zostaly zebrane 29 maja 2014 r.

60 lat IMP

Poczatki Instytutu Medycyny Pracy
im. prof. J. Nofera w Lodzi $ciéle wigzg sie
z poczatkami tédzkiej Akademii Medycz-
nej. W 1952 r. minister zdrowia powolat
w jej ramach Instytut Medycyny Pracy.
31 stycznia 1954 r. instytut ten wyodreb-
niono z AM i utworzono samodzielng pla-
codwke pod nazwg Instytut Medycyny Pracy
w Przemysle Wiokienniczym i Chemicz-
nym, podporzadkowang Ministrowi Zdro-
wia, ktora z czasem skrdcila swa nazwe.

W tym roku mija zatem szes¢dzie-
sigt lat istnienia 16dzkiego IMP; rocznice
te uczczono specjalnie wydang publikacjg
pt. ,Dla pracy, zdrowia i érodowiska” oraz
cyklem konferencji i spotkan, ktére odbyty
sie na poczatku czerwca 2014 r. Zorganizo-
wane zostaly m.in.: Lédzkie Dni Medycyny
Pracy, VII Ogoélnopolski Zjazd Naukowy
Toksykologéw Klinicznych oraz konferen-
cja po$wigcona roli prewencji wypadkowej
w utrzymaniu aktywnosci zawodowej pra-
cownikow 50+

Jubileuszowe wydarzenia staly si¢
okazja do podsumowania dziatalnosci
Instytutu na rzecz nauki i ochrony zdrowia
pracujacych oraz zlozenia podzigkowan
wszystkim, ktérzy tworzyli, rozwijali
i doskonalili system ochrony zdrowia
przed zagrozeniami srodowiska pracy.
Potwierdzeniem jako$ci realizowanych w tej
placéwce zdan jest m.in. akredytacja jego
laboratoriéw w Polskim Centrum Akredy-
tacji oraz — przyznana w 2006 r. — unijna
nagroda ,,Krysztalowej Brukselki” w kate-
gorii ,Najlepszy instytut badawczy”.  (ns)

Komunikat NFZ
Uwaga!
Nowe druki zlecen

L6dzki Oddziat Wojewddzki Narodo-
wego Funduszu Zdrowia przypomina, ze
zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdro-
wia z 6 grudnia 2013 r. w sprawie wzoru zle-
cenia na zaopatrzenie w wyroby medyczne
oraz wzoru zlecenia naprawy, od 1 lipca
2014 r. obowigzywa¢é beda nowe druki zle-
cen wskazanych w tytule rozporzadzenia.
Dotychczas obowiazujace druki zlecenia na
zaopatrzenie w wyroby medyczne bedace
przedmiotami ortopedycznymi oraz zlece-
nia na zaopatrzenie w $rodki pomocnicze
przystugujace comiesiecznie zostaja zasta-
pione jednym, nowym drukiem zlecenia
na zaopatrzenie w wyroby medyczne. Wzér
druku zlecenia dostepny na:

http://www2.mz.gov.pl/wwwmz/inde-
x?mr=q491&;ms=383&ml=pl&mi=383
&mx=0&mt=&my=767&ma=033029
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Odznaczenia dla
piotrkowskich lekarzy

W trakcie 43. Sesji Rady Miasta Piotr-
kowa Trybunalskiego, ktora odbyla sie
30 kwietnia br., miata miejsce podniosta
uroczysto$¢. Z okazji dwudziestopigcio-
lecia Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi,
pietnastu piotrkowskich lekarzy zostalo
wyroéznionych medalami ,,Za Zastugi dla
Piotrkowa Trybunalskiego”. Odznaczenia

wreczyli: prezydent miasta Piotrkowa
Trybunalskiego - Krzysztof Chojniak
i przewodniczacy Rady Miasta — Marian
Blaszczynski, w obecnosci radnych, podczas
przerwy w obradach.

Srebrne medale powedrowaty do dokto-
réw: Zdzistawa Hoffera, Marka Konieczki,
Michata Ogoérka, Krzysztofa Rusina oraz

Arkadiusza Wardzinskiego. Z kolei bra-
zowymi medalami wyrézniono Elzbiete
Pryczak, Elzbiete Wojciechowska i Beate
Wyrwas-Meckier, a takze Pawla Banaszka,
Andrzeja Filipiaka, Zbigniewa Kococika,
Grzegorza Mazura, Stanistawa Misz-

tele, Andrzeja Ochalskiego i Krzysztofa
Walczykowskiego.

W imieniu odznaczonych lekarzy glos
zabral Grzegorz Mazur, prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi, ktory powiedzial:
»Tylko Piotrkéw Trybunalski w tak wspa-
nialy sposéb uczcil nasz jubileusz, rocznice
odrodzenia sie izb lekarskich. Dzigkujemy
za te wyrdznienia i zapewniamy, ze dalej
bedziemy pracowad na rzecz naszego mia-
sta.” Zrobiono tez pamigtkowe zdjecia.

Fot. R. Kantorska

Piecdziesiat lat pracy doktora Mariana Sobkiewicza

Brzeziny - wybor na cate zycie

Doktor Marian Sobkiewicz, ktéry
w tym roku obchodzi pigédziesigciolecie
pracy w zawodzie lekarza - prawie cala
swoja medyczna karier¢ zwigzal z Powia-
towa Przychodniag Obwodowa w Brzezi-
nach. Zostal jej szefem w kwietniu 1967 r.,
po odbyciu dwuletniego stazu lekarskiego
irocznej pracy w Wiejskim Osrodku Zdro-
wia w Stupi (powiat skierniewicki).

Kierujac poradnig w Brzezinach, pra-
cowatl jednoczesnie jako lekarz i kierownik
Gminnego O$rodka Zdrowia w Rokicinach.
W tym czasie podnosil tez swoje kwalifika-
cje zawodowe; w 1970 r. zostal specjalistg
pierwszego stopnia w dziedzinie pediatrii,
siedem lat pdzniej - specjalista drugiego
stopnia w dziedzinie medycyny ogélne;.

Po zmianach organizacyjnych w 1977 r.,

Powiatowa Przychodnie Obwodowa

w Brzezinach przeksztalcono w Przy-
chodnie¢ Rejonowa — kierowal tg placowka
do 2008 r. Obecnie - po osiagnieciu wieku
emerytalnego - dalej pracuje jako lekarz

w przychodni, ktéra teraz nosi nazwe ,Wie-
lospecjalistyczna Przychodnia Lekarska”

i funkcjonuje w ramach Powiatowego Cen-
trum Zdrowia w Brzezinach.

Doktor Marian Sobkiewicz, wérdd wielu

pacjentow, ktorych leczyt lub leczy, ma

nr6—7 (195) — czerwiec—lipiec 2014

opini¢ wnikliwego i dokladnego lekarza.
Jest chwalony za to, ze nie traktuje swoich
pacjentow incydentalnie, wyrywkowo, ale
zawsze ,patrzy” na nich, na ich terapi¢ cato-
$ciowo. Dba o to, by niczego nie poming¢,
dokladnie wszystko analizuje, niczego nie
lekcewazy. Dlatego u wielu pacjentow wcze-
$nie wykrywa grozne choroby, na przyktad
cukrzyce czy ostatnio — niestety — gruzlice
albo choroby nowotworowe.

W okresie, gdy kierowal brzezin-
ska przychodnig, byl lubiany i ceniony
przez tutejszy personel medyczny. Byt

wymagajacym i czasem surowym szefem,
ale wymagal najpierw od siebie, potem
od innych. Zawsze gotowy, by pomagac,
wspierac kolezanki i kolegéw w trudnych
sytuacjach, zastgpi¢ kogo$ na dyzurze.
Dbat o to, by wszystkim dobrze si¢ pra-
cowalo, dbat o interesy swoich pracowni-
kow, szczegblnie w czasach przeksztatcen
i reorganizacji przychodni, co w wielu
przypadkach wigzalo sie tez z redukcja
zatrudnienia.

Zarzgd Powiatowego

Centrum Zdrowia w Brzezinach - Sp. z o.0.,
dyrektor Wielospecjalistycznej Przychodni
Lekarskiej w Brzezinach,

dyrektor Szpitala Powiatowego w Brzezinach
oraz pracownicy.
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~Nasi” w komisjach
problemowych NRL

Na swym pierwszym posiedzeniu roz-
poczynajacej si¢ VII kadencji samorzadu,
4 kwietnia 2014 r., Naczelna Rada Lekarska,
obradujac w nowym sktadzie, dokonata
wyboru - w tajnym glosowaniu - Naczel-
nego Rzecznika Praw Lekarzy oraz prze-
wodniczacych powotanych komisji i zespo-
16w problemowych NRL. Z kolei obradujac
9 maja br., przeglosowala (rowniez w trybie
niejawnym) sktady tych gremiéw. W kilku
z nich (dwéch komisjach i jednym zespole)
odbeda sie jeszcze ,dogrywki” na czerwco-
wym posiedzeniu NRL, poniewaz niekto-
rzy kandydaci otrzymali takg samg liczbe
glosow.

Wiadomo juz jednak na pewno,
ze w poszczegdlnych komisjach i zespolach
Naczelnej Rady Lekarskiej pracowa¢ beda
nastepujacy czlonkowie t6dzkiej Okregowej
Izby Lekarskiej:

Komisja Finansowo-Budzetowa:
Ryszard Golanski, Zbigniew Kijas,

Komisja ds. Ksztalcenia Medycznego:
Lestaw Jacek Pype¢,

Komisja Organizacyjna: Pawel Czekal-
ski, Pawel Sustowski,

Komisja ds. Wspdtpracy Miedzynaro-
dowej: Grzegorz Mazur,

Komisja ds. Sportu: Ryszard Golanski,
Zbigniew Kijas,

Komisja Legislacyjna: Ewa Kralkowska,

Zespol ds. Ubezpieczen Lekarzy i Leka-
rzy Dentystéw: Grzegorz Mazur,

Zespot ds. Lekarzy Zatrudnionych
w Podmiotach Leczniczych: Grzegorz Krzy-
zanowski — jako przewodniczacy, Pawet
Czekalski,

Zespot ds. Praktyk Lekarskich: Malgo-
rzata Lindorf.

Wybranym Kolezankom oraz Kolegom
gratulujemy i Zyczymy owocnej pracy dla
dobra calej korporacji lekarskiej, a zwtasz-
cza §rodowiska skupionego wokot naszej
Izby!

W sumie powotano dwanascie komi-
sji NRL; poza juz wymienionymi jeszcze
do spraw: etyki lekarskiej, lekarzy emerytéw
i rencistow, stomatologii, mtodych lekarzy
ilekarzy dentystow, egzamindw z jezyka
polskiego dla lekarzy cudzoziemcéw oraz
kultury, a takze cztery zespoty. Skiad nie
wymienionego wyzej Zespotu ds. Polityki
Lekowej i Farmakoterapii nie zostal obsa-
dzony i jest mozliwe zglaszanie chetnych
do pracy w nim.

(opr. ns)
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Walne Zebranie Cztonkéw LKP przy OIL w todzi
Na przetomie kadengji

Na dzien 8 kwietnia br. zwotane zostato
Walne Zgromadzenie Cztonkéw Lekar-
skiej Kasy Pozyczkowej (LKP) przy OIL
w Lodzi, w celu wyboru czlonkéw Zarzadu
i Komisji Rewizyjnej na nowa kadencje.
Minely bowiem juz cztery lata dziatalno-
$ci LKP pod rzadami dotychczasowych
wladz, wybranych na zgromadzeniu w dniu
30 marca 2010 r. Ze wzgledu na brak kwo-
rum w pierwszym terminie (o godz. 16:00),
aby wybory na nowa kadencje byty prawo-
mocne, rozpoczecie spotkania w drugim
terminie nastapilo p6! godziny pdzniej.
Obowigzki przewodniczacego zebrania pel-
nit z wyboru Wlodzimierz Kardas, a sekre-
tarza - Danuta Wijata.

Jak poinformowata dotychczasowa
przewodniczaca Zarzadu LKP przy OIL
- Kalina Pokuszynska, sktadajac sprawoz-
danie z dziatalnosci w minionej kadencji,
zaréwno Zarzad, jak i Komisja Rewizyjna
spotykaty si¢ co miesigc - w sumie odbylo
sie trzydziesci osiem posiedzen. LKP w dniu
31 marca 2010 r. liczyta 1202 czlonkdw,

w czasie trwania kadencji zapisaly sie

do Kasy 132 nowe osoby, a ubylo 140 oséb,
w tym 17 zmarto, a 123 - wykreslono lub
same zrezygnowaly. Aktualnie zatem

do LKP nalezy 1194 cztonkéw.

W czasie trwania ostatniej kadencji
Zarzad LKP przydzielil 1162 pozyczki
na laczng kwote 10 279 750 zt, pobierajac
prowizje w wysokosci 41 190 zi. Poniewaz
w tym czasie koszty dzialalno$ci Kasy
wyniosty 270 250 z1 59 gr, jej zysk zamknal
sie kwotg 140 939 zt 41 gr. Czteroletnia dzia-
talno$¢ LKP pod wzgledem finansowym
byla sprawdzona przez bieglego rewidenta,
ktéry nie wnosil zadnych zastrzezen ani
uwag. Spoleczna praca Zarzadu oraz Komi-
sji Rewizyjnej LKP przez miniony okres
byla zgodna ze Statutem i Regulaminem.
Wymiernym jej efektem bylo skrocenie
czasu oczekiwania na pozyczke i zachowa-
nie plynnosci finansowej Kasy.

Konczac swoje wystapienie, doktor
K. Pokuszynska serdecznie podzigkowata
swoim kolezankom i kolegom z Zarzadu

oraz Komisji Rewizyjnej za cztery lata
wspolnej pracy, ciekawej w nowe do$wiad-
czenia z tytulu zarzadzania finansami
cztonkéw LKP przy 16dzkiej OIL. Przed-
stawione przez nig sprawozdanie zostato
przyjete jednogloénie przez Walne Zgro-
madzenie, o co wnosita przewodniczgca
Komisji Rewizyjnej - Marzena Gajewicz,
pozytywnie oceniajac prace Zarzadu Kasy
w kadencji 2010-2014.

Walne Zgromadzenie Czlonkéw pod-
jeto stosowng uchwale o udzieleniu abso-
lutorium ustepujacemu Zarzadowi (petny
tekst uchwaly - Biuletyn ORL zalaczony
do biezacego ,,Panaceum”), a nastepnie
podziekowalo wszystkim cztonkom uste-
pujacych organéw LKP za dotychczasowa
dziatalno$¢. Szczegolne podzigkowania za
wieloletnig, spoleczng prace na rzecz Kasy
nalezg si¢ kolezance - Danucie Wijacie
oraz koledze - Tomaszowi Sobczykiewi-
czowi, jednym z pierwszych jej zatozycieli
w1992 r.

Walne Zgromadzenie Czlonkéw doko-
nalo w dniu 8 kwietnia br. wyboru nowych
cztonkéw Zarzadu LKP i Komisji Rewizyj-
nej na okres nowej kadencji 2014-2018.

Do Zarzadu LKP zostali wybrani:
Wtodzimierz Kardas, Michal Nowicki,
Kalina Pokuszyniska, Tomasz Sobczykie-
wicz i Danuta Wijata. Natomiast w skladzie
Komisji Rewizyjnej znalezli sie: Marzena
Gajewicz, Jolanta Rzewuska-Karauda i Jaro-
staw Witkowski.

Na swym pierwszym posiedzeniu
w nowej kadencji w dniu 6 maja 2014 r.,
Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej ukon-
stytuowal si¢ w nastepujacym skladzie,

z podzialem na funkgje:
Kalina Pokuszyniska - przewodniczaca,
Wtodzimierz Kardas
- wiceprzewodniczacy,

Danuta Wijata - sekretarz,

Tomasz Sobczykiewicz — skarbnik,

Michatl Nowicki - analityk.

(opr. ns)

Uwaga, szkolenie!

Procedury konkursowe

Komisja ds. Konkurséw Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi uprzejmie zaprasza zain-
teresowanych, sposrod delegatow na okregowe zjazdy lekarzy VII kadencji umieszczonych
na listach kandydatéw do komisji konkursowych na stanowiska kierownicze, na szkolenie

dotyczace procedury konkursowej w aspekcie przewodniczenia komisjom konkursowym.
Termin: 11 czerwca 2014 r. (§roda), godz. 14:30. Miejsce: Klub Lekarza OIL w Lodzi.

Wilodzimierz Kardas,
przewodniczacy Komisji ds. Konkurséw
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Wybory uzupeiniajace w Radomsku

Okregowa Komisja Wyborcza w Lodzi
informuje o aktualnym stanie przygotowan
do przeprowadzenia wyboréw uzupelniaja-
cych w rejonie nr 73 (powiat radomszczan-
ski: NZOZ-y, SPZOZ-y, lekarze prywatnie
praktykujacy).

Cztonkowie OKW specjalng uchwata
zatwierdzili zgtoszong kandydature na dele-

gata — lek. Marzanny Iwony Pachulskiej (pelny

tekst uchwaty nr 9/VII1/2014 OKW w Lodzi
z 13 maja 2014 r. w tej sprawie zamieszczony
na tamach zalaczonego Biuletynu ORL).

Komisja ustalila tez i zatwierdzifa nie-
zbedne terminy wyborcze, a mianowicie:

- termin przesylania gloséw w trybie
korespondencyjnym - do 23 czerwca 2014 r.,
- termin oraz miejsce spotkania przy

urnie - 26 czerwca (czwartek) 2014 r.,
w godz. 12:00-13:00, NZOZ PROMED
w Radomsku, ul. Mita 5.
Szczegblowe informacje na stronie inter-
netowej OIL: www.oil.lodz.pl>aktualno$ci

Lidia Klichowicz,
przewodniczaca
Okregowej Komisji Wyborczej w Lodzi

Wyjatkowy rocznik,,nowych” emerytow

W piatek, 25 kwietnia br., w salach Klubu Lekarza - po roku prze-
rwy - ponownie spotkali si¢ lekarze i lekarze dentysci z Delegatury
Lédzkiej OIL na uroczystosci z okazji przejécia na zastuzong emery-
ture w latach 2012 i 2013. W spotkaniu uczestniczyli: prezes Okrego-
wej Rady Lekarskiej — Gregorz Mazur, przewodniczacy Okregowego
Sadu Lekarskiego - Janusz Prochaska, zastepca sekretarza ORL -
Lukasz Jasek oraz cztonkowie zarzadu Kota Lekarzy Senioréw: Kry-
styna Borysewicz-Charzynska, Alicja Naruszewicz-Petrenko i Anna
Ganczarczyk. Nieobecny wiceprezes ORL i szef Delegatury Lodzkiej
- Grzegorz Krzyzanowski, inicjator takich spotkan organizowanych
przez naszg Izbe, Zegnal w tym czasie (na zawsze) swojego przyjaciela
- Janusza Koziare, wieloletniego prezesa Zakladéw Farmaceutycz-
nych ,,Polfa” w Pabianicach, cztowieka przychylnego tédzkiej Izbie,
wspierajacego sponsoringiem wiele jej inicjatyw.

G. Mazur cieplo powital garstke gosci, sposrdd licznej grupy
zaproszonych, ktérym obowiazki zawodowe pozwolity przyby¢
na te uroczysto$¢ (wiekszoéé ,naszych” emerytow wcigz bowiem
pracuje!). W tym gronie krélowaty panie: Anna Kotynia, Joanna Lech,
Maria Malowiejska, Ewa Pawlak-Gach, Ewa Wiesetek-Piotrowska
i Elzbieta Wronska oraz dwdch panéw: Eugeniusz Malafiej i Jan Sze-
flinski. Prezes podkreslil, ze takie spotkania s3 wazne i mile dla Izby,
bo sg okazja, aby kolezankom i kolegom lekarzom podzigkowac za
wiele lat odpowiedzialnej pracy, tysigce leczonych pacjentéw i dzie-
sigtki lekarzy, ktérzy ,,wyszli spod ich skrzydel”. Zachecat wszystkich
do dalszej aktywnosci, takze w pracach organéw i komisji samorzadu
lekarskiego, aby dzieli¢ si¢ swoim doswiadczeniem z mlodszymi kole-
gami, realizowac¢ swoje pozazawodowe pasje, organizowac imprezy
w Klubie Lekarza lub po prostu ,,by¢ ze sobg”.

Nastgpila mita chwila indywidualnych podzigkowan i gratula-
¢ji; kazdy z gosci otrzymat okoliczno$ciowy dyplom i skromny (ale
szczegolny) upominek w postaci ksigzki ,,Szes¢dziesieciopieciolecie
wydziatéw medycznych 1945-2010”, autorstwa niezyjacej prof. Teresy
Pajszczyk-Kieszkiewicz. G. Mazur nie ukrywal, Ze to wyjatkowy
rocznik ,,$wiezo upieczonych emerytéw”, wérdd ktorych liczne jest
grono utytutowanych specjalistow, autorytetéow w medycynie, a takze
aktywnych dziataczy samorzadu lekarskiego, w tym m.in. cztonkowie
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ORL obecnej kadencji, przewodniczacy izbowej Komisji Bioetycznej
- prof. Eugeniusz Matafiej, zastepcy ORzOZ czy sedziowie OSL. Szef
lekarskiego sadu - Janusz Prochaska osobiscie $ciskal rece przybylych
kolezanek, z ktérymi wspotpracuje w organach odpowiedzialnosci
zawodowej Izby.

Na zakonczenie czgéci oficjalnej, prezes Mazur zyczyt uhono-
rowanym nieustajacej aktywnosci, wielu sukceséw w dalszej pracy
zawodowej i pomys$lnosci w Zyciu osobistym, a méwigc o wielu jeszcze
stonecznych dniach dodal: , Zebyscie zawsze na swej drodze widzieli
naszg siedzibe na Czerwonej, bo tu storice swieci dla Was zawsze!”
Nastepnie oddal glos K. Borysewicz-Charzynskiej, ktéra radosnie
witajac ,,nowych senioréw”, krétko poinformowata ich o dzialalnosci
izbowego Kola Seniordw i zaprosita do aktywnego udziatu w jego
spotkaniach.

Warto moze przypomnie¢, ze spotkania czlonkéw OIL odchodzg-
cych na zastuzony wypoczynek zapoczatkowane zostalty w potowie
lat dziewieédziesigtych minionego wieku w Delegaturze Lodzkiej,

z my$la o podziekowaniu im w sposéb godny za wieloletnig prace

- to z jednej strony, a z drugiej — w celu dalszej ich integracji ze $ro-
dowiskiem. Byl to bowiem czas reform w ochronie zdrowia, a takze
przemian... obyczajowych i czesto w macierzystych placéwkach
»Zzegnano” emerytow, wzywajac ich do dziatu kadr po odbiér wypo-
wiedzenia z pracy albo wysylajac je listem urzedowym na adres
domowy, bez stowa podziekowania.

Pierwsze takie spotkanie, w ktérym uczestniczyto liczne grono
emerytow rocznika 1994 z Lodzi i okolic, odbylo sie 3 marca 1995 r.
Podczas tamtej pamietnej uroczystosci G. Krzyzanowski, wowczas
réwniez - jak dzi$ — wiceprezes ORL i szef Delegatury Lodzkiej,
apelowal: ,Nie traccie Pafistwo z oczu nas i siebie nawzajem”, nato-
miast 6wczesny przewodniczacy ORL - Ryszard Golanski, dziekujac
wszystkim za przybycie, podkreslit, iz ,wiedza ma swoja ciaglo$¢,
bo przechodzi od cztowieka do czlowieka i za to przede wszystkim
Panstwu wyrazamy swg wdziecznos¢”. Stowa te nie stracily na aktual-
noéci, a zainicjowane wowczas spotkania sg kontynuowane do dzisiaj.

Tekst i zdjecia Alina Paradowska
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Majowe spotkania lekarzy senioréw

W Radziejowicach,
Stawiskach i...,Botaniku”

Osmego maja zorganizowali$my
wycieczke do Radziejowic i Stawiska. Patac
w Radziejowicach (do XVIII wieku w posia-
daniu Radziejowskich, potem do 1945 r. -
Krasinskich) obecnie funkcjonuje jako Dom
Pracy Tworczej. Wokoét zabudowan rozciaga
sie przepiekny park krajobrazowy. Malenika,
okresowa mzawka dodawata tylko wdzieku
starym debom, sosnom i wigzom, a takze
drewnianemu dworkowi, ktéry ongis w cza-
sie realizacji filmu ,,Pan Tadeusz” pelnit
dumna rol¢ dworu w Soplicowie.

Zwiedzali$my galeri¢ malarstwa Jozefa
Chelmonskiego, zatytulowang ,Na wielkich
towach natury”. Juz w recepcji wital nas
obraz ,Wnetrze chaty na Polesiu”. Dwoje
stodko $piacych dzieci: mlodsze w kotysce,
starsze obok na lawie. A przez okno uko-
sem wpada pyszny, blogostawiacy promien
stonica. I powiem szczerze, ze wszystkie
scenki rodzajowe z trojka, czwoérka i wigk-
sza liczbg koni oraz wszystkie (z odcieniem
narodowej goryczy) obrazki wodczanego
chlopstwa przed karczma, wszystkie
(z odcieniem patriotycznej goryczy) sceny
z Powstania Styczniowego — nie zapadly mi
tak w pamie¢ jak owa dwéjka dzieci. Spia-
cych. Kolor stonica, smak stodyczy, zapach
i faktura drewna. Odpoczynek. Relaks.
Rodzaj szczescia.

I bardzo bytam wdzieczna kustoszom
muzeum za obowigzek uzywania przez
zwiedzajacych indywidualnie przyrzadow
audioguide. Bo mozna byto sobie wlaczy¢
stuchanie o obrazie wybranym lub wylaczy¢
o obrazie niechcianym. Jezeli ktos zarzuci
mi brak patriotyzmu - odpowiem sentencja
Mariana Brandysa z ,,Listow do Pani Zet™:
Mam na ten temat swoje wlasne zdanie,
aczkolwiek catkowicie niestuszne.

Na wystawie znajdowalo si¢ tez m.in.
$wiadectwo szkolne malarza, $wiadczace
o ukonczeniu przez niego w 1864 r. czwartej

klasy szkoly w Lowiczu. Nie mial czworek.
Mnéstwo stopni dostatecznych plus bar-
dzo dobre z polskiego, religii, rysunku (!)

i kaligrafii.

Z Radziejowic skoczyli$my w poblize
Zyrardowa - do Guzowa, gdzie znajduja sie
remontowane ruiny zamku budowanego
w stylu neorenesansu francuskiego, ktore
moglyby wspaniale zagra¢ w jakim$ disney-
owskim filmie dla dzieci. Niebagatelnym
punktem programu byl tez Grodzisk Mazo-
wiecki i obiad w restauracji ,U Klimka”.
Jakos¢ obiadu spowodowata ewidentny
wzrost dobrych nastrojéw uczestnikéw
wycieczki!

Ukoronowaniem wyprawy byla wizyta
w Stawisku. Zacytuje prospekt: Stawisko
w latach 1928-1980 - dom Anny i Jarostawa
Iwaszkiewiczow; dzis - zgodnie z testamen-
tem pisarza - Muzeum im. Anny i Jarostawa
Iwaszkiewiczéw. Miejsce o szczegblnej
atmosferze, nasycone sztukg, a zwlaszcza
literaturg i muzykg. Przez ponad 50 lat byto
nie tylko domem Iwaszkiewiczow, ale takze
tetnigcym zyciem osrodkiem kulturalnym.

A wewnatrz — posrod ksiazek, fotografii,
mebli i sprzetéw z epoki - przerdzne cie-
kawostki. Migdzy innymi. akwarela Jozefa
Falata ofiarowana pisarzowi na osiemdzie-
sieciolecie urodzin przez Edwarda Gierka
i... srebrny medal z Janem Pawlem II, ktory
Iwaszkiewicz dostal na audiencji prywatnej
w Rzymie w 1979 r.! Iwaszkiewicz — Brze-
zina, Stawa i Chwata, Lato w Nohant, Panny
z Wilka... Kazdy uczestnik wycieczki znaj-
dowat cos dla siebie.

A ja, wzdluz dostojnej alei starych pysz-
nych drzew przez chwile towarzyszytam
cicho... Czestawowi Miloszowi. dziewietna-
stoletniemu mlodziencowi, ktéry w 1930 r.,
$ciskajac kurczowo w dloni swoje wiersze,
szedl na spotkanie Mistrza z nadzieja,

z lekiem oczekujac oceny...

Trzynastego maja cztonkowie Kota
spotkali sie przy ognisku w tédzkim Ogro-
dzie Botanicznym. Pogoda okazala si¢
taskawa i na kilka godzin nastapita przerwa
w deszczu. Pataszowali$my niezdrowe, ale
wy$mienite grillowane kietbaski, ktore
jako$ blyskawicznie wyparowywaty niczym
disappointed point... Bylo jakby troche
mniej 0s6b niz zwykle, ale jednakowoz
odliczytam pig¢cdziesiat dusz, ale... wigcej
o ognisku pisze kolega Krzysztof, staty
korespondent ,Panaceum” (jego list-relacje
zamieszczamy na s. 25).

Przed wakacjami czeka nas jeszcze

spotkanie w bardzo nietypowym terminie:
25 czerwca, w $rode, o godz. 14:00 (wyklad
dotyczy profilaktyki choréb zyt i tetnic),
o czym przypominam w sposob dosé¢ zdecy-
dowany cztonkom Kota i w sposéb bardzo
tagodny - prelegentowi, doktorowi Jackowi
Mikosinskiemu.

A potem - lato, lato...

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
Fot. K. Papuzinski

Apel Dolnoslaskiej 1zby Lekarskiej
Szanujmy wspomnienia...

izb lekarskich, zwigzanych z przedstawicielami dolno$laskiej

lekarskiej spotecznosci. (...)

»5zZanujmy wspomnienia

I

- tak $piewaja od lat prawie czterdziestu

Skaldowie. Szanujmy i my. Za kazde wspomnienie, uzupelnione np.

Dostrzeganie czasu jest cudownym darem dojrzalosci. Czeka nas
nowy jubileusz, przywracajacy pamie¢ o wydarzeniach i ludziach
z lat minionych - dwudziestu pigciu lat izb lekarskich w Polsce (...)

W nurt ogélnopolskich obchodéw dwudziestopieciolecia izb
lekarskich wlacza si¢ takze Dolnoslaska Izba Lekarska, liczaca
obecnie ponad pigtnascie tysiecy czlonkow. Z okazji jubileuszu
ukaze si¢ ksigzkowe wydawnictwo ,,25 lat w stuzbie dolno$laskich
lekarzy. Dolnoslaska Izba Lekarska w latach 1989-2014. Tradycja.
Wspolczesnosé. Zamierzenia”, w ktorym jeden z rozdziatéw pra-
gniemy po$wieci¢ wspomnieniom PT czlonkéw innych okregowych
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ciekawym zdjgciem, unikatowym dokumentem (po wykorzystaniu
do zwrotu), ktére zamie$cimy na famach naszej jubileuszowej ksigzki,
bedziemy Wam, Drogie Kolezanki i Koledzy, niezmiernie wdzigczni.
Czekamy na teksty (2-3 strony) do 31 sierpnia br. Mozna je
przesyla¢ na adres DIL: 50-077 Wroclaw, ul. Kazimierza Wiel-
kiego 45 (z dopiskiem: jubileusz 25-lecia DIL) lub na adres mailowy:
redakcja@dilnet.wroc.pl
W imieniu Komitetu Redakcyjnego

prof. dr hab. n. med. Andrzej Kierzek
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Szkolenia na temat prawa medycznego w tédzkiej OIL

Lekarz nie jest juz,tylko”
lekarzem

We wspolczesnej medycynie nad Wisla
jedna z najwiekszych bolaczek lekarza
sg realia prawne, w ktorych musi funkcjo-
nowac¢. Lekarz nie jest juz ,,tylko” lekarzem.
Jest przedsigbiorcg, $wiadczeniodawca,
a coraz cze$ciej rowniez podmiotem w spra-
wach sagdowych. Wielokrotnie nie potra-
fimy si¢ odnalez¢ w nieznanych wezeéniej
sytuacjach, ktdre sg emocjonalnie i mery-
torycznie dalekie od tych, z ktérymi spo-
tykamy sie na co dzien. Na kazdym kroku
styszymy opowiesci dotyczace tych proble-
mow, z jakimi mieli lub majg do czynienia
nasi koledzy. Poniewaz jednak najczesciej
s3 to informacje niepewne i niesprawdzone,
warto aby$my byli przygotowani cho¢
w minimalnym stopniu na ich spotkanie.

O$rodek Ksztalcenia Medycznego Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Lodzi zaplanowal
cykl seminariéw, ktorych celem jest wlasnie
rozszerzenie wiedzy prawnej lekarzy. We
wspotpracy z Kancelaria ,,Plaza i Wspdlnicy”
z Torunia, w Klubie Lekarza w siedzibie OIL
przy ul. Czerwonej 3, w dniu 14 maja br.,
przeprowadzono dwa kursy na temat:

1. Dokumentacja medyczna - jedyne

alibi lekarza w toku postepowania sadowego

i kontrolnego NFZ.

2. Kontrola NFZ - praktyczny poradnik
kontrolowanego.

Spotkanie prowadzone bylo przez dwoch
prawnikow: Lukasza Plaze i Krzysztofa
Izdebskiego — doswiadczonych w prowadze-
niu spraw lekarzy. W sposéb merytoryczny
ibardzo przejrzysty przedstawione zostaty
podstawy prawne, ktérym podlegamy
w kontekscie prowadzenia dokumentacji
medycznej. Wyjasniono, jakie minimalne
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informacje musza znajdowac si¢ w kartach
chorych oraz sposéb ich prowadzenia. Po raz
kolejny potwierdzono, zZe najwazniejszym
orezem lekarza przy postepowaniach sado-
wych i sporach z NFZ - nie jest jego wiedza,
doswiadczenie ani opinie innych o jego
pracy, ale suche dane zawarte w dokumen-
tacji przez niego prowadzonej. Im wigcej
bedziemy wiedzie¢, tym lepiej dla nas.

W drugiej czgsci jasno i klarownie
wyjasniono sposdb postepowania przy
kontrolach NFZ, ktérym mozemy podlegal.
Dotychczasowa wiedza wiekszosci lekarzy
na ten temat opiera si¢ na zaslyszanych
informacjach, czesto przekazywanych przez
osoby, ktore same takim kontrolom nie
podlegaly, ale ,,z pewnego zrodta” wiedzg...
Dlatego konkretne informacje na temat
naszych obowiazkow i praw przy takiej
kontroli pomoga w jej przetrwaniu.

Z opinii stuchaczy wynikalo, ze infor-
macje byty przedstawione bardzo sprawnie,
interesujaco i wyjasnily wiele watpliwosci
[owacyjne oklaski na zakonczenie spotka-
nia - przyp. red.]. Zresztg jeszcze dlugo
po zakonczeniu czgéci wyktadowej, prowa-
dzacy odpowiadali na pytania i watpliwoéci.

Kolejne spotkanie pt. ,Uswiadomiona
zgoda pacjenta na leczenie” juz 10 czerwca
br., od godz. 15:00, réwniez w t6dzkim Klu-
bie Lekarza przy ul. Czerwonej 3. Szczegd-
fowe informacje sg udostepnione na stronie
www.oil.lodz.pl., na ktora warto zaglada¢,
gdyz Internetem wiadomos$ci szybciej docie-
rajg do zainteresowanych.

Serdecznie zapraszamy.

Lukasz Jasek,
koordynator Osrodka Ksztalcenia
Medycznego OIL w Lodzi

Fot. A. Wojda

§

9 kwietnia 2014 r., w DzU pod poz. 469, opublikowano jed-
nolity tekst rozporzadzenia ministra zdrowia z 22 marca 2010 r.

w sprawie szczegétowego sposobu ustalania kosztéw czynnosci
zwigzanych z pobieraniem, przechowywaniem, przetwarzaniem,
sterylizacja i dystrybucja komoérek, tkanek i narzgdéw (DzU 2010 r.,
nr 53, poz. 319), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych rozpo-
rzadzeniem ministra zdrowia z 19 pazdziernika 2012 r. w tej w spra-
wie opublikowanym w DzU 2012 r., poz. 1215.

10 kwietnia 2014 r., w DzU pod poz. 474, opublikowano jed-
nolity tekst rozporzadzenia ministra zdrowia z 26 wrzeénia 2012 r.
w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza dentysty (DzU
2012 r., poz. 1082), z uwzglednieniem zmian wprowadzonych roz-
porzadzeniem ministra zdrowia z 20 grudnia 2012 r. w tej sprawie,
opublikowanym w DzU 2012 r., poz. 1543.

11 kwietnia 2014 r. weszlo w zycie rozporzadzenie mini-
stra zdrowia z 9 kwietnia 2014 r. w sprawie sposobu i trybu
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finansowania z budzetu panstwa $wiadczen opieki zdrowotnej
(DzU 2014 r., poz. 473); rozporzadzenie okreéla sposéb i tryb finan-
sowania z budzetu panstwa swiadczen opieki zdrowotnej udzie-
lanych $§wiadczeniobiorcom, o ktérych mowa w art. 2 ust. 1 pkt 2

i 3 ustawy z 27 sierpnia 2004 r. o §wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych oraz $wiadczen, o ktérych
mowa w art. 12 pkt. 2-6, 9-11, art. 12a oraz art. 26 tej ustawy.

Przepisy te dotycza swiadczen:

- udzielanych osobom innym niz osoby objete powszechnym —
obowiazkowym i dobrowolnym ubezpieczeniem zdrowotnym;

- udzielanych bezplatnie bez wzgledu na uprawnienia z tytutu
ubezpieczenia zdrowotnego na podstawie przepiséw o: wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi, przeciwdziata-
niu narkomanii, ochronie zdrowia psychicznego, cudzoziemcach,
zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi,

a takze o Karcie Polaka, o postegpowaniu wobec 0s6b z zaburzeniami »
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Z lekarskiej wokandy

Medicus medici lupus est?

Zgodnie z wyrokiem Trybunalu Konsty-
tucyjnego z 29 czerwca 2010 r., dozwolona jest
krytyka lekarza przez lekarza oparta na praw-
dzie i czyniona w interesie publicznym.
Wezeséniej w wyroku z 23 kwietnia 2008 r. TK
orzekl, ze art. 52 Kodeksu Etyki Lekarskiej
- w zakresie, w jakim zakazywal zgodnych
z prawda i uzasadnionych ochrong interesu
publicznego wypowiedzi publicznych na temat
dzialalno$ci zawodowej innego lekarza — jest
niezgodny z Konstytucja RP.

Na poczatek kilka przyktadow, ktére staty
sie przyczynkiem do napisania tego tekstu:

Dr n. med. - J. K., w zwigzku z opiniami
biegtych, wydanymi w jego sprawie dyscypli-
narnej, kierowat do Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej, Okregowego
Sadu Lekarskiego oraz Naczelnej Izby Lekar-
skiej liczne pisma, zawierajgce m.in. takie oto
wypowiedzi: ,opinia bieglego Zenona M. jest
jaskrawym dowodem kolejnego i celowego
wprowadzenia w btad sadu przez bieglego
ijego zespdl”; ,,dotychczas nie spotkatem
lekarzy-profesoréw z tak watpliwg etyka zawo-
dowa, ktérzy pelnia role bieglego oraz rzecz-
nika odpowiedzialno$ci zawodowej i s3 wykla-
dowcami Uniwersytetu Medycznego”.

Prof. dr hab. n. med. E. M., pelniac funkeje
kierownika katedry Uniwersytetu Medycznego,
wielokrotnie w obecnosci lekarzy rezydentow
i stazystow, studentdw, sredniego personelu
oraz rodzicow pacjentéw dyskredytowat wiedze
i umiejetnosci lekarzy, ktérym szefowal, w tym
kierownikéw klinik i oddziatow, kierujac
do nich stowa powszechnie uznane za obraz-
liwe i grozil im wyrzuceniem z pracy,

Migdzy lekarzem H. A., narodowosci
arabskiej, a zastepca dyrektora ds. leczniczych
SPZOZ -J. M., réwniez lekarzem, istniat
wieloletni konflikt, jeszcze od czaséw ich
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wspolnej pracy w innym szpitalu, ktérym J. M.
kierowal. Na posiedzeniu Rady Spolecznej
SPZOZ, zastepca dyrektora uzyl w stosunku
do H. A. sformutowania: ,kiepska karykatura
Avincenny”.

Prof. dr hab. n. med. M. W. na temat lecze-
nia pacjentéw przez innych lekarzy udzielat
dziennikarzom licznych wypowiedzi, w stylu:
»jak zobaczylem tego przerazonego, biednego
izle leczonego cztowieka, ktéremu przez cztery
lata kolega H. S. wyhodowal marskos$¢ watroby,
nie wytrzymalem. Blad lekarski byl ewidentny,
w dokumentach jak wylozony na talerzu”

(tytul artykutu - ,Lakierowanie zta”); ,kolega

z mojego szpitala, zza Sciany, leczac przez pigé
chorego nie na to, co trzeba, straszliwie temu
choremu szkodzil” (tytut artykutu - ,Wale
glowa w mur”) oraz ,,pacjent pokazal mi opinig
wydang przez profesora Z. B. dla prokuratury,

a tam same klamstwa, to nie byta opinia, to byt
stek bzdur, w dodatku fatwy do zweryfikowania”
(program informacyjny telewizji regionalne;).

Autorzy cytowanych wypowiedzi sta-
neli przed okregowymi sagdami lekarskimi
iuznano ich winnymi popelnienia czynéw,
polegajacych na wyrazaniu obrazliwych i nie
licujacych z godnoscig lekarza opinii. Wszy-
scy zostali ukarani naganami, a podstawe
skazujacych wyrokéw stanowit art. 52 KEL,
zakazujacy medykom niezgodnych z prawda
i nieuzasadnionych ochrong interesu publicz-
nego wypowiedzi publicznych na temat dzia-
falnosci zawodowej innego lekarza. W kazdym
z opisanych kazusow sady przeprowadzily
tzw. dowody prawdy oraz dokonaly ocen war-
to$ciujacych wypowiedzi, uznajac ze sg one
pomoéwieniami.

W wyroku dotyczacym pierwszego z przy-
kladéw, a wigc w sprawie dr. n. med. J. K.,
uwolniono obwinionego od zarzutu krytyki
organoéw Izby Lekarskiej oraz bieglych,

a uznano go tylko (az) winnym obrazliwej
formy, w jakiej te uwagi czynit. Nie ograni-
czono mu zatem (tak jak wszystkim wymie-
nionym tu obwinionym lekarzom) prawa
wolnosci do krytyki, ale wyraznie zakreslono
jej granice - krytyka nie moze przybiera¢
formy rzucania bezpodstawnych, nie popar-
tych zadnymi dowodami pomdwien o poste-
powanie niezgodne nie tylko z etyka zawo-
dowa, lecz wrecz o charakterze przestepczym.
Prof. M. W. w chwili popelnienia inkrymino-
wanych czynéw pelnit funkcje konsultanta
wojewddzkiego w swojej dziedzinie, a zatem
zobowigzany byl m.in. do stuzenia rada

i pomocg mniej doswiadczonym kolegom,

a w razie dopatrzenia si¢ uchybien - zwréce-
nia na to uwagi przede wszystkim lekarzowi,
ktoérego to dotyczy i odwrécenia niekorzyst-
nych skutkéw ewentualnie popelnionego
przez niego btedu, a w przypadku powtarzajg-
cych sie nieprawidlowosci — poinformowanie
o tym ORzOZ. Z kolei zachowania si¢ dyrek-
tora - lekarza J. M. oraz prof. E. M. godzito
nie tylko w stosunki lekarz-lekarz, ale takze
przetozony- pracownik, a nadto wypowiedz
J. M. miata charakter rasistowski.

Cytowane na wstepie wypowiedzi, kie-
rowane do organéw samorzadu lekarskiego,
adresowane do personelu medycznego
i pacjentéw, na posiedzeniu spolecznego ciata
publicznego ZOZ oraz w mediach uzasadniaja
pytanie o wzajemne stosunki miedzy leka-
rzami. W dobie komercjalizacji medycyny
lekarz staje si¢ trybikiem w maszynie krecacej
sie¢ pod presja wlascicieli szpitali, przychodni
i gabinetow, firm farmaceutycznych i produ-
centoéw sprzetu medycznego, nadto platnika,
czyli NFZ. Mechanizmy rynkowe, ktérym
podlega w dzisiejszych czasach ochrona zdro-
wia, w istotny sposéb modeluja lekarzy i dla-
tego — zdaje sie coraz czeéciej — odnotowujemy
przypadki ich wzajemnego traktowania, jak
przystowiowe wilki (homo homini lupus est).

Jerzy Ciesielski
adwokat
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psychicznymi stwarzajacych zagrozenie zycia, zdrowia lub wolnosci
seksualnej innych osob, o udziale zagranicznych funkcjonariuszy lub
pracownikéw we wspdlnych operacjach lub wspélnych dziataniach
ratowniczych na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

- udzielanych osobom, ktérym $wiadczenia zdrowotne
sg udzielane bezplatnie, bez wzgledu na uprawnienia z tytutu
ubezpieczenia zdrowotnego, na podstawie ustawy — Kodeks karny
wykonawczy;

- w przypadkach, kiedy - na podstawie skierowania prezesa
NFZ - leczenie lub badania diagnostyczne, ktérych nie przeprowa-
dza si¢ w kraju, maja by¢ przeprowadzone poza jego granicami.

23 kwietnia 2014 r. weszlo w zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 25 marca 2014 r. w sprawie biologicznych czynnikéw cho-
robotwdrczych podlegajacych zgloszeniu, wzoréw formularzy zglo-
szefi dodatnich wynikéw badan w kierunku biologicznych czynni-
kéw chorobotworczych oraz okolicznoséci dokonywania zgloszen
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(DzU 2014 r., poz. 459); rozporzadzenie okresla nie tylko, jakie
biologiczne czynniki chorobotwdrcze podlegaja zgtoszeniu oraz
okolicznoéci i sposob dokonywania zgloszen dodatnich wynikow
badan, ale takze wskazuje podmioty, wla$ciwe ze wzgledu na rodzaj
biologicznego czynnika chorobotworczego, ktdrym te zgloszenia
nalezy przekazywa¢, ponadto zawiera w zatacznikach wzory formu-
larzy tych zgloszen.

25 kwietnia 2014 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 8 kwietnia 2014 r. w sprawie zaje¢ rehabilitacyjnych orga-
nizowanych w szpitalach psychiatrycznych (DzU 2014 r., poz. 522);
rozporzadzenie okres$la: - cele, rodzaje, zakres programowy
i wymiar czasu zaje¢c rehabilitacyjnych, organizowanych w tych
szpitalach; — sposdb prowadzenia i dokumentowania tych zaje¢ oraz
sposob nagradzania ich uczestnikow.

mec. Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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Portrety niepospolitych medykow

Augustyn Thugutt

W XIX wieku takich medykéw byto
na ziemiach polskich sporo. Misj¢ leczenia
ludzi traktowali na réwni z pracg spoteczng.
O patriotyzmie raczej nie méwili glosno, ale
ich codzienne dzialanie podporzadkowane
bylo ojczyznie i rodakom, szczegdlnie tym
najbiedniejszym. Do grona polskich Judy-
mow nalezy z pewnoécig doktor Augustyn
Thugutt, ktorego dalekie korzenie siegaja
prawdopodobnie Wiednia, ale w naszg zie-
mie wrdsl niczym Polak z dziada pradziada.

Pochodzi z Warszawy, gdzie na $wiat
przychodzi w 1822 r. jako jedno z o$miorga
dzieci Karola Henryka Thugutta, prowa-
dzacego na Staréwce sktad win i przypraw.
Cieszacy si¢ duzym autorytetem ojciec
Augustyna, poza pracg zawodows, znajduje
tez czas na dzialalno$¢ spoteczng - jest
honorowym radca handlowym oraz sedzig
Trybunatu Handlowego.

O mlodych latach Augustyna, szcze-
golnie jego nauce i studiach medycznych,
wiemy bardzo mato. Z pewnoscia koniczy
studia w Moskwie i uzyskuje tam tytutl
doktora medycyny. W 1850 r. mieszka juz
w Warszawie i prowadzi prywatng praktyke
lekarska, przyjmujac miejscowg biedote
bezplatnie.

Chyba w 1851 r. przenosi si¢ do miej-
scowosci Zdzanne w poblizu Krasnego-
stawu, potem pracuje w wielu okolicznych
wsiach, a w lipcu 1854 r. wtadze mianuja
go lekarzem miasta Radzymina, jedno-
cze$nie jest medykiem miejscowego Insty-
tutu Nauczycieli Elementarnych Okregu
Naukowego Warszawskiego. Pisze artykuty
zamieszczane w specjalistycznej prasie
warszawskiej, dzielac si¢ swoimi obser-
wacjami i do$wiadczeniem z bogatej juz
praktyki lekarskiej. Zafascynowany wiedza
i potrzebg zmieniania §wiata, w 1857 r.
wydaje drukiem broszurg (nie zachowata
sie do dzi$) o skutkach spozywania miesa,
zalecajac jego jedzenie w ograniczonych
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ilo$ciach, gdyz wywoluje wiele chordb.
Wydaje sie, ze jest na najlepszej drodze
do rodzinnej stabilizacji, gdyz rok wcze-
$niej ozenil sie z J6zefa z Petkowiczéw,
ale w 1856 r. dotyka go tragedia — wkrdtce
po narodzinach syna - Wtladyslawa, jego
zona umiera.

Gdy wybucha Powstanie Styczniowe,
udziela pomocy medycznej powstanicom,
za co dwa lata pdzniej traci posade lekarza
Radzymina (oficjalnie mowa jest o jego
stabym zdrowiu). Juz z drugg matzonka
Amelia z Vulpiuséw ($lub odbyt si¢ w 1858 1.
w obrzadku luteranskim) przenosi si¢
do Kalisza, gdzie rodzg sie kolejne dzieci
Augustyna: trzy corki i syn - Stanistaw Jozef
(znany polski mineralog, profesor uniwer-
sytetu i politechniki w Warszawie w okresie
miedzywojennym). Po paru latach wraca
na krétko do Warszawy, gdzie w 1871 r.
umiera mu Zona, a niezadlugo po niej syn
z pierwszego malzenstwa — Wladystaw.

Mimo tych zyciowych tragedii, w 1872 r.
- majac piecdziesiat lat - przenosi sie
do Leczycy. Miasto posiada nowoczesny jak
na owe czasy powiatowy Szpital $w. Miko-
taja i jest zaliczane do osrodkéw z per-
spektywami przemystowymi. Co prawda
pobliska £6dz lepiej wykorzystuje swoje
atuty i wbrew nadziejom Rajmunda Rem-
bielinskiego staje si¢ centrum przemystu
widkienniczego w Krélestwie Polskim, ale
Leczycaitak jest w tym czasie znaczacym
os$rodkiem.

Augustyn Thugutt zostaje tu lekarzem
powiatowym, pelnigcym jednoczesnie obo-
wigzki ordynatora miejscowego szpitala.
Na krotko przed wyjazdem do Leczycy albo
tuz po przyjezdzie, zeni sie po raz trzeci -
tym razem ze znacznie mlodsza Waleria
z Hulanickich. W lipcu 1873 r. na §wiat
przychodzi najmlodsze jego dziecko - Sta-
nistaw August, péZniejszy utalentowany
polityk i publicysta, pasjonat turystyki
i krajoznawstwa, posel I kadencji Sejmu
po odzyskaniu przez Polske niepodlegltosci
(1922-1924), minister bez teki i wicepre-
mier w gabinecie Wladyslawa Grabskiego
1924-1925), dziatacz PSL i propagator ruchu
spoldzielczego.

Okeres teczycki, chociaz krotki, jest
bardzo owocny w zyciu medyka. Nie tylko
pracuje w szpitalu, jezdzi réwniez z wizy-
tami do chorych w teren, poznaje fatalne
warunki zZycia miejscowej ludnosci, ubolewa
nad bieda i ciemnotg panujaca na wsiach.
Dlatego w tym okresie wyglasza liczne
odczyty o tematyce zdrowotnej, propa-
gujac szczegOlnie higieniczny tryb zycia,

racjonalne odzywianie i ruch. Biedote leczy
najczesciej darmo i szuka sposobdw na tera-
pie, nie wymagajaca wielkich pieniedzy.

W artykule ,,O nacieraniu szczotkg jako
waznym leczeniu mianowicie biednych”
zaleca terapi¢ w roznych dolegliwosciach
przy wykorzystaniu gestej, z grubym i dlu-
gim wlosiem szczotki. W przypadku reuma-
tyzmu stawowego nakazuje ,nacieraé cate
cialo umiarkowanie, uda za$ az do mocnej
czerwonosci”, a wszystko to przez osiem-
pietnascie dni. Dlaczego zaleca tak niekon-
wencjonalna metode? Wielu ludzi po prostu
nie sta¢ na leki, a ponadto - jak twierdzi
- »lud prosty te tylko $rodki lubi, tym ufa,
ktdrych bezposérednie dzialanie widocznem
jest dla niego”.

W polowie lat siedemdziesigtych, Augu-
styn Thugutt znalazl si¢ tez wérdd wspét-
zalozycieli feczyckiej Ochotniczej Strazy
Pozarnej. Wykorzystujac swoje doswiadcze-
nia z Kalisza, gdzie OSP powstata znacznie
wczeéniej, wspdlnie z 6wczesnym komisa-
rzem wloéciafiskim - Rudolfem von Stende-
rem, opracowal projekt ustawy i regulamin
dla strazy ogniowej w Leczycy, a podczas
zebrania organizacyjnego, ktéremu prze-
wodniczyl sam burmistrz miasta, wybrany
zostal pierwszym jej prezesem. Uroczyste
powotanie OSP odbylo sie 15 wrze$nia
1875 r. na dzisiejszym Placu Kosciuszki.

Jest rok 1880. Niespodziewanie
Doktora dopada choroba i 12 kwietnia,

w wieku zaledwie pigédziesigciu o§miu
lat, umiera i pochowany zostaje na teczyc-
kim cmentarzu. Wdowa z siedmioletnim
synem niedtugo po pogrzebie przenosi si¢
do Warszawy.

Pamie¢ o Augustynie Thugutcie wcigz
jest zywa w Leczycy, jego grobem do dzi§
opiekujg sie miejscowi strazacy. W 2010 r.
grobowiec i jego ogrodzenie zostaly odno-
wione, a na pomniku spoczeta tablica
pamiatkowa, ufundowana przez druhéw
teczyckiej OSP z okazji stutrzydziestopie-
ciolecia jej powstania.

Ryszard Poradowski

Przy pisaniu artykulu korzystalem
m.in. z bogatej literatury dotyczacej dziejow
Leczycy, a takze cennego artykulu Joanny
Gebalskiej poswigconego A. Thuguttowi
(»Wiadomosci Lekarskie” 66 (3)/2013).
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Czytamy klasykéw medycyny polskiej (odcinek 4)
Co6z wyrosnac moze
z jamy Highmora?

Kontynuujac nasze zagadki histo-
ryczno-medyczne, dzisiaj przyjrzymy si¢
pewnemu pacjentowi, ktorego przypadek
kliniczny szczegélnie zainteresowal jednego
z dawnych polskich lekarzy dentystow,
przebywajacego swego czasu w klinice
prof. Sauera w Berlinie. Opis przypadku,
wraz ze szczegélowym przytoczeniem
zastosowanego leczenia, nasz dentysta
opublikowat w 1885 r. w jednym z polskich
czasopism lekarskich. A oto fragment opisu
historii choroby pacjenta — mezczyzny lat
piecdziesiat:

Poczgtek choroby stanowity nerwobdle
w zakresie nerwu podoczodotowego prawego.
Poniewaz uzyte Srodki kojgce nie przyniosty
najmniejszej ulgi, a bole coraz bardziej sig
potegowaly, przeto poddat sig chory resekcji
tegoz nerwu. Ktorg to operacje wykonat
prof. Bergman z kovicem stycznia br. Zabieg
ten uwiericzony zostat wzglednie pomysl-
nym skutkiem, albowiem chory przez cztery

tygodnie nie doznawat zadnych dolegliwosci,
ale z poczgtkiem marca béle wystgpity znowu
i to z wigkszym nasileniem. Rownoczesnie
zauwazono wypuklenie si¢ przodkowej Sciany
jamy Highmora i zatkanie prawego przewodu
nosowego obok zwigkszajgcego si¢ chartactwa.
W dniu 10 marca br. wykonat Berg-
man resekcje prawej potowy szczeki gérnej
i stwierdzit obecnoscé (............ ), wychodzg-
cego z prawej jamy Highmora. Przebieg
pooperacyjny byt o tyle pomysiny, iz w krot-
kim czasie zagoita sig rana, a réwnoczesnie
polepszyto nieco odzywienie, bole ustgpity
prawie zupetnie i tylko zapadle prawe skrzy-
dlo nosowe i prawa potowa gérnej wargi oraz
blizna, zaciggajgca prawe lice, byly powierz-
chownymi objawami przebytej operacyi. Ale
dolegliwosci wystgpily teraz w innej postaci.
Chory skutkiem znacznego ubytku
w szczece gornej nie jest w stanie Zuc
i nalezycie potyka¢ pokarmow, mowa jego
w wysokim stopniu nosowa jest zupetnie

niezrozumialg, a poniewaz przy operacji
migsnie zwierajgce szczgki po stronie prawej
doznaly uszkodzenia, przeto lewe znajdujg
sig w stanie tonicznego skurczu, tak iz chory
zaledwie na palec jest w stanie bez sztucznej
pomocy oddali¢ zgby szczeki dolnej od zgbow
w pozostalej lewej czesci szczeki gornej.

Pytanie brzmi: Jakiej choroby (wykrop-
kowane w tekscie miejsce w nawiasach)
dotyczy powyzszy opis i jakie zastosowano
wowczas leczenie, aby poprawi¢ komfort
zycia chorego po dwdch zabiegach? Jakie
leczenie, w tym przypadku, zastosowano
by dzisiaj? I, oczywiscie, ktory z polskich
lekarzy dentystow z XIX w. jest autorem
powyzszego tekstu?

Odpowiedzi prosze przesta¢ na adres
mailowy: narratus77@op.pl do 15 sierp-
nia br. Na zwyciezce - jak zwykle — czeka
wielce interesujaca nagroda. Rozwigzanie
zagadki podamy w ,,Panaceum” nr 10/2014.

Zapoznajac Czytelnikow dwa mie-
sigce temu, w zagadce nr 2 zatytulowanej
»Chirurg, szarpie i flejtuchy” (,Panaceum”
nr 4/2014), z fragmentem jednego z polskich
dziel, mieli$my okazje przyblizy¢ klimat
chirurgii z poczatku XIX w. Byt to czas,
kiedy nie stosowano jeszcze (w dzisiejszym
rozumieniu) ani zasad aseptyki, ani znie-
czulania. Mimo to, r6Znorodnos$¢ wyko-
nywanych wowczas operacji - jak na tamte
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czasy - byla juz na tyle znaczna, Ze wyma-
galo to od chirurga posiadania ugruntowa-
nej wiedzy w zakresie technik operacyjnych
i oprzyrzadowania.

W przytoczonym wéwczas fragmencie
pojawily sie dwa terminy: fleytuchy i szar-
pie. Jak wynikalo z tekstu fleytuchy byty
to — w przelozeniu na jezyk wspdlczesny
- sprzety chirurgiczne, wykonywane reka
chirurga wedtug okreélonego sposobu,

w celu wykonania zabiegu. Chirurg sporza-
dzat wiele typow flejtuchéw, wedtug roz-
nych rodzajow okolicznosci, natury, stanu

i wlasnosci ran, z materiatu, ktéry wlasnie
ZWano szarpiq.

Coz wigc takiego byly: ten flejtuch
i szarpia? O tym chirurgicznym oprzy-
rzagdowaniu mozemy wiele sie dowiedzie¢
z dziela polskiego lekarza Rafala Czer-
wiakowskiego (1743-1816), pt. ,Narzadu
opatrzenia chirurgicznego czesci sze$¢”

z 1816 1., ktérego fragment czesci I (strona
tytulowa obok) stanowit naszg zagadke.

R. Czerwiakowski — profesor Uniwersy-
tetu Jagielloniskiego - byl anatomem, chi-
rurgiem, poloznikiem, tworca pierwszej

w Polsce katedry chirurgii, autorem kilku
niezwykle waznych dziet medycznych.

W czeéci I ,Narzagdu opatrzenia...”, przybli-
zajac chirurgom wiedze o licznych narze-
dziach chirurgicznych, zaraz na wstepie
opisat te najpierwsze, podstawowe, stuzace

chirurgowi przy kazdym zabiegu, bez-
posrednio dotykajace ran, czyli fleytuchy
wykonane z szarpii.

Generalnie, dawny fleytuch to dzisiejszy
gazik, tampon, stuzacy podczas zabiegu
do osuszania pola operacyjnego. Mate-
riatem, z ktérego wykonywano fleytuchy,
bylo pl6tno, najlepiej stare, pociete w pasy,

z ktorych to nastepnie wyszarpywano odpo-
wiednie fragmenty (stad ich nazwa - szar-
pie), co doprowadzalo do rozluznienia nitek
i poprawy jego chlonnosci. Z fragmentow
tych chirurg ,wlasna reka” ksztaltowat
rézniej wielkodci i ksztaltu zwitki, czy
tampony. Wedtug R. Czerwiakowskiego
nalezaly one do narzgdéw chirurgicznych
pierwszego wzgledu, czyli blizszej potrzeby,
ktérych lubo znajomosé w praktyce chirur-
gicznej jest bardzo uzyteczna, nawet nader
potrzebna, iz prawie cata dzielnos¢ tejze
gojenia sig sztuki zalezy na dobrym uzyciu
onychze.

Jak sie w praktyce okazalo, zagadka byta
bardzo trudna. Na tyle, ze nikt nie udzielit
prawidlowej odpowiedzi. Zyczymy wiecej
szcze$cia w kolejnych odcinkach naszej
historycznej ,zgaduj zagaduli” medyczne;j.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
przewodniczaca
Sekcji Historyczno-Medycznej OIL
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Nadzieja umiera

logo: Wiktor J. Jedrzejak

W tytule zawarta jest pewna zyciowa
prawda, ale co z tego, ze nasza nadzieja
umrze jako ostatnia, skoro i tak umrze¢
musi? Pewnie troche przesadnie i zbyt pate-
tycznie to zabrzmialo, wiec moze jednak
nie musi? Moze jeszcze da si¢ uchronic¢
przed likwidacja t¢ wspolna nadzieje, czyli
Fundacje Wspierania Senioréw Srodowisk
Inteligenckich, powolang do zycia aktem
notarialnym z dnia 22 grudnia 2004 r.,
mimo iz przez dziesig¢ lat swej dziatalnosci
nie zdotata osiggnaé zamierzonego celu? Zal
zmarnowanego czasu i wlozonej pracy, ale -
jak wiemy - przyczyn niepowodzenia bylo
wiele i warto je sobie uswiadomic.

W polowie stycznia br. prezes Zarzadu
FWSSI - Roman Wieszczek, dzialajac
z upowaznienia Rady Fundacji, skierowat
do fundatoréw pismo, ktérego fragmenty
cytuje ponizej:

»Szanowni Panstwo. (...) Celem Fun-
dacji jest m.in. dzialalno$¢ charytatywna
oraz ochrona i promocja zdrowia osob
ze $rodowisk inteligenckich, ktdre zakon-
czyly dziatalno$¢ zawodowa. (...) Naszym
priorytetowym dzialaniem i marzeniem
Fundatoréw byta budowa Domu Seniora
Srodowisk Inteligenckich. Niestety, mimo
podejmowanych dziatan, zgromadzone
$rodki nie pozwolily na podjecie budowy
Domu Seniora, a podejmowane starania
u wladz samorzadowych nie przyniosty
oczekiwanych efektow. W zwiazku z taka
sytuacja i zmniejszajacym si¢ zaintereso-
waniem $rodowisk i 0s6b, ktére stworzyty
Fundacje, w kontynuowaniu jej dziatalno-
§ci, zachodzi koniecznoé¢ podjecia decyzji,
czy jest celowym prowadzenie dalszej dzia-
talnoéci. Nie bez znaczenia jest takze fakt,
ze osoby, ktore przez szereg lat po$wigcaly
swoj czas i zaangazowanie we wspolnej
sprawie, zamierzajg zrezygnowac z dzia-
talnoéci na rzecz Fundacji. Podejmowane
proby, by polaczy¢ realizacje naszych celow
z dziatalno$cig innej, podobnej fundacji, nie
doszty do skutku (...)

W tej sytuacji po licznych spotka-
niach Zarzadu z Radg Fundacji doszlismy
do wniosku, ze zachodzi konieczno$¢
przedstawienia Panstwu przykrej dla nas
wszystkich decyzji o zamiarze zakoficzenia
naszej dziatalno$ci i podjecia krokéw zmie-
rzajacych do likwidacji Fundacji”.

W zakonczeniu powyzszego pisma
jest jeszcze wzmianka, ze zgromadzone
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na koncie Fundacji fundusze (okoto

180 tys. z1), po zabezpieczeniu kwoty

na koszty postepowania likwidacyjnego,
moga by¢ przekazane osobom potrze-
bujacym pomocy. Dodam od siebie,

ze zebrana na koncie suma mogtaby by¢
znacznie wyzsza, gdyby nie dwukrotne
zaniedbanie (w 2012 r. oraz w roku biezg-
cym) obowigzku zarejestrowania Fundacji
jako stowarzyszenia wyzszej uzytecznoséci
publicznej. Stalo si¢ i dzi$ nic nie da szuka-
nie winnych; jednakze 1% wptat od podat-
kow indywidualnych, ktére z tej przyczyny
nie wplynely na jej konto, mogtly stanowi¢
liczgce si¢ wsparcie finansowe.

W pierwszej czedci mojej publikacji
(»Panaceum” 5/2014, s. 24) napisatam,
ze gdyby znalazla si¢ i jako$ zorganizowata
grupa osob dobrej woli, wéwczas mozna
by bylo zapobiec likwidacji tego waznego
przedsiewziecia, jakim jest FWSSI. Jednak
powstaje pytanie, czy nalezy zaryzyko-
wa¢, podejmujac trud reanimacji czegos,
co przez dziesig¢c lat trwania nie przyniosto
oczekiwanych rezultatéw? I czy nie jest
naiwnos$cig wiara w mozliwoé¢ pozyskania
ludzi do skutecznej, dlugotrwalej dziatalno-
$ci na rzecz tej inicjatywy? Zwykle poczat-
kowy zapal nie trwa dlugo i spoleczne zaan-
gazowanie z czasem slabnie lub catkiem
wygasa i nic nie poradzimy na to, ze praca
honorowa obecnie stala si¢ jakby zabytkiem
historycznym lub efemeryda.

Mimo wszystko problem istnieje i juz
poczyniono pewne kroki, zmierzajace
do rozwigzania Fundacji. Zebranie fun-
datoréw, ktore zwolano do$¢ pospiesznie
na 23 maja br. w siedzibie naszej OIL, mialo
okreslié, czy jest przewaga gtosow za likwi-
dacja FWSSI czy tez przeciw. Radzie Fun-
dacji bardzo zalezalo, aby jak najszybciej
przystapi¢ do czynnosci likwidacyjnych,
jedynie pewne wzgledy formalne pozwolily

ostatnia... (cz. Il)

$rodowisku medycznemu uzyska¢ odro-
czenie glosowania o miesigc. W ten sposéb
uzyskaliémy troche czasu na zastanowienie
si¢ i uzgodnienie wspolnego stanowiska

na temat dalszych planéw i loséw Fundacji.
Jesli uda si¢ wytoni¢ chetnych do przejecia
obowigzkow czlonkéw jej Rady i Zarzadu
albo podjecia inicjatywy utworzenia zupel-
nie nowej, naszej wlasnej, korporacyjnej
fundacji wspierajacej senioréw, to wtedy
mozna by bylo by¢ moze uratowa¢ zebrane
fundusze i nadal realizowac¢ zalozone cele.
Jednak po$piech w dzialaniu jest konieczny
i dlatego juz na dzien 9 czerwca 2014 r.
(poniedzialek), na godz. 18:00, zaplanowano
w siedzibie OIL zebranie oséb zaintereso-
wanych tym problemem.

Niestety, nie do wszystkich przed wska-
zanym terminem dotrze juz poczta niniej-
szy numer ,,Panaceum”, ale ci z Panstwa,
ktdrzy korzystaja ze strony internetowej
OIL, beda poinformowani o planowanym
spotkaniu. I moze zechcg przyby¢ na nie,

a takze powiadomi¢ o tym zebraniu innych
»ludzi dobrej woli”?! Im liczniejsze zgroma-
dzimy audytorium, tym lepiej, bo to prze-
ciez nasza wspdlna i bardzo wazna sprawa.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
e-mail: bsm3@tlen.pl, tel. 42 686 28 10

L6dz, 30 maja 2014 r.

Od redakcji: W postscriptum do pierw-
szej czg$ci artykutu pt. ,Nadzieja umiera
ostatnia...”, zamieszczonego w ,Panaceum”
nr 5/2014, znalazta sie informacja, ze doktor
Janina Lukasiewicz, inicjatorka przedsie-
wzigcia pod hastem ,,Dom Lekarza Seniora”,
nie doczekawszy chociazby wmurowania
aktu erekcyjnego pod jego budowe, zmarta
w samotnosci, w wieku 96 lat. Usciélajac
te informacje, zamieszczamy przekazany
nam tekst sprostowania:

»Dr n. med. Janina Lukasiewicz, zmarta
w 2012 roku i rzeczywiécie nie doczekala
budowy Domu Lekarza Seniora, ale nie
umarla w samotnosci! Oprécz opiekunki,
ktdra sprzatata, gotowala i przynosila Jej
zakupy, opiekowala sie Nig siostrzenica
- doktor Barbara Sobien-Derfel oraz my,

z Kota Lekarzy Senioréw 16dzkiej Izby:
Krystyna Borysewicz-Charzynska i ja nizej
podpisana - Janina Marczynska.”

(ns)
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Biulety

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z posiedzen Rady
13 maja 2014 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL
- G. Mazur.

Przed wiasciwymi obradami, cztonkom
Rady przedstawiona zostala prezentacja
Towarzystwa Ubezpieczenn INTER Polska SA
na temat ,,INTER: specjalistyczne produkty dla
branzy medycznej”.

Nastepnie Rada przyjela porzadek obrad bie-
z3cego posiedzenia oraz protokot z poprzedniego,
nie wnoszac don uwag ani poprawek. Z kolei
sprawozdanie z ostatnich dwdch posiedzen Prezy-
dium ORL 18 marca i 15 kwietnia br. zlozyt sekre-
tarz Rady - P. Czekalski (relacje zmiescilismy
w poprzednim Biuletynie ,,Panaceum”). Przedsta-
wiona na tych posiedzeniach sytuacja w szpitalu
w Zgierzu sklonila prof. ]. Wasiaka do zadania
pytania o wyksztalcenie dyrektora naczelnego
tego szpitala i wyrazenia sugestii, iz jesli jest leka-
rzem, nalezy pociagna¢ go do odpowiedzialnosci
z tytutu naruszenia kodeksu etyki lekarskiej.
Podobnie zreszta jak wszystkich dyrektoréw,
ktorzy sg lekarzami i dopuszczajg sie dyskrymi-
nowania kolegéw - lekarzy w swoich placéwkach,
badz narazaja bezpieczenstwo pacjentow przez
swoje niewlasciwe decyzje administracyjne. Glos
w dyskusji na ten temat zabrali réwniez Z. Kijas
oraz E. Kralkowska.

W kolejnym punkcie, relacje z posiedzen
Konwentu Prezeséw ORL oraz Naczelnej Rady
Lekarskiej, przedstawit prezes Mazur.

1. Gléwnymi tematami Konwentu byty
sprawy:

- skfadek cztonkowskich, zgodnie bowiem
z uchwalg przyjeta przez ostatni Krajowy Zjazd
Lekarzy zmienit si¢ sposob naliczania odpisu
sktadek na NIL;

W nowej formule wysoko$¢ sktadki na NIL
bedzie pochodng od sumy faktycznie wpta-
conych w danym miesigcu sktadek, a nie jak
to bylo dotychczas, od naleznych (cho¢by nie
byty zaptacone). W zwigzku z tym istotne staje
sie rzetelne wykazywanie liczby lekarzy ptaca-
cych sktadki w poszczegdlnych izbach. Okazalo
sie, ze dziewie¢ izb okregowych nie wykupito
modutu ksiegowego w programie Finn, ktory
W sposob transparentny sprawdza te $ciagal-
no$¢. Ksiegowa NIL zaproponowata zatem
nastepujace rozwigzanie: kazda z izb bedzie
przedstawiaé tzw. note uznaniowa za miesiagc
poprzedni, ktdra bedzie sktadana do 10 dnia
kazdego nastepnego miesiaca. Sprawa kompli-
kuje si¢ przy sktadkach ptaconych przez lekarzy
z opdznieniem. Powotano spoéréd cztonkow
konwentu zespot, ktory opracuje projekt nowej
uchwaty w sprawie skltadek, jego przewodnic-
two powierzono G. Mazurowi.

- szkolen - bezplatnych i dofinansowywa-
nych przez izby lekarskie, za ktére izba powinna
wystawia¢ PIT-y.

n

Konwent szuka takiej formuly szkolen, ktéra
nie bedzie obcigza¢ lekarzy dodatkowymi obo-
wigzkami wobec fiskusa. Zespdt radcédw praw-
nych NIL zaproponowatl utworzenie formuty
szkolen otwartych, czyli takich np., w ktérych
spotkaniu na sali wykladowej towarzyszy row-
niez przekaz on-line, dostepny dla wszystkich.

2. Ostatnio odbyly si¢ dwa posiedzenia
NRL (4 kwietnia i 9 maja), oba miaty gléwnie
charakter wyborczy. W czasie ich trwania doko-
nano wyboru sktadu Prezydium, a takze szefow
oraz cztonkéw komisji i zespotdéw problemo-
wych (nazwiska cztonkéw naszej OIL, ktérzy
beda pelnic te funkcje, podajemy na famach
»Panaceum” - s. 14). W pracach Komisji
Wyborczej pracowato dwdch przedstawicieli
naszej Izby: Malgorzata Filipowska i Wtodzi-
mierz Kardas (jako przewodniczacy).

Podczas drugiego z tych spotkan, mialy
miejsce jeszcze m.in. nastepujace wydarzenia:

- cztonkowie NRL godcili prof. Jacka Jas-
sema, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego;

Oczekiwano, ze prof. Jassem odniesie
sie do ministerialnego pakietu kolejkowego,
co jednak nie nastapilo. Pojawily sie glosy z sali,
ze onkolodzy konsumuja ten pakiet jakby dla
siebie, a przeciez nowotworéw nie lecza wytacz-
nie onkolodzy, ale réwniez urolodzy, chirurdzy,
laryngolodzy i lekarze wielu innych specjal-
nosci. Za niewlaéciwy uznali kierunek reform,
ktéry miatby pozbawi¢ niektdre osrodki kom-
petencji do leczenia nowotwordéw. Jacek Jassem
nie odpowiedzial na te glosy krytyki.

- NRL podjeta dwa wazne stanowiska
w sprawie rzadowych projektéw zmian ustaw:

a) ustawy o $wiadczeniach zdrowotnych
finansowanych ze $rodkow publicznych; w sta-
nowisku podniesiono m.in., ze tzw. zielona
karta narusza zasady tajemnicy lekarskiej
(przez sam fakt, ze jest wyrézniona kolorem —
podobnie jak do niedawna rézowe recepty);

b) ustawy o zawodach pielegniarki i potoz-
nej; w stanowisku podniesiono, ze nowelizacja
zaklada m.in. rozszerzenie kompetencji pie-
legniarek i potoznych o wypisywanie recept,
gdy tymczasem tej czynnosci nie mozna podej-
mowaé w oderwaniu od calego procesu tera-
peutyczno-diagnostycznego, do prowadzenia
ktérego upowazniony jest jedynie lekarz.

W przerwie obrad Naczelnej Rady Lekar-
skiej odbyta si¢ konferencja prasowa, podczas
ktdrej przedstawiciele wladz naczelnych
samorzadu wyrazali krytyczne uwagi na temat
pakietu kolejkowego.

W kolejnym punkcie posiedzenia 16dzkiej
ORL, przewodniczgca Okregowej Komisji
Rewizyjnej przedstawila protokoét z przeprowa-
dzonej przez siebie kontroli. Komisja zebrala si¢
9 kwietnia br. w celu oceny dziatalnosci gospo-
darczej prowadzonej przez 16dzka Izbe w zakre-
sie: posrednictwa ubezpieczeniowego PZU oraz
wynajmu pomieszczen Klubu Lekarza, a takze
przychodéw z reklam firm wystawiajacych

Nr 6 (42)/2014

Uchwata ORL w Lodzi
nr 132/VII/2014
z 13 maja 2014 r.

W sprawie organizacji obchodow
Jubileuszu XX V-lecia istnienia
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

Okregowa Rada Lekarska w, dziatajac
na podstawie art. 25 ust. 4 ustawy z 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (DzU nr 219, poz.
1708) postanawia:

S1
Zorganizowa¢ obchody Jubileuszu
XXV-lecia istnienia Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi w dniu 22 listopada
2014 r. w dawnym budynku Instytutu Sto-
matologii w Lodzi przy ul. Pomorskiej 21.

§2

Powola¢ Komitet Organizacyjny
obchodéw Jubileuszu XXV-lecia istnienia
OIL w Lodzi w sktadzie:

- przewodniczacy - Grzegorz
Krzyzanowski,

- czlonkowie: Lestaw Jacek Pype¢,
Grzegorz Gradowski, Beata Zwoliniska,
Robert Filipczak, Pawet Czekalski.

$3
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej
podjecia.

Uchwata ORL w Lodzi,
nr 133/VII/2014
z dnia 13 maja 2014 r.

w sprawie zmiany zasad i trybu zwrotu
kosztow podrdzy i innych $§wiadczen
dla 0s6b delegowanych
na obszarze kraju
do wykonywania czynnosci na rzecz
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

Dziatajac na podstawie art. 10 ust. 2
ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (DzU nr 219, poz. 1708), Okregowa
Rada Lekarska w Lodzi postanawia:

S1

Zmieni¢ uchwale ORL w Lodzi nr
3488/I11/99 z 10 grudnia 1999 r. (zmie-
niong uchwatg Okregowej Rady Lekar-
skiej w Lodzi nr 1762/V1/2011 z dnia 29
listopada 2011 r. i uchwalg Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi nr
5602/P-V1/2013 z dnia 8 pazdziernika
2013 r.), w ten sposob, ze:

1) w § 2 dodaje sie ustepy 314
w nastepujacym brzmieniu:

»3. Delegowanie uprawniajace
do $wiadczen opisanych w § 4 naste-
puje w przypadku, gdy jest niezbedne
do wykonywania ustawowych zadan
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi.



4. Jesli delegowanie nastepuje
na zaproszenie innego podmiotu, liczba
0s6b delegowanych nie moze przekroczyé
liczby osdb okreslonej w zaproszeniu.”

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Uchwata ORL w Lodzi
nr 134/V11/2014
z 13 maja 2014 r.

w sprawie zasad korzystania
z Klubu Lekarza Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi

Dzialajac na podstawie art. 10 ust. 2
ustawy z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekar-
skich (DzU nr 219, poz. 1708), Okregowa
Rada Lekarska w Lodzi postanawia:

S1

1. Pomieszczenia Klubu Lekarza
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi moga
by¢ oddawane na czas okreslony do krot-
kotrwatego korzystania na:

a) prowadzenie spotkan organizacji
zrzeszajacych lekarzy i lekarzy dentystow,
w szczegolnosci: towarzystw naukowych,
stowarzyszen;

b) ksztalcenie podyplomowe lekarzy
ilekarzy dentystow;

¢) imprezy okoliczno$ciowe, jesli
ich organizatorem jest lekarz lub lekarz
dentysta.

2. Pomieszczenia Klubu Lekarza
oddawane sg do korzystania za odptatno-
$cia, z wyjatkiem:

a) spotkan organizacji zrzeszajacych
lekarzy lub lekarzy dentystow, ktére nie
s3 zwigzane z prowadzeniem przez ich
organizatora dziatalno$ci gospodar-
czej i osigganiem zysku i nie korzystaja
przy organizacji spotkania ze wspar-
cia finansowego podmiotéw trzecich
(sponsoringu);

b) prowadzenia wszelkich form
ksztalcenia podyplomowego lekarzy
i lekarzy dentystow, za udzial w ktorych
nie pobiera sie oplat;

¢) przedsigwziec organizowanych
wspolnie z Okregowa Izbg Lekarska
w Lodzi.

3. Stawke czynszu w formie uchwaty
okresla Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi. Stawki moga by¢
zréznicowane ze wzgledu na kryterium
zbiezno$ci z celami dziatania samorzadu
lekarskiego.

4. W ramach czynszu mozliwe jest
udostepnienie korzystajacemu z pomiesz-
czen Klubu Lekarza:

a) energii elektrycznej,

b) pomieszczen sanitarnych,

¢) systemu naglo$nienia
konferencyjnego,

d) ekranu projekcyjnego i rzutnika,

e) stotoéw i krzeset stanowigcych
wyposazenie Klubu Lekarza,

f) wieszakdéw na ubrania lub szatni,
przy czym o ile strony w umowie nie

stoiska na zjazdach oraz oglaszajacych sie
w ,Panaceum” i na stronie internetowej.

Dokonujgc analizy przychodéw i kosztow
OIL z prowadzonej dzialalno$ci gospodarczej
za ubiegly rok, Komisja ustalita, ze dochéd
Izby z tego tytulu wyniést 105 tys. 522 zl, przy
czym najwyzsza jego pozycja kwotowa byt
wynajem pomieszczen. We wnioskach Komisja
nie zglosilta zadnych zastrzezen co do rodzajow
i sposobu prowadzenia tej dziatalnoéci, zwré-
cifa jednak uwage na dwie sprawy: 1) — znaczny
udzial w prowizji naleznej Izbie od PZU, kosz-
tow obstugi tej dziatalnosci przez pracownikow
OIL, zatrudnionych w tym celu; 2) - brak walo-
ryzacji kwoty czynszu uméw najmu z firmami:
Inter oraz Zyner&Zyner, prowadzaca w Klubie
Lekarza dziatalno$¢ gastronomiczng. W przy-
padku tej drugiej firmy, Komisja zauwazyta
ponadto nieprzestrzeganie pewnych zapisow
umowy, a w celu unikniecia takich sytuacj,
zaproponowatla ich uszczegélowienie.

Czlonkowie Prezydium ORL dysponowali
tym protokotem wczesniej, dlatego opracowany
zostal projekt stosownej uchwaty regulujacej
zasady wynajmu pomieszczen Izby i konsumu-
jacej kwestie, na ktére zwrocili uwage czton-
kowie Komisji Rewizyjnej. Prezes G. Mazur
podkreslit jeszcze, ze uchwata ta rozwigzuje
tez inne watpliwosci, a mianowicie dotyczace
odpowiedzialnosci za stan podnajmowa-
nych wnetrz i ich wyposazenia po zakon-
czonej imprezie, ktéra powinna spoczywaé
na podnajemcy.

Projekt uchwaty, ktory zostat odczytany
i zaprezentowany na ekranie, Rada przyjela
po wniesieniu don kilku poprawek, przy
trzech glosach wstrzymujacych sie (pelny tekst
uchwaty - obok).

Nastepnie cztonkowie ORL oméwili m.in.
nastepujace zagadnienia, dotyczace aktualnej
sytuacji w ochronie zdrowia:

- Oddzialy NFZ wysylaja wezwania
do zaptaty kar za stwierdzone rzekomo uchy-
bienia przy wystawianiu recept refundowanych
tym lekarzom i lekarzom dentystom, ktorzy
takie recepty wypisywali w okresie od sierpnia
do grudnia 2012 r. Problem zglosito na razie
tylko kilku kolegéw, nie wiadomo przy tym
do korica, o jakie uchybienia chodzi, stad apel
prezesa G. Mazura do wszystkich, ktorzy
takie wezwania otrzymali, o wstrzymanie si¢
z zaplatg kar (nawet jesli wynoszg kilkadziesiat
lub nawet kilkanascie ztotych), do czasu uzy-
skania w oddziale NFZ szczegotowych informa-
Cji na ten temat;

- Na Slaskim Uniwersytecie Medycznym,
na Wydziale Farmacji, uruchomiono studia
podyplomowe pn. ,,Homeopatia w medycy-
nie”, co spotkalo si¢ z olbrzymig konsternacja
w $rodowisku lekarskim i krytyka wielu auto-
rytetéw medycznych. Zdaniem wielu lekarzy,
jest to przyzwolenie panstwa na propagowanie
metod leczenia, ktérego skuteczno$¢ nie znaj-
duje potwierdzenia w badaniach naukowych
wspolczesnej medycyny, a ich stosowanie przy-
nosi negatywny skutek w postaci opdznienia
wdrozenia leczenia konwencjonalnego. Sprawa
podczas posiedzenia 16dzkiej Rady wywolata
bardzo ozywiona dyskusje, w ktérej wzieli
udzial: E. Kralkowska, G. Mazur, B. Zwolin-
ska, E. Jaszczuk, G. Gradowski, R. Filipczak,

E. Figas-Kubica i G. Krzyzanowski; czes$¢ dys-
kutantéw krytycznie odniosta sie do inicjatywy
SUM, ale nie wszyscy. E. Kralkowska zwrdcita
uwage, ze w czeéci panstw UE homeopatia jest
oficjalnie uznana jako metoda leczenia, a leki
homeopatyczne s3 dopuszczone do obrotu

w calej Unii. W efekcie, propozycja przedsta-
wiona przez prezesa G. Mazura, dotyczaca
podjecia apelu w powyzszej sprawie, zostata
przez cztonkéw ORL odrzucona.

W kolejnym punkcie posiedzenia, uho-
norowano prof. dr hab. n. med. Mari¢ Gote-
biowska izbowym odznaczeniem ,,Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy”, poniewaz nie zostato ono
wreczone Pani Profesor, z powodu jej nieobec-
nosci podczas ostatniego Okregowego Zjazdu
Lekarzy w Stoku. Zgromadzeni uczcili ten fakt
gromkimi oklaskami. Prof. M. Golebiowska
serdecznie podziekowala za wyrdznienie pod-
kreslajac, ze ma ono dla niej wielkie osobiste
znaczenie. Przy tej okazji przekazala na rece
prezesa G. Mazura apel o uczczenie pamieci
Powstancéw Warszawskich poprzez nazwanie
jednej z tédzkich ulic ich imieniem, jak to zro-
bito kilka innych miast w Polsce. Pani Profesor
sama byta aktywnym uczestnikiem powstania
(do sprawy powrdcimy na tamach kolejnego
numeru ,,Panaceum”).

W czeéci dotyczacej spraw komisji proble-
mowych ORL, poruszono m.in. nastepujace
kwestie:

1) koordynator izbowego Osrodka Ksztalce-
nia Medycznego - L. Jasek zwrécil sie do Rady
o upowaznienie go do wystgpienia do NRL
z wnioskiem o dofinansowanie dwéch kursow
dla lekarzy dentystéw — ochrona radiologiczna
pacjenta i inspektor ochrony radiologicznej (oba
kursy konczg sie egzaminami panstwowymi);
zglosil rowniez wniosek o upowaznienie przez
Rade wiceprezesa J. Pypcia do wystapienia
do NRL o dofinansowanie V Lédzkich Spotkan
Stomatologicznych. Rada jednoglosnie przyjeta
uchwaly w tych sprawach; 2) przewodniczacy
Komisji Rzecznika Praw Lekarzy - M. Nadol-
ski przekazal informacje na temat przebiegu
sprawy jednego z lekarzy ze Szpitala im. Koper-
nika w Lodzi, w zwigzku ze zgonem pacjentki.
Sprawa zostala naglo$niona przez meza zmarlej,
media dopuscily si¢ ostrego ataku na osobe
lekarza, jeszcze przed rozpoczeciem postepo-
wania wyjasniajacego i przed wydaniem opinii
przez ekspertéw. Lekarz zwrocil sie do Komisji
RPL z pro$bg o udzielenie mu pomocy prawnej.
Na wniosek ministra zdrowia, opinie w jego
sprawie wydato kilku profesoréw, autorytetow
w swojej dziedzinie, m.in. konsultant krajowy
w dziedzinie chirurgii onkologicznej — prof.

K. Herman i konsultant dla wojewédztwa
t6dzkiego w dziedzinie chirurgii - prof. Adam
Dziki. Obaj nie stwierdzili popelnienia btedu
lekarskiego ani braku nalezytej starannosci
personelu medycznego, a procedury przepro-
wadzone u pacjentki uznali za prawidlowe.

Ich zdaniem doszto do tzw. niepozadanego
zdarzenia medycznego. Podobng opini¢ wydato
dwoch innych niezaleznych konsultantéw.

Relacjonujac przebieg ostatnich posiedzen
delegatur, jej przewodniczacy poinformowali
m.in.:



- G. Krzyzanowski — Delegatura Lodzka:
Ostatnie posiedzenie byto do$¢ burzliwe
ze wzgledu na niezmiennie od lat bulwersujacy
$rodowisko lekarskie temat wizerunku lekarzy
w mediach. Zebrani doszli do wniosku, ze $rodo-
wisko lekarskie samo nie jest w stanie poradzi¢
sobie z tym problemem, zaproponowano zatem
utworzenie funduszu NIL, na ktory skladalyby
si¢ wszystkie izby okregowe, w celu zatrudnienia
wyspecjalizowanej firmy public relations;

- G. Gradowski — Delegatura Piotrkowska:
Ostatnie posiedzenie miato charakter sesji
wyjazdowej w Urzedzie Miasta Piotrkowa, pod-
czas ktdrej kilkunastu lekarzy odebralo odzna-
czenia Zastuzony dla Miasta Piotrkowa Try-
bunalskiego (wiecej na ten temat — na tamach
»Panaceum”);

Wisréd korespondencji, jaka wplyneta ostat-
nio do Biura OIL, na szczeg6lng uwage zastu-
guja dwie odpowiedzi na pisma ORL skiero-
wane do dyrekcji WSS im. Kopernika w Lodzi,
ktdre dotyczyly:

- sygnaléw przekazanych Izbie przez leka-
rzy rezydentéw dotyczacych dyzuréw;

Problem z pelnym wyjasnieniem tej sprawy
polega na tym, ze wymienieni w pi$mie leka-
rze rezydenci nie podpisali si¢ pod nim, stad
trudnos$¢ w precyzyjnym ustaleniu, o jakie
specjalnosci i o ktére oddzialy chodzi. Udalo
sie jednak ustali¢, ze jedenascie wymienionych
0s6b nie petnito dyzuréw.

- wylonienia podmiotu zewnetrz-
nego, zabezpieczajacego $wiadczenia ane-
stezjologiczne w Regionalnym Osrodku
Onkologicznym.

Lekarze w pismie do OIL zakwestionowali
tryb i sposéb wylonienia podmiotu, ktéry ma
te $wiadczenia realizowa¢. Zarzucili dyrekgji,
ze utrzymujac umowy z poprzednim zespotem,
zatrudnia kolejny, co jest ich zdaniem niego-
spodarnoécia. Dyrektor szpitala w odpowiedzi
na pismo stwierdzil, ze nie widzi zadnych

nieprawidlowosci w przebiegu tego postepowania.
E. Jaszczuk, jako szef zespotu delegatéw w tym
szpitalu, zbadata sprawe i przypomniata, ze do tej
pory zespét anestezjologéw, zatrudnionych

w szpitalu, obstugiwal obydwa bloki operacyjne
(gtéwny i onkologiczny) i nigdy nie wynikaty

z tego Zadne problemy. Zaproponowata, aby
umozliwi¢ obserwacje tego typu konkurséw badz
uczestnictwo w rozmowach ze zwigzkami lekar-
skimi w takich sprawach niezaleznemu przedsta-
wicielowi ORL, nie zwigzanemu z dang placéwka.

Ponadto Okregowy Rzecznik Odpowiedzial-
nosci poinformowal 16dzka Rade, ze skierowat
wniosek do Okregowego Sadu Lekarskiego
o ukaranie jednego lekarza z Delegatury £.6dz-
kiej. Z kolei dyrektor Instytutu Centrum Zdro-
wia Matki Polki w Lodzi zwrécil sie do ORL
o wyrazenie zgody na rozwigzanie umowy
z lekarkg zatrudniong w Klinice Otolaryngo-
logii, z powodu restrukturyzacji podyktowanej
trudng sytuacja finansowa placéwki. Lekarka
petni funkgje zastepcy Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialno$ci Zawodowej. Rada podjeta
uchwale, w ktorej nie wyrazita zgody na rozwig-
zanie umowy z panig doktor. Jak poinformowat
M. Nadolski, pracujacy w ICZMP, w ostatnim
czasie zwolniono z Instytutu wielu pracownikéw,
m.in. az sze$ciu chirurgéw dzieciecych.

Na koniec Rada podjeta dwie uchwaty
dotyczace:

— obchodéw XX V-lecia OIL w Lodzi, ktére
zostaly zaplanowane na 22 listopada br.; ustalono
miejsce uroczystosci oraz sktad Komitetu Orga-
nizacyjnego (pelny tekst uchwaty —s. I);

- nowelizacji wezesniejszej uchwaty w spra-
wie zwrotu kosztéw dla os6b delegowanych
do wykonywania czynnoéci na rzecz OIL
w Lodzi (pelny tekst uchwaly - s. I).

Kolejne posiedzenie ORL w Lodzi zaplano-
wane zostalo na 24 czerwca 2014 r.

Adriana Sikora

Z prac Prezydium

3 czerwca 2014 .

Posiedzenie prowadzit prezes G. Mazur

W pierwszym punkcie posiedzenia czlon-
kowie Prezydium zapoznali si¢ z koresponden-
cja biezaca, jaka nadeszta na adres Biura OIL,
w tym m.in. z pismami:

— lekarki - cztonka t6dzkiej OIL, ktéra
dzigkuje wladzom Izby, w tym zwlaszcza prze-
wodniczacej i cztonkom Komisji Bytowej, za
udzielong jej pomoc, réwniez w formie finanso-
wej, co pomoglo jej pokona¢ tragiczng sytuacje
osobistg i rodzinng;

- Roberta Sujki - cztonka ORL w Lodzi,
ktéry zwrdcit sie z pro$bg o wyrazenie opinii
prawnej, dotyczacej sytuacji, jaka ma miejsce
w Szpitalu Powiatowym w Wieluniu;

Jak wynika z pisma, pracownicy wielun-
skiego szpitala zostali ostatnio poinformowani
na pi$mie, ze ich korespondencja kierowana
do lekarzy i lekarzy dentystéw na adres ich
miejsca pracy, bedzie otwierana w sekretaria-
cie. Temat wywotal Zzywa dyskusje, poniewaz
takie dziatania podejmowane s3 w wiekszosci

szpitali i przychodni - nie tylko SP ZOZ-ach,
ale réwniez NZOZ-ach. Obecni wyrazili swoj
zdecydowany sprzeciw wobec tych praktyk,
ktdre sg - ich zdaniem - pogwalceniem zapiséw
kodeksu cywilnego o zachowaniu tajemnicy
korespondencji. Swoja opini¢ w opisanej kwestii
wydat radca prawny OIL, Jarostaw Klimek,

na tej podstawie opracowane zostalo stosowne
Stanowisko Prezydium, ktdre przekazane
bedzie do wszystkich pracodawcéw ochrony
zdrowia w wojewddztwie tédzkim (pelny tekst
stanowiska, wraz z uzasadnieniem — obok).

- prezesa Towarzystwa Przyjaciot Zdun-
skiej Woli, ktéry zwrdcit sie o dofinansowanie
inicjatywy wydawniczej, polegajacej na wyda-
niu pracy doktorskiej dr. n. med. Stefana
Chmiela na temat historii i rozwoju ochrony
zdrowia w tym miescie, ktdra napisana zostala
w 1974 r. i istnieje tylko w jednym egzemplarzu,
do tego w maszynopisie;

Wiceprezes ORL, szefowa Delegatury Sie-
radzkiej poinformowata, iz na ostatnim posie-
dzeniu Delegatury ta sprawa byla dyskutowana,
a Wlodzimierz Kardas, pracujacy w szpitalu
zdunskowolskim przyblizyt zebranym jego
sylwetke. Faktycznie doktor S. Chmiel, zatozy-
ciel i pierwszy prezes Towarzystwa Przyjaciot

postanowig inaczej, obstuge szatni
zapewnia: w dni robocze do godziny
16:00 Okregowa Izba Lekarska w Lodzi,
a w pozostalym czasie podmiot prowa-
dzacy stalg dzialalno$¢ gastronomiczng
w budynku Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi,

g) tarasu z czescig ogrodu bezposred-
nio do niego przylegajaca.

5. Usluga gastronomiczna w ramach
wynajmu pomieszczen Klubu Lekarza
moze by¢ §wiadczona wylacznie przez
podmiot prowadzacy stala dzialalno$¢
gastronomiczng w budynku Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi.

§$2

1. Szczegotowe zasady oddawania
pomieszczen Klubu Lekarza do korzysta-
nia okre$la umowa stanowigca zalgcznik
nr 1* do niniejszej uchwaty.

2. Oddawanie pomieszczen Klubu
Lekarza do korzystania nalezy do upraw-
nien dyrektora Biura Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi, ktdry jest upraw-
niony do zawierania uméw najmu tych
pomieszczen na zasadach okreslonych
w niniejszej uchwale.

$3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia, przy czym umowy na korzysta-
nie z pomieszczen Klubu Lekarza zawarte
przed dniem jej wejécia w Zycie zachowuja
moc w brzmieniu dotychczasowym.

*Wzor zalgcznika — do wzgladu
w Biurze OIL w Lodzi

Stanowisko
Prezydium ORL w Lodzi
nr 2/P-VII/2014
z 3 czerwca 2014 r.

Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej w Lodzi wyraza zdecydowany sprze-
ciw wobec otwierania przez pracodawcoéw
korespondencji adresowanej do lekarzy
ilekarzy dentystéw na adres ich miejsca
pracy. Takie postepowanie pracodawcow
stanowi naruszenie dobr osobistych leka-
rzy oraz nosi znamiona czynu zabronio-
nego na plaszczyznie prawa karnego. Nie
ma jakichkolwiek uzasadnionych intere-
sem pracodawcy podstaw do wprowadza-
nia regulacji skutkujacych pozbawieniem
lekarza prawa do tajemnicy koresponden-
cji, nawet jesli przesylana jest ze wskaza-
niem nazwy i adresu pracodawcy. Podej-
rzenie dzialania na szkode pracodawcy
(cho¢by poprzez podejmowanie konku-
rencyjnej dzialalnosci, czy ujawnianie
informacji istotnych dla pracodawcy lub
przez niego chronionych), nie wylaczaja
bezprawnosci czynu naruszajacego tajem-
nice korespondencji. Praktyki takie nie
moga by¢ wobec tego zaakceptowane
i muszg budzi¢ stanowczy sprzeciw.



UZASADNIENIE

Lekarze bardzo czesto wystepuja
przed sagdami i organami administracji
publicznej nie tylko jako strony poste-
powania, ale réwniez jako inni jego
uczestnicy - chociazby biegli. Przepisy
regulujace postepowanie cywilne, karne
i administracyjne przewiduja mozliwos¢
doreczania im pism w tych postepowa-
niach takze w miejscu pracy (art. 135
§ 1 Kpg, art. 133 § 3 Kpk, art. 42 § 1 Kpa).
Moze to nastgpi¢ bez wiedzy lekarza.
Otwieranie bez uprawnienia zamknie-
tego pisma stanowi czyn opisany w art.
267 Kk, zgodnie za$ z art. 23 Kc tajemnica
korespondencji pozostaje jako jedno
z dobr osobistych, pod ochrong prawa
cywilnego, niezaleznie od ochrony prze-
widzianej w innych przepisach.

Uchwala nr 9/VI11/2014
Okregowej Komisji Wyborczej w Lodzi
z 13 maja 2014r.

w sprawie ustalenia kandydatéw
w ogloszonych wyborach uzupelniaja-
cych w rejonie wyborczym nr 73

Na podstawie §18 ust. 4 Regulaminu
wyboréw do organdéw izb lekarskich, na sta-
nowiska w organach i trybu odwotywania
cztonkdéw tych organdw i oséb zajmuja-
cych stanowiska w tych organach oraz
wyboréw komisji wyborczych uchwala sig,
co nastepuje:

S1
Okregowa Komisja Wyborcza spo-
rzadzita i zamkneta liste kandydatow
na delegatow na okregowy zjazd lekarzy
kadencji 2013-2017 w rejonie wybor-
czym nr 73 (powiat radomszczanski:
NZOZ-y, SPZOZ-y, lekarze prywatnie
praktykujacy).
§2
Kandydatem na delegata w rejo-
nie wyborczym nr 73 zostala doktor
Marzanna Pachulska.

$3
Dane kandydata zostang opubliko-
wane na stronie internetowej Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi oraz udostepnione
w siedzibie OIL przy ul. Czerwonej 3.

Zdunskiej Woli, jest lekarzem zastuzonym

dla tego miasta, a takze dla miejscowej stuzby
zdrowia, wyksztalcil bowiem wielu mlodych
adeptéw medycyny. Nikt jednak nie zapoznat
sie z maszynopisem jego pracy doktorskiej

i w zwigzku z tym nie wiadomo, jakg wartos§¢
przedstawia dla dokumentowania rozwoju
lecznictwa tego miasta, regionu i wojewodztwa.
W dyskusji méwiono m.in. o tym, by miejscowi
lekarze wnosili ewentualnie indywidualne
wplaty na konto TPZW, a G. Mazur zapropo-
nowal, zeby z funduszu Izby przekaza¢ pewna
kwote na ten cel. Ostateczng decyzje w tej spra-
wie odtozono do czasu wydania opinii na ten
temat przez przewodniczaca izbowej Sekeji
Historyczno-Wydawniczej, a jednoczesnie
pracownika naukowego w Zaktadzie Historii
Medycyny, Farmacji i Medycyny Wojskowej
UM w Lodzi.

— dyrektorki Biura NIL, ktéra poinformo-
wala o organizowaniu w dniu 6 grudnia br.,

w Teatrze Narodowym w Warszawie, central-
nych uroczystosci z okazji jubileuszu XX V-lecia
reaktywowania samorzadu;

Wraz z tg informacjg, Naczelna Izba prze-
kazata prosbe o podanie do 9 czerwca br. liczby
0s6b z OIL w Lodzi, wytypowanych do uczest-
niczenia w tej imprezie. Jak poinformowat
G. Mazur, poniewaz liczba miejsc w Teatrze
Narodowym jest ograniczona, zaproponowano
pewien parytet reprezentantéw poszczegolnych
izb lekarskich na tych uroczystosciach. NIL
jest rowniez zdania, Ze koszty zakwaterowania
i wyzywienia swoich przedstawicieli, spoza
grona czlonkéw organéw naczelnych samo-
rzadu, izby okregowe powinny pokry¢ same,
co w sytuacji organizowania wlasnych imprez
jubileuszowych wydaje si¢ propozycja nie
do przyjecia.

— dyrektora WCZP w Lodzi, informujacego
o powolaniu na konsultanta wojewédzkiego
z dziedziny perinatologii prof. Krzysztofa
Szaflika;

Przy okazji wywigzala sie dyskusja nad
restrykcyjnym projektem nowej ustawy o kon-
sultantach, zawierajacym zapisy narzucajace
bardzo dokladne ,przeswietlanie” kandydatow
na konsultantéw krajowych i wojewddzkich,
ktore - jak si¢ wydaje — zdecydowanie znie-
checg ich do obejmowania tych stanowisk.
Proponuje si¢ bowiem, zeby konsultanci musieli
przedstawi¢ bardzo dokltadne informacje
o wszystkich formach wykonywania przez
siebie zawodu, o udzialach w spétkach, a takze
o kazdym swoim wyjezdzie zagranicznym,
ktéry nie jest przez nich osobiécie finansowany.

Uchwala Walnego Zgromadzenia Czlonkow Lekarskiej Kasy Pozyczkowej przy OIL w Lodzi
z 8 kwietnia 2014 r.

w sprawie udzielenia absolutorium Zarzadowi LKP

Na podstawie § 1 pkt 9, ppkt ¢, Statutu Lekarskiej Kasy Pozyczkowej przy Okregowej Izbie

Lekarskiej w Lodzi uchwala sig, co nastepuje:

S1
Po zapoznaniu si¢ z caloksztaltem dziatalnoéci Zarzadu Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
oraz po dokonaniu oceny tej dziatalnosci, dziatajac na wniosek Komisji Rewizyjnej LKP,
Walne Zgromadzenie Czlonkéw Lekarskiej Kasy Pozyczkowej udziela Zarzadowi LKP
absolutorium za okres 2010-2014.
§2
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem jej podjecia.

— prezesa Polskiego Towarzystwa Lekar-
skiego w Grodnie, ktory zaprasza na uroczy-
sto$ci organizowane na poczatku pazdziernika
z okazji dwudziestej rocznicy powstania tej
instytucji; decyzje w tej sprawie odtozono
do najblizszego posiedzenia ORL 24 czerwca br.

Czlonkowie Prezydium zapoznali si¢
z informacjg ORzOZ o skierowani wniosku
do Sadu Okregowego w sprawie ukarania
dwoch lekarzy z delegatur: skierniewickiej
i sieradzkiej. Omawiano réwniez kwestie zwig-
zane z przygotowywang zmiang uchwaly NRL
na temat skladek cztonkowskich. Specjalna
komisja powotana do tych spraw, ktérej prze-
wodniczy G. Mazur, proponuje zmiany przewi-
dujgce bezwarunkowe zwolnienie z optacania
sktadek lekarzy i lekarzy dentystow, ktorzy
ukonczyli 75 lat. Rozwazane jest réwniez pod-
niesienie skfadki do 50 zt.

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia prezes G. Mazur poinfor-
mowal o kandydacie na prezesa NFZ, ktory
zostal zaakceptowany przez Rade Funduszu
i ministra zdrowia. Jest nim Tadeusz Jedrzej-
czyk z Gdanska - czeka on teraz jedynie
na nominacj¢ premiera. Wéréd tematow, jakie
pojawily sie na posiedzeniu, nie moglo zabrak-
na¢ informacji, ktora ostatnio zbulwersowala
opinie publiczng i znalazta si¢ na czotéwkach
wszystkich mediow, wywolujac réwniez
konsternacje w $rodowisku lekarzy i lekarzy
dentystéw. Chodzi o podpisang przez trzy
tysigce lekarzy tzw. Deklaracje Wiary, w kto-
rej uznajg oni wyzszo$¢ prawa boskiego nad
ludzkim. Poniewaz nie wszyscy zapoznali sie
z tekstem tego dokumentu, prezes G. Mazur
przeczytal go w calosci, jego tre$¢ wzbudzita
mase¢ komentarzy, w dyskusji udzial wzieli
wszyscy obecni cztonkowie Prezydium. Wydaje
sie, ze w krotkim sprawozdaniu z obrad tego
gremium, trudno byloby odda¢ caty prze-
bieg wspomnianej debaty - jesli zajdzie taka
potrzeba, powrdcimy do tego tematu na famach
jednego z kolejnych numeréw ,,Panaceum”.

W koncowej czesci posiedzenia byta m.in.
mowa o nastepujacych sprawach:

- G. Krzyzanowski oméwit krétko przygo-
towania do jubileuszowego X Ogélnopolskiego
Zlotu Klubu Motocyklowego DoctoRRiders,
ktéry odbedzie si¢ w ostatnich dniach sierpnia
br., zapraszajac nan wszystkich cztonkéw Pre-
zydium. W zwigzku z tym przyjeto uchwate,
ze 29 sierpnia (pigtek) w Stoku k. Befchatowa,
czyli miejscu, gdzie zlot si¢ odbywa, zorgani-
zowana zostanie wyjazdowa sesja posiedzenia
Prezydium ORL;

- G. Gradowski poinformowat o wybo-
rach uzupelniajacych na delegata na OZL
z tego rejonu (wigcej na ten temat na tamach
»Panaceum”);

- G. Mazur zapoznal zebranych z kry-
teriami, jakie powinien spetnia¢ kandydat
do odznaki ,,Zastuzony dla Samorzadu Lekar-
skiego”, ktora bedzie przyznawana z okazji
Jubileuszu XX V-lecia samorzadu lekarskiego
przez Kapitute tego odznaczenia powotang
z grona czlonkéw Prezydium ORL w Lodzi.

Nina Smolen



Jak wiele znaczy kolezeniska zyczliwo$¢ i bezgraniczne
zaangazowanie?

Bo tak wiasnie mozna okresli¢ postawe, jednego z naszych
kolegéw — Doktora Piotra Komunskiego, ordynatora Oddziatu
Neurochirurgii Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Zgie-
rzu. Przypadkowe spotkanie sprawito, ze dzi$§ funkcjonuje i zZyje
komfortowo, bez bdlu i niedowladu, jaki wystgpil u mnie po urazie
- upadku z wysokosci.

Naleze do grupy lekarzy, ktorzy hobbystycznie traktujg aktyw-
nos¢ fizyczng. Zdarzato mi sie startowaé w réznych zawodach,
réwniez reprezentujac tédzka Izbe Lekarska. Sport sprawia mi
ogromna przyjemnos¢ i daje wiele satysfakcji. Niestety, mozliwo$¢
jego uprawiania znacznie obnizyl uraz, ktérego doznalem. Spo-
wodowal on przemieszczenie dwdch dyskéw w obrebie kregostupa
szyjnego z uciskiem na rdzen kregowy oraz nerwy rdzeniowe.

Doktora Piotra Komunskiego spotkatem przypadkowo, pod-
czas badania MNR, ktére wykonywatem po urazie. Widzgc moje
cierpienie i znajgc sytuacje bez chwili wahania zaoferowat swoja
pomoc i zaangazowal sie ,,calym sobg”. Pomimo duzych trudno$ci,
dzigki wsparciu dyrekgji zgierskiego Szpitala, udato si¢ pokonaé
schody biurokracji i zdoby¢ protezy dyskow.

W oddziale zostalem przyjety bardzo ciepto, mogtem liczy¢
na pelne wsparcie. Dalo sie réwniez odczué milg atmosfere, panu-
jaca wérdd personelu. Po ponad sze$ciogodzinnym, perfekcyjnie
przeprowadzonym zabiegu, obudzitem si¢ bez bélu i objawow
korzeniowych, ktore od dluzszego czasu mi towarzyszyly.

Piotr Komunski to nie tylko doktor z powotania, ale wspaniaty
kolega, czlowiek bardzo cieply, mily, a przede wszystkim skromny.
Pomimo ogromnej pracy i bezinteresownego zaangazowania
w moja sprawe, nigdy nie podnosit swojego wkladu i stwierdzil,
ze to tylko zwykta kolezensko-lekarska pomoc i w kazdej tego typu
sytuacji postgpitby tak samo.

Chcialem serdecznie podziekowa¢ Doktorowi Piotrowi
Komunskiemu, personelowi Oddzialu Neurochirurgii oraz Dyrek-
cji Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpitala przy ul. Parzeczew-
skiej w Zgierzu oraz zyczy¢ srodowisku lekarskiemu jak najwiek-
szego grona 0sob tak zaangazowanych i otwartych na problemy
kolegéw i pacjentow.

Wdzieczny pacjent - lekarz

Wojciech Leo

Od redakgji: Za swojg wzorowa, kolezenska postawe i perfek-
cyjnie przeprowadzony zabieg operacyjny inplantacji protez dys-
kéw szyjnych, Doktor Piotr Komunski - ordynator Oddziatu Neu-
rochirurgii Szpitala w Zgierzu otrzymal od tédzkiej Izby dyplom
najwyzszego uznania, podpisany przez prezesa ORL - dr. n. med.
Grzegorza Mazura.

Do wiadomosci redakeji ,Panaceum” zostat przekazany list,
ktérego adresatem jest Komisja Bytowa Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi, a ktory - nie bez satysfakeji — zamieszczamy na swoich
famach.

Szanowni Dobrodzieje!

Mam przekonanie, ze znacznie milej jest co§ komu$ dawa¢,
niz braé. W zyciu czlowieka przychodzi jednak taki czas - staros¢,
choroby, niedolestwo, samotno$¢, ze dawanie staje si¢ niemozliwe.
Bo ijak, co i komu? Ale zyjg obok ci, ktérzy obdarowujg — dobro-
dzieje; nieznani, zyczliwi, bezinteresownie pomocni. I oni w ser-
decznej pamigci obdarowanego zawsze maja swoj kacik, wiec niech
dobre myféli i Zyczenia idg za nimi kazdego dnia. Ja rowniez dzie-
kuje za pomoc.

Pozostaj¢ z nalezytym szacunkiem i wieczng pamiecia —

emerytowany lekarz stomatolog

Podziekowania

Dr. n. med. Tadeuszowi Dryjanskiemu, dotychczasowemu
ordynatorowi Oddzialu Kardiologicznego Szpitala MSWiA
w Lodzi, pragne zlozy¢ najserdeczniejsze podzigkowania za Jego
fachowa i prawdziwie przyjacielska opieke, ktérg mnie otacza juz
od dziewieciu lat.

Z ogromnym wzruszeniem wspominam poczatek roku 2005,
kiedy to (z powodu mylnej diagnozy i nieskutecznego wczesniej-
szego leczenia w innym szpitalu) stan mego zdrowia z dnia na dzien
ewidentnie si¢ pogarszal, a ja - mocno wylekniona - zwrécitam sie
o pomoc do Pana Doktora. Trudno opisa¢ wdzieczno$¢, jaka odczu-
wam, gdy przypomne sobie, z jakim zrozumieniem oraz pietyzmem
zajal sie mng i powoli wyprowadzil ,na prosta”. Wowczas nawet
nie zdawalam sobie sprawy, w jakim zagrozeniu bylo moje zycie.
Jednak wiasciwe leczenie i parokrotne hospitalizacje na oddziale,
ktérym kierowal Pan Doktor, pomogty mi stana¢ na nogi, a $wia-
domo$¢ stalej, bezinteresownej pomocy, na ktdra zawsze mogltam
liczy¢, dodawala mi otuchy i sik.

Niestety, podczas ostatniej wizyty kontrolnej 24 kwietnia br.
dowiedzialam sie, ze ,mdj” Doktor Dryjanski juz nie bedzie ordyno-
wal w szpitalu MSWiA, poniewaz wlasnie koriczy mu si¢ kontrakt,

a dyrekcja nastepnego nie przewiduje... - pono¢ z powodu plano-
wanej reorganizacji. Trudno dociec przyczyn takiego postepowania;
najprawdopodobniej znéw chodzi o oszczednosci, chociaz mozliwe,
ze nie tylko o to. Wiadomo$¢ ta mocno mnie poruszyla, aczkolwiek
nie pierwszy to przypadek, gdy zarzadzajacy placowka lecznicza
wyzbywaja sie nawet znakomitych, fachowych pracownikoéw, a sta-
nowiska ordynatorskie ,ekonomicznie” zamieniaja na kierownicze.
Przeciez najwazniejsze sg kontrakty z NFZ i pieniadze, a nie specjali-
$ci i nie pacjenci, ktérych i tak jest nadmiar.

Pisze to wszystko z ciezkim sercem i ze §wiadomos$cig, zZe zadne
moje/nasze opinie czy ubolewania niczego nie zmienia, jesli nie
zmieni si¢ u nas radykalnie cata struktura opieki zdrowotnej. Zycze
Panu Doktorowi, aby tego doczekal, bowiem uznanie i szacunek
podopiecznych ma juz od dawna.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
Serdeczne podziekowania dla Pana prof. dr. hab. n. med.
Krzysztofa Chojnowskiego oraz Pan doktor: Agnieszki Janus
i Olgi Grzybowskiej-Izydorczyk, a takze dla calego personelu
klinicznego Oddziatu Hematologii Szpitala im. M. Kopernika
w Lodzi - za starania i opieke, ktdrg zostat objety pacjent - Walde-
mar Kuczewski, sktada

siostra Irena Filipowska wraz z rodzing

Serdeczne podzigkowania dla Pana Profesora Marka Sosnow-
skiego, kierownika I Kliniki Urologii Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi (Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM - Centralny
Szpital Weteranow) oraz Pana Docenta Zbigniewa Jablonowskiego
za podjecie si¢ i przeprowadzenie z sukcesem trudnej i skompliko-
wanej operacji. Dziekuje réwniez calemu personelowi lekarskiemu
i pielegniarskiemu Kliniki za fachowa i staranng opieke w okresie
pooperacyjnym oraz za stworzenie mitej i przyjaznej dla pacjenta
atmosfery.

Wadzieczny pacjent - Zbigniew Krzemiriski

Jestem emerytowang nauczycielka, mam siedemdziesiat lat.
Trzy lata temu otrzymatam skierowanie od lekarza rejonowego
do poradni ortopedycznej w zwigzku z zanikiem plynu miedzy-
stanowego i zwyrodnieniem kregostupa. Z uwagi na dtugi okres
oczekiwania na przyjecie w poradni specjalistycznej w Zgierzu,
po trzech tygodniach znalaztam pomoc w Poradni Chirurgii Orto-
pedyczno-Urazowej NZOZ Medical Magnus Clinic przy ul. Koper-
nika 38 w Lodzi, gdzie przez przypadek trafitam do dr n. med.
Krystyny Lesiuk, specjalisty chirurgii ortopedycznej i trauma-
tologii. Z nieustannym bélem i trudnoécig w poruszaniu sig, nie >
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liczylam na zbyt wiele, ale Pani Doktor podjeta walke z moja
choroba.

Dzi$, po kilku latach leczenia, zabiegach i rehabilitacji, dzieki
Niej moge samodzielnie si¢ obstuzy¢, w miare sprawnie funkcjo-
nowac i cieszy¢ sie zyciem. Nadal jestem Jej pacjentka, a ta droga
chciatabym serdecznie podziekowa¢ mojej Pani Doktor za pomoc
i ulzeniu w cierpieniu, a takze sposob traktowania starszych, scho-
rowanych pacjentow. Jej rzeczowo$¢, zaangazowanie, doswiadcze-
nie i szeroka wiedzy w leczeniu, a przede wszystkim okazywana
zyczliwo$¢ i cierpliwoéé - zastuguja na uznanie. Zycze naszej stuz-
bie zdrowia wielu takich Lekarzy! A Pani Doktor zycze¢ powodzenia
w zyciu zawodowym i prywatnym, a przede wszystkim wdzieczno-
$ci iszacunku pacjentow.

Z powazaniem — Barbara Kwaskiewicz

Z calego serca dzigkuje Pani prof. dr hab. n. med. Ewie Malec-
kiej-Panas, kierownikowi Kliniki Choréb Przewodu Pokarmowego
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz Jej wspotpracownikom:
dr. n. med. Markowi Pazurkowi i doktorowi Wojciechowi Wto-
darskiemu za pelne poswiecenia ratowanie zdrowia mojej dzie-
wiecdziesieciotrzyletniej Mamy - Bronistawy Ocheckiej, do ostat-
nich chwil Jej zycia w maju 2014 .

Aldona Ochecka-Szymatiska

Za posrednictwem ,,Panaceum” pragne serdecznie podzigko-
wac catemu zespolowi Oddzialu Choréb Wewnetrznych Szpitala
Wojewddzkiego im. M. Kopernika w Lodzi, a w szczegoélnosci jego
ordynatorowi — dr n. med. Elzbiecie Figas-Powajbo za wielkie
zaangazowanie w niesieniu pomocy mojej Mamie w ostatnich tygo-
dniach Jej zycia. Leczenie prowadzone profesjonalnie do konca,
troskliwa opieka oraz zyczliwo$¢ tagodzity méj bol w tak trudnych
dla mnie chwilach.

Serdecznie dziekuje - Ewa Niebudek-Bogusz
Wprawdzie kolejne podziekowania, jakie nadeszty do redakcji
»Panaceum”, s nietypowe i wyjatkowo dlugie, jednak - z uwagi
na ich szczego6lna tres¢ i charakter — publikujemy je z niewielkimi
skrotami:

Chcialabym opowiedzie¢ histori¢ o wyjatkowych Leka-
rzach, jakich spotkatam na swojej drodze i pigknie im wszystkim
podziekowac.

- Pani dr n. med. Elzbiecie Jaszczuk dzigkuje za , kotysanke”,
a jeszcze bardziej za pozniejsza ,pobudke”, za usmiech i cieple
stowa otuchy, tak mi pomocne w opanowaniu przerazenia na stole
operacyjnym. Pani Doktor jak ,,Aniot Str6z” czujna i opiekun-
cza, jeszcze dlugo po zabiegu zagladata do mnie, interesowala sie
samopoczuciem;

- Panu dr. n. med. Wojciechowi Jablkowskiemu dzigkuje za
ratunek, za delikatno$¢, intymno$¢, za to, ze nie czutam si¢ w swo-
jej chorobie tylko ,organem medycznym”, za otuche i, ze... ,bedzie
dobrze”.

- Panu prof. dr. hab. n. med. Andrzejowi Bienkiewiczowi,
ordynatorowi Oddzialu Ginekologii Onkologicznej - Kliniki UM
w Szpitalu im. M. Kopernika w Lodzi dzigkuje za Zespol, ktory
tu pracuje i dzieki ktéremu pacjent na tym oddziale nie czuje si¢
intruzem i nie jest traktowany bezosobowo, z wyrzutem, ze NFZ nie
»zakontraktowal” go. Pacjent ma tu swoje imie i nazwisko, swoja
chorobe i najwazniejsze, ,,swojego” lekarza, ktdry otacza go opieka
przez caly pobyt na oddziale. Wszystkie Panie Pielegniarki nie tylko
faktycznie pomagajg i pielegnuja, ale ze stoickim spokojem, zrozu-
mieniem i usmiechem potrafig po raz kolejny w ciagu dyzuru przyjs¢
do pacjenta, pochyli¢ si¢ i nie ztorzeczy¢, ze wezwanie okazato sie
potrzebne tylko po to (az po to), by poprawic tzw. poduszke. I jeszcze
jedno, panujgca czysto$¢ na oddziale i ot — taka ,,btahostka” — papier
toaletowy, recznik, czysta fazienka i toaleta, nie okazaly si¢ by¢
marzeniem. W takich warunkach latwiej przeby¢ chorobe.

Podczas diagnostyki ,pochodzilam” po korytarzach szpi-

tala oraz poradni szpitalnych i nie proponuje ,,osobowosciom”

z naszego Ministerstwa Zdrowia, Rzadu i Parlamentu wchodzi¢

w zgromadzony tu ttum kolejek pacjentéw. Zaobserwowanych
scen nie bede¢ opisywac, a klatw nie bede cytowad, powiem jedno —
»hasi przedstawiciele” z Miodowej i Wiejskiej mogliby nie znalez¢
powrotnej drogi do swoich miejsc urzedowania.

I na koniec, powracajac do osoby Doktora Jabtkowskiego,
chciatabym przekaza¢ Mu podzigkowania w imieniu wielu innych
Jego pacjentek. Lezatam na sali z mtodg kobieta, ktora z powodu
nawrotu choroby po dziesigciu latach ponownie byla przez Niego
operowana. Wspominajac tamtg pierwsza operacj¢ i méwiac
o dozgonnej wdziecznosci dla Doktora Jabtkowskiego opowie-
dziala, ze kiedy wowczas przyszta podzickowac za zabieg i opieke,
Pan Doktor powiedzial, ze wystarczy uécisk dtoni, nakazat cieszy¢
sie zyciem i ,wygonil” ja za drzwi. Dalej nic si¢ nie zmienil!

Ja sama w dniu wyjécia ze szpitala nawet nie zdazytam powiedzie¢
Mu dzigkuje, a co dopiero usciskaé. Po zalozeniu opatrunku i usta-
leniu ze mng terminu zdjgcia szwéw, zanim si¢ zorientowalam,
pobiegt do kolejnych pacjentéw w poradni.

Doktor Jabtkowski to wielki czlowiek — pasjonat swojego
zawodu. To Lekarz, o ktérym pacjentki méwig, ze ,ma dar w lap-
kach”, doskonatly diagnosta i operator, majacy ogromna wiedze
i do$wiadczenie. Malo méwi (czasami moglby dodac jeszcze stowko
z wlasnej woli), ale uwaznie stucha, nie ,bajdurzy” i nie ,,§ciemnia”,
jasno i zrozumiale przedstawia obraz choroby, leczenia, ewentual-
nych powiklan - jako$ znajduje na to czas! Nie unika takze trud-
nych pytan; wtedy obdarza pacjentke u$émiechem, cho¢ czasami jest
to tzw. u$miech przez Izy, ale dajacy wsparcie.

I za to o$mielam si¢ w imieniu innych pacjentek tego Oddzialu,
a przede wszystkim wlasnym, raz jeszcze serdecznie podziekowac.

Wdzigczna, marcowa pacjentka
(nazwisko i adres do wiadomosci redakcji)
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Z wizyta w domu przodkéw

Siedzibe tédzkiej OIL przy ul. Czerwo-
nej 3, ktéra na przetomie XIX i XX wieku
byla rezydencjg Ryszarda Geyera (syna
Ludwika - jednego z pionieréw rozwoju
przemystu widkienniczego w Lodzi), odwie-
dzita w dniu 29 kwietnia br. Pani von Tan-
nstein, spokrewniona z Geyerami. Opro-
wadzajacy ja po naszej willi przewodnik
z firmy Przewodnicy Lédzcy ,, Totutotam”
przekazal na rece dyrekcji Izby nastepujacy,
krotki liscik:

Dzigkuje bardzo za uprzejme udostep-
nienie willi Ryszarda Geyera. Prawnuczka
Richarda Geyera i zarazem bratanica
Guidona Johna* byta z tego powodu bar-
dzo szczeSliwa. W tej willi, mama pani
von Tannstein (wizytujgcej siedzibe OIL),

z domu Johnow, spedzita swoje dzieciristwo.
Wezorajszy dzieri byt dla niej peten wrazen.
Jako czlonek rodzin Johnow i Geyeréw oraz
powinowata z rodzing Herbstow, zwiedzajgc
L6dz ,zetknela sig z historig” swojej rodziny
na kazdym kroku. Jeszcze raz dziekuje.

Albrecht Grozinger,

licencjonowany przewodnik miejski

po Lodzi, przewodnik terenowy po woje-
wodztwie tédzkim, pilot wycieczek

*Guido John byt siostrzenicem Roberta
Geyera, syna Gustawa, ktory byt bratem
Ryszarda. Zginal razem z Robertem, zamor-
dowany przez Gestapo w grudniu 1939 r.

Z listow do redakc;ji El
Niezwykte
Zzyczenia...

Do ,,Panaceum”, na adres e-mailowy
sekretarza redakcji - Aliny Paradowskiej,
przekazany zostal nastepujacy list:

Szanownej Pani Redaktor, serdeczne
zyczenia Swigteczne, wszelkiej pomysino-
Sci wraz z podzigkowaniami za przestane
egzemplarze ,,Panaceum” ze wspomnieniami
o moim mezu - Jozefie Szymczyku przesyla

Marta Szymczyk z Rodzing.”

Poniewaz list zostal nadestany z adresu
<jb_szymczyk> - poczuli$my sie tak, jak
gdyby to drogi nam, zmarly w lutym tego
roku Doktor Jézef Bronistaw Szymczyk
sktadat nam Zzyczenia i byt nadal z nami -
jak zawsze cieply i serdeczny, pamigtajacy
o kazdej osobie, z ktorag wspdtpracowal.

Redakcja

Warto wiedziec

Szanowni Panstwo, pragne poinformo-
wad, Ze od styczniu 2014 r. przy Katedrze
Wspolczesnego Jezyka Polskiego Instytutu
Filologii Polskiej UL rozpoczeta dzialalno$é
Poradnia Jezykowa. Na stronie internetowej
http://poradnia-jezykowa.uni.lodz.pl mozna
przeczyta¢ wiecej o zadaniach i strukturze
tej placowki. Poradnia powstata z mysla
o wszystkich tych, ktorzy szukaja rzetelnych
oraz wiarygodnych odpowiedzi na pytania
dotyczace poprawnosci jezykowej.

B. Sz-M.

Dwa grzybki w

Skad ten tytul? Otéz w ciggu nie-
calego tygodnia (8 i 13 maja) odbyly sie
dwie z trzech corocznych imprez plenero-
wych Kota Senioréw. Obie bardzo udane,
aikapry$na majowa aura byla dla nas
taskawa, obyto si¢ bez parasolek.

Dla mnie szczegolnie wazny byl wyjazd
do Radziejowic, ktore przypomnialy mi
mile chwile, spedzone tam na szkoleniach,
zwigzanych z organizacja tzw. tlenotera-
pii domowej. Byly to lata osiemdziesiate
minionego wieku, kiedy w Polsce rozpo-
czeto organizacje tej ustugi, a ja bylem
jednym z pierwszych w kraju lekarzy, ktory
tym sie zajal. Poza Warszawa i Lodzia,
takie osrodki powstaly tylko w Poznaniu,
Gdansku i Katowicach. Aparaty mozna
bylo bezpiecznie uzytkowaé¢ w domu przez
nieograniczony czas, w miare potrzeb cho-
rego. Wtedy byt to ewenement. Obecnie
po latach ,,chleb powszedni”. Ja zaczynalem
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barszcz...

od dwudziestu pigciu sztuk na cale woje-
wodztwo tddzkie. Teraz dostepna jest
ich kazda liczba, o ile sg na to pieniagdze.
Obecnie Radziejowice tym bardziej mi sie
podobaty, bo po raz pierwszy zobaczylem je
w wiosennej krasie. Poprzednie moje wizyty
odbywaly si¢ w okresie jesienno-zimowym.
Druga impreza, moze mniej atrakcyjna,
ale rownie mita, odbyta sie w Ogrodzie
Botanicznym, przy pieczonych kietbaskach
i moldawskim winie. Pojawilo si¢ mniej
0s6b niz zwykle, bo ostatnie deszczowe
i zimne dni pewno niektérych zniechecily.
Wielka szkoda, bo prawie od samego przy-
stanku autobusowego do wejécia na teren
imprezy, witala nas wspaniata §ciana kwit-
nacych rododendrondw i azalii. W pelnym
stonicu (ktére towarzyszyto nam do konca
pobytu), po porannym deszczu, kwiaty
mienily sie i iskrzyly, oczarowujac nas kolo-
rami, ksztaltami i kropelkami deszczu.

Na miejscu w czasie imprezy tworzyly
sie grupki bardziej ze sobg zaprzyjaznio-
nych osdb, a koordynacja caloéci zajeta sie
nasza przewodniczaca — kolezanka Kry-
styna Borysewicz. Uhonorowata w swoim,
naszym i OIL imieniu jednego z kolegdw,
ktdéry akurat w tym dniu obchodzit uro-
dziny, pamiatkowym dyplomem i zalacz-
nikiem w butelce. Na wniosek kolezanki
Alicji Petrenko uczczono rocznice bitwy
pod Monte Casino, ktéra akurat przypadata
w tym dniu, pie$nig: ,,Czerwone maki...”

Po zakoniczonej imprezie, grupami
iindywidualnie uczestnicy rozeszli sie
w rdzne strony, aby podziwia¢ przyrode
najpiekniejszego miesigca w roku.

A powracajac do tytulu, to wcale tych
»dwoch grzybkéw w barszczu” nie bylo za
wiele, bo moze, gdyby nie taka sytuacja, nie
spotkaliby$my si¢ w tym gronie, w takiej
scenerii i takiej atmosferze juz nigdy.

Krzysztof Papuzitiski
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Tworczosc¢ doktora Stefana Trzosa znow doceniona

Przychodzi wena do lekarza -

po raz trzeci

W sali koncertowej Patacu Kultury
i Nauki w Warszawie, 3 kwietnia br., odbyla
sie gala zwigzana z rozstrzygnieciem trze-
ciej edycji konkursu literackiego im. prof.
Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi wena
do lekarza”. Przypomnijmy, ze pomy-
stodawcg tego konkursu byt wtasnie jego
patron, jeden z najwybitniejszych przedsta-
wicieli polskiej medycyny, a zarazem wielki
humanista, autor szeregu eseistycznych
ksigzek. Nagta §mier¢ Profesora w czasie
trwania pierwszego konkursu sklonita
organizatoréw do nadania imprezie Jego
imienia.

Konkurs jest od poczatku organizowany
przez miesiecznik ,Medycyna Praktyczna”,

STEFAN TRZOS

Pamigci Seamusa Heaney’a

Kos i $wiety Kevin

Jeszcze kos i ten jego swiety Kevin.

Kos frunie w przestrzeni, ale tak bezbrzeznej,
ze nie wie, gdzie uwi¢ gniazdo.

ktérego redaktor naczelny - doktor Piotr
Gajewski, wraz z redakcyjnym zespotem
- czuwal nad jego logistyka. Partnerem
konkursu byta Fundacja ,Mimo wszystko”
Anny Dymne;j. Jury trzeciej edycji kon-
kursu, w sktadzie: Anna Dymna, Ewa Lip-
ska, Maria Szczeklikowa, Bronistaw Maj,
Adam Zagajewski oraz piszacy te stowa,
mialo mozliwo$¢ wezesniejszej oceny ano-
nimowych utworéw i wylonilo laureatéw
w kategoriach poezji, prozy (opowiada-
nia lub fragmenty powiesci) oraz prozy
dokumentalnej (proza non-fiction, eseje,
reportaze).

Po rozszyfrowaniu autorstwa wybra-
nych utworéw okazalo sie, ze dwie

z pierwszych nagréd - w kategorii poezji
oraz reportazu - otrzymat Stefan Trzos,
lekarz rodzinny z Lodzi (specjalista choréb
wewnetrznych, kardiolog). Nagrodzony
wiersz pt. ,Kos i $wiety Kevin” zamiesz-
czamy ponizej. Co wiecej, doktor Trzos byt
juz dwukrotnie nagrodzony w poprzednich
edycjach konkursu! Gratulujemy!

Druga nagroda za poezje przypadta
Annie Trzcinskiej (psychiatra z Katowic),

a trzecia — Urszuli Jarosz-Kajdrys (stomato-
log z Lomianek). Natomiast drugg nagrode
w kategorii reportazu (polaczonej z pamiet-
nikarstwem) uzyskat Andrzej Chodacki,
internista z Lublina, trzecig - Matylda
Wyrozumska, lekarka stazystka z Leska,

a wyroznienie Agnieszka Kania, stomatolog
z Opola. Doktor Kania takze zostala nagro-
dzona w dwoch poprzednich konkursach.

W kategorii prozy ,fabularnej” pierwsza
nagrode otrzymat Janusz Czarnecki, pedia-
tra kardiolog z Torunia, za opowiadanie
pt. ,Gamon”. Druga nagroda przypadla
ex aequo Dariuszowi Kazmierczakowi,
pediatrze z Wloszczowej i Kamilowi Samo-
tykowi, interniécie z Krakowa. Trzecie miej-
sce zajal Jarostaw Pasnik, pediatra immuno-
log z Lodzi.

Fragmenty nagrodzonych utworéw
odczytata Edyta Jungowska. Osobe ini-
cjatora i patrona konkursu przypomniat
Jerzy Trela, czytajac fragmenty ksigzki
»Stuch absolutny”, wydanej wlasnie przez
wydawnictwo ,,Znak”. Ksigzka ta jest zapi-
sem rozméw Profesora z Jerzym Illgiem.
Pozostaly czas wypetnilo muzyka trio
akordeonowe ,,Motion Trio”, rzeczywiscie
znakomite. To nieprawdopodobne, jakie
bogactwo dzwigkéw mozna wydoby¢
z akordeonu!

Marek Pawlikowski

przysiadl na dloni Kevina po to tylko, by ja ogrzac?

Pézniej otuli¢ jeszcze pierzyna stomy, na ktdrej ztozy jaja?

Czy ciepty puch wyklutych i wiecznie glodnych pisklat
wplecionych w sie¢ zycia mial dopelni¢ bezruch §wigtego ramienia?

A skoro rzecz cata mogta sie zdarzy¢,
przedstaw sobie, Ze jeste$ kosem. Lecz ktérym?
Niepomnym siebie, czy tez przeszywanym wiecznym

[poczuciem leku?

Co dostrzegt w koronie ugietych ku niebu palcow?

Czym kusil konar wyciggnietego nieruchomo ramienia?

Czy zapuszczone w ziemista pustke korzenie stop obiecywaly
przetrwanie?

Czy odnalazl wreszcie rajskie drzewo wiedzy?

I czy krazace w jego wnetrzu soki zycia byty zapowiedzig poznania?
Czy tez byl jedynie boskim postanicem z misjg wystawienia swieto-
$ci na probe?

A moze - wspomniawszy chtéd minionych nocy
[i tknigty wspdtczuciem —
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Czy opuszczajac gniazdo w poszukiwaniu zeru czujesz
[niepokoj serca?
Z dala od dloni Kevina trwozysz si¢ o los potomstwa?
Ktoérego jedynym obronca jest blask aureoli?
Czy z wysitkiem my$li odrywasz si¢ od bélu nawet
[krétkiej roztgki?
Sam, obity w glebiach walki o byt, prosisz 0 moc zawierzenia?

Modlitwa jest trzepot twych skrzydet,

poniewaz w obliczu §wietosci zatraciles samego siebie,
zapomniale$, jak smakuje strach.
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Dzien Dziecka 2014

Jak zwykle udato sie!

Jak to udafto sig? Nic sig nie udato, po pro-
stu ciezka praca, sumienne przygotowania
i juz jest impreza. Tak mozna, parafrazujac
reklame, w skrdcie podsumowac tygodnie
pracy: setki wykonanych telefonéw, przepro-
wadzonych rozmoéw, tworzenia scenariuszy
itd. Efekt, jaki zostal osiagniety, byt wspa-
nialy. Iwona Szelewa, jak zwykle, rozpoczeta
przygotowania do imprezy na wiele tygodni
przed pierwszym czerwca i cho¢ po drodze
imprez bylo wiele, bo to i kabaret, i ogélno-
polska wystawa, to o Dniu Dziecka trzeba
bylo mysle¢ duzo wczesniej, tak by wszystkie
atrakcje sie mogty zrealizowa¢, bo przeciez
nie tylko my w tym dniu organizowali$my
impreze. Jak zwykle tez, wspomagali nas
w tym przedsiewzieciu liczni przyjaciele
iludzie dobrego serca.

Nie sposob wyr6zni¢ najwigksza
atrakeje. Tak wigc po kolei. W oczeki-
waniu na mitych goéci, minikoncert
rodzinnego zespotu ,,Eklezja”. Dalej Marek
Corelli z Michalem Wotusem — konkursy
z nagrodami i pokazy ,,sztuk magicznych”,
nastepnie warsztaty teatralne Malgorzaty
Milczarek i firma ,,Teatr”. P6Zniej Martyna
i Grzegorz Przybylscy z firmy ,Leopardus”,
z przyjaciélmi ze strazy dla zwierzat, poka-
zywali egzotyczne zwierzaki, a Anna For-
nalczyk z firmy ,,Dogo4logo” prezentowala
psy do terapii, ktore wykonywatly zadania
specjalne.

Ogromnym zainteresowaniem cie-
szyly si¢ zajecia plastyczne firmy ,,Guzik
do wyobrazni” Jolanty Rosinskiej i Ewy
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Chléd, zwlaszcza ozdobne makijaze.
Stale dziatalo fotograficzne atelier Stawka
Grzanka, ktdéry wraz z zespolem uwiecz-
niat calg impreze na ,,kliszy” (fotografie
niebawem beda dostgpne na naszej stronie
www.oil.lodz.pl). Byly ciastka, lody i grillo-
wane przysmaki, caly czas ,,skakance-dmu-
chance” - zamek i zjezdzalnia, gokarty oraz
firma ,,Godan”, rozdajaca wiatraczki, banki
mydlane i balony, z ktérych MaciejWoskre-
sinski tworzyl najrézniejsze stwory i inne
komiczne formy. Dzieki uprzejmosci dyrekeji
Szpitala im. N. Barlickiego przybyl na nasza
imprezg zespdl ratownictwa medycznego
w nowoczesnej karetce pogotowia.

Atrakcje przeplataly sie ze soba. Psy
z ,Dogo4logo” caly czas towarzyszyly
dzieciom w ogrodzie, Corelli i Pani Danu-
sia z zespotu ,,Eklezja” wymyslali co rusz
nowe konkursy z atrakcyjnymi nagrodami
i magiczne sztuki. Nad caloscig jak zwykle
czuwal nasz dobry duch — Iwonka, a Pan
Jurek pilnowal, by nikt nie zakltécit nam
naszej imprezy. Z kolei Ania Marciniak -
latajacy reporter spisywata na Zywo wraze-
nia milusinskich. Oto niektére z nich:

Asia Glowinska (lat 7) powiedziala,
ze ,impreza odlotowa, ciekawe byty wystepy
kukietek, wszystko bylo fajne i smaczne,
szczegllnie lody™;

Hubert Frenczyk (lat 9): ,bombowo -
szkoda czasu na gadania”

Jozefina Maria Lewandowska (5 i pot
roku): ,bardzo fajna impreza, wrecz super
fajna, podobaja mi sie makijaze, balony,

wystepy wszystkie, za rok na pewno tez
przyjde”.

W imieniu Krzysztofa Gasiorka (6 tygo-
dni) i Leny Gasiorek (lat 2) wypowiedziala
si¢ mama - Paulina, zapewniajac, ze dzieci
sg zachwycone impreza, podobaly si¢ pieski
i czarodziej, smakowaly ciacha.

Kuba sam wpadl na naszg reporterke
i powiedzial, ze ,,byt w odlotowej karetce,
ale jak wiaczyli sygnaly, to lepiej spitalac,
bo gdzie§ wywiozg”.

Kuba Marciniak (lat 9) zachwycony byt
dmuchancami, gokartami, karetka, kon-
kursami i pokazami magii;

Michal Koziara (lat 11), z siostra Magda
(Iat 9) byli zachwyceni nagrodami, jakie
otrzymali za udzial w konkursach, podo-
baly im si¢ gokarty, a impreze okreélili,
ze »jest fajna”.

To ostanie okreslenie - fajna impreza
- bylo najczesciej wypowiadane przez jej
uczestnikéw. Na zakonczenie dzigkuje tym,
ktdrzy przyczynili sie do tego sukcesu:
prezesowi Grzegorzowi Mazurowi, dyrek-
tor Biura Halinie Kotus, Iwonie Szelewie,
Beacie Krawiec, Ani Marciniak, wolonta-
riuszce Danusi oraz panom Jurkowi i Wojt-
kowi oraz doktor Eli Barzdo i doktorowi
Wojtkowi Szendzikowskiemu za pomysty.
Dzigkuje tez dyrekeji ,,Barlickiego” za przy-
chylnos¢ i calemu zespolowi karetki z tego
szpitala za zaangaZowanie, cierpliwo$¢
i ogromna wole dydaktyczna w prezentowa-
niu pojazdu i zasad ratownictwa. Dziekuje
wszystkim, to dzieki Wam dzieci mogty
cieszy¢ sie radoscia swojego $wieta.

Pawet R. Czekalski,
Iwona Szelewa, Anna Marciniak

Fot. S. Grzanek, S. Szwajkowski
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Autorzy prac prezentowanych
na wystawie

Regina Antczak-Rutkowska
(lekarz dentysta — Warszawa)

Zofia Bachowska-Musiat
(lekarz dentysta - Warszawa)

Piotr Bargiel (lekarz chirurg - Szczecin)

Katarzyna Bartz-Dylewicz
(lekarz dentysta — Poznarn)

Marina Baszkiewicz
(lekarz neurolog - Biskupiec)

Maria Bicz-Kubiatowicz
(lekarz pediatra i rehabilitant — Poznan)

Matgorzata Bochenko
(lekarz dentysta — Swidnik)

Jadwiga Borysiewicz
(lekarz dentysta - £6dz)

Anna Boszko
(lekarz internista - Warszawa/Otwock)

Barbara Brendel-Kwiatkowska
(lekarz pediatra — Ztotoria)

Daniela Broda-Kowalczyk
(lekarz dentysta - Pszczyna)

Zofia Bukalska (lekarz pulmonolog - £6dz)

Wilodzimierz Ceranski
(lekarz chirurg - Warszawa)

Mieczystaw Chrusciel
(lekarz ginekolog-potoznik — Szczecin)

Elzbieta Dabrowska
(lekarz pediatra — Poznan)

Jan Dominczyk (lekarz pediatra - Kielce)
Edward Dyrkacz (lekarz radiolog - Sweddw)
Monika Galek (lekarz radiolog - Szastarka)
Janusz Gilski (lekarz chirurg — Pasym)

Jolanta Gradus
(lekarz dentysta — Warszawa)

Anna Grzybowska
(lekarz dentysta — Warszawa)

Jan Herburt-Heybowicz
(lekarz kardiochirurg — Warszawa/tomianki)

Magda Hryniuk-Pukacka
(lekarz dentysta protetyk — Poznan)

Andrzej Jarzebinski
(lekarz internista — Krakow)

Regina Jedrzejkowska
(lekarz internista — Gliwice)

Jolanta Kaflinska-Wasiak
(lekarz laryngolog - t6dz)

Jagoda Kaszuba (lekarz pediatra — Krakow)

Justyna Krawczyk
(lekarz dentysta — Krakow)

Danuta Korytowska-Mikusinska
(lekarz internista, analityk — Poznan)

Matgorzata Kowalczyk
(lekarz dentysta - £6dz)

Ineza Koztowska-Rogalska
(lekarz internista, lekarz dentysta — £6dz2)

Wactaw Krukowski
(lekarz psychiatra — Olsztyn)

Kazimierz Kubiszyn
(lekarz radiolog — Miedzyrzec Podlaski)
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Ogolnopolska Wystawa Malarstwa Lekarzy

»0grod sztuki”
na Czerwonej

Na poczatek troche statystyki:120
obrazdw, 65 autoréw, w tym 20 dentystow,
48 kobiet i 17 mezczyzn. Najwiecej z War-
szawy — 15 autoréw, z Poznania i Lodzi
- po 11 tworcow. Pozostate 24 reprezento-
wane miejscowosci, to: Gdansk, Gniezno,
Mielec, Katowice, Szczecin, Wroctaw, Gli-
wice, Swidnik, Rybnik, Kielce, Jelenia Géra,
Bydgoszcz, Tarnow, Ostréw Wielkopolski,
Olsztyn, Krakéw, Plock, Pszczyna, Bisku-
piec, Sweddw, Szastarka, Pasym, Zlotoria
i Migdzyrzec Podlaski. Taki jest ,,suchy”
bilans toédzkiej, juz dwunastej Ogélnopol-
skiej Wystawy Malarstwa Lekarzy, przed-
stawiony na wstepie jej wernisazu przez
szefa Klubu Lekarza, przewodniczacego
Komisji Kultury Okregowej Izby Lekarskiej
- Andrzeja Swiesa, ktéry powital wszyst-
kich przybylych, w tym szczegélnie cieplo
samych tworcow.

Pogoda w niedzielny, wczesny wieczor
25 maja br. dopisala, goscie réwniez -
gltéwnie lekarze i lekarze dentysci, ale nie
tylko, bo takze mito$nicy sztuk plastycz-
nych zwigzani ze srodowiskiem lekarskim.

Coroczne wystawy w t6dzkim Klubie
Lekarza cieszg sie wszak ustalong renomg,
bo chociaz swoje prace prezentujg na niej
tworcy amatorzy, to wiekszo$¢ ich obra-
26w nosi cechy pelnego profesjonalizmu.
Mozna si¢ bylo o tym przekona¢ samemu,
a potwierdzily to opinie ekspertow w dzie-
dzinie malarstwa, profesoréw Akademii
Sztuk Pieknych w Lodzi, czlonkéw jury
oceniajacego prace. Przypomnie¢ w tym
miejscu nalezy, ze od ubiegtego roku wysta-
wie towarzyszy nie - jak dawniej - plebiscyt
publicznosci, tylko profesjonalny konkurs
eksponowanych na niej prac. Ale... po kolei.
Jak zwykle wernisaz wystawy w ,,pata-
cyku” OIL rozpoczat si¢ od jej oficjalnego
otwarcia, ktorego dokonat prezes t6dz-
kiej ORL - Grzegorz Mazur. Gratulujac
tworcom talentu i pasji malowania, dzig-
kowal im jednoczesnie za to, ze innym
»dali szanse spojrzenia na $wiat swoimi
oczami, czyniac go pigkniejszym, bardziej
barwnym, a niekiedy wrecz basniowym”.
Podziekowal réwniez lekarzom mala-
rzom z naszej Izby, ktérzy przyczynili
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sie do zorganizowania tego wydarzenia:
przede wszystkim Alicji Naruszewicz-
-Petrence - komisarzowi wystawy oraz
Jadwidze Borysiewicz i Edwardowi Dyr-
kaczowi, ktdérzy pospieszyli jej z pomocg.
Cieple stowa skierowat tez pod adresem
Iwony Szelewy, zawsze wspierajacej izbowe
przedsiewziecia kulturalne, ponadto

do dwoch pracownikéw Biura, pomaga-
jacych w ustawianiu prac na sztalugach.

A zapraszajac licznie przybylych do obej-
rzenia ekspozycji dodal, ze ,,dzigki niej
nasza siedziba przy Czerwonej staje sie

na ten czas najpigkniejszym ogrodem
sztuki, a my mamy okazj¢ snu¢ si¢ po nim,
podziwiajac wrazliwo$¢ autoréow”.

Autorzy wystawionych obrazdéw z nie-
cierpliwo$cig oczekiwali na ogloszenie
wynikéw konkursu, zanim to jednak nasta-
pilo, kazdy z osobna odebrat z rak prezesa
G. Mazurai ,izbowego szefa od kultury”

A. Swiesa okoliczno$ciowe dyplomy oraz
przepiekne, kremowo-pasowe roze. Glos
zabral réwniez obecny na wernisazu przed-
stawiciel Slaskiej Izby Lekarskiej, ktory

w imieniu jej prezesa - Jacka Kozakiewicza,
gratulowal 16dzkiej OIL inicjatywy organi-
zowania wystaw malarstwa lekarzy, beda-
cych swego rodzaju zwieficzeniem zwigz-
kéw miedzy medycyna i sztuka.

I wreszcie przyszedt czas na ogloszenie
werdyktu jury, ktére obradowato w skta-
dzie: prof. Tomasz Chojnacki - przewod-
niczgcy, prof. Gabriel Kolat oraz Daniel
Cybula - wszyscy z 16dzkiej ASP. Nie byt
to werdykt tatwy, poniewaz - jak powiedziat
oglaszajacy go D. Cybula - zaprezentowane
prace byly niezwykle réznorodne zaréwno
tematycznie, jak i pod wzgledem stosowa-
nych technik, a jury staralo si¢ nie fawory-
zowac¢ zadnego sposobu obrazowania. Stad
tez poza nagrodami gtéwnymi, przyznato
az osiem wyrdznien dla prac, reprezentuja-
cych ,rozne zakatki sztuki”.

Wyréznienia przypadly w udziale
(podajemy je alfabetycznie):

- Jadwidze Borysiewicz - za obraz
»Plaszczyzny nieporozumien”,

- Alicji Naruszewicz-Petrence - za
obraz ,Wazka”,
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- Annie Mendrek - za obrazy ,,Lato nad
Liwcem” i ,, Topiel”,

- Annie Kulpinskiej - za obrazy z cyklu
»Afrykanskie klimaty”,

- Joannie Kaflinskiej-Wasiak - za
obrazy ,,Sukces” i ,Rozpacz” z cyklu
»Na deskach zycia”,

- Janowi Herbert-Hybowiczowi -
za obraz ,,Arabia Felix”,

- Reginie Jedrzejkowskiej — za obrazy
»Zagadki Ziemi i Wszechswiata” i ,,Zespot
$wiagtynno-patacowy - stynna latarnia”

- Tadeuszowi Wolskiemu - za obrazy
»Vanitas I” i ,Vanitas IT”.

Nagrody otrzymali:

- Halina Makowska - za obrazy
»Zimal”1i,Zima II”,

- Teresa H. Kuczynska - za obraz
»Zmierzch”,

- Wiktoria Mikulska - za obrazy
»Lato” i ,Zwiastuny wiosny”.

Wszystkim nagrodzonym gratulujemy!

Po ogloszeniu werdyktu jury, na sale
whiesione zostaly lampki szampana, a pre-
zes G. Mazur wznidst toast nastepujacej
treéci: Aby wena nie opuszczata naszych
artystéw nigdy, a oni zawsze byli z nami. Ich
obrazy jeszcze dtugo bowiem po zakoficzeniu
wystawy nosimy w pamieci, czekajgc z nie-
cierpliwoscig na spotkanie z nimi w nastep-
nym roku.

Wszyscy uczestnicy wernisazu zapro-
szeni zostali na skromny poczestunek
do izbowego ogrodu, gdzie rozstawiony
zostal duzy namiot, a nizej podpisana -
korzystajac z tego, Ze sale wystawiennicze
opustoszaly — miata wreszcie mozliwos¢
przyjrzenia si¢ ekspozycji z bliska.

Nie ukrywam, ze wérdd tej ré6znorod-
noéci obrazéw wypatrzylam swoje ,,typy”
(nie zawsze moze tozsame z oceng profesjo-
nalistow) — szkoda, Ze z racji ograniczonego
miejsca na te relacj¢, nie dane mi jest tymi
osobistymi wrazeniami podzieli¢ sie z Czy-
telnikami. Zapraszam natomiast do obej-
rzenia skromnego fotoreportazu z wystawy.

Nina Smole#n
Fot. S. Grzanek, R. Poradowski

Teresa Halina Kuczynska
(lekarz dermatolog - £6dz)

Anna Kulpinska (lekarz — Katowice)
Jolanta Kuszynska-Szmuda
(lekarz dentysta — Gdarisk)
Zbigniew Maciejewski

(lekarz pulmonolog - Warszawa)
Matgorzata Majewska-Kawinska
(lekarz ginekolog-potoznik - £6dz)
Roberta Marcinkowska

(lekarz dentysta — Gniezno)
Marcin Matych (lekarz - £6dz)
Halina Makowska

(lekarz dentysta — Mielec)

Anna Mendrek
(lekarz psychiatra — Warszawa)

Wiktoria Mikulska
(lekarz laryngolog - Warszawa)

Sabina Molinska-Smiatacz
(lekarz ginekolog - Wroctaw)

Stanistaw Mysiak
(lekarz dentysta - Katowice)

Alicja Naruszewicz-Petrenko
(lekarz dentysta — £6dz)

Tatiana Nikotajczuk
(lekarz reumatolog - Warszawa)

Grazyna Omylak
(lekarz ortodonta - Poznan)

Wiecestawa Poprawska
(lekarz medycyny pracy — Poznan)

Marek Rawski

(lekarz chirurg dzieciecy i og6iny
- Jelenia Gora)

Jolanta Silska-Hatupka

(lekarz alergolog - Poznarn)
Krystyna Skupien

(lekarz dentysta — Rybnik)

Ewa Smogulecka
(lekarz okulista — Poznan)

Marta Spychalska-Zwoliriska
(lekarz internista — Bydgoszcz)

Irena Stanczak
(lekarz psychiatra — Ostrow Wielkopolski)

Barbara Szeffer-Marcinkowska
(lekarz chirurg dentysta i ortopeda
traumatolog - £6dz)

Grazyna Szukalska
(lekarz dentysta — Poznan)

Tadeusz Jozef Trzos
(lekarz medycyny ogélnej — Tarnéw)
Barbara Uznanska-Loch (lekarz - £6dz)

Stefan Welbel
(lekarz psychiatra — Warszawa)

Joanna Weglowska-Wozniak
(lekarz neurolog - Warszawa)

Tadeusz Wolski
(lekarz anestezjolog, internista — Warszawa)

Hanna Teresa Wozniak-Kwiatkowska
(lekarz dentysta - Ptock)

Jagoda Zabicka
(lekarz epidemiolog, pediatra — Warszawa)

Barbara Zyta
(lekarz pediatra — Poznan)
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W dniach 5-6 lipca 2014 r.,
na Stadionie Miejskim w Radomiu,
ul. Narutowicza 9, odbeda sie

3. Mistrzostwa Polski Lekarzy
w Lekkiej Atletyce.

Zawody organizowane beda row-
nolegle z 24. Mistrzostwami Polski
Weteranéw w LA. Osoba uczestniczaca
w zawodach: kobieta, ktéra ukonczyta
30, a m¢zczyzna 35 rok zycia — moze
by¢ klasyfikowana podwéjnie, zaréwno
w mistrzostwach weterandéw, jak i leka-
rzy. Medale mistrzostw w poszczegdl-
nych konkurencjach otrzymaja najlepsi
po przeliczeniu wynikéw na punkty,

z uwzglednieniem kategorii wiekowych
stosowanych w sporcie weteranéw.

Klasyfikacja lekarzy odbywac¢ sie
bedzie w kategorii ,,open”. W MPL
przewidziano rywalizacje w nastepu-
jacych konkurencjach: 100, 200, 400,
1500, 5000, skok w dal, skok wzwyz,
tréjskok, pchniecie kula, rzut dyskiem,
rzut oszczepem. Mozliwe jest posze-
rzenie zakresu konkurencji w sytuacji
dodatkowego zainteresowania udzia-
fem w tych dyscyplinach sportowych,
ktore nie zostaly ujete w wykazie.

Komunikat organizacyjny i karta
zgloszenia do udziatu w zawodach,

w tym MPL, dostepne na stronie
www.pzwla.eu.

Osoby chetne do udzialu w MPL
proszone s3 o kontakt z organizatorem
mistrzostw: tel. 504 101 375, e-mail
julekp@onet.pl.

lek. med. Julian Petka,
przewodniczacy

Komitetu Organizacyjnego
24 MPW i3 MPL
(Kujawsko-Pomorska

OIL w Toruniu)

o b
Kﬁ TROMED TRAINING

program szkoleniowy

ZAOPATRZENIE
MEDYCZNE
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X Jubileuszowe MPL w Ptywaniu

Reprezentacja silna,

cho¢é nieliczna

W dniach 10-12 kwietnia br. juz
po raz dziesiagty lekarze ptywacy walczyli
o mistrzowskie tytuly na debickim pig¢-
dziesigciometrowym basenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreacji. Reprezentacja
todzkiej OIL startowala w tym roku - jak
zwykle zresztg — w silnym, cho¢ zaledwie
trzyosobowym skladzie: Ewa Zimna-Walen-
dzik, Katarzyna Wojcik-Krowiranda oraz
Andrzej Bienkiewicz.

Chociaz nie udalo si¢ powt6rzy¢ ubie-
glorocznego sukcesu, kiedy to nasi zawod-
nicy (wraz z Katarzyna Jedrzycka) w klasy-
fikacji druzynowej wywalczyli najwyzsze
miejsce na podium oraz dwa pierwsze
miejsca w ogolnej klasyfikacji indywidual-
nej kobiet, tegoroczne osiagniecia sg réw-
niez imponujace. Nasi ptywacy zdobyli
dla nas szosta pozycje jako druzyna oraz
wiele indywidualnych miejsc medalowych
(wyniki naszych zawodnikéw prezentujemy
obok).

Lodzianie startujacy w zawodach
zgodnie zachwalajg $wietng organiza-
cje 1 wspominajg milo spedzony czas.
Poza zmaganiami basenowymi, uczest-
nicy mieli bowiem okazje¢ wzig¢ udziat
w konferencji naukowo-szkoleniowej pt.
»Postepy w medycynie sportowej”, a takze
w wycieczce do Tarnowa.

Warto dodad, ze ostatnig sesja MPL
byt Memoriat im dr. Krzysztofa Kazmier-
czaka, wspanialego lekarza radiologa

sprzet medyczny
sprzet ortopedyczny
sprzet rehabilitacyjny

likwidacja barier architektonicznych

z 16dzkiej Izby, a jednoczesnie doskonatego
plywaka, zmartego w 2012 r.

Magdalena Rydz

Zdjecia pochodzg ze strony interneto-
wej: www.mplwp.pl

WYNIKI ZAWODNIKOW
OIL W LODZI

Katarzyna Wéjcik-Krowiranda:

I miejsce — 50 m styl dowolny, 200 m
styl zmienny, 50 m styl grzbietowy, 100 m
styl grzbietowy, 400 m styl dowolny;

II miejsce — 100 m styl motylkowy,
200 m styl dowolny, 50 m styl motylkowy,
800 m styl dowolny.

Ewa Zimna-Walendzik:

I miejsce — 50 m styl dowolny, 100 m
styl klasyczny, 200 m styl zmienny, 50 m
styl grzbietowy, 100 m styl grzbietowy,

400 m styl dowolny, 50 m styl klasyczny,
100 m styl dowolny, 100 m styl motylkowy,
200 m styl dowolny, 50 m styl motylkowy,
800 m styl dowolny.

Andrzej Bienkiewicz:

II miejsce - 50 m styl grzbietowy, 100 m
styl grzbietowy;

III miejsce — 400 m styl dowolny, 100 m
styl motylkowy, 1500 m styl dowolny.

todz, Rzgowska 17a
todz, Milionowa 14
Poddebice, Mickiewicza 16

www.tromed.pl
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VIil Rajd Konny im. Majora Hubala

Historia z deszczem w tle

Od czwartku lalo jak z cebra. Mozna
bylo odnie$¢ wrazenie, ze wszystkie sity
sprzysiegly sie, zeby ten rajd nie doszed!
do skutku, ale si¢ odbyl. Nie zawiedli przy-
jaciele, ktorzy dzielnie wspierali jego glow-
nego oranizatora — Wojciecha Sedzickiego.
VIII Ogélnopolski Rajd Konny im. Majora
Hubala, odbywajacy sie rokrocznie pod
szyldem Komisji Sportu tédzkiej Izby
Lekarskiej, mozna — mimo tych przeciwno-
$ci - zaliczy¢ do udanych.

W piatkowe popotudnie do ,,Stajni
Mikotajéw”, gospodarstwa agroturystycz-
nego koto Koluszek, dojechali pierwsi go$cie
- wprawdzie nie wszyscy zapowiedziani,
bo na potudniu Polski na dodatek okrutnie
wialo, ale wigkszo$¢. Niestety, z dtuzszej
przejazdzki trzeba bylo zrezygnowac, gdyz
poczatkowa mzawka zamienita si¢ w ulewe.
Wieczdr uczestnicy rajdu spedzili na ,,poga-
duchach” o koniach i przygodach z udzia-
fem dosiadajacych ich jezdzcow, w nadziei
na taskawo$¢ aury na drugi dzien. Ten
jednak znéw wstal... zaplakany i dopiero
koto potudnia nieco przejasnito si¢. Mozna
bylo zatem dosia$¢ wierzchowcow i ruszyé
w teren, szlakiem starego lasu debowego.
Jednak znéw tylko na péttorej godziny.

Po sutym, smacznym obiedzie, nie
mozna bylo nawet marzy¢ o wyjéciu
z budynku, deszcz zacinal bowiem ostro.
Goscie zatem ucinali sobie poobiednia
drzemka lub zwiedzali minimuzeum
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powozdw, na ktére przerobiona zostala
stara, catkowicie odnowiona stajnia. Zgro-
madzone eksponaty, niektdre o bardzo sta-
rym rodowodzie, pigknie odrestaurowane,
wzbudzaly podziw ogladajacych. Pézniej
natomiast, w oczekiwaniu na zapowiadany
wystep, wszyscy udali sie do sali koncerto-
wej, gdzie mogli obejrze¢ mata wystawke
znalezisk z okresu pierwszej wojny $wiato-
wej oraz siodet konskich z réznych epok,

a nastepnie wystucha¢ dwoch preleke;ji,
bedacych jednoczesnie lekcjami historii.

Wojciech Sedzicki z ogromna znajomo-
$cig tematu opowiadal o zolnierskich akceso-
riach, jakie wykopane zostaly z okolicznych
polilasow, albo zakupione na pchlich tar-
gach; ziemia kryje ich jeszcze bardzo wiele,
gdyz wlasnie w okolicach Brzezin i Koluszek
toczyly sie walki chyba najwiekszej bitwy tej
okrutnej wojny poczatkéw XX wieku — tzw.
operacji 16dzkiej. Z kolei Tomasz Oche¢dalski
(w $rodowisku znany bardziej jako profesor
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi), prezen-
tujac zgromadzone przez siebie eksponaty,
snul barwne opowiesci o siodtach konskich,
jakich uzywano w réznych sytuacjach i roz-
nych regionach.

Oczekiwany koncert, ktorym trady-
cyjnie ,uraczyla” gosci zaprzyjazniona
para: Anna Jurczynska i Romuald Spychal-
ski (junior), rozpoczal sie od wspdlnego
od$piewania z publicznoscia znanego prze-
boju ,,Tylko koni zal”, pdzniej za$ artysci

na zmiang solo lub w duecie prezentowali
piesni i piosenki, opowiadajace o mitosci.
Owacjom nie bylo konca. Na zakonczenie
za$ R. Spychalski brawurowo, ale nie bez
wzruszenia za$piewal stynna ,,Granade”
Augustina Lary, ulubiona piesn Zony
Wojtka — Moniki Chwiatkowskiej-Sedzic-
kiej i Jej dedykowang. W tym dniu Monika
nie mogta by¢ juz z nami, kilka dni wcze-
$niej odeszla na zawsze... (wspomnienia

o Niej - s. 42).

Nastepnego dnia, w niedziele, wypogo-
dzilo si¢ i jezdZcy mogli w czasie trzy i pot-
godzinnej wycieczki cho¢ czesciowo zre-
alizowa¢ zapowiadany program rajdu. Jego
trasa wiodla pobrzezami rezerwatu jodly
w Laznowie, szlakiem rosyjskiej VI Dywizji
Syberyjskiej, ktéra wykrwawila si¢ w lasach
galkowskich w czasie ,,Bitwy Lodzkiej”.

Na koniec wypada podzigkowa¢ oso-
bom, bez ktérych ten rajd by si¢ nie odbyt:
wspomnianemu juz doktorowi Wojciechowi
Sedzickiemu - gléwnemu organizatorowi
oraz doktorowi Jarostawowi Suwalskiemu
- wla$cicielowi ,,Stajni Mikotajow”, gdzie
zaréwno jezdzcy, jak i konie korzystali
z zakwaterowania i wyzywienia, a takze
sponsorom - Zbigniewowi Krukowi, Stani-
stawowi Malarskiemu i Michatowi Kropi-
dlowskiemu. Wszyscy w trakcie sobotniej
uroczystej kolacji, jaka przygotowano dla
gosci, otrzymali okoliczno$ciowe dyplomy,
podpisane przez prezesa ORL w Lodzi —
Grzegorza Mazura.

Nina Smolen

Fot. M. Chylifiska, R. Poradowski
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Otwarcie sezonu DR, Rynia-Biatobrzegi
Bylo patriotycznie
i sentymentalnie

Dziewiaty zlot otwarcia, juz dziesigtego
sezonu motocyklowego ,,DoctoRRiders” -
za nami. Cho¢ pogoda byla nieszczegdélna
i platata nam figle - troche zimno, deszcz,
a nawet grad - przyjechalo sto pie¢dziesiat
motocykli i okoto dwustu ,,rajderséw”
(cztonkéw i sympatykéw naszego Klubuy).

W tym roku organizatorem ,,otwarcia”
byl Jurek Zalewski, popularny ,,Felka”,
reprezentujacy Wojskowa Izbe Lekar-
ska. Spotkanie odbylo si¢ 8-11 maja br.

w Ryni-Bialobrzegach nad Zalewem
Zegrzynskim, w Wojskowym Domu Wcza-
sowym ,,Rewita”, w pigknej scenerii lasu
i wody (ach te zachody i - dla nielicznych
- wschody stonca). Cho¢ przyjezdza-

jac do ,,Felki” mogli$my si¢ spodziewaé
jakiego$ akcentu wojskowego, jednak to,
co dla nas przygotowal i pokazal, prze-
szto nasze oczekiwania. Z calg pewno-
$cig mozna to spotkanie nazwacé ,,zlotem
patriotyczno-sentymentalnym”.

Czwartek, 8 maja — dzien przyjazdowy.
Luz, piwo i dluuugie rozmowy po zimie.
Wspomnienia, nowe motocykle i nowe
przyjaznie.

Pigtek, 9 maja — dzien wycieczkowo-
-grillowy: strzelnica (bron krétka i dtuga),

32

Muzeum Powstania Warszawskiego, Sta-
réwka, Wilanéw, posiedzenie NRL - dla jej
czlonkéw i wieczorny grill.

Sobota, 10 maja - dzien szczeg6lny.
Mimo kiepskiej pogody i braku obstawy
policyjnej w trakcie naszej parady (komen-
dant stotecznej Policji wycofal si¢ z weze-
$niejszych ustalen na rzecz obstawy Parady
Schumana, dotarli$émy ,,dziesieciomotocy-
klowymi” grupkami na Plac Jézefa Pilsud-
skiego. Celem byto ztozenie wienca na Gro-
bie Nieznanego Zotnierza i drugiego - przy
pomniku Marszatka. Z asysta wojskowa
i naszym szpalerem, uroczysto$¢ robita wra-
zenie - na nas i na przypadkowych gapiach.

Po zrobieniu pamiagtkowego zdjecia
na tle ocalalego fragmentu kolumnady
dawnego Palacu Saskiego, przejechalismy
z Warszawy do Ossowa. W okolicach tej
miejscowosci, w dniach 14-15 sierpnia
1920 r., odbyla si¢ najwieksza, zwycigska
bitwa Wojska Polskiego w wojnie z bol-
szewikami. Zwiedziliémy miejscowa ,Izbe
pamigci”, po$wiecong temu wydarzeniu
i tyknelismy duzy haust historii, a po tej
lekeji — polowy obiad i powrdt do hotelu.

Uroczysta kolacja rozpoczeta sie
o godzinie 18:00, a po tzw. ,,oficjatkach”

- oficjalnych wystapieniach, przyjeciu
nowych czltonkéw - elektéw Klubu, oficjal-
nym otwarciu sezonu oraz rozdaniu nagréd
- bombal! Solisci i kwintet Reprezenta-
cyjnego Zespotu Artystycznego Wojska
Polskiego dat czadu - koncert piesni patrio-
tycznej i wojskowej. Bardzo szybko wiaczy-
li$my sie do wspdlnego $piewania, a kiedy
stojac, naszych dwiescie gardel, pod wodza
»Antonia”, od§piewalo wraz z zespotem:
»My, Pierwsza Brygada” oraz ,,Czerwone
maki na Monte Casino” - niejednemu oczy
zwilgotnialy, biséw za$ bylo kilka. Brawo
»Felka” — jestes$ pierwszym, ktory z Nas -
twardych, ale przeciez sentymentalnych
»rajdersow” — wycisnat Izy.

Po tych duchowych przezyciach zrobi-
li$my ,,co$ dla ciata” i przy dzwigkach czto-
wieka-orkiestry (harmonijka, gitara i $piew)
bawili$my si¢ do péznych godzin.

Jak zwykle czas bardzo szybko upty-
nali gdy nazajutrz rozjezdzalisémy sie
do domoéw, robilismy to z zalem, liczac
na szybkie, kolejne nasze spotkanie. Zeby
to przezyé¢, trzeba tu by¢, by¢ z Nami.
Wszystkim uczestnikom serdecznie dzie-
kuje — ta atmosfera to jest To! Zycze uda-
nego i szczesliwego sezonu 2014. A dla Cie-
bie ,,Felka” - WIELKI SZACUN.

Serdecznie dzigkuje réwniez tym
wszystkim, ktérzy pomogli w organizacji
tego zlotu, a zwlaszcza prezesowi Wojsko-
wej Izby Lekarskiej — dr. n. med. Janowi
Sapiezce oraz dowddcy Garnizonu War-
szawa — gen. bryg. dr. Wieslawowi Grudzin-
skiemu, za uroczysta oprawe warty hono-
rowej Wojska Polskiego podczas sktadania
kwiatéw pod Grobem Nieznanego Zolnie-
rza. Podziekowania sktadam réwniez firmie
Falck Medycyna Oddzial w Warszawie za
sponsoring i pokaz udzielania pierwszej
pomocy motocyklistom.

Do zobaczenia na trasie oraz
na Naszych Zlotach.

Grzegorz ,,Prezes” Krzyzanowski

PS. Mam wrazenie, ze ,,Felka” byt
zaskoczony... sam sobg, ze Mu si¢ To tak
udato.
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W dniach 28-31 sierpnia 2014 r.
w O$rodku ,,WODNIK”

w Stoku k. Befchatowa
(www.hotel-wodnik.com.pl)
odbedzie si¢
X Jubileuszowy Ogolnopolski
Motocyklowy Zlot Lekarzy

DoctoRRiders 2014

Szczegoty na www.oillodz.pl > Klub
Motocyklowy DOCTORRIDERS
lub na forum Klubu.
Wszystkich chetnych bardzo goraco
zapraszamy!

W imieniu organizatoréw
Grzegorz Krzyzanowski ,,PREZES”

Delegatura Skierniewicka
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi
zaprasza na

IX Rajd Rowerowy Lekarzy
i Lekarzy Dentystow
po Puszczy Bolimowskiej,

ktéry odbedzie 6 wrzeénia 2014 .
(sobota), okolice Nieborowa.

Do udzialu zachgcamy wszystkich leka-
rzy wraz z rodzinami z terenu naszej
Izby. Chetni, w celu uzyskania szczego-
fowych informacji, proszeni s o kontakt
z organizatorami:

Malgorzata Lindorf, tel. 606 837 827,
Ewa Wnuk, tel. 609 842 700.

Informacji udziela réwniez Biuro
Delegatury OIL w Skierniewicach,
ul. Jagiellonska 29, tel. 46 832 31 47.

Z przykro$cia informujemy,
iz z uwagi na zbyt male zainteresowanie
ewentualnych uczestnikéw, Komitet
Organizacyjny cyklicznych zawodéw
w strzelectwie parkurowym pn.

Piknik Strzelecki

podjat decyzje o odwotaniu tegorocz-
nej edycji imprezy, planowanej na koniec
czerwca br., jak zwykle na strzelnicy.

Marek Murawa,
Delegatura Sieradzka OIL w Lodzi

Od redakgji: Przypomnijmy,
ze byloby to juz czwarte, organizowane
przez Delegature Sieradzka OIL w Lodzi,
spotkanie zawodnikéw na strzelnicy
mys$liwskiej w Pyszkowie k. Zloczewa.
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Bowling w Skierniewicach

Na kregielni w Skierniewicach, w dniu
23 maja br,, zostaly rozegrane Mistrzostwa
Delegatury Skierniewickiej OIL w Lodzi
w Bowlingu. W zawodach wzieli udziat
lekarze i lekarze dentysci z obszaru dziata-
nia naszej Delegatury, tj. Skierniewic, Lowi-
cza i Rawy Mazowieckiej. Lacznie wystapito
dwana$cie lekarek i czternastu lekarzy.
Bardzo budujacy okazat si¢ fakt uczest-
nictwa w imprezie sporej grupy mlodziezy
lekarskiej, tj. okoto dziesigciu 0s6b; przeciez
na aktywnosci tej czesci spolecznosci lekar-
skiej nam zalezy szczegdlnie.

Zawody odbyly sie w przyjaznej i kole-
zenskiej atmosferze, cho¢ nie zabraklo
ducha sportowej rywalizacji. Co wiecej,
turlanie kreglowej kuli sprzyja ujawnie-
niu gracji poruszania si¢ i przyjmowania
zabawnych pozycji ciala. W tej dziedzinie
organizator zadbal o uhonorowanie naj-
lepszych cennymi nagrodami. Eleganckie
ekspresy do parzenia kawy otrzymali: miss
kregla - Ewa Wnuk z Lowicza oraz mister
kregla — Maciej Pigon ze Skierniewic.

Po zakonczeniu rywalizacji na torach,
wszyscy uczestnicy, wraz ze swoimi kibi-
cami, udali si¢ na kolacje, podczas ktorej
organizator wreczyl zwyciezcom okazale
puchary ufundowane przez siebie oraz
dyplomy i nagrody rzeczowe od sponso-
réw. Kolezanki i koledzy mieli natomiast
okazje do wymiany pogladéw, myslii...
usmiechow.

Pierwsze miejsca w zawodach oraz
Puchary Przewodniczacego Delegatury
Skierniewickiej zdobyli:

- w kategorii pan — Gabriela Reszka,

- w kategorii panéw - Rafal Jackowski.

Na podium staneli ponadto:

II miejsce — Barbara Filipczak i Karol
Koneczny,

III miejsce - Anna Zawadzka i Maciej
Pigon.

Robert Filipczak
Fot. B. Filipczak
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nsyejai eiod

POzZIOMO

A1 - egipskie zapalenie spojowek

A9 - twierdzenie oderwane od rzeczywistosci

B7 - organ intuigji

C1 - pod noskiem buta

C9 - lek przeciwlekowy, Demetrin
D13 - Oetker i Quinn

E1 - cztonek spotecznosci francuskojezycznej
E14 - ciezaréwka zza wschodniej granicy
F10 - dawna sypialnia

G1 - Swiatowa Organizacja Meteorologiczna

G5 - cztowiek-maszyna

H1 - przeptakany miesigc Matgoski

H9 - staropolskie imie meskie

11 - p6zniejsze NKWD

17 - miasto w potudniowo-wschodniej

Tajlandii

J3 - powiesc¢ Stephena Kinga

J6 - dyscyplina, harap
J14 - bagatela

K2 - szczyt w Tatrach na granicy Doliny

Koscieliskiej z Doling Chochotowska
K8 - czarno-biata sztuka

PIONOWO
1A - pierwszy dyrektor Instytutu Stomatologii
w todzi, wspottworca izb lekarskich
3A - najistotniejsza czes¢ elektrokardiografu
4H - starozytny oszczep
5A - apostrofa, wezwanie w wierszu
6J - badanie w kierunku pratkéw gruzlicy
7A - podpisuje sie krzyzykiem
8l - badanie obrazowe
9A - marka meskich kosmetykow
9G - ischias
10G - ulotka wyborcza
11A - miat swéj dzien u Forsyth'a
12F - zdobia biedronke
13A - Langgaard, dunski kompozytor
14C - membrana, blenda
15E —iryd
16A - profesor chirurgii, organizator Wyzszej
Uczelni Lekarskiej w todzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 (10|11 (12|13 (14|15 |16
A 6 15 4
an B B H H B
c 10 16
o Il W ...
E
il B :
ol | . ] B
« .
| N
J
¢ H
1 2 3 4 5 6
7 8 ol 10| 11| 12| 13| 14| 15| 16| 17 18| 19| 20| 21| 22

Rozwiazanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na adres pocztowy lub e-mailowy:
Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 £6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka - nr 6-7/2014".
Termin nadsytania rozwigzan - 31 lipca 2014 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 8-9/2014. Nagrodami beda ksigzki niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!
Rozwiazanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 4/2014: POCZUJ W SERCU RADOSC WIOSNY

Z nadestanych prawidtowych rozwiazan, nagrody ksiagzkowe wylosowali:
Krzysztof Chizynski z Lodzi, Alina Smentek z t odzi, Andrzej Zytkowski z Aleksandrowa tédzkiego.

Gratulujemy!

Aforygmy otomatologicgue

Ten, kto si¢ Smieje ostatni, przewaznie nie ma jednego zeba na

przodzie.

Baruch Spinoza

Ten, ktérego bolg zeby, uwaza za szczesliwych wszystkich, ktorzy

majg je zdrowe.

George Bernard Shaw

Staros¢ ma te same apetyty, co mtodos¢, tylko nie te same zgby.

Magdalena Samozwaniec

Nie byto jeszcze filozofa, ktory by spokojnie znosit bol zebow.

William Szekspir

Owocu zakazanego nie gryz wstawionymi zebami.

Julian Tuwim

Tak dtugo trzymat jezyk za zebami, az oduczyt sie mowié.

Czujemy tylko ten zgb, ktéry nas boli.

Wojciech Adamiecki

Karol Bunsch

Niektérzy pobrzekujg szabelkq jedynie dlatego, zeby zagtuszy¢ szcze-

kanie wlasnych zebow.
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Okregowa Izba Lekarska w todzi organizuje kurs doskonalacy pt.
Pigte tddzkie Spotkania Stomatologiczne

Kurs odbedzie sie w terminie 26—28 wrzesnia 2014 .
w Hotelu Wodnik w Stoku k. Betchatowa
(mapka dojazdowa — http://www.hotel-wodnik.com.pl)
Rejestracja uczestnikéw w dniu 26 wrzesnia br., od godz. 11:00.

Program:

+ 26 wrzesnia 2014 (piatek)

Uroczyste otwarcie konferencji — godz. 13:00

— drn. med. Lestaw Jacek Pype¢, wiceprezes ORL w todzi;

— wystapienia Gosci.

Poczatek sesji wyktadowej — godz. 14:00

Tematyka kursow:

1. Nowoczesna technika we wspdtczesnej stomatologii — prof. dr hab. n. tech. mgr inz. Jan
Felba.

2. Genetyka cztowieka — mity oraz codzienne znaczenie. Kliniczne i diagnostyczne zwiqzki sto-
matologiczne z genetykg kliniczng — dr hab. n. med. prof. UM w todzi Lugjusz Jakubowski.
3. Rekonstrukcja zwarcia jako istotny element w rehabilitacji uktadu stomatognatycznego —
dr n. med. Pawet Witek.

4. Diagnostyka nowotwordw jamy ustnej — prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Jeziorski.

+ 27 wrze$nia 2014 (sobota)

Poczatek sesji wyktadowej — godz. 9:00

Tematyka kursow:

1. Chirurgiczne leczenie wytrzeszczu w chorobie Gravesa-Basedowa — prof. dr hab. n. med.
Marcin Kozakiewicz.

2. Wady rozwojowe uzebienia dzieciecego — prof. dr hab. n. med. Joanna Szczepariska.

3. Terapia minimalnie inwazyjna w stomatologii odtwdrczej — prof. dr hab. n. med. Jerzy
Sokotowski.

4. Zasady szlifowania zebow pod korony protetyczne — dr hab. n. med. prof. UM w todzi
Beata Dejak.

5. Uzupetnienia z petnej ceramiki. Wskazania, mozliwosci, estetyka — pptk lek. dent.
Remigiusz Budzitto.

6. Prace protetyczne na implantach cementowane vs przykrecane — pptk. lek. dent. Jacek
Woszczyk.

7. Estetyka lub mikrochirurgia w periodontologii i implantologii — lek. dent. Mariusz Cieciara.
8. Skuteczna komunikacja z pacjentem w oparciu o technike wywiadu motywujqcego

— lek. dent. Beata Golan.

- 28 wrzesnia 2014 (niedziela)

Poczatek sesji wyktadowej — godz. 10:00

Tematyka kursow

1. Odpowiedzialnos¢ cywilna lekarza dentysty za krzywde wyrzqdzonq pacientowi

— drn. praw. Matgorzata Serwach.

2. Komplikacje i powiktania w implantologii — lek. stom. Leszek Lasocki.

3. Stripping w ortodongji — lek. dent. Aneta Krdl-Sykut.

4. Niechirurgiczne leczenie chordb przyzebia — laseroterapia, a moze ozon —ptk. dr n. med.
Stanistaw Zmuda.

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 25 punktéw edukacyjnych.

Koszt udziatu w kursie z obiadem w sobote i w niedzielg:

dla cztonkéw OIL w £odzi — 300,00 zt, dla cztonkéw innych izb — 350,00 zt.

Koszt kursu i imprez towarzyszacych z noclegiem w pokojach dwuosobowych plus jedna
godzina basenu gratis:

dla cztonkéw OIL w todzi i Wojskowej Izby Lekarskiej — 680,00 zk;

dla cztonkéw innych izb — 730,00 zt.

Warunki przyjecia na kurs:

Nalezy wypefnic zataczong na stronie internetowej OIL w todzi (www.oil.lodz.pl,

zaktadka — sprawy lekarzy dentystow) karte uczestnictwa i wystac on-line na adres e-mail:
u.pruszynska@hipokrates.org. Nastepnie zas w ciagu trzech dni dokonac wptaty na konto:
PKO BP SA | 0ddziat w todzi nr 98 10203352 0000160200100362

(tytut wptaty: ,Kurs V £5S-2014").
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Wydawnictwo ,Termedia’; jako wspétorganizator,
zaprasza wszystkich zainteresowanych na najblizsze spotkania medyczne:

Termin: 18—20 wrzesnia 2014 r.

Miejsce: Wroctaw, sale wykfadowe Wydziatu Prawa, Administracji i Ekonomii Uniwersytetu
Wrodtawskiego, ul. Uniwersytecka 710

Organizatorzy Zjazdu: Polskie Towarzystwo Medycyny Paliatywnej, Wroctawskie Towarzy-
stwo Opieki Paliatywnej im. dr. Jerzego Szkartata, Hospijum Domowe i Poradnia Medycy-
ny Paliatywnej przy Dolnoslaskim Centrum Onkologii

Patronat Honorowy Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Bronistawa Komorowskiego
Przewodniczaca Komitetu Naukowego: prof. dr hab. Krystyna de Walden-Gatuszko

W czasie obrad uczestnicy zapoznaja sie z najnowszymi osiagnieciami i trendami w me-
dycynie paliatywnej, a takze wymienia doswiadczenia w pracy w opiece paliatywnej i ho-
spicyjnej. Tematy Zjazdu: Kontrola bélu i innych objawdéw u pacjentéw z zaawansowany-
mi i wyniszczajacymi chorobami; Wspétpraca medycyny paliatywnej z innymi dziedzinami
medycyny klinicznej; Rola paliatywnego leczenia onkologicznego u pacjentéw objetych
opieka paliatywna; Opieka paliatywna u pacjentéw bez choroby nowotworowej i u ludzi
starych; Perinatalna opieka paliatywna; Problemy psychospoteczne i duchowe u pacjentow
terminalnych; Zagadnienia prawne i etyczne w opiece paliatywnej; Problemy oceny jakosci
organizadji i jakosci zycia pacjentéw w opiece paliatywnej; Znaczenie ogélnopolskiego ru-
chu hospicyjnego dla rozwoju opieki i medycyny paliatywnej w kraju.

W czasie sesji przewidziano zajecia warsztatowe na temat m.in. opieki duchowej w hospi-
¢um, roli psychologa w opiece paliatywnej oraz leczenie ran i odlezyn.

Termin: 10-11 pazdziernika 2014 .
Miejsce: Warszawa

Organizatorzy: Klinika Okulistyki Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego w War-
szawie, Katedra i Klinika Okulistyki Warszawski Uniwersytet Medyczny | Wydziat Lekarski,
Katedra i Klinika Okulistyki Warszawski Uniwersytet Medyczny Il Wydziat Lekarski, Klinika
Okulistyki Wojskowy Instytut Medyczny w Warszawie

Rada programowa: prof. dr hab. n. med. lwona Grabska-Liberek, prof. dr hab. n. med.
Dariusz Kecik, prof. dr hab. n. med. Jerzy Szaflik, prof. dr hab. n. med. Marek Rekas

Konferencja jest kontynuacja corocznie organizowanych w Warszawie spotkan pn. ,Okuli-
styka w praktyce” Ideg spotkan jest interdyscyplinarne spojrzenie na zagadnienia schorzen
okulistycznych. Tym razem konferencja bedzie takze polem do dyskusji miedzy okulista-
mi a lekarzami innych specjalnosci. Bedziemy gosci¢ reumatologéw, kardiologdw, alergo-
logdw, ginekologdw, neonatologdw, neurologdw oraz lekarzy choréb zakaznych. Wykfady
beda zawieraty praktyczne wskazowki, jak wspélnie sprawowac opieke nad pacjentami.

Uczestnicy spotkan otrzymaja punkty edukacyjne!

Biuro organizacyjne:

Termedia Sp. z 0.0.

61-615 Poznan, ul. Kleeberga 2
tel./faks: 61656 22 00

e-mail: szkolenia@termedia.pl,
www.termedia.pl

Wiecej informacji na temat szkolen i konferencji
znalez¢ mozna na stronie internetowej
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi -
www.oil.lodz.pl,

w zaktadce ,Konferencje, szkolenia...”
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
www.polimedica.pl

~POLIMEDICA” S.C.
posiadajaca przychodnie lekarskie w todzi i Zgierzu,
podejmie wspotprace z lekarzami specjalistami
w dziedzinie:

- alergologii

- diabetologii

+ endokrynologii

- kardiologii

- kardiologii dzieciecej
« neurologii

« okulistyki dzieciecej
- ortopedii

- ortopedii dzieciecej
« psychiatrii

- reumatologii

- reumatologii dzieciecej
« urologii

Osoby zainteresowane wsp6tpraca prosimy o kontakt:
e-mail: polimedica@polimedica.pl

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
zatrudnig

lekarzy specjalistow w zakresie poradni:

neurologicznej, gastrologicznej, endokrynologicznej,
okulistycznej, laryngologicznej, preluksacyjnej

lekarzy wykonujacych badania USG Doppler naczyn
oraz lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotne;.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 42 613 69 80, e-mail: sekretariat@medyceusz.com

Akademia Zdrowia
Instytut Medycyny Holistycznej
zaprasza do wspolpracy lekarzy specjalistow.
Do dyspozycji gabinety z pelnym wyposazeniem
dla lekarza:
KARDIOLOGA, GINEKOLOGA,
UROLOGA, ORTOPEDY.

tel. 511 271 870, 791 842 977,
www.rehabilitacja-lodz.eu
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Praca

Doswiadczony lekarz dentysta poszukuje
pracy na pét etatu na terenie todzi,

tel. 607 095 784

Lekarz — doswiadczony spedjalista reha-
bilitacji medycznej, z ukoriczonymi wyz-
szymi studiami wychowania fizycznego,
szuka pracy w zawodzie,

tel. 664 577 933

Dr n. med. specjalista rehabilitagji
medycaznej — fizjoterapeuta, podejmie
prace w poradni rehabilitacji lub oddziale
rehabilitacji dziennego pobytu,

tel. 604 124 567,

e-mail: adammo29@interia.pl

Technik farmagji, po rocznym stazu, po-
dejmie statg prace w zawodzie lub inng
w ochronie zdrowia,

tel. 505 164 149

Zatrudnie lekarza dentyste w ramach NFZ
i prywatnie w okolicach todzi,

tel. 693 629 884

Aesthetic Dental zatrudni lekarza denty-
ste w przychodni w Betchatowie i Piotr-
kowie Trybunalskim. Prosimy przesta¢ CV
na adres:

e-mail: p.bartczak@gmail.com,
tel. 502 217 403,
www.aestheticdental.pl

Zatrudnie w Pabianicach lekarza
dentyste,

tel. 600 220 614

Prywatna klinika stomatologiczna w todzi
nawigze wspdtprace z ortodonta,

tel. 42 640 46 16

Nawiaze kontakt z lekarzem dentysta
w celu wspétpracy lub podnajecia gabinetu,

tel. 515 284 500

Spedjalista chirurgii ogélnej i angiologii
podejmie dodatkowa prace,
tel 604 830372

Internista (48 lat), 20-letnie doswiad-
czenie — oddziat, POZ, zatrudni sig do POZ
w petnym wymiarze,

tel. 606 490 965,

e-mail: pracadlainternisty@op.pl

Internistka z doktoratem szuka pracy
w todzi i na terenie powiatu zgierskiego,

tel. 795615 010

Ortodonte pilnie poszukujemy (aparaty
ruchome i state). Pacjenci wytacznie pry-
watni. Praca w Betchatowie,

tel. 728 355 553

Nawiaze wspétprace z lekarzem dentysta
z whasna dziatalnoscia gospodarcza,

tel. 662 046 004

NZOZ w Zgierzu zatrudni lekarza dentyste
i chirurga. Praca w ramach NFZ i prywat-
nie. Duzo pacjentow,

tel. 518 956 772

Prywatny gabinet stomatologiczny (£0dz-
-Chojny) poszukuje do wspétpracy lekarza
ortodonte,

tel. 790770 016,

e-mail: kontakt@novadentica.com

Zatrudnie lekarza dentyste w prywat-
nym gabinecie stomatologicznym Alexdent
w Piotrkowie Trybunalskim,

tel. 602 131309

Zatrudnie lekarza okuliste w Tomaszowie
Mazowieckim. Umowa z NFZ, OCT, pery-
metr komputerowy,

tel. 607 931337,

e-mail: ewa-dabek@wp.pl

Dentyste zatrudnie w NZ0Z,
tel. 791 007 999

Centrum Medyczne w Radomsku zatrud-
ni pediatrow oraz specjalistéw medy-
cyny rodzinnej lub spegjalistéw choréb
wewnetrznych na etat (P0Z) oraz zapra-
sza do wspétpracy specjalistéw z zakre-
su: laryngologia, urologia, onkologia,
ginekologia, pulmonologia, endo-
krynologia, alergologia, gastrologia,
kardiologia, dermatologia, a takze le-
karzy dentystéw (stomatologia zacho-
wawcza, chirurgia stomatologiczna, en-
dodongja, ortodoncja). Zatrudnimy takze
pielegniarki,

tel. 609 999 334,

e-mail: cmvolver@gmail.com

Zatrudnie lekarza dentyste w prywatnym
gabinecie,
tel. 42 639 82 48

Prywatna klinika stomatologiczna w todzi
zatrudni dentyste po stazu lub z kilkulet-
nim stazem. Dobre warunki pracy i ptacy,

tel. 42 640 46 16

Nawiaze wspétprace z lekarzem
ortodonty,

tel. 693 038 073,

e-mail: biuro@stomatolog-retkinia.com.pl
www.stomatolog-retkinia.com.pl

Zatrudnie lekarza specjaliste stomatolo-
ga, lekarza specjaliste neurologa, leka-
rza POZ i psychoterapeute. Przychodnia
Lekarska Medyk w Skierniewicach,

tel. 501153 077

Zatrudnie lekarza dentyste w prywatnym
gabinecie stomatologicznym w Wieluniu,

tel. 502 290 170 (po godz. 20:00)

Zatrudnie lekarza dentyste do gabinetu
stomatologicznego w Pabianicach; praca
prywatnie + NFZ,
tel. 601 386 333,
e-mail: gabinet@nasz-dentysta.com
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Zatrudnimy dentystéw-endodontéw
w gabinecie na terenie todzi. Dobre wa-
runki pracy i ptacy,
tel. 42 633 50 55

NZOZ w todzi-Retkinia, z petnym zaple-
czem diagnostyki RTG, zatrudni doswiad-
zonego dentyste/tke na dwa dni tygo-
dniowo, na bardzo dobrych warunkach,

tel. 510 070 666 lub 42 688 50 55
(po godz. 14:00)

SPZ0Z MSW w todzi zatrudni lekarzy
stomatologow specjalistow. Oferujemy
dobre warunki pracy i pfacy. Dodatko-
we informacje mozna uzyska¢ w Dziale
Kadr SPZ0Z MSW,

£6dz, ul. Pétnocna 42

e-mail: zoz.kadry@zoz-mswia-lodz.pl
tel. 426341152

Zatrudnie dermatologa, laryngologa,
rehabilitanta,

tel. 608 274 890

Prywatny gabinet stomatologiczny (£6dz-
-Retkinia) nawiaze wspétprace z endo-
dontaq i ortodonta, z wlasna dziatalnoscia
gospodarcza,

tel. 507 769 151,
e-mail: jp-dent@wp.pl

NZOZ w Radomsku zatrudni dentyste
na korzystnych warunkach,

tel. 602 646 703

NZOZ Animed (6dZ Polesie) zatrudni pe-
diatre oraz specjaliste medycyny ro-
dzinnej lub choréb wewnetrznych,
tel. 608 202 034

Dentyste — PILNIE zatrudnie w Tomaszo-
wie Maz., w ramach kontraktu z NFZ, dobre
warunki pracy i ptacy,

tel. 603 123 449

Zatrudnig lekarza dentyste w prywatnym
gabinecie stomatologicznym Meritum,

tel. 42632 87 59

Zatrudnie lekarza pediatre lub rodzinne-
go (takze w trakcie specjalizacji) na godzi-
ny, atrakcyjne warunki,

tel. 604 358 831

Stomatologiczny Osrodek Zdrowia w Zy-
chlinie k. Kutna zatrudni lekarzy denty-
stow do poradni stomatologii ogolnej,
chirurgii stomatologicznej, ortodon-
gji, pedodongji, periodontologii, pro-
tetyki. Mile widziane doswiadczenie oraz
specjalizacja,

ul. Dobrzeliriska 6, 99-320 Zychlin,

tel. 730922 999

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksan-
dréw £odzki lekarzy: spejaliste gineko-
logii i potoznictwa, specjaliste endo-
krynologa,

tel. 4271200 26

Zatrudnie lekarza interniste z kwalifika-
¢jami do POZ,

tel. 601230 396, 791 007 999

Klinika w todzi poszukuje lekarza
dentyste,

tel. 507 180 728

Dentyste zatrudni NZOZ w todzi (Batuty),
umowa o prace,

tel. 600 750 976 (po godz. 19:00)

Zarzad Powiatowego Centrum Zdrowia
w Brzezinach - Sp. z 0.0. zatrudni leka-
rza specjaliste w dziedzinie pulmonolo-
gii oraz lekarza spejaliste w dziedzinie
medycyny rodzinnej,

tel. 46 874 28 00 wew. 203

Zatrudnie pediatre lub lekarza w trakcie
specjalizacji do pracy w POZ w Rawie Ma-
zowieckiej,

tel. 696 406 279, 503 026 093

SPZ0Z Zytno (pow. Radomsko) zatrudni
na pét etatu lub caly etat lekarza POZ,
rodzinnego, interniste lub pediatre

w 0srodku Zdrowia Maluszyn. Mieszka-
nie w osrodku w Maluszynie lub Zytnie
zapewnia Urzad Gminy Zytno. Mozli-
wos¢ zakupu dziatki budowlanej na pre-
ferencyjnych warunkach,

tel. 3432770 01 (UG Zytno),
3432770 13 (kierownik SP Z0Z)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Zgie-
rzu, ul. Parzeczewska 35, zatrudni interni-
ste do Zakfadu Medycyny Ratunkowej,

tel. 4271442 61,4271443 29

Chojenskie Centrum
Ortopedyczno-Rehabilitacyjne
PRIMUS MEDICUS Sp. z o.0.
z siedzibg w Lodzi przy ul. Kosynieréw Gdynskich 18

podejmie wspolprace z lekarzami:
« neurologami,
« kardiologami,
« reumatologami,
« rehabilitantami,
 medycyny pracy,
o przeprowadzajacymi badania USG naczyn.

Prosimy osoby zainteresowane wspdtpraca
o kontakt telefoniczny 533 836 555
lub e-mail: ajakubowska@primusmedicus.pl.
Wszelkie informacje nt. dziatalnosci naszej Spotki
mozna uzyskac na stronie internetowej
www.primusmedicus.pl

NZ0Z Potczyn-Zdroj zatrudni lekarza do
pracy w POZ — pediatre, interniste lub
specjaliste medycyny rodzinnej. Mile wi-
dziane matzeristwo,

tel. 604 757 421,

e-mail: medyk672@poczta.fm

Centrum Medyczne w Lubaniu (dolnosla-
skie) zatrudni dermatologa z Il st. specja-
lizacji. Zapewniamy mieszkanie,

tel. 696 981797

Prywatny gabinet stomatologiczny w Lidz-
barku Welskim nawiaze wspétprace z le-
karzem dentysta oraz chirurgiem sto-
matologicznym. Oferujemy korzystne
warunki finansowe,

tel. 536 970 401,
e-mail: edemus@op.pl

Poszukujemy radiologa do zdalnego opi-
sywania badan,

tel. 618 425 355,
e-mail: biuro@teleradiologiahig24.pl

Zatrudnie lekarza medycyny rodzinnej
lub pediatre do pracy POZ (mozliwe za-
trudnienie w trakcie specjalizacji). Warunki
do uzgodnienia,

tel. 13 446 05 21
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej w towiczu zatrudni
lekarza rezydenta lub lekarza pediatre
do pracy w oddziale pediatrycznym.

Warunki ptacowe do uzgodnienia z Dyrektorem szpitala — tel. 46 837 53 68.
Lekarz kierujacy Oddziatem Pediatrycznym — tel. 601 303 255
(dr n. med. Waldemar Grabowski).

Centrum Medyczne Med-Gastr w todzi zapra-
sza do wspétpracy lekarzy specjalistow:
chirurga onkologa, ginekologa, urologa,
alergologa, spejaliste do diagnostyki
USG, psychologow klinicznych i psycho-
terapeutow

tel. 42 258 22 23 lub 502 357 277

email: sekretariat@medgastr.pl

Centrum Medyczne Med-Gastr w todzi wynajmie
blok operacyjny z oddziatem 10-t6zkowym oraz
gabinety lekarskie. Podejmiemy wspéfprace

w zakresie prywatnych zabiegdw operacyjnych

w specjalnosci chirurgia, chirurgia plastyazna,
laryngologia, urologia, ginekologia

tel. 42 258 22 23 lub 502 357 277

email: sekretariat@medgastr.pl

Areszt Sledczy Areszt Sledczy
w Piotrkowie Trybunalskim w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni zatrudni
KIEROWNIKA AMBULATORIUM LEKARZA INTERNISTE

tel. 44732 33 05 (-06, -61) tel. 44732 33 05 (-06, -61)

NZOZ w Biatej Rawskiej k. Rawy Mazowieckiej
nawiaze wspétprace z lekarzem POZ:
specjalista medycyny rodzinnej,

internistq oraz pediatra.
Elastycznos¢ czasu pracy, rozne formy wspétpra-
¢y, mozliwos¢ noclegéw oraz zdobycia uprawnien
z zakresu medycyny rodzinnej.

tel. 605 477 353

NZ0Z nawiaze wspétprace
zlekarzem dentysta w:

Sieradzu — tel. 43 827 34 95,
Zduriskiej Woli — tel. 43 825 47 90,

todzi — tel. 502 612 990
(od pazdziernika 2014r.).

Niepubliczne Studium Medyczne SPZOZ CSK IS UM w Lodzi
oferuje ksztalcenie dwuletnie w zawodzie

HIGIENISTKA STOMATOLOGICZNA.

Zapewniamy:

- profesjonalng kadre nauczycielska,

- sprzet najnowszej generacji.

- nauczanie najnowszych technik stomatologicznych,

- mozliwo$¢ odbywania praktyk zawodowych we wszystkich specjali-
zacjach stomatologicznych,

- zajecia praktyczne prowadzone na sali klinicznej w grupach po 5 oséb,
- mozliwo$¢ zatrudnienia w zawodzie w szpitalu badz jego filiach
(Betchatow, Skierniewice).

OGLASZAMY NABOR NA I SEMESTR W ROKU
SZKOLNYM 2014/2015. Nabor trwa do 29 sierpnia 2014 r.

Informacje pod nr tel. 42 675 75 00

ZDUNSKA WOLA
NOWOCZESNY BUDYNEK
DLA StUZBY ZDROWIA
w bardzo atrakcyjnym miejscu, Sciste centrum,
naprzeciw ,Biedronki”, na duzym osiedlu.

Bardzo dobre warunki, wszystkie media,
ogrzewanie.

NISKI CZYNSZ.
APTEKA | STOMATOLOG SA JUZ Z NAMI!

Zadzwon koniecznie 601 357 565
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Lokale

Do wynajecia nowy lokal przygotowa-

ny pod gabinet stomatologiczny, lekarski,
kosmetyczny, inne. Spetnia wymogi NFZ.
Centrum todzi,

tel. 697 882 801

Wynajme gabinety (stomatologiczny, le-
karski, inne) w dziatajacej przychodni nie-
daleko Manufaktury w todzi,

tel. 506 026 500

Do wynajecia gotowe gabinety lekarskie w
okolicach Manufaktury w £odzi. Mozliwo$¢
wynajecia catego gabinetu lub

,na godziny’,

tel. 604 904 162

Do wynajecia gabinety na indywidual-
ne praktyki lekarskie i stomatologicz-
ne o wysokim standardzie w Centrum
Medyczno-Stomatologicznym, tédz,
ul. Zgierska 249,

tel. 507101310

Sprzedam czynng praktyke stomatologicz-
na wraz z lokalem w centrum Sulejowa,

tel. 788 321 069

Sprzedam czteropokojowe mieszkanie
na Retkni (80 m?), osiedle Piaski,

tel. 601217 557

Gabinet stomatologiczny w Zgierzu na-
wiaze wspotprace z lekarzem pedodonta
ze spejalizacjg lub w trakcie specjalizacji,

tel. 512335 470

Podnajme gabinet stomatologiczny w cen-
trum todzi, przy duzej przychodni POZ,

tel. 501 492 385

Wynajme gabinet w dziatajacym, dobrze
wyposazonym i niedawno wyremontowa-
nym Centrum Medycznym na Batutach,

tel. 501 582 428

Gabinet lekarski do wynajecia,
£6dz — Pomorska 94,

tel. 601 142 612

Sprzedam lub wynajme lokal ustugowy 53 m?,
parter od frontu, podjazd — todz-Retkinia,

tel. 515179 269

Wynajme lokal na gabinet ogdlnolekarski
lub stomatologiczny — £6dZ, ul. Strazacka,

tel. 602 533 002

Odstapie funkcjonujacy gabinet stomatolo-
giczny, w petni wyposazony — £6dz-Gorna,
ul. Przybyszewskiego,

tel. 501 174 847 (Anna Le$niczak)

Poszukuje do wynajecia lokalu na gabi-
net stomatologiczny (samodzielny lub ja-
ko czes¢ NZ0Z),

tel. 503 348 611

Sprzedam lub wynajme (na dziatalnos¢)
dom mieszkalny wolno stojacy 240 m?,

po kapitalnym remoncie — 2003 r., osiedle
Pojezierska,

tel. 601 966 923

W dziatajacym NZOZ w Tuszynie wynaj-
me ok. 100 m? powierzchni, pod dziatal-
no$¢ medyczn (spetnione warunki Sane-
pidu i NFZ),

tel. 508 270 253

Gabinet ortodontyczny w todzi poszukuje
do wspdtpracy lub podnajmu gabinetu le-
karza dentyste z wlasna dziatalnoscia go-
spodarcza,

tel. 604 475 555

Sprzedam

Wyposazenie gabinetu stomatologicznego.
Lgierz,
tel. 509 696 606

Dom 200 m? — stan deweloperski.
Atrakcyjna lokalizacja, na granicy todzi
i Zgierza,

tel. 600 585 661

Tanio petne wyposazenie gabinetu stoma-
tologicznego,
tel. 511755 636

Tanio — dziatka 8000 m? — Park Krajobrazo-
wy Wzniesien tédzkich (LdZ-Batuty),

tel. 792 855 865

Atrakcyjna nieruchomos¢ — dziatka
budowlana, las sosnowy (razem 4,5 ha),
media. Okolice Kutna/teczycy.

tel 600 585 661, 696 480 092

Tanio — gabinet dentystyczno-ortodon-
tyczny z petnym wyposazeniem,
tel. 42 688 75 99

R"

Przyjme nieodptatnie sprawna uzywana
lodéwke (wielkos¢ srednia lub mata
z zamrazalnikiem). Transport zapewniam,

tel. 505 684 013

ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzamindw
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Specjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

www.malgorzatamazik.pl

tel. 42 633 46 80, 500 368 778
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Do wynajecia pomieszczenia w nowo
wyremontowanym obiekcie w Radomsku
przystosowane do dziatalnosci medycznej
réznych specjalizacji, m.in.:

- gabinet stomatologiczny z podfaczeniem mediéw

do dwodch unitéw,

- gabinet ginekologiczny,

- gabinet dermatologiczno-kosmetologiczny,

- gabinet zabiegowy,

- gabinet rehabilitacji ruchowej,

- zaplecze socjalne,

(12 réznych pomieszczen i poczekalnia
o facznej powierzchni 450 m2).
Oferujemy obstuge informacyjna, rejestracyjna
i recepcyjna, sprzatanie oraz odbiér smieci.
Dla najemcéw dostepna sie¢ WiFi.

Obiekt posiada dobrg lokalizacje do utworzenia
POZ-u i prowadzenia gabinetéw specjalistycznych.

Wygodny dojazd, duzy parking,
podjazd dla oséb niepetnosprawnych.

Zapraszamy lekarzy i inwestoréow do wspdtpracy!

tel. 695 625 683,
e-mail tomasz.bugala@tomaco.pl

safve

Na terenie Galerii Widzewskiej

WYNAJMIEMY
POWIERZCHNIE 100 m?

(pietro I, naprzeciwko wejscia do Przychodni Salve)
dla kliniki stomatologicznej lub ortodontycznej

Nr kontaktowy 501 381 508

W ramach nowej Przychodni Salve
w Galerii Widzewskiej (ul. Wujaka 5):

» nawigzemy wspotprace z lekarzami wszystkich specjalizacji:

CV, list motywacyjny prosimy przesyta¢ na adres e-mail: biuro.struga@salve.pl

SALVE | todz, ul. Struga 3 | tel./faks 42 639 87 11 | www.salve.pl

nr6-7 (195) — czerwiec—lipiec 2014

alergologia, andrologia, chirurgia, chirurgia naczyniowa, choroby zakazne, dermatologia, interna,
endokrynologia, gastrologia, ginekologia, kardiologia, laryngologia, medycyna pracy, pediatria, nefrologia,
neurochirurgia, neurologia, okulistyka, onkologia, ortopedia, proktologia, reumatologia, urologia.
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~Rehimed”

Sklep ze sprzetem rehabilitacyjnym

Lodz, ul. Tuwima 6, tel./faks 42 632 33 16
www.rehimed.com

oferuje

« sprzet rehabilitacyjny — petny asortyment

« poduszki anatomiczne pod kregostup szyjny
- kotnierze, pasy i stabilizatory ortopedyczne

- podkolanéwki, poriczochy i rajstopy przeciwzylakowe
- oraz inny sprzet do gabinetéw lekarskich

/

H.T.U.,,ANTY-BRU” -
PROFESJONALNE UTRZYMANIE
CZYSTOSCI

Oferujemy ustugi w zakresie:

- sprzatanie mieszkan i domow,

- kompleksowe sprzatanie w obiektach biurowych,

— sprzatanie lokali ustugowych i handlowych,

- kompleksowe sprzatanie posesji,

- sprzatanie obiektow zieleni, parkingéw, chodnikéw,
- sprzatanie abonamentowe lub jednorazowe,

- wykonujemy ustugi konserwatorskie i transportowe.

Kontakt: tel. 695 931 431, e-mail: antybru@toya.net.pl

Przystosujemy zakres obowigzkéw do Panstwa obiektow!
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Wybierz pakiet ubezpieczen INTER
po to bys czut sie bezpiecznie

wykonujac swoj zawod.

To wszystko
W najszerszym na rynku zakresie
w korzystnej cenie!

Tylko w INTER pakiet ubezpieczen
dia lekarzy 3w 1:

Ubezpieczenie 0C

+ Ochrona Prawna

+ Ochrona HIV/WZW

Towarzystwo Ubezpieczer INTER Polska S.A.
Przedstawicielstwo w todzi

ul. Czerwona 3 lok. 20, 93-005 t6dz

tel. +48 42 681 66 31 | kom. 507 006 844
www.interpolska.pl

O B

UBEZPIECZENIA

30 marca 2014 r.
zmarta

dr n. med. Krystyna
Nowak-Lipinska,

specjalista epidemiolog

Urodzita si¢ w Lodzi 6 grud-
nia 1924 r. Po uzyskaniu matury
w 1948 r,, zostala przyjeta
do Akademii Medycznej w Lodzi
na Wydzial Lekarski, ktéry ukon-
czyta w 1953 r. Studiowata w bar-
dzo ciezkich czasach, w okresie
tzw. stalinizmu. Do tego nasz rok
byl ,,doswiadczalnym”, gdyz prof.
Tadeusz Wasilewski sprawdzat,
czy uda si¢ nauczy¢ studentéw
anatomii prawidlowej w ciagu
jednego roku, zamiast dwoch, jak
bylo do tej pory.

Po uzyskaniu dyplomu
lekarza, Krysia zwigzata sie
z Wojewddzka Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczna w Lodzi,
gdzie pracowala do emerytury.
Byta kierownikiem Dziatu
Epidemiologii. W tym okresie,
oprocz walki z gruzlicg (ktora
prowadzila prof. Jadwiga Szu-
strowa), szalal dyfteryt. Dzigki
wielkiemu wysitkowi epidemio-
logéw, ta choroba tez przestata
by¢ problemem. Przezyliémy
réwniez zagrozenie epidemia
ospy, z czym Krysia takze dziel-
nie walczyla. Obok dziatalnosci

w dziedzinie epidemiologii,
byla ponadto internistg. Bedac
juz na emeryturze, praco-

watla w poradni akademickiej
»PaLMA” (ZOZ dla Szkét Wyz-
szych), a nastepnie jako epide-
miolog w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki.

Krysia byla sumienna,
pracowita i wrazliwa na rézne
nieszcze$cia bliznich. Cate
swoje zycie zwigzala z Lodzia.
Jej mezem byt Janusz Lipinski,
takze pracownik WSSE w Lodzi,
z ktérym zawarta zwigzek
matzenski w 1957 r. Mieli syna
Jarostawa, biologa — nauczyciela
w gimnazjum. Jarek zmart kilka
lat przed matka, co bylo dla Niej
straszng tragedia. W ostatnich
latach zdrowie nie pozwolilo Jej
pracowad, ale nigdy nie odma-
wiala pomocy potrzebujacym.

Janina Marczytiska
- kolezanka ze studiow,
w imieniu rocznika 1953

Od redakcji: W uzupelnie-
niu wypada doda¢, ze Krystyna
Nowak-Lipinska specjalizacje
z epidemiologii zdobyta: pierw-
szy stopien — w 1959 r., a drugi
- w 1962 r., natomiast prace
doktorska nt. ,,Charakterystyka
zakazen pateczkami salmonella
na terenie miasta Lodzi w latach
1963-1972” obronita w 1977 r.
Jej praca doktorska zostata uho-
norowana specjalng nagroda
dyrektor WSSE w Lodzi,

a w uznaniu zastug na niwie
zawodowo-spolecznej zostala
odznaczona m.in. Ztotym Krzy-
zem Zaslugi, a takze odzna-
kami: Ministerstwa Zdrowia

i Opieki Spolecznej” ,,Za wzo-
rowg prace w stuzbie zdrowia”

i Rady Miasta Lodzi ,,Zastuzony
dla Miasta Lodzi”.

(ap)

W dniu 27 maja 2014 r., w wieku 81 lat,
zmarta

dr n. med. Roma Rau (z domu Jasinska)
lekarz pediatra

absolwentka Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Lodzi (dyplom 1957 r.), delegat na Okregowy Zjazd Lekarzy
OIL w Lodzi i na Krajowy Zjazd Lekarzy w pierwszej kaden-
cji reaktywowanego samorzadu lekarskiego.

Uroczystosci pogrzebowe odbyly sie 30 maja 2014 r. na cmen-
tarzu rzymskokatolickim w Zgierzu przy ul. Piotra Skargi.
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Wspomnienie o Mamusi - Marcie Niebudek

Marta Niebudek, z domu
Ciszewska, urodzita sie
26 czerwca 1929 r. w matym
miasteczku pod Krakowem,

w Stomnikach. Bedac dziesiecio-
letnig dziewczynka spotkala sie

z okruciefistwem wojny: hitle-
rowcy postawili ja pod $ciang jako
zaktadniczke do rozstrzelania,
gdy przyszli aresztowad Jej tate
(uczestnika kampanii wrzesnio-
wej) i nie zastali go w domu.
Dzigki pomocy sasiadéw udalo sie
Jej uciec.

Ponad cztery lata Jej rodzina
ukrywala si¢ rozproszona, nie
mogac wréci¢ do domu, a Ona
zostala przygarnieta przez
matke ksiedza - Jej szkolnego
nauczyciela. Znalazta schronienie
w odleglej o czterdziesci kilo-
metréw od rodzinnego domu
miejscowosci Sutoszowa i tam tez
uzyskata mozliwos¢ kontynuowa-
nia nauki na kompletach. Mature

uzyskala w 1948 r. w Liceum
»Instytutu Marii” w Krakowie,
aw 1952 r. ukonczyla Wydziat
Stomatologiczny na Uniwersyte-
cie Jagiellonskim.

Po uzyskaniu dyplomu
rozpoczeta prace lekarza den-
tysty w sanatorium dzieciecym
w Rabce Zdroju. W latach
1956-1957 pracowala w Lodzi,
sprawujac opieke dentystyczna
w przedszkolach w dzielnicy
Ruda. Jednak prawie cate Jej
zycie zawodowe zwigzane bylo
z Wieluniem, dokad wyjechata
za mezem, ktdry jako lekarz
laryngolog, utworzyt oddziat o tej
specjalizacji w nowo powstalym
szpitalu powiatowym. Pracowata
w publicznych poradniach sto-
matologicznych i szkolach wie-
lunskich, jednoczesnie poszerzata
swoje umiejetnosci na kursach
organizowanych przez zespoly
kliniczne w Lodzi i Wroctawiu.

W 1974 r. uzyskala specjalizacje
drugiego stopnia ze stomatologii
zachowawczej.

Wykonywala swoja prace
bardzo rzetelnie i starannie,
potrafila tez okaza¢ kazdemu
pacjentowi cierpliwo$¢ i serdecz-
noé¢. Wdzigczni pacjenci nieraz
podkreslali, ze zalozone przez nig
plomby byly niezwykle trwate,
utrzymywaly sie dwadziescia
lat i wigcej. Z tego powodu cie-
szyla sie uznaniem i szacunkiem
mieszkancéw Wielunia. W 1985 r.
nie zawahala si¢ jednak przejs¢
na wczesniejsza emeryture, aby
ostatnie trzydziesci lat swego
zycia po$wigci¢ rodzinie corki
[wychowana ,na medycynie”, tez
wybrala zawod lekarza - przyp.
red.] i wychowaniu wnukéw.

Byla osobg bardzo ciepta,
wrazliwg, skromng i bardzo
oddang najblizszym, ktorym
do konca okazywata swoja troske,

mimo ze w ostatnich latach cier-

piata z powodu licznych choréb.

Jej pasja byta literatura pigkna,

do konca swych dni czytata

po kilka ksigzek tygodniowo.
Zmarla w 30 kwietnia 2014 r.

Zostata pochowana w rodzinnym

grobowcu meza na cmentarzu

»Emaus” parafii $w. Ducha

w Lowiczu.

Cérka Ewa z rodzing

15 kwietnia 2014 r.
zmar} nasz Kolega

Jan Jambrozek,
lekarz rodzinny, internista

Urodzil sie w 1937 r. w Sero-
komli (obecnie wojewodztwo
lubelskie). Ukonczyl Akade-
mie Medyczng we Wroctawiu.
Swoje zycie zawodowe zwigzal
z Gminnym Os$rodkiem Zdro-
wia w Buczku (powiat taski),
ktérego kierownikiem byl przez
kilkadziesigt lat.

Odszed! od nas Lekarz-
-Spolecznik, odznaczony Srebr-
nym Krzyzem Zastugi, odzna-
czeniem PCK , Krysztalowe
Serce” (za organizacje¢ wérdd
mieszkancow swojej gminy
corocznej akcji oddawania
krwi) i tytulem Honorowego
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Obywatela Gminy Buczek.
Jednak przede wszystkim
bedziemy pamietac go jako
oddanego pacjentom Lekarza
i dobrego, zyczliwego Kolege.
Serdeczne wyrazy wspot-
czucia Rodzinie sktadaja

kolezanki i koledzy,

obecni i byli pracownicy
zwigzani ze szpitalem

i poradniami powiatu taskiego

Od redakcji: W uzupet-
nieniu przypominamy, Ze syl-
wetke doktora Jana Jambrozka
prezentowali$my na tamach
pisma naszej OIL ,,Panaceum”
nr 3/2010, w cyklu ,,Portrety
niepospolitych medykow”.

15 maja 2014 r.
zmart

dr n. med. Romuald

Zdzistaw Laskowski,
specjalista ginekolog-potoznik

Po uzyskaniu w 1956 r.
dyplomu lekarza na Akademii
Medycznej w Lodzi, cate swoje
zycie zawodowe zwigzal z Wie-
luniem, ktory stat sie Jego ,mata
ojczyzng”. Prace w Szpitalu
Powiatowym w tym miescie
(obecnie — SPZOZ) rozpoczat
w 1957 r. na Oddziale Ginekolo-
gii i Poloznictwa jako asystent,
nastepnie za$ objal tu najpierw
stanowisko zastepcy ordynatora
(1964), a pézniej ordynatora
(1975). Na emeryture w odszedt

w 1996 r., nie zmieniajgc miej-
sca pracy.

Jeszcze tak niedawno pisa-
liémy na famach ,Panaceum”
nr 5/2014 o uhonorowaniu
Doktora odznakg ,,Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy”, podczas
XXXII Okregowego Zjazdu
Lekarzy, ktory odbyt sie
29 kwietnia br. w Stoku k. Bel-
chatowa. W milej atmosferze
przyjmowat gratulacje oraz
zyczenia od kolezanek i kole-
gow lekarzy. Nie minat miesigc
ijuz Go nie ma poérdd nas...
Cytujac za ksigdzem Janem
Twardowskim:

Spieszmy si¢ kocha¢ ludzi,
tak szybko odchodzg.

przy ul. Kilinskiego.

Z glebokim zalem zegnamy

prof. dr hab. n. med. Jolante Rabe-Jablonska
specjalistke psychiatrii dzieciecej

Byla absolwentka Akademii Medycznej w Lodzi, tam pracowala, petnigc przez wiele lat sta-
nowisko kierownika I Katedry Psychiatrii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Odeszla od nas
w wieku zaledwie 63 lat, pochowana zostala na cmentarzu rzymskokatolickim w Pabianicach,

W osobie Pani Profesor tracimy wspanialego czlowieka, wybitnego naukowca, lekarza
i nauczyciela wielu pokolen lekarzy oraz studentéw medycyny.
Rodzinie i Bliskim Pani Profesor sktadamy najglebsze wyrazy wspolczucia,

kolezanki i koledzy lekarze, wspotpracownicy oraz zespoly pielegniarskie
klinik psychiatrycznych Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
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19 marca 2014 r.
odeszla na zawsze
w wieku 89 lat

Marianna
Klimczak-Skrzycka,

emerytowany lekarz
stomatologii

Studia na Wydziale Stoma-
tologii Akademii Medycznej
w Lodzi ukonczyla w 1952 r.
Pierwsze lata pracowata
w ambulansie stomatologicz-
nym, w okolicy Lipiec Reymon-
towskich, ze swoja najlepsza
kolezanka Lilkg Pawtowska.
Nastepnie podjeta prace w ZOZ
L6dz-Batuty, a potem w przy-
chodni zaktadowej w ZPB im.
Sz. Harnama w Lodzi. W 1975 1.
uzyskala drugi stopien spe-
cjalizacji ze stomatologii
zachowawczej. Zawod dentysty
wykonywala z wielkim zaanga-
zowaniem i pasja. Byta lubiana
i ceniona przez pacjentow.

Oproécz pracy zawodowej,
miata wiele zainteresowan -
duzo czytala, byla mito$niczka
i znawczynig literatury, kochata
teatr, podroze. Bylta osobg nie-
zwykle towarzysky - zawsze
byly wokot Niej rzesze przy-
jaci6l i znajomych, z ktérymi
utrzymywata bliskie kontakty,
jak z doktor Alicja Kosek i dok-
tor Wanda Rybicka.

Nade wszystko jednak
kochala swojg rodzine: corki
Olenke i Kamilke [za przykla-
dem mamy, wybraly i poko-
chaty medycyne - przyp. red.]
oraz wnuki, ktérym poswiecila
sie bez reszty.

Pozostawila nas w wielkim
smutku i tesknocie,

Rodzina,
kolezanki i znajomi
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12 maja 2014 r.
odeszla od nas

Monika Ewa
Chwialkowska-Sedzicka,

lekarz okulista

Urodzila si¢ w pierwsza
wigilie po IT wojnie, w Kalet-
niku - miejscowosci letniskowej
koto Koluszek, gdzie jej rodzina
wybudowala przed wojng dom
i przeprowadzila si¢ tam na stale.
Byta dzieckiem chorowitym.
Nauki pobierata najpierw
w Szkole Podstawowej w sasia-
dujacej miejscowosci Rozyca,
pézniej w XII Liceum Ogoélno-
ksztalcagcym im. S. Wyspian-
skiego w Lodzi. Byla bardzo
zdolna i ambitna, szkoty
te konczyla z wyréznieniem.
Mature uzyskata w 1963 r. i zdala
na Wydzial Lekarski Akademii
Medycznej w Lodzi, konczac
studia w 1970 r. dyplomem leka-
rza - réwniez celujgco.

Po dwuletnim stazu pody-
plomowym, podjeta prace
w poradni ogdlnej Przychodni

Rejonowej w Koluszkach,
a nastepnie pracowata jako lekarz
stypendysta w Klinice Okuli-
stycznej Szpitala im. Barlickiego
w Lodzi. W 1974 r. zdobyla
pierwszy stopien specjalizacji
z okulistyki i podjela prace jako
lekarz okulista w ZOZ w Brzezi-
nach, bedac jedynym lekarzem
tej specjalnosci w calym bytym
powiecie brzezinskim. W mie-
dzyczasie wyszla za maz (row-
niez za lekarza) i urodzita dwoch
synéw. Nie zaniedbywala obo-
wigzkdéw rodzicielskich, ale nie
przerwatla pracy, mogta bowiem
liczy¢ na pomoc mamy i babci.
Pézniej pracowata w Specja-
listycznym Zespole Medycyny
Przemystowej w Lodzi, ZOZ
w Tomaszowie Mazowieckim
oraz jako okulistka w Zakladzie
Pracy Chronionej - Dziewiar-
skiej Spotdzielni Inwalidow
»Diskol” w Koluszkach. Na eme-
ryture przeszta w 2001 r., ale
nie zaprzestala wykonywania
zawodu, od 1999 r. prowadzita
prywatna praktyke okulistyczna

w Kaletniku, w miejscu zamiesz-
kania. Byta dobrym lekarzem,
bo byta dobrym, wrazliwym
cztowiekiem; lubili jg pacjenci,
zwlaszcza dzieci i osoby starsze.

W tym czasie zaangazo-
wala sie w zycie samorzadu
lekarskiego w Lodzi, zwlaszcza
w dziedzinie krzewienia kultury
isportu, o czym tak pieknie
pisze w swoim wspomnieniu,
nawigzujac do jej zaintereso-
wan, umilowan i pasji, Krystyna
Borysewicz-Charzynska.

Byla osoba nieprzecigtna,
o licznych zainteresowaniach,
a jednoczesnie spelniong jako
kobieta i matka. Obaj jej synowie
ukonczyli studia; jeden wybrat
zawod lekarza. Dochowata sie
dwdch ukochanych wnukéw.
Wydawalo sig, ze jesien zycia
spedzi pogodnie, ale nieuleczalna
choroba przerwala je, uwalnia-
jac Ja jednoczesnie od dalszych
cierpien duszy.

Najblizsi, przyjaciele i zna-
jomi beda o Tobie, Moniczko,
pamietac.

$mierci

Zony

skladaja:

Doktorowi Wojciechowi Sedzickiemu
wyrazy glebokiego wspdtczucia z powodu

doktor Moniki
Chwialkowskiej-Sedzickiej
lekarza okulisty, aktywnie dzialajacej

na niwie kultury i sportu, twoérczyni wielu
autorskich wystaw fotografii

w imieniu ORLw Lodzi

— Grzegorz Mazur,

w imieniu Komisji Kultury
— Andrzej Swigs

brakowalo.

Dostownie na dniach przed rozpoczeciem
VIII Rajdu Lekarzy im. Majora Hubala,
gruchneta nagle wiadomo$¢ o $mierci

Pamigtamy jg wszyscy jako niezwy-
kle ciepta i barwng osobe, bioracg udziat
w poszczegolnych edycjach tej imprezy
oraz w nie zawsze bezpiecznych, konskich
eskapadach z mezem - Wojtkiem.

Powiato smutkiem. Bedzie nam Jej

A Ty, Wojtek, przetrwaj to. Prosimy Cie.

Moniki

Przyjaciele skupieni wokot
»Stajni Mikotajow”
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O, coz jest piekniejszego niz wysokie drzewa...

Odeszta od nas niespo-
dziewanie nasza Kolezanka
- Monika Chwialkowska-
-Sedzicka, lekarz okulista.
Byla osoba znang w §rodo-
wisku takze ze swoich licznych
uzdolnien, zainteresowan i pasji
pozamedycznych. Uzyskiwala
przez wiele lat §wietne wyniki
sportowe. Doskonale pty-
wata (zdobywajac na licznych
zawodach dziesiatki nagréd
i medali), robita dlugodystan-
sowe turystyczne wyprawy
rowerowe, $wietnie strzelala

do tarczy. Byla cztonkiem Kola
Myéliwskiego ,,Cietrzew”, trak-
tujgc zreszta rzekome wyprawy
my$liwskie gléwnie jako okazje
do kontaktu z przyroda.

No i uwielbiata jazd¢ konna.
Maz - Wojciech, w tegorocz-
nym kwietniowym ,,Pana-
ceum”, w artykule ,,Ostatnia
szarza kawaleryjska”, ze swada
przytacza pewna interesujaca
przygode Moniki sprzed lat
z koniem Epizodem. Wraz
z m¢zem organizowala co roku
ogolnopolskie rajdy konne dla

lekarzy i ich przyjaciot.
Pasjonowala sig
tez muzyka, uwielbiata
koncerty, teatr, opere.
Wykorzystujac sasiedz-
two i przyjacielskie
relacje kilkakrotnie
wspoétorganizowata
koncerty Romualda
Spychalskiego (juniora)
w 16dzkiej Izbie Lekar-
skiej, m.in. w 2009 r.
stynny koncert gorg-
cej, potudniowej
pie$ni ,Od Neapolu
do Granady”.
Ale najwigksza,
nieporéwnywalng
Z niczym przyjem-
noé¢ sprawiato Jej

fotografowanie. Jak rzadko
kto, potrafila dostrzega¢ urode
otaczajacej Natury. Szczegdlnie
umilowala drzewa. O kazdej
porze roku wedrowata z apara-
tem po $ciezkach swoich ulu-
bionych terenéw wokot miejsca
zamieszkania, czesto takze

w lasach spalskich lub w Arbo-
retum w Rogowie.

Pierwsza wystawa foto-
graficzna w palacyku 16dzkiej
OIL przy ul. Czerwonej - ,Lato
w obiektywie lekarskim”
zostala zorganizowana wla-
$nie z Jej inicjatywy w 2000 r.
W czasie wernisazu Jej
wystawy autorskiej w 2002 r.
ktos trafnie okreslit Monike
mianem ,pierwszej damy
fotografii lekarskiej”. W latach
2006 i 2008 Jej przepiekne zdje-
cia z cyklu ,Wspomnienie zimy
mrozem malowane”, w ramach
tzw. malej wystawy jednego
autora, wisialy w holu Izby
na pierwszym pietrze przez
cale upalne lato, chtodzac wne-
trza. W 2010 r. wspdtorganizo-
wala wystawe ,,Gory w obiek-
tywie lekarskim” - prezentujac
swoje niezapomniane liczne
zdjecia z Tatr. Byta laureatka
licznych nagréd i wyrdznien
w tej dziedzinie.

Redakgcja ,Panaceum” wie-
lokrotnie wybierala Jej zdjecia
na czolowg strone pisma: ,,kro-
czace” sosny w Spale (z obna-
zonymi korzeniami), brzozy
nadgryzione przez bobry,
pomnik przyrody z rezerwatu
bukéw w Gatkowku. Jej spojrze-
nie na drzewa czesto zawieralo
elementy tajemnicze, wrecz
magiczne, przywodzito na mys$l
Staffowskie:

O, c0z jest pigkniejszego niz
[wysokie drzewa,

W brgzie zachodu kute
[wieczornym promieniem (...)

Wiele oséb uwazato,
ze mogtaby zajmowac si¢ zawo-
dowo fotografig artystyczna.

Od kilku lat choroba
utrudniala Jej aktywno$¢
i realizacje marzen. Osierocita
najblizsze osoby i przyjaciot.
W Jej ,,gospodarstwie” pozo-
staly takze - w niezrozumieniu
takich dramatycznych zmian
i ogromnie dotkliwego braku
- kon Dylemat, pies Reks,
kotka Lamia i kilka smutnych
bazantéw.

Bardzo nam Ciebie -
Moniko brakuje w Komisji
Kultury t6dzkiej ORL

Krystyna
Borysewicz-Charzytiska

Ptaki beda Jej spiewac kotysanki...

Byt stoneczny, wrecz upalny
piatek 23 maja. Maly, wiejski
cmentarzyk, ukryty wérod
pachnacych laséw i ogrodéw,
zapelnit si¢ zatobnikami. Ich
serca pograzyly sie w zalu
i chyba tylko Ona - patrzac
na nas juz z gory — mogta by¢
w tej chwili szczesliwa.

Jej prochy, ktore ztozono
do rodzinnego grobu, na zawsze
pozostana w ziemi, ktéra
ukochala. W Kaletniku koto
Koluszek, gdzie si¢ urodzila,
dorastata i mieszkala cale swoje
dorosle zycie. Znala tu kazda
$ciezka, kazde drzewo, kazdy
kamien. Znaty ja okoliczne
zwierzeta i ptaki. Zapewne, gdy
wieczor nastanie, beda Jej $pie-
wa¢ kotysanki.

W czasie tej smutnej cere-
monii pozegnalnej, wrocily
wspomnienia. Trzy krotkie
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epizody, ktére pamigtam, jakby
to byto dzis...

Jest rok 2000, rok odda-
nia do uzytku Klubu Lekarza.
W naszym izbowym ,,palacyku”,
cho¢ pieknym, wiato wéwczas
pustkami. I wtedy w ,,szalonej”
glowie Moniki rodzi si¢ pomyst,
bedacy efektem Jej pasji: zrobimy
wystawe fotografii lekarskiej.
Przeciez kazdy zdjecia robi!
Poprosimy autoréw o dostar-
czenie fotogramoéw, zaprosimy
rodziny i znajomych, zorgani-
zujemy plebiscyt na najlepsza
prace... I trwa to do dzis.

Pamietam tez taka scenke
z jednego z rajdéw konnych,
ktérych organizatorem byt
(i jest nadal) Jej maz — Wojtek.
W pobliskim o$rodku agro-
turystycznym, przygotowani
do drogi jezdzcy spokojnie
czekajg na przewodnika. Nagle,

zdenerwowana czyms$ Monika
spina swego rumaka, az staje
przystowiowego deba i gna
wzdltuz drogi. A gdy wraca

po chwili uspokojona, z gracja
opuszcza siodlo i przytula sie
do koniskich chrap czule, usmie-
chajac sie przy tym czarujgco.

I jeszcze ten karnawalowy
wieczor 2010 roku. Sg juz prawie
wszyscy zapowiedziani goécie,
w stosownych kostiumach, gdy
na sale wkracza ,,grupa Sedzic-
kiego”. Wszyscy w bialych raj-
tuzach i podkoszulkach, biatych
spddniczkach lub krétkich
spodenkach, a na glowach...
biale czapeczki z dtugimi
ogonkami. Wiadomym byto,
iz pomyst tych ,,plemniczko-
wych” strojéow mogl powstaé
tylko w wyobrazni Moniki...

Byta uosobieniem dwoch
réznych $wiatéw: dobroci

i fagodnosci, a jednoczesnie
zywiolowosci i uporu. Zawsze
usmiechnieta, urocza, chetna
do pomocy i petna niezwyklych
pomystow. Ale myélami ,,fru-
wata” wcigz wysoko.

Taka Ja zapamigtam...

Nina
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI

Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek - po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL
Lestaw Pypec - wtorek 14%°-153°
Delegatura tédzka — Grzegorz Krzyzanowski — $Sroda - po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%°-14%
Delegatura Sieradzka - Beata Zwolinska - czwartek 12%°-13°%
Delegatura Skierniewicka - Robert Filipczak - Sroda 8%°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas
Cztonkowie Prezydium ORL
Wiodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek — $roda 12%°-14%
Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska - sroda 10012
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy — Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 668 005 348

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8%°-17, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) — tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Elzbieta Jerzmanowska - tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktow edukacyjnych, szkolenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Jolanta Marcinkowska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, Barbara Kamieniak-Szafranska - tel. 42 683 17 14, Agnieszka Gasparowicz - tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9°°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16°
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek
Anna Korpacka-Mikulska, Bozena Szymarnska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafranska — tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Adriana Sikora - tel. kom. 66 88 33 764, e-mail: a.sikora@hipokrates.org
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Jarostaw Klimek - wtorek 14%°-153°, Pawet Lenartowicz - pigtek 119°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)

FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel./faks 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-15%, wtorek 9°°-16
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantow

96-100 Skierniewice, ul. Jagielloriska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°
RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.
Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195

Fundacja Wspierania Senioréw Srodowisk Inteligenckich: PKO BP SA, nr konta 87 1020 3352 0000 1102 0094 0049




BMW serii 3
Touring

www.bmw-
tlokinski.pl Radosc¢ z jazdy

W TWOIM NAJLEPSZYM
INTERESIE.

Jesli prowadzisz firme i zalezy Ci na zbudowaniu ekskluzywnej, a jednoczesnie funkcjonalnej floty, BMW jest rozwigzaniem na miare
Twoich potrzeb. Edycja Flotowa BMW serii 3 Touring to stylistyka nawigzujaca do sportowej elegancji oraz wyjatkowe wyposazenie
w atrakcyjnej cenie. Mozesz liczy¢ na reflektory biksenonowe, aluminiowe felgi, automatyczng klimatyzacje i czujniki parkowania

z tytu. Nasi specjalisci ds. sprzedazy flotowej zapewnig Ci elastyczne formy finansowania i profesjonalne doradztwo w zakresie
doboru oraz specyfikacji samochoddw. Skontaktuj sie z Dealerem BMW Tiokinski.

BMW SERII 3 TOURING JUZ ZA 712 PLN
W OFERCIE BMW COMFORT LEASE.

Dealer BMW BMW BusinessDrive
Ttokinski Biznes napedzany radoscia

ul. Aleksandrowska 131c
91-224 k.6dz

Tel.: +48 42 655 98 47
www.bmw-tlokinski.pl

Wysokos¢ miesiecznej raty leasingowej netto jest przyktadowa i zostata obliczona dla BMW serii 3 Touring 316d za 111 999 zt brutto przy zatozeniu nastepujacych parametréw:
oferta BMW Comfort Lease, optata wstepna 25%, okres leasingu 36 miesiecy, $rednioroczny deklarowany przebieg 20 000 km, gwarantowana warto$¢ koncowa, waluta PLN.

Oferta wazna przy zakupie minimum dwdéch samochoddw.

BMW 316d Touring: zuzycie paliwa w cyklu miejskim 5,6 11100 km, pozamiejskim 3,9 /100 km, mieszanym 4,5 {100 km. Emisja CO,: 119 gfkm.






