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Nasza oktadka

Lato sprzyja lekarskiej rekreacji, co obra-
zujg mate zdjecia z naszej oktadki.

O zblizajacej sie jesieni przypomina
umieszczona w tle gataz jabtoni, na ktérej
czerwienig sie dojrzewajace owoce.

Fot. A. Paradowska

Od redakcji

Czeka nas...
sezon jabtuszkowy

Lato, ktore za chwile pozegnamy, to zwykle sezon tzw. ogér-
kowy, co w dowolnym przekladzie tego popularnego frazeologizmu
znaczy, ze nic ciekawego sie nie dzieje, ze w kulturze, sporcie czy
polityce wieje nuda i brak jest newséw, nadajacych si¢ do publikacji
w prasie, a takze w innych, bardziej nowoczesnych mediach. W cza-
sie tegorocznej kanikuly zycie jednak prawie wcale nie zwolnito,
co uwolnilo czytelnikéw, a takze widzdéw i stuchaczy, od nadmiaru
informacji w stylu ,,potwor z Loch Ness”. Niewiarygodne wiadomo-
$ci zastapily te z ,real life”, mozna rzec nawet bardziej sensacyjne,
wiec zurnali$ci mieli czym wypelniaé pierwsze szpalty gazet oraz
ramy publicystycznych audycji radiowo-telewizyjnych.

Wisrodd tych newsow — w wigkszosci poswieconych wojnie
na Ukrainie oraz epidemii Eboli w Afryce - nie zabrakto takze
wiesci z naszego polskiego, medycznego podworka. Mozna si¢ bylo
o tym przekonac¢ §ledzac ,,czoléwki” wakacyjnych gazet, ktérych
tytuly oscylowaty miedzy ,klauzulg sumienia” a ,pakietem kolej-
kowym i onkologicznym”. Ten ostatni, na ktory sktadajg sie trzy
ustawy, przemknal przez parlament niczym ,,Pendolino”, z pomi-
nieciem uwag i propozycji, zgtoszonych przez samorzad lekarski,

a takze lekarskie towarzystwa naukowe. Pierwsze ich czytanie
odbylo si¢ na posiedzeniu Sejmu 9 lipca, a uchwalenie nastgpito
- 22 lipca, juz dwa dni pdZniej zostaly one ,,przepchnigte” przez
Senat, a 12 sierpnia podpisat je prezydent.

Jakie opinie na temat owego ,,pakietu” maja t6dzcy konsultanci
wojewddzcy, zwigzani z medycyng onkologiczng oraz rodzinnag,
bedziemy starali si¢ wysondowaé podczas planowanej na wrzesien
dyskusji przy ,redakcyjnym stole”. Jej efekty zaprezentujemy - jesli
to spotkanie dojdzie do skutku - w pazdziernikowym numerze
»Panaceum”.

Numer powakacyjny, ktéry oddajemy do rak Czytelnikéw, zdo-
minowaly natomiast tematy... sportowo-rekreacyjne, jako ze sezon
urlopowy i letnia aura sprzyjaja aktywnosci fizycznej medykow.
Nie znaczy to, Ze nie ma w nim odniesienia do probleméw bardziej
przyziemnych, towarzyszacych lekarzom w zawodowym zyciu,
takich jak np. zakazenia szpitalne, ksztalcenie podyplomowe, prawo
medyczne. Zapraszamy do lektury...

Wkroétce zawita do nas jesien, o czym mozemy si¢ przekonaé
zagladajac do polskich sadéw, gdzie na drzewach czerwienig si¢ juz
jabtuszka, co wida¢ na oktadce tego numeru ,,Panaceum”. Czeka
nas... jabluszkowy sezon, bedacy efektem wprowadzenia przez
Rosje embarga na polskie jabtka (a takze inne produkty rolne).
Nasze jabtka — o czym wszyscy wiedzg — s3 generalnie rzecz bio-
rac doskonale, co nie znaczy, ze nie trafiaja si¢ wérdd nich ,,roba-
czywki”, ktore pewnie staly si¢ wzorem... dla twércéw wspomnia-
nego wyzej ,,pakietu kolejkowego i onkologicznego”.

Nina Smolen
ninasm@poczta.fm
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informacji, proszeni sa o kontakt z organizatorami:
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w godz. 10:00-14:00 na kortach OSiR w Piotrkowie
Trybunalskim, ul. Belzacka 108/110.

Zgtoszenia przyjmuje:
Delegatura Piotrkowska OIL w todzi,
tel. 44 649 17 34



Stowo Prezesa

Czasem warto
zatrzymac sie na chwile

Z wysp urlopowych wytchnien znéw
porwata nas 16dz obowigzkéw, gubiac
w pedzie codziennosci obrazy nie poukiada-
nych wspomnien. Wakacyjne pamigtki posréd
kart albumowej pamigci, trwajg niezmiennym
u$miechem, niczym lekarstwo na niepogode.
Tylko kadrami utrwalonych chwil mozna
wroci¢ tam, gdzie mysli zapisane zmierzchem
sg jak szepty stow, ktorych brakuje...

Obok spietrzonego stosu powinnosci,
pourlopowa codziennos¢ przywitata nas
nowelizacja ustaw zdrowotnych, zwanych
potocznie ,,pakietem kolejkowym?”, ktérego
zapisy zaczng obowigzywac w przysztym
roku. Nowe rozwigzania prawne - zda-
niem ministerialnych urzednikéw - maja
doprowadzi¢ do skrdcenia czasu oczeki-
wania na rozpoczecie terapii w chorobach
nowotworowych. Zasadniczym narzedziem
do realizacji celu ma by¢ wprowadzenie
dokumentu uprzywilejowania dla pacjentow
onkologicznych, zwanego ,zielong kartg”,
ktdra pozwoli na szybsza diagnostyke przy
jednoczesnej likwidacji limitéw $wiadczen
kontraktowanych przez NFZ w tym zakresie.

Nie ulega watpliwosci, ze dzialania
usprawniajgce w leczeniu nowotworéow
sg potrzebne i zastuguja na powszechne
wsparcie. Problem w tym, Ze wskazane
instrumenty systemowe s dalece niewy-
starczajace, a ponadto budzg szereg kontro-
wersji co do formy i wptywu na inne sektory
ochrony zdrowia. Niewystarczajace s przede
wszystkim wydatki Panistwa na zdrowie,
ktérych warto$¢ pozostanie w przysztym
roku na poziomie lat ubieglych, nie dajac
tym samym szans na realng poprawe sytu-
acji. Szereg watpliwosci etycznych budzi
takze ,zielona karta”, bedgca - zdaniem
licznego grona krytykéw - forma publicznej
stygmatyzacji chorobg nowotworows. Wpro-
wadzenie tego dokumentu trudno pogodzi¢
nie tylko z tajemnica zawodowg, ale przede
wszystkim z obowigzkami prawnej ochrony
danych osobowych.

Coraz czesciej tez pojawiaja sie pytania
o to, czy uprzywilejowanie jednej grupy nie
wydluzy kolejek innym pacjentom, cho¢by
kardiologicznym czy endokrynologicznym.
Czas oczekiwania moze si¢ tez wydtuzy¢
do lekarzy rodzinnych, z racji wymogu skie-
rowania do dermatologa i okulisty. Poprawy
sytuacji trudno upatrywacé w rozszerzeniu
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uprawnien diagnostycznych lekarzy rodzin-
nych, ktérym finanséw na ten cel réwniez nie
przybedzie w przysztym roku. Dodatkowo
lekarze POZ dla zachowania prawa do wyda-
wania ,,zielonej karty” bedg musieli osiggnac
okreslony wskaznik wykrywalnosci nowo-
tworéw, gdyz w przeciwnym razie zostang
pozbawieni tychze uprawnien i skierowani
na przeszkolenie.

Wobec takich sankcji, zmierzajacych
do dyskryminacji czesci lekarzy, w sposéb
zdecydowany sprzeciwil sie samorzad lekar-
ski. Niestety, wszelkie uwagi i poprawki
zglaszane w imieniu naszej spolecznosci
zawodowej zostaly w procesie legislacyjnym
»pakietu kolejowego” w cato$ci odrzucone.
Zamiast merytorycznej debaty byl zadziwia-
jacy posépiech i polityczna dyscyplina.

Na szczgécie nie bylo pospiechu w spra-
wie informatyzacji w ochronie zdrowia.
Obowigzek prowadzenia elektronicznej
dokumentacji w szpitalach, przychodniach
i prywatnych gabinetach wejdzie w Zycie
dopiero za trzy lata, a nie - jak poczatkowo
planowano — w potowie biezacego roku.
Przygotowywana jest natomiast zmiana
obowiazkéw fiskalnych, ktora by¢ moze juz
w przysztym roku narzuci konieczno$¢ posia-
dania kas fiskalnych we wszystkich prakty-
kach lekarskich, niezaleznie od wysoko$ci
osigganego przychodu. Rozumiejac potrzebe
walki z szarg strefa, trudno nie dostrzec,
ze takie rozwigzanie moze doprowadzi¢
do wyeliminowania z rynku wielu niewiel-
kich praktyk, bedac dotkliwym ciosem,
zwlaszcza dla naszych senioréw.

Powrdét do zawodowej rzeczywisto$ci
po wakacyjnych miesigcach nie przynidst
nam wielu pozytywnych wiesci, ale urlopowa
absencja pozwolila zaczerpna¢ sit na nastepne
nietatwe miesigce. Dzieki niej mozna tez
bylo spojrzec z dystansem na poczucie nie-
zastgpienia i przewarto$ciowa¢ ,nieodparta
potrzebe pracy od rana do nocy”. Zycie
w biegu ptynie szybciej, wypierajac nude, ale
jakze czesto pozbawia nas miejsca na reflek-
sje nad otaczajaca rzeczywistoscig. Czasem
wiec warto zatrzymac si¢ chwilag wydobyta
z szaroéci, by zobaczy¢ co$ wigcej i przekonaé
sie, ze istnieje $wiat poza pracoholicznym
kregiem.

Z notatnika rzecznika

M Pakiet kolejkowy podpisany

W dniu 12 sierpnia br. prezydent Broni-
staw Komorowski podpisat trzy ustawy
tworzace tzw. pakiet kolejkowy i onko-
logiczny: nowelizacje ustawy o $wiad-
czeniach zdrowotnych finansowanych

ze $rodkow publicznych, nowelizacje
ustawy o pielegniarkach i potoznych

oraz nowelizacje ustawy o konsultantach
w ochronie zdrowia. W zamierzeniu
Ministerstwa Zdrowia, nowe przepisy
majg znies¢ limity w onkologii i poprawic¢
dostep wszystkich pacjentéw do specjali-
stow. Wiekszos¢ z nich ma zaczagé obowig-
zywac od poczatku 2015 r.

Krytycznie o pakiecie wypowiedziata

sie¢ Naczelna Rada Lekarska, a takze —

we wspélnym oswiadczeniu, wydanym
22 lipca br. - czlonkowie Porozumienia
Organizacji Lekarskich: Federacji Zwigz-
kéw Pracodawcow Ochrony Zdrowia
»Porozumienie Zielonogoérskie”, Ogdlno-
polskiego Zwiazku Zawodowego Lekarzy,
Polskiej Federacji Pracodawcéw Ochrony
Zdrowia oraz Stowarzyszenia Lekarzy
Praktykow. Stwierdzili, ze przepisy
»wbrew propagandowym obietnicom nie
tylko nie dajg szansy poprawy funkcjo-
nowania systemu ochrony zdrowia, ale
wrecz zagrazajg jego funkcjonowaniu”.
Lekarze s rozczarowani i zaniepokojeni
pominieciem zdecydowanej wiekszo$ci
ich postulatéw podczas prac nad usta-
wami pakietu.

Zrédto: ,Dziennik Gazeta Prawna’,
tvn24bis.pl, www.nil.org.pl

M Wydatki na leczenie z prywatnej
kieszeni

Po siedmiu latach nieprzerwanych

wzrostow, w 2013 r. zauwazalnie

spadly wydatki gospodarstw domo-

wych na zabiegi medyczne i badania.

W ubiegtym roku Polacy bezposrednio

z budzetéw domowych wydali na lecze-

nie 24,7 mld zt - wynika z wyliczen opar-

tych na danych GUS. Jest to o 2,4 proc.

(okoto 600 mln z1) wiecej niz w roku

2012, niemniej wzrost ten wynika glow-

nie z wyzszych wydatkéw na leki i inne

artykuly farmaceutyczne (zwigkszyly sie

0 4,6 proc.). Tymczasem na ustugi ambu-

latoryjne - zabiegi medyczne, badania

i wizyty u lekarzy — wydali$my o 3,9 proc.

mniej. To zaskakujace, zwazywszy na to,

ze w ostatnim czasie rynek ten dynamicz-

nie rést.

Zrédio: ,,Dziennik Gazeta Prawna”

M Sciagnaé klatwe z opioidéw

W Polsce w walce z bélem naduzywamy
niesterydowych lekéw przeciwzapalnych.
To moze mie¢ powazne konsekwen-

cje — alarmuje wiceminister zdrowia

Igor Radziewicz-Winnicki i zapowiada

cigg dalszy nas.9 =




Zakazenia szpitalne:
stary-nowy problem?

Gdy w 1848 r. Ignacy Semmelweis (1818 -1865) zadat pytanie, dlaczego tak
wiele potoznic zapada na goraczke potogowa i w odpowiedzi udowodnit, ze mycie
rak przez lekarzy przed badaniem znaczaco obniza zapadalnosé na to $miertelne
wowczas powiklanie, stat sie rewolucjonista w walce z zakazeniami szpitalnymi.

Ale, jak mawia przystowie, kazda rewo-
lucja pozera wlasne dzieci, tak i Semmelweis
zakoniczyt swéj zywot marnie. Owczesny
$wiat medyczny nie uwierzyl mu, wrecz
o$mieszyl, doprowadzajac do zalamania
psychicznego. Wydawac¢ by si¢ moglo,
ze nawet $mier¢ z niego zadrwila: zmart
bowiem z powodu... zakazenia krwi,
jakiego si¢ nabawil, gdy jeden z nieostroz-
nych studentéw zacial go przy zabiegu
skalpelem. A jednak to jego poglady,

a nie oponentdw, przetrwaly probe czasu,
bo zakazenia, jakich nabawiaja si¢ pacjenci
w szpitalach, przetrwaly, mimo ogromnego
postepu medycyny.

Zakazenia szpitalne, czyli co tam,
Panie, w prawie...

Czym jest zakazenie, kazdy lekarz
dobrze wie. Przyjrzyjmy sie¢ jednak tzw.
definicji legalnej zakazenia szpitalnego.
Ustawa o zapobieganiu oraz zwalczaniu
zakazen i choréb zakaznych u ludzi defi-
niuje zakazenie szpitalne jako to, ktére
wystapito w zwigzku z udzieleniem $wiad-
czen zdrowotnych w przypadku, gdy cho-
roba nie pozostawata w chwili ich §wiad-
czenia w okresie wylegania albo wystapila
po udzieleniu, w okresie nie dtuzszym niz
najdluzszy okres jej wylegania.

Ustawodawca nie sprecyzowal, czy cho-
dzi o zwigzek przyczynowo-skutkowy. Linia
orzecznicza wskazuje, iz wystarczajace jest
uprawdopodobnienie zwiazku, na podsta-
wie dowod6w posrednich. Dowodem moze
by¢ niewlasciwy stan sanitarny szpitala,
nieprzestrzeganie procedur higienicznych,
braki w dokumentacji medycznej itp. Prak-
tyczny wniosek jest taki: przestrzeganie
procedur i rzetelne prowadzenie doku-
mentacji, cho¢ dokuczliwe, zabierajace czas
inudne, to obecnie jest konieczne.

Nie podpisujmy sie pod stowami jed-
nego z oponentdw Semmelweisa wypowie-
dzianymi w 1858 r. na kongresie ginekologii
w Paryzu na temat zasad aseptyki: ,,nie-
wykluczone, Ze sg one oparte na jakich$
pozytecznych zalozeniach, ale poprawne
ich wykonanie jest zwiazane z takimi
trudnosciami, ze bardzo problematyczne
korzysci nie usprawiedliwiaja ich stosowa-
nia”. Bo jednak usprawiedliwiaja, a na doda-
tek niezbedne jest takze udokumentowanie

4

ich przestrzegania. Wéwczas bowiem
prawnicy nie rzucali sie lekarzom do gardet,
dzi$ - tak.

Zakazenia, jakie zakazenia, czyli
kto widzial bakterie?!

Semmelweis wowczas jeszcze bakterii
nie widzial, a mimo to osiggnat imponu-
jace wyniki - po wprowadzeniu mycia
rak, $miertelno$¢ z powodu sepsy spadla
o$miokrotnie. Jak obecnie przedstawia sie
epidemiologia zakazen szpitalnych? - o tym
szerzej w wywiadzie z dr. n. med. Paw-
tem Grzesiowskim, ktory zamieszczamy
obok. W tym miejscu przytoczymy tylko
zgloszona przez szpitale liczbe ognisk
epidemicznych.

Jak wynika z raportu stanu sanitarnego
kraju, w 2012 r. ognisk epidemicznych bylo
301, tj. ok. 11% mniej niz w 2011 r. (w woje-
wodztwie tédzkim bylo to odpowiednio
28119 ognisk). Najwigcej ognisk byto spo-
wodowanych Clostridium difficile, nastepnie
rotawirusami. W dalszej kolejnosci byly
to: Acinetobacter baumanii, norowirus,
Klebsiella pneumoniae ESBL(+) i... stary,
poczciwy $wierzbowiec! Za nim plasowal
sie S. aureus MRSA, nastepnie MSSA,

K. pneumoniae KPC, Enterococcus faecium
VRE, Pseudomonas aeruginosa, K. pneu-
moniae, wirus RSV, Enterobacter cloacae
ESBL(+) i wirus grypy AHINI.

Nie sposob omoéwi¢ ich wszystkich,
wspomnijmy tylko o Clostridium difficile.
Ta wytwarzajaca spory bakteria, ktéra
po raz pierwszy opisano ponad szes¢dziesiat
lat temu, obecnie stanowi jeden z najwigk-
szych probleméw opieki szpitalnej. Wszyst-
kie swoje zte moce ujawnia przy anty-
biotykoterapii, powodujac tzw. biegunke
poantybiotykowa (okoto 15%-25% biegunek
szpitalnych), czesto wystepujacg epidemicz-
nie. W Lodzi w 2012 r. zgloszono trzy ogni-
ska epidemiczne spowodowane Clostridium,
w 2013 r. — dwa. W rzeczywistos$ci jednak
ognisk mogto by¢ wigcej.

Zagrozenie ciezkim przebiegiem
zakazen szczegolnie wzrosto, gdy pojawil
sie szczep epidemiczny NAPI, charakte-
ryzujacy sie zwiekszonym kilkakrotnie
wytwarzaniem toksyn, spor oraz oporno-
$cig na fluorochinolony. W Polsce szczep
ten zaczeto izolowac od 2008 r. Jednym

z powodéw, dla ktérego trudne bywa
opanowanie zakazen wywotanych przez
Clostridium, jest wystepujacy w wielu szpi-
talach brak mozliwo$ci izolacji pacjenta,
co w polaczeniu z nieprzestrzeganiem pro-
cedur higienicznych i nieracjonalng anty-
biotykoterapia daje, dostownie, mieszanke
wybuchowa.

Zakazenia szpitalne, czyli
»papierologia stosowana”...

Dziatania Semmelweisa byly pierw-
szymi kompleksowymi dzialaniami w dzie-
jach opieki szpitalnej, nakierowanymi
na ograniczenie zakazen szpitalnych. Kto
dzisiaj za nie odpowiada? Obowigzek podej-
mowania dziatan zapobiegajacych szerzeniu
sie zakazen szpitalnych, w tym takze ocena
ryzyka ich wystapienia, spoczywa na kie-
rownikach podmiotéw leczniczych oraz
innych osobach udzielajacych §wiadczen
zdrowotnych, czyli m.in. lekarzach. Obo-
wigzkiem lekarza prowadzacego pacjenta,

u ktdérego wystapilo zakazenie, jest odpo-
wiedz na pytanie, czy jest to zakazenie
szpitalne. Jesli tak, konieczne jest wypelnie-
nie indywidualnej karty zakazenia i prze-
kazanie jej do zespolu kontroli zakazen
szpitalnych. Niestety, rzadko kiedy lekarze
czynig to sami z siebie. Zwykle wymagaja
»wsparcia”, ktore polega na tym, ze piele-
gniarka epidemiologiczna, prowadzac tzw.
czynny monitoring, ,wylapuje” przypadek,
wypelnia karte i daje lekarzowi do pod-
pisu. Problemem jest kolejny ,,papier”, tzw.
karta czynnikow ryzyka pacjenta. Bywa,

ze pozostaje ona pusta lub wypelniana

jest niedbale, a szkoda! Prawidlowe okre-
$lenie czynnikéw ryzyka jest nie tylko
wazng informacja dla lekarza, ale takze dla
pacjenta, jakie ryzyko do obecnego leczenia
»wnosi on sam”, ze wzgledu na stan zdro-
wia, obcigzenia itd.

Sformalizowany proces kontroli zaka-
zen dla niektdrych lekarzy stanowi problem,
czy to z powodu braku czasu na wypelnie-
nie kolejnego druku, czy braku zrozumie-
nia waznoéci takiego dzialania. Czasem
wystepuje tez obawa przed ujawnieniem
wystapienia u pacjenta zakazenia w procesie
leczenia. W tym wzgledzie niezwykle wazne
sg zalecenia Rady Europy z 2009 r. Podkre-
$lajg one, Ze nalezy zdecydowanie zachecaé
pracownikéw opieki zdrowotnej do czyn-
nego zglaszania zakazen przez zapewnienie
atmosfery otwarto$ci, uczciwosci i nie-
wymierzania sankgcji. Zasadniczym celem
kontroli zakazen jest bowiem poprawa
jako$ci i bezpieczenstwa leczenia. A to, jak
wskazuje do§wiadczenie co najmniej stu
sze$édziesieciu lat, jest... niekonczaca sie
historig.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
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Przepisy juz sa,
trzeba je tylko stosowac

»~Panaceum” rozmawia z dr. n. med. Pawtem
Grzesiowskim, przewodniczacym Stowarzyszenia
Higieny Lecznictwa i prezesem fundacji Instytut

Profilaktyki Zakazen

»Panaceum”: - Panie Doktorze,
zacznijmy od nieco przewrotnego pytania:
czy we wspolczesnej medycynie, ktora
od czaséw Ignacego Semmelweisa uczy-
nila niezwykly postep w zakresie aseptyki
i antyseptyki, jest jeszcze miejsce na zaka-
Zenia szpitalne?

Pawel Grzesiowski: — Z jednej strony
wspolczesna medycyna to wiele nowych
wyzwan, miedzy innymi, znacznie wigk-
sza inwazyjno$¢ procedur medycznych,
ale z drugiej - rosnaca liczba podatnych
na zakazenia pacjentow, co wynika ze wzro-
stu rozpowszechnienia wielu przewleklych
schorzen oraz starzenia si¢ populacji.
Dlatego, mimo ogromnego postepu w dzie-
dzinie profilaktyki i terapii zakazen, nie
jestesmy w stanie wyeliminowac¢ zakazen
szpitalnych. Zakazenia zwigzane z opieka
zdrowotng sg obecnie postrzegane w prze-
strzeni publicznej jako zdarzenia niepo-
z3dane, jednak nie zawsze s3 zawinione
przez szpital. W praktyce klinicznej tylko
niektdre zakazenia mozna wigzaé z bledami
opieki, np. zakazenia odcewnikowe krwi
lub pecherza moczowego. W wielu innych
przypadkach zakazenia szpitalne sg zwig-
zane z naturalnym przebiegiem choroby
lub z cigzkimi schorzeniami wystepuja-
cymi u pacjentéw. Przykladowo, operacje
chirurgiczne realizowane w polu czystym
wigzg sie ze srednim wskaznikiem zakazen
okoto 0,1-1%, podczas gdy po zabiegach
wykonywanych w polu skazonym lub
brudnym wskaznik ten wzrasta co najmniej
do 10-15%, mimo prawidlowego postepo-
wania personelu.

»P”: - Jak przedstawia sie sytuacja
epidemiologiczna w zakresie zakazen szpi-
talnych w Polsce i jak wygladamy na tle
panstw europejskich?

P.G.: - Tradycyjnie, do potrzeb ogdl-
nych analiz, szacuje si¢, ze okoto 10%
hospitalizowanych pacjentéw ulega zaka-
zeniu szpitalnemu, co w skali Unii Euro-
pejskiej powoduje wzrost kosztow leczenia
o 7,5 mld euro rocznie, przy zalozeniu,
ze jeden epizod zakazenia $rednio zwigksza
koszt leczenia o okoto 1500 euro. W Polsce,
przyjmujac ten sam wskaznik zakazen, zja-
wisko to dotyczy okoto 700 tys. pacjentow,
co moze zwigksza¢ koszty leczenia nawet

nr8-9 (196) — sierpie-—wrzesieri 2014

0 2 mld zf rocznie. Niestety, wiele szpitali
zaniza dane, wykazujac wystepowanie
zakazen na poziomie 1-2% hospitalizacji.
Najczesciej wynika to z niedoskonatego
systemu monitorowania, jak réwniez zbyt
malej liczby badan mikrobiologicznych,
wykonywanych u pacjentéw z zakazeniami.

W celowanych badaniach epidemiolo-
gicznych, tzw. punktowych, wykonywanych
w ramach programu koordynowanego
przez Europejskie Centrum Kontroli Cho-
réb w Sztokholmie, w 2012 r. w czterdziestu
polskich szpitalach wykryto zakazenia
szpitalne u $rednio okoto 6% pacjentow,
co plasuje nasz kraj blisko przeci¢tnej dla
calej grupy (czestos¢ zakazen wynosita
w calej grupie od 2% do 11%). W krajach
o najbardziej czultych systemach monito-
rowania, odsetek pacjentéw z zakazeniami
siega 10-11%, co - biorac pod uwage niedo-
szacowanie metodologiczne - moze zanizaé
rzeczywista zapadalnos¢ o okoto 20-30%.

Sytuacja w polskich szpitalach nie
odbiega w znacznym stopniu od przeciet-
nej zapadalnos$ci na zakazenia szpitalne
w Europie, przy czym sytuacja ta dotyczy —
moim zdaniem - szpitali pierwszego i dru-
giego stopnia referencyjnosci. W szpitalach
najwyzszego poziomu referencyjnosci,
zapadalno$¢ moze by¢ nawet dwukrotnie
wyzsza, ze wzgledu na rodzaj realizowanych
procedur oraz jeszcze wieksze nasycenie
pacjentami z czynnikami ryzyka.

»P”: — Czy wedlug Pana obecny sys-
tem monitorowania zakazen sprawdza
sie w praktyce? Jakie sa jego stabe punkty
i czy wynikaja one z wadliwego prawa,
niecheci do jego stosowania, braku prze-
konania, ze to jest wazne, czy jeszcze z cze-
go$ innego?

P.G.: - Uwazam, Ze aktualna sytuacja
prawna w dziedzinie prewencji zakazen
szpitalnych w Polsce jest dobra. Ustawa
o chorobach zakaznych i zakazeniach
z 2008 r. jasno definiuje obowiazki szpitala,
ktéry musi wdrozy¢ i zapewni¢ funkcjo-
nowanie kompleksowego systemu zapo-
biegania i zwalczania zakazen szpitalnych.
Dyrektorzy szpitali maja obowiazek zatrud-
nienia i wynagrodzenia profesjonalnego
personelu, wdrozenie procedur profilaktyki
i kontroli zakazen, obejmujacych m.in.

oceng ryzyka, monitorowanie, kontrole
wewnetrzng oraz nadzor nad stosowaniem
antybiotykéw. Nowoczesny system kontroli
zakazen szpitalnych w Polsce jest budowany
konsekwentnie od 2001 r., aktualne prze-
pisy stanowig podstawe do dziatan kontrol-
nych Inspekeji Sanitarnej, sa kompatybilne
ze standardami akredytacyjnymi dla szpi-
tali oraz aktualng wiedza medyczna.

Aktualnie gtéwnym problemem w szpi-
talach jest wdrozenie przepiséw w praktyce.
Niestety, w tym zakresie mamy najwieksze
opodznienia, poniewaz brakuje do§wiadczo-
nego personelu zajmujacego si¢ profesjo-
nalnie kontrolg zakazen, a kierownictwo
wielu szpitali nie docenia skali i znaczenia
tego zjawiska, co powoduje, ze podejmo-
wane dzialania majg niska efektywnos¢.
Dla zwigkszenia efektywnosci i przyspiesze-
nia implementacji przepiséw podejmowane
sa rozne dzialania organizacji rzadowych
(NFZ, CM]) oraz pozarzadowych, takich
jak stowarzyszenia branzowe (m.in. SHL,
PSPE, PTZS), a takze firm ubezpiecze-
niowych. W ostatnich latach, w wyniku
wzrastajacej swiadomosci spoleczenstwa,
efektywno$¢ systeméw kontroli zakazen
weryfikujg réwniez sady powszechne
w ramach dochodzen zwigzanych z rosz-
czeniami poszkodowanych pacjentow,
a od dwdch lat Wojewodzkie Komisje
ds. Orzekania o Zdarzeniach Medycznych.

»P”: - Jak Pan wspomnial, w nie-
ktorych szpitalach dane o zakazeniach
szpitalnych sa niedoszacowane. Bywa,
ze dyrektorzy szpitali nie s3 zaintereso-
wani ich rejestracja w obawie, Ze pacjenci
pojda z tym do sadu. Czy to jest stuszne
podejscie? Czemu i komu powinna wiec
sluzy¢ kontrola nad zakazeniami?

P.G.: - Dyrektorzy tych szpitali i ich
pacjenci ponoszg ogromne straty z powodu




takiego myslenia. Brak nadzoru nad zaka-
zeniami, nie§wiadomos¢ personelu oraz
naduzywanie antybiotykéw prowadza

w krotkim czasie do wydluzenia hospitali-
zacji oraz rozwoju wieloopornych drobno-
ustrojow, wywolujacych grozne dla zycia
zakazenia, a w konsekwencji do wzrostu
kosztow leczenia. Jednym z najpowaz-
niejszych aktualnie probleméw w krajach
rozwinietych jest epidemia zakazen Clostri-
dium difficile, ktéra rozwija sie¢ w wyniku
naduzywania antybiotykéw, przepelnienia
oddzialéw szpitalnych i osrodkéw opieki
dlugoterminowej, niedoboru personelu

i zaniedban higieniczno-sanitarnych. Dzi$
nalezy podkresli¢, ze szpital, ktory nie sto-
suje prawa w zakresie kontroli zakazen, jest
fatwym celem dla prawnikéw, reprezentu-
jacych poszkodowanych pacjentéw. Szybko
roénie liczba pozwéw cywilnych, postepo-
wan karnych oraz skarg do wspominanych
komisji przeciw szpitalom w sprawach

o zakazenia szpitalne. W wielu placéwkach
menedzerowie, a czgsto personel medyczny
nie wdrazaja bowiem programoéw zarzadza-
nia ryzykiem powiktan i zdarzen niepoza-
danych, wéréd ktérych zakazenia szpitalne
stanowig jedna z najczesciej wystepuja-
cych grup schorzen. Podstawowa kwestig
jest zrozumienie, ze ograniczenie liczby
zakazen to ograniczenie kosztéw leczenia,
skrocenie pobytu w szpitalu i zmniejszenie
ryzyka prowadzenia dziatalno$ci leczniczej.

»P”: — Wiele szpitali w poszukiwaniu
oszczednosci ,,wyprowadzilo” swego
czasu niektdre ustugi, w tym z zakresu
mikrobiologii, na zewnatrz. Pojawily sie
glosy, ze nie jest to dobre rozwiazanie.
Czy faktycznie stanowi to problem? Gdzie
s granice racjonalizacji kosztow opieki
zdrowotnej w kontekscie zakazen?

P.G.: - Podmioty lecznicze pokrywaja
wszelkie koszty wynikajace z udzielania
$wiadczen ze srodkéw z NFZ lub umowy
z podmiotem zlecajacym wykonanie okre-
$lonych $§wiadczen zdrowotnych. Oznacza
to, ze §rodki na utrzymanie systemu kon-
troli zakazen i pokrycie kosztéw osobo-
wych, materiatowych i ustug zewnetrznych
musza by¢ zapewnione z biezacej dziatal-
noéci. To jest bardzo trudne przy dzisiej-
szym niedoszacowaniu kosztéw procedur
medycznych. Tym bardziej ze oszacowanie
wielko$ci nakladéw na kontrole zakazen nie
jest proste, nie sa znane doktadnie Iaczne
koszty utrzymania bezpieczenstwa epide-
miologicznego w szpitalu. Oceng utrudnia
tez fakt, ze sg one rozproszone w wielu
obszarach, m.in. w zatrudnieniu profesjo-
nalnego personelu, procedurach utrzyma-
nia czystoéci pomieszczen, dekontaminacji
narzedzi, higieny rak, gospodarce odpa-
dami i bielizng szpitalng, diagnostyce i tera-
pii zakazen, zaopatrzeniu w jednorazowy
sprzet medyczny, ubezpieczeniu szpitala
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oraz wielu innych. Cze$¢ dyrektoréw szpi-
tali, patrzac na krétkoterminowe korzy-

$ci, likwiduje niektore dziaty w szpitalu,
korzystajac z outsourcingu, jednak na dzien
dzisiejszy, moim zdaniem, wigkszo$¢
podmiotéw realizujgcych ustugi na rzecz
szpitali stawia na pierwszym miejscu wlasny
zysk, a dopiero potem jakos¢ i termino-
wo$¢. Dopoki nie powstanie rzeczywista
konkurencja oparta na jakosci ustug, rynek
outsourcingu jest duzym zagrozeniem

dla pacjentéw ze wzgledu na obnizenie
poziomu opieki. Najlepszym rozwigzaniem
jest wspdtpraca miedzy szpitalami, Iaczenie
niektdrych dzialéw w obrebie jednostek, tak
aby zwigkszy¢ oplacalno$¢, ale utrzymac
nadzor wlascicielski szpitala nad realizacja
$wiadczen. W niektérych dziatach pojawily
sie podmioty realizujace ustugi zewnetrzne
na wysokim poziomie, ale ich cena musi by¢
relatywnie wyzsza niz przecigtna, co powo-
duje, Ze postepowanie przetargowe w szpi-
talu powinno uwzglednia¢ obok kosztu,
réwniez kryteria jako$ciowe, a takze mozli-
wo$¢ wszechstronnej kontroli przez szpital
podmiotu realizujacego zamoéwienie.

»P”: - Jaka rol¢ ma do odegrania
kazdy z nas, lekarzy, zajmujacy sie
codziennie leczeniem chorych, pracujacy
wiele godzin na oddziale czy przychodni
i wypelniajacy dziesiatki dokumentéow
z poczuciem, ze wiekszo$c¢ tej ,papierolo-
gii” jest zbedna w ograniczaniu problemu
zakazen?

P.G.: - Mimo pewnych niekorzyst-
nych zjawisk, generowanych przez zmiany
systemowe czy niedoszacowanie kosztow
leczenia przez NFZ, w codziennej praktyce
liczy si¢ konkretne dziatanie, podejmowa-
nie decyzji terapeutycznych na podstawie
aktualnej wiedzy medycznej, z uwzgled-
nieniem najnowszych technologii. Dlatego
standaryzacja, wlasciwa dokumentacja
i nieustanne szkolenia to nieodtgczne ele-
menty wspolczesnej medycyny. Bez wpro-
wadzania najnowszych rozwigzan, w tym
teleinformatycznych, zwigkszenie efektyw-
noéci w kontroli zakazen szpitalnych jest
niemozliwe. Juz dzi$, ze wzgledu na niedo-
bor specjalistow w tej dziedzinie, mozliwe
sg konsultacje na odleglo$¢ z wykorzysta-
niem Internetu, zaréwno w dochodzeniach
epidemiologicznych, jak i np. w kwestii
zastosowania antybiotykoterapii w indywi-
dualnych przypadkach.

Dokumentacja papierowa powinna mie¢
charakter jedynie kopii uzytkowych, nato-
miast pelna informacja o pacjencie powinna
by¢ dostepna w postaci elektronicznej,
co umozliwia nie tylko szybka transmisje
danych na zewnatrz, ale réwniez precy-
zyjne analizy i opracowania zbiorcze pod
katem oceny efektywno$ci i bezpieczenistwa
udzielanych §wiadczen. Przeglad dokumen-
tacji pacjentéw powinien by¢ regularnie

wykonywany przez wewnetrznych audy-
toréw, pod katem zasadnosci stosowanego
leczenia, zgodnosci ze standardami oraz
wystepowania zdarzen niepozadanych.

W naszych jednostkach brakuje takich
pracownikow, ktérzy na potrzeby kontroli
wewnetrznej oceniajg jakos$¢ i bezpieczen-
stwo opieKki.

Przyktadem nie do konca przemy-
$lanych dzialan, jest zarzadzenie prezesa
NFZ ze stycznia 2014 r. dotyczace kryte-
riéw oceny ofert na udzielanie §wiadczen
zdrowotnych w szpitalach, po raz pierwszy
uwzgledniajace kwestie kontroli zakazen
szpitalnych i polityki antybiotykowej oraz
akredytacji, ktéra w ramach standardu
»Kontrola zakazen” obejmuje caloksztatt
dziatan niezbednych do zapewnienia bez-
pieczenstwa pacjentéw w szpitalu. Niestety,
obok zmian oczekiwanych przez $rodo-
wisko, pojawily sie w tym dokumencie
réwniez niekorzystne, jak niska punktacja
za szczegblowe dzialania czy stawianie
wymagan sprzecznych z aktualng wiedza
medyczng, a nawet obowiazujacymi przepi-
sami, co moze ostabia¢ motywacj¢ do wdra-
zania kontroli zakazen w szpitalach. Przy-
kladem jest np. wprowadzenie obowigzku
posiadania przez szpital centralnej stacji
dekontaminacji 16zek, oparcie monitorowa-
nia zakazen na przegladzie dokumentacji,
pomini¢cie wymogu zatrudnienia w zespole
kontroli zakazen szpitalnych pielegniarek
epidemiologicznych i diagnostéw laborato-
ryjnych czy ograniczenie listy specjalizacji
lekarskich, ktére uprawniajg do kierowania
zespolem kontroli zakazen szpitalnych.

»P”: - Jesli chodzi o zakazenia szpi-
talne, to wiemy, skad wyszlismy, ale czy
wiemy, dokad zmierzamy? Co stanowi
wyzwanie na najblizsze lata: w praktyce,
nauce, prawie?

P.G.: - Musimy mie¢ $wiadomos¢,
ze zakazenia szpitalne sg w wiekszosci przy-
padkow zdarzeniami rzadkimi, dotycza-
cymi przede wszystkim pacjentéw z czyn-
nikami ryzyka. Ocena ryzyka zakazenia
szpitalnego powinna by¢ wykonywana przy
przyjeciu do szpitala, poniewaz dotyczy
poczatkowego stanu pacjenta. Jej celem jest
okreslenie wynikajacych z tego zagrozen
dla realizacji planowanych procedur, a wla-
$ciwe jej przeprowadzenie to wyzwanie dla
lekarzy wszystkich specjalnoéci, poniewaz
powinna uruchamia¢ interwencje w réz-
nych aspektach, m.in. medycznych, praw-
nych, ekonomicznych i etycznych.

Aktywne podejscie do zarzadzania
ryzykiem zakazen szpitalnych jest najwick-
szym wyzwaniem w tym obszarze. Przy-
ktadowo, pacjenci zakwalifikowani przy
przyjeciu do okreslonej grupy ryzyka maja
zapewnione dodatkowe badania lub zabiegi
w zaleznosci od potrzeby, np. posiewy czy
profilaktyke antybiotykowa. Jesli procedura
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medyczna stwarza podwyzszone ryzyko
powiktan, konieczne jest przedstawie-

nie pacjentowi lub jego rodzinie pelnego
obrazu sytuacji, uzyskanie $wiadomej zgody
na zabieg o zwiekszonym ryzyku powiklan,
jak rowniez uruchomienie dodatkowych
zasobow niezbednych do zapobiegania
ileczenia ewentualnego zakazenia.

W niektoérych przypadkach nie da si¢
unikna¢ zakazenia szpitalnego, wtedy
trzeba je jak najszybciej rozpoznac i podjaé
skuteczne leczenie. Nowoczesne podejscie
do diagnostyki i terapii zakazen obejmuje
racjonalne wykorzystanie diagnostyki
mikrobiologicznej, my$lenie o etiologii
zakazenia, racjonalny wybor antybiotyku
oparty na danych epidemiologicznych,
poprawe efektywnosci przez zwiekszenie
dawek, leczenie skojarzone w cigzkich zaka-
zeniach czy stosowanie terapii sekwencyj-
nej. Konieczne jest takze unikanie zbednej
antybiotykoterapii, dlatego potrzebujemy
jak najwiecej precyzyjnie opracowanych
procedur medycznych z wykorzystaniem
nowoczesnych technologii opartych
na wynikach badan klinicznych.

Najwigksze wyzwania wspolczesnej
medycyny zakazen to m.in. wzrastajaca
liczba pacjentéw z cigzkimi schorzeniami,
rosnaca oporno$¢ drobnoustrojéw na anty-
biotyki czy coraz powszechniejsza implan-
tacja sztucznych biomaterialéw. Odpo-
wiedzig na nie jest zintegrowany program
kontroli zakazen szpitalnych, obejmujacy
m.in. szkolenia oséb odpowiedzialnych za
nadzdér wewnetrzny i zewnetrzny nad zaka-
zeniami, prowadzenie oceny ryzyka zaka-
zen opartej na wynikach badan mikrobio-
logicznych czy monitorowanie zakazen oraz
drobnoustrojow alarmowych Wazne jest tez
stosowanie: skutecznej sterylizacji i dezyn-
fekeji, prawidlowej gospodarki odpadami,
opracowanie procedur zapobiegania i zwal-
czania zakazen, korzystanie z diagnostyki
mikrobiologicznej oraz racjonalne stosowa-
nie antybiotykéw w profilaktyce i terapii.

»P”: - Bardzo dzi¢kuje za rozmowe.

Rozmowe przeprowadzila

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

Dr n. med. Pawel Grzesiowski - lekarz
specjalista pediatrii, jest konsultantem szpi-
tali w zakresie epidemiologii szpitalnej, dia-
gnostyki, terapii i kontroli zakazen, czlon-
kiem komitetu koordynujacego program
WHO ,,Higiena rak to Bezpieczna Opieka”,
autorem i wspdtautorem 230 publikacji
naukowych w krajowych i zagranicznych
czasopismach medycznych z zakresu immu-
nologii, szczepien ochronnych, profilaktyki,
terapii i kontroli zakazen, w tym zakazen
szpitalnych.
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Moim zdaniem

lluzja kinematografii

W 1895 r. bracia Lumiére skonstruowali
i zaprezentowali kinematograf. Pierwsza
projekcje obrazu ,,Wyjscie robotnikéw
z fabryki” ogladalo trzydziesci pie¢ osob.
Obecnie film dociera do milionoéw widzow;
stal si¢ narzedziem nie tylko rozrywki,
ale tez dokumentowania rzeczywisto$ci,
codziennych radosci i probleméw. Wra-
zenie, jakie na pierwszych widzach robity
poruszajace sie obrazy, bylo ogromne,
szczegOlnie gdy tworcy postugiwali sie
trikami. Iluzja filmu opiera si¢ na niedosko-
naloéci oka, a gdy oko w przyszlosci bedzie
cyfrowe - iluzja skonczy si¢. W codziennym
zyciu, na szczescie, mozemy bez cyfrowych
substytutéw oddzieli¢ $wiat realny od iluzji,
cho¢ trzeba na to nieraz wiele czasu.

Politycy i media przedstawiajg rze-
czywisto$¢ w odmiennych niz prawdziwe,
ale wygodnych dla swoich racji barwach,
zwlaszcza gdy nadchodzi czas wyboréw.
Projekty nierealne, nieprzemyslane, popu-
listyczne. Hipokryzja w czystej postaci.
Tymczasem chcialoby si¢ widzie¢ - zwlasz-
cza tam, gdzie decyzje wazne, istotne — czlo-
wieka silnego, wielkiego duchem, prawego.
Choc¢by takiego, jak opisywal Mikotaj Rej
w ,Zywocie cztowieka poczciwego”, ale
jednoczesnie czlowieka renesansu, wszech-
stronnie wyksztalconego i uzdolnionego.

Takim powinien by¢ lekarz, bo jak okre-
$lil to Hipokrates: ,,By leczy¢ ciato ludzkie,
konieczna jest wiedza o catoéci zjawisk™.
W dobie specjalizacji trudno ogarngé
»calos§¢ zjawisk”, ale kazdy z nas przeciez
przewiduje skutki swojej decyzji, a przy-
najmniej powinien, szczegélnie gdy jako
lekarz zajmuje stanowisko administracyjne,
bo tu odpowiedzialnos¢ jest zwielokrot-
niona. Czasem wizja przestania rzeczywi-
sto$¢, prywata — dobro innego czlowieka,
czy tez ogétu. To trudne zadanie rozroz-
nienie zta i dobra niejednego przerasta.
Zamiast dziata¢ dla dobra, jest siewca zla.

Carlos Saura - hiszpanski rezyser, sce-
narzysta i pisarz — w 1976 r. nakrecit film
»Nakarmi¢ kruki”, ktérego tytul nawiazuje
do hiszpanskiego przystowia ,karm kruki,
a te wydziobig ci oczy”. Przystowiowe kar-
mienie krukéw nigdy nie jest bezkarne.
Zlo, jak kruki, w konicu i tak zniszczy swego
chlebodawce. Jedynym ratunkiem jest
dobro. W przeciwienstwie do homeopatii
nawet niewielka dawka dobra - takiego
ogodlnie niedefiniowalnego, uniwersalnego
- dziala.

Dobro i zto pigknie opisal ks. Jan
Twardowski w wierszu pod takim wlasnie

tytutem: ,,Ze zlem skrada sie sita; wtadza,
urzedowe twarze; Z dobrem przychodzi
serce; cho¢by najmniejsze...” Wakacje

to czasem okres proby naszego czlowieczen-
stwa, zwlaszcza — jak to okreslit $w. Fran-
ciszek — wobec braci mniejszych. Czasem

to mate, najmniejsze serce przyblaka si¢

do nas, proszac o pomoc, gdy inny czlowiek
to mate serduszko odtracil. Na szczescie jest
nas wiekszo$¢, wigkszo$¢ wrazliwych i pel-
nych dobra, umiejacych przytuli¢ chocby

to najmniejsze serce. Tylko ta wiekszo$¢ jest
milczaca, nie wiedzie¢ czemu...

Wakacje majg si¢ ku koncowi. Jabtka
w sadach az si¢ $miejg do nas. Takie
rumiane, §wieze, petne soku - bedzie
szarlotka, placki z jabtkami i cydr (oj,
bedzie tych jablek, bedzie). Jeszcze kilka
dni wypoczynku - gltéwnie dla studentéw
itych z nas, co wolg wypoczynek w nieco
chlodniejszej aurze, ale za to bez zgietku
i thumoéw. Niestety, twarda rzeczywistos¢
zmusza do powrotu do pracy i obowigzkow.
Czasem tylko wrocimy do wakacyjnych
zdjec i filmow, by raz jeszcze w myslach
wréci¢ do plaz, gor i wycieczek, do wypo-
czynku - rodzinnego lub samotnego, jak
kto woli. Film, ruchomy obraz z czasem
staje sie jednak zbedny, bo wystarczy tylko
zmruzy¢ oczy (byl taki film ,,Zmruzy¢
oczy” Andrzeja Jakimowskiego z 2003 r.),
by przenie$¢ si¢ w inny wymiar, a za sprawg
niedoskonalosci naszego umystu zatrzeé
wszelkie wady przesztosci i ratowac tylko
te najlepsze wspomnienia (to tez juz bylo:
»Budka Suflera” - ,Ratujmy, co si¢ da”).

Wrystarczy tych cytatéw, ale gdy tak sie
rozejrzed, to wiele zostalo juz powiedziane,
wiele razy kto$ przed nami juz to stwierdzil.
Moze zatem warto bra¢ przyklad z innych,
niz samemu wywazac otwarte drzwi. Prze-
ciez sami wszystkich bledéw w zyciu nie
zdolamy popelni¢. Cho¢ z drugiej strony,
patrzac na politykow i zarzadzajacych,
widze, ze si¢ nie poddajg i wcigZz probuja
»C0 by tu jeszcze spieprzy¢, panowie, co by
tu jeszcze...” (W. Mlynarski).

Tymczasem, jak $piewal K. Klenczon
i,,Czerwone Gitary,” ,Jesien, li$¢ ostatni juz
spadl... Jesien idzie ku mnie przez park.”
No nie calkiem, jeszcze przeciez Zlota
Polska Jesien i Babie Lato. Ta jesien bedzie
przyjazna i kolorowa, filmowa i bajkowa —
taka jesien Zycia.

Pawet Czekalski




MZ w sprawie dyzurow
rezydentéw w SOR-ach

»Dyzury medyczne w SOR, o ile nie s3 uwzglednione w pro-
gramie specjalizacji, moga by¢ realizowane jedynie za zgoda zain-
teresowanego lekarza, z zachowaniem obowiazujacych norm czasu
pracy, pod warunkiem, Ze nie utrudnia to realizacji programu
specjalizacji.” - poinformowal Departament Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego resortu zdrowia, w odpowiedzi na zapytanie Komisji
Mlodych Lekarzy Naczelnej Rady Lekarskiej. Tej tresci informacja
znalazla si¢ kilka dni temu na stronie internetowej www.nil.org.pl.

Jak zaznaczylo ministerstwo, rezydentura jest to szczegolny
rodzaj umowy o prace, $cisle okre$lajacej czas jej zawarcia, cel oraz
sposdb realizacji programu, a wszelkie opdznienia w tym wzgle-
dzie skutkujg przedluzaniem procesu szkolenia, co jest zjawiskiem
niekorzystnym przede wszystkim ze wzgledu na obnizenie efek-
tywnosci wykorzystania miejsc szkoleniowych. W pismie dodano,
ze ,,do prowadzenia specjalizacji zgodnie z programem i planem

ust. I uméw zawieranych z ministrem zdrowia na refundowanie
kosztéw zatrudnienia rezydentéw. Zatem oddelegowanie lekarza
do pracy w innym oddziale, niz przewiduje to program specjaliza-
cji, jest niezgodne z ta umowa, co zgodnie z § 2 ust 5 ww. umowy,
wigze si¢ z koniecznoscig zwrotu srodkéw finansowych przekaza-
nych przez Ministra Zdrowia na jej realizacje.”

Z kolei na stronie internetowej Ogolnopolskiego Zwigzku
Zawodowego Lekarzy (www.ozzl.gov.pl) mozna znalez¢ informacje
zatytulowang: ,Uwaga lekarze rezydenci! Nie musicie si¢ zgadza¢
na pelnienie dyzuréw na podstawie umowy cywilnoprawnej (kon-
traktu)!” OZZL zasiggnal w tej sprawie opinii prawnej, wedlug
ktorej sam fakt zatrudniania rezydenta na kontrakcie, a nie na pod-
stawie umowy o prace, jest sprzecznoscig samg w sobie. Warunki
takiego kontraktu przewiduja zwykle pelng odpowiedzialnos¢
lekarza rezydenta za jego ewentualne bledy, a takze faktyczna
samodzielnos¢ przy wykonywaniu pracy podczas dyzuru. Tym-
czasem lekarz rezydent - co do zasady - powinien pracowac pod
kierunkiem kierownika specjalizacji oraz pod nadzorem innych
specjalistow.

(NS)

jej odbywania, kazda jednostka szkolgca zobowigzuje sie w § 1

Prowokacje...

Klocki, Legoland, Poland...

Koticzy si¢ czas wakacyjnych podrézy,
przychodzi czas na jesienne refleksje o zyciu.
Cztlowieczy los (zycie) nie jest bajkg ani snem
- 0 czym przypomina niezapomnianym,
stowiafiskim glosem Anna German.

W kraju basni Andersena - Danii, rodzg
sig szczegolne refleksje. Miedzy kolejnymi
stolicami kraju: Jelling, Roskilde i Kopenhagg
dziecko odkryto prawde o nagim krélu. Tylko
w kraju szczesliwych ludzi mozliwe byto
wynalezienie spoiwa systemu klockéw LEGO.
Dgzenie do spojnego, dobrze zorganizowa-

nego i szczesliwego spoteczeristwa manifestuje

sig najdtuzszymi w Europie nadbattyckimi
mostami, polgczonymi siecig dobrych drog,
przy ktérych stojg skromne, zadbane domy
wokét bialych ascetycznych kosciotow.
Potomkowie walecznych Wikingéw,
zamieniajgc na przestrzeni wiekow dlugie
todzie na diugie mosty, utatwiajg swoim
dzieciom droge do Legolandu, fundujgc przy
tym bezptatny wstep do muzeéw. Majgc

perspektywe corocznych, powtérnych podrézy

do krainy z klockow, dutiskie dzieci nie zra-
Zajq si¢ nieréwnosciami, jakie w dostepie
do atrakcyjnych kolejek stwarza wykupienie
karty express przez bogatych zagranicznych
turystow. Za pienigdze z expressu powstanie
juz za rok kolejna, nowa atrakcja do zabawy.
W ,,Polandzie” tymczasem dziecko
uczgce sig przymiotnikéw mysli, ze profesor
nadzwyczajny to wiecej niz zwyczajny. Za
sprawg prof. Bogdana Chazana przetoczyta
sig przez Polske w czasie kanikuly dyskusja
na temat klauzuli sumienia. Sprawa nie jest
nowa. Dla przypomnienia, przed lekarzami
w roku 2012 farmaceuci ze Stowarzyszenia

Farmaceutéw Katolickich rozpoczeli akcje
odmawiania sprzedazy srodkéw antykoncep-
cyjnych. Z kolei na poczgtku 2014 r. glosna
byta sprawa klauzuli sumienia pielegniarek

i potoznych, ktore nie chcialy uczestniczyc

w zabiegach usuwania cigzy.

Protest pielegniarek spowodowat pikiety
obroticéw zycia przed rzeszowskim szpitalem
»Pro Familia” z okrzykami nazywajgcymi
lekarzy tegoz szpitala mordercami. Dyrekcja
placéwki ztozyta wyjasnienia, Ze wykonano
w niej kilka zabiegow aborcji zgodnych z pra-
wem, m.in. usunieto cigze dlatego, ze ptéd
(zgodnie z nomenklaturg medyczng, a dziecko
- wedtug obroricow zycia ) byt bez czaszki.
Jak wszyscy doskonale wiedzg, w kraju
powszechnej tolerancji obywatele majg
prawo do pozostania przy swojej nomen-
klaturze nazewniczej, z wyjgtkiem obowig-
zujgcej w nauce. Ptéd z nauk medycznych
moze by¢ nazywany dzieckiem w sporach
ideologiczno-politycznych.

Nie jest rzeczg przesgdzong, czy do tych
sporow whiosg cos nowego stosujgcy klau-
zule sumienia, psychoterapeuci i psychiatrzy
ze Stowarzyszenia Psychologéw Chrzesci-
janskich. Pacjenci leczgcy sie w polskich
szpitalach, ktére posiadajg wiecej niz sie-
demdziesigt t6zek, mogg w petni korzystaé
z opieki zatrudnionego tam, zgodnie z prze-
pisami konkordatu, kapelana. W szpitalach
mniejszych, w sytuacji pogorszenia si¢ stanu
zdrowia lub zagrozenia zycia, placéwka
jest zobowigzana umozliwic¢ pacjentowi
kontakt z duchownym z jego wyznania.

W tej sytuacji wigkszo$¢ szpitali zatrudnia
kapelana na péttora etatu wedtug XV grupy

zaszeregowania, na czas nieokreslony. Tym-
czasem lekarze coraz czesciej zatrudniajg sig
na czas okreslony, zaktadajgc jednoosobowe
firmy i przystepujgc do corocznych konkur-
sow. W konkursach tych z calg pewnoscig

sq do przewidzenia coraz nizsze stawki godzi-
nowe, co zapewne spowoduje, ze stang sig

oni coraz mniej stabilnym klockiem budowli
zwanej ochrong zdrowia.

Lekarze majg mozliwos¢ realizowania
swojego powotania w réznych specjalnosciach,
przy czym niewgtpliwie meskimi preferencjiami
cieszy sig chirurgia - od ,,twardej” zaczynajqc,
ze zwigkszajgcym sie udziatem kobiet w chi-
rurgii ,migkkiej”. Réznie bywato z zaintere-
sowaniem specjalizacjami na przestrzeni lat
(z réwnie réznych powodéw), np. stomatologig,
czy ginekologiq i potoznictwem. Byly rowniez
specjalnosci, ktorych uprawianie narazato
zdrowie, jak np. radiologia. Perspektywa
badat przeglgdowych w otowianym fartuchu,
czy wzigcie radu prawie do reki nie dla wszyst-
kich adeptéw medycyny byta pociggajgca.

Obecnie rosnie w Polsce zapotrzebowanie
na psychiatrow, a to w zwigzku ze zwigk-
szajgcq sie liczbg 0sob dotknietych depresjg,
powodowang walgcymi sig klockami, ktérych
ani ztozy(é, ani pozbieraé, ani dopasowac nie
mozna. Jak donosi prasa, w szpitalu potozni-
czym w Krakowie zmarta kobieta - Swiadek
Jehowy, ktéra nie zgodzita si¢ na przetoczenie
krwi podczas operacji, a lekarze uszanowali
jej wole. Sprawe bada prokuratura. ..

Uktadanie klockow samorzgdu teryto-
rialnego juz jesienig!

Fabian Obzejta
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Mtodzi lekarze
obradowali
w Krakowie

W dniach 13-15 czerwca br. obradowata
XXIII Ogolnopolska Konferencja Mlodych
Lekarzy. Spotkanie odbylo si¢ w Krakowie,
a jego celem byto oméwienie aktualnych
probleméw i okreslenie kierunkéw zmian
w edukacji podyplomowej miodych lekarzy
ilekarzy dentystéw. W konferencji udziat
wzieli m.in.: wiceminister zdrowia Igor
Radziewicz-Winnicki, prof. dr hab. n. med.
Krzysztof Zmudka - prodziekan Wydziatu
Lekarskiego Collegium Medicum U],
dr hab. n. med. Mariusz Klencki - dyrektor
Centrum Egzaminéw Medycznych w Lodzi,
dr n. med. Agnieszka Ruchala-Tyszler -
wiceprezes Naczelnej Rady Lekarskiej oraz
dr Grzegorz Wrona - Naczelny Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.

Zywo dyskutowano nad sprawg upu-
blicznienia treéci pytan z LEK oraz LDEK
z wezesniejszych sesji egzaminacyjnych.
Dyrektor Klencki poinformowat, ze CEM
nie przewiduje ich ujawniania i dodal,
ze na przekazanie zastrzezen dotyczacych
pytan zdajacy maja trzy dni. Powiedzial
ponadto, Ze w przysztosci egzaminy beda sie
odbywa¢ nie tylko w Lodzi, ale prawdopo-
dobnie réwniez w Warszawie.

Przedmiotem dyskusji byl przebieg spe-
cjalizacji oraz liczby procedur, ktoére lekarze
muszg wykonaé w trakcie ksztalcenia.

Glos zabral minister Radziewicz-Winnicki
potwierdzajac, ze aktualne programy spe-
cjalizacyjne s3 oderwane od rzeczywistosci
i zapewnil, ze nowe programy, opracowane
w ramach systemu ksztalcenia modutowego,
urealnig przebieg specjalizacji, powinny tez
uregulowac kwestie dotyczace dyzurowania
ksztalcacych si¢ lekarzy. Méwiono réwniez
o matej dostepnosci do miejsc specjalizacyj-
nych w ramach rezydentury oraz skoncen-
trowaniu ksztalcenia w duzych osrodkach
medycznych w kraju.

Po burzliwej debacie, XXIII OKML
przygotowata siedem apeli skierowanych
do ministra Bartosza Artukowicza. Apele
dotycza: dyzuréw medycznych w trakcie
specjalizacji, zwigkszenia liczby miejsc
specjalizacyjnych dla lekarzy i lekarzy
dentystéw, wynagradzania kierownikow
specjalizacji, uproszczenia przyznawa-
nia akredytacji jednostkom szkolacym,
wprowadzenia ogolnopolskiego systemu
przyznawania miejsc specjalizacyjnych,
uregulowania zatrudniania lekarzy i lekarzy
dentystéw wykonujgcych zawdd w ramach
umow cywilnoprawnych (,wolontariat”)
oraz dostepnosci pytan z egzamindw
lekarskich.

(NS)

nr8-9 (196) — sierpie-—wrzesieri 2014

= dokonczenie ze s. 3

uproszczenie procedur ordynacji opioidéw.
Jego zdaniem, mamy nadmierng preskrypcje
niesteroidowych lekéw przeciwzapalnych

i niewystarczajace zastosowanie opioido-
wych lekoéw przeciwbdlowych. Tych ostat-
nich uzywamy $rednio cztery razy mniej

niz w Europie Zachodniej. Nieuzasadnione
obawy przed uzyciem opioidéw to btad

w wypadku wielu schorzen, w ktorych
powinny by¢ one lekami pierwszego wyboru.
Natomiast NLPZ moga stwarza¢ ryzyko
uszkodzenia przewodu pokarmowego, nerek,
watroby i ukladu krazenia. Takie zachowa-
nia wynikajg z braku realnej wiedzy na temat
skutecznosci i bezpieczenistwa wspomnia-
nych lekéw. W wywiadzie dla portalu Koali-
cji Walki z Bolem, minister Radziewicz-Win-
nicki zapowiedzial, ze w pierwszej kolejnosci
resort zdrowia zamierza rozszerzy¢ edukacje
calego Srodowiska lekarskiego.

Zrédio: Termedia.pl

M Prezes NRL w sprawie Eboli

Maciej Hamankiewicz, prezes NRL, zwrocit
sie do lekarzy i lekarzy dentystow z listem
dotyczacym epidemii wywotanej wirusem
Ebola i zagrozenia jej rozprzestrzeniania sie.
List zostal zamieszczony na stronie inter-
netowej NIL: www.nil.org.pl. Odnoszac sie
do informacji ptynacych z Gwinei, Liberii,
Sierra Leone i Nigerii, gdzie wéréd ponad
tysigca ofiar $miertelnych sa tez lekarze, ktd-
rzy pomagali chorym, stwierdzit: ,, Tragiczne
wydarzenia powinny u$wiadomi¢ wszystkim,
jak wielkie jest oddanie lekarzy i jak niezwy-
kia jest ich praca. Lekarze narazaja wlasne
zdrowie i zycie ratujac zdrowie i zycie chorych
w réznych warunkach. Sytuacje zagrozenia
$mierciono$nymi wirusami moga nastapic
w kazdej chwili i dotyczy¢ kazdego lekarza
na $wiecie.” Do listu zalaczyl informacje
Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej w Katowicach z 11 sierpnia 2014 r.,
zawierajaca m.in. wytyczne w sprawie poste-
powania z pacjentami, u ktérych istnieje
podejrzenie zarazenia wirusem Ebola.
Zrédto: www.nil.org.pl

M ,,Radlinski” wlaczony do WAM

Radni sejmiku wojewddzkiego wyrazili
zgode na przylaczenie szpitala marszat-
kowskiego — Wojewodzkiego Centrum
Ortopedii i Rehabilitacji Narzagdu Ruchu
im. Radlinskiego w Lodzi do Uniwersy-
teckiego Szpitala im. WAM. Oddziaty
szpitalne i poradnie z zakresu ortopedii

i rehabilitacji juz wkrotce znikna z budynku
szpitala przy ul. Drewnowskiej, ktory

w ubieglym roku obchodzil jubileusz stu-
lecia. Placowka zmieni wla$ciciela, adres

i niewykluczone, ze réwniez historyczna
nazwe. Decyzja podyktowana zostata m.in.
nie najlepsza kondycja finansowga szpitala
ortopedycznego, ale jest tez kontynuacja
strategii obranej juz wiele lat temu. Chodzi
o plany przeniesienia klinik z tego szpitala
do Centrum Kliniczno-Dydaktycznego.

Jeszcze w tym roku do CK-D przeprowadza
sie nie tylko kliniki, ale réwniez oddziaty
szpitalne i poradnie ,,Radlinskiego”.
Zrédto: ,Dziennik £édzki”

M UMed w Lodzi wéréd informatycznych
lideréw
Tygodnik ,,Computerworld” oglosit liste fina-
listéw 18. edycji konkursu Lider Informatyki
2014, wéréd ktérych znalazt sie Uniwersytet
Medyczny w Lodzi, wyrézniony w katego-
rii ,sektor uzytecznosci publiczne;j”. Nasza
uczelnia jest jedyng szkola wyzsza zakwali-
fikowang do finatu konkursu. Ostatecznego
zwyciezce poznamy jesienig. UMed wdrozyt
zarzadzanie procesami biznesowymi (BPM),
ponadto zidentyfikowal i zoptymalizowat
ponad osiemdziesiat takich proceséw w pieciu
obszarach merytorycznych, co umozliwito -
dzieki jednoznacznemu okresleniu zakreséw
kompetencji i odpowiedzialno$ci w poszcze-
gblnych jednostek biznesowych — podnie-
sienie poziomu bezpieczenstwa i wspdtpracy
pomiedzy nimi. Dzialania zrealizowane
zostaly w ramach projektu wspdtfinansowa-
nego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego, w ramach Programu Opera-
cyjnego Kapital Ludzki. Projekt nosit nazwe
»QUALITY4AUMED - nowa jako$¢ zarzadza-
nia dydaktyka na Uniwersytecie Medycznym
w Lodzi, w odpowiedzi na zmieniajace sie
potrzeby spoleczenstwa informacyjnego”.
Zrédto: umed.pl

M L6dzki ,,Kopernik” liderem
wykorzystania funduszy UE
Wojewddzki Szpital Specjalistyczny
im. Kopernika w Lodzi uzyskat drugie
miejsce w konkursie pn. ,Dekada w Unii
Europejskiej — nagroda specjalna dla lidera
w kategorii wykorzystania srodkéw unij-
nych”. Konkurs zostal rozstrzygniety pod-
czas Kongresu Dyrektoréw Szpitali, ktory
odbyt sie 27 czerwca 2014 r. w Warszawie.
Kapituta uznata, ze tédzki ,Kopernik” jest
druga placowka, sposréd wszystkich szpitali
w Polsce, najbardziej efektywnie wyko-
rzystujaca fundusze UE na cele medyczne.
W latach 2008-2012 pozyskal na inwestycje
ponad 155 mln zt z tego Zrédta, co pozwolilo
wyremontowac i wyposazy¢ w wysokiej
klasy aparature diagnostyczna i terapeu-
tyczng prawie wszystkie oddziaty Regional-
nego Osrodka Onkologicznego, utworzy¢
pie¢ nowych oddzialéw onkologicznych,
zmodernizowaé Wojewddzka Przychodnie
Onkologiczng, uruchomié¢ nowa pracownie
badan PET, rewitalizowa¢ zabytkowy zesp6t
dawnego szpitala pediatrycznego im. Anny
Marii (Szpital im. Korczaka), utworzy¢ Cen-
trum Urazowe, stworzy¢ system e-radiologii
oraz ksztalci¢ kadre medyczna.
Inf. wlasna

Adriana Sikora
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zostaly zebrane 24 sierpnia 2014 r.




Studenci - przyszli lekarze i jurysci

na wspolnej konferencji

Medycyna w prawie i prawo

w medycynie

W sobote, 10 maja br., odbyla sie
w Lodzi, w auli Centrum Dydaktycznego
Uniwersytetu Medycznego, I Ogdlnopol-
ska Konferencja pn. ,Prawo i Medycyna”,
zorganizowana przez Europejskie Stowa-
rzyszenie Studentéw Prawa ELSA-Poland
oraz Samorzad Studentéw UM. Konferencja
byla kontynuacja projektu, realizowanego
od 2012 r. przez ELSA-L6d7 na terenie
lokalnym, cieszacego si¢ ogromnym
zainteresowaniem.

Tak byto i tym razem; pierwsza rejestra-
cja przebiegata btyskawicznie i organizato-
rzy zdecydowali sie powiekszy¢ pule dostep-
nych miejsc. W efekcie w konferencji udziat
wzig¢lo ponad czterystu studentéw wydzia-
16w prawa oraz wydzialow lekarskich
wyzszych uczelni z calej Polski. Konferencji
patronowata Okregowa Izba Lekarska
w Lodzi, a jej uczestnicy otrzymali dyplomy
uczestnictwa, ktére uprawniaja do otrzyma-
nia czterech punktéw edukacyjnych.

Konferencja sktadata sig z trzech paneli,
w ktorych wystepowalo po trzech prele-
gentéw, kazdemu z nich uczestnicy mogli
zadawac pytania i czgsto z tego korzystali.
Poszczegdlne panele zatytulowane zostaly:
1. ,Prawo medyczne”, 2. ,NFZ - kontrakty,
$wiadczenie ustug”, 3. ,Odpowiedzialnos¢
lekarzy”.

W czeéci farmaceutycznej prof. dr hab.
n. farm. Jolanta Zawilska z UM w Lodzi
poruszyla tematyke uzalezniajacych lekow,
dostepnych bez recepty, ktére wykorzysty-
wane s3 jako srodki odurzajace. Z kolei Ali-
cja Rumpel - rzecznik patentowy (Rumpel,
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Pagowska, Fijatkowski - Spotka Partnerska)
omowita procedure testowania i wpro-
wadzania lekdw na rynek, a prof. dr hab.

n. med. Zbigniew Czernicki (byly Naczelny
Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej)
przyblizyl stuchaczom zagadnienia doty-
czace odpowiedzialno$ci zawodowej lekarza
w przypadku stosowania niebezpiecznych
terapii medycznych.

W drugim panelu, po§wieconym zagad-
nieniom prawnym dotyczacym $§wiadczenia
ustug medycznych, referaty kolejno wyglo-
sili pracownicy naukowi Wydziatu Prawa
UL: dr Agnieszka Korzeniowska-Polak,
ktéra wyjasniata zawito$ci w postgpowaniu

skargowo-wnioskowym w dzialalnosci pod-
miotéw leczniczych oraz mgr Blazej Kmie-
ciak, wypowiadajacy si¢ na temat systemu
rzecznika ochrony praw pacjenta w Polsce.
Panel zostal zamkniety wystapieniem
przedstawiciela 16dzkiej kancelarii prawnej
Fortak & Karasinski - Radcowie Prawni
na temat dyrektywy unijnej o swobodnym
przeplywie ustug medycznych.

Ostatni panel dotyczyt probleméw,
z ktérymi lekarze stykaja si¢ w swojej
pracy na co dzien, czyli odpowiedzialnosci
z tytulu wykonywania zawodu, a prelegen-
tami byli pracownicy naukowi Wydziatlu
Prawa UL: doktorantka mgr Magdalena
Ewa Rosiak, omawiajaca prawne aspekty
stosowania niebezpiecznych terapii, a takze
prowadzenia dokumentacji medycznej oraz
dr hab. Rafat Kubiak, ktéry swoj wyktad
poswiecit odpowiedzialnosci karnej za
przestepstwa okololekarskie: falszowanie
dokumentoéw, fapownictwo bierne, ujawnie-
nie tajemnicy medycznej. Ostatnim prele-
gentem na konferencji byta studentka prawa
na UL - Agnieszka Michalak, laureatka
konkursu na artykut do ,,Przegladu Prawni-
czego ELSA-Poland”, poswigconego tema-
tyce medycznej, ktora zajeta sie kwestiami
zwigzanymi z odpowiedzialnoscia cywilna
oraz odszkodowawczg za btedy popelnione
przez lekarzy.

I Ogélnopolska Konferencja Prawo
i Medycyna zostala oceniona przez uczest-
nikéw i prelegentéw jako sukces organizato-
réw, a informacja o kontynuacji konferencji
w przyszloéci spotkala si¢ z ich nieukry-
wang aprobatg.

Katarzyna Wozniak
Samorzad Studentéw
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
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Zarzad Oddziatu tédzkiego PTORL

w nowym skladzie

Podczas posiedzenia naukowo-szko-
leniowego Oddzialu Lodzkiego Polskiego
Towarzystwa Otorynolaryngologéw — Chi-
rurgéw Glowy i Szyi (PTORL), ktére odbylo
sie 8 maja 2014 r., dokonano wyboru nowego
sktadu zarzadu na kadencje 2014-2016.

W skiad Zarzadu Oddziatu wybrani
zostali:

- przewodniczaca - prof. dr hab.

n. med. Magdalena Jozefowicz-Korczynska,

- wiceprzewodniczaca — prof. dr hab.

n. med. Anna Zakrzewska,

- czlonkowie Zarzadu: prof. dr hab.
med. Wiestaw Konopka, prof. dr hab. med.
Wioletta Pietruszewska, dr n. med. Grze-
gorz Mazur,

- sekretarz - lek. Katarzyna Dabrowska,

- skarbnik - dr n. med. Katarzyna
Bojanowska-Pozniak.

Komisj¢ Rewizyjna utworzyli:

- przewodniczacy - dr n. med. Andrzej
Jankowski,

- czlonkowie: dr n. med. Maciej
Kotecki, dr n. med. Joanna Sutkowska,

- zastepcy czlonkéw - dr n. med. Mar-
cin Durko, dr Wojciech Skdra.

Na pierwszym posiedzeniu nowego
Zarzadu nakre$lono najwazniejsze kie-
runki dziatalnosci na najblizsze dwa lata.
Jednym z nich jest umozliwienie udzialu
w posiedzeniach naukowych jak najwigkszej
liczbie cztonkéw Towarzystwa. W zwigzku
z powyzszym, posiedzenia beda odby-
wac sie w godzinach popotudniowych,

a najczesciej w dni wolne od pracy. Obok
najnowszych doniesieft naukowych, tema-
tami najblizszych spotkan beda trudne
przypadki kliniczne oraz zagadnienia

z zakresu odpowiedzialnosci zawodowej,
cywilnej i karnej lekarzy, takze przeglad

najnowszego pismiennictwa §wiatowego.
W atrakeyjniejszej formie kontynuowany
bedzie konkurs ,,Mlody Otolaryngolog”,
organizowany gléwnie dla kolezanek
i kolegéw w trakcie specjalizacji. Waz-
nym aspektem biezacej kadencji bedzie
poprawa przeplywu informacji o dzia-
falnoéci Oddziatu poprzez uruchomienie
wlasnej strony internetowej, ktéra ma adres
http://www.lodz.otolaryngologia.org.pl/.
Celem dziatann OL PTORL, bedzie takze
aktywizacja naukowa o$rodkéw poza-
klinicznych i zintensyfikowanie dziatan
integracyjnych l6dzkiego srodowiska
otolaryngologéw.

Pierwsze posiedzenie Oddziatu £.6dz-
kiego PTORL odbedzie si¢ w sobote,
29 listopada 2014 r., o godz. 16:00, w siedzi-
bie Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, przy
ul. Czerwonej 3, na ktérym po zakonczeniu
czedci szkoleniowej, na uczestnikow czekaé
beda atrakcje Wieczoru Andrzejkowego.
Na udzial w andrzejkowym spotkaniu
liczy¢ moga wszyscy, ktorzy nie maja zale-
glosci sktadkowych. Przypominamy wiec,
ze sktadka czlonkowska za rok 2014 wynosi
70 z1, a wptaty nalezy dokona¢ na konto
OL PTORL, numer rachunku:
09 1020 3352 0000 1702 0103 3794.

Jednoczes$nie, z uwagi na przyjecie formy
elektronicznej zawiadomien o zebraniach
Oddziatu, Zarzad przypomina o konieczno-
$ci przekazania adreséw e-mail do Sekreta-
riatu Kliniki Laryngologicznej UM: e-mail:
ptorllodz@interia.pl, tel. 42 678 57 85.

Serdecznie pozdrawiam

prof. dr hab. n med.
Magdalena Jézefowicz-Korczytiska
przewodniczaca OL PTORL

Nowe wiladze
Polskiego Towarzystwa
Stomatologicznego
Oddziat Lédz
na kadencje 2014-2018

Prezes - prof. dr hab. n. med. Beata
Dejak,

wiceprezes — dr n. med. Krzysztof
Drobnik,

sekretarze — lek. dent. Marzena
Kacprzak-Ogluszka, lek. dent. Piotr
Slusarski,

skarbnik - prof. dr hab. n. med.
Elzbieta Boltacz-Rzepkowska,

cztonkowie: dr n. med. Aneta
Doliwa-Augustowska, dr n. med.
Patrycja Proc, dr n. med. Leslaw
Pype¢, dr n. med. Magdalena Woj-
ciechowska-Hauk, lek. dent. Zofia
Jedraszak.

Komisja Rewizyjna

dr n. med. Piotr Fabjanski,
dr n. med. Joanna Kunert, dr n. med.
Aleksandra Palatynska-Ulatowska.

Sad Kolezenski

prof. dr hab. n. med. Danuta Pig-
towska, prof. dr hab. n. med. Elzbieta
Pawlowska, prof. dr hab. n. med.
Joanna Szczepanska.

Za bledng informacje w spra-
wie nowego skladu Zarzadu PTS
- Oddzial £6dz, podang w ,,Pana-
ceum” nr 6-7/2014 r., wszystkich
zainteresowanych redakcja serdecznie
przeprasza!

dla lekarzy POZ

Szkolenie onkologiczne

w POZ-ach i szpitalach rejonowych. Uczestnikom szkolenia
przedstawiony zostanie schemat wlasciwego kierowania pacjenta
z potwierdzong choroba nowotworowg lub z jej podejrzeniem.
Kurs bedzie prowadzony na terenie Regionalnego Osrodka

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. M. Kopernika —
Regionalny Osrodek Onkologiczny w Lodzi wraz z Departamen-
tem Polityki Zdrowotnej Lodzkiego Urzedu Marszaltkowskiego
organizuja szkolenia z zakresu onkologii dla lekarzy podstawo-
wej opieki zdrowotnej z wojewddztwa t6dzkiego. Kursy przedsta-
wiajace najnowsze metody leczenia i mozliwosci diagnostyczne
maja na celu zwigkszenie wykrywalnosci nowotworéw poprzez
zwiekszenie dostepnosci do wezesnej diagnostyki onkologicznej,
co powinno skutkowaé poprawa nie tylko wskaznika wykrywal-
noéci, ale w konsekwencji réwniez wyleczalnosci.

W $wietle wchodzacych w zycie zmian, wynikajacych z
ustaw tzw. pakietu onkologicznego i antykolejkowego, zasadne
jest wypracowanie algorytmu postepowania onkologicznego

Onkologicznego w Lodzi, a zlozg si¢ na niego trzy cykle wykta-
déw. Na zakonczenie kursu uczestnicy otrzymaja Certyfikat
Konsultanta Regionalnego Oérodka Onkologicznego w Lodzi.
Udzial w kursie jest bezplatny, lekarze chcacy w nim uczest-

niczy¢, proszeni sg o przysyltanie zgloszen (zawierajacych imie
i nazwisko, telefon kontaktowy i nazwe przychodni) na adres
e-mailowy: sekretariat.roo@kopernik.lodz.pl., do 15 wrze$nia br.
W okresie od pazdziernika do stycznia odbeda sie dwie edycje
kursu. Szkolenia prowadzone beda w soboty, w godz. 10:00-
14:00. Szczegdtowy harmonogram i program kursu zostanie
przestany uczestnikom e-mailem po skompletowaniu listy
uczestnikow.

(AS)
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Specjalizacje
Sesja wiosenna 2014

Lekarze

Alergologia

Konrad Pyziak

Anestezjologia i intensywna terapia
Patryca Grochociniska

Justyna Pokrop (uznanie egzaminu
testowego ESA, polski egzamin ustny)
Anna Szubert (uznanie egzaminu
testowego ESA, polski egzamin ustny)
Tamara Trafidto

Dawid Wiszniewski (uznanie egzaminu
testowego ESA, polski egzamin ustny)
Angiologia

Sado Khan

Balneologia i medycyna fizykalna
Marta Woldariska-Okoriska

Chirurgia dziecieca

Anna Wysocka

Chirurgia naczyniowa

Marek Kotala

Arkadiusz Michalak

Andrzej Witczak

Chirurgia ogdlna

Marek Burzyriski

Robert Pierzchata

tukasz Rogulski

Jan Sopiriski

Chirurgia plastyczna

Marta Fijatkowska

Choroby ptuc
Sebastian Majewski

Choroby wewnetrzne
Piotr Bitko

Karolina Bujakowska
Grazyna Cisinska

Stawomir Dtutek

Aneta Fijatkowska
Agnieszka Grabicka

Renata Kedziora-Kaczmarek
Magdalena Kowalska

Jakub Lizura

Agnieszka Majda

Izabela Materek-Kusmierewicz
Renata Michalak

Tatiana Osiewata

Haval Qawoq

Anna Rakus

Magdalena Redka-Balcerzyk
Pawet Rybicki

Joanna Stepien-Lizura

Maja Tylinska

Hanna Wosik

Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego w Lodzi
udostepnito nowe modutowe programy specjalizacji, obowia-
zujace od postepowania kwalifikacyjnego 1-31 pazdziernika
2014 r. Zgodnie z art. 16f ust. 3 ustawy z 5 grudnia 1996 r.

o zawodach lekarza i lekarza dentysty (DzU z 2011 r. nr 277,
poz. 1634, z pézn. zm.) oraz § 13 ust. 1 rozporzadzenia mini-
stra zdrowia z 2 stycznia 2013 r. w sprawie specjalizacji lekarzy
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Magdalena Zdziechowska
Magdalena Zyta

Choroby zakazne
Kornelia Kotecka

Diabetologia
Krystyna Opawska

Gastroenterologia
Michat Bernaciak
Piotr Daniel

Alina Durko
Aleksandra Kaczka
Magdalena Lasota

Genetyka kliniczna
Hanna Moczulska

Immunologia kliniczna
Agnieszka Cywiniska-Bernas

Kardiologia

Kamil Bajerowski

Maciej Banach

Agnieszka Budek-Sydor
Michat Dziuba

Beata Franczyk-Skéra
Tomasz Gabrylewicz
Dariusz Karalus

Btazej Michalski

Mirostawa Misztela

Jacek Owczarek
Matgorzata Stolinska-Kasprzyk
Kamil Wrébel

Medycyna paliatywna
Matgorzata Kprowska
Medycyna pracy

Tomasz Kubiak

Joanna Zgorzelska-Kowalik

Medycyna ratunkowa
Stawomir Roznowski
Katarzyna Stec

Medycyna rodzinna

Anna Bartczak

Beata Bylinska

Agnieszka Dubas

Julietta Gredkowska

Pawet Hylewski

Katarzyna Jozefacka-Majewska
Anna Kapusta

Monika Komendarek-Kowalska
Justyna Kruk

Katarzyna Maksym

Michat Norek

Agnieszka Pawlikowska-Bober

Medycyna sportowa
Sylwia Kowalczyk-Jurgiel

Nefrologia

Andrzej Paradowski
Agnieszka Rudzka-Wojtasik
Agnieszka Szadkowska

Magdalena Szklarek-Kubicka
Joanna Zytek

Neonatologia

Krzysztof Truszkowski
Jolanta Ulatowska

Alicja Zarkowska-Szaniawska

Neurologia
Marzena Barzyk
Beata Sliwiriska

Okulistyka

Maciej Bednarski

Maciej Brocki

Joanna Dudek
Aleksandra Godlewska
Anna Koszek-Pasiniska
Marzena Wlazty-Karasek
Anna Wyrwicka

Onkologia i hematologia dziecieca
Natalia Adrianowska

Onkologia kliniczna
Sylwia Pogoda-Ztotkowska

Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
Michat Groblewski

Wojciech Gwizdata

Ernest Madej

tukasz Okulski

Michat Wotoszyriski
Otorynolaryngologia

Joanna Kwiecien

Pediatria

tukasz Cichalewski

Piotr Konieczny

Monika Kopka

Joanna Latuskiewicz-Potemska
Daniela Podlecka

Ewa Szynczewska

Agnieszka Zarebska

Potoznictwo i ginekologia
Alicja Grabicka
Katarzyna Saktura-Filipek

Psychiatria

Dominika Berent

Katarzyna Ciszewska-Czarnecka
Olga Jozefowicz

Waldemar Kryszkowski

Magdalena Tomaszewska-Budziniska

Psychiatria dzieci i mtodziezy
Arkadiusz Jasek

Radiologia i diagnostyka obrazowa
Dominika Gwizdata

Mariusz Jedrzejczyk

Marcin Wilczyriski

Dorota Zalewska

Radioterapia onkologiczna

Ewelina Bigos
Michat Mastowski

Rehabilitacja medyczna
Ewa Graczyk

Barbara Kopff

Dorota Pytasz

Adam Swiatek

Reumatologia

Joanna Lipiriska

Beata Maciejewska-Przywojska
Sylwia Olechnowicz-Tietz

Urologia

Barttomiej Jakébczyk

(uznanie dyplomu EBU)

Adam Jedrzejczyk (uznanie dyplomu EBU)
Michat Winiarski (uznanie dyplomu EBU)

Zdrowie Publiczne
Robert Mordaka

Lekarze dentysci

Chirurgia stomatologiczna
Daniel Olszewski
Dominik Stolarczyk

Periodontologia
Agata Furmanek-Kostulska
Anna Stankiewicz-Szatapska

Stomatologia dziecigca
Monika Cyl

Marta Kazmierczyk-Winciorek
Agata Mozotowska

Anna Olszewska

Stomatologia zachowawcza z endodoncja
Krzysztof Droszkowski

Aneta Olek

Aneta Ostrowska

Krystyna Pietrzycka

Mia Sulwiniska

Lekarzom specjalistom GRATULUJEMY i za-
praszamy do siedziby OIL w todzi w ce-
lu dokonania wpisu specjalizacji do prawa
wykonywania zawodu, jesli jeszcze formal-
nosci nie stato sie zados¢ (prosze zabra¢
ze soba: ksiazeczke PWZ i ewentualnie ory-
ginat dyplomu specjalizacyjnego).
Redakgja pisma,Panaceum” informuje,
i listy lekarzy, ktérzy zdali egzaminy spe-
qjalizacyjne, publikujemy zgodnie z bie-
zacymi informacjami przekazanymi nam
przez Centrum Egzaminéw Medycznych
w todzi. W nawiasach podajemy informa-
Cje 0 zdaniu egzamindw organizowanych
przez europejskie towarzystwa naukowe,
ktdrych ztozenie z wynikiem pozytywnym
jest rownowazne z zaliczeniem Paristwo-
wego Egzaminu Specjalizacyjnego w ca-
tosci lub w czesci testowej (wiecej na ten
temat — w cze$ci poswieconej przepisom
prawa).

(oprac. apa)

ilekarzy dentystéw (DzU z 2013 r., poz. 26), programy te opra-
cowaly zespoly ekspertéw powotanych przez CMKP, a nastep-
nie zatwierdzil je minister zdrowia. Z nowymi programami
mozna si¢ zapoznac na stronie internetowej: www.cmkp.edu.pl
» Ksztalcenie podyplomowe » Studia specjalizacyjne dla lekarzy
i lekarzy dentystéw » Programy specjalizacji lekarskich » Modu-

fowe programy specjalizacji.

(ns)
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Doktoraty

UM W £0DZI — WYDZIAL LEKARSKI
ZODDZIALEM STOMATOLOGICZNYM

Nadanie stopni w zakresie nauk medycznych — 2013 r.

dr n. med. Adrianna Adamek
Mikroprzeciek koronowy w zebach leczonych endodontycznie.
Promotor: prof. dr hab. n. med. Halina Pawlicka

drn. med. Artur Bakalarz

Ocena kliniczna i radiologiczna wystepowania catkowicie zatrzymanych trzecich zebow
trzonowych.

Promotor: dr hab. prof. nadzw. Anna Janas

dr n. med. Anna Bartczak

Ocena wystepowania i klinicznego znaczenia zespotu wezesnej repolaryzagji u chorych
zomdleniami wazowagalnymi.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Matgorzata Lelonek

dr n. med. Ewelina Bigos

Ocena wybranych czynnikow rokowniczych w skojarzonym leczeniu chorych na glejaka wielo-
postaciowego mdzgu.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Jacek Fijuth

dr n. med. Marcin Bojo

Patogenetyczne i rokownicze znaczenie ekspresji nieklasycznej czgsteczki G gtéwnego sktadu
zgodnosci tkankowej cztowieka w chtoniaku rozlanym z duzych komdrek B.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Ewa Lech-Mararida

dr n. med. Piotr Tomasz Buchcic

Analiza rozktadu nocyceptywnych zakoriczer nerwowych w strukturach zwichnietego stawu
biodrowego u pacjentéw z mdzgowym porazeniem dzieciecym oraz rozwojowq dysplazjq sta-
wu biodrowego.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Andrzej Grzegorzewski

dr n. med. Daniel Dudek

Ocena przebudowy kosci obcigzonej wszczepami zebowymi u ludzi z zastosowaniem cyfrowej
analizy tekstur obrazu radiologicznego.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marcin Kozakiewicz

dr n. med. tukasz Durko

Ekspresja receptora dla naskdrkowego czynnika wzrostu (EGFR), czynnika martwicy nowo-
twordw (TNFa) i czynnika jgdrowego kB (NF-kB) w nieswoistych chorobach zapalnych jelit.
Promotor: prof. dr hab. n. med. Ewa Matecka-Panas

dr n. med. Anna Foczpanska

Ocena dtugosci wyrostka rylcowatego na zdjeciach ortopantomograficznych, ustalenie czesto-
sci wystepowania wydfuzonego wyrostka rylcowatego i zespotu Eaglea.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Wojciech Split

dr n. med. Beata Goleniewska

Osoczowe stezenie witaminy D a obraz kliniczny ostrego zespotu wiericowego z uniesieniem
odcinka ST u chorych leczonych pierwotnq angioplastykq wiericowq.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marzenna Zieliniska

dr n. med. Aneta Grochowina

Analiza przekrojow tomografii wigzki stozkowej w celu oceny jakosci leczenia kanatowego ze-
bow statych i stanu tkanek okotowierzchotkowych. Badania epidemiologiczne.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Halina Pawlicka

dr n. med. Katarzyna Jankowska

Ocena pordwnawcza kryteridw diagnostycznych opracowanych przez Dworkina i LeResche,
Helkimo oraz Miedzynarodowe Towarzystwo Béldw Glowy w rozpoznawaniu dysfunkdji na-
1zqdu zucia.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Wojciech Split

dr n. med. Zbigniew Jarosik

Leczenie przeciwzakrzepowe i przeciwplytkowe u pacientow powyzej 70 roku Zycia dfugo-
trwale hospitalizowanych na oddziale chordb wewnetrznych i geriatrii.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Piotr Lipiec

dr n. med. Arkadiusz Jasek
Zaburzenia psychiczne w stwardnieniu rozsianym.
Promotor: prof. dr hab. n. med. Agnieszka Gmitrowicz
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dr n. med. kukasz Jasek

Analiza obrazu rezonansu magnetycznego u chorych z postaciq péZnq stwardnienia
rozsianego.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Krzysztof Selmaj

dr n. med. Joanna Jasiriska-Pietka
Ocena skutecznosci leczenia standw pourazowych zebéw u dzieci i mtodziezy.
Promotor: prof. dr hab. n. med. Magdalena Wochna-Sobanska

dr n. med. Anna Kacerka

Ocena zwiqzku ostrych rotawirusowych zapalen jelit z zakazeniami bakteryjnymi i objawami
uszkodzenia wqtroby u dzieci.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Anna Piekarska

dr n. med. Michat Kacprzak

Znaczenie prognostyczne stezenia mieloperoksydazy u chorych z ostrym zespotem wierico-
wym z uniesieniem odcinka ST leczonych pierwotnq angioplastykq wiericowq.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marzenna Zieliriska

dr n. med. Dariusz Karalus

Miejscowe powiktania inwazyjnej diagnostyki i leczenia choroby wiericowej pod postaciq tetnia-
kow rzekomych oraz przetok tetniczo-Zylnych - ocena czestosdi wystepowania czynnikow predys-
ponujgcych, obrazu ultrasonograficznego, przebiegu klinicznego oraz wynikow leczenia.
Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Piotr Lipiec

dr n. med. Marta Kotaciriska-Flont

Ocena czestosci wystepowania chordb alergicznych i atopii w populacji 0séb z udokumento-
wanq korono graficznie chorobg wiericowg.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Piotr Kuna

dr n. med. Agnieszka Kozak

Ocena skutecznosci usuwania wodorotlenku wapnia z kanatow korzeni zebow — badania
doswiadczalne.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Marcin Kozakiewicz

dr n. med. Katarzyna Krawczyk
Sttoczenia zebow — préba oceny przyczyn i nasilenia.
Promotor: prof. dr hab. n. med. Grazyna Smiech-Stomkowska

dr n. med. Maciej Kubus

Opracowanie modelu postepowania u dzieci ze znamionami barwnikowymi na podstawie
cech klinicznych oraz oceny ekspresji COX-2, Melan-A/MART-1i Ki-67.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Ewa Andrzejewska

dr n. med. Radostaw Lebiedziriski

Ocena wynikdw leczenia tendinopatii nadktykcia bocznego kosci ramiennej wybranymi me-
todami.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Marek Synder

dr n. med. Marcin Mazerant
Wystepowanie wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) w raku ptaskonabtonkowym krtani.
Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Magdalena Jozefowicz-Korczyriska

dr n. med. Renata Michalak

Stezenie aldosteronu i prolaktyny w ostrych zespotach wiericowych u chorych w pétrocznej
obserwaji.

Promotor: dr hab. n. med. Wojciech Zieleniewski

dr n. med. Maria Milczarek-tukowiak

Przydatnosc oceny ultrasonograficznej endometrium w kwalifikacji do operadji ginekologicz-
nych po menopauzie.

Promotor: dr hab. n. med. prof. nadzw. Piotr Sieroszewski

dr n. med. Katarzyna Muras

Wptyw doustnego obcigzenia fosforem na steZenia FGF 23 w surowicy chorych z cukrzycowq
i niecukrzycowq nefropatiq w rdznych okresach zaawansowania przewlektej choroby nerek.
Promotor: prof. dr hab. n. med. Michat Nowicki

dr n. med. Magdalena Muras

Diagnostyka rdznicowa astmy i przewlektej obturacyjnej choroby ptuc w praktyce lekarza ro-
dzinnego z uwzglednieniem natogu palenia.

Promotor: prof. dr hab. n. med. Iwona Grzelewska-Rzymowska

Wykaz opracowano na podstawie danych osobowych otrzymanych z biura prorektora ds.
nauki Uniwersytetu Medycznego w todzi i uzupetniono zgodnie z danymi zamieszczonych
na stronie internetowej www.umed.pl. Wszystkim serdecznie gratulujemy!

Ciag dalszy listy lekarzy i lekarzy dentystéw, ktorym nadano stopnie doktora nauk
medycznych na UM w todzi w 2013 roku, zamiescimy w kolejnym numerze ,Panaceum’.
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Wyniki wyborow
uzupetniajacych w Radomsku

Zgodnie z wczesniejszymi informa-
cjami, w konicu czerwca 2014 r., w rejonie
wyborczym nr 73 Okregowej Izby Lekar-
skiej w Lodzi (powiat radomszczanski:
NZOZ-y, SPZOZ-y, lekarze prywatnie prak-
tykujacy) odbyly sie wybory uzupelniajace
na delegata na okregowe zjazdy lekarzy
VII kadencji.

Wezeéniej, czlonkowie OKW spe-
cjalng uchwala nr 9/VI1/2014 z 13 maja br.
zatwierdzili zgloszong kandydature na dele-
gata lek. Marzanny Iwony Pachulskiej.
Komisja ustalila tez i zatwierdzifa nie-
zbedne terminy wyborcze, a mianowicie:

- termin przesytania gloséw w trybie
korespondencyjnym - do 23 czerwca,

- termin oraz miejsce spotkania przy
urnie - 26 czerwca, w godz. 12:00-13:00,
NZOZ PROMED, Radomsko, ul. Mita 5.

Wybory uzupetniajace w rejonie
wyborczym nr 73 odbyly sie zgodnie
z przyjetymi procedurami, a cztonkowie
OKW - na podstawie protokotu kontroli

dokumentacji tych wyboréw - uchwata

nr 10 z 8 lipca 2014 r. potwierdzili wynik
przeprowadzonego gtosowania. Na tej
podstawie przewodniczaca Komisji upo-
wazniona zostala do ogloszenia stosownego
obwieszczenia w biuletynie oraz na stronie
internetowej 16dzkiej OIL (petny tekst
obwieszczenia - obok).

(NS)

Obwieszczenie
Okregowej Komisji Wyborczej
OIL w Lodzi
z 8 lipca 2014 1.

o wynikach wybor6éw uzupetniajacych
na delegata na okregowy zjazd lekarzy

Na podstawie art. 33 ust.1 ustawy z 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (DzU nr 219, poz. 1708,
z pdzn. zm.), § 45 ust. 3 Regulaminu wyborow
do organéw izb lekarskich, na stanowiska w orga-
nach i trybu odwotywania cztonkéw tych organéw
i 0s6b zajmujgcych stanowiska w tych organach
oraz wyboréw komisji wyborczych, stanowigcego
zalgcznik do uchwaty nr 12 X Krajowego Zjazdu
Lekarzy oraz uchwaty nr 7/VII/2014 Okregowej
Komisji Wyborczej w Lodzi z 25 lutego 2014 r.

w sprawie przeprowadzenia wyboréw uzupel-
niajacych na delegata na okregowy zjazd lekarzy
VII kadencji, obwieszcza sig, co nastepuje:

S1
W wyniku przeprowadzonych wybo-
réw uzupelniajacych, na podstawie pro-
tokolu zgromadzenia wyborczego rejonu
wyborczego nr 73 oglasza sig, ze delega-
tem na okregowy zjazd lekarzy na okres
VII kadencji 2013-2017 wybrana zostata:

lekarz Marzanna Pachulska.

Lidia Klichowicz,
przewodniczaca
Okregowej Komisji Wyborczej w Lodzi

Nietypowe terminy spotkan KLS

Po przerwie wakacyjnej, od wrzeénia
powracamy do comiesiecznych spotkan
cztonkow Kota Lekarzy Senioréw.

Tymczasem warto wspomnie¢,
ze na ostatnim spotkaniu 25 czerwca, czyli
w ostatnig $rode tegoz miesigca, wystucha-
lismy prelekcji dr. n. med. Jacka Mikosin-
skiego, specjalisty chirurga naczyn obwodo-
wych. Wstepnie ustalonym tematem mialy
by¢ (nieskomplikowane!) wytyczne dla
Starszych Panstwa, jak zapobiega¢ choro-
bom zyt i tetnic. Prelegent przedstawil nam
jednak wysoce specjalistyczny wyklad doty-
czacy réznego rodzaju ran konczyn dolnych
(jako nastepstwo zaburzen troficznych) oraz
szczegdtowo omowil wspolczesne metody

14

profilaktyki i terapii w tym zakresie. Gra-
tuluje wykladowcy $wietnego i ciekawego
sposobu przekazywania wiedzy. Gratuluje
réwniez stuchaczom péltoragodzinnego
skupienia uwagi!

Nie probuje nawet stresci¢ oceanu
fachowych informacji, ale sadze, iz wszyscy
przyswoili sobie na szdstke rady, ze w ,,pew-
nym wieku” najlepiej spa¢ w pozycji Tren-
delenburga (gdy nogi znajduja sie minimal-
nie wyzej niz glowa), ze dobrze przekona¢
sie wystarczajaco wczeénie do noszenia
profilaktycznych podkolanéwek, ze nigdy
nie nalezy zaktada¢ nogi na noge, a siady-
wa¢ nalezy tylko na krétkie odcinki czasu
miedzy chodzeniem.

Jak zwykle - nie pozwolono wykta-
dowcy spokojnie opuécic¢ sali, wykorzystujac
jego do$wiadczenie w sprawach osobistych,
rozlicznych konsultacji. Dziekujemy raz
jeszcze.

Termin spotkania czerwcowego byl nie-
typowy i... owa nietypowos$¢ na razie utrzy-
muje si¢ do$¢ typowo, gdyz (z przyczyn tzw.
niezaleznych) najblizsze spotkanie odbedzie
si¢ nie w drugi, a w trzeci wtorek miesigca,
czyli 16 wrzesnia. Poczatek jak zwykle
0 godz. 15:00.

Serdecznie zapraszamy i do zobaczenia.

Krystyna Borysewicz-Charzyfiska
fot. A. Paradowska
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Do sanatorium

- zgodnie z przepisami

W roku 2013 na leczenie sanatoryjne wyjechato 27 tysiecy pacjentow (dorostych i dzieci) - mieszkancow wojewédztwa
tédzkiego. Lodzki Oddzial Wojewodzki Narodowego Funduszu Zdrowia wydat na to ponad 43 miliony ztotych. W zwiazku
z licznymi watpliwosciami, jakie lekarze kierujacy na leczenie uzdrowiskowe zgtaszaja do Funduszu, kierownik Dziatu Lecz-
nictwa Uzdrowiskowego LOW NFZ - Piotr Komorowski przypomina.

Leczenie uzdrowiskowe zajmuje sie
chorobami przewleklymi i stanowi dosko-
nale uzupelnienie oraz kontynuacje lecze-
nia szpitalnego i ambulatoryjnego w miej-
scu zamieszkania pacjenta. Jego celem jest
leczenie tych chorob lub rehabilitacja, ale
takze profilaktyka, przy wykorzystaniu
m.in. wladciwosci naturalnych zasobéw
leczniczych (wéd mineralnych, warunkéw
klimatycznych itp.). Zgodnie z rozporza-
dzeniem ministra zdrowia z 7 lipca 2011 r.
w sprawie kierowania na leczenie uzdrowi-
skowe (DzU z 5 stycznia 2012 r., poz. 14),
skierowanie na to leczenie wystawia lekarz
ubezpieczenia zdrowotnego, biorac pod
uwage aktualny stan zdrowia pacjenta,

a takze uwzgledniajac wskazania lub ist-
niejace przeciwwskazania oraz wplyw
leczenia na stan zdrowia pacjenta. Wzor
skierowania stanowi zalgcznik do przywo-
tanego rozporzadzenia.

Przed wystawieniem skierowania
lekarz bezwzglednie powinien rozwazy¢,
czy pacjent moze w ogole skorzystac z tej
formy leczenia, biorgc pod uwage liste
wskazan i przeciwwskazan wykazanych
w rozporzadzeniu ministra zdrowia
z 5 stycznia 2012 r. w sprawie sposobu
kierowania i kwalifikowania pacjentéw
do zaktadow lecznictwa uzdrowiskowego
(DzU z 8 lipca 2011 r., nr 142, poz. 835).

Prawniczy Newsletter Medyczny

13 maja 2014 r. w DzU, pod poz. 599, opublikowano obwieszczenie
ministra zdrowia z 27 lutego 2014 r. w sprawie ogloszenia jednolitego
tekstu rozporzadzenia ministra zdrowia w sprawie wykazu zaktadow
psychiatrycznych i zaktadéw leczenia odwykowego przeznaczonych
do wykonywania srodkéw zabezpieczajacych oraz skladu, trybu
powolywania i zadan komisji psychiatrycznej do spraw $rodkow

zabezpieczajacych.

15 czerwca 2014 r. weszta w Zycie ustawa o zmianie ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicz-
nych oraz niektérych innych ustaw z 21 marca 2014 r. (DzU 2014 r,,

poz. 619). Ustawa zmienia m.in.:

1) definicje podstawowej opieki zdrowotnej, ktéra stanowi,
ze do POZ naleza: $wiadczenia zdrowotne profilaktyczne, diagno-
styczne, lecznicze, rehabilitacyjne oraz pielegnacyjne z zakresu medy-
cyny ogolnej, rodzinnej, choréb wewnetrznych i pediatrii, udzielane

w ramach ambulatoryjnej opieki zdrowotnej;
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Przeciwwskazaniem jest m.in. cigza

i potég, choroba zakazna w fazie ostrej,
choroba nowotworowa albo kazdy inny
stan chorobowy (np. choroba psychiczna),
w ktorym leczenie albo rehabilitacja uzdro-
wiskowa mogtyby spowodowac pogorsze-
nie stanu zdrowia pacjenta.

Pacjent, otrzymujacy skierowanie
od lekarza kierujacego, powinien zosta¢
poinformowany, w jaki sposéb NFZ bedzie
rozpatrywat jego skierowanie i czego
moze oczekiwaé w zwigzku z planowanym
leczeniem uzdrowiskowym. Wazne jest
réwniez, aby lekarz nie zwlekatl z uzupet-
nieniem czy weryfikacja skierowan, ktére
zostaly odestane przez NFZ, ponadto
kazda zmiana w stanie zdrowia pacjenta
powinna by¢ zglaszana do NFZ.

Lekarz, kierujacy pacjenta do sanato-
rium, powinien poinformowa¢ o mozliwo-
$ci skorzystania z réznych form leczenia
uzdrowiskowego, m.in. pobytu w szpitalu
uzdrowiskowym lub w sanatorium uzdro-
wiskowym, czy tez z ambulatoryjnego
leczenia uzdrowiskowego. Jednoczesnie
lekarz moze zaznaczy¢ w skierowaniu
pozadana dla danego pacjenta forme
leczenia uzdrowiskowego oraz polozenie
geograficzne miejsca, do ktérego pacjent
wedlug niego mdglby jecha¢. Trzeba
jednak zaznaczy¢, iz wskazanie miejsca

pobytu w sanatorium nie jest wigzace

dla NFZ podczas kwalifikacji pacjenta

do uzdrowiska. Ocene celowo$ci skiero-
wania przeprowadza lekarz specjalista

w dziedzinie balneoklimatologii i medy-
cyny fizykalnej lub rehabilitacji medycznej
oddzialu wojewddzkiego Funduszu, ktdry
ocenia cato$¢ schorzen potencjalnego
kuracjusza i moze on wyznaczy¢ miejsce
inne niz wpisane w skierowaniu. Uzdro-
wiska sg wieloprofilowe, co gwarantuje
mozliwo$¢ leczenia w wiekszosci placowek
na terenie calego kraju.

Po zakonczeniu leczenia uzdrowisko-
wego lekarz prowadzacy przed wystawie-
niem pacjentowi kolejnego skierowania
powinien oceni¢ dotychczasowy przebieg
i wyniki leczenia uzdrowiskowego, a decy-
zja 0 ewentualnym powtdrzeniu tego lecze-
nia powinna mie¢ uzasadnienie medyczne.
Lekarz powinien pamietaé, ze leczenie
uzdrowiskowe nie przynosi efektéw zdro-
wotnych tak szybko jak tradycyjne metody
lecznicze, a uzyskane efekty sg trwalsze
izgodnie z wiedzg medyczng utrzymuja sie
nawet do osiemnastu miesiecy.

Wazng kwestig jest prawidlowe okre-
$lenie zdolnoéci do samoobstugi pacjenta
oraz jego sprawnosci ruchowej. Pacjenci
poruszajacy sie o kulach czy na wozku
inwalidzkim kierowani sg do uzdrowisk p

§

2) przepisy o wyborze $wiadczeniodawcy przez pacjenta, w tym
wprowadza oplate za czwartg w roku zmiane decyzji o wyborze $wiad-
czeniodawcy i zmienia sposoby sktadania deklaracji wyboru;

3) wprowadza przepis, upowazniajacy do udzielania §wiadczen
z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej lekarza, z ktérym Fundusz
zawarl umowe o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej, albo ktéry

jest zatrudniony lub wykonuje zaw6d u $wiadczeniodawcy, z ktorym

zdrowotnej, posiadajacy:

Fundusz zawart umowe o udzielanie §wiadczen podstawowej opieki

- tytul specjalisty w dziedzinie medycyny rodzinnej lub odbywa-

jacy szkolenie specjalizacyjne w dziedzinie medycyny rodzinnej,

choréb wewnetrznych,

pediatrii,

- specjalizacje IT lub I stopnia w dziedzinie medycyny ogélnej,
- specjalizacje IT lub I stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie

- specjalizacje IT lub I stopnia lub tytut specjalisty w dziedzinie
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przystosowanych dla oséb niepelnospraw-
nych, dysponujacych specjalistycznymi
tézkami ortopedycznymi, pochylniami

i windami. Nalezy podkresli¢, ze z lecze-
nia uzdrowiskowego moga korzysta¢
réwniez osoby, ktére wymagaja pomocy
(a nie opieki) osoby drugiej, w niekto-
rych czynnosciach zycia codziennego,

np. ubieranie sie.

Poza tym, prosimy i przypominamy:
lekarz winien czytelnie wypelnia¢ skiero-
wanie do sanatorium, a najlepiej wypelnia¢
formularz w wersji elektroniczne;j.
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Ze swej strony wyja$niamy dodatkowo,
ze czestotliwo$¢ korzystania z leczenia
uzdrowiskowego, zalecana rozporzadze-
niem ministra zdrowia z 7 lipca 2011 r.

w sprawie kierowania na leczenie uzdro-
wiskowe albo rehabilitacje uzdrowiskowa
wynosi ,nie czeéciej niz raz na 18 mie-
siecy”, co - zgodnie z interpretacja NFZ -
oznacza, ze osoba dorosta zachowuje prawo
do $wiadczen lecznictwa uzdrowiskowego
w warunkach stacjonarnych w takich
wlaénie przedziatach czasowych. Sys-

tem informatyczny zostat dostosowany

do przepiséw tego rozporzadzenia

i oddzialy wojewodzkie Funduszu nie maja
mozliwo$ci wyznaczenia daty rozpoczecia
leczenia uzdrowiskowego wczesniej niz

18 miesiecy po zakoniczeniu poprzedniego.
Powyzsza zasada nie dotyczy leczenia

w szpitalu uzdrowiskowym (dla dorostych
i dla dzieci) oraz leczenia w formie rehabi-
litacji uzdrowiskowej w szpitalu uzdrowi-
skowym oraz w uzdrowiskowym leczeniu
ambulatoryjnym.

(NS)
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Egzaminy rownowazne z PES

Nowelizacja ustawy o zawodach lekarza
ilekarza dentysty, dokonana przez Sejm
28 kwietnia 2011 r., obok innych zmian
dotyczacych ksztalcenia podyplomowego
lekarzy i lekarzy dentystéw, wprowadzila
zapis mOwiacy o tym, ze egzaminy specja-
lizacyjne w réznych dyscyplinach klinicz-
nych - organizowane przez uznane mig¢dzy-
narodowe instytucje medyczne (europejskie
towarzystwa naukowe) - wskazane przez
odpowiednie naukowe towarzystwa
medyczne i konsultantéw krajowych oraz
zaakceptowane przez ministra zdrowia,
s3 uznawane za rOwnowazne pafnstwowemu
egzaminowi specjalizacyjnemu (PES). Mini-
ster zdrowia zostal zobowigzany (art. 16r
ust 13 ustawy) do okreslenia, w drodze
rozporzadzenia, wykazu takich egzaminéw,
ktérych zlozenie z wynikiem pozytywnym
umozliwia zaliczenie PES w calosci albo
w czesci.

Rozporzadzenie w tej sprawie ukazato
sie 6 lutego 2012 r., wraz z dwoma zalaczni-
kami, zgodnie z ktérymi:

I. za egzaminy réwnowazne z PES
w calo$ci uznaje si¢ odpowiednie egzaminy
zlozone od 1 lipca 2011 r. organizowane
w dziedzinach:

1) anestezjologia i intensywna terapia -
przez European Society of Anaesthesiology
(ESA),

2) urologia - przez European Board
od Urology (EBU), we wspdtpracy z Pol-
skim Towarzystwem Urologicznym,

3) chirurgia klatki piersiowej - przez
European Board of Thoracic and Cardiova-
scular Surgery (EBTCS),

4) radiologia i diagnostyka obrazowa -
przez European Society of Radiology (ESR);

II. za egzaminy réwnowazne z PES
w czedci testowej uznaje si¢ odpowiednie

egzaminy zlozone od 1 lipca 2011 r. organi-
zowane w dziedzinach:

1) anestezjologia i intensywna terapia -
przez European Society of Anaesthesiology
(ESA),

2) radiologia i diagnostyka obrazowa -
przez European Society of Radiology (ESR).
Wskazane rozporzadzenie ministra
zdrowia zawiera réwniez wykaz dokumen-

tow, ktore potwierdzajg zlozenie z wyni-
kiem pozytywnym egzaminu zorganizowa-
nego przez dane europejskie towarzystwo
naukowe, co upowaznia do uznania tego
egzaminu za rownowazny z PES w calosci
lub w czesci testowej.

Nina Smole#

Podstawa prawna:

1) ustawa o zawodach lekarza i leka-
rza dentysty z 5 grudnia 1996 r. - art. 16r,
pkt. 13 (DzU 1997, nr 28, poz. 152, z pdzn.
zm.),

2) ustawa o zmianie ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty z 28 kwietnia
2011 r. (DzU 2011, nr 113, poz. 658),

3) rozporzadzenie ministra zdrowia
z 6 lutego 2012 r. w sprawie wykazu egza-
minéw organizowanych przez europejskie
towarzystwa naukowe réwnowaznych
z panstwowym Egzaminem Specjalizacyj-
nym oraz wykaz dokumentéw potwierdza-
jacych zlozenie takich egzaminow (DzU
2012, poz. 151),

4) rozporzadzenie ministra zdrowia
z 2 stycznia 2013 r. w sprawie specjalizacji
lekarzy i lekarzy dentystow (DzU 2013,
poz. 26).

Prawniczy Newsletter Medyczny

Lekarze z trzech ostatnich grup sg obowigzani w okresie trzech lat
od dnia rozpoczecia udzielania $wiadczen zdrowotnych w podstawowej
opiece zdrowotnej ukonczy¢ kurs w dziedzinie medycyny rodzinnej
organizowany przez Centrum Medycznego Ksztalcenia Podyplomowego.
Koszty kursu pokrywa lekarz lub $wiadczeniodawca, z ktérym Fundusz
zawarl umowe o udzielanie §wiadczen podstawowej opieki zdrowotne;.

15 czerwca 2014 r. weszlo w zycie rozporzadzenie ministra zdrowia
w sprawie wzoréw deklaracji wyboru swiadczeniodawcy, lekarza, piele-
gniarki i poloznej podstawowej opieki zdrowotnej z 11 czerwca 2014 r.
(DzU 2014 1., poz. 779). Rozporzadzenie okresla nowe wzory deklaracji
wyboru:

1) $wiadczeniodawcy udzielajacego $wiadczenia z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotnej oraz lekarza podstawowej opieki zdrowotnej;

2) $wiadczeniodawcy udzielajacego $wiadczenia z zakresu podstawo-
wej opieki zdrowotnej oraz pielegniarki podstawowej opieki zdrowotnej;

3) $wiadczeniodawcy udzielajacego $wiadczenia z zakresu podsta-
wowej opieki zdrowotnej oraz poloznej podstawowej opieki zdrowotnej.
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3 lipca 2014 r. w DzU pod poz. 889 opublikowano obwieszczenie
ministra pracy i polityki spotecznej z 21 marca 2014 r. w sprawie oglo-
szenia jednolitego tekstu rozporzadzenia ministra pracy i polityki spo-
tecznej w sprawie warunkow wynagradzania za prace i przyznawania
innych $§wiadczen zwigzanych z pracg dla pracownikéw zatrudnionych
w niektorych panstwowych jednostkach budzetowych, dzialajacych
w ochronie zdrowia. Przepisy rozporzadzenia dotycza pracownikow
zatrudnionych w panstwowych jednostkach budzetowych dziatajacych
w ochronie zdrowia, utworzonych przez ministra wlasciwego do spraw
zdrowia oraz w wojewddzkich centrach zdrowia publicznego.

20 lipca 2014 r. weszto w zycie rozporzadzenie ministra zdrowia
z 17 lipca 2014 r. w sprawie badan lekarskich oséb ubiegajacych sie
o uprawnienia do kierowania pojazdami i kierowcéw (DzU 2014 r.,
poz. 949). Rozporzadzenie okresla m.in.:

1) szczegdtowe warunki i tryb przeprowadzania badania lekarskiego;

2) zakres: badan lekarskich, konsultacji u lekarzy specjalistow,
pomocniczych badan diagnostycznych;

nr8-9 (196) — sierpien—wrzesieri 2014



Kasy fiskalne dla wszystkich

lekarzy

Ministerstwo Finanséw przygotowuje
zmiany w rozporzadzeniu w sprawie zwol-
nien z obowiazku prowadzenia ewidencji
przy zastosowaniu kas rejestrujgcych.

Do najwazniejszych nalezy propozycja
objecia obowiazkiem stosowania kas, bez
wzgledu na osiagane obroty, wszystkich
podatnikéw §wiadczacych ustugi lekarskie
i dentystyczne (ale nie tylko, bo réwniez
np. prawnicze, fryzjerskie, kosmetyczne,
gastronomiczne czy napraw pojazdow),
uzyskujacych przychod od pacjentow -
0s6b fizycznych w ramach prowadzonych
praktyk. Projektowane rozporzadzenie
wprowadza bezwzgledny rygor posiada-
nia kasy fiskalnej poczawszy od 1 marca
2015 r. Jednocze$nie planuje sie, aby przed-
siebiorcy, ktérzy zaczynajg dziatalnos¢
gospodarczg w wymienionych obszarach,
mogli ,wchodzi¢” w kasy stopniowo, to zna-
czy po dwdch-trzech miesigcach od jej
rozpoczecia.

Przypomnijmy, Ze aktualnie koniecz-
no$¢ jej stosowania dotyka co do zasady
podatnikéw, ktérych obrét przekroczy
20 tys. zi. Limit ten nie tak dawno byl dwa
razy wigkszy, a ministerstwo finanséw chce
go ograniczy¢ jeszcze bardziej, gdyz - jak
argumentuje - zwolnienie z obowigzku
stosowania kasy fiskalnej rodzi potencjalna
mozliwo$¢ naduzy¢ podatkowych i prowa-
dzi do nieuczciwej konkurencji. Brak kasy
fiskalnej czesto skutkuje tym, Ze przedsie-
biorca nie deklaruje swoich obrotéw w pel-
nej wysokoéci, stawiajac sie tym samym
w uprzywilejowanej pozycji w stosunku
do uczciwie ptacgcych podatki. Utrudnia
tez zycie konsumentom, ktorzy nie dyspo-
nujac dokumentem nabycia okres§lonych
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ustug, czesto wrecz nie maja mozliwosci
dochodzenia swoich praw.

Zaproponowang zmiane nalezy oce-
ni¢ krytycznie. Po pierwsze w ten sposéb
znowelizowane przepisy nie odnoszg si¢
do sytuacji wykonywania zawodu w szcze-
golnosci przez lekarzy w bardzo niewielkim
zakresie. Zmusza to takie osoby do zaku-
pienia kasy fiskalnej oraz naraza na koszty
zwigzane z obstuga i biezaca konserwacja
kasy, ktdre to koszty moga by¢ wyzsze niz
przychéd uzyskany w drodze swiadczenia
porad zdrowotnych. W takim przypadku
bedzie to oznaczato w praktyce, iz wielu
starszych lekarzy, przyjmujacych niewielu
pacjentdw, zaprzestanie wykonywania
zawodu z powodu zwigkszonych barier
podatkowych.

Projektodawcy nie sg w stanie osza-
cowa( realnej korzysci z wprowadzenia
nowelizacji oprdcz konstatacji, iz doprowa-
dzi to do ,,uszczelnienia systemu”. Nalezy
wyrazi¢ poglad, ze w stosunku do podatni-
kéw prowadzacych dziatalnosé gospodarcza
w bardzo niewielkiej skali, lepszym i tan-
szym rozwigzaniem - z punktu widzenia
kosztéw administracji podatkowej - bytoby
utrzymanie okre$lonego limitu obrotéw
lub limitu odbiorcéw ustug (w tym przy-
padku pacjentéw), jako przestanki zwol-
nienia z obowigzku prowadzenia ewidencji
za pomocy kasy fiskalnej.

Pawet Lenartowicz
radca prawny OIL w Lodzi

(opr. NS)

Dokumentacja
elektroniczna -
od sierpnia 2017r.

Pod koniec lipca 2014 r. prezydent Bro-
nistaw Komorowski podpisal nowelizacje
ustawy o systemie informacji w ochronie
zdrowia, przyjeta przez Sejm 26 czerwca br.,
ktorej celem jest wydluzenie terminu pro-
wadzenie dokumentacji medycznej w formie
papierowej. Ustawa zmieniajaca opubliko-
wana zostala w DzU 2014, poz. 998, a weszla
w zycie 31 lipca 2014 r.

W cytowanej ustawie, uchwalonej przez
Sejm w pierwotnej wersji 28 kwietnia 2011 r.,

a pozniej juz dwukrotnie nowelizowanej,
obowigzek prowadzenia dokumentacji medycz-
nej wylacznie w formie elektronicznej miat
zosta¢ wprowadzony juz od 1 sierpnia 2014 r.
W zwigzku jednak z r6znym stopniem zin-
formatyzowania podmiotéw udzielajacych
$wiadczenia medyczne, niezbedne stalo sie

-z przyczyn pragmatycznych — wydiuzenie
okresu przejsciowego, zawartego w art. 56
ustawy o systemie informacji w ochronie zdro-
wia, w ktérym dokumentacja medyczna moze
by¢ prowadzona zaréwno w postaci papierowej,
jak i elektronicznej. Termin ten zostat obecnie
wydluzony o trzy lata, czyli do 31 lipca 2017 r.
Wydluzenie terminu wejécia w zycie prze-

pisu dotyczacego prowadzenia dokumentacji
jedynie w formie elektronicznej ma pozwoli¢
wszystkim podmiotom udzielajagcym $wiadcze-
nia zdrowotne na kompleksowe przygotowanie
procesu wdrozenia tego obowigzku.

Warto doda¢, ze samorzad lekarski wie-
lokrotnie wystepowal do ministra zdrowia
w przedmiotowej sprawie, domagajac sie
przesuniecia terminu wejscia w Zycie wspo-
mnianego obowigzku. Podpisana przez Pre-
zydenta RP ustawa realizuje ten postulat.

(ns)
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3) jednostki uprawnione do przeprowadzania niektorych badan;

4) wzory stosowanych dokumentéw oraz wzor pieczatki uprawnio-
nego lekarza;

5) podmioty uprawnione do przeprowadzania szkolen lekarzy
w zakresie badan kierowcow oraz ramowy program ich szkolenia;

6) wysokos¢ oplaty za badanie lekarskie.

23 lipca 2014 r. weszto w zycie rozporzadzenie ministra zdrowia
z 17 lipca 2014 r. w sprawie warunkow wynagradzania za prace pracow-
nikéw podmiotow leczniczych dziatajacych w formie jednostki budze-
towej (DzU 2014 r., poz. 954). Rozporzadzenie okresla:

1) warunki wynagradzania za prace pracownikéw podmiotéw
leczniczych dziatajacych w formie jednostki budzetowej, w tym
kwoty wynagrodzenia zasadniczego i tabele zaszeregowania
pracownikdow;

2) warunki ustalania i wyplacania innych sktadnikéw wynagro-
dzenia pracownikéw podmiotéw leczniczych dzialajacych w formie
jednostki budzetowe;.

nr8-9 (196) — sierpie-—wrzesieri 2014

6 sierpnia 2014 r. weszlo w zycie rozporzadzenie ministra zdrowia
z 10 lipca 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie $wiadczen
gwarantowanych z zakresu §wiadczen pielegnacyjnych i opiekunczych
w ramach opieki dtugoterminowej (DzU 2014 r., poz. 960). Rozpo-
rzadzenie zmienilo m.in. wprowadzong na jego potrzeby definicje
lekarza w trakcie specjalizacji. Po nowelizacji to lekarz, ktéry ukonczyt
co najmniej pierwszy rok specjalizacji oraz uzyskal potwierdzenie
przez kierownika specjalizacji wiedzy i umiejetnosci umozliwiajacych
samodzielng prace.

10 sierpnia 2014 r. weszlo w zycie rozporzadzenie ministra zdro-
wia z 14 lipca 2014 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie rodzajow
i zakresu dokumentacji medycznej oraz sposobu jej przetwarzania
(DzU 2014 r., poz. 968).

mec. Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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Portrety niepospolitych medykéw

Adam z Bochenia

W naszym cyklu prezentujemy gtéwnie
medykow zyjacych w dwudziestym lub
dziewietnastym wieku, zwykle prowincjo-
nalnych, mniej znanych, ale zastuzonych
dla swoich lokalnych $rodowisk, a takze
kraju, zwiazanych z tédzkim regionem.

W tym numerze ,,Panaceum” robimy wyja-
tek dla postaci znamienitej w przeszlosci,
ale nieco zapomnianej - Adama z Bochenia
(znanego tez jako Adam z Lowicza, Adam
Polak, Adamus Polonus), ktéry wywodzit
sie z ludu Ziemi Lowickiej. Jak to sie stalo,
ze temu synowi najprawdopodobniej chlopa
z przetomu $redniowiecza i odrodzenia,
udalo si¢ nie tylko zdoby¢ wyksztalcenie
na uniwersytecie, a potem by¢ jego rek-
torem, ale takze leczy¢ az trzech naszych,
kolejnych kréléow: Jana I Olbrachta, Alek-
sandra Jagiellonczyka i Zygmunta I?

Whbrew pokutujacym pogladom
o $redniowiecznej ciemnocie i zacofaniu
polskiej wsi, w XV w. rozwija si¢ szkol-
nictwo parafialne. Mury fowickiej szkoty
kolegiackiej opuszcza wielu pdzniejszych
$wiattych rodakéw, co potwierdza Marian
Matuszynski (historyk, kartograf, biblio-
tekarz, zolnierz AK, ofiara obozu koncen-
tracyjnego), konkludujac: ,,zadne z miast
mazowieckich nie wyltaczajac Warszawy,
nie moglo w XV i XVI w. szczyci¢ si¢ tylu
uczonymi co Lowicz”. Doda¢ jednak trzeba,
ze ustawy z 1491 i 1505 r. zahamowaly ten
ped dzieci wiejskich do wiedzy, przykuwa-
jac chlopa do ziemi i utrudniajagc mu migra-
cje do miasta.

Niewiele wiemy o dziecinstwie i wcze-
snych latach Adama. Prawdopodobnie
rodzi si¢ okoto 1470 r. w Bocheniu, gdzie
jego ojciec — Grzegorz, jak przypuszczaja
niektoérzy historycy, otrzymal wéjtostwo,
co synowi umozliwito awans spoteczny.

Z pewnoscia jednak Adam byl utalento-
wany od dziecka, zatem jaki$ nieznany nam
blizej patron kieruje go na studia do Kra-
kowa. W 1488 r., po dwoch latach nauki, jest
juz bakaltarzem, a w nastepnym roku pisze
traktat przyrodniczo-lekarski po lacinie pt.
Fundamentum scienciae nobilissimae secre-
torum naturae, ktéry przetrwal do naszych
czasow w zbiorach Biblioteki Jagiellonskiej.

W 1492 r. jest juz magistrem sztuk
wyzwolonych. Wyktada na uczelni, zdo-
bywa duzg popularno$¢ wéréd mtodziezy
akademickiej. Jak wielu uczonych odro-
dzenia, pasjonuje go niejedna dziedzina
wiedzy, ale szczegélnie duzo czasu po$wieca
medycynie. Zglebia jej tajniki, studiuje
stare ksiegi. Dzigki wstawiennictwu
dworu krdlewskiego, poszukuje surowcow
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mineralnych, interesuje si¢ metalami. Jak
przystato na czlowieka renesansu, faczy
znakomicie praktyke z teorig, do tego zna
$wietnie starozytnych filozoféw i nie boi
sie dysput $wiatopogladowych. Nowe prady
z trudem przebijaja sie do §wiadomosci
rodakoéw, ale Adam z Bochenia wie juz,

ze $wiat idzie do przodu i nie mozna ogla-
dac¢ sie za siebie. Sredniowiecze odchodzi
do historii, odrodzeniowe prady staja sie
coraz powszechniejsze takze w nauce.

Zostaje pisarzem w kancelarii Jana
Olbrachta i prawdopodobnie jest jego leka-
rzem, co ulatwia mu nie tylko badania, ale
i podrézowanie. W konicu XV w. wyjezdza
do Bolonii, gdzie studiuje i zdobywa dokto-
rat z filozofii i medycyny. W 1504 r. nostry-
fikuje w Krakowie zagraniczne dyplomy,
czego swiadkiem jest sam krol Aleksander
Jagiellonczyk, a takze jego malzonka.
Swiadczy to o znaczacej pozycji uczonego
na dworze krélewskim, gdzie pelni role
nadwornego medyka. Wkrotce staje si¢ jed-
nym z najbardziej znanych i szanowanych
uczonych Krakowa. Prowadzi wyklady, jest
ceniony przez kréla. Po $mierci Aleksandra
nadal pelni obowiazki nadwornego lekarza,
tym razem nastepcy na krakowskim tronie
- Zygmunta Starego.

W 1507 r. Adam z Bochenia wydaje
drukiem po lacinie rozprawe filozoficzno-
-moralistyczna pt. Dialogus de quatuor
statuum ob assequendam immortalitatem
contentione (,,Dialog W sporze czterech sta-
néw spierajacych sie o prawo do nie$mier-
telnosci”), ktéra uznana zostaje za bardzo
postepowy przyktad odejscia od mysli sre-
dniowiecznej i opowiedzenia si¢ za nowo-
czesnymi, jak na tamte czasy, rozwigza-
niami. Jest przeciwnikiem dominacji stanu
duchownego w Polsce. Wysuwa hipoteze
nie$miertelno$ci ludzkosci jako gatunku.
Swoja postepowos¢ i radykalizm spoleczny
akcentuje takze w okresie piastowania god-
nosci rektora Uniwersytetu Jagielloniskiego
(zostaje na to stanowisko wybrany dwu-
krotnie: w 1510 i 1511 r.). Jego zastuga jest
przeforsowanie wielu postepowych reform
na tej uczelni, znosi m.in. ucigzliwe dla
beanéw (nowicjusz na uczelni) otrzesiny.

Umiera 12 lutego 1514 r. w Krakowie.

Z okazji 600-lecia krakowskiej Alma Mater
i450-lecia $mierci Adama z Bochenia,
mieszkancy Ziemi Lowickiej, 5 kwietnia
1964 r., czczg pamigd tego chlopskiego
syna, medyka i profesora. Miejscowa szkota
podstawowa otrzymuje jego imie, a na $cia-
nie odstonieta zostaje tablica z piaskowca

z napisem nastepujacej tresci:

Pamigci Adama z Bochenia,
ur. ok. 1470 r. - zm. 1211 1514 1.
filozofa przyrodnika, kréléw polskich
lekarza, rektora Akademii Krakowskiej,
w 450-rocznice Smierci, a 600-lecie
Uniwersytetu Jagiellotiskiego, 1964.

Warto tez wspomnie¢, ze w styczniu
tego roku, oddzial fowicki PTTK i gmina
Lowicz, wspolnie z Bibliotekg Publiczng
w Bocheniu, zorganizowali ,,Rajd Szla-
kiem Adama - z Lowicza do Bochenia”,
dla uhonorowania kroélewskiego lekarza
w pigésetng rocznice jego $mierci. Przy
okazji rajdu, w ktérym wzielo udzial prawie
sto piecdziesiat osdb, zostala wydana oko-
liczno$ciowa karta pocztowa oraz 40-stro-
nicowa publikacja ,,Adam z Bochenia
(+1514) w 500. rocznice $mierci”, autorstwa
Zdzistawa Kosciaka. W publikacji zostaly
wykorzystane m.in. ryciny dzieta pt. ,Dia-
log czterech standw”.

I jeszcze ciekawostka ikonograficzna.
W Muzeum Diecezjalnym w Tarnowie,
najstarszym tego typu w Polsce, znajduje si¢
obraz ,,Epitafium doktora Adama”, pocho-
dzace z warsztatu prowadzonego przez
jednego z najbardziej znanych malarzy
malopolskich - Mikotaja Czarnego, ktory
niewatpliwie przedstawia Adama z Boche-
nia przed obliczem Chrystusa. Jak twierdza
specjalisci, jego twarz stanowi pierwszy
w malarstwie polskim, realistyczny por-
tret osoby §wieckiej. Wycinek tego obrazu
prezentujemy powyzej. Pierwotnie, zanim
trafil do tarnowskiego muzeum, obraz ten
znajdowal sie w jednym z kosciotéw kra-
kowskich, a potem trafil ko$ciota parafial-
nego w Kasinie Wielkiej.

Ryszard Poradowski
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Czytamy klasykéw medycyny polskiej (odcinek 5)
Gdy smier¢ przychodzi,
we krwi jawi sie prawda...

Bywa, ze $mier¢ przychodzi nagle, nie
dajac szansy na przygotowanie si¢ do nie;j.
Nie poprzedzona chorobg, bedac nastep-
stwem nieszczesliwego wypadku, umy$l-
nego dzialania czy samodzielnej decyzji
o zakonczeniu zycia, stanowi pogwalcenie
naturalnego porzadku rzeczy i tym bar-
dziej domaga si¢ wyjasnienia wszelkich
okoliczno$ci. Z pewnoscig pomagaja w tym
lekarze sadowi, obecnie dysponujacy zdecy-
dowanie szerszym spektrum technicznych
mozliwo$ci niz ponad sto lat temu. A jednak
- tak kiedys, jak i teraz — glebokiej wiedzy
o zachodzacych w ciele zmianach, umiejet-
noéci analitycznych oraz zmystu obserwacji
i wyciggania wnioskdw nic nie zastapi.

Ponizej przytaczamy fragment ksigzki
z konica XIX w. (oczywiscie polskiego leka-
rza), opisujacy objawy (...) - no wtasnie,
czego? Kto jest autorem tekstu i z opracowa-
nia jakiej metody badania krwi jest znany?

Dodajmy, iz ta metoda pomaga ustali¢,
czy mialo miejsce zadzialanie szkodliwego
czynnika, prowadzace wlasnie do (...).
Objawy (...) rzadko ujawniajq si¢ za
zycia w catej swej petni, albowiem (..) ule-
gajg najczesciej ludzie w czasie snu. Zrazu
pojawia sig tepy bol glowy zwlaszcza w oko-
licy czota, poczym wystepujg zawroty glowy,
odurzenie przechodzgce w utrate przytom-
nosci, a nastgpnie w $mier¢. Z nastgpowych
zaburzen, ktore zauwazono u ocalonych,
zastugujg na uwage uposledzenie lub utrata
przytomnosci, trwajgce przez pewien czas,
ktére sig czasem lgczg z szatowym podnie-
ceniem, podobnym do podniecenia alkoho-
lowego. Z chwilg powrotu do przytomnosci
zauwazano juz wielokrotnie niepamiec
wsteczng, objawy ciezkiej histerii, tezyczki,
obwodowych porazet, wreszcie zmiany
odzywcze jak obrzeki, wynaczynienia
i pecherze na skorze, odlezyny, zwyrodnienia

¢me i Huszczowe narzgdow migzszowych,
przemijajgcy cukromocz, drobne wynaczy-
nienia w oponach moézgowych i mézgu oraz
ogniskowe rozmiegkczenie tegoz szczegblniej
czeSciach jgdra soczewicowatego. Niekiedy
przechodzi pierwotne uposledzenie przy-
tomnosci w trwalg i nieuleczalng chorobe
umystowq z objawami zniedoleznienia.
Dos¢ czesto umierajq ocaleni wsréd obja-
wow zapalenia ptuc, wywolanego aspiracjg
wymiocin do drég oddechowych.

Rozwiazanie zagadki prosimy nadsyta¢
na adres mailowy: shm_miroslawska@
gmail.com lub pocztg na adres Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi do 30 wrzes$nia
2014 r. Na zwyciezce - jak zwykle - czeka
wielce interesujgca nagroda. Rozwia-
zanie zagadki podamy w ,,Panaceum”
nr 11/2014.

Nadszed! czas na rozwigzanie zagadki
medycznej nr 3, ktora ukazata si¢ w kwiet-
niowym numerze ,,Panaceum”, a nosifa
tytul: ,Gdy bieda zaglada w oczy, $mier¢ si¢
szykuje w goscine...”

Jak pisalismy, pod koniec XIX w. miat
miejsce intensywny rozwoj przemystowy
niektérych miast polskich, ale takze - nie-
stety — poglebiajace si¢ rozwarstwienie eko-
nomiczne spoleczenstwa. Nie pozostawalo
to bez wplywu na zdrowie i wystepowanie
choréb. Jedna z nich, zwigzang z trudnymi
warunkami bytowymi, byta gruzlica, uwa-
zana za kleske spoleczna i dziesigtkujgca
6wczesng ludnos¢ nie tylko Polski. Nie-
watpliwy postep w badaniach nad etiologia
gruzlicy, zwanej takze suchotami, nastapit
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dzieki badaniom Roberta Kocha (1843-
1910), ktéry ustalil, ze czynnikiem spraw-
czym gruzlicy jest bakteria Mycobacterium
tuberculosis, nazwana wéwczas pratkiem
Kocha

Zastugi na polu walki z suchotami mieli
takze lekarze polscy, pracujacy wowczas
w jakze trudnych warunkach polityczno-
-gospodarczych, a mimo to starajacy sie
rozwigzywac problemy zwigzane z tg cho-
roba. Jednym z nich byl Alfred Sokotowski
(1849-1924), autor ksigzki pt. ,Nauka
o suchotach ptuc”, z ktérej pochodzit frag-
ment, stanowigcy tre$¢ naszej zagadki.
Ksigzka ta ukazala si¢ w 1906 r., jako trzeci
tom dziela pt. ,Wyklady kliniczne choréb
drég oddechowych”. ,Nauka o sucho-
tach...” byla pierwszym w §wiecie obszer-
nym i oryginalnym podrecznikiem ftyzja-
trii, ktory doczekat si¢ ttumaczen na jezyk
francuski, rosyjski i niemiecki. Przez §wiat
nauki polskiej zostal on wowczas uznany za
wzorowe dzieto owych czaséw, na ktérym
to wychowatlo si¢ kilka pokolen lekarzy, nie
tylko polskich.

Drugie wydanie tej ksiazki ukazato si¢
juz w wolnej Polsce w 1921 r. Praca ta adre-
sowana byla gtéwnie do studentéw medy-
cyny wydziatéw lekarskich i wypelniata
wowczas istotng luke w zakresie polskich
podrecznikéw medycyny.

A. Sokotowski - jak sam zaznaczyt
- staral si¢ w swojej ksigzce uwzglednié

przede wszystkim strone kliniczng przed-
miotu, majaca doniosta warto$¢ dla lekarza
praktyka, nie pomijal jednakze waznych
zagadnien teoretycznych, w mysl panu-
jacych wéwczas najnowszych pogladow.
Wydanie podrecznika stanowilo zwiencze-
nie prowadzonego przez A. Sokolowskiego
na Uniwersytecie Warszawskim w roku
akademickim 1920/1921 specjalnego kursu
teoretyczno-praktycznego nauki o sucho-
tach ptucnych. Kurs ten, zapoczatkowany
11 kwietnia 1920 r., stanowil swego rodzaju
zapowiedz odrebnego od interny przed-
miotu - ftyzjatrii. Oficjalnie specjalizacja
ta zostala powolana juz po drugiej wojnie
$wiatowej, gdy gruzlica znowu stanowila
ogromny problem medyczny i spoleczny.
Ale to juz zupelnie inna historia...

Milo nam poinformowa¢, ze pra-
widlowe rozwigzanie zagadki nadestat
dr n. med. Adam Biatas z Oddzialu Klinicz-
nego Chirurgii Klatki Piersiowej i Rehabili-
tacji Oddechowej Szpitala Specjalistycznego
im. M. Kopernika w Lodzi. Serdecznie gra-
tulujemy i prosimy o kontakt w celu ode-
brania nagrody, jaka jest ksigzka ,,Czystos¢
ibrud. Higiena w starozytnosci” pod red.
W. Korpalskiej i W. Slusarczyka.

Z zagadkowymi pozdrowieniami

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
przewodniczaca
Sekeji Historyczno-Medycznej OIL
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Postep goni

logo: Wiktor J. Jedrzejak

Znéw mamy podw()jny numer ,,Pana-
ceum”, co absolutnie nie sprzyja aktualiom.
Wciaz pojawia sie mndstwo nowych infor-
macji oraz tematéw do pilnego oméowie-
nia, a przynajmniej do zasygnalizowania
(bo szybko si¢ starzejg i wiele waznych
probleméw blednie wobec nastepnych, jesz-
cze wazniejszych), no i mamy tez przerdzne,
w danej chwili bardzo znaczace zagad-
nienia, ktdre tatwo ulegaja zapomnieniu
i odchodzg w niebyt. Nawet miesigc wystar-
czy, aby zapomnie¢ o czyms istotnym,

a tymczasem nasze pismo cze$ciowo juz jest
dwumiesi¢cznikiem i by¢ moze wkrétce
zostanie kwartalnikiem lub przetrwa
wylacznie w wersji internetowej. Z pewno-
$cia, wskutek tych przemian, umknie nam
sporo informacji, a jednoczesnie utracimy
wielu czytelnikéw, poniewaz nie kazdy
zechce czytaé gazete w komputerze. Sama
jestem zwolenniczka publikacji drukowa-
nych, lecz to nie ma zZadnego znaczenia
wobec realiéw oraz oszczednosciowych
tendencji. Zatem, poki jeszcze moge cokol-
wiek przedstawié ,na pi$émie”, chciatabym
zajac si¢ tematem zmian pokoleniowych,
od ktdrych nie da si¢ uciec. Postgp goni
uciekajgce zycie. ..

Zmiana pokoleniowa, a moze
wyscig pokolen?

Zmiany pokoleniowe wystepowaty
od zawsze, jednak nie byly one tak czeste
i tak widoczne, jak obecnie, kiedy wszystko
dzieje si¢ w szalonym tempie, a za postepem
technologicznym coraz trudnej nadazy¢.
Problemy z przystosowaniem si¢ do nowych
warunkow bytowania dos¢ dotkliwe doty-
kaja ludzi w ré6znym wieku, lecz dla star-
szych okazuja si¢ szczegdlnie brutalnie.

Starzy - elegancko zwani seniorami
- sg jakby z zamierzchlej, zupelnie innej
epoki i nie jest im fatwo funkcjonowa¢
w nowoczesnym spoleczenstwie, gdzie
rzadza nowe prawa, dawne obyczaje zani-
kaja, wszelkie warto$ci traktuje si¢ inaczej
niz kiedys, a jeszcze nie tak dawno auten-
tycznie doceniana tzw. madro$¢ zyciowa
- okazuje si¢ catkiem zbedna. Zwlaszcza
osoby samotne czujg si¢ zagubione, ponie-
waz dozywaja swych dni w nieustannym
staraniu o to, aby nie odpa$¢ za wczesnie
ijako$ przetrwa¢ w tej nieprzyjaznej
rzeczywistos$ci.

W socjologii pokoleniem nazywa si¢
grupa osob, ktora zwlaszcza ze wzgledu
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na podobny wiek, doswiadczyla jakiego$
szczegodlnego wydarzenia, gléwnie histo-
rycznego. Historia jednak bardzo przy$pie-
szyla, a rozwoj techniki jeszcze bardziej...
Dzi$ juz nie trzydziesci czy dwadzieécia lat
przynosi zmiany pokoleniowe; nawet dzie-
sie¢ lat r6znicy miedzy generacjami nie-
kiedy stanowi niewyobrazalng przeszkode.
To juz nie zmiana pokoleniowa, ale wyscig
pokolen, gdyz rywalizujg ze sobg ludzie

w zblizonym wieku.

lks, igrek, zet...
Moze nie wszyscy wiedzg (ja nie wie-
dzialam), ze ludzie, zaleznie od dekady,
w ktorej zjawili si¢ na tym najwspanialszym
ze $wiatoéw, sa przez socjologéw wnikliwie
obserwowani i stosownie opisani, a nastep-
nie definiowani w grupach oznakowanych
literowo/alfabetycznie. Dotyczy mniej
wiecej czaséw od 1965 roku, a grupy te pre-
zentuja sie orientacyjnie nastepujaco: X (iks)
to urodzeni przed rokiem 1980, Y (igrek) -
w latach 1980-1990, Z (zet) — po 1990 roku.
Oto bardzo ogdlna, skrétowo i hastowo
ujeta charakterystyka tych grup oraz cechy,
przypisywane poszczegolnym generacjom:
» Pokolenie X (wiek okoto 35-50 lat) -
opiera si¢ na przekonaniu, Ze ,,najwazniej-
sza jest praca”.
W Polsce o ludziach urodzonych
w latach 1961-1985 mawiano, ze sg poko-
leniem PRL-u. To osoby
ambitne, ktére dla kariery
gotowe s3 nawet poswiecic¢
zycie prywatne; wierza,
ze sukces mozna osig-
gnac tylko dzieki swej
wlasnej pracy. Nie chca
liczy¢ na pomoc rodzicow.
Przewaznie brak im czasu
na rozwijanie jakichs$ pasji,
nie wykazujg tez szczegdl-
nej aktywno$ci na porta-
lach spoleczno$ciowych;
wola kontakty tradycyjne
od wirtualnych i staraja si¢
chroni¢ swa prywatnos¢.
Dobrze znajg juz nowe
technologie i sprawnie
poruszaja sie w sieci, lecz
Internet nie jest dla nich
najwazniejszy. Prowadza
konsumpcyjny tryb zycia,
ale doceniajg tez warto$¢
pieniadza.

uciekajace zycie

« Pokolenie Y (wiek okoto 25-35 lat) -
chce ,,zy¢ pelnig zycia”.

Jest to pokolenie mocno wrosnigte
w nowe technologie. Osoby te prawie nie
wyobrazaja sobie Zycia bez laptopa, tabletu
i smartfonu, a §wiat wirtualny traktuja
podobnie jak rzeczywisty. Pamietajac jak
intensywnie pracowali ich rodzice - sta-
raja si¢ zachowa¢ rownowage pomiedzy
praca a zyciem osobistym. Chca mie¢ czas
na swoje pasje, nawet kosztem mniejszych
zarobkéw lub gorszych wynikéw w nauce;
czesto korzystaja z finansowej pomocy
rodzicéw, a swej prywatnosci nie strzega
przesadnie. Czuja si¢ wyjatkowi, chca by¢
stawni oraz podziwiani, chetnie tworza
i eksponuja wlasny wizerunek. Sg obyci
ze $wiatem, tolerancyjni i wyksztalceni,
aczkolwiek nieraz ich formalne wyksztal-
cenie jest nie tak doskonate jak samoocena.
Przywykli do pochwal, bardzo Zle znosza
porazki i pouczenia; nie uznajg tez hierar-
chicznych relacji na uczelni czy w pracy.
Uwazaja sie za wyjatkowych, s kreatywni,
lecz niezbyt wytrwali — potrzebujg wciaz
nowych bodzcow.

« Pokolenie Z (wiek okolo 20 lat) -
przypisywane im haslo to ,,komunikacja
ponad wszystko”.

Pokolenie to okreslane jest rowniez jako
C - od stéw connect, communicate, change.
Nie potrafi zy¢ bez Internetu, z ktérym
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ma kontakt od najmlodszych lat. To ludzie
pewni siebie, znajacy swoja wartos¢, czasem
roszczeniowi, a przy tym bardzo wrazliwi
na krytyke. Od polityki stronig, ale lubig
prowadzi¢ dtugie dyskusje w Internecie

na rézne tematy. Wielu z nich co$ tworzy,
prowadzi blog lub fotoblog. Bywaja silnie
zwigzani ze swymi, czgsto nadopiekun-
czymi rodzicami. Wprawdzie sg kreatywni,
jednak niezbyt samodzielni; w pracy wyma-
gaja $cistych wskazéwek i stymulacji.

Czy nalezy sie ba¢ pokolenia Z?

Powyzsze notki sa skromng kompila-
cja informacji, sporzadzong z materialow
dostgpnych w Internecie i dotyczg charak-
terystyki ,zbiorczej” trzech ostatnich gene-
racji. Opinie te - jak wszelkie uogélnienia
- moga by¢ przydatne jedynie tym, ktérzy
dos¢ pobieznie, ale szybko chca si¢ zapo-
zna¢ z procesem przemian pokoleniowych
w ostatnich latach. Jest to zaledwie wycinek
tego, co wazne w relacjach spotecznych
inarynku pracy.

W krétkim artykule nie sposéb
wszystko pomiesci¢, wiec brakuje tu jeszcze
obserwacji i wnioskéw dotyczacych zmian
w dziedzinie zycia rodzinnego i stosunkéw
miedzy ludZmi, brak tez pogladéw na tole-
rancje (w réznych dziedzinach), na prze-
miany moralne, kulturalne, religijne, uczu-
ciowe, kwestie prawne, medyczne, etyczne
i wiele innych. Poza tym nie wszyscy godza
sie na taki podzial grup i przypisywanie im
cech wigkszosci; zapewne stusznie kwestio-
nuja mechaniczno-statystyczne ocenianie
calej generacji, poniewaz tego typu ujed-
nolicanie opinii jest nierzetelne, a nawet
szkodzi duzej czesci zbiorowosci z danego
okresu.

Niedawno padlo do$¢ prowokujace
pytanie: ,,Czy nalezy bac si¢ pokolenia Z?”
- i zaraz przychodzi na mys$l proste,
acz nieco kontrowersyjne stwierdzenie,
ze mozna sie ba¢, ale to niczego nie zmieni.
Przeciez to pokolenie juz jest ,w drodze”,
wiec czy kto$ bedzie sie bal, czy nie, ono
i tak si¢ zjawi wraz ze swymi prerogaty-
wami, zgdaniami, nowym stylem myslenia
i dzialania, innymi niz dotychczas meto-
dami postgpowania itp., itd. Trzeba wigc
bedzie jako$ si¢ do tego przystosowac,
zaakceptowacd i tyle.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
e-mail: bsm3@tlen.pl,
tel. 42 686 28 10

PS. Od dawna zbieram takie pyta-
nia, na ktére brak odpowiedzi (zwtaszcza
sensownych) i marzy mi si¢ blizsza wiez
z Czytelnikami, ktérzy by zechcieli podsu-
naé mi rowniez swoje sugestie. Gdyby kto$
z Pafistwa mial wlasne propozycje, bede
wdzigczna za ich przekazanie e-mailem lub
telefonicznie.
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Ozyly moje

Z listow do redakc;ji El

miodziencze wspomnienia...

Szanowna Redakcjo,

Jestem starym absolwentem Politech-
niki Lodzkiej, ale z duzg przyjemnoscia
czytam artykuly zamieszczane w ,,Pana-
ceum”, ktdre to pismo udostepnia mi moja
bratanica. Uwazam, ze wiele artykulow jest
bardzo ciekawych, nie tylko dla lekarzy.
Podoba mi si¢ rowniez jego szata graficzna.
Najchetniej jednak czytam artykuly z cyklu
»Portrety niepospolitych medykow”.
Wychowalem si¢ bowiem na wsi, a na pro-
wingji tacy lekarze cieszyli si¢ ogromnym
autorytetem. Stanowili elite spoleczna.
Jeden z ostatnich artykuléw, o doktorze
medycyny Kazimierzu Piechowiaku, szcze-
gblnie mnie zainteresowat i ozywit moje
wspomnienia z mlodoéci, gdyz swoje diugie
zycie prawdopodobnie zawdzigczam roéw-
niez temu znakomitemu lekarzowi.

Jestem jednym z ostatnich zolnierzy
Armii Krajowej oddzialu partyzanckiego
por. Ryszarda Zidtkowskiego ,,Sama”,
ktory dziatal w obwodzie Koluszki-Brze-
ziny. W czasie pobytu w obozie pracy pod
Tomaszowem Mazowieckim zachorowalem
na szkarlatyne i tyfus, bytem bliski §mierci.
Po kilku dniach koledzy z oddziatu AK
wykradli mnie nieprzytomnego z lazaretu
obozowego i ukryli w lokalu konspiracyj-
nym w okolicach Budziszewic. Tam oto-
czono mnie troskliwg opieka pielegniarska
i medyczng. Leki otrzymywalem od lekarzy
zaprzysiezonych w konspiracji. Po kilku-
nastu dniach odzyskatem przytomnos¢
i zaczatem wreszcie wraca¢ do zycia. Wérdéd
opiekujacych sie mna medykow byl wlasnie
- jak przypuszczam - Doktor Piechowiak.

Pisze ten list, zeby podzigkowac za ten
artykul i potwierdzi¢ opisane w nim fakty,
w tym dzialania wspomnianego w tekscie

Niemca Jacobiego. To wtasnie do jego
majatku w Wegrzynowicach koto Budzi-
szewic, Doktor zostal podstepem zwabiony,
pod pozorem udzielenia pomocy rzekomo
chorej Zonie Jabcobiego, a nastepnie bestial-
sko zamordowany. Osobiécie miatem stycz-
no$¢ z owym Kreislandwirtem* Jakobim,
w doé¢ dziwnych okolicznosciach (opis
na kartkach ksero!)

Lacze wyrazy szacunku,

Mirostaw Chwiatkowski

Warszawa, 23 kwietnia 2014 r.

*Kreislandwirterzy, powiatowi inspek-
torzy rolniczy, byli bardzo waznymi osobi-
sto$ciami w niemieckiej hierarchii urzedni-
czej i §cisle wspodtpracowali z Gestapo.

Od redakcji: Zataczony list, za ktdry
serdecznie dzigkujemy, przekazal nam
doktor Wojciech Sedzicki, zamieszkaty
w Kaletniku koto Koluszek, mgz wspo-
mnianej w tekscie bratanicy - Moniki
Chwiatkowskiej-Sedzickiej. Zamieszczamy
g0 z pewnym opoéznieniem, gléwnie z uwagi
na szczuplo$¢ lamoéw naszego pisma oraz
ciagly nadmiar tekstow zakwalifikowanych
do druku. Wspomniane w liscie ksero,
na kartkach ktérego Mirostaw Chwiatkow-
ski opisuje nie tylko okolicznos$ci spotkania
z Niemcem Jacobim, ale rowniez niektére
bardzo ciekawe epizody ze swojej kon-
spiracyjnej dzialalnosci w obwodzie AK
Koluszki-Brzeziny, przekazali$my do wyko-
rzystania autorowi cyklu ,,Portrety niepo-
spolitych medykow”.

Nagroda -
niespodzianka

Szanowna Redakcjo ,,Panaceum”

Niniejszym potwierdzam otrzymanie intere-
sujacej ksigzki [mowa o ksigzce-kronice pt. ,,Okre-
gowa Izba Lekarska w Lodzi. Historia i wspdlczesne
oblicze” przyp. red.], przestanej mi za rozwigzanie
krzyzéwki w pi$mie ,,Panaceum”. Nagroda i dola-
czony sympatyczny list sprawily mi wielkg przy-

jemno$¢. Calej szanownej Redakcji, jak réwniez
Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi przesylam
serdeczne pozdrowienia oraz wyrazy szacunku
i powazania.

lek. Krystyna Strzopa-Milewska
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Biulety

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z posiedzen Rady
24 czerwca 2014 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL - Grze-
gorz Mazur.

Po przyjeciu przez Rade protokolu
z poprzedniego posiedzenia 13 maja br. nr 4/
VI1/2014, do ktdrego nie zostaly wniesione
uwagi ani poprawki, sekretarz ORL - P. Cze-
kalski oméwit przebieg posiedzenia Prezydium
ORL z 3 czerwca br. (relacje zamiescilismy
w poprzednim numerze naszego Biuletynu nr 6
(42)/2014.

Nastepnie G. Mazur zdat sprawozdanie
z odbytego 13 czerwca posiedzenia Konwentu
Prezeséw ORL, ktéry tym razem obradowat
w Krakowie. Prezes dodal, ze w tym samym
czasie, w dniach 13-15 czerwca, odbywata sig¢
w Krakowie XXIII Ogélnopolska Konferencja
Mtodych Lekarzy, na ktdrej goscit wiceminister
Igor Radziewicz-Winnicki (wigcej na famach
»Panaceum”).

Gléwnym tematem posiedzenia Kon-
wentu Prezesow byla sprawa projektu uchwaly
o skladkach czlonkowskich. Zgodnie z ape-
lem Krajowego Zjazdu Lekarzy, NRL zostala
zobowigzana do uproszczenia zasad optacania
sktadek. Jednym z zalozen jest zwolnienie z tego
obowiazku wszystkich lekarzy powyzej 75 roku
zycia, niezaleznie od ich sytuacji materialnej.
Czlonkowie konwentu zastanawiali si¢ rowniez
nad generalnym podniesieniem wysokosci skla-
dek, aczkolwiek zdania w tej sprawie sg bardzo
podzielone. Dyskutowali, jakie obszary dziatania
izb wymagaja dodatkowych nakladéw finanso-
wych. Wéréd plaszczyzn wymagajacych rozsze-
rzenia zakresu aktywnosci wymieniano obstuge
prawna, szkolenia i poprawe wizerunku lekarzy.

Czlonkowie Rady, zapytani o zdanie w spra-
wie zmiany zasad oplacania skladek, odniesli si¢
gléwnie do propozycji podniesienia wysokosci
sktadki. W. Grabowski wyrazil sprzeciw wobec
takiej propozycji. Stwierdzit, iz kazda podwyzka
bedzie negatywnie odebrana przez czlonkéw
samorzgdu, niewazne o ile zostanie podniesiona
sktadka. J. Prochaska widzi mozliwo$¢ poprawy
sytuacji finansowej izb poprzez skuteczne docho-
dzenie pieniedzy od budzetu panstwa z tytutu
realizacji zadan przejetych od administracji pan-
stwowe;j. Jednocze$nie zauwazyt, ze z biednym sie
nikt nie liczy i jezeli samorzad lekarski chce mie¢
na co$ wplyw, to powinien by¢ bogaty. Skarbnik
Z. Kijas poinformowal, ze to gtéwnie ,,mate”
izby optuja za podwyzszeniem skladki, a prezes
przyznal racje przedmowecy. Jako kolejny przyktad
»szukania pieniedzy” przez te izby przytoczyl pro-
pozycje udziatu poszczegdlnych izb terenowych
w kosztach centralnych obchodéw jubileuszu
dwudziestopieciolecia samorzadu lekarskiego.

Z kolei W. Kardas - przewodniczacy Komi-
sji Konkursowej ORL przypomnial zebranym
najistotniejsze informacje dotyczace procedury

n

konkursowej na stanowiska kierownicze

w podmiotach leczniczych, o ktérych powinny
pamietac osoby przewodniczgce pracom tych
komisji. Poinformowat tez, ze 11 czerwca

w Klubie Lekarza odbylo sie w tej sprawie spe-
cjalne szkolenie, w ktorym uczestniczyly osoby
umieszczone na listach kandydatéw do komi-
sji konkursowych, mogacych reprezentowa¢
t6dzka OIL.

W czesci posiedzenia Rady, poswieconego
aktualnej sytuacji w ochronie zdrowia, prezes
G. Mazur:

- poinformowat o dziataniach Ministerstwa
Zdrowia zmierzajacych do przesuniecia daty
wejscia w Zycie obowigzku prowadzenia doku-
mentacji medycznej w postaci elektroniczne;.

Zalozenia do projektu ustawy o zmianie
ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia
oraz niektorych innych ustaw przewiduja przesu-
niecie tego terminu na 1 sierpnia 2017 r., wcze$niej
—bojuz od 1 sierpnia 2016 r. — maja obowigzy-
wac elektroniczne recepty (ustawa w tej sprawie
zostala juz uchwalona przez Sejm i podpisana
przez prezydenta, o czym piszemy na stronach
»Panaceum”, po$wieconych prawu medycznemu).

- zapoznal zebranych ze stanowiskiem
Ministra Zdrowia w sprawie wynagradzania
pracownikow, ktorych do 30 czerwca 2014 r.
obowigzywal skrécony czas pracy, np. radiolo-
gow, patomorfologéw czy fizjoterapeutow.

Minister wyjasnil, iz ustawodawca nie prze-
widzial rozwigzan powodujacych automatyczny
obowigzek podwyzszania wynagrodzen tej gru-
pie pracownikéw z dniem obowigzywania wyz-
szej dobowej normy czasu pracy, pozostawiajac
tym samym dowolno$¢ w ksztaltowaniu wyso-
kosci wynagrodzen stronom stosunku pracy —
pracodawcy i zainteresowanemu lekarzowi.

Przechodzac do spraw komisji problemo-
wych, cztonkowie ORL zajeli si¢ istotnymi
sprawami zgloszonym m.in. przez:

- Komisje Stomatologiczng

Do czlonkéw Rady rozestany zostal, jako
material uzupetniajacy, projekt regulaminu
dzialania Komisji. Wiceprezes G. Krzyzanowski
stwierdzil, ze czlonkowie Rady mieli zbyt mato
czasu na zapoznanie si¢ z tym projektem. Dodal,
Ze propozycja zawiera zapisy niespojne z wcze-
$niej przyjetymi regulaminami badz uchwatami
i powinna by¢ dopracowana pod wzgledem
formalnym. Zapytal obecnych na posiedzeniu
Rady lekarzy dentystéw, czy jest bezwzgledna
konieczno$¢ zatwierdzenia regulaminu w czasie
tego posiedzenia Rady. Poniewaz nie bylo sprze-
ciwu wobec zlozonej propozycji, przetozono
uchwalenie regulaminu na kolejne spotkanie.

- Komisje¢ Bytowa

Przewodniczgca Komisji — K. Pokuszyn-
ska przedstawita do decyzji Rady odwotanie
od odmowy wyplaty zapomogi statutowej
z tytulu zgonu czlonka Izby. Zmarta lekarka
mieszkala w Lodzi, ale nie byla wpisana na liste
cztonkéw naszej Izby, gdyz jej prawo utracito
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waznos¢ z powodu niedokonania jego wymiany
w 2002 r., zgodnie z obowigzujacymi przepi-
sami. Regulamin wyraznie okresla zasady przy-
znawania tych zapomog i Komisja nie mogta
podja¢ innej decyzji. Po zasiegnieciu opinii
mecenasa, cztonkowie Rady podtrzymali stano-
wisko Komisji Bytowe;j.

- Ofrodek Ksztalcenia Medycznego

Koordynator Osrodka - L. Jasek przed-
stawil projekty uchwatl w sprawie przyznania
$rodkéw na dofinansowanie z Funduszu Szko-
leniowego nastepujacych kurséw dla lekarzy
dentystéw: ,,Ochrona radiologiczna pacjenta”,
»Inspektor ochrony radiologicznej”, ,, Piate
Loédzkie Spotkania Stomatologiczne”. Przed
przystapieniem do glosowania, prof. J. Wasiak
zadal pytanie, czy nie powinno si¢ pozyskiwac
sponsoréw szkolen, a nie liczy¢ na dofinan-
sowanie samorzadu. Stwierdzil, ze z tego,
co obserwuje, dentysci maja takie mozliwo$ci.
Sekretarz P. Czekalski wyjasnil, ze Osrodek
wystepuje o dofinansowanie kurséw, ktorych
nie mozna w pelni sfinansowac z wplat uczest-
nikoéw oraz sponsordw.

Stosowne uchwaly zostaly przyjete wiek-
szo$cia gloséw.

W czesci dotyczacej dziatalnosci delegatur,
omoéwiono biezace sprawy, ktérymi si¢ one
zajmowaly, w tym m.in.:

- Delegatura L6dzka

Jak poinformowat wiceprezes G. Krzyza-
nowski, tematem dyskusji podczas ostatniego
spotkania delegatury byl zblizajacy sie termin
wejscia w Zycie przepiséw zwiekszajacych
dobowe normy czasu pracy radiologéw i pato-
morfologéw. Ponadto G. Krzyzanowski przed-
stawil zebranym informacje o budzecie L.6dz-
kiego Oddzialu Wojewoédzkiego NFZ, z ktérym
zapoznal si¢ uczestniczac w posiedzeniu Rady
LOW NFZ;

- Delegatura Piotrkowska

Wiceprezes G. Gradowski poinformowal,
ze biuro delegatury ,,zasypane” zostalo wnio-
skami dotyczacymi ubezpieczenia OC zawodu
lekarza, ktdre sa zwiazane z koniecznoscia
aktualizacji numeru polis w rejestrze podmio-
tow wykonujacych dziatalnos¢ lecznicza. Prze-
kazat tez informacje, ze w najblizszym czasie
odbeda sie wybory uzupelniajace na wakujace
stanowisko delegata w okregu wyborczym
nr 73. Z liczby gloséw oddanych juz korespon-
dencyjnie wynika, ze wybory beda prawomocne
(wynik wyboréw podajemy na tamach bieza-
cego numeru ,Panaceum”).

— Delegatura Sieradzka

Jak poinformowata wiceprezes B. Zwolin-
ska, ostatnie posiedzenie byto do$¢ burzliwe
ze wzgledu na niezmiennie od lat bulwersujacy
$rodowisko lekarskie temat wizerunku lekarzy
w mediach. Na portalu onet, jako ilustracja
do artykutu o naduzyciach w dystrybucji lekéw,
zostalo zamieszczone zdjecie lekarza z ,,pier-
siowky” w kieszeni fartucha, co wzbudzito
oburzenie. Prezes Mazur zakomunikowat,



ze Yédzka Izba juz zareagowala na to, wniosku-
jac do Rzecznika Praw Lekarzy Naczelnej Izby
Lekarskiej o zbadanie sprawy.

B. Zwoliniska poinformowata takze
o koniecznos$ci odwotania dorocznego ,,Pikniku
Strzeleckiego” w Pyszkowie, organizowanego
przez cztonkéw delegatury, z uwagi na zbyt
maly liczbe zgtoszen do uczestnictwa w nim.

— Delegatura Skierniewicka

Pod nieobecno$¢ wiceprezesa delega-
tury, W. Grabowski poinformowal, iz splyw
kajakowy wzdtuz rzeki Pilicy, jaki odbyt sie
14 czerwca, nalezat do bardzo udanych.

Prezes G. Mazur zapoznatl czlonkéw Rady
z tre$cig korespondencji, jaka w ostatnim czasie
nadeszla na adres tédzkiej OIL, w tym:

- podziekowaniami przewodniczgcego
Komisji ds. Lekarzy Emerytow warszawskiej
OIL dla doktor Krystyny Borysewicz-Charzyn-
skiej za opieke i przewodnictwo grupie lekarzy
seniorow z Warszawy w trakcie wycieczki
po Lodzi;

- odpowiedzig LOW NFZ na pismo w spra-
wie zmniejszenia dostepnosci do $wiadczen
z zakresu ortopedii na terenie Lodzi, zwigzku
z reorganizacjg Szpitala im. Radlinskiego;

Dyrektor Oddziatu Lodzkiego infor-
muje, ze oceng proponowanych przeksztatcen
Fundusz jest w stanie przeprowadzi¢ dopiero
po otrzymaniu od §wiadczeniodawcy informa-
¢ji 0 zmianie miejsc udzielania §wiadczen.

- pismem Ministerstwa Zdrowia z prosba
o wsparcie kampanii na rzecz popularyzacji
wiedzy na temat zasad terapii bolu.

- zaproszeniem na konferencje poswie-
cong dwudziestoleciu Polskiego Towarzystwa
Lekarskiego na Grodzienszczyznie, w dniach
10-12 pazdziernika 2014 r. (nikt z cztonkéw
ORL nie wyrazit checi uczestniczenia w konfe-
rencji ani wyjazdu do Grodna);

- informacjg od ORzOZ o skierowaniu
do OSL w Lodzi wniosku o ukaranie jednego
lekarza, cztonka Delegatury Lodzkiej;

- podzigkowaniami z krakowskiej OIL dla
prezesa G. Mazura za aktywne uczestnictwo

w czerwcowej XXIII Ogoélnopolskiej Konferen-
¢ji Mtodych Lekarzy w Krakowie oraz udziat
w opracowaniu apeli, jakie zostaly podjete
podczas obrad tego spotkania.

Tematyka apeli jest tozsama z trescig doku-
mentoéw podejmowanych przez organy OIL
w Lodzi i dotyczy:

- zapewnienia lekarzom w trakcie specja-
lizacji mozliwosci dyzurowania adekwatnego
do odbywanej specjalizacji,

- zwigkszenia liczby miejsc
specjalizacyjnych,

- wynagradzania kierownikéw
specjalizacji,

- uproszczenia procedury akredytacyjnej,

- wprowadzenia ogdlnopolskiego systemu
przyznawania miejsc specjalizacyjnych w trybie
rezydenckim i pozarezydenckim,

- upublicznienia pytan do LEK i LDEK,

- nadania praw pracowniczych lekarzom
ilekarzom dentystom odbywajacym szkolenie
specjalizacyjne w formie wolontariatu.

W czeséci dotyczacej sprawy réznych i wol-
nych wnioskéw glos zabierali m.in.:

- L. Klichowicz, reprezentujgca $rodowisko
lekarzy rodzinnych;

Doktor poinformowata, ze w zwigzku
z przejeciem czesci zadan centrali NFZ przez
Ministerstwo Zdrowia, ukazalo si¢ rozporzadze-
nie ministra ustalajace nowe wzory deklaracji
wyboru lekarza, pielegniarki i potoznej. Rozpo-
rzadzenie weszlo w zycie po kilku dniach od daty
ogloszenia, co spowodowalo wiele zamieszania.
Dotychczasowe druki stracily waznoé¢ i staty
sie makulaturg, poza tym poprzednio wyboru
lekarza, pielegniarki i potoznej POZ dokonywato
sie na wspdlnej deklaracji, teraz kazdego bedzie
trzeba wskazywac odrebnie.

- prof. Z. Morawiec, ktéry podnidst temat
sytuacji cztonka organu izby okregowej w przy-
padku skargi pacjenta.

Zgodnie z obowigzujacymi przepisami,
ORzOZ ,rodzimej” izby wylacza sie z takiego
postepowania i NRzOZ wskazuje okregowego
rzecznika innej izby do rozpatrzenia sprawy,

czynigc z lekarza ,turyste”. Takie przepisy
sprawiaja, ze osoba pracujaca spotecznie

na rzecz srodowiska lekarskiego jest w gorszym
potozeniu niz pozostali czlonkowie samorzadu.
Wobec powyzszego zastanawia si¢ nad rezygna-
cja z funkgji czlonka Rady. Obecny na posiedze-
niu Przewodniczacy OSL w Lodzi - J. Procha-
ska wyjasnil, ze faktycznie, po zmianie ustawy
o izbach lekarskich, postepowanie przed rzecz-
nikiem odpowiedzialnosci zawodowej w wielu
punktach jest zbiezne z postepowaniem karnym
i stad tak sformalizowane procedury. Rozumie
niedogodnos$ci wynikajace z przepisow i zglosi
problem na jesiennym szkoleniu organizowa-
nym dla rzecznikéw odpowiedzialnosci zawo-
dowej i sedziow sadow lekarskich.

Ponadto oméwiono sprawy organizacyjne
dotyczace przygotowywanych przez NIL cen-
tralnych obchodéw XXV-lecia reaktywowania
samorzadu lekarskiego. Wedlug kryteriow,
zaproponowanych przez organizatoréw jubile-
uszu, OIL w Lodzi przypada pula dwudziestu
dziewieciu 0séb. NIL przedstawita réwniez
propozycje partycypowania w kosztach uroczy-
stoci przez izby okregowe, ktora jest zdecydo-
wanie korzystniejsza dla matych izb, co wzbu-
dza niezadowolenie.

Na koniec prezes G. Mazur oméwil sprawe
dotyczaca Fundacji Wspierania Senioréw Sro-
dowisk Inteligenckich. W zwigzku z brakiem
mozliwoéci zrealizowania zasadniczego celu
Fundacji - budowy Domu Seniora, zaistniata
konieczno$¢ jej likwidacji. W zwigzku z tym
trzeba zgromadzone dotychczas fundusze
rozdysponowa¢ wéréd fundatoréw zbioro-
wych - t6dzkich korporacji zawodéw zaufania
publicznego na realizacje pozostatych celow
statutowych. Wskazanie potrzeb i ewentual-
nych potrzebujacych oddano w gestie Kota
Lekarzy Senioréw 16dzkiej ORL.

Halina Kotus

Termin kolejnego posiedzenia ORL -
9 wrze$nia 2014 r., godz. 10:00.

Z prac Prezydium
22 lipca 2014r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL Grze-
gorz Mazur.

Na wstepie oméwiono korespondencje bie-
23c3, jaka nadeszla w ostatnim czasie na adres
t6dzkiej OIL, a ktéra dotyczyta m.in.:

- stanowiska Komisji Etyki NRL w sprawie
przestrzegania prawa lekarzy do postepowania
w zgodzie z ich sumieniem, w ktérym stwierdza
sie m.in. ,,ze lekarze majg prawo do odmowy
wykonania §wiadczen niezgodnych z ich
sumieniem i nie moga by¢ poddawani zadnym
naciskom, dyskryminacji ani represjom z tego
powodu”;

- stanowiska ORL w Czestochowie,
odnoszacego sie do programéw stacji TVN,
dotyczacych sytuacji w Wojewddzkim Szpitalu
Specjalistycznym w Czestochowie, w ktérych
tendencyjnie mijano si¢ z prawda badz w ogdle
nie przedstawiano faktéw, ktdre nie byty toz-
same z wymowa audycji;

- informacji prezesa NRL o stanie prac
legislacyjnych dotyczacych tzw. pakietu
kolejkowego;

Prezes M. Hamankiewicz ujawnil,
ze wszystkie poprawki zgloszone przez part-
neréw spotecznych, w tym samorzad lekarski,
zostaty odrzucone (NRL zglosita ponad trzy-
dzie$ci uwag). Strona rzagdowa nie zamierza
prowadzi¢ jakiegokolwiek dialogu opartego
na wymianie argumentow (caly tekst zamiesz-
czony zostal na stronie internetowej Izby).

P. Czekalski poinformowal, Ze organizacje pie-
legniarskie w swoim stanowisku zgtosity votum
nieufnoséci wobec ministra zdrowia, co zapre-
zentowaly media w swoich przekazach. Prezes
G. Mazur zauwazyl, iz trzystutysieczna grupa
pielegniarek ma wigkszg silte przebicia, tym
bardziej iz mamy rok wyborczy. L. Jasek dodal,
ze prace nad ustawami zdrowotnymi odbywaja
sie w tempie blyskawicznym i dzisiaj rano przy-
jat je Sejm, a teraz trafig do Senatu.

- informacji prezesa NRL o umorzeniu
przez Trybunat Konstytucyjny postepowania
w sprawie zbadania zgodno$ci z Konstytucja
i ustawami przepiséw regulujacych konkursy

na udzielanie $wiadczen opieki zdrowotnej
finansowanych ze §rodkéw publicznych;

Powodem umorzenia postepowania byt —
jak uzasadniono - brak po stronie NRL tzw.
legitymacji do ztozenia wniosku o zaskarzenie
powyzszych przepiséw. Jedynym ,pociesze-
niem” jest to, ze postanowienie Trybunatu nie
byto jednomyslne. Sedzia Teresa Liszcz zgtosita
zdanie odrebne, argumentujac, iz ,, Kwestionu-
jac zgodnos¢ zaskarzonych przepiséw z Kon-
stytucja lub ustawa, wnioskodawca (czyli NRL)
wystepuje zgodnie ze swoim konstytucyjnie
i ustawowo okre$lonym zakresem dziatania”;

— prosby Urzedu Marszatkowskiego w Lodzi
o wydanie opinii w kwestii uaktualnienia listy
podmiotéw uprawnionych do prowadzenia stazy
podyplomowych lekarzy i lekarzy dentystéw;

Ze wzgledu na zmiany strukturalne lub wta-
$cicielskie, z listy zostaty usuniete nastepujace
placowki: I Szpital Miejski im. dr. E. Sonnenberga
w Lodzi, IV Szpital Miejski im. dr. H. Jordana
w Lodzi, SPZOZ w Rawie Mazowieckiej, Centrum
Medyczne WSINF w Glownie oraz Wojewddzkie
Centrum Ortopedii i Rehabilitacji Narzadu Ruchu
im. dr. Z. Radlinskiego w Lodzi. Prezydium



nie podjeto decyzji w sprawie wyrazenia zgody
na wykreslenie powyzszych placéwek. Sprawe
przekazano do przeanalizowania i zaopiniowa-
nia Komisji Ksztalcenia. Z uwagi na zachodzace
zmiany przeksztalceniowe, kurczy sie bowiem
liczba miejsc posiadajacych akredytacje do pro-
wadzenia stazy. Istnieje realna grozba, iz z uwagi
na zbyt malg liczbe placéwek uprawnionych

do szkolen, stazysci nie beda w stanie w terminie
odby¢ wszystkich stazy czastkowych. P. Czekalski
zwrocil uwage, jak niepokojaco mala jest liczba
placéwek akredytowanych do prowadzenia stazy,
np. w zakresie ratownictwa medycznego.

- pisma prof. zw. dr. hab. n. med. J. Olszew-
skiego — dziekana Wojskowo-Lekarskiego UM
w Lodzi, ktéry zaprosil prezesa naszej OIL
do wspolpracy w zakresie poprawy dostepu
do miejsc praktyk zawodowych i modyfikacji
programdw nauczania, zgodnie z oczekiwa-
niami potencjalnych pracodawcow.

W czasie posiedzenia, zapoznano si¢
réwniez z Informacjag ORzOZ o skierowaniu
do Okregowego Sadu Lekarskiego wnioskow
o ukaranie pieciu lekarzy - cztonkéw naszej
Izby: jednego - z Delegatury Lddzkiej oraz
czterech - z Delegatury Sieradzkiej.

Prezes G. Mazur poinformowal ponadto
o pomystach innych izb lekarskich w sprawie
zmiany uchwaty NRL na temat sktadek czton-
kowskich, ktore majg wplyna¢ do Komisji
Finansowo-Budzetowej NRL. Komisja ta ma
za zadanie przeanalizowac je i przygotowac
na posiedzenie NRL we wrzesniu br. ostateczne
brzmienie projektu tej uchwaly. Jedna z pro-
pozycji jest wprowadzenie stalego mechani-
zmu waloryzacji wysokosci sktadki opartego
na wskaznikach inflacji.

Prezydium zapoznalo si¢ nastepnie z pli-
kiem pism dotyczacych sprawy lek. Roberta
Zajaca, obywatela polskiego, absolwenta pol-
skiej uczelni medycznej, mieszkajacego i prak-
tykujacego dlugi czas za granica, ktory wnio-
skuje o przyznanie mu prawa wykonywania
zawodu w Polsce. Sprawe zreferowat P. Czekal-
ski wskazujac, ze pracujac w Austrii i Szwajca-
rii, lekarz ten popetnil zawodowe uchybienia,
w zwigzku z czym odebrano mu tam zezwole-
nie na wykonywanie zawodu w tych krajach.
Czlonkowie Prezydium postanowili przekaza¢
sprawe do rozpatrzenia Okregowemu Rzecz-
nikowi Odpowiedzialno$ci Zawodowej, aby
opierajac sie na materiale dowodowym ocenil,
czy czyny popetnione przez doktora Zajaca
stanowia podstawe do odebrania mu zezwole-
nia na wykonywanie zawodu réwniez zgodnie
z przepisami obowigzujacymi w Polsce.

Czlonkowie Prezydium wyrazili réw-
niez opinie w dwoch podobnych sprawach,
dotyczacych udzielenia przez Izbe wsparcia
finansowego:

— prof. dr hab. n. med. M. Respondek-Liber-
ska, prezes Stowarzyszenia na Rzecz Rozwoju
Kardiologii Prenatalnej, zwrdcita sie z prosba
o dofinansowanie koncertu Lekarskiej Orkie-
stry Symfonicznej, ktéry ma uswietni¢ obrady
todzkiej, szostej juz ,,Konferencji Kardio-Pre-
natal - prenatalne problemy kardiologiczne
u bliznigt” (czlonkowie Prezydium postanowili,
ze cze$¢ naukowg spotkania Izba obejmie hono-
rowym patronatem, natomiast zaopiniowali,
ze sfinansowanie koncertu nie miesci sie w jej
zadaniach statutowych);

— prof. zw. dr hab. n. med. J. Olszewski,
dziekan Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego UM
w Lodzi, zwrdcil si¢ z prosba o przekazanie
funduszy na uroczysto$¢ Jubileuszu Setnej
Rocznicy urodzin pik. w st. spocz. prof. dr. hab.
Bogdana Wroblewskiego (postanowiono,
ze Jubilat zostanie uhonorowany okolicznoscio-
wym dyplomem i upominkiem).

Cztonkowie Prezydium wyrazili ponadto
zgode na zakup 230 egzemplarzy filmu (DVD)
pt. ,Prof. Wiodzimierz Jozefowicz - zycie
i praca”. DVD bedzie wykorzystane jako upo-
minek dla lekarzy dentystow — czlonkéw todz-
kiej OIL, otrzymujacych swoje pierwsze prawa
wykonywania zawodu.

W czesci dotyczacej spraw komisji proble-
mowych, prezes G. Mazur przedstawil przy-
gotowany przez wiceprezesa ds. stomatologii
- L. J. Pypcia projekt regulaminu ustalajacego
zasady wydatkowania $rodkéw finansowych
pozyskanych od instytucji zewnetrznych
w zwigzku z organizacja Lodzkich Spotkan
Stomatologicznych badz innych imprez szkole-
niowo-integracyjnych. W toku dyskusji zapro-
ponowano kilka poprawek, ktére zostaly nanie-
sione przez radce prawnego i podjeto stosowng
uchwate (tekst uchwaty - obok).

Omawiajac biezace sprawy delegatur, wice-
przewodniczacy ORL informowali:

- G. Krzyzanowski (szef Delegatury ¥.6dz-
kiej ) méwit o stanie przygotowan do wydania,
z okazji zblizajacej si¢ XXV rocznicy reakty-
wowania dzialalnosci samorzadu lekarskiego
w Polsce, suplementu do kroniki naszej Izby;
zaznaczyl, ze teksty do tego wydawnictwa,
przestane przez czlonkéw Prezydium, moga
ulec skrétom i poprawkom redakcyjnym;

- G. Gradowski (szef Delegatury Piotr-
kowskiej) zakomunikowal, iz dyrektor Szpi-
tala Powiatowego w Radomsku uniewaznit
wszystkie ostatnio przeprowadzone konkursy
na stanowiska kierownicze z powodu braku
w dokumentach kandydatéw zaswiadczen
o niekaralnosci;

- L. J. Pype¢ (przewodniczacy Komisji
Stomatologicznej) przedstawit stan przygoto-
wan do V Lédzkich Spotkan Stomatologicznych
i zaprosil wszystkich obecnych do udziatu
w tym waznym dla §rodowiska lekarzy denty-
stow wydarzeniu.

Na zakonczenie posiedzenia, prezes
G. Mazur poinformowal, jak aktualnie prze-
biegaja przygotowania do obchodéw dwudzie-
stopieciolecia reaktywowania izb lekarskich
w Lodzi (umowy z wynajmujacymi sale i arty-
stami sg juz podpisane), a nastepnie przedstawil
proponowang liste uczestnikéw ogélnopol-
skich obchodéw tego jubileuszu w Warszawie.
L6dzka OIL- zgodnie z ustalonym rozdzielni-
kiem - moze reprezentowac szesnascie osob,
nie liczac czlonkéw organéw NIL VII kadencji
(trzynascie osob) i jednej akredytacji dzienni-
karskiej. Lacznie to trzydziesci osob. Zauwa-
zono, iz osoby nalezace do elitarnego grona
uhonorowanych odznaka ,,Meritus pro medi-
cis”, powinny by¢ go§¢mi zaproszonymi przez
NIL. Ustalony udzial 16dzkiej OIL w kosztach
organizacji tej imprezy wynosi 16 090,00 zt.

Halina Kotus

Uchwala Prezydium ORL w Lodzi
nr 309/P-V11/2014
222 lipca 2014 r.

w przedmiocie ustalenia Regulaminu
wydatkowania srodkéw finansowych
pozyskiwanych przez Komisje
Stomatologiczna od przedsiebiorstw
i instytucji zewnetrznych w zwiazku
z organizacja Lédzkich Spotkan
Stomatologicznych i innych imprez
zrzeszajacych i integrujacych lekarzy
dentystow.

Dziatajac na podstawie art. 26 ust. 3,
w zwiazku z art. 25 pkt 10 oraz art. 25 pkt 4,
w zw. z art. 5 pkt 23 ustawy z 2 grudnia
2009 r. o izbach lekarskich (DzU nr 219,
poz. 1708 — tekst jedn. z pézn. zm.) Prezy-
dium Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
postanawia:

S1

Przyja¢ regulamin wydatkowania
$rodkéw finansowych pozyskiwanych
przez Komisje Stomatologiczng od przed-
siebiorstw i instytucji zewnetrznych
w zwigzku z organizacjg Lédzkich Spo-
tkan Stomatologicznych i innych imprez
zrzeszajacych i integrujacych lekarzy
dentystow.

§2
Regulamin stanowi zalacznik nr 1
do niniejszej uchwaty.
$3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Zalacznik nr 1

REGULAMIN
wydatkowania $§rodkow finansowych
pozyskiwanych przez Komisje Stomato-
logiczng od przedsiebiorstw i instytucji
zewnetrznych w zwigzku z organizacja
imprez zrzeszajacych i integrujacych
lekarzy ilekarzy dentystow.

Komisja Stomatologiczna, dziata-
jaca przy OIL w Lodzi, moze podejmo-
wa¢ dzialania i inicjatywy zmierzajace
do pozyskiwania srodkéw finansowych lub
rzeczowych przeznaczonych na organiza-
cje imprez integrujacych srodowisko leka-
rzy dentystow i lekarzy, w szczegolnosci
Lédzkich Spotkan Stomatologicznych lub
innych imprez edukacyjnych organizo-
wanych przez OIL w Lodzi na podstawie
powszechnie obowiazujacych przepi-
s6w prawa, w tym na podstawie ustawy
o izbach lekarskich z 2 grudnia 2009 r.

i prawo stanowione przez organy OIL
w Lodzi.

Srodki finansowe przeznaczone na cel
opisany w pkt. 1 Komisja Stomatologiczna
bedzie pozyskiwa¢ od przedsiebiorcéw,
podmiotéw publicznych, innych instytucji
lub 0s6b trzecich.

Wszelkie umowy dotyczace pozyska-
nia $rodkéw finansowych lub rzeczowych
beda podpisywane zgodnie z zasadami
reprezentacji OIL w Lodzi okreslonymi



na podstawie ustawy o izbach lekarskich
z 2 grudnia 2009 r. oraz obowiazujacych
w tym zakresie uchwat OIL w Lodzi.

Komisja Stomatologiczna bedzie
posiada¢ dostep do subkonta bankowego,
prowadzonego w ramach rachunku banko-
wego OIL w Lodzi wylacznie w celu opisa-
nym w pkt 1.

Do ww. subkonta bankowego w kazdej
chwili bedg miaty dostep, takze osoby
upowaznione na podstawie uchwaty ORL
nr 2/7/2013 z dnia 3 grudnia 2013 r. w spra-
wie upowaznienia cztonkow prezydium
ORL w Lodzi do dysponowania srodkami
finansowymi na rachunkach bankowych.

Srodki finansowe zgromadzone
na udostepnionym Komisji Stomatologicz-
nej subkoncie lub inne $rodki rzeczowe
moga by¢ wykorzystane wytacznie w celu
opisanym w pkt 1 niniejszego regulaminu.

Kwote do 4000 zt (tacznie) wypla-
cong w okresie pomiedzy posiedzeniami
Prezydium ORL w Lodzi Komisja Stoma-
tologiczna ma prawo wydatkowac na cele
okresélone w pkt. 1, bez koniecznosci
uzyskiwania zgody Prezydium Okregowej
Rady Lekarskiej albo Okregowej Rady
Lekarskie;j.

W przypadku niewykorzystania
$rodkéw finansowych i rzeczowych zgro-
madzonych przez Komisje¢ Stomatolo-
giczna na cel opisany w pkt. 1 regulaminu
w danym roku kalendarzowym, moga one
zostac przeznaczone w kolejnych latach
na nastepne edycje imprez opisanych
w pkt. 1 regulaminu.

Z prac Prezydium
19 sierpnia 2014 .

Posiedzenie prowadzil prezes Grzegorz
Mazur.

W pierwszej czeéci obrad, G. Mazur zapo-
znat zebranych z treécia korespondencji, jaka
w okresie od ostatniego spotkania cztonkow
Prezydium nadeszfa na adres 16dzkiej OIL. Byty
to m.in.:

— pismo prezesa NRL w sprawie udziatu
lekarzy 16dzkiej OIL w ogélnopolskiej, cyklicz-
nej akeji pod roboczym tytulem , Tydzien dla
zdrowia”;

Akcje zamierza zorganizowa¢ dziennik
»Gazeta Prawna”, a jej celem ma by¢ poprawa
wizerunku lekarzy i lekarzy dentystow.

Do wspolpracy redakcja zaprosita NIL oraz
wszystkie izby okregowe, a mialaby ona polega¢
na przyjmowaniu nieodplatnie, w ustalonych
terminach i we wskazanych prywatnych gabi-
netach lekarskich i lekarsko-dentystycznych,
tych pacjentéw, ktorzy okaza kupon wyciety

z ,GP”. Propozycja ta wzbudzita zywa dyskusje
i ostatecznie czlonkowie Prezydium postano-
wili przekaza¢ NRL negatywna odpowiedz.
Jednym z argumentow jest fakt, ze w dobie

kas fiskalnych przyjmowanie pacjentéw

w gabinetach prywatnych bez pobierania oplat
i wydawania paragonéw jest formalnie nie-
mozliwe. Poza tym takie jednorazowe wizyty,
bez mozliwosci przeprowadzenia dokladnych

\"

badan dodatkowych i zapewnienia ciggtosci
leczenia, nie majg znaczenia profilaktycznego
i terapeutycznego.

- pismo skierowane do prezesa NRL
z Ministerstwa Zdrowia, przekazane do wia-
domosci ORL, a podpisane przez dyrektora
Departamentu Nauki i Szkolnictwa Wyzszego
- Jolante Ortowska-Heitzman;

J. Orlowska-Heitzman zwrocila si¢
do M. Hamankiewicza z pro$ba o rozwazenie
mozliwo$ci wszczecia postegpowania w zakresie
odpowiedzialnosci zawodowej wobec bytego
juz konsultanta krajowego — czlonka 16dzkiej
OIL. Prezydium wyrazito swoje zdziwienie
faktem, ze autorka pisma, byla Naczelna Rzecz-
niczka Odpowiedzialno$ci Zawodowej i obecna
cztonkini NRL, kieruje je pod niewlasciwym
adresem - to po pierwsze, a po drugie — propo-
nuje wszczecie postepowania w zakresie odpo-
wiedzialno$ci zawodowej wobec lekarza, ktory
dopuscit sie zaniedban typu administracyjnego.
W tym miejscu przypomniano, ze wczesniej
J. Heitzman, gdy pelnita funkcje NRzOZ,
negowata zasadnos$¢ wszczynania takich poste-
powan wobec lekarzy pelnigcych funkcje admi-
nistracyjne (np. w MZ czy NFZ), ktérych dzia-
tania szkodzily zaré6wno kolegom lekarzom,
jak i pacjentom. Sprawa ta stanie sie zapewne
tematem najblizszego posiedzenia NRL.

- pismo ORzOZ w Lodzi o skierowanie
do Okregowego Sadu Lekarskiego wnioskow
o ukaranie lekarki dentystki z Delegatury Piotr-
kowskiej oraz lekarza z Delegatury Lodzkiej,

a ponadto wniosku zbiorowego wobec trzech
lekarzy z Delegatury Lodzkiej;

- pismo NRzOZ do przewodniczacego
OSL, a skierowane do wiadomosci ORL, w spra-
wie przekazania do rozpatrzenia wniosku
o ukaranie czterech lekarzy z terenu Delegatury
Skierniewickiej;

- pismo przewodniczacego Komisji Etyki
Lekarskiej ORL w Lodzi, w ktorym zlozyl wyja-
$nienie dotyczace aktualnego etapu rozpatry-
wania skargi zfozonej na jednego z konsultan-
tow wojewodzkich;

W zwigzku z ta skarga, ORL w Lodzi
wstrzymata sie z wydaniem opinii na temat
mozliwoéci dalszego sprawowania tej funkcji
przez konsultanta, co uniemozliwito formalne
zatwierdzenie jego kandydatury na to stano-
wisko przez Wojewoddzkie Centrum Zdro-
wia Publicznego w Lodzi. Poniewaz jednak
z wyjasnien Komisji wynika, ze sprawa na tym
poziomie postepowania zostala zakonczona
i watpliwosci dotyczace nieetycznej postawy
konsultanta wyjasnione, czlonkowie Prezydium
postanowili wyda¢ mu pozytywna opinie i taka
przestaé do WCZP.

- pismo z NIL w sprawie zwolania najbliz-
szego posiedzenia Komisji Finansowo-Budzeto-
wej NRL na 4 wrzesnia br.

Komisja, ktéra zajmie si¢ oméwieniem
projektu nowelizacji uchwaty w sprawie sktadek
cztonkowskich i nadaniem mu ostatecznego
brzmienia, wczeéniej powinna zaopiniowa¢
propozycje dotyczaca wprowadzenia stalego
mechanizmu waloryzacji wysokosci sktadki.

G. Mazur zwrdcit sie do cztonka tej Komisji

- Z. Kijasa, skarbnika f6dzkiej Izby, o reprezen-
towanie stanowiska naszej Izby w sprawie pro-
pozycji i jednoczesnie poprosil o wydanie opinii
na jej temat cztonkéw Prezydium. Po zapoznaniu
sie z przedstawionymi przez Z. Kijasa zapisami

przygotowanego rozwigzania i ich przedyskuto-
waniu, zaakceptowano ostateczng ich wersje.

W trakcie omawiania aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, prezes G. Mazur zapoznat
zebranych z:

- projektem nowelizacji ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, autorstwa ,,Twojego
Ruchu”, ktéry zmierza do wykreslenia art. 39
dotyczacego klauzuli sumienia i proszac o jego
zaopiniowanie (cztonkowie Prezydium przy-
jeli te propozycje do wiadomosci, postanowili
jednak — po krotkiej dyskusji — nie nadawac
sprawie dalszego biegu);

- listem prezesa NRL — M. Hamankiewi-
cza do lekarzy i lekarzy dentystow, w ktorym
odniést sie do wyroku Trybunatu Konstytucyj-
nego dotyczacego szczegolnej ochrony tajem-
nicy lekarskiej;

W wyroku TK uznal, ze przepisy o kontroli
operacyjnej w zakresie dotyczacym osob zobo-
wigzanych do zachowania tajemnicy lekarskiej
s3 niezgodne z Konstytucja, a w jego uzasadnie-
niu przypomnial wszystkim organom stosujacym
prawo w Polsce, Ze tajemnica lekarska jest warto-
$cig konstytucyjnie chroniong, stanowi bowiem
gwarangcje realizacji obywatelskich praw pacjen-
tow i to w ich interesie zostata ustanowiona.

(z pelnym tekstem przytoczonego listu mozna si¢
zapoznac na stronie internetowej NIL).

- projektem nowelizacji rozporzadzenia
ministra finanséw w sprawie zwolnien z obo-
wigzku prowadzenia ewidencji przy zastoso-
waniu kas rejestrujacych, w ktorym proponuje
sie objecie obowigzkiem ich stosowania, bez
wzgledu na osiggane obroty, wszystkie gabinety
lekarskie (wigcej na famach ,,Panaceum”).

W czesci dotyczacej spraw komisji proble-
mowych, G. Gradowski — szef Delegatury Piotr-
kowskiej, omoéwil sytuacje, jaka wystapita w Szpi-
talu Powiatowym w Radomsku, gdzie cztery
postepowania konkursowe, dotyczace stanowisk
ordynatorskich, zostaly zawieszone. Przyczyna
s3 watpliwosci, z jakimi wystapit dyrektor tej
placéwki w kwestii prawomocnosci zaswiadczen
o niekaralnosci kandydatow, wydawane przez
Izbe Lekarska. Po dyskusji z udziatem G. Krzyza-
nowskiego, G. Mazura, W. Kardasa i G. Gradow-
skiego ustalono, ze wigzacg wyktadnie prawna
w tej kwestii moze jedynie wyda¢ minister zdro-
wia, ktdry jest autorem rozporzadzenia w sprawie
zasad postepowania konkursowego na stanowisko
kierownicze w ochronie zdrowia.

Z kolei w czgsci dotyczacej spraw réznych,
omoéwiono:

- stan przygotowan do obchodéw jubile-
uszu XXV-lecia OIL w Lodzi; przedstawiono
m.in. liste 0s6b desygnowanych do uhonorowa-
nia odznaczeniem ,,Zastuzony dla samorzadu
lekarskiego”, zastanawiano si¢ réwniez nad listg
gosci, ktérych nalezy zaprosi¢ na uroczystosci
w dawnym budynku Instytutu Stomatologii
przy ul. Pomorskiej;

- sklad delegacji na centralne obchody
XXV-lecia samorzadu lekarskiego w Warsza-
wie, organizowane przez NIL;

- kwestie zwigzane z rozdysponowaniem
$rodkéw z konta Fundacji Wspierania Senioréw
Srodowisk Inteligenckich, w zwigzku z plano-
wang jej likwidacja.

Nina Smolen



Jestes mioda leRarRa, Przeslij swoje CV,
mtodym leRarzem z todzi? list motywacyjny oraz

Masz trudnosci plan wyjazdu na adres

W zorganizowaniu staz@salvemedica.pl.
funduszy na wyjazd Wybierzemy najcieRawsze
szRoleniowy? zgtoszenia i ustalimy
Zgtos sie do nas! szczegoty wyjazdu.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: salvemedica.pl
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Co nas tak ciagnie do tej

todzi...

Coroczne Ogdlnopolskie Wystawy
Malarstwa Lekarzy wtopily si¢ juz na state
w pejzaz naszej Okregowej Izby Lekarskiej.
Ostatnia, dwunasta juz z kolei, odbyla
sie 25 maja br.; relacje z tego wydarzenia
opublikowali$my w poprzednim wydaniu
»Panaceum”. Niejako w jej uzupelnieniu,
zamieszczamy list (z niewielkimi skrotami),
jaki nadszed! po zakonczeniu wystawy
na rece Iwony Szelewy z Biura OIL w Lodzi.
Jego autorka jest Elzbieta Dabrowska, lekarz
pediatra z Poznania, ktora na wystawie
prezentowala dwa swoje obrazy, wykonane
technikg akrylows pt. ,Konie na wrzosowi-
sku” i ,Park wiosng”.

Osiedle ,,Nad Zalewem”
Rawa Mazowiecka
/m,m"lom'a. L /eom'z/’ér'll
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Szanowna Pani

Tak... Zycie jest pigkne, barwne i daje
wiele satysfakcji, jezeli sami wychodzimy
jemu naprzeciw. Tak odbieram nasze spo-
tkania w Lodzi. Spotkania lekarzy, ktérzy
zakladajg fartuchy, rekawiczki i zamiast
stuchawek biorg pedzel do reki, aby z biatej
powierzchni po chwili kolorowe farby wyta-
niaty wyobrazenia spontaniczne, myslii to,
co chcialby widzie¢ malujacy, a ma to pod
powiekami (...)

Co nas tak ciggnie do tej Lodzi,
to zapewne ten inny $wiat, widziany oczami
kolegi i kolezanki malujacej, gdzie rywa-
lizacja - jak w sporcie - nie jest wazna,

tylko che¢ spotkania bliskich nam oséb

z ogélnopolskich pleneréw. Dla mnie jest

to tez zaczarowane miejsce secesyjnej archi-
tektury, jej wspaniatych, zadbanych wnetrz,
udrapowanych firan, starych mebelkéw i jej
pieknego parkowego otoczenia (...)

Jak bardzo ciesze si¢ z przestanych nam
zdjec i jak bardzo pragng za nie podzigko-
wac wszystkie nasze kolezanki, dla ktérych
byto to niezmiernie milym zaskoczeniem,
gdy rozpakowujac wystane zwrotnie obrazy,
znajdywaly doklejone do nich ptyty CD.
Jeszcze wigkszym zaskoczeniem sg profesjo-
nalnie wykonane zdjecia osobom odbieraja-
cym dyplomy i wyjatkowo pigkna (szczegdl-
nie w tym roku) réze. Ja osobiscie dziekuje
jeszcze za spelnienie mojej prosby i dotacze-
nie fotografii nagrodzonych prac (...)

Jeszcze raz w imieniu kolezanek i swoim
dzigkuje za owe plytki, ktére zawsze dla
nas, malujacych lekarzy, beda stanowity
niezapomniang pamiatke i chlube, Ze stano-
wimy w naszej korporacji lekarskiej grupe
(czy mozna nazwac jg elita?), doceniajaca
itaczacy sztuke artystyczng ze sztuka
medyczng. Tak jak robil to prof. Andrzej
Szczeklik i wielu innych medykéow.

Pozdrawiam Pana Prezesa Grzegorza
Mazura i calg t6dzka Izbe.

Z wyrazami szacunku i powazania

Elzbieta Dgbrowska

Kameralne osiedle 73 domoéw jednorodzinnych w zabudowie
wolnostojaceji blizniaczej, o powierzchniod 133m’do 199m’.

Nasze domy charakteryzuja si¢ najwyzszym standardem wykoriczenia,
anowoczesna architektura nadaje im eleganckii reprezentacyjny wyglad.

i spokojnym miejscu.

Osiedle ,Nad Zalewem” to wymarzone miejsce dla oséb ceniacych
wygode i prestiz, a jednoczesnie pragnacych mieszka¢ w bezpiecznym

Z dala od zgietku wielkich miast stworzysz oaze dla siebie i swojej
rodziny dostatecznie daleko, by odpocza¢ od codziennosci i dostatecznie
blisko, by w kazdym momencie znalei¢ sie w todzi czy Warszawie.

RABATY do
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Za posrednictwem pisma Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi ,,Panaceum” chce zlozy¢ serdeczne podziekowania za
profesjonalng i zyczliwg opieke medyczng calemu personelowi
lekarskiemu i pielegniarskiemu Oddzialu Urologii i Onkolo-
gii Urologicznej Specjalistycznego Szpitala Gruzlicy, Choréb
Pluc i Rehabilitacji w Tuszynie, a w szczegolnosci ordynatorowi
oddziatu dr. n. med. Ryszardowi Marandzie oraz urologowi
Piotrowi Kowalskiemu, a takze anestezjolog Barbarze Wilk.

Wdzieczny pacjent Ryszard Goralczyk

Skladam wyrazy podzigkowania dla dr. n. med. Jarostawa
Hotynskiego z Oddzialu Chirurgii Ogolnej Szpitala Klinicz-
nego im. N. Barlickiego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi za
przeprowadzong operacj¢. Bardzo wysoko cenig sobie fachowa
- na najwyzszym poziomie — pomoc, jakiej doznatam ze strony
Pana Doktora, swojej wielkiej wdziecznoéci nie jestem w stanie
wyrazi¢ stowami, chociaz wiem, ze jedynie one mi pozostaja.

Zycze Panu Doktorowi samych sukceséw w oddanej stuzbie
pacjentom.

Wdzieczna Elzbieta Pomian-Kotudzka

Podzigkowania dla lek. dent. Pawla Muszynskiego — wla-
$ciciela ,AnestDent” Gabinetu Stomatologicznego w Lodzi przy
ul. Kopernika 46. Jestesmy pacjentami pracujacego tam lekarza
dentysty Mateusza Michalskiego, ktérego profesjonalizm pota-
czony z wysoka kulturg osobista jest wrecz niespotykany i budzi
nasz ogromny szacunek. Réwniez godna pochwaly jest Pani
Buciak, ktdra pelni w gabinecie podwdjna role rejestratorki i asy-
stentki stomatologicznej. Oby wiecej takich ludzi i takich gabine-
tow lekarskich przyjmowato nas - pacjentéw. Gabinet $wiadczy
ustugi w ramach NFZ, dlatego wnioskowaliémy do LOW NFZ
o jakie$ wyrdznienie dla niego.

Zofia Zawisza, Andrzej Zawisza i Izabela Antkowiak-Pasik
Za po$rednictwem ,,Panaceum” sktadam serdeczne podzigko-
wania pani doktor Hannie Krzewinskiej-Czernieckiej — ordyna-
tor Oddzialu Ginekologii SPZOZ MSWiA w Lodzi oraz wszyst-
kim pracownikom tego oddzialu za opieke medyczng polaczona
z olbrzymia wiedzg. Pani Doktor - wspaniaty, cieply czlowiek -
stworzyla wraz z lekarzami i zespolem pielegniarskim, kierowa-
nym przez panig Anne Kacprzak, zyczliwg atmosfere dla wszyst-
kich. Przyznany certyfikat ,,Szpital bez bélu” - uzupelnitabym
jeszcze o stowa ,,i przyjazny pacjentowi”. Stowa wdziecznosci
kieruje m.in. do Pani Doktor Anity Szczerby za ciepte, kolezen-
skie ,,ustawienie” mnie do oczekiwanego zabiegu operacyjnego.
Serdecznie dzigkuj¢ takze zawsze skromnej Pani Doktor Tomirze
Wilczynskiej-Eukasiewicz z Poradni Ginekologicznej Szpitala
Zakonu Bonifratréw $w. Jana Bozego w Lodzi za zdiagnozowanie
mnie, otoczenie opieka medyczna i wsparcie w czasie przygoto-
wan do operacji.
Pozostaj¢ z szacunkiem, leczona w maju na wspomnianym
Oddziale Ginekologii,
lek. stom. Anna Gariczarczyk
Skladamy serdeczne podzigkowania dla prof. dr. hab. n. med.
Krzysztofa Zemana, prof. dr. hab. n. med. Marcina Tkaczyka
oraz dr. n. med. Stawomira Chrula za wykraczajace poza

Podziekowania

obowigzki zaangazowanie w proces leczenia naszego dwuletniego
syna — Michata. Pomoc osobom przewlekle chorym wymaga
silnej, wewnetrznej motywacji, niezwykle fachowej wiedzy oraz
rzadko spotykanych umiejetnosci. Jest ona jeszcze trudniejsza,
jesli jej adresatem jest dziecko. Znajomos¢ zagadnien z zakresu
medycyny i psychologii musi zosta¢ uzupelniona unikatowym
zestawem cech osobowosci, do ktérych naleza: altruistyczna
che¢ niesienia pomocy i wspierania, empatia, troska, szacunek.
Wtasnie taki rys charakterologiczny umozliwia kadrze i persone-
lowi Kliniki Pediatrii i Immunologii z Pododdziatem Nefrologii
Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi niesienie sku-
tecznego ratunku matym pacjentom.

Wyjatkowe podzigkowania sktfadamy doktorowi Stawomi-
rowi Chrulowi za olbrzymia pomoc w zrozumieniu i oswojeniu
choroby naszego syna.

Wadzieczni rodzice -
Katarzyna Rydz-Sybilak i Damian Sybilak

Ukonczytam pierwszy rok programu ,,Akademia Zdrowego
Starzenia” Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. Szkoda tylko,
ze dopiero w wieku osiemdziesigciu szesciu lat dane mi bylo
korzystac z takiej wiedzy. O zorganizowaniu tych wykladéw-spo-
tkan dowiedzialam si¢ z prasy lokalne;.

Z przyjemnoscig uczeszczalam na wszystkie zajecia, ktore
odbywaly si¢ raz w miesigcu w $rode, w godzinach 14-16. Nie
odstraszaly mnie zawieruchy pogodowe, $niezyce i deszcze.

A przeciez dla osoby w moim wieku dojscie do przystanku
tramwajowego nr 12 czy 15 i do Centrum Konferencyjno-Dydak-
tycznego 16dzkiego UMedu, to spory kawalek. Nie opusécitam
zadnego spotkania.

Najbardziej utkwity mi w pamieci wyktady pt. ,,Zy¢ sto lat,
amoze dluzej” - prof. dr. n. med. Tomasza Kostka oraz ,,Jak
by¢ zdrowym seniorem” - dr n. med. Marii Kolomeckiej, czy
»Podstawowe wiadomos$ci o starzeniu” — dr n. med. Zofii Cze-
chowicz. Moim skromnym zdaniem wszystkie wyktady, doty-
czace zdrowia seniordw, byly interesujace. Podobnie zreszta jak
wyklady poswiecone historii miasta Lodzi, np. ,Panteon wielkich
Lodzian” - menedzera kultury R. Czubaczynskigo, czy ,,Historia
wiodkiennictwa w Lodzi” - prof. J. Szoslanda.

Serdecznie wszystkim lekarzom - wykladowcom dziekuje
za cenne uwagi i wiadomosci dotyczace starzenia si¢. Dziekuje
takze znawcom historii naszego miasta, rozwoju jego przemystu
i upadku oraz prognoz na przyszto$¢. Szczegélnie gorace podzie-
kowania kieruje do organizatoréw programu ,,Akademia Zdro-
wego Starzenia” Uniwersytetu Medycznego w Lodzi: prof. dr. hab.
n. med. Marka L. Kowalskiego i dr n. med. Marii Kotomeckiej.
Podziekowania nalezg sie tez Pani Martynie Glogowskiej za
przekazane nam seniorom wiadomosci o prowadzonych warszta-
tach i udzielaniu pomocy, by nie zgubi¢ si¢ w duzym gmachu.

Mam nadzieje, ze w pazdzierniku br. spotkamy sie ponownie
i nadal bedziemy - my, seniorzy, wzbogaca¢ swoja wiedze ,,Jak
zy¢ zdrowo - bedac seniorem”. Tak, jak dotychczas, bede uczesz-
czaé systematycznie na wszystkie wyklady, ale juz w towarzy-
stwie corki.

Lacze wyrazy szacunku wraz z serdecznymi pozdrowieniami

Genowefa Gwarek
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Czestaw Mitosz — Andrzej Szczeklik

Wzajemne relacje w ramach

ars moriendi

Dziesigta rocznica §mierci naszego
Noblisty w sierpniu mineta bez wiekszego
echa. Towarzyszyly jej glo$ne surmy bojowe
na wschodzie Ukrainy oraz zagrazajaca
epidemia Eboli.

Tworczoéé Poety genialnym skrétem
ocenit ks. Adam Boniecki: Byt mistrzem.
Uczyt docierania do rzeczy waznych.(...)
Gdy ukazujq sig kolejne tomy Jego dziet -
mozna Sledzié, jak mgdros¢ lat przektada
sig na coraz wigkszg prostote i przejrzystos¢
stow. Byl, jest mistrzem, bo nie mozna Go
czytal i zostac takim, jakim si¢ bylo przed-
tem. Z kolei Adam Zagajewski, wyglaszajac
przed dekada mowe pogrzebowa na Skalce,
réwnie krétko sformutowal co§ w rodzaju
CV Poety: Czestaw Milosz w PRL autor
legendarny, skazany na publiczne nieistnie-
nie, biata plama w encyklopediach, byt jak
tajemniczy pojazd kosmiczny, ktory opuscit
orbite ziemskq i zwiedzal inne galaktyki
Francje i Kalifornig, lecz tylko po to, zeby
wrécicé potem do ziemskich sfer bogatszy
o0 samotnos¢ (...), ale tez o wiedzg o naszej
sytuacji - tak jakby pobyt za granicg wcale
Go nie oddalit od kraju.

Na ostatnim, krakowskim etapie zycia
Milosza (na przefomie tysiacleci), Jego oso-
bistym lekarzem byl prof. Andrzej Szczeklik,
ktdry tak okre$lal ponaddziewigédziesie-
cioletniego Pacjenta: Jest jak potezny dgb
litewski szumigcy poezjg, Jego mysl wsparta
pamigcig, jakiej nie spotkatem nigdy u nikogo
- coraz czesciej starala sig przenikngd istote
zycia i choroby, a takze Smierci (...) Raz

po kilku dniach glebokiej nieprzytomnosci,
gdy tylko odzyskat swiadomos¢, podzigkowat
mi krotko i powiedziat: , Trzeba koniecz-

nie napisac nowg ksigzke o umieraniu

i 0 Smierci”. ,Jakis wspélczesny, przeniesiony
ze Sredniowiecza poradnik Ars moriendi?

- spytatem: - Czy ktos chciatby to czytac?”
Nie miat co do tego watpliwosci.(...) Uwazal,
Ze powinien to zrobié lekarz. Przedstawid, jak
przechodzimy te ostatnig prébe...

Po o$miu latach, gdy sam Szczeklik
powaznie (a jak si¢ potem okazato - §mier-
telnie) zachorowat, zaprzyjazniony z Pro-
fesorem Jerzy Illg przestal Mu do szpitala
dluuuuugiego esemesa (wdzigcznie przyje-
tego przez Adresata), cytujac wiersz Milosza
pt. »Dobranoc...” (z tomu ,,Dalsze okolice”,
wyd. 1991):

Zadnych obowigzkéw. (...)
Wedruje sobie. Powiadam: ,Goniles,
No to i dobrze. Czas byt po temu”.

A teraz muzyka swiatéw odmienia mnie.
W inny znak wchodzi moja planeta.
Drzewa i trawniki wyrazniejg.

Jedna po drugiej filozofie gasng.

Lekko, ale i nic nie wiadomo. (...)

Tymczasem urastalo. Juz jest, niewidzialne.
Ani zgadngd, jak, tutaj, wszedzie.

Inni tym sie zajmg. A ja na wagary.

Buena notte. Ciao. Farewell.

Aleksander Fiut pisze o poecie: Jego
osoba, zycie i dzielo zostaly rozpiete na bole-
snych, nieraz nieusuwalnych antynomiach.

Zazdroszczono Mu stawy, pieniedzy, gdy
tymczasem na swoje sukcesy patrzyt z iro-
nicznym dystansem, tajgc przed innymi roz-
pacz i cierpienie. Czlowiek glebokiej wiary,
nieustgpliwie stawiat Stwércy dreczgce Go
pytanie: ,SKAD ZEO I BOL WYPELNIA-
JACE WSZECHSWIAT?”

Na koniec cytat z Tomasa Venclovy:
W XX stuleciu Czestaw Milosz okazat sig
tym dla poezji i kultury polskiej, czym w XIX
stuleciu byt Adam Mickiewicz (...) Jest rowny
najlepszym dwudziestego wieku - jak Eliot,
Kawafis czy Mandelsztam. Pisali w zlych
czasach, ale potrafili skondensowaé tragiczne
doswiadczenia swojej epoki az do nie-
widzialnego punktu, w ktérym rodzi sig
NADZIEJA...

Krystyna Borysewicz-Charzytiska

L6dz, 14 sierpnia 2014 r.

Korzystatam z tekstow zawartych w:

1. ,Czestaw Mitosz — in memoriam”,
wyd. Znak, Krakéw 2004.

2 ,,Stuch Absolutny. Andrzej Szczeklik
w rozmowie z Jerzym Illgiem”, wyd. Znak, Kra-
kow 2014.

W nawiazaniu do publikacji,Przychodzi
wena do lekarza - po raz trzeci”

Gwoli scistosci...

»Ze wzgledu na zlamanie przepisow prawa autorskiego przez
laureata pierwszego miejsca w kategorii Proza non fiction [chodzi
0 twdrczo$¢ reportazows i pamietnikarska — przyp. red.], dok-

tor Stefan Trzos zostal pozbawiony tytutu zwyciezcy tej kategorii,

Na famach wakacyjnego wydania ,,Panaceum” (nr 6-7/ 2014)
ukazala si¢ relacja z gali tegorocznej, trzeciej juz edycji konkursu
literackiego im. prof. Andrzeja Szczeklika pn. ,,Przychodzi wena

do lekarza”, organizowanego przez miesi¢cznik i portal internetowy

»Medycyna Praktyczna”. Autor tej relacji, a jednoczesnie czlonek
jury konkursu - prof. Marek Pawlikowski, prezes Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy, juz po wydrukowaniu i wysylce numeru do czy-
telnikdw (co nastapilo 9 czerwca), przekazal e-mailem, na adres
redaktor naczelnej, nastepujaca informacje:

Szanowna Pani Redaktor,

W zwigzku z moim sprawozdaniem z konkursu ,,Przychodzi
wena do lekarza”, ktérego druk przewidziany jest w czerwco-
wym numerze ,Panaceum”, czuje sie w obowigzku poinformowaé
o przykrej wiadomosci, ktorg otrzymatem z redakcji ,Medycyny
Praktycznej”:
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a takze pierwszej nagrody w kategorii Poezja.”
Jak mi wiadomo, chodzi o plagiat nagrodzonego reportazu

pt. »Sep”.

Poniewaz, jak sadze, numer czerwcowy ,,Panaceum” jest juz
wydrukowany i zapewne znajduje sig w dystrybucji, nie ma mozno-
Sci zmiany tresci mojego artykutu. Ewentualne umieszczenie odpo-
wiedniej notatki w nastepnym numerze, pozostawiam do decyzji
redakcji.

Lgcze wyrazy szacunku i pozdrowienia

Marek Pawlikowski

£0dz, 10 czerwca 2014 r.

PS. Powyzsza informacja zostala zamieszczona decyzja czton-
kow Kolegium Redakcyjnego ,,Panaceum”. Dodajmy, ze doktor
Stefan Trzos jest czlonkiem Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi.
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Czeskie miasteczka w obiektywie aparatu

Na szlaku czerwonej
I czarnej rozy

Gorace i wyjatkowo dla nas taskawe
rodzime lato nieubtaganie podaza w kie-
runku polskiej zlotej jesieni, kiedy to wne-
trza tédzkiego Klubu Lekarza, jak co roku,
zatetnia swoistym zyciem kolejnych kultu-
ralnych wydarzen. Jednak w pamieci klubo-
wych bywalcow tkwi niezatarte wspomnie-
nie ostatniego przed wakacjami spotkania
ze sztuka, ktorym byta Wystawa Fotografii
»Miasta Rézy”, autorstwa dr inz. Joanny
Szumilewicz i prof. dr. hab. n. med. Juliana
Linieckiego.

W niedzielne popotudnie 8 czerwca
dobiegajaca konica wiosna rozpieszczala nas
wspanialg pogoda, sprzyjajaca wyjazdom
na fono natury, mimo to wernisaz wystawy
wzbudzil zainteresowanie pokaznego grona
miltoé$nikéw fotografii i historii. Spotkanie
otworzyl oddajacy si¢ tym wiasnie pasjom
cztonek Komisji Kultury ORL - doktor
Mariusz Lochowski, klubowe sale za$ powi-
taly gosci szpalerem dwudziestu trzech
sztalug z ekspozycja mistrzowsko wyko-
nanych fotograméw, uwidaczniajacych
zabytkowe czeskie miasteczka. Ich wspdlna
nazwa pochodzi od herbu moznowltadcow
z Hradca i Rozmberka - czarnej i czerwo-
nej rozy. Zabytkowe staréwki tych miast
w calo$ci lub w czeéci zostaly wpisane
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na Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultural-
nego i Przyrodniczego UNESCO.
Wspotautor wystawy — profesor Liniecki
na wernisaz niestety nie dotarl (nie dopisato
mu zdrowie), byt jednak obecny, ,wygladajac”
z kilku eksponowanych fotografii. W nie-
powtarzalny klimat malowniczych czeskich
miejscowosci wprowadzila wiec gosci
dr Joanna Szumilewicz. Uczestnicy werni-
sazu, podazajac wzdluz bogato opisanych
plansz, podziwiali starg zabudowe Slawonic
(zwanych architektoniczng perla renesansu) —
stynacych z dwoch rynkow i mieszczanskich
domoéw pokrytych sgraffitowa dekoracja,
XIII-wiecznego Telcza - z dtugimi rzedami
kolorowych kamieniczek o ozdobnych szczy-
tach z jednolicie podcieniowanymi parterami,
czy krete i waskie uliczki Czeskiego Krum-
lowa, malowniczo polozonego nad zakolami
Wettawy i zaliczanego do najladniejszych
$redniowiecznych miast w Europie.
Zachwycaly gérujace nad miastami
zamki, sylwetki wiekowych kosciolow,
charakterystyczne zabytkowe domy z wyku-
szami i wnetrza z niezwyklymi ,,diamento-
wymi” sklepieniami, kompozycje dachéw,
ale i uliczne kwiaciarnie, kawiarenki oraz
artystycznie wykonane zeliwne szyldy. Auto-
rzy zdje¢ w sposéb perfekcyjny uwiecznili

w obiektywie pigkno architektury i detalu,
zauwazone zaréwno na ulicach, jak i we
wnetrzach, zatrzymali tez w kadrze pelne
dynamiki i zycia scenki rodzajowe. Profesjo-
nalizm podejscia do realizacji tzw. fotografii
ulicznej sprawit, iz w klubowych progach

W to czerwcowe niedzielne popotudnie zawi-
tala fotografia przez duze ,,.F”.

Pasja dr Joanny Szumilewicz i prof.
Juliana Linieckiego od lat generuje pomysty
kolejnych fotograficznych wypraw w poszu-
kiwaniu pigkna zabytkow architektury,
historii i specyfiki kultur odwiedzanych
krajow. Uzyskane w ten sposdb obszerne
materiaty zdjeciowe postuzyty autorom
do aranzacji kilku niepowtarzalnych
wystaw. Wierni bywalcy izbowych spotkan
ze sztuka pamietaja, iz dwie z nich zagoscity
takze w Klubie Lekarza. W lutym 2009 r.
mieli$my okazje obejrze¢ cykl fotograméw
ukazujgcych zjawiskowos¢ stolicy wloskiej
Toskanii — Florencji, w styczniu za$ nastep-
nego roku klubowe sale wypetnita ekspo-
zycja oddajgca klimat i widowiskowo$¢ San
Francisco - miasta polozonego na czter-
dziestu o$miu wzgérzach.

Mnie jednak w sposéb szczegdlny zain-
trygowala tematyka tegorocznej wystawy
pary Szumilewicz-Liniecki. Zatrzymany
w kadrze wizerunek urokliwych, malowni-
czych, emanujacych spokojem i przyjaznym
klimatem czeskich miasteczek urzeka
iinspiruje do wyruszenia w podréz, aby
moc zlozy¢ zapamigtane fragmenty pigkna
w jedna fascynujaca caloéé.

Iwona Szelewa

Fot. B. Nowak

Autorzy fotografii — zdjecie wykonane
na innej wystawie ich prac,
zorganizowanej w Klubie Lekarza
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W Klubie Lekarza w todzi przy

ul. Czerwonej 3 zorganizowana
zostanie w pazdzierniku,

tradycyjnie jak co roku, powakacyjna

Ogodlnopolska Wystawa
Fotograficzna Lekarzy
Lato w obiektywie lekarskim

tym razem pod hastem:
Przez ,wziernik” aparatu

Realizacje tego ,pojemnego” tematu
pozostawiamy inwencji i wyobrazni
lekarzy oraz lekarzy dentystow, ktorzy
zechca wzig¢ udziat w tegorocznej
edycji wystawy. Ekspozycji prac

- podobnie jak poprzedniej —
towarzyszyc¢ bedzie konkurs, w ktérym
zaprezentowane fotogramy oceni jury
ztozone z profesjonalistow.

Wernisaz wystawy planujemy

na 19 pazdziernika 2014 r. (niedziela),
poczatek o godz. 17:00. Wystawa
potrwa do 24 pazdziernika br.

Zapraszamy do udziatu w wystawie
Kolezanki i Kolegéw, pasjonatow
fotografii, nie tylko z t6dzkiej OIL,

ale ze wszystkich okregowych izb

w Polsce. Prace prosimy nadsytfa¢

na nasz adres nie pozniej niz

do 6 pazdziernika br. Fotogramy —
najlepiej opatrzone tytutami (ale
niekoniecznie) — powinny by¢ nie
mniejsze niz w formacie A5, wykonane
w dowolnych technikach.

Nalezy do nich dofaczy¢ nastepujace
informacje: imie i nazwisko,
specjalizacje oraz miejscowosc
zamieszkania Autora.

Kontakt:

Iwona Szelewa - Sekretariat OIL
93-005 t6dz, ul. Czerwona 3,
tel. 42 683 17 01
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Czestochowa-Warszawa-Zamos¢

Sukcesy naszych tenisistow
na kortach krajowych

Okres wiosenno-letni sprzyja tenisowym zmaganiom na kortach, a poniewaz repre-
zentacja 16dzkiej OIL w tej dyscyplinie sportu jest wyjatkowo liczna i - co bardziej istotne
- liczaca si¢ w polskim tenisie lekarskim, mozemy pochwali¢ sie na tym polu licznymi suk-
cesami. Z satysfakcja donosza o tym uczestnicy tegorocznych licznych lekarskich turniejow
»Z rakietg w herbie”, ktore odbyly si¢ pod auspicjami Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego
Lekarzy m.in. w Czestochowie, Warszawie i Zamo$ciu.

todzianie...
zdobyli Jasna Gore

W dniach 9-11 maja br., w obiektach
Klubu Tenisowego ,,Victoria”, odbyta sie
w Czestochowie juz trzynasta edycja Ogol-
nopolskiego Turnieju w Tenisie Ziemnym.
Zawody, rozgrywane w pieknym otoczeniu
parku wokot Jasnej Gory, pod okiem wie-
loletniego ich organizatora - dr. Leszka
Rudzinskiego, przebiegty w dobrej, kolezen-
skiej atmosferze.

Lodzianie, co jest juz tradycja, spisali si¢
doskonale. Pierwsze miejsca zdobyli w swo-
ich kategoriach wiekowych: Madzia Wit-
kowska w singlu (ktora zajeta takze trzecie
miejsce w deblu), Janek Kubicki w singlu
i w deblu, Daniel ,,Danny” Leonczyk

w deblu i Bogus$ Rataj w singlu. Ponadto
Gosia Olszewska-Kozinska wywalczyta
trzecie miejsce w deblu, a Ada$ Jakubowski
trzecie miejsce w singlu i deblu.

Jan Kubicki
Spisali sie na...
dwanascie medali

Na kortach Klubu Tenisowego ,,Legia”
w Warszawie przy ul. Mysliwieckiej oraz
Warszawskiego Towarzystwa Sportowego
»DeSki” przy ul. Zaruskiego odbyty si¢
w dniach 19-22 czerwca 2014 r. XXIV
Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie
LEXUS CUP 2014. Przy wyjatkowo licznej
stawce zawodnikow, toédzey tenisiéci spisali
si¢ na... dwanascie medali.
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Nie da si¢ jednak nie zauwazy¢,
ze lekarski tenis w OIL w Lodzi to obec-
nie zdecydowana dominacja mtodziezy,

a moéwiac konkretnie - gléwnie jednej
naszej kolezanki, Magdaleny Witkowskiej.
Podczas wspomnianych wyzej mistrzostw
zdobyla trzy ztote medale w swojej kategorii
wiekowej: w grze pojedynczej, w deblu oraz
w grze mieszane;j!

Pozostali zawodnicy z naszej Izby
w swoich kategoriach wiekowych zdo-
byli miejsca: Karolina Machala - trzecie
w singlu i drugie w deblu, Malgorzata
Olszewska-Kozinska — dwa trzecie: w deblu
iw grze mieszanej, Anna Zubrzycka - trze-
cie w deblu, Wojciech Pietrzak - drugie
w grze pojedynczej, Bogustaw Rataj — trze-
cie w grze pojedynczej, Jan Kubicki - dru-
gie w deblu i Daniel Leoniczyk - trzecie
w deblu.

Mistrzostwa w Warszawie odbywaly sie
w dwoch obiektach, a jednak gry deblowe
rozgrywane byty w ramach jednego seta!
Mialo to wplyw na wyniki - sporo bylo
zaskakujacych! Poza tym atmosfera wsréd
uczestnikéw byla wyborna.

Mistrzostwom towarzyszyto VI Forum
Medycyny Klinicznej poswiecone ,,Wybra-
nym aspektom psychologii sportu”. W trak-
cie turnieju odbyto si¢ rdwniez zebranie
sprawozdawczo-wyborcze PSTL, w czasie
ktorego na prezesa stowarzyszenia ponow-
nie wybrano Marcina Wronskiego, dotych-
czas pelnigcego te funkgje.

Daniel Leoticzyk
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Padato, ale sie
udato

W dniach 11-13 lipca br., na kortach
Klubu Tenisowego ,Return” w Zamosciu,
rozegrano Ogolnopolski Turniej Tenisowy
Lekarzy - V Memorial dr. Tomasza Teresin-
skiego. Pomimo deszczowej pogody podczas
otwarcia zawodo6w, rozgrywki przebiegaly
zgodnie z planem i ogladato je spore grono
sympatykow tenisa. A poziom tegorocznego
turnieju byl wysoki i po zacigtej walce wiele
pojedynkdéw koniczylo si¢ minimalnymi
przewagami.

A oto osiagnigcia reprezentantow todz-
kiej OIL w swoich kategoriach wiekowych:
Malgorzata Olszewska-Kozinska - dwa
trzecie miejsca: w grze pojedynczej i w grze
mieszanej; Karolina Machala - dwa drugie
miejsca: w grze podwojnej i w grze miesza-
nej; Pawel Machala - trzy drugie miejsca:
w grze pojedynczej, w grze podwojnej
i w grze mieszanej.

Adam Jakubowski

Wszystkim naszym tenisistom-medali-
stom serdecznie gratulujemy!

Jednoczeénie przypominamy,
ze 8-10 listopada br. odbedzie sie w Pabia-
niach, jak zwykle na krytych kortach miej-
scowego MOSiR-u, XII Halowy Ogélnopol-
ski Turniej Tenisowy Lekarzy — Memoriat
dr. Andrzeja Jasinskiego, do udzialu w kt6-
rym serdecznie zapraszamy.

Turniej pamieci
Andrzeja
Jasinskiego

Pod honorowym patronatem prezydent
m. Lodzi Hanny Zdanowskiej, wojewody
tédzkiego Jolanty Chelminskiej i prezesa
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi Grzego-
rza Mazura, w dniach 12-15 czerwca 2014 r.
odbyly si¢ XVI Otwarte Mistrzostwa Lodzi
Amatoréw w Tenisie - Memorial im. dok-
tora Andrzeja Jasinskiego. W rozgrywkach
na kortach ,,Startu” uczestniczyla rekor-
dowa liczba zawodnikéw - stu siedmiu!

W turnieju startowali czlonkowie naszej
Izby: Bogustaw Rataj, Daniel Leonczyk,
Jerzy Kopczynski, Jan Kubicki, Wojciech
Pietrzak i Janusz Malarski. Tym razem naj-
lepszy z tej szdstki okazal si¢ W. Pietrzak,
ktory zdobyl w swojej kategorii wiekowej
mistrzostwo Lodzi.

W uroczystosci otwarcia Mistrzostw,

a poZniej wreczania pucharéw na zakon-
czenie turnieju uczestniczyla zona naszego
zmartego cztery lata temu Kolegi — doktor
Ewa Jasinska (na zdjeciu, z s¢dzig gléwnym
zawodéw - M. Wozniakiem, po prawej oraz
nizej podpisanym).

Ze sportowym pozdrowieniem

Janusz Malarski ,,Junior Starszy”

Xll Igrzyska Lekarskie
10-14 wrzesnia 2014 r.

(pitka nozna, pitka reczna, koszykéwka,
siatkéwka, siatkdwka plazowa,
lekkoatletyka, ptywanie, triathlon,
kolarstwo szosowe, MTB,
tenis ziemny, tenis stotowy,badminton,
squash, strzelanie, golf, trojbdj sitowy)

Program, zgtoszenia, optaty , noclegi:
www.igrzyskalekarskie.org
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Mistrzostwa Swiata Medykéw w MTB na Malince
w Zgierzu przeszty do historii!

Polska swiatowa kolebka

~LeKolarzy”!

To byt juz trzeci nasz Piknik Rowe-
rowy MediCup - tym razem dla wys$cigu
XC (cross-country), czyli w kolarstwie
gorskim, udalo si¢ nam uzyskac range
Mistrzostw Swiata Medykéw (lekarzy
i studentéw uczelni medycznych)! Przygo-
towania ruszyly wigc pelng para wezeéniej
niz zazwyczaj. Po kilku konsultacjach
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doszliémy z Szymkiem [Szymon Galczynski
- przyp. red.] do wniosku, ze ubiegloroczna
trase trzeba nieco zmodyfikowac (...)
Zabrali$my sie wigc ostro do roboty i mysle,
ze... bylo warto (...)

Na starcie MediCup 21 czerwca br.
stawilo sie¢ siedemdziesieciu o$miu zawod-
nikéw i dwadzie$cia zawodniczek, w tym

kolarze z Czech, Austrii, Norwegii i Wloch
(...) Mieli do pokonania pie¢ morderczych
rund - mezczyzni i trzy — kobiety, po bar-
dzo wymagajacej i technicznej trasie, ktéra
na dlugo pozostanie w pamieci uczest-
nikow. Jak sie okazato, wirod medykow
sprostali jej tylko Polacy i Czesi! Polacy
wygrywali zresztg nie tylko wsrod stu-
dentéw medycyny czy lekarzy, ale takze

w klasyfikacji OPEN! (...) Wychodzi na to,
ze Polska lekolarzami stoi, a ich rywalizacja
to nie zabawa branzowa, ale sport na wyso-
kim poziomie.

Zwyciezcy catego wyscigu OPEN mez-
czyzn zostal Oskar Plucinski - student
stomatologii z UM w Lublinie (...) Tuz za
Oskarem uplasowal sie Wojciech Szczotka
- doktor z Soli, wielokrotny Mistrz Polski
Lekarzy. Oprocz nich, w swoich katego-
riach teczowg koszulke Mistrza Swiata
zdobyli: Tomasz Kaczmarek (Wielen) oraz
Janusz Lewandowski (Koniakéw). Swietng
dyspozycja wykazat si¢ Czech — Martin
Lovecek, ktéry w piegknym stylu siegnat
po tytul mistrzowski w kategorii M2 MED,
wyprzedzajac Marcina Piekarskiego
ze Skarzyska-Kamiennej.

Wérdd Pan najszybsza z branzy medycz-
nej okazata si¢ Barbara Krzysko - studentka
fizjoterapii z AWF w Poznaniu, ktéra
ostatecznie w klasyfikacji OPEN kobiet
wywalczyla drugie miejsce. Najszybsza
lekarka, z siddmym miejscem, niezmiennie
od lat zostala Agnieszka Bolesta-Zarzeczna
(OIL Warszawa). Po mistrzowskie tytuty
w swoich kategoriach siegnety takze: Lidia
Pyciarz (Ozorkéw) i Monika Kostrzewa
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(Kowary). Calg rywalizacje¢ Pan wygrata
natomiast Kinga Janiak (Zdunska Wola),
zostajac tym samym etatowg zwyciezczy-
nig naszych zawodow (trzecie zwyciestwo
z rzedu).

Ceremonig dekoracji uswietnit swoja
obecnoscia wiceprezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi — Lestaw Pype¢, ktory
wreczyl medale najlepszym zawodnicz-
kom i zawodnikom. Obecni byli réwniez
skarbnik t6dzkiej OIL - Zbigniew Kijas
i przewodniczacy Komisji Sportu i Rekre-
acji ORL w Lodzi [jednocze$nie redaktor
naczelny ,Gazety Lekarskiej” - przyp.
red.] - Ryszard Golanski. Wszyscy Panowie
aktywnie kibicowali uczestnikom zaréwno
na mecie, jak i na trasie wys$cigu. Kto
wie — moze za rok zobaczymy ich z rowe-
rami i numerami startowymi - gotowych
do sportowych zmagan? Zapraszamy!

W tle wyscigu odbywat sie piknik, cho¢
pogoda do pikniku, niestety, nie zachecala.
Dla zainteresowanych przygotowali$my
sporo atrakeji — byl rajd przygodowy dla
dzieci, badania i konsultacje medyczne,
grill, dmuchane zjezdzalnie, rowery wodne
i kajaki. Dzieci podczas swojego rajdu byty
niesamowite! (...) Najwyrazniej duch spor-
towej rywalizacji udzielil sie takze najmlod-
szym. Na koniec odbyla sie tombola, czyli
losowanie nagréd - punkt programu chyba
najbardziej oczekiwany przez wszystkich.
(...) Na szczesliwcow czekaly vouchery
na badania wydolno$ciowe od Dynamo-
Lab, plany treningowe od Bikelab, bony
na zabiegi od Oriflame i worek nagrdd rze-
czowych od medicycling.eu i Bikemii!

Piotr Kosielski
Zdjecia: R. Golariski, M. Nowostawski

Organizatorzy dzigkuja sponsorom: fir-
mom Coca-Cola Hellenic Polska (ktéra nie
tylko zadbata o to, by nikogo nie dopadto
pragnienie, ale zostala sponsorem tytular-
nym wyscigu dla poczatkujacych - ,Coca-
-Cola, badz w formie!”), BMW Premium
Arena Immergas Polska i Bikemia oraz
Naczelnej Izbie Lekarskiej. Szczegdlne stowa
wdzigcznosci kierujg do 16dzkiej Okregowej
Izby Lekarskiej i Uniwersytetu Medycznego,
a takze Urzedu Miasta Zgierz - za zapew-
nienie podstawy do organizacji imprezy
oraz objecie jej patronatem honorowym.
Wielkie podzigkowania przekazuja ponadto
wszystkim wolontariuszom i partnerom.

Od redakgji: Z pelng wersja relacji
(z koniecznosci ,,przycieta” do mozliwosci
naszego pisma) oraz bogata galerig zdje-
ciows, a takze szczegélowymi wynikami
wy$cigdw mozna sie zapozna¢ na stronach
internetowych:
mtbcup.medicycling.eu
oraz facebook.com/medicycling.
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Medigames 2014

Trzynastka - nie musi by¢

pechowa!

Jak co roku, z duzym sukcesem
zakonczyly si¢ wystepy polskich lekarzy
podczas dorocznych Mistrzostw Swiata
Medykow Medigames, ktore odbyly sie
w Wels w Austrii, w dniach 21-28 czerwca
2014 r. Spoéréd sportowcdw 16dzkiej Izby
udzial w zawodach wzigli tym razem: Ewa
Zimna-Walendzik, stomatolog z Lodzi oraz
Andrzej Kacala, internista z Wielunia. Ich
faczny dorobek medalowy to trzynascie
krazkéw, zdobytych w szesciu dyscyplinach
sportowych.

Ewa Zimna-Walendzik, jak zwykle, kré-
lowata na plywalni, gdzie wywalczyta osiem
medali, w tym dwa ztote na 800 m w stylu
dowolnym i 50 m delfinem. Poza tym
zdobyla pig¢ srebrnych medali (w stylach:
grzbietowym - 50 m, dowolnym - 50 m
1400 m, klasycznym - 100 m i zmiennym
- 200 m) oraz jeden brazowy (w sztafecie
4 x 50 m w stylu dowolnym).

Z kolei Andrzej Kacata zdobyt pie¢
medali az w czterech dyscyplinach

sportowych, w tym zloty medal wywalczyt
z druzyna siatkarzy, pokonujac w finale
Niemcéw 3 : 1. Jego pozostaty dorobek
medalowy, to dwa krazki w badminto-
nie - srebrny w singlu i brazowy w deblu
(z Krzysztofem Makuchem) oraz po jednym
»srebrze” w squashu i w skoku wzwyz.
Gratulujemy zdobytych medali
i czekamy na sukcesy naszych kolegéw
na kolejnych juz 36. Swiatowych Igrzyskach
Medykoéw — Medigames 2015, ktére odbeda
sie¢ w dniach 18-25 lipca 2015 r., tym razem
w Limerick w Irlandii.
Relacje naszych medalistow zapisata
iuzupelnila

Magdalena Rydz

Na zdjeciach:

1. Polska reprezentacja podczas otwar-
cia Igrzysk na ulicach Wels.

2. Skok Andrzeja Kacaly po ,,srebro”.

3., Ztota” Ewa Zimna-Walendzik.
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W Ptocku czutem te moc...

...i stanatem na podium.

Sportowy czerwiec
lekarza rodzinnego

Czerwiec byt dla mnie w tym roku mie-
sigcem, na ktory szczegolnie czekaltem...

Seria startow zaczela si¢ juz siddmego
dnia miesigca biegiem gérskim w Pigtko-
wisku kolo Pabianic, o ktérym nie bede
sie rozpisywal, gdyz byly to mistrzostwa
branzy ,roleciarskiej”, a nie medyczne;j.
Polecam goraco jednak te impreze, ponie-
waz te trudne dziesie¢ kilometréw daje nie-
samowity wypoczynek psychiczny od naszej
codziennodci! (...)

Najpierw wystartowatem
w Plocku

Juz 14 czerwca, na zaproszenie doktora
Macieja Stodkiego, wybralem si¢ do Plocka
na IT Mistrzostwa Polski Lekarzy w Triath-
lonie MTB. To juz méj kolejny Plock, wiec
wiedzialem, ze mogg si¢ spodziewac profe-
sjonalnej organizacji i §wietnej atmosfery
(...)

Dwa okrgzenia w wodzie, z krotkim
biegiem po plazy, zaliczylem w stabym
czasie, ale za to do pierwszej strefy zmian
dotarlem $wiezy i gotowy do dalszej walki.
Juz na pierwszym (z pigciu) okrazen poczu-
fem, ze ,,mam te moc” i ostrzej ruszytem
moim bicyklem do przodu. Na trasie rowe-
rowej (20 km) wyprzedzilem ponad pig¢-
dziesigciu zawodnikoéw i uzyskatem drugi
czas wérdd lekarzy! Druga zmiana (rower
> bieg) zajela mi ultrakrétkie 33 sek., wigc
nawet o jedng sekunde krdcej niz doswiad-
czonemu Piotrowi Kalinowskiemu z Wto-
clawka. Pozostato tylko pobiec, na ile sit
starczy. W tym roku przelajowa trasa (5 km)
wydata mi si¢ jakby latwiejsza niz zwykle,
ale chyba po prostu przyzwyczailem sie
do biegania po fakach przy zalewie Sobétka,
ktdre czesto sa duzym zaskoczeniem dla
debiutantéw.

Ostatecznie na mete dotartem w czasie
1 godz. 26 min., jako trzeci w katego-
rii LM/35-45 za wyzej wymienionymi:
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P. Kalinowskim i M. Stodkim. Stanglem
na podium...

Pézniej pojechalem do Zgierza

W sobote 21 czerwca pojechalem
na impreze, ktérej absolutnie nie planowa-
fem, ale zbieg okolicznoéci spowodowalt,
ze statem sie uczestnikiem Mistrzostw
Swiata Lekarzy w kolarstwie MTB, ktére
odbyly sie w... Zgierzu [relacje z zawodow
zamieszczamy na s. 30 — przyp. red.]. Nasza
OIL zapewnila ,,zerowe” wpisowe dla swo-
ich lekarzy, za co niniejszym dziekuje (...)

W wyscigach na Malince bralem juz
wcze$niej udzial, ale po raz pierwszy
trasa byla przygotowana naprawde pro-
fesjonalnie. Dlugie podjazdy na luznej
nawierzchni, strome zjazdy, waskie i ostre
zakrety, liczne przeszkody sztuczne, w tym
rampa do skakania spowodowaly, ze czas
przejazdu (okolo) pieciokilometrowej petli
wahat si¢ od 15 do 30 minut! Panowie
mieli do pokonania 25 km. Oczywiscie,
zgodnie ze starg, rowerowa zasada, zdu-
blowani jechali mniej okrgzen. Mnie udato
sie zrobi¢ 20 km, wiec zaliczylem tylko

We Frydmanie, start w ptywaniu miatem
udany...

jednego dubla (ale byli i tacy, ktérzy prze-
jechali tylko 10 km).

Wynikiem nie bede si¢ chwalil, bo nie
ma czym, ale pochwale organizatorow za
$wietng zabawe i organizacj¢ bez zastrze-
zen. Przede wszystkim rzucita mi si¢ w oczy
troska o bezpieczenstwo (...), pomyslano tez
o milusinskich, organizujac dla nich rajd
przygodowy (z zadaniami). Zawodnicy byli
pod obstrzalem profesjonalnych fotografow,
ktdrzy zdjecia z imprezy udostepniali za
darmo.

Miesiac zakonczytem w Pieninach

Swdj urlop wakacyjny rozpoczalem
29 czerwca startem we Frydmanie (Pieniny)
w Mistrzostwach Polski Lekarzy w Tria-
tlonie na dystansie olimpijskim. Niezmor-
dowani organizatorzy: Lucjan Habieda
i Maciej Jachimiak po raz kolejny zaprosili
amatoréw multisportu nad Zalew Czorsz-
tynski, aby wycisng¢ z nich ostatnie poty
i wywola¢ uémiechy na spalonych storicem
twarzach. A stonce zagralo tym razem role
gtoéwna...

Start z wody odbyl si¢ tacznie dla
dystansu olimpijskiego i sprinterskiego oraz
dla sztafet, przy czym ,,sprinterzy” mieli
plyna¢ jedno okrazenie woko! bojek (okoto
750 m), ,olimpijczycy” za§ dwa. Niestety,
okazalo sig, ze nie wszyscy potrafig liczy¢
do dwdch, chyba ze niektorzy zawodnicy
postanowili zmieni¢ dystans juz po starcie,

W mistrzostwach we Frydmanie puchar za | miejse odebrata E. Wonko
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...ale po przekroczeniu mety biegu,
zalegtem na trawie ze zmeczenia.

co spowodowalo nieco zamieszania
(dodam, ze zaden z lekarzy nie pomylit
trasy, wigc chyba z matematyka nie jest

u nas zle!). Ptywanie wigzalo sie zreszta

z pewna niespodzianka, jako ze ze wzgledu
na niski poziom wody mozna bylo... przejs¢
mielizng okolo stu metréw, z czego wielu
skorzystalo (byt czas na ztapanie oddechu).
Nie wiem, czy to wlasnie dzigki temu, ale
udato mi si¢ wyj$¢ z wody juz po niespelna
29 minutach.

Szybka zmiana stroju i juz jestem
na rowerze. Na poczatek dlugi podjazd
wyciskajacy sity i pot, potem pickna gérska
trasa przez Nidzice i Lapsze Nizne oraz
Wyzne, i kolejny podjazd w okolicach Tryb-
sza, a pozniej dlugo z gorki (przez Krempa-
chy) az do strefy zmian. Wielu zawodnikéw
przyjezdza do Frydmana wlasnie dla tej
wspanialej trasy! Niestety, jak juz wspo-
mniafem, tym razem to storice rozdawato
karty... Podjazdy nawet niezle mi poszly, ale
z gorki jako§ wolno sie rozpedzatem. Wie-
dzialem, co to znaczy i nie mylitem sie...

Zmeczony wystartowalem do biegu;
pierwsze 5 km jeszcze jako$ minglo, ale
ostatnie kilometry byly walka ze soba
samym i z odwodnieniem. Na szczeécie
udalo mi sie nie przej$¢ do marszu, wiec
wpadajac na mete wygladatem jeszcze
»jak sportowiec”. Czekali tam na mnie
przyjaciele, ktorzy lepiej byli przygotowani
do walki z upatem, a potem... poleza-
fem sobie na trawce - chyba pierwszy raz
w zyciu bylem tak wykonczony.

Wrynik konicowy slaby: 3 godz. i pottorej
minuty, co dalo mi széste miejsce wérod
lekarzy (o klasyfikacji ogélnej nie wspomne,
ale nie bytem ostatni). Na szcze$cie doktor
Ewa Wonko jak zwykle godnie reprezento-
wata 16dzkq Izbe, rezultatem 2 godz. i nie-
spetna 56 minut, wygrywajac zdecydowanie
w kategorii lekarek (przy okazji pokonata
tez i mnie!).Wsréd lekarzy wygral zas Jakub
Osuch z Garwolina.

Z pozdrowieniami
Tomek Gula

Fot. Magdalena Gula
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Tytut mistrzowski udato sie obroni¢, jednak...

Wsrod szachistow zapanowat

smutek

Niewesote okoliczno$ci towarzyszyly
tegorocznym, XVIII Mistrzostwom Lekarzy
i Lekarzy Stomatologéw Okregu £6dz-
kiego w Szachach, ktére odbyly sie 31 maja
2014 r. Staly bowiem pod znakiem zaloby,

z powodu zgondw lekarzy z niezbyt licznej
grupy naszych szachistow, a takze zgonow
w ich rodzinach.

Nie tak dawno, bo nieco ponad poét
roku temu, byliémy wstrza$nieci $miercig
naszego nestora szachow — Zygmunta Sewe-
ryna z Piotrkowa Trybunalskiego, a tuz
przed napisaniem tego artykutu doszta
nas wie$¢ o $mierci rownie znakomitego
szachisty - Jerzego Zelezika ze Zduniskiej
Woli. Znakomitego zresztg nie tylko w sza-
chach, ale tez bardzo dobrego lekarza,
uprzednio czolowego studenta AM, potem
wieloletniego ordynatora chirurgii w Zdun-
skiej Woli. My, szachici, bedziemy dlugo
pamigtaé o swoich zmartych kolegach, a dla
uczczenia ich pamieci postanowili$my
co roku organizowa¢ memorial szachowy.
Pierwszy odbedzie sie w listopadzie br.

Ze smutkiem myslimy o tych, ktérzy ode-
szli iz trudem u$wiadamiamy sobie, ze juz
nigdy...

W cieniu Zaloby i w skromnym - nie-
stety — gronie, odbyly si¢ zatem zapo-
wiedziane, osiemnaste juz mistrzostwa
szachowe lekarzy t6dzkiej OIL w szachach
szybkich i btyskawicznych. Ich miejscem byt
tym razem uroczy Dobieszkéw polozony
bardzo blisko Lodzi, miejscowo$¢ wrecz
wymarzona na sobotnio-niedzielny wypo-
czynek i sprzyjajaca ucieczce od niepokojow
wielkiego miasta. Szachisci dostosowali sie

widocznie do tej atmosfery, bo walki na sza-
chownicach odbywaly si¢ bez charaktery-
stycznego w innych okolicznosciach wzmo-
zonego napiecia. Ale troch¢ emocji bylo...

Szczegblna rywalizacja toczyla si¢
zwlaszcza miedzy zawodnikami reprezen-
tujacymi Sieradz —Jerzym Rzencg i Pawlem
Pyziakiem, z ktérej zwycigsko wyszedt ten
pierwszy. Ale o tym zadecydowala dopiero
dodatkowa partia blyskawiczna, ktéra
spowodowala, ze J. Rzefica obronit tytut
mistrzowski z roku 2013 zaréwno w sza-
chach szybkich, jak i blyskawicznych. W tej
sytuacji drugie miejsce i tytul wicemi-
strzowski przypadt w udziale P. Pyziakowi,
a kolejne miejsca zajeli: trzecie — Andrzej
Kobytecki, czwarte - Wojciech Sedzicki
i pigte - Jakub Cyganowicz. Zadziwiajace
(co si¢ rzadko zdarza), ze kolejnos¢ zawod-
nikéw w obu kategoriach szachéw byta
niemal identyczna, czyli... obylo si¢ bez
niespodzianek.

Na zakonczenie musze doda¢, ze po raz
pierwszy zawody byly przewidywane
na dwa dni, bo w planie - opréocz gier
o mistrzostwa — byly tez zagadki szachowe
i co najwazniejsze - rozgrywki memoria-
fowe ku pamieci Z. Seweryna. Niestety,
program musial by¢ zredukowany do jed-
nego dnia, bo ekipa z macierzystego grodu
Zmarlego z niewiadomych powodéw nie
przybyta do Dobieszkowa.

Jerzy Rzerica

Fot. A. Putawski
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Aforyzgmy
dtamatelogicyue

Darowanemu koniowi zaglgdaj w zeby,
bo moze to byc kot trojariski.

Karol Kord
Zgryzota ma ostre zgby.

Mieczystaw Miszewski
Nie wolno rozsmieszac bezzebnych tyranéw.
Stanislaw Jerzy Lec

Bezzebnym wiele rzeczy tatwiej przechodzi
przez usta.
Stanistaw Jerzy Lec

Czasem mozna sig udlawic tym, na czym sie
zjadlo zeby...

Janusz Ro$
Rzué szczeéciarza do wody, a wyplynie

z rybg w zebach.
Julian Tuwim

Jeszcze nikt nie dodzwonit si¢ zgbami
do wladzy.
Jacek Wejroch

Do jednych szczescie si¢ Smieje, do innych
szczerzy zeby.
Stawomir Wréblewski

Dentysci nie wierzq z reguty w porzekadto
»2gb za zgb”.
Ludwik Jerzy Kern
Naszyjnik z peret: sztuczne zeby dla szyi.
Ramon Gomez de la Serna
Zepsuty zgb, ktéry boli w nocy, wyrwij
w dzien, chociaz nie boli.

TIason Evangelu
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Krzyzéwka 8-9/2014

1 2 (3|4 |5 |6 |78

9 (1011|1213 |14 |15 |16

7

E:

POZIOMO
A1 - umozliwia diagnostyke i leczenie
na odlegtos¢
A14 - panaceum
B11 - Boznanska lub Lipinska
C1 - aparat do operacji ciata szklistego
C11 - dobra marka
D9 - lantanowiec
E1 - sktadnik Rutinoscorbinu
E8 - literackie szkicownictwo
G5 -znana basn Andersena
H1 - najwyzszy gtos zenski
H14 - nastepca L4 w ZUS
I8 - rokosz, bunt
J1 - Rafat, poeta, autor ,Prosby”
K8 - strach przed wysokimi osobami

PIONOWO

1A - naukowe zrzeszenie
3A - kruszenie kamieni pecherza moczowego
5A - szkieletowe oparcie dla jamy brzusznej
6G - nieréowny... w ztozeniach
7A - wizytéwka dnia
8E - tréjkat z tornistra
9A - rarytas, smakotyk
10D - $piewali ,Zaopiekuj sie mng”
11A - zdobywca Fryderyka za ,Samertajm”
12A - piwo znad Tamizy
12E - widkno z agawy
13B - kos¢ w kaburze
131 - w gtebi obrazu
14A - jezyk Wietnamu, Tajlandii i Birmy
14G - Cyganka z ,Chaty za wsig”
16A - przymusowa izolacja

20 21 22 23 24

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestac na adres pocztowy lub e-mailowy:

Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 t6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka - nr 8-9/2014".

Termin nadsyfania rozwigzan - 30 wrze$nia 2014 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 11/2014. Nagrodami bedg ksiazki niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 5/2014: SERCE PRZEWODNIKIEM MAJA

Z nadestanych, prawidtowych rozwigzan nagrody wylosowali: Hanna Klimek, Magdalena Malec
i Krystyna Strzopa-Milewska - wszystkie panie z Lodzi.

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 6-7/2014: ZADBAJ O PRZYJACIOL LATEM

Z nadestanych, prawidtowych rozwiazan nagrody wylosowali: Monika Kotodziejska i Filomena
Pabiniak - obie panie z todzi oraz Danuta Kwiecien-Mastocha z tagiewnik Nowych k. Zgierza.

Nagrody ksigzkowe zostaty juz wystane.

Wszystkim serdecznie gratulujemy!
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Okregowa Izba Lekarska w todzi organizuje kurs doskonalacy pt.
Pigte tddzkie Spotkania Stomatologiczne

Kurs odbedzie sie w terminie 26—28 wrzesnia 2014 .
w Hotelu Wodnik w Stoku k. Betchatowa
(mapka dojazdowa — http://www.hotel-wodnik.com.pl)
Rejestracja uczestnikéw w dniu 26 wrzesnia br., od godz. 11:00.

Program:

« 26 wrzesnia 2014 (piatek)

Uroczyste otwarcie konferencji — godz. 13:00

— drn. med. Lestaw Jacek Pype¢, wiceprezes ORL w todzi;

— wystapienia Gosci.

Poczatek sesji wyktadowej — godz. 14:00

Tematyka kursow:

1. Nowoczesna technika we wspdtczesnej stomatologii — prof. dr hab. n. tech. mgr inz. Jan
Felba.

2. Genetyka cztowieka — mity oraz codzienne znaczenie. Kliniczne i diagnostyczne zwiqzki
stomatologiczne z genetykq kliniczng — dr hab. n. med. prof. UM w todzi Lucjusz Jakubowski.
3. Rekonstrukcja zwarcia jako istotny element w rehabilitacji uktadu stomatognatycznego —
dr n. med. Pawet Witek.

4. Diagnostyka nowotwordw jamy ustnej — prof. dr hab. n. med. Arkadiusz Jeziorski.

+ 27 wrzesnia 2014 (sobota)

Poczatek sesji wyktadowej — godz. 9:00

Tematyka kursow:

1. Chirurgiczne leczenie wytrzeszczu w chorobie Gravesa-Basedowa — prof. dr hab. n. med.
Marcin Kozakiewicz.

2. Wady rozwojowe uzebienia dzieciecego — prof. dr hab. n. med. Joanna Szczepariska.

3. Terapia minimalnie inwazyjna w stomatologii odtwdrczej — prof. dr hab. n. med. Jerzy
Sokotowski.

4. Zasady szlifowania zebow pod korony protetyczne — dr hab. n. med. prof. UM w todzi
Beata Dejak.

5. Uzupetnienia z petnej ceramiki. Wskazania, mozliwosci, estetyka — pptk lek. dent.
Remigiusz Budzitto.

6. Prace protetyczne na implantach cementowane vs przykrecane — pptk. lek. dent. Jacek
Woszczyk.

7. Estetyka lub mikrochirurgia w periodontologii i implantologii — lek. dent. Mariusz Cieciara.
8. Skuteczna komunikacja z pacjentem w oparciu o technike wywiadu motywujqcego

— lek. dent. Beata Golan.

- 28 wrzesnia 2014 (niedziela)

Poczatek sesji wyktadowej — godz. 10:00

Tematyka kursow

1. Odpowiedzialnos¢ cywilna lekarza dentysty za krzywde wyrzqdzonq pacientowi

—drn. praw. Matgorzata Serwach.

2. Komplikacje i powiktania w implantologii — lek. stom. Leszek Lasocki.

3. Stripping w ortodongji — lek. dent. Aneta Krdl-Sykut.

4. Niechirurgiczne leczenie chordb przyzebia — laseroterapia, a moze ozon —ptk. dr n. med.
Stanistaw Zmuda.

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 25 punktéw edukacyjnych.

Koszt udziatu w kursie z obiadem w sobote i w niedzielg:

dla cztonkéw OIL w £odzi — 300,00 zt, dla cztonkéw innych izb — 350,00 zt.

Koszt kursu i imprez towarzyszacych z noclegiem w pokojach dwuosobowych plus jedna
godzina basenu gratis:

dla cztonkéw OIL w todzi i Wojskowej Izby Lekarskiej — 680,00 zk;

dla cztonkéw innych izb — 730,00 zt.

Warunki przyjecia na kurs:

Nalezy wypenic zataczong na stronie internetowej OIL w todzi karte uczestnictwa
(www.oil.lodz.pl, zaktadka,sprawy lekarzy dentystow” i wystac on-line na adres
e-mail: u.pruszynska@hipokrates.org. Nastepnie za$ w ciggu trzech dni dokonac wptaty
na konto: PKO BP SA | Oddziat w odzi nr 98 10203352 0000160200100362

(tytut wptaty:, Kurs V £55-2014").
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Wydawnictwo ,Termedia”, jako wspétorganizator, zaprasza na konferencje:

Termin: 10-11 pazdziernika 2014 .
Miejsce: Poznan, IBB Andersia, Plac Andersa 3.

Organizatorzy: Katedra i Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu, Oddziat Poznariski Polskiego Towarzystwa
Nefrologicznego.

Przewodniczacy Komitetu Naukowego: prof. dr hab. Andrzej Oko.

Tegorocznemu, pigtemu juz z kolei kongresowi Top Nephrological Trends organizatorzy po-
stanowili nada¢ merytoryczny tytut, Nerki w chorobach cywilizacyjnych’, uznajac niewat-
pliwa aktualnos¢ zagadnien zwiazanych z identyfikacja 0s6b zagrozonych powiktaniami
nerkowymi tych chordb i optymalnym postepowaniem terapeutycznym, zaréwno w zakre-
sie profilaktyki, jak i hamowania postepu juz rozwinietych nefropatii. Do prezentadji zapla-
nowanych zagadnien zostali zaproszeni najwybitniejsi polscy specjalisci, ktdrzy tradycyjnie
gwarantuja wysoki poziom naukowy i edukacyjny konferengji.

Termin: 10-11 pazdziernika 2014 .
Miejsce: Warszawa, Sound Garden Hotel, ul. Zwirki i Wigury 18.

Organizatorzy: Kliniki Okulistyki warszawskich uczelni medycznych — Centrum Medyczne-
go Ksztatcenia Podyplomowego, Wojskowego Instytutu Medycznego, Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego.

Ideg konferendji jest interdyscyplinarne spojrzenie na zagadnienia schorzen okulistycz-
nych. Tym razem poszczegdIne sesje beda polem do dyskusji miedzy okulistami a lekarza-
mi innych specjalnosci. Gos¢mi konferengji beda: kardiolodzy, diabetolodzy, reumatolodzy,
alergolodzy, ginekolodzy-potoznicy, laryngolodzy, chirurdzy szczekowi, neurolodzy oraz
lekarze chordb zakaznych. Wykfady beda zawieraty praktyczne wskazéwki, jak wspdlnie
sprawowac opieke nad pacjentami okulistycznymi.

Termin: 17-18 pazdziernika 2014r.
Miejsce: Poznari Novotel, Plac Andersa 1.

Organizatorzy: Klinika Chordb Wewnetrznych i Diabetologii Uniwersyteckiego
Szpitala Klinicznego nr 1im. N. Barlickiego w £odzi, Polskie Towarzystwo Diabetologiczne.

Kierownik naukowy: prof. dr hab. Leszek Czupryniak.

Jakie bfedy najczesciej popetniaja lekarze i jak ich uniknac? Na pytanie podczas juz drugiej
edyqji konferencji, Putapki codziennej praktyki lekarskiej” odpowiadac beda uznani eksper-
ci. Na wydarzenie to organizatorzy zapraszaja lekarzy wszystkich specjalnosci medycznych.
W programie spotkania oméwione zostana,,putapki”: (bardzo) wczesnej diagnostyki no-
wotwor6w, terapii przeciwbakteryjnej i przeciwwirusowej, stanow przewlektych czy cza-
jace sie w jamie brzusznej. Mowa tez bedzie o problemach komunikagji interpersonalnej,
zyli, trudny pacjent” czy,,trudny doktor”?

Uczestnicy spotkan otrzymaja punkty edukacyjne!

Biuro organizacyjne:

Termedia Sp. z 0.0.

61-615 Poznan, ul. Kleeberga 2
tel./faks: 61656 22 00

e-mail: szkolenia@termedia.pl,
www.termedia.pl
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Krzysztof Kassolik, Waldemar Andrzejewski
MASAZ TENSEGRACYJNY

wyd. 2014, format 168 x 238 mm, s. 104, opr. migkka

Na podstawie wieloletniego do$wiadczenia

i poszukiwan racjonalnego uzasadnienia, auto-

rzy opracowania podjeli probe wytlumaczenia

wystepowania objawow bolowych w odleglych

czedciach ciata w stosunku do miejsca gtéwnych

dolegliwosci opierajac si¢ na zjawisku tensegracji. W pracy po raz
pierwszy zaprezentowano metodologie szczegétowego postepowa-
nia podczas masazu tensegracyjnego. Przedstawione zostaly pod-
stawy anatomiczne i biomechaniczne, ktdre uzasadniaja naukowo
proponowany sposob postepowania terapeutycznego. Przejrzysta
ilogiczna struktura tekstu, napisanego fachowym jezykiem ana-
tomicznym i fizjoterapeutycznym, pozwala na fatwe zrozumienie
zalozen metodycznych masazu tensegracyjnego.

Prezentacja metodologii wsparta zostata bogatym materiatem
ilustracyjnym. Publikacja przeznaczona jest nie tylko dla eks-
pertow zajmujacych si¢ praktyka i teoria masazu, ale moze by¢
réwniez pomocna dla studentéw uczelni prowadzacych zajecia
z fizjoterapii.

Wolfgang Arnold, Uwe Ganzer

CHECKLIST OTOLARYNGOLOGIA
Redakcja naukowa wydania polskiego:
Tomasz Krecicki

wyd. 2014, format 146 x 203 mm, s. 616, opr. twarda

Praktyczny przewodnik pokazujacy krok

po kroku procedury stosowane w otoryno-

laryngologii. Ksigzka zostata podzielona

na cztery czesci: cz¢$¢ szara — anatomia i fizjologia narzadow,
metody badania, diagnostyka zaburzen; cze¢$¢ zielona — objawy
przewodnie, algorytmy postepowania; cze$¢ niebieska - jed-
nostki chorobowe, diagnostyka, rozpoznanie réznicowe, lecze-
nie, rokowanie, wskazowki; cze$¢ czerwona — procedury chirur-
giczne stosowane w otorynolaryngologii. Jest to kompendium
przydatne dla kazdego, kto potrzebuje skondensowanej wiedzy
dotyczacej chordb uszu, nosa i gardla.

Zamoéwienia przyjmuje:

Wydawnictwo MedPharm Polska Sp. z o0.0.
53-333 Wroclaw

ul. Powstaficéw Slaskich 28-30

tel. 713 350 360, faks 713 350 361

e-mail: info@medpharm.pl
www.medpharm.pl

Praca

Doswiadczony lekarz dentysta poszukuje
pracy na pét etatu na terenie todzi,

tel. 607 095 784

Lekarz — doswiadczony spedjalista reha-
bilitacji medycznej, z ukoriczonymi wyz-
szymi studiami wychowania fizycznego,
szuka pracy w zawodzie,

tel. 664 577 933

Dr n. med. specjalista rehabilitagji
medycaznej — fizjoterapeuta, podejmie
prace w poradni rehabilitacji lub oddziale
rehabilitacji dziennego pobytu,

tel. 604 124 567,

e-mail: adammo29@interia.pl

Technik farmagji, po rocznym stazu, po-
dejmie statg prace w zawodzie lub inng
w ochronie zdrowia,

tel. 505 164 149

Zatrudnie lekarza dentyste w ramach NFZ
i prywatnie w okolicach todzi,

tel. 693 629 884

Aesthetic Dental zatrudni lekarza denty-
ste w przychodni w Betchatowie i Piotr-
kowie Trybunalskim. Prosimy przesta¢ CV
na adres:

e-mail: p.bartczak@gmail.com,
tel. 502 217 403,
www.aestheticdental.pl

Zatrudnie w Pabianicach lekarza
dentyste,

tel. 600 220 614

Prywatna klinika stomatologiczna w todzi
nawigze wspdtprace z ortodonta,

tel. 42 640 46 16

Nawiaze kontakt z lekarzem dentysta
w celu wspétpracy lub podnajecia gabinetu,

tel. 515 284 500

Spedjalista chirurgii ogélnej i angiologii
podejmie dodatkowa prace,
tel 604 830372

Zatrudnie lekarza dentyste w prywatnym
gabinecie,

tel. 42 639 82 48

Internista (48 lat), 20-letnie doswiad-
czenie — oddziat, POZ, zatrudni sig do POZ
w petnym wymiarze,

tel. 606 490 965,

e-mail: pracadlainternisty@op.pl

Internistka z doktoratem szuka pracy
w todzi i na terenie powiatu zgierskiego,

tel. 795615 010

Lekarz dentysta podejmie prace
tel. 722 262 639

Neurologopeda szuka pracy na terenie
todzi lub okolic,

tel. 509 035 038

Specjalista neurolog podejmie dodatkowa
prace w poradni specjalistycznej w NZOZ,
w poblizu Piotrkowa Trybunalskiego,

tel. 602 483 131

Pediatra poszukuje pracy w todzi lub
w okolicy (wyfacznie w NZOZ-ach),

tel. 535171810

4 )
~Rehimed”

Sklep ze sprzetem rehabilitacyjnym

todz, ul. Tuwima 6, tel./faks 42 632 33 16
www.rehimed.com

oferuje

- sprzet rehabilitacyjny - petny asortyment

« poduszki anatomiczne pod kregostup szyjny

- kotnierze, pasy i stabilizatory ortopedyczne

- podkolandéwki, poriczochy i rajstopy przeciwzylakowe

- oraz inny sprzet do gabinetéw lekarskich
J

Nawiaze wspétprace z lekarzem dentysta
z wiasng dziatalnoscia gospodarcza,

tel. 662 046 004

Zatrudnie lekarza dentyste w prywat-
nym gabinecie stomatologicznym Alexdent
w Piotrkowie Trybunalskim,

tel. 602 131309

Zatrudnie lekarza okuliste w Tomaszowie
Mazowieckim. Umowa z NFZ, OCT, pery-
metr komputerowy,

tel. 607 931337,

e-mail: ewa-dabek@wp.pl

Dentyste zatrudnie w NZ0Z,
tel. 791 007 999
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Prywatna klinika stomatologiczna w todzi
zatrudni dentyste po stazu lub z kilkulet-
nim stazem. Dobre warunki pracy i ptacy,

tel. 42 640 46 16

Nawigze wspétprace z lekarzem
ortodonta,

tel. 693 038 073,

e-mail: biuro@stomatolog-retkinia.com.pl
www.stomatolog-retkinia.com.pl

Zatrudnie lekarza dentyste w prywatnym
gabinecie stomatologicznym w Wieluniu,

tel. 502 290 170 (po godz. 20:00)

Zatrudnie lekarza dentyste do gabinetu
stomatologicznego w Pabianicach; praca
prywatnie + NFZ,
tel. 601 386 333,
e-mail: gabinet@nasz-dentysta.com

Zatrudnimy dentystéw-endodontow
w gabinecie na terenie todzi. Dobre wa-
runki pracy i ptacy,
tel. 42 633 50 55

Prywatny gabinet stomatologiczny (£6dz-
-Retkinia) nawiaze wspétprace z endo-
donta i ortodonta, z wiasng dziatalnoscia
gospodarcza,

tel. 507 769 151,
e-mail: jp-dent@wp.pl

Dentyste — PILNIE zatrudnie w Tomaszo-
wie Maz., w ramach kontraktu z NFZ, dobre
warunki pracy i ptacy,

tel. 603 123 449

Zatrudnie pediatre lub lekarza w trakcie
specjalizacji do pracy w POZ w Rawie Ma-
zowieckiej,

tel. 696 406 279, 503 026 093
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Zatrudnie lekarza dentyste w prywatnym
gabinecie stomatologicznym Meritum,

tel. 42632 87 59

Zatrudnie lekarza pediatre |ub rodzinne-
go (takze w trakcie specjalizacji) na godzi-
ny, atrakcyjne warunki,

tel. 604 358 831

Stomatologiczny Osrodek Zdrowia w Zy-
chlinie k. Kutna zatrudni lekarzy denty-
stow do poradni stomatologii ogolnej,
chirurgii stomatologicznej, ortodon-
gji, pedodongji, periodontologii, pro-
tetyki. Mile widziane doswiadczenie oraz
speqjalizaja,

ul. Dobrzeliriska 6, 99-320 Zychlin,

tel. 730922 999

Poszukuje do pracy w SPZOZ Aleksan-
drow tddzki lekarzy: specjaliste gineko-
logii i potoznictwa, specjaliste endo-
krynologa,

tel. 4271200 26

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy -
Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi,
ul. Aleksandrowska 61/63 zatrudni specja-
listdw: neurologa i rehabilitanta,

tel. 4227219 00

Zatrudnie pediatre oraz specjaliste medy-
cyny rodzinnej, choréb wewnetrznych
do pracy w POZ,

tel. 603 099 646

Zatrudnie lekarzy dentystow ze spegjali-
zacja z: protetyki stomatologicznej oraz
z pedodongji, a takze po stazu. Gabinet

w todzi (Chojny),

tel. 502 955 856

Lekarzy dentystow zatrudnimy w petnym
wymiarze godzin z mozliwoscia zamiesz-
kania w umeblowanym luksusowym apar-
tamencie 60 m?, w tym samym budynku,
w nowoczesnej przychodni stomatologicz-
nej w centrum Radomska (nowy sprzet),

tel. 500 325 487 lub 44 685 07 35

Zatrudnie lekarza interniste z kwalifika-
¢jami do POZ,

tel. 601 230 396, 791 007 999

Klinika w todzi poszukuje lekarza
dentyste,

tel. 507 180 728

Dentyste zatrudni NZOZ w todzi (Batuty),
umowa o prace,

tel. 600 750 976 (po godz. 19:00)

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Zgie-
rzu, ul. Parzeczewska 35, zatrudni interni-
ste do Zakfadu Medycyny Ratunkowej,

tel. 4271442 61,4271443 29

Zatrudnie lekarza interniste na pot eta-
tu badZ na godziny, w dobrze rozwijaja-
cym sie POZ na terenie gminy Tomaszéw
Mazowiecki,

tel. 888 913 624

NZOZ,KALMIA” pilnie poszukuje leka-
rza P0Z,

tel. 603 789 506

Zatrudnie lekarza pediatre lub rodzinne-
go, takze w trakcie specjalizacji. Atrakcyj-
ne warunki finansowe. NZOZ — Poradnia
Medycyny Rodzinnej w Goszczanowie (po-
wiat sieradzki),

e-mail: grzegorzkurek@neostrada.pl
tel. 607 728 860

Poradnia POZ przy szpitalu $w. Jana Bozego
w todzi zatrudni lekarza rodzinnego.
Dobre warunki pracy,

tel. 42 685 51 41

Gminny Zespot Osrodkéw Zdrowia gmi-
ny Ozorkéw poszukuje lekarza denty-
ste. Rodzaj zatrudnienia i godziny pracy
do uzgodnienia,

tel. 42277 1450
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Przychodnia stomatologiczna w Betchato-
wie zatrudni ambitnego dentyste, mini-
mum trzy lata doSwiadczenia, endodongja-
-mikroskop,

tel. 605 546 458

Samodzielny Szpital Wojewddzki im.

M. Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarzy specjalistéw w dziedzinie
neonatologii i chirurgii dzieciecej.
Informadje,

tel. 44 648 03 07 lub 609 444 940

Wydziat Organizacji i Zarzadzania
Politechniki Lodzkiej
zaprasza na XIV edycje

STUDIOW PODYPLOMOWYCH

ZARZADZANIE SLUZBA ZDROWIA
| ELEMENTY TECHNIKI MEDYCZNE)J

Jako nieliczni posiadamy certyfikat akredytacji programu
nauczania studiéw podyplomowych w dziedzinie
zarzadzania opieka zdrowotna nadawany przez STOMOZ!

Adresaci studiow - kierownicy jednostek stuzby zdrowia oraz kierow-
nicy przedsiebiorstw dziatajacych na rzecz stuzby zdrowia, a takze osoby

przygotowujace sie do petnienia funkgji kierowniczych w stuzbie zdrowia.

Celem studiow jest przekazanie wiedzy z zakresu: zarzadzania

i organizacji, restrukturyzacji jednostek ochrony zdrowia, finanséw,
marketingu, ZZL, negocjacji, elementéw prawa stuzby zdrowia oraz
elementdéw techniki medycznej, a takze ksztattowanie umiejetnosci
ich praktycznego wykorzystania w kierowaniu placéwkami stuzby
zdrowia.

Zajecia sa prowadzone przez praktykéw menedzeréw oraz
doswiadczonych pracownikéw Politechniki todzkiej.

Rekrutacja na studia jest otwarta. O przyjeciu decyduje kolejnos¢
zgtoszen. Liczba miejsc jest ograniczona.

Uwaga!!! Nowy program odpowiadajqcy potrzebom rynku!!!

Informacje i zapisy:

Instytut Nauk Spotecznych i Zarzadzania Technologiami,
£6dz, ul. Piotrkowska 266, tel. 604 891 291,

e-mail: anna.walecka@p.lodz.pl, ryszard.gradzki@p.lodz.pl

NZOZ VivaDent zatrudni lekarza dentyste
w ramach umowy z NFZ oraz prywatnie
w Koluszkach i Rokicinach,

tel. 693 629 884

W zwiazku z rozwojem pilnie poszukuje-
my lekarza dentyste w trakcie specjali-
zadji z ortodongji lub ortodonte na bar-
dzo dobrych warunkach (aparaty ruchome
i state). Praca minimum dwa razy w mie-
siacu, liczne grono pacjentéw,

tel. 728 355 553

Gabinet stomatologiczny nawiaze wspét-
prace z lekarzem dentysta. Mile widziany
kurs ochrony radiologicznej pacjenta,

tel. 518 956 772

Prywatny gabinet stomatologiczny (£6dz-
-Chojny) poszukuje do wspétpracy lekarza
ortodonte oraz lekarza dentyste (mini-
mum dwuletnia praktyka) i chirurga sto-
matologicznego,

tel. 790 770 016,
e-mail: kontakt@novadentica.com

Gabinet stomatologiczny w Radomsku za-
trudni lekarza dentyste,

tel. 608 445 522

NZOZ zatrudni lekarza POZ,
tel. 509 225 730

Chojenskie Centrum
Ortopedyczno-Rehabilitacyjne
PRIMUS MEDICUS Sp. z o.0.
z siedziba w Lodzi przy ul. Kosynieréw Gdynskich 18

podejmie wspolprace z lekarzami:

« laryngologami,
« neurologami,
« kardiologami,

o reumatologami,

« rehabilitantami,

» medycyny pracy,

« przeprowadzajacymi badania USG naczyn.

Prosimy osoby zainteresowane wspdtpraca
o kontakt telefoniczny 533 836 555
lub e-mail: ajakubowska@primusmedicus.pl.
Wszelkie informacje nt. dziatalnosci naszej Spotki
mozna uzyskac na stronie internetowej
www.primusmedicus.pl
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Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
www.polimedica.pl

~POLIMEDICA” S.C.
posiadajaca przychodnie lekarskie w todzi i Zgierzu,
podejmie wspotprace z lekarzami specjalistami
w dziedzinie:

- alergologii

« dermatologii

- diabetologii

+ endokrynologii

- kardiologii

- kardiologii dzieciecej
« medycyny rodzinnej
« neurologii

« okulistyki dzieciecej
- ortopedii

- ortopedii dzieciecej
« pediatrii

- reumatologii

- reumatologii dzieciecej
« urologii

Osoby zainteresowane wsp6tpraca prosimy o kontakt:
e-mail: polimedica@polimedica.pl

Zatrudnie lekarza specjaliste rehabilitacji
w NZOZ KARDIO-MED w Piotrkowie
Trybunalskim,

tel 601332 230,
e-mail: kim1@mp.pl

Prywatny gabinet stomatologiczny

w todzi poszukuje do wspdtpracy lekarza
dentyste z whasng dziatalnoscia. Wyma-
gane doswiadczenie. Elastyczne godziny
pracy, asysta, RTG itp. Gabinet z wieloletnig
tradycja. Kontakt:

tel. 505 852 001,
e-mail: muranow9@gmail.com

SPZ0Z MSW w todzi zatrudni lekarzy
specjalistow z zakresu: chirurgii naczy-
niowej, pulmonologii, rehabilitagji,
ortopedii, stomatologii, laryngologii,
dermatologii, anestezjologii, medycy-
ny pracy. Oferujemy dobre warunki pra-
cy i ptacy. Dodatkowe informacje mozna
uzyskac: Dziat Kadr SPZ0Z MSW w todzi,
ul. Pétnocna 42,

tel. 42 6341152,
e-mail: zoz.kadry@zoz-mswia-lodz.pl

Aesthetic Dental zatrudni lekarza denty-
ste w przychodni w Betchatowie i Piotrko-
wie. Prosimy przesta¢ CV na:

e-mail: p.bartczak@gmail.com
tel. 502217 403
www.aestheticdental.pl

NZ0Z nawiaze wspétprace z lekarzami
specjalistami w zakresie udostepnienia
gabinetow oraz obstugi pacjentow,

tel. 509 225 730

Zatrudnie kreatywnego dentyste lubiace-
go pracowac z dziecmi. Nawiaze wspdtpra-
ce z chirurgiem, implantologiem, orto-
donta. CV ze zdjeciem prosze przesyfac na:

e-mail: agata_bialas@tlen.pl

Kontrakt dla dentysty (Warta) — dodat-
kowe godziny, nowoczesny sprzet, pacjenci
prywatni, dobra atmosfera pracy,

tel. 600 306 137

Szpital Onkologiczny w Warszawie zatrudni
lekarza onkologa,

e-mail: rekrutagja.medycyna@gmail.com

Sprzedam

Wyposazenie gabinetu stomatologicznego.
Lgierz,
tel. 509 696 606

Atrakcyjna nieruchomos¢ — dziatka
budowlana, las sosnowy (razem 4,5 ha),
media. Okolice Kutna/teczycy.

tel 600 585 661, 696 480 092

Tanio — gahinet dentystyczno-ortodon-
tyczny z petnym wyposazeniem,
tel. 42 688 75 99

Szpital Wojewodzki im. Jana Pawla IT w Belchatowie

zatrudni:

lekarza kardiologa,

magistra farmagji.
Oferty prosze kierowa¢ na adres:

Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta II w Belchatowie,
97-400 Betchatéw, ul. Czapliniecka 123
tel. 44 635 83 29
(gléwny specjalista ds. personalnych)
taks 44 632 16 28

NZOZ w Biatej Rawskiej k. Rawy Mazowieckiej
nawiaze wspétprace z lekarzem POZ:
specjalista medycyny rodzinnej,

internistq oraz pediatra.
Elastycznos¢ czasu pracy, rozne formy wspétpra-
¢y, mozliwos¢ noclegéw oraz zdobycia uprawnien
z zakresu medycyny rodzinnej.

tel. 605 477 353

NZOZ nawiaze wspétprace
zlekarzem dentysta w:
Sieradzu — tel. 43 827 34 95,
Zdunskiej Woli — tel. 43 825 47 90,

todzi - tel. 502 612 990
dentica@alias.net.pl

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w towiczu zatrudni
lekarza rezydenta lub lekarza pediatre
do pracy w oddziale pediatrycznym.

Warunki ptacowe do uzgodnienia z Dyrektorem szpitala — tel. 46 837 53 68.
Lekarz kierujacy Oddziatem Pediatrycznym — tel. 601 303 255
(dr n. med. Waldemar Grabowski).

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
zatrudnia
lekarza pediatre - praca w POZ,

lekarzy specjalistow w zakresie poradni:

neurologicznej, endokrynologicznej,
laryngologicznej, preluksacyjnej

oraz lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 42 613 69 80, e-mail: sekretariat@medyceusz.com

NZOZ Cereo-Med w todzi
zatrudni specjaliste ginekologa,
w celu realizacji kontraktu z NFZ.

Korzystne warunki zatrudnienia,
tel. 602 306 585

Zatrudnie lekarza interniste lub rodzinnego
do pracy w przychodni POZ na etat lub na godziny.
Przychodnia ,MEDIANA’,

98-432 tubnice, powiat wieruszowski, woj. tédzkie,
tel. 603 100 816
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Centrum Medyczne
L.odz, ul. Zachodnia 12A

Preznie rozwijajace sie Centrum Medyczne Bimed z siedziba
w Lodzi, ul. Zachodnia 12A w zwiazku z poszerzeniem
dzialalnosci zaprasza do wspélpracy na bardzo korzystnych
warunkach w ramach kontraktu z NFZ oraz konsultacji

lekarskich komercyjnych, poszukujemy specjalistow z zakresu:

- neurologii -
- laryngologii -
- endokrynologii -
- rehabilitacji medycznej -
- psychiatrii -
- medycyny pracy -
- reumatologii -
- kardiologii -
- gastroenterologii -

Wszystkich zainteresowanych wspolpraca
prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem:

(42) 236 17 07

lub e-mail: bimed.centrum@gmail.com

Polecamy zapoznanie si¢ z nasza oferta na stronie internetowej:
www.bimed-lodz.pl

AMG Centrum Medyczne Sp. z 0.0.
z siedzibg w Rykach

Szpital $w. Ducha w Rawie Mazowieckiej,
ul. Warszawska 14
zatrudni:
lekarza specjaliste
z zakresu anestezjologii i intensywnej terapii,
lekarza specjaliste z zakresu alergologii,

lekarza specjaliste z zakresu chirurgii ogélnej
- na stanowisko kierownika Oddzialu Chirurgicznego.

Warunki zatrudnienia i wynagrodzenia do uzgodnienia
z dyrektorem szpitala.

Kontakt:

tel. 46 814 37 60 lub 668 824 926,
e-mail: sekretariat@amgszpital-rawa.pl

NZOZ Centrum Zdrowia, ACADEMOS”

towicz, ul. fowska 1/3
zaprasza do wspotpracy specjalistow:

neurologii
gastrologii
reumatologii
onkologii
chirurgii naczyniowej
endokrynologii
dermatologii
medycyny pracy
medycyny rodzinnej

Mile widziane doswiadczenie oraz specjalizacja.

Oferujemy rowniez wynajem gabinetéw lekarskich
pod dziatalno$¢ medyczna.

Osoby zainteresowane wspotpraca
prosimy o kontakt:

tel. 603 800 323,
e-mail: nzozacademos@gmail.com

Zapraszamy do kontaktu
w celu uzyskania wszelkich informacji

NZOZ Medycyna Grabieniec

91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13
91-058 £6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

zatrudni oraz nawiqze wspdtprace,
w ramach kontraktu z NFZ, z lekarzami o specjalnosciach:

lekarz rodzinny
pediatra

oraz ze specjalistami w dziedzinach:
alergologia
choroby wewnetrzne
dermatologia
diabetologia
endokrynologia
ginekologia i potoznictwo
leczenie bélu
kardiologia
nefrologia
neurologia
okulistyka
otolaryngologia
otolaryngologia dziecieca
psychiatria (do zespotu leczenia sSrodowiskowego)
psychiatria dziecieca
pulmonologia
rehabilitacja lecznicza

ponadto ze specjalistami:
psychologii klinicznej
fizjoterapii lub rehabilitacji ruchowej

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

J
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BURAN Sp. z 0.0.
NZOZ Medycyna Grabieniec
91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13

zatrudni oraz nawiaze wspotprace,
w ramach kontraktu z NFZ:

zlekarzem rodzinnym - do pracy w poradni POZ na terenie
wojewddztwa lubuskiego, bardzo dobre warunki pracy
i pfacy, oferujemy mieszkanie rodzinne 3-pokojowe;

ze specjalistami w dziedzinach: dermatologii, diabetologii,
neurologii, otolaryngologii, pulmonologii.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
. J

4 )

Nowe Centrum
Medyczno-Stomatologiczne w todzi
nawigze wspoétprace z:

lekarzami radiologami « anestezjologami
» stomatologami « pielegniarkami « asystentkami
stomatologicznymi « technikami RTG
* recepcjonistkami (wymagana znajomos¢
angielskiego) « specjalistg od PR « ksiegowa
* serwisantem sprzetu medycznego

@000 0000000000000 00000000000 0000

Oferty z CV prosze kierowac na adres:

K rekrutacja@czasnazdrowie.pl /

AMG Centrum Medyczne Sp. z o.o.
z siedzibg w Rykach

Szpital $w. Ducha w Rawie Mazowieckiej,
ul. Warszawska 14

zatrudni:
lekarza specjaliste z zakresu chorob wewnetrznych.

Warunki zatrudnienia i wynagrodzenia do uzgodnienia
z dyrektorem szpitala.

Kontakt:

tel. 46 814 37 60 lub 668 824 926,
e-mail: sekretariat@amgszpital-rawa.pl

Zespot Opieki Zdrowotnej w Lowiczu
zatrudni do pracy w Oddziale Choréb Wewnetrznych:

lekarza rezydenta lub w trakcie specjalizacji
w dziedzinie choréb wewnetrznych albo

lekarza specjaliste w dziedzinie choréb wewnetrznych,
albo
lekarza majacego zamiar rozpoczac specjalizacje
w dziedzinie choréb wewnetrznych.

Warunki ptacowe do uzgodnienia z dyrektorem szpitala,
tel. 46 837 53 68.

Kontakt z lekarzem kierujacym
Oddziatem Choréb Wewnetrznych:
tel. 601 408 079 (lek. Andrzej Sobieraj)

40

Lokale

Do wynajecia nowy lokal przygotowa-

ny pod gabinet stomatologiczny, lekarski,
kosmetyczny, inne. Spetnia wymogi NFZ.
Centrum todzi,

tel. 697 882 801

Wynajme gabinety (stomatologiczny, le-
karski, inne) w dziatajacej przychodni nie-
daleko Manufaktury w todzi,

tel. 506 026 500

Do wynajecia gotowe gabinety lekarskie
w okolicach Manufaktury w todzi. Mozli-
wos¢ wynajecia catego gabinetu lub

,na godziny’,

tel. 604 904 162

Do wynajecia gabinety na indywidual-
ne praktyki lekarskie i stomatologicz-
ne o wysokim standardzie w Centrum
Medyczno-Stomatologicznym, £6dz,
ul. Zgierska 249,

tel. 507101310

Sprzedam lub wynajme lokal ustugowy 53 m?,
parter od frontu, podjazd — todZ-Retkinia,

tel. 515179 269

Odstapie funkcjonujacy gabinet stomatolo-
giczny, w petni wyposazony — £6dz-Gorna,
ul. Przybyszewskiego,

tel. 501 174 847 (Anna Lesniczak)

Poszukuje do wynajecia lokalu na gabi-
net stomatologiczny (samodzielny lub ja-
ko czes¢NZ0Z),

tel. 503 348 611

Sprzedam lub wynajme (na dziatalnosc)
dom mieszkalny wolno stojacy 240 m?,

po kapitalnym remoncie — 2003 r., osiedle
Pojezierska,

tel. 601 966 923

W dziatajacym NZOZ w Tuszynie wynaj-
me ok. 100 m? powierzchni, pod dziatal-
nos¢ medyczng (spetnione warunki Sane-
pidu i NFZ),

tel. 508 270 253

Gabinet ortodontyczny w todzi poszukuje
do wspdtpracy lub podnajmu gabinetu le-
karza dentyste z wlasna dziatalnoscia go-
spodarcza,

tel. 604 475 555

Sprzedam czynna praktyke stomatologicz-
na wraz z lokalem w centrum Sulejowa,

tel. 788 321 069

Podnajme gabinet stomatologiczny w cen-
trum todzi, przy duzej przychodni POZ,

tel. 501 492 385

Gabinet lekarski do wynajecia,
£6dz — Pomorska 94,

tel. 601142 612

Wynajme endodoncie w petni wyposazo-
ne stanowisko,
tel. 605331343

Do wynajecia w petni wyposazony gabinet
stomatologiczny w NZ0Z,
tel. 791 007 999

Uzycze wyposazony gabinet stomatolo-
giczny,
tel. 518 494797

Z powodu wyjazdu, okazyjnie sprzedam
catkowite wyposazenie prawie nowego ga-
binetu stomatologicznego w Brzezinach,

z mozliwoscia przedtuzenia wynajmu loka-
lu na czas nieokreslony,

tel. 608 518 044 (po godz. 20:00)

Do wynajecia nowy gabinet o po-
wierzchni 36 m?, na nowym osiedlu

w todzi — umeblowany, dostosowa-
ny do stomatologii, moze bycz fote-
lem. Bez barier, piekny wystrdj, atrak-
cyjne warunki,

tel. 609 179 605

Wynajme pomieszczenie na gabinet dla le-
karza specjalisty, w todzi okolica
Kurczaki — Rzgowska,

tel. 508 280 555 lub 42 645 93 19

Poradnia POZ Tomaszow Maz. udostepni
gabinety: stomatologiczny, ginekologiczny,
specjalistyczne pomieszczenia z urzadze-
niami do rehabilitacji,

tel. 608 350 841

Wynajme lokale w centrum Ksawerowa
(2 km od Portu £6dz). Parking, wszyst-
kie media, nowy budynek. Konkuren-
cyjne ceny,

tel. 661 655 400

R’.

Przyjme nieodptatnie sprawna uzywana
lodéwke (wielkos¢ srednia lub mata
z zamrazalnikiem). Transport zapewniam,

tel. 505 684 013

Wiecej ogtoszeri — www.oil.lodz.pl,
zakfadka ,ogtoszenia i praca”

ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzaminow
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Specjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

www.malgorzatamazik.pl

tel. 42 633 46 80, 500 368 778
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H.T.U. ,ANTY-BRU” - E
Do wynajecia pomieszczenia w nowo PROFESJONALNE UTRZYMANIE g
wyremontowanym obiekcie w Radomsku CZYSTOSCI I~
przystosowane do dziatalnosci medycznej Oferujemy ustugi w zakresie:
réznych specjalizacji, m.in.: - sprzatanie mieszkan i doméw,
- gabinet stomatologiczny z podtaczeniem mediéw - kompleksowe sprzatanie w obiektach biurowych,
do dwéch unitéw, - sprzatanie lokali ustugowych i handlowych,

- kompleksowe sprzatanie posesji,

- sprzatanie obiektow zieleni, parking6éw, chodnikéw,
- sprzatanie abonamentowe lub jednorazowe,

- wykonujemy ustugi konserwatorskie i transportowe.

- gabinet ginekologiczny,
- gabinet dermatologiczno-kosmetologiczny,
- gabinet zabiegowy,

- gabinet rehabilitacji ruchowej,
- zaplecze socjalne Kontakt: tel. 695 931 431, e-mail: antybru@toya.net.pl

Przystosujemy zakres obowigzkéw do Panstwa obiektow!

(12 r6znych pomieszczen i poczekalnia
o tacznej powierzchni 450 m?).

Oferujemy obstuge informacyjna, rejestracyjna
i recepcyjna, sprzatanie oraz odbidr $mieci.
Dla najemcéw dostepna sie¢ WiFi.

Obiekt posiada dobra lokalizacje do utworzenia oprocentowanie 7,99% do 200 000 zt
POZ-u i prowadzenia gabinetéw specjalistycznych. uproszczona procedura - minimum formalnosci
Wygodny dojazd, duzy parking, dla klientow firmowych do 400 000 zt
podjazd dla oséb niepetnosprawnych. KREDYTY HIPOTECZNE
Zapraszamy lekarzy i inwestorow do wspdtpracy! marza banku od 1,2%

tel. 695 625 683,

e-mail tomasz.bugala@tomaco.pl ) )
Private & Buisnes

Zdunska Wola

Nowoczesny budynek dla stuzby zdrowia w bardzo atrakcyjnym miejscu,
$ciste centrum, naprzeciw Biedronki, na duzym osiedlu.

Bardzo dobre warunki, wszystkie media, ogrzewanie, niski czynsz.
Apteka i Stomatolog sa juz z nami!

Zadzwon koniecznie: 601 35 75 65
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Z glebokim zalem przyjeliémy wiadomo$¢ o $§mierci,
w dniu 8 czerwca 2014 1.,
naszego Kolegi - lekarza i dzialacza izbowego

lek. med. Przemyslawa Knasta
specjalisty neurologa i neurofizjologa

Byl delegatem na Okregowy Zjazd Lekarzy w okresie
wszystkich pieciu kadencji 16dzkiej Okregowej Izby
Lekarskiej, od 1989 r. funkcje czlonka Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi pelnil przez trzy kadencje dziatania
samorzadu (druga, trzecia i czwartg), byl tez delegatem
na Krajowy Zjazd Lekarski w dwéch kadencjach (drugiej
itrzeciej). Przewodniczyl Komisji ds. Ptac Lekarzy ORL
w drugiej kadencji.

Zostal odznaczony srebrna odznaka
»Zastuzony dla samorzadu lekarskiego” z okazji jubileuszu
XX-lecia Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi w 2004 r.

Wyrazy szczerego wspoélczucia Rodzinie,
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi skladaja:
Grzegorz Mazur — prezes
Grzegorz Krzyzanowski — wiceprezes

Z glebokim zalem informujemy, Ze 21 sierpnia 2014 r.,
w wieku 79 lat,
odszed! od nas na zawsze nasz Kolega

lek. med. Jerzy Grzymaltto
specjalista chirurgii ogélnej,
wieloletni ordynator Oddziatu Chirurgii Ogdlne;j
Szpitala Powiatowego w Radomsku

Laczymy sie w wielkim bolu z Jego najblizszymi,
kolezanki i koledzy - byli i obecni pracownicy
Szpitala Powiatowego w Radomsku

Jerzy Grzymallo studiowat na Akademii Medycznej
w Poznaniu na Wydziale Lekarskim, dyplom lekarza uzyskal
w 1961 r. Specjalizacje z chirurgii ogdlnej pierwszego stopnia
zdobyt w 1965 r., a drugiego - w 1970 .

Po ukonczeniu studiéw medycznych zwigzat sie
z Radomskiem, gdzie mieszkal i gdzie rozpoczal prace
w miejscowym Szpitalu Powiatowym w 1961 r. Prace konty-
nuowat tu do przejscia na emeryture, pelnigc kolejne stano-
wiska w Oddziale Chirurgii Ogélnej, az do ordynatury.

Przez wiele lat petnil réwniez obowiazki dyrektora
macierzystej placowki, a w latach osiemdziesiatych byl ini-
cjatorem wzniesienia nowego, bardzo nowoczesnego gmachu
szpitalnego i udalo mu sie rozpoczaé jego budowe. Od 1991 r.
byl prezesem Fundacji Budowy Szpitala w Radomsku - sam
szpital zostal oddany do uzytku pacjentéw w 2011 r.

Przez dwie kadencje byl takze radnym Rady Powiatu
Radomszczanskiego (w kadencji 1998-2002 i 2002-2006),
pelniac w samorzadzie m.in. funkcje przewodniczacego
Komisji Zdrowia.

Zastuzong emeryture otrzymal w 2001 r., ale nadal wyko-
nywatl zawdd jako lekarz chirurg w SPPOZ w Przedborzu, byt
takze konsultantem specjalistg chirurgii w NZOZ MEDAX
w Radomsku.
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27 lipca 2014 r.
zmart
dr n. med.
Michal Zamolski,

lekarz choréb wewnetrznych,
specjalista
transfuzjologii klinicznej,
kierownik Dziatu Dawcéw
i Ekspedycji RCKiK w Lodzi

Michal Marian Zamolski
urodzit sie 2 pazdziernika
1947 r. w Lodzi. Wychowy-
wal sie w cieplej rodzinnej
atmosferze, w ktorej gtéwnym
mottem bylo niesienie pomocy
drugiemu czlowiekowi.

Studiowal na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycz-
nej w Lodzi. Po uzyskaniu
dyplomu lekarza w 1972 r.,
pracowal na stanowisku
adiunkta i szkolil przy-
sztych lekarzy w Zakladzie
Histologii i Embriologii
macierzystej uczelni, przy
ul. Narutowicza 60. Tytut
doktora nauk medycznych
obronil na Wydziale Lekar-
skim t6dzkiej AM w grudniu
1981 r. Poszerzajac swa wiedze
medyczna, uzyskal pierwszy
stopien specjalizacji z choréb
wewnetrznych w 1984 r. oraz
drugi stopien specjalizacji
z zakresu transfuzjologii
klinicznej w 2005 r. Byt row-
niez wykladowca w Liceum
Medycznym nr 1 im. Tytusa
Chatubinskiego w Lodzi, przy
ulicy Narutowicza 122.

Przez wszystkie lata
swojej pracy wyksztalcit
wielu lekarzy i wiele piele-
gniarek. Swojg prace kon-
tynuowal w Regionalnym
Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa w Lodzi,

na stanowisku kierownika
dzialu Dawcéw i Ekspedyciji,
gdzie réwniez szkolil z trans-
fuzjologii klinicznej lekarzy
stazystow (w ramach stazu
podyplomowego).

Byl bardzo dobrym leka-
rzem i diagnostg, posiadal
duza wiedze oraz wspaniate
podejscie do pacjenta. Prace
zawodowg oraz obowigzki
lekarza i ojca wypetniat
do kornica swojego zycia.
Odszedt na zawsze wspanialy
czlowiek, serdeczny kolega,
niosacy pomoc kazdemu
niezaleznie od pory dnia
i godziny, zawsze pelen ciepta
i optymizmu. Utraciliémy go
bezpowrotnie.

Kochajacy maz, ojciec
i ukochany dziadek Michat
zostal pochowany 31 lipca
2014 r. z ceremonialem reli-
gijnym na rzymskokatolickim
cmentarzu pw. §w. Wojciecha
na Kurczakach w Lodzi.

Michale, mezu i ojcze
naszych dzieci,

Oddawates nam co dzien
swoje wielkie serce,

Nasze troski brates na swe
ramiona.

Pamigé o Tobie bedzie zyta
wiecznie. Ona nie skona.

Na zawsze pozostaniesz
w naszych sercach.

Zona Ewa i syn Adam
z rodzing

Corka Ola z Lukaszem
dziekuje za udzial w pogrzebie
wszystkim kolegom i przyja-
ciotom, lekarzom, pracowni-
kom, sgsiadom oraz pacjentom,
a takze: ks. biskupowi Ada-
mowi Lepie, ks. dziekanowi
Wiestawowi Durze oraz ksie-
dzu z parafii pw. Naj$wietszego
Serca Jezusowego na Retkini
- za sprawowanie mszy §wie-
tej i otuche w trudnej dla nas
chwili.
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Wspomnienie o dr. n. med. Alfredzie Voglu (1929-2014)

W kwietniu 2014 r.,

w przeddzien organizowanej
uroczystoéci z okazji 62 rocz-
nicy uzyskania absolutorium
na Wydziale Lekarskim Aka-
demii Medycznej w Lodzi,
zmart w Wiedniu nasz kolega
- Alfred Vogel.

Urodzil sie 22 sierpnia
1929 r. w rodzinie lekarskiej
we Lwowie. Nauke w szkole
powszechnej (zamieniong
wskutek wojny i zmian
po niej nastepujacych,
na dziesigciolatke) pobierat
we Lwowie. W czasie dzia-
tan wojennych zostal sam
- stracit matke, a ojciec, jako
lekarz, wcielony zostat do I1
Armii Wojska Polskiego
i wrdcit z nig do Polski.

W 1946 r., w ramach akcji
repatriacyjnej, przyjechat
do Lodzi, gdzie po wojnie
dostat nakaz pracy jego ojciec,
jako starszy wykladowca

w Oficerskiej Szkole Instytutu
Sanitarnego. Tu ukonczyt
kurs wstepny dla kandydatow
na Wydziat Lekarski przy Uni-
wersytecie Lodzkim, uzupel-
niajgcy $rednie wyksztalcenie,
po ktérym rozpoczat studia
na tym wydziale. Byl jednym
z najmlodszych absolwen-
tow w 1952 r., odbierajacych
dyplom lekarski. Podczas
studiéw dat si¢ poznac¢ jako
kolega zawsze skromny, mily,
kolezenski. Nigdy nie zajmo-
wal sie dzialalnosciag poli-
tyczng w trakcie ani po ukon-
czeniu uczelni.

Po uzyskaniu dyplomu
pracowal w Zakladzie Anato-
mii Patologicznej i jednocze-
$nie w I1I Klinice Chirurgii
todzkiej AM, kierowanej przez
prof. Wincentego Tomasze-
wicza, gdzie uzyskat drugi
stopien specjalizacji z chirur-
gii. W 1963 r. obronil prace

doktorska, ktdrej promotorem
byt docent Andrzej Alich-
niewicz. W 1967 r. wyjechat
do Szwecji, gdzie przez
kolejne lata pracowatl jako
chirurg na dalekiej pétnocy.
Po dwudziestu latach pracy
zostal ordynatorem chirurgii
w jednym ze szpitali w Sztok-
holmie. Po przejsciu na eme-
ryture, zamieszkal w Baden
w Austrii.

Czesto przyjezdzal
do Polski i od 1990 r. uczest-
niczyt czynnie w kazdym
zjezdzie towarzysko-kolezen-
skim absolwentéw AM swo-
jego rocznika. W tym samym
czasie okresowo mieszkatl
réowniez w Warszawie, gdzie
nabyl mieszkanie. W Polsce
przebywal czesto z zona,
réwniez lekarka. Wspolnie
zwiedzali kraj, uczestni-
czyli w zyciu kulturalnym
i licznych spektaklach

teatralnych, ktérych byt
wielbicielem.

Zegnamy Go z zalem,
pamietajac jako czlowieka
zawsze pogodnego, uczynnego
i wyjatkowo przyjaznego.

Kolezanki i Koledzy

z tzw. grupy wytrwatych,
absolwenci Wydziatu
Lekarskiego rocznik 1952.

3 czerwca 2014 r. zmarla
Danuta Kijas-Rozycka
lekarz pediatra

Absolwentka Wydziatu
Lekarskiego Akademii
Medycznej w Lodzi, ktéry
ukonczyta w 1957 r. Juz
od poczatku swojej prak-
tyki lekarskiej ukierunko-
wuje swoje zainteresowania
w stron¢ medycyny dzieciecej.
Byla to potrzeba spelnia-
nia si¢ w leczeniu pacjenta,

u ktdrego jedynie tza plynaca
po policzku musiata wystar-
czy¢ za nienauczone jeszcze
stowa.
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Taka potrzeba byla w sercu

i duszy ,,naszej pani doktor”

- jak moéwili mali pacjenci.

Bo taka wlasnie Ona byta.
Pelna wewnetrznego spokoju

i widocznego optymizmu,
ktéry burzyl bariery nieufnosci
- przeciez najwazniejszej rela-
cji miedzy dzieckiem i panig
w biatym fartuchu. Stetoskop
czesto zamienial sie w przy-
jazna zabawke, ktérg ,,pani
doktor” wywolywata §mieszne
taskotki, a nawet pozwalata
zalozy¢ na glowe.

W zyciu codziennym,
wypelnionym przeciez masa
klopotéw, swoja postaws,
emanujgca spokojem i bra-
kiem emocjonalnych oznak
niezadowolenia, byta Danka
lekarzem takze naszych dusz.
W Jej towarzystwie jakos$ nie
wypadalo nawet podnies¢
glosu. Bedac z nig, tuz obok,
cztowiek sam stawat sie — cho¢
na t¢ chwile - lepszy.

W uznaniu Jej pracowi-
tosci i osiggnie¢ w leczeniu
dzieci, powierzono Jej kierow-
nictwo Przychodni Choréb

Dzieciecych przy ul. 10 Lutego
w Lodzi. Oczywiscie nasza
Danusia jest dusza i ciatem tej
placowki. Ona jest pierwsza
w pracy i miltym ujmujgcym
u$miechem co rano wita swdj
personel, a za chwile swoje
ukochane dzieciaki. I tak jest
przez lata cate.

W tym samym czasie
uzyskuje drugi stopien spe-
cjalizacji w pediatrii. Czyta
liczne periodyki medyczne.
Przechodzac na emeryture,
nie rezygnuje z pracy. Zatrud-
niona zostaje jako orzecznik
w ZUS. Niestety, brak kon-
taktu z chorymi dzie¢mi
jest wezwaniem. Zatrudnia
sie w spoldzielni lekarskiej,
bo tam mogta by¢ ze swoimi
chorymi pacjentami.

Zauwazone oznaki cho-
roby Alzheimera zmuszajg J3
do rezygnacji z pracy. Nawet
tak straszliwa choroba, ktora
potrafi u czlowieka obnazy¢
najbardziej skrywane zle
instynkty, nawet ta straszliwa
plaga ludzi dojrzatych, nie
naruszyla krysztalowej natury

naszej Danusi. Odchodzita
dlugo i bardzo cierpiala, ale
tak uksztaltowana osobowos¢
czynita to w sposéb trudny
do wytlumaczenia nam, zyja-
cym tuz obok i buntujgcym
sie na taki los. Odchodzita
wyciszona i pogodzona. Bez
stowa protestu znosita poste-
pujaca chorobe. Spojrzeniami
przepraszata najblizszych za
to, ze to Ona nie moze nam
pomac w przezywanej przez
nas tragedii.

Ty to juz wiesz. Jeste$
w naszych sercach. Wiemy tez,
ze nie chcesz, aby$my po Tobie
plakali, ale to jest dla nas,
zwyktych ludzi, za trudne.
Placzemy, bo tesknimy za
Tobg.

Kochana Danusiu, Zono,
Matkao, Siostro i Babciu, spo-
czywaj w pokoju na zielonych
fakach u Pana Naszego.

Mgz - Jurek KaZmierczyk
(Krzywik)
i brat - Zbyszek
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI

Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek - po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL
Lestaw Pypec - wtorek 14%°-153°
Delegatura tédzka — Grzegorz Krzyzanowski — $Sroda - po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%°-14%
Delegatura Sieradzka - Beata Zwolinska — czwartek 12%°-13°%
Delegatura Skierniewicka - Robert Filipczak - Sroda 8%°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas
Cztonkowie Prezydium ORL
Wiodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek — sroda 12%°-14%
Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska - sroda 1012
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy — Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 668 005 348

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8%°-17, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) — tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Elzbieta Jerzmanowska - tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktow edukacyjnych, szkolenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Jolanta Marcinkowska — kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, Barbara Kamieniak-Szafranska - tel. 42 683 17 14, Agnieszka Gasparowicz - tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9°°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16°
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek
Anna Korpacka-Mikulska, Bozena Szymarnska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafranska — tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Adriana Sikora - tel. kom. 66 88 33 764, e-mail: a.sikora@hipokrates.org
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Jarostaw Klimek - wtorek 14%°-153°, Pawet Lenartowicz - pigtek 119°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)

FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel./faks 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-15%, wtorek 9°°-16
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantow

96-100 Skierniewice, ul. Jagielloriska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17%, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°
RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.
Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195

Fundacja Wspierania Senioréw Srodowisk Inteligenckich: PKO BP SA, nr konta 87 1020 3352 0000 1102 0094 0049










