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Nasza oktadka

Zblizaja sie Swieta Bozego Narodzenia,
a z nimi biezy do nas Mikotaj, z twarza
nowego ministra zdrowia, ktéry niesie
nam prezenty spisane na papierowej
wstedze...

Projekt oktadki: Leokadia Bartoszko

Od redakcji

Lekarze w Sejmie, Senacie,
ministerstwie

Czas w koncéwce roku przyspieszyl, a to z powodu radykalnych
zmian, jakie staly si¢ poktosiem pazdziernikowych wyboréw par-
lamentarnych. Efekt przyspieszenia obserwuje sie w kazdej sferze
zycia polityczno-spotecznego, takze w ochronie zdrowia. Nowy
minister zdrowia - dr n. med. Konstanty Radziwill, dobrze znany
w $rodowisku ze swej dzialalnoéci samorzadowej, ostro zabrat
sie do roboty i juz na poczatku grudnia przedstawit plan dziatan
resortu na dzis, na jutro i... na dalszg przyszlos¢. Piszemy o tym
w artykule tzw. czoléwkowym, zatytulowanym ,,Nic o nas bez nas”.
Tytul ten nie tylko nawigzuje do zainicjowanej juz bliskiej wspot-
pracy miedzy obecnym ministrem oraz Naczelng Radg Lekarska.
Réwniez do tego, ze w aktualnym parlamencie mamy rekordowa
liczbe naszych reprezentantéw - zaréwno w Sejmie, jak i w Senacie.
Zapraszam do lektury...

Obok wskazanego artykulu, w tym numerze ,Panaceum”
na szczego6lng uwage zastuguja jeszcze dwa teksty historyczne,
dotyczace korzeni 16dzkiej medycyny akademickiej: Uniwersytetu
Medycznego, a wcze$niej Akademii Medycznej. Uczelnia ta
powstala w 1950 r., a poprzedzily ja starania utworzenia w Lodzi
wyzszej szkoty lekarskiej jeszcze w okresie miedzywojnia, po oku-
pacji zas - powolanie wydzialéw medycznych na nowo powstatym
Uniwersytecie Lédzkim. Drugi tekst rowniez tyczy si¢ naszej Alma
Mater i opisuje wydarzenia, jakie staly sie udzialem mlodziezy
studenckiej na przetomie lat 1980/1981, ktére w historii zapisaly sie
jako Strajk AM’81. Polecam...

W tym wydaniu ,Panaceum” jest zreszta jeszcze wigcej cieka-
wych tekstéw publicystycznych, felietonéw, informacji z zycia $ro-
dowiska, aktualno$ci prawnych czy recenzji z imprez. A poniewaz
nasze pismo dotrze do rak Czytelnikéw w tygodniu przedswiatecz-
nym, bedzie co poczytaé przy choince.

Nina Smole#
ninasm@poczta.fm

Wszystkim lekarzom

i lekarzom dentystom

- cztonkom naszej Izby

zyczymy spokojnych, rodzinnych

Swiqt Bozego Narodzenia,

a w Nowym 2016 Roku pomysInosci
oraz dobrych zmian w ochronie zdrowia,
ktore nie bedq , bolaty”.
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Informujemy, ze 24 grudnia 2015 r. (wigilia) Biuro Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi oraz biura OIL w delegaturach —
beda nieczynne. Podstawa udzielenia dnia wolnego za dzien §wiateczny, przypadajacy w sobote — art. 130 ust. 2 Kodeksu Pracy.
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Stowo Prezesa

Szansa na wspotprace...

Grudniowym zapachem igliwia, posréd
wieczordw rozciagnietych do granic,
ogrzewamy mysli, czekajace migotania
$wiatel w usémiechach najblizszych. Melodie
rodzinnych spotkan znéw wybrzmig nuta
spontanicznej radosci i tradycji pokolen.

W ten wyjatkowy czas mozemy by¢ raz jesz-
cze razem, dzielac serce nadzieja i szukajac
marzen najskrytszych, nawet jesli...

Wryjatkowy jest tez rok, przebiegajacy
pod znakiem niekonczgcych sie kampanii
izmian, ktérych wymiar personalny i sys-
temowy przyjdzie nam weryfikowac przez
najblizsze miesigce, a moze nawet lata.

Po czerwcowej zmianie na stanowisku mini-
stra zdrowia, w listopadzie nastapila kolejna,
tym razem zwigzana z objeciem wladzy przez
inng formacje polityczng. Tak wigc mamy juz
trzeciego sternika resortu zdrowia w ciagu
ostatnich dwunastu miesiecy, co w annalach
naszej pamieci trudne jest do powtorzenia.
Jednak znacznie wigksza osobliwo$cig listo-
padowego przesilenia jest powierzenie teki
ministra w nowym rzadzie Konstantemu
Radziwillowi. W taki oto sposob, pierwszy
raz w historii resortowe kierownictwo powie-
rzono bylemu prezesowi Naczelnej Rady
Lekarskiej. Wielkie to wyzwanie dla nowego
szefa resortu, bo jak zaden z jego poprzedni-
kéw zna doglebnie problemy funkcjonowania
systemu ochrony zdrowia, widziane z per-
spektywy samorzadu lekarskiego. Na te pro-
blemy niejednokrotnie zwracaty bowiem
uwage apele i stanowiska NRL, ktérych byt
on pomystodawcy i autorem, a czesto réwniez
medialnym wyrazicielem.

Dzi$ caly ten dorobek samorzadowy
jest wielkim atutem nowego ministra, ktéry
powinien zaowocowaé podejmowaniem
reform nie tylko zgodnych z potrzebami
pacjentow, ale tez z oczekiwaniami leka-
rzy ilekarzy dentystow. Czekamy wiec
na odejscie od nadmiernej ekonomizacji
medycyny, sprowadzajacej lekarza do roli
regulatora rynku $wiadczen zdrowotnych,
przytloczonego ponad miar¢ obowigzkami
biurokratycznymi. Z niecierpliwoscig wygla-
damy decyzji w sprawie likwidacji obowigzku
okreslania poziomu i rodzaju uprawnien
do lekéw refundowanych przy wystawianiu
recept oraz zmiany zasad leczenia onkolo-
gicznego, opartych na powszechnie krytyko-
wanym ,pakiecie onkologicznym”. Liczymy
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tez na przywrocenie stazu podyplomowego
i zwiekszenie dostepnosci do specjalizacji,
czego oczekujg zwlaszcza mlodzi lekarze
ilekarze dentysci.

Bedziemy pilnie sledzi¢ losy tych i wielu
innych postulatéw z nadzieja, Ze nie zagubig
sie w patacyku przy Miodowej i nie natrafia
na bariere urzedniczej niemoznosci. Zanim
jednak pojawig sie pierwsze projekty rozwia-
zan systemowych, przychodzi nam porusza¢
sie w przestrzeni rzadowych zapowiedzi, ktore
z racji poziomu ogoélnoéci jednych napawaja
optymizmem, a innych trapig niepewnoscia
jutra. Dla jednych cenne sg stowa o przywroé-
ceniu podmiotowosci pacjenta i humanizacji
pracy lekarza, a innym sen z powiek spedza
wizja nieuchronnych zmian w zakresie spo-
sobu finansowania opieki zdrowotnej, odczy-
tywana jako wstep do likwidacji Narodowego
Funduszu Zdrowia. Je$li za$ polaczy¢ powrot
do finansowania budzetowego z oddzieleniem
publicznej i prywatnej ochrony zdrowia,
to znakow zapytania pojawia sie jeszcze wigcej.

Trudno jednak obecnie zagtebiad sie
w analizie wszystkich ministerialnych
poczynan, jakie czekajg nas w najblizszej
przysztosci, gdyz jeste$my jakby na etapie
drogowskazdw, otoczonych mglistym krajo-
brazem pietrzacych si¢ hipotez i domystow
bez konca. Bardziej istotne wydaje si¢ szuka-
nie odpowiedzi na pytanie, czy nowy mini-
ster zdrowia zmieni podejécie do spotecznych
konsultacji, ktére dotychczas pozostawiaty
wiele do zyczenia. Wydaje sig, ze szansg
na zmiane nieformalnego obyczaju pomijania
glosu srodowiska lekarskiego w podejmo-
waniu rozwigzan legislacyjnych jest wlasnie
samorzgdowe doswiadczenie obecnego mini-
stra. Nawet wigc majac w pamieci ludowa
madros¢ o tym, ze ,punkt widzenia zalezy
od punktu siedzenia”, nie ustaje w przeko-
naniu, Ze szansa na wspotprace ma wymiar
historyczny. Wierze w to, Ze mozna pogodzi¢
nowe kompetencje i odpowiedzialno$¢ z sza-
cunkiem dla wlasnej przesztosci i wierno$cia
gloszonym zasadom. Obejmowanie nowych
stanowisk, nawet bardzo odmiennych spo-
fecznie, nie musi przeciez oznaczaé przejscia
na... ,ciemng strone mocy”.

Z notatnika rzecznika

M Bezptatne leki dla seniorow

na osobne;j liscie
Wszystko wskazuje na to, ze prace nad
projektem ustawy, ktéra ma da¢ senio-
rom prawo do darmowych lekéw, sg juz
na finiszu. Ze stuprocentowej ulgi przy
zakupie medykamentdw beda mogty
skorzysta¢ osoby po siedemdziesigtym
piatym roku Zycia, a podstawa bedzie
PESEL. Bezplatne recepty na leki beda
mogli wypisywac¢ tylko lekarze pierw-
szego kontaktu. Nowy minister zdro-
wia — Konstanty Radziwilt stwierdzil,
ze to zapobiegnie naduzyciom. Minister
poinformowal ponadto, ze leki dla senio-
réw znajda sie na osobnej liscie, ktéra
bedzie rownolegle publikowana z ogélna
lista refundacyjng. Z badan OECD
wynika, ze Polacy naleza do grupy
panstw, w ktérych najwigcej doptacamy
do lekow z wiasnej kieszeni.
Zrédto: ,Dziennik Gazeta Prawna”

M Nowatorska metoda leczenia
zlaman kregostupa
Neurochirurdzy ze Szpitala im. Matki
Polki w Lodzi, jako jedyni w Europie,
dzigki opracowanej przez siebie meto-
dzie, doprowadzaja dziecko po zlamaniu
trzonu kregostupa do petnej sprawnosci.
Nowatorska metoda lecza tez dorostych,
ale w przypadku dzieci s pionierami.
Do tej pory jedyna metoda leczenia
takiego pacjenta bylo wkrecenie srub
w trzony kregostupa i usztywnienie
ich pretami. Po takiej operacji glowny
cel zostaje osiggniety — kregostup jest
wyprostowany, a bole ustepuja, ale
chory ma po zabiegu ograniczone ruchy.
Lo6dzcy neurochirurdzy opracowali
jednak inng metode¢. Gdy ztamanie jest
$wieze, a trzony nad i pod tym uszko-
dzonym jeszcze si¢ nie odksztalcily,
lekarze wprowadzajg przezskornie
implant wewnatrztrzonowy, by roz-
prezy¢ ztamany odcinek i nada¢ mu
pierwotny ksztalt. Nastepnie wszystko
utwardzaja cementem medycznym
i pacjent po trzech dniach wychodzi
ze szpitala. Dorostych pacjentéw wyle-
czonych dzieki tej metodzie jest wielu,
wsrod dzieci takich operacji w Europie
wykonano zaledwie trzy, i wszystkie
w Instytucie Centrum Zdrowia Matki
Polki.
Zrédto: ,Rynek Zdrowia”

M Filmy 3D pomagaja w ksztalceniu
lekarzy
W t6dzkim studiu Taurus Film ITD
powstato piecdziesiat filmoéw przed-
stawiajacych w formacie 3D rézne
operacje kardiochirurgiczne. To jedyna
ciagg dalszy nas. 19 =




Lekarze w Sejmie, Senacie i Ministerstwie Zdrowia

Nic o nas bez nas

Gdy ten numer ,,Panaceum” dotrze
do rak Czytelnikéw, za nami pozostanie
juz ponad miesigc od momentu, kiedy
nowo wybrani poslowie do Sejmu RP,
na swym pierwszym posiedzeniu zwotanym
na 12 listopada 2015, zlozyli slubowanie
zawarte w art. 104 ust. 2 Konstytucji.

Od tego czasu bardzo wiele si¢ wydarzyto

i nikt nie moze zaprzeczy¢, ze byl to czas
(nie wdajac si¢ w szczegoly, bo nie miejsce
na to) burzliwych dyskusji, zaskakujacych
sytuacji i gwaltownych zmian, ktore staly
sie zaczynem politycznych swaréw i napig¢
spolecznych. Na tym tle ,,poletko” ochrony
zdrowia jawi sie¢ niczym oaza spokoju,

w ktdrej panuje wzajemne zrozumienie

i szacunek okazywany stronom prowadzo-
nego dialogu, a mozna nawet rzec — part-
nerskie uklady. Bo tez ,,uklady” w tej sferze
zycia spolecznego po ostatnich wyborach
parlamentarnych przybraty niecodzienng
konfiguracje.

Zacznijmy od parlamentu VIII kaden-
cji, w ktorym mandat wyborcéw zdobylo
(wedlug naszego rozeznania) w sumie dwu-
dziestu o$miu lekarzy i lekarzy dentystow
(to wiecej niz w poprzedniej, kiedy byto ich
dwudziestu szesciu). Z tej liczby siedem-
nastu absolwentéw uczelni medycznych
zasiadlo w fawach poselskich, a jedenastu
- w senatorskich, przy czym jeden z senato-
réw-lekarzy dzierzy laske marszatkowska;
jest nim Stanistaw Karczewski, chirurg
z Radomia. Wypada wymieni¢ jeszcze jedno
nazwisko spoérdd senatordéw, ktore w dal-
szej czesci tej publikacji bedzie si¢ jeszcze
przewijalo; jest to dr n. med. Konstanty
Radziwill, lekarz rodzinny i lekarz ogdlny
z Warszawy, dziatacz samorzadu lekarskiego
(ale o tym pdzniej).

Z kolei sposréd lekarzy-postow tylko
jeden nie podjal pracy w Komisji Zdrowia
(jest nim Radostaw Lubczyk, lekarz dentysta
z Koszalina), natomiast pozostatych szes-
nastu zglosito akces i powotanych zostato
do jej sktadu. Wéréd nich znalazly sie
réwniez dwie postanki z wojewddztwa todz-
kiego: Elzbieta Radziszewska z Piotrkowa
Trybunalskiego i Joanna Kopcinska z Lodzi.
Dla tej pierwszej obecna kadencja jest juz
sz0sta, jesli chodzi o dziatalno$¢ parla-
mentarng, natomiast ta druga jest w Sejmie
»nowicjuszka” (krétki wywiad z panig poset
zamieszczamy nas. 6).

Nalezy dodag, ze J. Kopcinska w sejmo-
wej Komisji Zdrowia pelni funkcje jednego
z pigciu zastepcow jej przewodniczacego,
ktérym zostal Bartosz Artukowicz, pediatra

4

ze Szczecina, byly minister zdrowia w rza-
dzie Donalda Tuska, a nastepie Ewy Kopacz.
Natomiast sama byta pani premier, a wcze-
$niej marszalek Sejmu, a przed pelnieniem
tej funkeji — minister zdrowia, jest réwniez
czlonkiem tej Komisji, obok m.in. prof.
Mariana Zembali, kardiologa z Katowic,
ktéry na stanowisku szefa resortu zdrowia
na krétko zastapil B. Artukowicza.

Wraz ze zmianami w Sejmie i Senacie,
nastgpily - co zrozumiale - generalne
»porzadki” w skladzie Rady Ministrow.
Nowy rzad zaprzysi¢zony zostal przez
Prezydenta RP 16 listopada, ale juz wczesniej
na stanowisko ministra zdrowia - sposréd
kilku innych kandydatéw - desygnowany
zostal wspomniany wyzej Konstanty
Radziwill. Nie trzeba go zapewne specjalnie
przedstawia¢ naszym Czytelnikom, ale dla
porzadku przypomnijmy, ze we wladzach
naczelnych samorzadu lekarskiego pelnit
on kolejno nastepujace funkcje: sekretarza
(1997-2001), prezesa (2001-2010) i wicepre-
zesa Naczelnej Rady Lekarskiej (2010-2014),
a ostatnio jej sekretarza (od 2014).

Z funkcji sekretarza w NRL, doktor
K. Radziwill zrezygnowat wraz z desygno-
waniem go na szefa resortu zdrowia, pod-
czas pierwszego po tym fakcie posiedzenia
Prezydium NRL, ktore zaplanowane byto
na 12 listopada. W siedzibie Naczelnej Izby
Lekarskiej go$cil wraz z ustepujacym z tego
stanowiska Marianem Zembala. Spotkanie
w gronie cztonkéw Prezydium NRL prze-
biegatlo (jak glosit komunikat zamieszczony
na stronie internetowej NIL) w przyja-
cielskiej atmosferze, a prof. M. Zembala
mial zapewni¢, iz bedzie wspieral swego
nastepce. Zainteresowanych szczegétami
tego spotkania odsylamy na famy portalu:
www.gazetalekarska.pl.

Oficjalne i uroczyste przekazanie
obowigzkow szefa Ministerstwa Zdrowia
miedzy M. Zembala i K. Radziwittem
nastgpifo w godzinach popotudniowych
w dniu, kiedy nowy minister zostal zaprzy-
siezony, w obecnoéci licznej reprezentacji
pracownikdow resortu. Bylo mito i ele-
gancko. Obejmujac swoj urzad K. Radziwilt
deklarowal: - Przyszedlem z krotka misja.
Chcialbym zmieni¢ system ochrony zdro-
wia w stuzbe zdrowia i to jest moje przesta-
nie. Chcialbym, zeby$smy stuzyli Polakom
tak, zeby zyli dtuzej, zeby zyli zdrowiej, zeby
zyli aktywniej. Chcialbym tez zmieni¢ jezyk,
ktorym si¢ obecnie postugujemy w obszarze
zdrowia. Dzi§ méwimy nie o pacjencie, czy
o chorym, a o §wiadczeniobiorcy, styszymy

nie o lekarzu, a o $wiadczeniodawcy,
powszechne w uzyciu sg takie stowa, jak
procedura, kontrakt, nadwykonania, limity
itp. To jest jezyk przepisow, ale w innych
sytuacjach musi przesta¢ funkcjonowac,
aby zahamowa¢ postepujaca dehumanizacje
medycyny.

Kolejne dni nowego ministra byly
zapewne bardzo pracowite, poniewaz juz
1 grudnia br., goszczac na posiedzeniu
sejmowej Komisji Zdrowia, wyglosit przed
jej cztonkami swoje mini-exposé, $cinajac
sie przy okazji z jej obecnym przewodni-
czacym, a bylym szefem resortu zdrowia
- Bartoszem Artukowiczem. To wowczas
przedstawil kontrowersyjne dla opozycji
tezy planowanych przez siebie dzialan, ktére
maja polega¢ m.in. na: zakonczeniu przy-
musowej komercjalizacji szpitali, likwidacji
NFZ czy przejéciu na system budzetowy
finansowania zdrowia. Dopytywany zapo-
wiedzial tez, ze rzadowy program in vitro
zostanie skrécony, potrwa tylko do potowy
przysztego roku, co wywotato burzliwg
dyskusje. Opozycja zapowiedziala, ze bedzie
nowemu ministrowi ,,patrze¢ na rece”,

a przede wszystkim pilnie przygladac sie,
czy kolejki do lekarzy oraz na operacje

w szpitalach - co obiecuje - faktycznie ule-
gna skrdceniu.

Dwa dni pdzniej, 3 grudnia, w siedzibie
MZ odbytla sie konferencja prasowa mini-
stra Konstantego Radziwilla z udzialem
catego sktadu kierownictwa resortu. Byt
obecny wiceminister Jarostaw Pinkas oraz
podsekretarze stanu: Katarzyna Glowala,
Krzysztof Landa, Piotr Gryza i Piotr
Wilczynski. Na spotkaniu z dziennikarzami
szef resortu przedstawil najwazniejsze
zmiany, ktére beda wprowadzane, aby
poprawié sytuacje w stuzbie zdrowia.
Omowil zaréwno dziatania pilne, ktére
juz si¢ rozpoczety, jak i te, ktore jako
strategiczne beda podjete wkrotce, a takze
programy dlugofalowe (krotkie oméwienia
planéw MZ - ponizej).

K. Radziwill zapowiedzial realizacje
planéw w porozumieniu z organizacjami
pacjentow oraz pracownikéw ochrony
zdrowia. — Chciatbym, zeby przynajmniej
to, co mozna, a w szczegolnosci to, co jest
strategia — bylo realizowane w dialogu
spolecznym - powiedzial i dodal, ze w dzia-
taniach promujacych zdrowie i profilaktyke
zdrowotng oczekuje tez wsparcia ze strony
$rodowiska mediéw, w ramach ich spolecz-
nej odpowiedzialnosci.

W dniu 4 grudnia obradowata Naczelna
Rada Lekarska, na ktdrej jej cztonkowie
podjeli apel do ministra zdrowia w spra-
wie kierunkéw zmian systemu opieki
zdrowotnej, zasad wykonywania zawodu
lekarza i lekarza dentysty oraz ksztalcenia
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przed- i podyplomowego w tych zawodach.
Apel zawiera dwadziescia pie¢ hastowo
ujetych postulatéw, wraz z ich rozwinigciem
i szerokimi uzasadnieniami, w ktérych
zawarte zostaly wszystkie ,,bolaczki” $ro-
dowiska lekarskiego, oczekujacego na ich
rozwigzanie. Postulaty zostaty sformu-
fowane na podstawie dotychczasowych
stanowisk samorzadu oraz gloséw delegatow
na Krajowy Zjazd Lekarzy (pelny tekst apelu
na stronie www.nil.org.pl, a jego tezy — obok).

Apel wregczono Konstantemu
Radziwilttowi, ktory zostal zaproszony
iuczestniczyt w posiedzeniu, odnoszac
sie w kilkugodzinnej dyskusji do tresci
dokumentu, jak réwniez do uwag swoich
koleg6w i kolezanek. Natomiast po obra-
dach, wspolnie z prezesem NRL - Maciejem
Hamankiewiczem, uczestniczyt w konfe-
rencji prasowej, w czasie ktorej mowil m.in.
o konieczno$ci ograniczenia biurokracji
w pracy lekarza, dokonania zmiany w kon-
traktowaniu §wiadczen czy uproszczenia
zasad refundacji lekéw oraz pakietu onko-
logicznego. Deklarowat tez, ze popiera zgto-
szone przez $srodowisko postulaty i rozwazy
- jako minister zdrowia — mozliwos¢ ich
realizacji.

LN ]

Na koniec kilka stéw komentarza.
Cieszy fakt, ze po raz pierwszy w historii
czynny lekarz i aktywny dzialacz samorzadu
lekarskiego ,,przesiadl si¢” na fotel ministra
zdrowia. Otwiera si¢ bowiem szansa na szer-
szg wspolprace izb lekarskich z resortem,
ktdrego szef doskonale zna potrzeby i ocze-
kiwania $rodowiska, poniewaz sam przez
wiele lat byt konstruktorem stanowisk i apeli
do Ministerstwa Zdrowia. Tym niemniej nie
nalezy sobie zbyt wiele po tym oczekiwa¢
i to nie tylko z tego powodu, Ze czesto - jak
moéwi przystowie — punkt widzenia zalezy
od punktu siedzenia. Réwniez dlatego,
ze zaden minister nie moze wyj$¢ zbyt
daleko poza ramy programu kreowanego
przez premiera rzadu ani sam decydowaé
w sprawach dotyczacych polityki finansowe;j.

Nina Smolen

25 postulatéw samorzadu lekarskiego
do ministra zdrowia

. Przywrécenie stazu podyplomowego.

. Zmiany dotyczgce specjalizacji.

Zmiany dotyczace sposobu dopetnienia obowigzku doskonalenia zawodowego lekarzy

ilekarzy dentystow.

. Zmniejszenie limitu przyje¢ na kierunek lekarsko-dentystyczny.

5. Zwolnienie od opodatkowania podatkiem dochodowym od 0s6b fizycznych §wiadczen

uzyskiwanych przez lekarzy i lekarzy dentystéw w zwigzku z uczestniczeniem w nieodplat-

nych szkoleniach organizowanych przez organy samorzadu zawodowego.

Zapewnienie nalezytej ochrony tajemnicy lekarskiej.

Odbiurokratyzowanie pracy lekarza.

Zaprzestanie ustalania standardéw medycznych w formie rozporzadzen ministra zdrowia.

Rewizja przepiséw wprowadzajacych tzw. pakiet onkologiczny.

10. Zmiana systemu refundacji lekow.

11. Liberalizacja przepiséw dotyczacych mozliwosci zatrudnienia lekarza i lekarza dentysty
w praktyce zawodowej innego lekarza.

12. Prawidlowa wycena $§wiadczen zdrowotnych finansowanych ze srodkéw publicznych.

13. Ograniczenie finansowania ze srodkéw publicznych skutkéw dziatania pod wpltywem
alkoholu, narkotykéw oraz uprawiania sportéw ekstremalnych.

14. Opiniowanie kandydatéw na konsultantéw krajowych przez samorzad lekarski.

15. Powolanie instytucji koronera.

16. Zmiana przepiséw dotyczacych prowadzenia list oczekujacych.

17. Wznowienie prac nad nowymi wzorami dokumentéw prawa wykonywania zawodu lekarza
i prawa wykonywania zawodu lekarza dentysty.

18. Podjecie negocjacji w sprawie jednoznacznego uregulowania zasad zwrotu izbom lekar-
skim kosztéw ponoszonych na wykonywanie zadan przejetych przez samorzad lekarski
od administracji publiczne;j.

19. Zmiana zasad finansowania zas§wiadczen lekarskich o czasowej niezdolnosci do pracy
z powodu choroby, pobytu w stacjonarnym zaktadzie opieki zdrowotnej lub koniecznos$ci
osobistego sprawowania opieki nad chorym cztonkiem rodziny.

20. Poszerzenie programéw profilaktycznych.

21. Zwigkszenie wynagrodzenia za §wiadczenia stomatologiczne dla dzieci i mlodziezy finan-
sowane ze $rodkéw publicznych.

22. Zmiana przepisow prawa atomowego dotyczaca stosowania promieniowania jonizujacego
przez lekarzy dentystow.

23. Przywrécenie ksztalcenia w zawodzie asystentki stomatologiczne;.

24. Zmiana dyrektywy Parlamentu Europejskiego i Rady 2001/83/WE w sprawie wspolnoto-
wego kodeksu odnoszacego si¢ do produktéw leczniczych stosowanych u ludzi.

25. Nowelizacja rozporzadzenia w sprawie podmiotéw uprawnionych do zakupu produktéow

leczniczych w hurtowni farmaceutyczne;j.

w N
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Plany dziatania Ministerstwa Zdrowia

Pilne problemy do rozwigzania
- informatyzacja stuzby zdrowia,
- tworzenie map potrzeb zdrowotnych,

- realizacja zagadnien z obszaru zdrowia publicznego, dotyczacych
m.in. profilaktyki zdrowotnej, promocji zdrowia oraz opracowania
Narodowego Programu Zdrowia,

- realizacja zobowigzan poprzedniego rzadu, dotyczacych podwy-
zek dla pielegniarek,

- aneksowanie dotychczasowych umoéw (umowy z NFZ zostana
przedluzone maksymalnie do 30 czerwca 2017 r.).

Dzialania priorytetowe

- bezptatne leki dla 0séb od 75 roku zycia (prace nad projektem
$g zaawansowane),

- odwrdcenie komercjalizacji (ustawa o dziatalno$ci leczniczej
zostanie znowelizowana),

- przywrdcenie stazu podyplomowego lekarzy i zwigkszenie liczby
miejsc na studiach w jezyku polskim,
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- wprowadzenie zmian w pakiecie onkologicznym, ograniczaja-
cych biurokracje i znoszacych limity w leczeniu nowotwordw.

Dzialania dlugofalowe

- finansowanie budzetowe i likwidacja NFZ (obecnie trwaja prace
analityczne, zaplanowano konsultacje z ekspertami),

- wzmocnienie pozycji lekarza rodzinnego (w planach jest przygo-
towanie ustawy o podstawowej opiece zdrowotnej),

- reforma ratownictwa medycznego (m.in. stworzenie zintegrowa-
nego, publicznego systemu powiadamiania ratunkowego),

- wprowadzenie zmian w obszarze badan klinicznych w drodze
ustawy.



Potrzeba wspdéltdziatania

i konsultacji

»~Panaceum” rozmawia z doktor Joanna Kopcinska
ztodzi, postanka na Sejm VIl kadencji,
wiceprzewodniczaca Sejmowej Komisji Zdrowia.

Pawel Czekalski: - Gratuluje uzyska-
nia mandatu zaufania, jakim obdarzyli
Panig Doktor wyborcy. Nie ukrywam,

e z racji zawodu i przynalezno$ci do OIL
w Lodzi $srodowisko lekarskie wigze z Pani
wyborem wielkie nadzieje, w szczegol-
nosci ze jest Pani wiceprzewodniczaca
Sejmowej Komisji Zdrowia. Jakie, zda-
niem Pani, sa najpowazniejsze problemy
ochrony zdrowia?

Joanna Kopcinska: - Jednym z najpo-
wazniejszych problemdéw polskiego systemu
ochrony zdrowia jest rozbudowana biuro-
kracja i skomplikowane procedury. Personel
medyczny jest obecnie zobowigzany
do wypelniania niezliczonej ilosci doku-
mentéw. Lekarze nie mogg dalej skupia¢ si¢
na zawilo$ciach przepiséw i wypelnianiu
setek stron dokumentacji, zmiany musza
pozwoli¢ im zajaé si¢ wylacznie wypel-
nianiem swojej misji, ktora jest leczenie
pacjentow.

P.Cz.: - Jakie zadania, zdaniem Pani
Doktor, wymagaja rozwigzania w najbliz-
szym czasie?

J.K.: - Do takich spraw nalezy infor-
matyzacja stuzby zdrowia, tworzenie map
potrzeb zdrowotnych i zwigkszenie liczby
miejsc na studiach w jezyku polskim oraz
przywrocenie podyplomowego stazu
lekarskiego, zniesionego kilka lat temu.
Kolejnymi zagadnieniami, ktérymi nalezy
pilnie si¢ zaja¢ to zdrowie publiczne, m.in.
profilaktyka zdrowotna, promocja zdrowia,
Narodowy Program Zdrowia, a takze pakiet
onkologiczny, ktéry wymaga zwlaszcza
zniesienia limitéw w leczeniu wszystkich
nowotwordw oraz ograniczenia biurokracji
nakladanej na lekarzy (karta DILO).

P.Cz.: - A jakie sprawy beda wymagaly
dluiszego dzialania?

J.K. - W pdzniejszym terminie
czeka nas wprowadzenie finansowania
budzetowego i likwidacja NFZ, musi tez
nastgpi¢ wzmocnienie pozycji lekarza
rodzinnego — w planach jest przygotowanie
ustawy o podstawowej opiece zdrowotne;.
Czeka nas takze reforma ratownictwa
medycznego oraz odchodzenie od systemu
opartego na wynagradzaniu za pojedyncze
procedury medyczne do modelu opieki
skoordynowanej. To plany resortu zdrowia
na najblizsze cztery lata. Wszystkie zmiany
w obszarze zdrowia, m.in. w systemie
ubezpieczen zdrowotnych i finansowania
opieki zdrowotnej, powinny by¢ poprze-
dzone szerokimi konsultacjami réwniez
z samorzadem lekarskim - waznym glosem
tych wszystkich, ktérzy swoja codzienna
pracg zabezpieczaja potrzeby zdrowotne
spoleczenstwa. Tylko opierajac si¢ na rze-
telnych konsultacjach mozemy zaplanowa¢
oraz wdrozy¢ dobre zmiany, ktére stang si¢
fundamentem sprawiedliwej i bezpiecznej
opieki zdrowotnej. Wypracowane w ten
sposob rozwigzania doprowadzg do podnie-
sienia satysfakcji wszystkich uczestnikéw
systemu ochrony zdrowia. W zwiazku
z powyzszym, licze na owocng wspolprace
z samorzadem lekarskim.

P. Cz.: - Dzialania na niwie samo-
rzadowej w 16dzkiej Okregowej Izbie
Lekarskiej nie sa Pani Doktor obce. Kilka
lat temu byla Pani inicjatorka zorganizo-
wania kursow dla lekarzy, pozwalajacych
im na zdobycie certyfikatu i uzyskanie
mozliwosci przewodniczenia szpitalnym
komitetom zakazen, bylo to wowczas

dzialanie niezmiernie oczekiwane i cie-
szace sie powodzeniem.

J.K.: - Tak i nadal deklaruj¢ pelna
gotowos¢ do spotkan ze srodowiskiem,
merytorycznej rozmowy oraz wspdlnej
pracy, a w Sejmowej Komisji Zdrowia chce
by¢ glosem wszystkich tych, ktérzy w syste-
mie ochrony zdrowia pracujg i chca nowej,
dobrej zmiany.

P. Cz.: - Dziekuje za rozmowe
z nadzieja owocnej wspolpracy wladzy
ustawodawczej z samorzadem lekarskim.

Pawet Czekalski

Joanna Kopcinska jest todzianka,
czlonkiem Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi. Ukonczyta Wydziat Lekarski
t6dzkiej Akademii Medycznej, kierujac
swoje zainteresowania naukowe w strone
zdrowia publicznego. Nastepnie kontynu-
owala nauke na studiach podyplomowych
w zakresie organizacji, zarzadzania i eko-
nomiki w opiece zdrowotnej oraz zdrowia
publicznego i srodowiskowego w Instytucie
Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera w Lodzi.
W 2011 r. objeta mandat radnej w Radzie
Miasta Lodzi, a w latach 2013-2014 petnita
funkcje jej przewodniczacej. Dzis$ jest
postanka na Sejm, wiceprzewodniczaca
Sejmowej Komisji Zdrowia. Prywatnie:
mezatka, syn Jan - student Uniwersytetu
Medycznego. W wolnym czasie zawsze
ksigzka i wycieczki rowerowe, zimg — narty.

Mapy rysowane w pospiechu

Zdaniem ministra zdrowia - Konstantego Radziwilla, przyspie-
szenie w zakresie tworzenia regionalnych map potrzeb zdrowotnych
nalezy do najpilniejszych zadan resortu. Bez map nie bedzie pomocy
unijnej ani kontraktowania. Jest presja czasu. I obawa, ze mapy ryso-
wane w po$piechu, nie spetnia pokladanych w nich nadziei.

Takie zastrzezenia najcze$ciej zgtaszaja menedzerowie ochrony
zdrowia - dyrektorzy szpitali, ktoérzy jednoczesnie majg nadzieje,

Ze wraz z mapami pojawia si¢ sprawiedliwe wyceny procedur medycz-
nych, ze p6jda w koncu za nimi pienigdze na zaspokojenie potrzeb
zdrowotnych, ze nastapi rzetelne badanie jako$ci $wiadczen udziela-

nych przez szpitalne jednostki.

6

to nie powtorzylo.

- Rysowanie map potrzeb zdrowotnych to nie jest pierwsza
w Polsce proba okreslenia i zaplanowania pacjenckiego popytu
na $wiadczenia ochrony, czy tez stuzby zdrowia - méwi Krzysztof
Czerkas, czlonek Rady Naczelnej Polskiej Federacji Szpitali, wykfa-
dowca Wyzszej Szkoty Bankowej w Gdansku - Wczeéniejsze byty zle
opracowane, bo u podstaw ich przygotowania lezalo nie dobro pacjenta,
a interes polityczny rysownika mapy: wéjta, starosty, wojewody. Oby sie

Wielu samorzagdowcéw réznych szczebli, zwigzanych z ochrong
zdrowia zwraca uwage na to, ze regiony nie dysponuja rzetelnymi
danymi, na ktérych mozna oprze¢ mapowanie. Brakuje dobrych, rzetel-
nych danych statystycznych, a bez tego przeciez map dobrze wyrysowaé

sie nie da. I to jest gtdwna obawa dotyczaca prob ich konstruowania.
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Szczepienia ochronne -
bezpieczenstwo blisko i daleko

Szczepienia ochronne sg zdobycza
nauki, dobrodziejstwem ludzkosci. Dzieki
ich powszechnemu stosowaniu mtodzi
lekarze nie widzieli w swojej praktyce zawo-
dowej wielu chordb zakaznych opisywanych
w podrecznikach. Tymczasem w pokoleniu
ich dziadkéw i rodzicéw dzieci chorowaly
ciezko, a nawet umieraly na ospeg, odre,
polio, krztusiec czy blonice. Jednak na sku-
tek tzw. ruchéw antyszczepionkowych
choroby te znéw atakuja.

Powyzszej tematyce zostala poswie-
cona sesja inauguracyjna VI Krajowej
Konferencji Naukowo-Szkoleniowej
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii
zatytutowana ,Wczoraj, dzi$ i jutro choréb,
ktérym mozna zapobiegaé za pomoca
szczepien”. Sama konferencja, ktéra miata
miejsce w dniach 22-24 pazdziernika
2015 r. (czwartek—sobota), w auli Centrum
Kliniczno-Dydaktycznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, odbyla si¢ pod
haslem: ,,Szczepienia ochronne - bez-
pieczenstwo blisko i daleko”. Jej wykla-
dowcami i prelegentami byli gléwnie
profesorowie z calej Polski, bedacy autory-
tetami wakcynologii, epidemiologii, pedia-
trii i chordéb zakaznych, ale takze prawnicy,
dziennikarze i specjalisci public relations.

W ramach wspomnianej na wstepie
czwartkowej sesji inauguracyjnej oméwiona
zostala problematyka dotyczaca trzech
chorob zakaznych wieku dziecigcego: odry,
polio i krztu$ca. Sg to bowiem choroby, ktd-
rych wystepowanie w XX wieku radykalnie
zmniejszylo sie na §wiecie (a w niektérych
regionach - jak si¢ wydawalo - udato si¢ je
calkowicie wyeliminowac), a ktére powra-
caja w formie ognisk epidemicznych, w tym
réwniez w krajach Europy.

Odra przeszia... Odre

W zwiazku z tym, ze - jak stwierdzil
prof. dr hab. n. med. Leszek Szenborn
(UM Wroctaw, kierownik Kliniki Pediatrii
i Chordb Infekcyjnych) - ,,odra przeszta
Odre¢”, zwrdcil on uwage na zmienna i nie-
zadowalajaca sytuacje epidemiologiczna
dotyczaca tej choroby w krajach euro-
pejskich. Pomimo postepéw w realizacji
programu WHO w zakresie eliminacji odry
(kryterium <1 przyp./milion), nie udalo si¢
spetni¢ celu ostatecznego, czyli - zgodnie
z weze$niejszym planem - eradykacji tej
choroby do konca 2015 r.

Istotna jest $wiadomo$¢, iz strategia
szczepien dwiema dawkami MMR (tréj-
skiadnikowej szczepionki przeciw odrze,
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$wince i rozyczce) jest bardzo skuteczna, ale
zalezna od stopnia zaszczepienia populacji
(>95%), stad pomimo wzglednie dobrej
sytuacji epidemiologicznej w Polsce, lekarze
powinni by¢ gotowi do rozpoznawania
odry i jej powiktan. Profesor przedstawit
tez nowe fakty w zakresie patogenezy
zakazen wirusem odry (ang. measles
virus). Nieaktualnym pogladem jest to,
ze zakazenie nastepuje poprzez komorki
nabtonkowe uktadu oddechowego, MV
jest bowiem przede wszystkim wirusem
limfo- i mielotropowym. Ma to znaczenie
w powstawaniu powiklan ze wzgledu
na doprowadzenie do stanu immunosupre-
sji poprzez zakazenie komorek pamigci oraz
uposledzenie funkcji komoérek prezentuja-
cych antygen poprzez zakazenie komorek
dendrytycznych.

L. Szenborn zwrécil réwniez uwage
na doniesienia dotyczace zagadnienia
nieskuteczno$ci poszczepiennej: pierwot-
nej — warunkowanej utrzymywaniem sie¢
przeciwcial odmatczynych lub czynnikami
osobniczymi oraz wtornej — gdzie najczest-
szg przyczyng bylo zachorowanie wkrotce
po szczepieniu, przed wytworzeniem
odpornosci. Istotne jest to, ze zachorowania
na odre u uprzednio zaszczepionych nie-
kiedy maja tagodniejszy przebieg, z wyste-
powaniem nietypowej wysypki, a nawet
moga by¢ one bezobjawowe. W zwigzku
z tym badaczom nasunelo si¢ pytanie,
czy osoby zaszczepione moga przenie$¢
wirusa odry w przypadku zakazenia
subklinicznego (bezobjawowego)? Na pod-
stawie badan nie wykazano bezposredniej

transmisji wirusa miedzy osobnikami, ale
badania serologiczne nie wykluczaja, iz jest
to mozliwe. Spostrzezenie to wydaje si¢
niezwykle ciekawe, jesli chodzi o kontrole
zakazen w szpitalach — we wroctawskiej kli-
nice, ktora kieruje profesor, potwierdzono
te teze wérdd szesciu na pigtnastu badanych
pracownikoéw (lekarzy i pielegniarek).

Polio i krztusiec nie odpuszczaja
Omawiajac problematyke dotyczaca
polio, prof. dr hab. n. med. Jacek Wysocki
(UM Poznan, kierownik Katedry i Zakladu
Profilaktyki Zdrowotnej) zaprezentowat
racjonalng strategie WHO, zwiekszajaca
bezpieczenstwo powszechnych szczepien
przeciwko wirusowi poliomyelitis przy jed-
noczesnym zachowaniu ich skutecznosci.
Zaklada ona rozszerzenie stosowania szcze-
pionki inaktywowanej (IPV), podawanej
pozajelitowo (iniekcja), ktéra nadal zawiera
wszystkie trzy typy wirusa oraz wycofanie
ze szczepionki OPV, podawanej doustnie,
wirusa typu 2, proponujgc w zamian szcze-
pionke 2-walentng (bOPV). W polskim
Programie Szczepienn Ochronnych podstawg
uodpornienia dzieci w pierwszym i drugim
roku zycia jest IPV, jednakze w szostym —
nadal stosuje si¢ szczepionke 3-walentna
(tOPV). W $wietle zalecen WHO, nasze
Ministerstwo Zdrowia oraz Gléwny
Inspektor Sanitarny musza podjac¢ decyzje
juz przy konstruowaniu PSO na 2016 r., czy
u szesciolatkéw tOPV zostanie zastapiona
przez bOPV, czy tez moment ten zostanie
wykorzystany do calkowitego wycofania sie
w naszym kraju z OPV i stosowania — takze




jako dawki przypominajacej - wylgcznie
IPV. Powodem ostatniej sugestii jest niepo-
koj, aby $wiezo zaszczepione dzieci w sz6-
stym roku zycia nie stwarzaly zagrozenia
dla jeszcze nieuodpornionych niemowlat,
jako ze uzywanie OPV wigze si¢ ze stalym
wprowadzaniem do $rodowiska zmutowa-
nych szczepdéw wirusa polio pochodzacych
z tej szczepionki (circulating vaccine-derived
polioviruses — cVDPVs). Profesor zwrdcil
réwniez uwage, ze w Polsce przy zastapieniu
OPV przez IPV moze pojawic si¢ problem
niedostatecznej liczby wyprodukowanych
szczepionek tego drugiego rodzaju.

Trzecig chorobg oméwiong w ramach
sesji inauguracyjnej byl krztusiec (czyli
popularny koklusz). Dr hab. n. med. Ewa
Majda-Stanistawska (UM L6dz, kierownik
Kliniki Profilaktyki i Leczenia Choréb
Zakaznych Dzieci) szeroko przedstawila
problemy dotyczace diagnostyki i epide-
miologii tej choroby, ktére wynikaja przede
wszystkim z niesatysfakcjonujacej skutecz-
noéci szczepien ochronnych ze wzgledu
na niepelne i nieterminowe ich dokony-
wanie, niewla$ciwego leczenia krztusca
i nieprawidlowego stosowania profilaktyki
poekspozycyjnej, a takze nieopanowa-
nej sytuacji epidemiologicznej krztu$ca
(co wigze sie m.in. z niezgtaszaniem
podejrzanych przypadkéw). W diagnostyce
serologicznej krztusca doktor polecila
stosowanie wytycznych europejskiej grupy
ekspertow EUpert, skupiajacej badaczy
zajmujacych sie tematyka zakazen wywoty-
wanych przez bakterie z rodzaju Bordetella
oraz zachorowaniami na krztusiec i jego
etiologia (Guidance and protocol for the
serological diagnosis of human infection with
Bordetella pertussis). Profilaktyka krztu-
$ca byta ponadto tematem odrebnej sesji
w kolejnym dniu konferencji, w czasie ktérej
zaprezentowano strategic WHO zalecana
w tej chorobie, wystepujacej coraz czesciej
réwniez wéréd mlodziezy oraz dorostych.
Strategia ta obejmuje szczepienia nie tylko
noworodkoéw bezposrednio po urodzeniu,
ale takze nastolatkow, kobiet cigzarnych
w trzecim trymestrze ciazy (ze wzgledu
na istotny wplyw na zapadalno$¢ i Smiertel-
no$¢ w przebiegu krztusca u niemowlat za
mlodych na szczepienie), 0séb ze srodowi-
ska dzieci chorujacych na krztusiec, a takze
pracownikéw opieki zdrowotne;.

Nie badzmy hipokrytami

Liczne sesje, jakie odbyly si¢ w drugim
dniu konferencji, po$§wiecone zostaly gtéw-
nie omoéwieniu szczegélowych wytycznych
dotyczacych szczepienia osob, u ktérych
wystepuja okreslone choroby, np. aler-
giczne, jelitowe lub uktadu nerwowego,
a takze z niedoborami odporno$ci i po prze-
szczepach, ponadto w przypadku wystepo-
wania odczynéw poszczepiennych ze strony

ukladu immunologicznego czy nerwowego.
Ciekawa byla rowniez sesja pt. ,Profilaktyka
zakazen HPV dzi§ i jutro”, prowadzona
przez dr. hab. n. med. Ernesta Kuchara
(WUM Warszawa, kierownik Kliniki
Pediatrii z Oddzialem Obserwacyjnym),
gléwnie ze wzgledu na poruszony temat
profilaktyki HPV u chlopcéw przed inicja-
cja seksualng jako wektoréw wirusa w celu
zwiekszenia odpornosci srodowiskowe;j.

Z kolei ostatnia, sobotnia sesja nosita
tytut ,,Szczepienia przeciwko grypie - czy
na pewno wiemy juz wszystko?” Na wstepie
prof. dr hab. n. med. Adam Antczak (UM
L6dz, kierownik Kliniki Pulmonologii
Ogodlnej i Onkologicznej) przedstawil szcze-
gotowe dane epidemiologiczne uzyskane
przez Ogélnopolski Program Zwalczania
Grypy, ktéremu przewodniczy (mozna je
znalez¢ na portalu Medycyny Praktycznej:
www.mp.pl/opzg). Mimo niskiego poziomu
wyszczepialnosci populacji polskiej
na poziomie 3,8%, profesor uznaje taki
wynik za sukces OPZG, jako ze po 2009 r.,
kiedy wystapita pandemia grypy, na skutek
doniesien o powiklaniach po szczepionce,
wyszczepialno$¢ systematycznie spadala,
natomiast od trzech lat utrzymuje si¢ na sta-
tym poziomie.

Istotng kwestia, jaka zaprezentowano
w tej sesji, sa metody skutecznego rekomen-
dowania szczepien przeciwko grypie, szcze-
golnie pacjentom z grup ryzyka (poradnik
o tej tematyce réwniez znajduje sie na poda-
nej wyzej stronie MP). Kolejny prelegent
- dr n. med. Tadeusz Zielonka (WUM,
Warszawa, Katedra i Zaktad Medycyny
Rodzinnej) prosil przy tym lekarzy, by byli
Hipokratesami, a nie hipokrytami i jako
$rodowisko pracownikéw ochrony zdrowia
sami korzystali z zalecen dotyczacych
szczepien, ktore tworza i ktore wynikaja
z EBM (Evidence Based Medicine). Doktor
wspomnial, Ze w Stanach Zjednoczonych
istnieje obowiazek pisemnego uzasadnienia
odstapienia od szczepien ochronnych przez
pracownika ochrony zdrowia, co zdecydo-
wanie zwigksza stopien wyszczepialnosci.
Zwrocil rowniez uwage, Ze stopien wyszcze-
pialnosci personelu jest jednym z elemen-
téw stopnia bezpieczenstwa placowki.

Zaszczep w sobie cheé szczepienia

Jedna z sobotnich sesji dotyczyla bardzo
istotnego tematu, mianowicie informowa-
nia o szczepieniach w przestrzeni publicz-
nej. Wsrdd prelegentow tej sesji znalezli sie
lekarze, dziennikarze, prawnicy i specjalisci
public relations. Przedstawiono sondaz
na temat, skad pacjenci czerpia informacje
o szczepieniach? Spontaniczne odpowiedzi
respondentéw wskazywaly, ze Zrodlem
informacji jest Internet, a wniosek z tego
jest jeden: po raz kolejny Doktor Google stat
sie konkurentem lekarza w gabinecie. Taka

sytuacja stwarza dla nas kolejne wyzwa-
nie, tj. konieczno$¢ edukacji w zakresie
skutecznej komunikacji z pacjentami, ale
tez mediami, jako ze kazdy z nas moze by¢
zapytany przez dziennikarza o medyczne
uwarunkowania danej procedury (w tym
szczepienia). Kluczowe jest wydanie krot-
kiego o$wiadczenia o jednoznacznym prze-
kazie, a narzedziami, ktérych powinni$my
unikad, jest brak odpowiedzi, niepotrzebna
polemika oraz krzykliwa riposta.

Dalsza cze¢$¢ tego panelu tematycznego
dotyczyla programéw i kampanii eduka-
cyjnych w zakresie szczepien, w tym akcji
ph. ,,Zaszczep w sobie che¢ szczepienia”,
przygotowanej przez Gléwny Inspektorat
Sanitarny (wiecej na stronie www.szcze-
pienia.gis.gov.pl), a nastepnie poruszona
zostalta kwestia dobrowolno$ci szczepien
i odpowiedzialnoéci pafistwa za bezpieczen-
stwo epidemiczne.

W czasie konferencji odbyla si¢ rowniez
debata panelowa nt. ,,Czy jestesSmy gotowi
na zniesienie obowigzku szczepien?”

Na to pytanie odpowiedziala jednoznacznie
negatywnie dr n. med. I. Paradowska-
-Stankiewicz (Panstwowy Zaklad Higieny),
krajowy konsultant ds. epidemiologii.
Podajgc zwiekszajaca sie z roku na rok
liczbe 0sob, ktore uchylily sie od obo-
wiazku szczepienia dzieci (2011 - 3000,
2014 - 12 361, 2015 - 14 798), zdecydowanie
stwierdzila, ze szczepienia w Polsce muszg
pozostaé obowigzkowe, poniewaz w przy-
padku zniesienia tego ustawowego nakazu
grozi nam destabilizacja sytuacji epidemio-
logicznej w zakresie wystepowania choréb
zakaznych.

Podsumowujac, konferencja byla ideal-
nym sposobem na zaktualizowanie wiedzy
dotyczacej szczepien — nie tylko przy
tym tej medycznej, ale i z zakresu prawa
oraz komunikacji. Wspaniali prowadzacy
poprzez swoje wyklady jednoznacznie
pokazali, ze lekarz nie ma prawa mie¢
watpliwosci dotyczacych bezpieczenstwa
szczepionek i ich roli we wspdlczesnej
medycynie. Przeciwna postawa sprawi,
iz coraz blizsze stanie si¢ ryzyko wybuchu
epidemii choréb zakaznych, ktére od dawna
nie wystepuja. Celem kazdego lekarza
powinna by¢ rzetelna edukacja w tym
zakresie, w tym czerpanie do$wiadczenia
ze strony tego pokolenia lekarzy, ktérzy
pamietaja prawdziwg twarz chordéb zakaz-
nych, od lat utrzymywanych w ryzach
dzigki szczepieniom.

Katarzyna Kowal,
lekarz stazysta
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Lekarska Temida coraz
bardziej,karna”

Ustawg z 27 wrze$nia 2013 r. (DzU 2013,
poz. 1247) zmieniona zostala ,stara” ustawa
- Kodeks postepowania karnego, a takze
niektére inne akty prawne. Znowelizowane
przepisy, ktore weszly w zycie 1 lipca
2015 r., polegaja przede wszystkim na zmia-
nie trybu prowadzenia rozpraw. Dotad sad
przeprowadzal dowody zaréwno z urzedu,
jak i na wniosek stron. Od potowy br. roz-
prawy odbywaja si¢ na podstawie zasady
kontradyktoryjnosci, czyli sporu stron. Spor
o to, czy zostalo popelnione przestepstwo,
powinni toczy¢ migdzy sobg prokurator,
oskarzyciel positkowy (pokrzywdzony)
ijego pelnomocnik oraz oskarzony i jego
obronca. Sad, zgodnie z nowymi zasadami
jest jedynie arbitrem i to strony maja prze-
kona¢ go o swoich racjach. Oczywiscie,
moze si¢ zdarzy¢ sytuacja, w ktorej strony
przeocza jakis szczegol wazny dla roz-
strzygniecia sporu. Dlatego tez ustawo-
dawca dopuscil, ale tylko w wyjatkowych
sytuacjach, mozliwo$¢ przeprowadzania
dowodu w sprawie takze przez sad.

Zasada kontradyktoryjnosci naktada
na prokuratora obowigzek zaréwno doklad-
nego przygotowania dowodow swiadcza-
cych o winie oskarzonego, jak réwniez
przeprowadzenia oskarzenia przed sadem.
Do momentu wejécia w zycie znowelizo-
wanego kpk, jezeli w toku postepowania
przygotowawczego przez prokuratora zostal
zgromadzony niepelny material dowodowy,
na sadzie spoczywal obowigzek jego uzu-
pelnienia w toku postepowania sgdowego.
Oskarza¢ przed sadem mogt prokurator,
ktéry nie prowadzil postepowania przygo-
towawczego i czasem nie byl przygotowany
do sprawy, tylko odczytywatl akt oskarzenia
i podtrzymywat oskarzenie. Sad przeprowa-
dzajacy dowody z urzedu i na wniosek stron
mial wéwczas zasugerowany poglad na wine
lub niewinnos¢ oskarzonego, a przeciez
naczelng zasadg sgdownictwa jest catkowita
niezalezno$¢, obiektywizm i rozstrzyganie
wszystkich watpliwoéci na korzy$¢ obwinio-
nego. Temida ma zawigzane oczy, jej obo-
wigzkiem jest wystuchanie stron i wydanie
sprawiedliwego wyroku.

Rzecznicy odpowiedzialnoéci zawo-
dowej i sedziowie bardzo obawiali si¢
zmian w procedurze karnej. Postegpowanie
w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodo-
wej jest uregulowane w rozdziale 5 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich,
jednakze w sprawach w niej nieuregulowa-
nych, zgodnie z treécig art. 112, do naszego
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postepowania stosuje si¢ odpowiednio
przepisy kodeksu postepowania karnego.
Jak w takim razie po nowelizacji kpk ma
wygladac postgpowanie w przedmiocie
odpowiedzialno$ci zawodowej lekarzy?
W dniach 23-25 pazdziernika br.
w Warszawie odbyto si¢ szkolenie sedziéw
i pracownikéw sadow lekarskich, zorga-
nizowane przez Naczelny Sad Lekarski,
na ktérym 16dzki OSL byl reprezentowany
przez lek. dent. Janusza Prochaske - prze-
wodniczacego sadu, lek. Tadeusza Wojcika
- sedziego oraz mgr Anne Mikulskg-
-Korpacka - z kancelarii OSL. Podczas zajeé
prowadzonych przez prawnikéw, sedziow
zawodowych, radcéw prawnych i adwoka-
téw ustalaliémy wspdlna interpretacje prze-
piséw dotyczacych naszego postepowania.
Przede wszystkim nalezy zwrdci¢
uwage, ze wprowadzajac zmiany w kpk,
ustawodawca nie zmienit art. 59 pkt 1 ustawy
o izbach lekarskich, ktory wskazuje, ze organ
prowadzacy postepowanie w przedmiocie
odpowiedzialnoéci zawodowej przeprowadza
dowody na wniosek stron oraz z urzedu.
Sad lekarski w postepowaniu sadowym

spoczywalby bowiem obowigzek zebrania
pelnego materialu dowodowego, a takze
oskarzania przed sagdem i toczenia sporu

ze strong przeciwng. Nalezy jednak pamie-
ta¢, ze my - sedziowie i rzecznicy - jeste$my
lekarzami i lekarzami dentystami, a nie
zawodowymi prawnikami. Dlatego ten spor
od poczatku toczylby si¢ migedzy nieréwno-
prawnymi stronami.

Od kilku juz lat obserwujemy stopniowe zwigkszanie
wpltywu przepisow kpk na postepowanie w przedmiocie
odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy. Coraz czesciej nasze
rozprawy przypominaja rozprawy karne.

nadal zachowal zatem inicjatywe dowodows
i nie jest ona ograniczona tylko do sytuacji
wyjatkowych. Z tego przepisu wynika wiec,
ze zasada kontradyktoryjnosci nie bedzie
miala zastosowania w naszym postepowaniu.

Czy takie rozwigzanie jest pozytywnie
odbierane przez sedziéw i rzecznikow?

Z jednej strony zasada kontradykto-
ryjnosci wydaje si¢ by¢ latwiejsza i mniej
pracochlonna dla sadu, ktéry nie musi prze-
prowadza¢ dowodéw. Sad przed rozprawa
mialby jedynie obowigzek zapoznania sie
z materialem dowodowym zgromadzonym
przez strony, a takze, w porozumieniu
ze stronami, uzgadnialby terminy rozpraw.
Nastepnie, w toku przewodu sagdowego sad
ocenialby tylko dowody przeprowadzane
przez strony.

Z drugiej strony niewatpliwie zasada
kontradyktoryjnoéci w przypadku naszego
postepowania najbardziej obcigzalaby
praca dzialajacego jednoosobowo rzecznika
odpowiedzialnoéci zawodowej. To na nim

Od kilku juz lat obserwujemy stop-
niowe zwiekszanie wplywu przepisow kpk
na postepowanie w przedmiocie odpo-
wiedzialnosci zawodowej lekarzy. Coraz
czedciej nasze rozprawy przypominajg
rozprawy karne. Dlatego bardzo dobrze
si¢ stalo, ze przynajmniej na razie, dopoki
ustawa o izbach lekarskich nie zostanie
zmieniona, zasada kontradyktoryjno-
$ci nie dotyczy naszego postgpowania.
Wprowadzenie tej zasady do postepowania
w przedmiocie odpowiedzialnosci zawo-
dowej lekarzy sprawiloby, Ze postepowanie
to byloby jeszcze bardziej ,karne” i powoli
zatraciloby swdj samorzadowy charakter.

Tymczasem powinni$my stale mie¢
na uwadze, ze nasza samorzgdnos¢
wynika wprost z art. 17 ust. 1 Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej, a odpowiedzial-
no$¢ zawodowa jest jednym z jej najwazniej-
szych filaréw.

Anna Mikulska-Korpacka,
Janusz Prochaska




Studencki strajk medykow styczen-luty 1981 r.

Dwadziescia szesc dni
na,Farmacji”

W styczniu 2016 r. mija trzydziesci pigé lat od rozpoczecia pamietnego strajku
studentéw 16dzkich uczelni. Studenci Akademii Medycznej w Lodzi, jako drudzy
po Uniwersytecie L6dzkim, przylaczyli sie do akcji protestacyjnej i podjeli strajk
w gmachu Wydzialu Farmaceutycznego. Kilkuset studentéw okupowalo gmach
przez niemal miesigc, na przelomie stycznia i lutego 1981 r., aby pdzniej opusci¢ go
w poczuciu zwyciestwa nad ,komung” i... wlasnym strachem.

Wydarzenia, ktére miaty wtedy miejsce, opisuje w swych wspomnieniach Marek
Janaszkiewicz, wowczas student drugiego roku Wydziatu Lekarskiego Akademii
Medycznej w Lodzi. W biezacym numerze naszego pisma drukujemy pierwsza cze$¢
jego artykulu na ten temat, druga opublikujemy w ,,Panaceum” nr 1-2/2016, ktéry
ukaze si¢ pod koniec stycznia przysztego roku.

Latem 1980 r., podczas fali straj-
koéw, ktdére doprowadzily do powstania
Niezaleznego Samorzadnego Zwigzku
Zawodowego ,,Solidarno$¢”, na polskich
uczelniach panowal spokéj. Wakacyjna
aktywnos$¢ studencka koncentrowala sie
na innych sprawach, cho¢ w tym czasie
zapewne - jak wszyscy nieomal Polacy -

z zapartym tchem i petni nadziei §ledzili oni
wydarzenia na Wybrzezu. Po Sierpniu "80
bylo jednak niemal pewne, ze nastepni

po stoczniowcach o swoje prawa upomna si¢
studenci.

Wchodzac pod koniec wrzeénia
1980 r. do dziekanatu 6wczesnej Akademii
Medycznej w Lodzi, poza informacjami
na temat rozkladu zaj¢¢ na kolejny rok,
szukalo si¢ czego$ jeszcze. I faktycznie,
intuicja okazala si¢ by¢ niezawodna, gdyz
w jednej ze studenckich gablot informa-
cyjnych pojawilo si¢ niewielkie ogloszenie
z wiadomoéciq, ze tworzy sie nowa, nieza-
lezna organizacja zrzeszajaca studentéw
i ze za kilka dni odbedzie sie spotkanie
informacyjne w tej sprawie przedstawicieli
wszystkich 16dzkich uczelni.

Wspomniane spotkanie, ktére odbylo
sie w sali kinowej Szkoly Filmowej w Lodzi,
mialo charakter nieformalny, gdyz w tym
czasie nie istnialy jeszcze zadne oficjalne
struktury nowej organizacji studenckiej,

a uczestniczyli w nim wszyscy ci studenci,
ktérzy czuli, Ze nadszedl wlasnie ten czas.
Wszyscy zdawali sobie przy tym sprawe,

ze ta nowa organizacja musi by¢ catkowicie
niezalezna, zbudowana na zasadach demo-
kratycznych, a konkluzjg tego pierwszego,
historycznego zebrania byto, aby jego
uczestnicy zaniesli ten ,,kaganek o$wiaty”
na swoje uczelnie.

W trakcie zebrania, wyszukujac zna-
jomych twarzy ze swojej szkoty, poznalem
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Malgorzate Bernard i Jacka Pytla, wtedy
studentéw pigtego roku Wydzialu
Lekarskiego i razem ustalili$émy, ze teraz
trzeba sprébowaé co$ zrobi¢ rowniez

na Akademii Medycznej. W ten sposéb
powstala grupa inicjatywna tej nowej,
niezaleznej organizacji na naszej uczelni
(ale jeszcze nie Niezaleznego Zrzeszenia
Student6w, gdyz ostatecznie nazwa

ta zostala zatwierdzona na jego ogoélno-
polskim zjezdzie zalozycielskim), a jej
pierwsze zebranie odbylo si¢ w kawiarence
Rektoratu przy ul. Ko$ciuszki. Ttuméw nie
bylo, ale nie o ilo$¢ wszak chodzilo. Biorac
pod uwagg, ze sSrodowisko medyczne jest

z natury dosé¢ konserwatywne w swoich
podgladach i dzialaniach, za sukces nale-
zalo uznac fakt, ze udalo si¢ zebrac te kilka
0s6b.

W wyniku tego spotkania ukonstytu-
owal si¢ Tymczasowy Komitet Zalozycielski
przysztego NZS przy Akademii Medycznej
w Lodzi, ktéry 8 pazdziernika 1980 r.
powiadomil 6wczesnego rektora o swoim
istnieniu. W sktad Komitetu weszli stu-
denci Wydziatu Lekarskiego: VI roku
- Bogdan Latecki, Katarzyna Topczewska
i Stanistaw Nowak, V roku - Malgorzata
Bernard-Ilczyszym, Elzbieta Toczyska,
Hanna Lutyniska, Maria Powoniak, Elzbieta
Piskozub, Cezary Luczynski, Jacek Pytel
i Jan Sudowski, IV roku — Pawetl Michna,
III roku - Jarostaw Fabi$ i Jan Zawadzki
oraz II roku - Marek Janaszkiewicz,

a takze student IIT roku Wydziatu
Stomatologicznego — Andrzej Sanburski.

Dalej wydarzenia potoczyly sie juz
blyskawicznie. Niesieni falag wolnoéci,
ktéra ogarnela kraj, pelni entuzjazmu,
zaczeliSmy budowac nowa niezalezna
organizacje studencka. Wzorcéw demo-
kragji nie bylo za wiele, dlatego spora czg§¢

czasu na kolejnych spotkaniach traciliémy
na ustalaniu zasad podejmowania decyzji.
Dochodzilo do sytuacji z obecnego punktu
widzenia zabawnych, jak np. glosowania
nad tym, jak bedziemy gtosowaé w danej
sprawie. Wtedy jednak byli$émy bardzo
pryncypialni i sprawg absolutnie priory-
tetowq bylo dla nas przestrzeganie zasad
demokracji.

Po zjezdzie zalozycielskim Niezaleznego
Zrzeszenia Studentéw w Warszawie, 19 paz-
dziernika 1980 r., w ktérym wzieli udziat
przedstawiciele piecdziesieciu dziewieciu
uczelni z calego kraju (gdzie mialem przy-
jemno§¢ zlozy¢ swéj podpis w imieniu nie-
zaleznej organizacji studenckiej Akademii
Medycznej w Lodzi), Ogélnopolski Komitet
Zalozycielski oficjalnie wystapit z wnio-
skiem o rejestracje tej nowej organizaciji.
Na poszczegdlnych uczelniach, takze
w Lodzi, odbyly si¢ wybory do wtadz
NZS, a pierwszym jego przewodniczacym
na naszej uczelni zostal Staszek Nowak.

Tymczasem w kraju narastal konflikt,
gdyz uwolnione aspiracje spoteczenistwa
natrafialy na opor wladzy, ktora fakt upo-
minania si¢ obywateli o swoje niezbywalne
prawa traktowala jako kontrrewolucje.
Rejestracja NSZZ ,,Solidarno$¢” przeciagala
sie i dopiero pod presja strajku generalnego
udalo si¢ jej dokonac.

Podobnie byto z Niezaleznym
Zrzeszeniem Studentow, ktdrego reje-
stracja wciaz si¢ przeciagala, az wreszcie
- madrzejsi do§wiadczeniem ,,Solidarnosci”
- postanowiliémy wzigé sprawy w swoje
rece i w sposob zdecydowany upomnieé
si¢ o swoje prawa. Pogloski o strajku
na Uniwersytecie £6dzkim rozchodzily sie
po miesécie lotem blyskawicy i czuli$my,
ze wlasnie nadchodzi tak chwila, kiedy my
réwniez mozemy zapisac si¢ w historii.
Jako ze juz dziataly struktury NZS na AM,
szybko - za pomocg wszystkich dostepnych
nam $§rodkéw (a byly to czasy, kiedy nikt
nawet nie myslal o Internecie, posiadanie
telefonu byt przywilejem nielicznych,
powielacze byty $cisle kontrolowane,

a na papier do maszyny do pisania trzeba
bylo mie¢ specjalny przydzial) - posta-
nowiliémy powiadomi¢ studentéw medy-
cyny, ze zamierzamy proklamowac strajk
na naszej uczelni.

Zebranie strajkowe zwotalismy
w najobszerniejszej wowczas, dostepnej
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auli tédzkiej Akademii Medycznej,

czyli w Collegium Anatomicum przy

ul. Narutowicza. Frekwencja przekroczyla
nasze naj$mielsze oczekiwania, sala pekata
w szwach (byla bardziej wypelniona niz

na wyktadach z anatomii dla I roku medy-
cyny) i trudno bylo nad nig zapanowac.
Zebrani z uwagg wystuchali przedstawicieli
NZS z Uniwersytetu Lodzkiego, ktorzy
pokrotce przedstawili wstepna liste postula-
tow strajkowych przygotowanych przez stu-
dentéw tej uczelni. Entuzjazm byt ogromny,
jednak my, jako organizatorzy, mieliSmy
$wiadomosé¢, ze jesli w tym momencie
wszyscy rozejda si¢ do domdw, to wielu pod
presja rodzicoéw lub wlasnych przemyslen
juz nie wroci.

Po burzliwych dyskusjach, 23 stycznia
1981 r., 0 godz. 19:35, gtosem wiekszosci
obecnych zdecydowano o proklamowaniu
strajku okupacyjnego na t6dzkiej AM,
ktéry mial by¢ wyrazem solidarnosci
ze studentami UL, ktérzy strajkowali juz
od kilku dni. Tymczasem gmach Collegium
Anatomicum nie bardzo nadawat si¢
do tego celu, wiec padla propozycja, aby
strajk zlokalizowa¢ w gmachu Wydzialu
Farmaceutycznego, ktéry na tamte czasy
byl najwiekszym i najnowoczesniej-
szym budynkiem Akademii Medycznej.

W tej sytuacji wszyscy studenci obecni
na zebraniu postanowili tam wlaénie si¢
udad i ostentacyjnie przemaszerowali
ul. Narutowicza od Placu Dgbrowskiego
do ul. Muszynskiego.

Dzien wczesniej przedstawiciele NZS
poinformowali rektora AM, ktérym byt
wodwczas prof. Antoni Kotetko, o mozli-
wym rozwoju wydarzen i ewentualno$ci
wybuchu strajku. Rektor, zawiadomiony
telefonicznie o decyzji studentéw w sprawie
jego proklamowania, wyrazil zrozumienie
i zapewnil, ze zrobi wszystko, aby chroni¢
strajkujacych. Wydat tez polecenie, aby
dostarczy¢ nam ciepte napoje oraz udostep-
ni¢ z magazynéw akademikéw materace,
na ktérych moglismy spedzi¢ pierwsza noc
strajku. W sumie, tej pierwszej nocy uczest-
niczylo w strajku w gmachu ,,Farmacji”
okoto trzystu studentow, ktorzy rozlokowali
sie w réznych wolnych miejscach na koryta-
rzach budynku.

Chociaz strajk byl zainicjowany
przez Niezalezne Zrzeszenie Studentow,
zostal proklamowany przy udziale Rady
Uczelnianej Socjalistycznego Zwigzku
Studentéw Polskich (SZSP), ktérego dziata-
cze - jak sadze — dotgczyli si¢ do nas, bo nie
chcieli przegapi¢ okazji do czynnego wzigcia
udzialu w tworzacej si¢ historii i powiedze-
nia systemowi po raz pierwszy swoje ,nie”.
Taka sytuacja byta réwniez na reke wladzom
uczelni, gdyz ulatwiata udzielanie wsparcia
strajkujacym, ktorzy byli reprezentantami
wszystkich studentéw — zaréwno tych zwig-
zanych z nowym zrzeszeniem, jak réwniez
czlonkami starej organizacji.

Jednak sktad szesnastoosobowego
Uczelnianego Komitetu Strajkowego AM

zostal zdominowany przez cztonkéw
NZS, ktérych bylo dziesigciu; pozostali
to cztonkowie SZSP oraz tzw. niezrzeszeni.
W sktadzie UKS znalezli sie (podajemy
w porzadku alfabetycznym): B. Banasiewicz,
K. Bik, B. Drazyk, J. Fabi$, W. Frydrych,
M. Janaszkiewicz, P. Karauda, J. Lasota,
B. Latecki, W. Michalski, S. Nowak,
W. Stawinski, P. Sobolewski, K. Szaflik,
A. Zapasnik i W. Zareba. Miejscem pracy
sztabu UKS stal si¢ pokdj na parterze
budynku Wydziatu Farmaceutycznego —
sala posiedzent Rady Wydziatu, skad bylo
organizowane i zarzadzane zycie strajkowe.
Warto doda¢, ze na negocjacje pro-
wadzone przez t6dzka Miedzyuczelniang
Komisje Porozumiewawczg z ministrem
nauki, ktdre toczyly si¢ na UL, sposrod
grona czlonkéw UKS na AM zostaty
oddelegowane dwie osoby: Stanistaw
Nowak (NZS) i Krzysztof Szaflik (SZSP).
Wieczorami na wiecach zdawali oni rela-
cje z tego, co sie tam dzialo i co udalo si¢
osiagnad, a czesciej — czego osiagnac sie nie
udato.

(ciagg dalszy w ,,Panaceum” nr 1-2/2016)

Marek Janaszkiewicz,

w 1981 r. student IT roku Wydziatu
Lekarskiego AM w Lodzi

cztonek Zarzadu NZS i UKS

Drogie Kolezanki i Drodzy Koledzy,

Komitet Organizacyjny obchoddw strajku studentow
tédzkiej Akademii Medycznej zaprasza wszystkich uczest-
nikow i sympatykow tego protestu do udziatu w spotkaniu
»ha Farmacji” po trzydziestu pigciu latach. Obchody rocz-
nicowe wybuchu strajku odbeda sie 6 lutego 2016 r. réw-
niez w gmachu Wydzialu Farmaceutycznego Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi przy ul. Muszynskiego 1 w Lodzi. Milo
nam poinformowac, ze honorowy patronat nad obchodami
objeli Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi - prof. Pawel Gérski i Prezydent Miasta Lodzi - Hanna

Zdanowska.

Tak, jak to bylo trzydziesci pigc lat temu, bez WAS nie

damy rady! Potrzebne jest Wasze wsparcie!

Prosimy o aktywny udziat w przygotowywaniu obchodéw.
Poszukujemy pamiatek i zdje¢ z tamtego okresu w celu wydania
albumu. Materiaty, ktére udalo nam si¢ zgromadzi¢, mozna
obejrze¢ na stronie www.strajkam81.pl. Strona jest otwarta dla
wszystkich, ktorzy chcg zamiesci¢ swoje wspomnienia lub zdje-
cia z tamtego okresu.

W zwigzku z planami ufundowania tablicy pamiatkowej
poswieconej strajkowi, prosimy réwniez o dobrowolne wptaty
(minimum 100 z}) na rachunek Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi nr 46 1050 1461 1000 0005 0378 4118, z dopiskiem
»Organizacja Obchodéw Strajku Studentéw AM w Lodzi ’81”

Komitet Organizacji Obchodéw

Tekst ballady strajkowej Olka Grotowskiego
z podpisami uczestnikow strajku.
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Zgtebnik i lusterko to dwa podstawowe narzedzia w zyciu zawodowym lekarza dentysty. Dlatego tez, uruchamiajac na tamach
,Panaceum” nowa, stata rubryke, poswiecong wydarzeniom i problemom stomatologicznym, w jej logo postanowilismy wkom-
ponowac te dwa przedmioty. Rubryka opatrzona zostata nadtytutem ,Zgtebnik stomatologiczny”, zgodnie z celem, jaki ma ona
realizowac, czyli zgtebiac zagadnienia interesujace lekarzy dentystow.

Opieke nad rubryka objeta dr n. med. Patrycja Proc, pracownik naukowy Instytutu Stomatologii Uniwersytetu Medycznego
w todzi, zastepca przewodniczacego Kolegium Redakcyjnego ,Panaceum” oraz cztonek Komisji Stomatologicznej ORL w todzi.
Artykutem jej autorstwa otwieramy nasze szpalty dla chetnych do wspétpracy lekarzy dentystow. Liczymy, ze w redagowaniu
szpalt dla stomatologéw i o stomatologach uczestniczy¢ beda nasi Czytelnicy, zainteresowani ta tematyka.

Zgtebnik stomatologiczny

todz you smile -
merytorycznie i atrakcyjnie

Z pewnoscig stomatologia jest dziedzing
medycyny, ktéra odnotowuje bardzo szybki
postep w leczeniu, w czym swoj udzial ma
réwniez coraz bogatsze i lepsze instrumen-
tarium, jakim dysponuja gabinety stoma-
tologiczne. Firmy medyczne przescigaja sie
bowiem w wynajdowaniu coraz to bardziej
nowoczesnych rozwigzan technologicznych,
ktdre utatwiajg prace lekarzy dentystow,

a pacjentom gwarantujg jednoczes$nie wyz-
szy komfort i skutecznos¢ zabiegow.

Nowoscig, ktéra w ostatnich czasach
pojawita sie na rynku dentystycznym,
jest m.in. system SAF (Self Adjusting
Endodontic File System) do matoinwa-
zyjnego leczenia endodontycznego z pil-
nikami maszynowymi, ktére praktycznie
sie nie lamig. Do nowinek nalezy takze
system CAD/CAM do komputerowego
projektowania i wykonywania uzupelnien
protetycznych, czy komputerowe systemy
do wykonywania bezbolesnych znieczulen.

Oczywiscie, sg to technologie dla
zaawansowanych. Stosowanie systemu
SAF wymaga odpowiedniego wyposa-
zenia gabinetu, chociazby w koferdam
i endometr, najlepiej réwniez w mikroskop
endodontyczny oraz system do wypelnia-
nia kanalow ciekla gutaperka. Przy tym
SAF jest niezwykle prosty i bezpieczny
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w obstudze, dajacy $wietne efekty lecznicze.
Wydaje sie by¢ technologia przetomows,
otwierajacg nowe mozliwosci w tak trud-
nej specjalnosci, jaka jest endodoncja.
W przypadku systemu CAD/CAM bariera
do powszechno$ci moze by¢ natomiast cena
urzadzenia od 150 do 350 tys. zI. Systemy
do elektronicznego podawania znieczulen
sg juz bardziej przystepne, ceny ich wahaja
sie w granicach 7-13 tys. zi.

O tych i innych nowosciach mozna
bylo postucha¢ na wykladach w trak-
cie miedzynarodowej — pierwszej tego
typu - konferencji studenckiej pt. £6dZ
you smile, zorganizowanej w listopa-
dzie br. przez 16dzki oddziat Polskiego
Towarzystwa Studentéw Stomatologii
(PTSS). Konferencja odbyla sie w Auli 1000
w Centrum Kliniczno-Dydaktycznym
16dzkiego Uniwersytetu Medycznego przy
ul. Pomorskiej, a patronat nad nig objeli
prof. Pawel Gorski, rektor Uniwersytetu
Medycznego oraz prof. Jerzy Sokotowski,
prodziekan Oddziatu Stomatologicznego
Wydzialu Lekarskiego UM. Komitet organi-
zacyjny spotkania tworzyli t6dzcy studenci
stomatologii: Natalia Lamperska, Jakub
Tomasiuk, Filip Kompa, Katarzyna Bula,
Agata Orylska oraz Aleksandra Grabiec.
Dzieki zaproszonym wykladowcom,

konferencja miala wysoki poziom meryto-
ryczny, a formula jej wzbogacona zostata
o warsztaty praktyczne zorganizowane
przez sponsorujace firmy. Dodatkowo
imprezie towarzyszyly stoiska z ksigzkami
i czasopismami o tematyce stomatologicz-
nej oraz drobnym sprzetem i materialami
dentystycznymi.

Oprocz seminariéw, prowadzonych
przez wyktadowcow akademickich, w tym
m.in. prof. Jerzego Sokotowskiego czy prof.
Haline Pawlicka z Lodzi, stuchacze mieli
réwniez mozliwos¢ uczestniczy¢ ,na zywo”
w zabiegu wprowadzania implanta
zgbowego oraz zabiegach §luzéwkowo-
-dzigstowych leczenia recesji dzigstowych.
Zabiegi wykonywane byly w Zakladzie
Periodontologii i Choréb Blony Sluzowej
Jamy Ustnej UM w Lodzi, a dzigki prze-
kazowi audiowizualnemu, zapewnionemu
przez firme Dentowizja dr. Tomasza Kercza,
mozna bylo je oglada¢ na ekranach w auli
CKD. Zabiegi wykonywane byly przez
wybitnych praktykéw: dr. Eli Friedwalda
z Izraela (nota bene syna autora tekstu
piosenki ,,Ta ostatnia niedziela”, Zenona
Friedwalda) oraz Wojciecha Bednarza
z prywatnej praktyki w Gliwicach, a takze
prof. Elzbiete Dembowska z Pomorskiego
UM w Szczecinie. Moderatorami
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komentujacymi na sali przebieg zabie-

gow byli prof. Tomasz Konopka oraz

prof. Marcin Kozakiewicz z 16dzkiego
Uniwersytetu Medycznego. Sesja byla nie-
zwykle interesujaca, nie tylko dla adeptow
sztuki stomatologicznej, ale i dla zaawan-
sowanych praktykéw. Wszyscy $ledzili
zatem przebieg zabiegéw z zapartym tchem,
a na sali panowala absolutna cisza.

W konferencji wzieto udzial ponad
tysiac niezwykle usatysfakcjonowanych
uczestnikow, a atmosferg impreza przypo-
minala czasy $wietnosci tédzkiego CEDE.

Patrycja Proc

Potrzeba doksztalcania si¢ dotyczy
nie tylko studentéw stomatologii, ale
takze lekarzy dentystow juz prakty-
kujacych w zawodzie. Dla wszystkich
chetnych juz niebawem kolejna, a przy
tym wyjatkowa okazja do wzbogacenia
swojej dentystycznej wiedzy. W dniach
7-10 wrzesnia 2016 r. w Poznaniu odbedzie

Prowokacje

sie bowiem - po raz pierwszy w Polsce -
Doroczny Swiatowy Kongres Dentystyczny
FDI (czyli Swiatowego Parlamentu
Stomatologicznego).

Nalezy nadmieni¢, ze FDI Annual
World Dental Congress ma stuletnia
tradycje, a dotychczas impreza odbyla si¢
w trzydziestu pieciu réznych miastach,

w tym w Bangkoku (2015), New Delhi
(2014), Istanbule (2013) czy Hong Kongu

(2012). Organizatorzy spodziewajg si¢ okoto

dwunastu tysiecy uczestnikow. Patronat
medialny nad imprezg objal prezes NIL -
dr Maciej Hamankiewicz, a Prezydentem
edycji poznanskiej Kongresu bedzie prof.
Bartlomiej Loster. Kongres zastapi w przy-
sztym roku targi CEDE, towarzyszy¢ zatem
mu bedzie wystawa sprzetu i materialéw
dentystycznych, co jest szczegélnie wazne,
bo miraz technologii i nowoczesnej medy-
cyny stal si¢ faktem.

Szczegodly na: www.fdi2016poznan.org.

(P.P)

Waga sprawiedliwosci...

Trwa odwieczna pogon ludzi za spra-
wiedliwoscig. ,,Prawo nie moze bez spra-
wiedliwosci by¢ dobre i chwalebne krom
ludzkiej przykrosci” - pisat w trzeciej czesci
»Worka Judaszéw” polski poeta Sebastian
Fabian Klonowic (1545-1602).

O prawie pézniej, bo przysztos¢ pokaze,
czy $wiety Mikotaj znalazt w worze miej-
sce na paczki z czterema uniwersalnymi
wartosciami: prawdg, sprawiedliwoscig,
dobrem i pigknem. Teraz zajmijmy sie spra-
wiedliwoscig, a historycznym potwierdze-
niem jej wagi moze byc to, ze narastajgce
niezadowolenie spoteczne z powodu braku
sprawiedliwosci przy podziale np. débr
materialnych stawafo si¢ zarzewiem
rewolucyjnych wybuchow: od Rewolucji
Francuskiej poczynajgc, przez Rewolucje
Pazdziernikowg, nie koficzgc na naszej,
skromniejszej pn. Sierpieri’81.

To, jak na poczucie sprawiedliwosci
spotecznej w ochronie zdrowia wplywa
dominacja lekarzy w zarzgdzaniu pan-
stwem, mozna poddac refleksyjnej ocenie.

W nieodleglym czasie ze Srodowiska
lekarskiego wywodzila si¢ premier, wice-
marszalek Sejmu, wicemarszatek Senatu
i minister zdrowia. Aktualnie natomiast
Srodowisko lekarskie, za przyzwoleniem
demokratycznych wyboréw, ma udziat
w zarzgdzaniu paristwem poprzez mar-
szatka Senatu i ministra zdrowia.

Dla zdolnosci do refleksji nie trzeba
przytaczaé procentowych udziatow, ktére
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doprowadzity do monopartyjnego zarzg-
dzania paristwem; wszak ma ono swojg
historie z réznymi prawdami. Nie mozna
natomiast nie zauwazy¢ potencjalnych
mozliwosci ocennych i tworczych, wyni-
kajgcych z ponad dziesiecioprocentowego
udziatu lekarzy w Izbie Refleksji. Naszg
korporacje (o ile nie zrezygnowali z przyna-
leznosci do niej) reprezentujg w obecnym
parlamencie czynni zawodowo lekarze
réznych specjalnosci oraz zarzgdzajgcy
ochrong zdrowia.

Przyszlos¢ pokaze, czy minister
Konstanty Radziwill, wieloletni dziatacz
samorzgdu lekarskiego i prezes NRL,
bedzie dla polskiej ochrony zdrowia
Swietym Mikotajem, czy tylko Mikotajem
»Z dziecigcych snow”, do ktorego pisze sig
karteczki z Zyczeniami dotyczgcymi kon-
strukcji systemu bez nadziei na realizacje.
Byc moze nowo mianowany minister gro-
madzi niezrealizowane zyczeniowe kar-
teczki od chwili, kiedy jako czynny lekarz
zaczgl napotykac w swej pracy przeszkody
w misji lekarskiej.

Nalezy domniemywad, ze wigkszos¢
lekarzy, ktérzy na przestrzeni lat wchodzili
w spoteczne i polityczne dziatalnosci, byta
inspirowana pobudkami z wyzszej potki
niz tylko zgdza wladzy. Po tej konstatacji
nalezy zyczy¢ naszemu koledze ministrowi
szczescia i powodzenia, bo bedzie to row-
niez spetnienie nadziei tych naszych kole-
gow, ktorzy w dobrej intencji podejmowali

wczesniej takie proby, jednak .,z paczkg
petng dobra polegli na ottarzu”.

Ochrona zdrowia polskich obywateli,
co wszyscy zgodnie podkreslajg, ma wymiar
wychodzgcy ponad partyjne podziaty.
Nalezy zatem liczy¢, ze praca sejmowa
pietnastu lekarzy, z bylg premier, dwoma
bylymi ministrami zdrowia oraz bylg
wicemarszalek Sejmu na czele, zaowocuje
uchwatami popartymi przez Senat i podpi-
sanymi przez prezydenta, ktére Konstanty
Radziwilt wprowadzi w zycie jako zadania
nowego rzgdu.

Lekarze potrafig funkcjonowac w kaz-
dym systemie. Pawet Buszman, ktory
mowi o sobie ,przedsigbiorczy lekarz”
bgdz ,przedsigbiorca, ktory nigdy nie
przestat by¢ lekarzem”, zostat uhonoro-
wany tytutem ,,Przedsiebiorca roku 20157,
nadawanym przez migdzynarodowg firme
Ernste>Young. W opinii jury konkursowego,
potgczyt on rzeczy pozornie niemozliwe
do potgczenia, czyli zdolnos¢ ratowania
tysigcy zy¢ ludzkich z wysokq efektywno-
scig ekonomiczng leczenia. Przedsiebiorca
- pracownik naukowy Slgskiego
Uniwersytetu Medycznego, prof. dr hab.

n. med., jest wspotzatozycielem sieci klinik
leczenia chorob sercowo-naczyniowych
American Heart of Poland.

Ewangelia mowi: ,,Po owocach ich

poznacie”.

Fabian Obzejta
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Od idei, przez uniwersytet do akademii (1938-1945-1950)

Geneza todzkiej
medycyny akademickiej

1.6dz: ,,ziemia obiecana” - jak nazwat to miasto Wladystaw Reymont, czy ,.zte
miasto” - jak to okre$lit Zygmunt Bartkiewicz, piszac w 1907 r.: Nie dziw, ze twérczy
poryw w Ztym Miescie trudno w dzieto wykwita? L6dz, miasto pracy, centrum przemy-
stu polskiego, drugie co do wielkosci w Rzeczypospolitej - mowit w 1938 r. Mikolaj
Godlewski, tymczasowy prezydent miasta Lodzi — musi przestac by¢ kopciuszkiem (...),
a stac si¢ miastem wielkim, pieknym, doskonale zagospodarowanym. Musi stac si¢ nie
tylko osrodkiem kultury materialnej, ale i duchowej. Jakimz jednak sposobem miatoby
sie to sta¢? Odpowiedz wydawata si¢ by¢ oczywista — rozwijajac szkolnictwo akademic-
kie, ksztalcac intelektualne elity, w tym lekarzy. Proste rozwiazanie, a jakze okazalo si¢
by¢ trudne w realizacji. A jednak, jak pisat Platon: Rzeczy si¢ stajg, idee - istniejg.

Idea powstania wyzszego szkolnictwa
medycznego w Lodzi zrodzila si¢ w okre-
sie IT Rzeczpospolitej. Nie byta to mysl
bezpodstawna, a biorac pod uwage zasoby
t6dzkiej opieki zdrowotnej wydawata sie
by¢ mozliwa do urzeczywistnienia. Juz
na przetomie XIX i XX w. utworzono
w mieécie wiele instytucji profilaktyczno-
-leczniczych, ktére mogly stanowi¢
baze dla dziatalnosci klinicznej wyzszej
uczelni medycznej. Wowczas tez zaczelo
sie integrowac rozproszone srodowisko
lekarskie: w 1886 r. powstato Lodzkie
Towarzystwo Lekarskie, a w 1901 r.

- Oddzial L6dzki Warszawskiego
Towarzystwa Higienicznego. W kolejnych
latach powstaty ochronki, sanatoria,
Kropla Mleka, izby porodowe oraz nowe
szpitale i przychodnie. W II RP nastapit
dalszy rozwdj placéwek leczniczych, m.in.
wybudowany zostal najnowoczesniejszy
wowczas w kraju i liczacy ponad sze$éset
tézek Szpital Kasy Chorych (obecnie
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im.

N. Barlickiego) oraz czterystotdzkowy
Okregowy Szpital Wojskowy (obecnie
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM).

System 6dzkiej ochrony zdrowia w tym
czasie przybral charakter wielosektorowy:
obok siebie dziatalo lecznictwo prywatne,
samorzadowe, kas chorych, fundacyjne.
Réwnoczesnie rosta liczba ludnosci
i potrzeby zdrowotne todzian, ktérych zaspo-
kojenie wymagalo nie tylko rozwoju infra-
struktury medycznej, ale przede wszystkim
coraz wiekszej liczby dobrze wyksztatconych
lekarzy. L.6dzkie srodowisko lekarskie,
widzac ten problem, zaczelo czynié starania
o powolanie wyzszej szkoly lekarskiej, cho¢
nie wszyscy byli temu przychylni. Niektérzy
lekarze, utrzymujacy si¢ gléwnie z prywatne;j
praktyki, obawiali sig, ze utworzenie takiej
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szkoly i zwigzany z tym wzrost liczby lekarzy
spowoduje wieksza konkurencje i spadek
dochodéw z praktyki.

Ze wspomnien lekarza

Zdecydowanym oredownikiem idei
powolania uczelni lekarskiej w Lodzi, moze
nawet pomystodawca, byt chirurg prof.
Wincenty Tomaszewicz (1876-1965) - zwia-
zany z Lodzig od 1925 r., wspdlorganizator
lecznictwa spolecznego, radny ostatniej
przedwojennej Rady Miejskiej w Lodzi
i cztonek Zarzadu Miasta Lodzi. O pomysle,
jaki zrodzit si¢ u niego na poczatku lat trzy-
dziestych, wspominal w wydanej w 1965 r.
ksigzce pt. ,,Ze wspomnien lekarza™
Pomyslatem, ze trzeba wszczgc kampanig
0 wyzszq uczelnige w Lodzi, tym bardziej
Ze juz wstepne moje obliczenia wyka-
zaty, iz tylko od trzech do pigciu procent

kotriczgcych szkole Srednig w Lodzi ma moz-

nos¢ dostac si¢ na studia wyzsze. A reszta?

Dziewczeta majg czekaé na swego krélewicza

lub is¢ do pracy, oplacanej zebraczo, chlopcy

- stanowié niewykwalifikowany proletariat

z maturg; wyjecha¢ na studia do innego

miasta - nie bylo za co. Moja kampania

w dziennikach tédzkich przeszta bez echa.
To pierwsze niepowodzenie na szczeécie

nie zrazito Doktora - wrocil on do idei

powolania akademii lekarskiej w 1938 r.

i zainteresowal nig pelniacego obo-

wiazki prezydenta Lodzi, wspomnianego

juz M. Godlewskiego. Ten podszedt

do sprawy z przychylnoscig i jak pisat

W. Tomaszewicz: zebrat komisje, do ktorej

weszli znani w miescie adwokaci, lekarze,

dziatacze polityczni; byl nawet przedsta-

wiciel Ministerstwa Wyzna# Religijnych

i Oswiecenia Publicznego. Nie obylo sie bez

burzliwej dyskusji, podczas ktorej wielo-

krotnie podnoszono argument przeciw

powotaniu uczelni lekarskiej w Lodzi,

a mianowicie - nadprodukgji lekarzy

w Polsce. Argumentacja ta szta gtéwnie

z o$rodkow akademickich Warszawy

i Krakowa, ktére nie chcialy, aby w Lodzi

powstala szkota wyzsza ksztalcaca lekarzy.
W idee utworzenia 16dzkiej uczelni

zaangazowal sie takze wielce zastuzony dla

t6dzkiej pediatrii doktor Tadeusz Mogilnicki

(1879-1940), ktory od 1905 r. zwiazany byt

1938 — 1939 nadrodze

do Wyzszej Uczelni Lekarskiej w Lodzi

Rektorat miat byé
przy ul.
Rokeinskiej

Prezes
Stowarzyszenia
ks. bp

dr K. Tomezak

Podczas obrad Rady
Przybocznej w Lodzi w
dniu 7 grudnia 1938 r.
podjeto uchwale o
odstapieniu przez Gming
Miejska LodzZ 6 h gruntu
pod budowe Akademii
Lekarskiej w Lodzi
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ze Szpitalem Anny Marii w Lodzi, ktérego
pozniej byt dyrektorem i radnym przedwo-
jennej Rady Miejskiej w Lodzi. To wlasnie
T. Mogilnicki udzielit w 1938 r. dla ,,Glosu
Porannego” obszerny wywiad pt. ,,Zalazek
uniwersytetu w Lodzi”, przyblizajacy czy-
telnikom ide¢ powotania uczelni lekarskiej.
Jak wynika z wywiadu, za uruchomieniem
w Lodzi ksztalcenia medykéw mial przema-
wia¢ fakt, ze: wojskowos¢ i opieka spoteczna
nie majg dostatecznej liczby lekarzy, jak

to wykazaly odnosnie interpelacje w sejmie

i senacie. Mogilnicki wskazywat takze,

ze L6dz jest do tego zadania wystarczajaco
przygotowana: tédzkie szpitale sq bardzo
dobrze wyposazone i potrafig ksztalcié
milodziez, ktora chce sie medycynie poswigcic.

todz byta gotowa

Jak miata by¢ zorganizowana wyzsza
szkota lekarska w Lodzi? Przede wszyst-
kim miala si¢ opieraé na tzw. francuskim
systemie ksztalcenia, w ktérym studenci
juz od pierwszego roku mieliby pracowaé
w szpitalach. Planowano, iZ w pierwszym
roku dziatalnosci, co miato nastgpi¢
w pazdzierniku 1939 r. lub 1940 r., miato
sie ksztalci¢ od stu do dwustu studentow.
Gmach uczelni mial stang¢ na placu
miejskim niedaleko Julianowa; w grudniu
1938 r. uchwatle w tej sprawie podjeta 16dzka
Rada Miejska, przeznaczajac pod budowe
dziatke o powierzchni 6 ha.

W 1938 r. rozpoczeto starania o fundu-
sze. Srodki w wysokosci 2 mln zt wyasygno-
waly wladze centralne. Inicjatorzy pomystu
liczyli, ze okoto 100 tys. zt w postaci sub-
wencji przeznaczy samorzad 16dzki, a reszte
- spoleczenstwo. Jesienig 1938 r. projekt
nabieral ksztaltow - pisano o nim w prasie
codziennej i czasopismach lekarskich.
Mimo przeznaczenia $rodkéw z budzetu
centralnego wcigz brakowalo fundu-
szy. Konieczno$¢ uzbierania pieniedzy
na budowe i wyposazenie uczelni stata sie
jednym z kluczowych powodéw powolania
10 grudnia 1938 r. stowarzyszenia o nazwie
Organizacja Wyzszej Uczelni Lekarskiej
(OWUL), ktéremu przewodniczyl tédzki
biskup doktor Kazimierz Tomczak.

Na poczatku 1939 r. wydawalo sie,
ze wszystko zmierza ku dobremu. Jak
pisano w Dzienniku Zarzagdu Miasta
z lutego 1939 r.: Sprawa powolania do zycia
Wyzszej Uczelni Lekarskiej w Lodzi przy-
biera wyraznie ksztalty. £LodZ zbliza sig
dos¢ szybko do tego momentu, kiedy bedzie
mozna juz w szerokim ujeciu realizowaé
nakreslone w tym kierunku plany. Prace
organizacyjne w toku. A jednak nad ideg
zbieraly sie czarne chmury - coraz czeéciej
mowilo si¢ o nadciagajacej wojnie, a w kasie
panistwa brakowalo pieniedzy.

Po wyborach zmienily si¢ takze wta-
dze Lodzi i priorytety, co w marcu 1939 r.
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1939 : utrata nadziei
na Wyzsza Uczelnie Lekarska w Lodzi
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wyrazit wprost prezydent miasta — Jan
Kwapinski: Dla mnie budowa szkét publicz-
nych jest naczelnym problemem. Sprawa
akademii lekarskiej nie jest tak prosta, jak
mogloby si¢ wydawad. 24 kwietnia 1939 r.
wyglosit on do fodzian przemoéwienie -
L£4dz jest gotowal, ale padly w nim takze
takie oto stowa: Stoimy oko w oko z widmem
wojny. Sprawa powotania akademii lekar-
skiej w Lodzi okazata si¢ by¢ rozstrzygnieta
na ,,nie”, a przypieczetowal to wybuch

IT wojny $wiatowej.

W uniwersyteckiej strukturze

W czasie okupacji pamigtano jednak
o niezrealizowanej koncepcji. Na przelomie
lat 1943/1944, w lokalu mecenasa Henryka
Kurnatowskiego, Komisja Organizacji
Szkolnictwa Wyzszego w Lodzi, ktorej byt
czlonkiem, opracowata plan powolania
w powojennym miescie pelnowydzia-
fowego uniwersytetu, wraz z wydzia-
fami medycznymi. Komisja dzialala
w strukturze Lodzkiej Delegatury Rzadu
Londynskiego na Kraj; przewodniczyt
jej mecenas prof. Bolestaw Wilanowski,
a sekretarzem byl lekarz - doc. Tadeusz
Pawlikowski. Pomyst przeszed! w faze reali-
zacji w styczniu 1945 r.; wéwczas to prof.
Bolestaw Wilanowski — podpierajac si¢
pelnomocnictwem od rzadu lubelskiego
- zglosit koncepcje tzw. poliuniwersytetu.
Inny pomyst miat prof. Teodor Vieweger —
rektor Wolnej Wszechnicy Polskiej (WWP),
ktéry widziat t6dzki uniwersytet bez poli-
techniki, ale z wydzialami medycznymi.
Konferencja z udziatem licznie zebra-
nych profesoréw miata miejsce 17 lutego
1945 r., a 5 marca 1945 r. doszto do powo-
tania Komitetu Organizacyjnego Uczelni
Panstwowej w Lodzi, na czele ktérego stanat
prof. T. Vieweger. Do Komitetu powolano

~— ,wiosna 1939 r.
oddech nadchodzacej

— wojny

profesoréw: W. Tomaszewicza, Jerzego
Jakubowskiego, Feliksa Przesmyckiego
i Ernesta Syma. Od 15 marca 1945 r. zaczgto
przyjmowac zapisy studentéw na uczelnie
i - mimo braku formalnego dokumentu
stwierdzajacego jej powotanie - rozpoczeto
wyklady, 14 maja 1945 r. ruszyly pierwsze
zajecia na Wydziale Lekarskim, 24 maja
1945 r. zostal wydany dekret o utworzeniu
Uniwersytetu Lodzkiego (UL) - jeszcze
bez wydzialéw medycznych. Niestety, prof.
T. Vieweger nie dozyt tego momentu - dwa
dni wcze$niej ponidst $§mier¢ w wypadku.
Pierwszym rektorem UL zostal prof.
Tadeusz Kotarbinski. Jak przed wojna, tak
i wowczas toczyly sie wcigz zakulisowe
~targi” o to, czy Lodzi potrzebne jest akade-
mickie szkolnictwo medyczne. Ostatecznie
0 jego utworzeniu zadecydowalo kilka
czynnikéw: przesuniecie powojennych granic
Polski ze Wschodu na Zachéd i likwidacja
polskich osrodkéw akademickich Lwowa
i Wilna, a takze catkowite zniszczenie
Warszawy (i stosunkowo male straty sub-
stancji lokalowej w naszym miescie), a takze
udzielanie przez £.6d7 schronienia uciekajg-
cym z tych trzech osrodkéw pracownikom
nauki i kultury. Niewatpliwie pozytywna role
odegrala duza i wciaz zywa w pamiegci aktyw-
nos¢ tédzkiej, przedwojennej inteligencji
na rzecz utworzenia medycznego szkolnictwa
akademickiego w Lodzi. Znaczenie miaty
takze potrzeby panstwa w zakresie szybkiego
wyszkolenia kadr nowej inteligencji o socjali-
stycznym profilu ideowym, a ponadto robot-
niczy i ,czerwony” charakter Lodzi.

Studenci w biatych czapkach

Trzy nowe wydzialy: lekarski, stoma-
tologiczny i farmaceutyczny powolano
w ramach UL 27 sierpnia 1945 r., co nasta-
pilo w drodze rozporzadzenia ministra
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Rada Wydzialu Lekarskiego UL (1948)

1945 — 1949: Uniwersytet Lodzki

Wydzialy medyczne - profesorowie, studenci

Liczebnoéé et Leialach

medyeznych UL w latach 1945-1949
Przychodzili z Wilna, Lwowa, Warszawy i...

Profesorowie: J. Muszyniski, J. W. Grott,
S. Popowski, E. Wilczkowski, J. Sobanski,
E. Paluch, A. Pruszczynski, F. Venulet,

Z. Szymanowski, E. Leyko, J. Szmurlo,

i wielu innych.

Czasem odchodzili dalej, niektérzy zostali...

Zrodlo: J. Berner, Akademicka droga 6dzkiej medycyny, ,Forum Bibliotek Medycznych, 2013, nr 1, 5. 10-74.

1945/46: na wydzialach medycznych - 46 katedr, 38 samodzielnych pracownikéw nauki,
8 zastepcow profesoréw. Wydzial Lekarski byl wéwcezas najwigkszym wydzialem na UL.

oswiaty. Prorektorem wydziatéw medycz-
nych zostal prof. Zygmunt Szymanowski,
stanowiska dziekanow objeli: Wydziatu
Lekarskiego - prof. W. Tomaszewicz,
Wydzialu Stomatologicznego - prof. Alfred
Meissner, a Wydzialu Farmaceutycznego -
prof. Jan Muszynski.

Zainteresowanie studiami na uniwer-
sytecie i wydzialach medycznych wsrod
mlodziezy byto ogromne, a miasto — dotad
robotnicze - zaczelo zmieniaé swe oblicze,
stajac sie akademickim. Na ulicach Lodzi
pojawili si¢ chlopcy i dziewczeta w biatych
czapkach, a w prasie pisano: Zadziwili sig
todzianie, gdy przed paroma tygodniami
pojawily si¢ na ulicach todzkich pierwsze
I$nigce bielg czapki studenckie. Zadziwili sig,
bo LdZ nie miata dotgd nigdy swego uni-
wersytetu, Lodzi obce byto dotgd to wesole
bractwo - mlodziez akademicka.

W pierwszych latach - niezaleznie
od réznicy zdan i kontrowersyjnych poli-
tycznych dyskusji, trudnych warunkéw
lokalowych i ciezkiej sytuacji materialnej
kadry nauczajacej - zdotano zorganizo-
wa¢ niezbedne katedry, kliniki i zaktady
medyczne. Do Lodzi przybylo wielu profe-
sor6w ze Lwowa i Wilna, a takze ze znisz-
czonej Warszawy, nadajac jej tym samym
szczeg6lny charakter. W grupie ,,przybylych”
znaleZli sie: J. Muszynski, Jozef W. Grott,
Stanistaw Popowski, Eugeniusz Wilczkowski,
Janusz Sobanski, Emil Paluch, Antoni
Pruszczynski, Franciszek Venulet, Zygmunt
Szymanowski, Emil Leyko, Jan Szmurfo
i wielu innych. Niektorzy z nich zostali, inni
potraktowali £6dz jako przystanek w dro-
dze do celu i przeniedli si¢ po kilku latach
do innych o$rodkéw. Wszystkich cechowat
olbrzymi entuzjazm i twoérczy zapal do pracy.

Studenci medycyny w pierwszych latach
po wojnie byli zréznicowani pod wzgledem
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wieku, statusu spolecznego i pochodzenia,
ale wykazywali ogromny gt6d wiedzy oraz
manifestowali dume z jej zdobywania.

Na kliniki i oddzialy kliniczne przezna-
czono Szpital Ubezpieczalni Spoteczne;j,
Szpital Anny Marii, dawny Szpital im.
Poznanskich i Szpital Ewangelicki oraz
niektdre szpitale miejskie. W pierwszych
latach medycyny nauczano opierajac sie
jeszcze na przedwojennych przepisach z lat
1920, 1928 i 1931 oraz zgodnie z tradycjami
uniwersyteckimi. Niestety, lata pie¢dziesigte
przyniosty w tym wzgledzie daleko idace

i niekorzystne zmiany.

W sytuacji trudnego wyboru

Rozporzadzeniem Rady Ministréw
z 24 pazdziernika 1949 r. wylaczono
ze struktur uniwersyteckich wydziaty
medyczne i powotano w Lodzi Akademie

Lekarskg, przemianowang wkrotce

na Akademi¢ Medyczng, ktorej pierwszym
rektorem zostal prof. E. Paluch. Tworzac
akademie medyczne, oslabiano w ten
sposOb uniwersytety, ktére wladza PRL
traktowata jako ,,zarzewie reakcji”, mogacej
przeszkodzi¢ w rozwoju ,,idei postepowych”
panstwa socjalistycznego. Nowy model
uczelni zgodny byt z polityka i ideologia
panstwowg, ksztalttowang na wzor sowiecki.
Uczelnia stata si¢ nie tylko miejscem zdo-
bywania wiedzy i rozwoju naukowego, ale
partyjnej agitacji i kontroli.

W ,,Dzienniku Lodzkim” z 3 pazdzier-
nika 1950 r. pisano: Wczoraj na wszystkich
wyzszych uczelniach Lodzi odbyla si¢
uroczysta inauguracja roku akademickiego.
Po raz pierwszy w uroczystosciach tych wzieli
udzial przedstawiciele partii oraz tédzcy
robotnicy, racjonalizatorzy i przodownicy
pracy. Rozpoczecie (...) roku akademickiego
obchodzono szczegdlnie uroczyscie pod
hastem ,Nauka polska w walce o wykona-
nie Planu 6-letniego i w stuzbie pokoju’”.

Na uczelni ksztalcita sie ,,nowa inteligen-
cja” — w roku akademickim 1950/1951

az 60 proc. studentéw na Akademii
Medycznej w Lodzi stanowili synowie i corki
chtopéw i robotnikéw. Wielu przedwojen-
nych profesoréw znalazto si¢ w sytuacji
»wyboru” - albo i§¢ z nowg wiadza, albo
przeciw, ale to juz inna historia.

I chcialoby sig jeszcze tylko zawotaé za
naszym wieszczem Juliuszem Stowackim:
Ale miejcie nadzieje; bo nadzieja przejdzie
z was do przysztych pokoleti i ozywi je; jesli
w was umrze, to przyszte pokolenia bedg
z ludzi martwych.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
przewodniczgca
Sekcji Historyczno-Medycznej OIL

Akademia Medyczna

w Lodzi: pierwsze wladze

Pierwszy Rektor AM w latach
1950-1954: prof. dr hab.
med. Emil Paluch

Prorektorzy w latach 1950-1954:

Zrédlo: . Berner, Akademicka droga t6dzkiej medycyny, ,Forum Bibliotek
Medycznych, 2013, nr 1, 5. 10-74.

Wiadze wydzialow i oddzialow:

= Dziekan Wydzialu Lekarskiego: 1949-1958 — prof. Stefan Baginski

= Kierownik Oddzialu Stomatologii:

* 1949-1951 — prof. Aleksander Pruszczyrniski
= 1951-1953 — prof. Janina Galasifiska-Landsbergerowa
= Dziekan Wydzialu Farmaceutycznego: 1951-1956 - prof. Adam Czartkowski
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Doceniajgc znaczenie tradycji dla ksztaltowania wspdl-
noty lekarskiej, Okregowa Izba Lekarska w Lodzi upamietnita
jubileusz siedemdziesigciolecia ,narodzin” 16dzkiej medycyny
akademickiej, organizujac w swojej siedzibie, 11 pazdziernika br.,
niezwyktle spotkanie lekarzy - profesoréw, wykladowcow i bytych
studentéw dawnej Akademii Medycznej, a obecnie Uniwersytetu
Medycznego. Spotkanie niezwykte, bo bedace dla jego uczestni-
koéw okazja nie tylko do przypomnienia historii naszej Uczelni,
ale przede wszystkim do podzielenia si¢ wspomnieniami ze swo-
jego zycia, jakze silnie zwigzanego z jej zyciem. Wspomnienia,

do Izby spisane i podpisane teksty — anegdoty. Na nasz apel
doczekali$my si¢ juz odpowiedzi: jedna zostata napisana proza

(i te publikujemy ponizej), druga — wierszem. A oto fragment
tego ostatniego, zatytutowanego ,,Na 70-lecie L6dzkiej Medycyny
Akademickiej — reminiscencje pospotkaniowe”, autorstwa
Tadeusza Lutostawskiego:

Wyplgtane z sieci zmarszczek mtodziericze wspomnienia
przywotane z niepamieci kolezeriskim gestem
zamienity balast czasu i gorycz istnienia

ktérymi podzielili sie uczestnicy spotkania, staly si¢ inspiracja,

by na tym nie poprzestac i temat kontynuowac.
Chcieliby$my zaprosi¢ Was — Kolezanki i Koledzy lekarze
oraz lekarze dentysci — do podzielenia si¢ swoimi wspomnie-

niami o profesorach t6dzkiej uczelni medycznej i przestania

Refleksje po rocznicowym spotkaniu

Czasy sie zmieniaja

W niedziele, 11 pazdziernika br. w sali
Klubu Lekarza naszej Okregowej Izby
Lekarskiej mial miejsce wieczoér wspo-
mnien, po$wiecony siedemdziesiecioleciu
Lédzkiej Medycyny Akademickiej. Znaczna
czg$¢ zebranych stanowily osoby, ktdre
swoja droge lekarska rozpoczynaly jako
jedne z pierwszych rocznikéw naszej Alma
Mater, dzielac si¢ swymi wspomnieniami
z tego okresu, wspomnieniami czgsto bar-
dzo osobistymi.

Poniewaz mdj rocznik w maju 2015 r.
obchodzit jedynie (!) pig¢dziesieciolecie
odebrania dyplomu Wydzialu Lekarskiego
Akademii Medycznej w Lodzi - to popotu-
dniowe spotkanie zmusza do koniecznych
refleksji. Gdyby tak bowiem od daty ukon-
czenia przez nas studiéw odja¢ réwniez
okres potwiecza, to wtedy okaze sie,
ze s3 to lata sprzed pierwszej wojny $wiato-
wej, czasy Wiktora Gomulickiego, autora
»Wspomnien niebieskiego mundurka”
ibarykad na ulicach Lodzi zwiazanych
z Rewolucjg 1905 roku! Ten ruch myslowy
jest jednak niezbedny, aby stara¢ sie zrozu-
miec czasy, o ktorych si¢ wspomina.

W czasie wspomnianego wieczoru, stu-
chajac wspomnient mych Nauczycieli, wraca-
fem pamigcig do okresu moich studiow (lata
1959-1965). Nalezy pamietaé, ze ocena zawsze
przebiega przez poréwnanie, co nie zawsze
wywoluje optymistyczne refleksje. W tych
czasach studia trwaly szeé¢ lat, przy czym rok
szosty zawieral mniej zaje¢ i po$wiecony byt
na zdawanie koficowych egzaminéw.

Bylo regula, ze egzamin przyjmowat
profesor, ktdry tez osobiscie prowadzit
wyklady, gromadzace zazwyczaj wicksza
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Tempora mutantur, nos et mutamur in illis
(czasy si¢ zmieniajg, a my wraz z nimi)

czg$¢ studentéw danego roku. Niekiedy
byly one potaczone z demonstracja chorego
i szczegbtowym omodwieniem choroby,
czesto z pomoca wywolanego ,,do tablicy”
studenta. Wyktlad byt przekazaniem naj-
bardziej istotnych do zapamigtania wia-
domoéci, co umozliwialo robienie notatek,
ktdre czesto stanowily pomoc w naszej
dalszej dziatalnosci lekarskiej. Obecnie jest
to zastegpowane licznymi przeZroczami,
z natfokiem informacji na kazdym z nich.

Podczas ¢wiczen z anatomii mieliémy
mozliwo$¢ preparowania zwlok, a pdzniej,
w Zakladzie Anatomii Patologiczne;j,
uczestniczy¢ w ich sekcji, a nawet samo-
dzielnie wykonac¢ autopsje. Tempora mutan-
tur! Z kolei podczas ¢wiczen klinicznych
grupa studencka liczyta zwykle sze$¢ osob,
co pozwalalo na bliski kontakt zaréwno
z prowadzacym asystentem, jak i powierzo-
nym do badania chorym.

Na trzecim roku nauke badania przepro-
wadzali$émy na sobie, dokladnie pouczani
o ulozeniu rak podczas jego wykonywania
i miejscach ostuchiwania. Dzieki temu
ta czg$¢ naszej edukacji zostata oszczedzona
chorym. Do programu ¢wiczen z prope-
deutyki interny nalezalo réwniez wzajemne
zalozenie wklucia dozylnego, a nawet sondy
zoladkowej (o odczuciach z tym zwigzanych
wielokrotnie pdzniej pamigtalem). Podczas
zaje¢ mieli$my najczesciej moznoé¢, pod
okiem asystenta, porzadnie zebra¢ wywiad
(kto obecnie pamigta, ze stanowi to 80 proc.
rozpoznania!) i doktadnie zbada¢ chorego.
Czy jest to obecnie do zrealizowania, kiedy
do kliniki czterdziestokilkutdzkowej jedno-
cze$nie przychodzi pig¢dziesieciu studentdw,
z kilku wydzialéw (pod tym wzgledem

na radosne echobrzmienie:

Jestes!
- ja tez jestem...

L6dz, 11 pazdziernika 2015 r.

od lat brak koordynacji poszczegdlnych
dziekanatow).

W tamtych czasach istnialy mozliwosci
indywidualnego zapisywania si¢ na egzamin,
réwniez przed terminem. Jestem przekonany
o wyzszosci sprawdzenia wiadomosci pod-
czas bezposredniej rozmowy z profesorem
nad powszechnie obecnie stosowanym egza-
minem testowym, zwlaszcza ze specjalnosci
klinicznych. Tempora mutantur! Pozytywnie
nalezy tez oceni¢ forme miesigcznej, waka-
cyjnej praktyki po III 1 IV roku (po dwa
tygodnie interny i chirurgii) w dowolnie
wybranym szpitalu w Polsce, co umozliwialo
roéwniez realizowaé zaréwno zawodowe,
jak i wakacyjne zainteresowania. Praktyki
te byly czesciowo refundowane przez uczel-
nie. Pamigtam je jako pierwszy kontakt
z pacjentem w charakterze lekarza, kiedy
w szpitalu w Nowym Sgczu powierzono mi
opiekowanie si¢ sala chorych czy asystowanie
do zabiegdw operacyjnych.

Jednak najwieksza wada aktualnie
wprowadzanych zmian w edukacji modych
lekarzy jest zapowiedz likwidacji stazu
podyplomowego, ktéry ma by¢ objety
programem studiéw na koricowym roku
i realizowany w formie ¢wiczen klinicznych.
W okresie moich studiéw obowiazkowy
staz absolwentow Wydziatu Lekarskiego
obejmowat pétroczne okresy pracy
na oddziatach internistycznym, chirurgicz-
nym, pediatrycznym i ginekologicznym.
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Projektodawcy tych zmian zapominaja,

ze w odréznieniu od studenta stomatologii,
ktéry konczac studia, ma przygotowanie
zawodowe, student Wydzialu Lekarskiego
po otrzymaniu dyplomu nie posiada zad-
nych umiejetnoéci praktycznych.

Okeres stazu, najczesciej w oddziale miej-
skim, to opanowanie tej sztuki pod opieka
do$wiadczonego lekarza, w charakterze
pozytecznego czlonka zespolu, ale tez jakze
stresujace pierwsze samodzielne dyzury.

Do programu stazy nalezaty niegdys obo-
wigzkowe dyzury w Pogotowiu Ratunkowym,
bedace §wietna szkolg zycia, zaréwno lekar-
skiego, jak i organizacyjnego. Do dzi$§ pamig-
tam dom, z ktérego przewozitem do szpitala
mlodg kobiete z rang klutg klatki piersiowej
(jak si¢ okazalo, z uszkodzeniem serca), czy
przystanek tramwajowy, na ktérym spod
wagonu wyciagaliSmy starszg panig, ktéra
byta na szczescie tylko ogolnie potluczona.

Zawezenie praktycznej nauki zawodu
do przebywania przyszlego lekarza (jeszcze
studenta ostatniego roku medycyny) w kli-
nice bedzie prawdopodobnie sprowadzalo
sie do obstugi komputera przy wypisywaniu
kart informacyjnych. Tymczasem nalezy
pamietad, ze olbrzymia wigkszo$¢ absolwen-
tow bedzie zaraz po dyplomie zatrudniona
w lecznictwie otwartym i samodzielnie
stanie twarzg w twarz z pacjentem. I tam
dopiero najczesciej bedzie mogta po raz
pierwszy w zyciu wystucha¢ na przyktad
objawy zapalenia ptuc.

Zdaje sobie sprawe, ze od sytuacji, ktore
przywotuje, mineto pot wieku, w ktérym
to czasie znacznie zwigkszyta sie liczba stu-
dentoéw uczelni medycznych (ale w niewiel-
kim stopniu wydziatéw lekarskich), a takze
nieporéwnywalnie zwigkszyl sie zakres
wiedzy do opanowania w czasie studidow (ale
metody badania chorego powinny by¢ takie
same). Nalezy jednak pamietac i z calg sitg
przeciwdzialaé, aby te zmiany nie wplywaly
drastycznie na rodzaj relacji lekarz—pacjent,
dramatycznie obnizajacy obecny ogélny
poziom lecznictwa.

Okeres pigcdziesigciu lat to czas dwoch
pokolen lekarskich, okres niebywalego
postepu nauk medycznych, zaréwno diagno-
stycznych, jak i terapeutycznych. Za naszych
czasow nie byto wszak mowy w kardiologii
o zakladaniu stentéw w trakcie zawatu, czy
powszechnym stosowaniu metod laparosko-
powych w chirurgii. Ale osobowos¢ lekarza
zaczyna ksztaltowac si¢ juz w czasie studidw,
dlatego jest on tak wazny.

I dlatego tez moich odczu¢ w trakcie
tego tak milego spotkania nie mogl nawet
zmieni¢ zaprezentowany na zakonczenie
spotkania pogodny wystep Kabaretu OIL
»Bak”. Tempora mutantur!

Ryszard Markert
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Moim zdaniem

Tradycje, zwyczaje
| przyzwyczajenia

Réznica miedzy tytutowymi pojeciami,
z pozoru o zblizonym znaczeniu, jest zasad-
nicza. Tradycja to nie tylko ,dobre imie dla
dziewczynki” (,Mi$” 1980, S. Bareja).

Wedlug Stownika Jezyka
Polskiego PWN, pod redakcja Witolda
Doroszewskiego, tradycja to ogot obyczajow,
norm, pogladéw i zachowan, wlasciwych
jakiej$ grupie spolecznej, przekazywanych
z pokolenia na pokolenie, stanowigca cig-
glos¢ tych obyczajéw norm, pogladow lub
zachowan. Wedle tego samego zrédta, przy-
zwyczajenie to nawyk traktowania czegos
obcego, nieznanego jako normalnego, typo-
wego; Zwyczaj za$ to powszechnie przyjety
tradycyjny sposob postepowania w pewnych
okoliczno$ciach. Sg tradycje szczegolnie
wazne, naznaczone kulturg, wiarg, historig.
Tradycje s$wiadczace o patriotyzmie, o sza-
cunku dla pokolen, ktére przed nami tych
wartosci strzegly.

Paulo Coelho, brazylijski pisarz i poeta,
powiedziat kiedys: ,,Kocha sie za nic. Nie
istnieje zaden pow6d do miloéci”. Warto
pamigtac te stowa, bo ich sedno tyczy nie
tylko miloéci w wymiarze osobniczym
do istoty zywej, ale takze ojczyzny. Takim
wyrazem patriotyzmu jest zachowanie
tradycji.

Swieta to okres szczegélny i to nie tylko
przez te dwa (a z wigilia trzy) dni, to okres
ZWYCZajowo naznaczony postanowieniami,
przygotowaniami, sprzataniem - i to nie
tylko w wymiarze fizycznym (,,A przed
uczty potrzeba dom oczysci¢ z §mieci” -

A. Mickiewicz ,Pan Tadeusz”). Mass media
prébuja wmowic biednej, bo otumanionej
falszywymi opiniami populacji interneto-
-zaleznych homo cyberneticus, ze $wieta bez
Kevina nie istnieja, a okres §wigteczny to nic
innego, jak konieczno$¢ wielkich zakupdw.

W wigili¢ proponuje sie np. zupe kala-
fiorows z fososiem jako alternatywe (druga
alternatywe — ,, Alternatywy 4”) tradycyjnie
od wiekow i pokolen przyjetych potraw.

Do obcych nam wartoéci nie przyzwyczajajmy
si¢. Okres $wiat to okres pokoju, duchowej
odnowy nie tylko w sferze wiary (bo nie kazdy
sie do niej przyznaje), ale takze w codziennym
poszanowaniu godnoéci kazdego z nas i poko-
nywaniu wlasnych niedoskonatosci.

Przyzwyczailiémy sie do trudnosci
i niedostatkéw w naszej lekarskiej codzien-
noéci, ale jest nadzieja. Wyleczy¢ chora
sytuacje moze lekarz, a jeszcze lepiej kilku
lekarzy (a moze wszyscy ,,wespot w zespot” -
W. Michnikowski, Kabaret Dudek). Obecny
minister zdrowia to lekarz wierny zasadom

KEL. W Senacie i Sejmie takze lekarze; cala
nadzieja, ze ci nowi postowie i senatorowie
lekarze nie uwodza wyborcow, maja szczytne
plany, odpowiadajace oczekiwaniom §ro-
dowiska, zapotrzebowaniu spotecznemu

i realnym mozliwo$ciom. Pytanie tylko, czy
ogolna sytuacja ,geopolityczna” pozwoli

na ich realizacje? Bo plany sg i sita ducha
takze. Na razie jeszcze znajduja si¢ admini-
stratorzy, kierownicy-lekarze, wykorzystu-
jacy biurokratyczng koniunkture tworzenia
akredytacji, proceduralnoéci i standaryzacj,
probujac wmoéwic, ze to dla dobra chorego,

a nie z wlasnej niskiej checi zysku.

W 1942 r. Bing Crosby za$piewal
piekng piosenke o $wigtach ,,’'m dreaming
of a White Christmas”, ktéra w USA stata
sie $wiecka koleda. No coz, ci biedacy nie
maja takich jak my tradycji koledowania,
ale sfowa tej piosenki w pelni oddaja magie
$wiat: Snig o Swigtach Narodzenia Pana/Tak
biatych jak te, ktére znam./Drzew korony
polyskujg/I dzieci nastuchujg/Dzwoneczkéw
sungcych $niegiem san.

Zwyczaje wigilijne to tradycja; pierwsza
gwiazdka, oplatek, §wieca, koledy, potrawy,
a poprzedzajacy $wieta adwent to okres
szczegblny. W szczegdlnym, obfitym w tra-
dycje $wiatecznym okresie nie bojmy sie
by¢ dobrymi, zyczliwymi wyrozumiatymi,
szanujacymi drugiego cztowieka. Nie
obawiajmy sig, ze kto$ nazwie frajerem,
niedorajdg, mieczakiem dlatego, ze przejmu-
jesz sie losem innych (nie tylko pacjentéw,
ale takze kolegdw lekarzy), ze wrazliwos¢,
przyzwoito$¢ i uczciwos$¢ wyzej cenisz niz
wlasne partykularne interesy. Zastanawialem
sig, dlaczego czgéciej dobro otrzymujemy
od obcych nam ludzi niz od przyjaciél; moze
dlatego, ze od obcych si¢ nie spodziewamy,

a od przyjaciot oczekujemy - taki paradoks.

W czasach PRL-u przemycano
$wiateczne nastroje, cho¢by ,,Czerwone
Gitary” (S. Krajewski, K. Dzikowski, 1966)
w piosence ,,Jest taki dzien™ Jest taki dzie#,
bardzo ciepty, choé grudniowy, dzien, zwykty
dzien, w ktorym gasng wszelkie spory. Jest
taki dzien, w ktérym rados¢ wita wszystkich,
dziet, ktory juz kazdy z nas zna od kotyski.
Teraz czas wolnosci pozwala w pelni przy-
zywac wartosci, o ktérych czgsto zapomi-
namy; to tradycje i zwyczaje czasem dalekie
od przyzwyczajen.

Pokoju w domu, w pracy i na ulicy,
spokojnych i petnych dobrych wzruszen
Swiat wszystkim zyczy...

Pawet Czekalski
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= dokonczenie ze s. 3

taka filmoteka na $wiecie, cenna dla stu-
dentdw, lekarzy i pacjentéw. Ich autorem
jest zalozyciel studia — dr hab. Leszek
Orlewicz, rezyser, scenarzysta, operator

i kompozytor. Kazdy film ma charakter
wykladu, na kazdym specjalista z danej
dziedziny omawia przebieg operacji
wyswietlanej w technologii 3D. W tédzkim
studiu powstalo juz szesnascie godzin
projekgji. Prof. Jarostaw Drozdz, kierow-
nik Kliniki Kardiologii Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, gtéwny konsultant
projektu twierdzi, ze dzieki zastosowaniu
najnowocze$niejszej technologii, utatwiajg
one poznawanie najnowszych dokonan

w dziedzinie kardiologii i kardiochirurgii.
Dotychczas powstaly juz filmy obrazujace
podstawowe zabiegi z zakresu kardiolo-
gii, elektrokardiologii i kardiochirurgii.
Do ostatnich nalezaly filmy z kardio-
chirurgii dzieciecej, na ktorych operacje
wykonuje prof. Jacek Moll. Wkrétce maja
tez powstac projekcje dotyczace zabiegdw
z kardiologii interwencyjnej, prowadzo-
nych metodg laparoskopowa, a w planach
jest nakrecenie filmu nt. transplantacji
serca wykonywanej przez prof. Mariana
Zembale. Leszek Orlewicz liczy na kolejny
grant z ministerstwa, zeby sfinansowa¢
kolejne produkcje. Na poprzednie srodki
przyznat mu prof. Zbigniew Religa.
Zrédio: ,,Dziennik £.6dzki”

M NIK krytycznie o podstawowej

opiece zdrowotnej
Podstawowa opieka zdrowotna, ktéra
powinna by¢ filarem systemu ochrony
zdrowia, nie dziata wystarczajaco skutecz-
nie na rzecz zachowania zdrowia, zapo-
biegania chorobom oraz ich wczesnego
wykrywania — wynika z raportu Najwyzej
Izby Kontroli. Kontrolerzy krytykuja
przede wszystkim bagatelizowanie profi-
laktyki przez lekarzy, co dato si¢ zauwazy¢
w ponad potowie skontrolowanych przez
NIK podmiotach. Wedtug nich lekarze
POZ nie przeprowadzali badan profilak-
tycznych, bo - jak ttumaczyli - sg one zbyt
czasochtonne, a przede wszystkim nie
sa obowigzkowe w $wietle prawa. Rownie
rzadko badania istotne dla oceny stanu
zdrowia pacjenta wykonywali i dokumen-
towali lekarze specjalisci, np. w poradniach
kardiologicznych informacji dotyczacych
masy ciala i wzrostu brakowato az w jednej
trzeciej zbadanych kart. Lekarze rodzinni
nie kryja oburzenia tym najnowszym
raportem NIK. Dr Michal Sutkowski, pre-
zes Warszawskiego Oddziatu Terenowego
Kolegium Lekarzy Rodzinnych uwaza,
ze POZ dziala rewelacyjnie, lekarze pracuja
ponad miare, a za brakiem profilaktyki
stoi brak odpowiedniego finansowania,
ogromna biurokracja i batagan kompeten-
cyjny. Z kolei dr Jacek Krajewski, prezes

nr 12 (208) — grudzien 2015

federacji ,,Porozumienie Zielonogoérskie”
zgadza sie z tym, ze profilaktyka w POZ
kuleje, ale jego zdaniem odpowiedzialnos¢
za to ponosi polityka resortu zdrowia

i NFZ. Brakuje bowiem lekarzy, a ci, ktorzy
pracuja, obarczeni sa zbyt wieloma obo-
wigzkami biurokratycznymi.

Zrédto: ,Dziennik Gazeta Prawna’,
Medexpress.pl

M Szpital Matki Polki dostanie

100 mln z}
6 listopada br. dyrektor Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi
— prof. Maciej Banach i (byty juz)
szef Ministerstwa Skarbu Panstwa —
Andrzej Czerwinski podpisali umowe
na przekazanie szpitalowi pozyczki
w wysokosci 100 mln zt. Wsparcie
pochodzi z Funduszu Restrukturyzacji
Przedsigbiorstw, a warunkiem otrzy-
mania pozyczki byto opracowanie przez
szpital biznesplanu, oceniajacego aktu-
alng sytuacje i perspektywy Instytutu
na rynku ustug medycznych. Placéwka
przekazata go ministerstwu we wrze$niu.
Na co zostang wydane przyznane pienig-
dze? Prof. M. Banach zapowiedzial, ze pie-
nigdze te postuza na splate czesci dlugu,
a takZze na inwestycje gwarantujace rozwoj
szpitala. Szpital chce utworzy¢ nowe
oddzialy, m.in. intensywnej terapii dla
dorostych i interny dla kobiet. Dyrektor
nie ukrywa tez, ze jednym z celow szpitala
bedzie przejecie poradni, ktdre od kilku
lat sg w rekach prywatnych. Szpital chce
o nie rywalizowa¢ w czasie najblizszego
kontraktowania NFZ.
Zrédto: ,Dziennik £édzki”

M L6dzkie Pogotowie kupi komore
izolacyjna
Wojewodzka Stacja Pogotowia
Ratunkowego w Lodzi kupuje komore
do transportu pacjentéw zakazonych wiru-
sami, takimi jak ebola czy ptasia grypa.
Komora ma kosztowac 40 tys. zl.
Poprzednia juz wystuzona nie spelniata
swoich zadan. Do konica roku Pogotowie
korzysta z urzadzenia zastepczego, ktore
dostato z Agencji Rezerw Materiatowych
Skarbu Panistwa.
Zrédto: ~Rynek Zdrowia”

M Konkurséw NFZ moze nie by¢

Byly minister zdrowia, przekazat nowemu
zadania — dokonczenie map potrzeb
zdrowotnych i przygotowanie nowych
warunkow kontraktowania. Okazuje

sie, ze moze zabrakna¢ czasu na ich
realizacje. Zgodnie z ustawg do potowy
2016 r. w NFZ muszg si¢ odby¢ konkursy
na udzielanie §wiadczen zdrowotnych.
Pierwsze od 2013 r. Przez te lata dostep
nowych podmiotéw do rynku §wiadczen

na podstawie kontraktu z NFZ byt zablo-
kowany. Przyszle kontraktowanie powinno
sie odby¢ na podstawie map potrzeb
zdrowotnych. Nad takg analiza dla dzie-
dzin medycyny kluczowych w lecznictwie
szpitalnym i poszczegélnych wojewddztw
pracuje od kilku miesiecy resort zdrowia.
Na sporzadzenie 11 pozostatych: z psychia-
trii, pediatrii, potoznictwa i ginekologii,
ortopedii, geriatrii, neurologii, pulmono-
logii, endokrynologii, diabetologii, hema-
tologii oraz wad wrodzonych MZ, nad
ktérym kierownictwo przejal Konstanty
Radziwill, ma czas do kwietnia przyszlego
roku.

Zrédlo: www.rynekzdrowia.pl

M Lekarze na czele rankingu warunkéw
i jakosci zycia
Lekarze i lekarze dentysci, a takze wete-
rynarze znalezli si¢ na pierwszym miejscu
w rankingu warunkéw i jakosci zycia
- wynika z Diagnozy Spotecznej 2015,
przygotowanej przez specjalistow z Rady
Monitoringu Spolecznego. Druga lokata
przypadta w udziale nauczycielom akade-
mickim, a w pierwszej tréjce znalazta sie
jeszcze grupa zawodowa zdefiniowana jako
pozostali specjalisci. Przedstawiciele wtadz
i dyrektorzy zajeli czwarte miejsce, nato-
miast prawnicy - szoste. Autorzy rankingu
brali pod uwage osiem wymiaréw: kapitat
spoleczny (m.in. udziat w wyborach,
pozytywny stosunek do demokracji),
dobrostan psychiczny (np. poczucie szcze-
$cia), dobrostan fizyczny (np. powazna
choroba w minionym roku) oraz dobro-
stan spoleczny (m.in. poczucie, ze jest
sie kochanym i szanowanym). Analizie
poddano ponadto poziom cywilizacyjny
(np. wyksztalcenie i znajomos¢ jezykow
obcych) oraz dobrobyt materialny (m.in.
liczba posiadanych przez gospodarstwo
débr i urzadzen od pralki automatycznej
po 16dZ motorowa i dom letniskowy).
Badano réwniez stres zyciowy (w pracy
i zyciu osobistym), a takze patologie (m.in.
naduzywanie alkoholu).
Zrédto: ,Medycyna Praktyczna”

Joanna Barczykowska,
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zostaty zebrane 30 listopada 2015 r.

19




UM w todzi wsrod liderow

LUMEN 2015

Zarzadzanie szkolnictwem wyzszym
profesjonalizuje si¢, wymaga coraz wiekszej
wiedzy i umiejetnosci, a takze upowszech-
niania dobrych praktyk oraz innowacyjnych
rozwigzan, ktorych celem jest wprowadze-
nie skutecznych zmian na polskich uczel-
niach. Forum dyskusji na ten temat stala si¢
wspolna inicjatywa Fundacji Edukacyjnej
»Perspektywy” i firmy doradczej Public
Consulting Group (PCG), ktére oglosity
w tym roku - po raz pierwszy — konkurs
pn. ,Liderzy Zarzadzania Uczelnia -
LUMEN 2015”. Patronat na imprezg objela
Konferencja Rektoréw Akademickich Szkét
Polskich.

W konkursie oceniano efektywnosé
dzialtania 0s6b lub zespotéw uczelnia-
nych w pigciu kluczowych obszarach:
zarzadzanie, innowacyjnos¢, wspolpraca
z otoczeniem, infrastruktura, umiedzyna-
rodowienie. Zwyciezcow w kazdej z kate-
gorii wylonita kapituta ztozona z uznanych
postaci ze §wiata szkolnictwa wyzszego,
nauki i biznesu, nominujac do tytutu
lideréw dwadziescia sze$¢ 0sob i zespo-
6w, z szesnastu szkot wyzszych. Na kon-
kurs nadestano w sumie sto sze$¢dziesigt

dziewie¢ zgloszen z szes¢dziesieciu pieciu
uczelni, w tym pietnastu niepublicznych.

Z satysfakcja informujemy, ze w pre-
stizowym gronie laureatéw nagrody Lide-
réw Zarzadzania Uczelnig - LUMEN 2015”
w kategorii ,,zarzadzanie” znalazl si¢ rektor
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi - prof.
Pawel Gorski. Kapituta docenita jego
wysitki w zakresie uruchomienia nowocze-
snego Centrum Kliniczno-Dydaktycznego,
konsolidacji szpitali klinicznych, wprowa-
dzenia systemu zarzadzania procesowego,
umozliwiajacego elastyczng reakcje zmiany
ekonomiczne i spofeczne oraz realizacji
strategii umiedzynarodowienia uczelni.

Gratulujemy!

Wreczenie statuetek lideréw nastgpilo
na uroczystej gali, ktora odbyla sie w salach
hotelu Marriott w Warszawie 23 listopada br.
Sam laureat, dzigkujac za wyréznienie,
podkreslat, ze kluczem do sukcesu jest praca
zespolowa. Gali towarzyszyla konferencja
na temat zarzadzania uczelniami w warun-
kach miedzynarodowej konkurencji, a takze
prezentujaca najlepsze praktyki w zarzadza-
niu polskimi uczelniami.

Warto doda¢, ze w kategorii ,,zarzadza-
nie”, w ktdrej laureatem zostal rektor UM
w Lodzi, kapituta przyznala w sumie szes¢
réwnorzednych nagréd. Trafily one takze
do rak rektorow: Gdanskiego Uniwersytetu
Medycznego, uniwersytetu w Olsztynie
i politechniki w Gdansku, a takze
Akademii L. Kozminskiego i Uniwersytetu
Humanistyczno-Spotecznego SWPS.

Jak podkreslal prof. Michal Kleiber, wybor
jednego laureata, z grona tak wybitnych
postaci, okazal si¢ niemozliwy.

(NS)

Zrédlo: www.lumen.edu.pl
Fot. Archiwum UM w Lodzi

Kulinarna podroéz z... pomoca dla ICZMP

W Hotelu Andel’s w Lodzi, 10 paz-
dziernika br., odbyla si¢ si6dma juz edycja
Kolacji Charytatywnej ,Przyjaciele Gotuja”.
Impreze zorganizowalo Stowarzyszenie
»Przyjaciele Swiata”, dzialajace w Lodzi
od sze$ciu lat na rzecz najmlodszych, wspie-
rajac takze placowki, ktore sie nimi opie-
kuja: np. szpitale czy domy dziecka. Dochod
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z kolacji, w ktdrej uczestniczylo prawie
czterystu pie¢dziesigciu gosci, zostal prze-
znaczony na potrzeby Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki, a konkretnie —

na zakup sprzetu dla Zaktadu Genetyki
oraz Kliniki Pediatrii, Immunologii

i Nefrologii szpitala.

Goéci kolacji w kulinarng podréz
po francuskiej kuchni zabral znany z tele-
wizyjnych programéw Michel Moran.
Serwowane przez niego menu bylto
wykwintne i - jak podkreslit mistrz -
»pelne stonca tak, aby sprawié przyjemno$é
goéciom w te jesienne dni”. Niezwykle emo-
cjonujacym punktem programu imprezy
byla licytacja przedmiotéw przekazanych
przez znane postaci §wiata sztuki, kultury
i sportu. Aukcje poprowadzita francuska
aktorka - Elisabeth Duda.

Z licytacji zebrano 82 tys. zl, a kazda
wej$ciowka kosztowata 300 zI. Doé¢ spon-
tanicznie trafil na aukcje fartuch mistrza
kuchni, ktory ,,poszedl” (wraz z zaprosze-
niem dla czterech 0s6b na kolacje do jego
restauracji) za 11 tys. zt. Zakupu wejscio-
wek, kierujac si¢ checig pomocy najmlod-
szym pacjentom ICZMP, dokonaty réwniez
patronujace imprezie: prezydent miasta
Lodzi - Hanna Zdanowska, wojewoda

16dzki - Jolanta Chelminska i konsul hono-
rowa Francji w Lodzi - Alicja Bien.

Wprawdzie na kolacji nie byto przed-
stawiciela naszej redakcji, tym niemniej
»Panaceum” obdarowane zostato przez
jej organizatora efektownym dyplomem
w eleganckiej antyramie formatu A3,

z logo Stowarzyszenia ,,Przyjaciele Swiata”

i podpisem jego prezesa. W tresci dyplomu
znalazlo si¢ podzieckowanie dla naszego
pisma za - jak czytamy - ,,pomoc udzielong
podczas organizacji VII Edycji Kolacji
Charytatywnej — ,,Kulinarny voyage

z Michelem Moran”.

Podziekowanie trafilo si¢ nam moze
troszke niezastuzenie, gdyz medium, ktdre
opisane wydarzenie spopularyzowato wsrod
lekarzy i lekarzy dentystow, byta witryna
internetowa Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi. Niestety, harmonogram wydawni-
czy »,Panaceum” nie pozwolil, by informacja
na temat imprezy znalazla si¢ na jego
famach. Tym niemniej serdecznie dzigku-
jemy i zawsze oferujemy swg pomoc.

Alina Paradowska

Zrédlo: www.przyjacieleswiata.pl
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~Kopernik 2015”
- juz po raz 6smy

Jak postepowac z chorymi w przy-
padku ataku terrorystycznego? Wyktad
na ten temat przedstawit prof. Timothy
J. Hodgetts, general NATO, podczas
Ogolnopolskiej Konferencji Medycyny
Ratunkowej ,,Kopernik 2015”. Komitetowi
Organizacyjnemu przewodniczyt dr n. med.
Dariusz Timler, kierownik Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego w Wojewddzkim
Szpitalu Specjalistycznym im. M. Kopernika
w Lodzi.

Konferencja odbyta si¢ w Lodzi juz
po raz ésmy. To jedno z najwiekszych
tego typu wydarzen w Polsce. Migdzy
13 a 15 listopada odbyto si¢ kilkanascie
wykladéw i warsztatow na temat najnowo-
czesniejszych metod i wynikéw leczenia
w medycynie ratunkowej, przedstawiono
tez najnowsze, europejskie wytyczne doty-
czace tej dziedziny.

- W tym roku na konferencje przyje-
chalo ponad trzystu lekarzy, ratownikow
medycznych i pielegniarek z catej Polski,
nie zabraklo tez goéci z zagranicy -
moéwi D. Timler i dodaje: - Oprocz prof.
Hodgettsa, ktdry przedstawil niezwykle
wazny i aktualny obecnie wyklad na temat
postepowania w przypadku atakéw
terrorystycznych, zwlaszcza wybuchéw,
gos$cilismy réwniez doktora Hayato
Kurihara z Mediolanu. W konferencji
wzielo takze udzial dziesiecioro medykéw
ze Stowarzyszenia Lekarzy Polskiego
Pochodzenia na Wolyniu. Przyjechali
do Lodzi w ramach wymiany naukowej
na zaproszenie Urzedu Marszatkowskiego,

poniewaz Wotlyn jest regionem partnerskim
dla naszego wojewodztwa.

Konferencja sktadala sie z dwdch czesci:
warsztatowej oraz wykladow. Podczas cze-
$ci praktycznej, zorganizowanej bezposred-
nio na terenie Szpitala Kopernika, mozna
bylo zapozna¢ si¢ z takimi zagadnieniami
wystepujacymi w szpitalnym oddziale
ratunkowym, jak m.in.: wentylacja niein-
wazyjna, trudna intubacja oraz endosko-
powa identyfikacja krwawien z przewodu
pokarmowego.

Wryklady, ktére odbywaly si¢ w auli
CKD Uniwersytetu Medycznego przy
ul. Pomorskiej, podzielono z kolei na kilka
sesji, w czasie ktorych poruszano tematyke
dotyczaca diagnostyki i postepowania
w obrazeniach czesto wystepujacych
w SOR, m.in. wielonarzadowych, czasz-
kowo-moézgowych, czy miednicy, a takze
z zakresu resuscytacji i hipotermii,
zaburzen rytmu serca, toksykologii, czy
plynoterapii. Méwiono o specyfice pacjenta
geriatrycznego w ratownictwie, pojawily sie
réwniez zagadnienia z problematyki neu-
rologicznej i obrazen wielonarzagdowych,

a takze leczenia w niesprzyjajacych warun-
kach, np. na misjach. Odbyly si¢ ponadto
sesje mtodych lekarzy i sesja studencka.

Nastepna, czyli dziewigta edycja konfe-
rencji odbedzie si¢ w dniach 18-20 listopada
2016 r. pod hastem ,,Edukacja w medycynie
ratunkowej”.

Joanna Barczykowska

Fot. Archiwum konferencji

Nowy prezes PTL

Polskie Towarzystwo Lekarskie infor-
muje, ze od 2 pazdziernika 2015 r. obo-
wigzki prezesa Zarzadu PTL sprawuje prof.
dr hab. n. med. Waldemar Kostewicz. Nowy
prezes jest czlonkiem OIL w Warszawie,
specjalista chirurgii naczyniowej, ordy-
natorem Oddzialu Chirurgii Ogélnej
i Naczyniowej Miedzyleskiego Szpitala
Specjalistycznego. Zastapil on w pelnieniu
tej zaszczytnej funkcji dtugoletniego pre-
zesa PTL - prof. dr. hab. n. med. Jerzego
Woy-Wojciechowskiego.

Sktad nowego Zarzadu Gléwnego
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego jest
zamieszczony na stronie internetowej
www.ptl.org.pl. Szkoda, Ze tym razem nie
ma w nim nikogo z cztonkéw naszej OIL.

(AP)

Lodzianie
we wiladzach
towarzystw

Podczas Walnego Zgromadzenia
Polskiego Towarzystwa Medycyny
Paliatywnej, ktory odbyl sig 20 listo-
pada 2015 r., prezesem Zarzgdu PTMP
zostata wybrana dr n. med. Aleksandra
Cialkowska-Rysz, kierownik Pracowni
Medycyny Paliatywnej UM w Lodzi.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy wielu
sukcesOw oraz satysfakeji z petnienia tak
odpowiedzialnej funkgji spoleczne;!

Az pieciu 16dzkich alergologéw zna-
lazto si¢ w nowych wiladzach Polskiego
Towarzystwa Alergologicznego! Podczas
Walnego Zgromadzenia Czlonkéw PTA
do Zarzadu Gléwnego, na kadencje¢ 2015-
2018 wybrano: prof. Krzysztofa Buczytke,
dr n. med. Izabele Kupry$-Lipinska
(i ponownie powierzono Jej funkecje skarb-
nika), dr. hab. n. med. Macieja Kupczyka,
prof. Piotra Kune i prof. Rafala Pawliczaka.

Gratulujemy!

(AP)

Filmowcy WOSP w Skierniewicach

Filmowcy Fundacji Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy goscili w czwartek,
3 grudnia br., w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym w Skierniewicach. Robiono zdj¢cia
do reportazu filmowego, ktory bedzie prezentowany w TVP na poczatku 2016 r., w zwiazku
z promocjg kolejnego Finalu WOSP. Film bedzie réwniez dostepny na stronie internetowej

fundacji.

Szpital w Skierniewicach to jeden z beneficjentéw tegorocznego finatu fundacji Jurka
Owsiaka, ktdra zbierala pienigdze na wyposazenie oddzialéw geriatrycznych oraz onkologii
dzieciecej. W placowce funkcjonuje dziesieciotozkowy oddzial geriatryczny; calo$¢ wypo-
sazenia o warto$ci okolo 200 tys. zt ufundowata Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy.

Zrédlo: www.szpitalskierniewice.pl
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Mtodzi lekarze z licencja
na wolnos¢ zawodowa

- Dzi$ razem z prawem wykonywania
zawodu otrzymujecie licencj¢ na wolnosé¢
zawodows, o ktdrej tak dtugo marzyli-
$cie. Oprocz praw, zyskujecie tez obo-
wiazki. Wierze, ze bedziecie postgpowad
zawsze w zgodzie z wlasnym sumieniem
i wybiera¢ to, co bedzie najlepsze dla
pacjenta — te stowa skierowal do mtodych
lekarzy dr n. med. Grzegorz Mazur, pre-
zes Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi,
podczas uroczystosci wreczenia tzw. stalych
praw wykonywania zawodu tym mlodym
lekarzom, ktdrzy sg cztonkami naszej
Okregowej Izby Lekarskiej.

Do siedziby OIL przy ul. Czerwonej 3,
12 listopada br., przybyto ponad
dwustu lekarzy, ktérzy po studiach
na Uniwersytecie Medycznym ukon-
czyli roczny staz, a takze zdali Lekarski
Egzamin Koncowy. Poniewaz sale izbo-
wego Klubu Lekarza nie moglty pomiesci¢
wszystkich jednoczesnie, zgromadzili sie
w dwdch turach, aby osobiscie odebraé
swe ksigzeczki PWZ, opatrzone numerami
wpisanymi do rejestru lekarzy OIL, ktére
uprawniaja ich do samodzielnej pracy
w zawodzie. Wigkszo$¢ z nich ma juz kon-
kretne plany co do tego, w jakiej dziedzinie

bedzie sie specjalizowa¢ i gdzie podejmie
prace.

Wtadze todzkiej OIL szczegoélnie uho-
norowaly lek. Jana Kaczmarka, ktory najle-
piej z grupy zdal we wrzeéniu br. Lekarski
Egzamin Koncowy, uzyskujac szdsta pozy-
cje w kraju.

- W dniu nadania praw wykonywania
zawodu na waszych twarzach jest tyle
optymizmu. Mam nadzieje, ze udzieli sie
on takze pacjentom - powiedzial prezes
G. Mazur i dodal, ze dotgczona do PWZ
ksigzeczka z tekstem Kodeksu Etyki
Lekarskiej, powinna sta¢ sie dla kazdego
lekarza drogowskazem w jego codziennej
pracy.

- Chcialbym, zebyscie odnosili same
sukcesy w pracy zawodowej, ale przy tym
nie zapominali o zyciu osobistym i mieli
czas na realizowanie swoich pasji — powie-
dzial z kolei na zakonczenie swojego wysta-
pienia dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski,
wiceprezes t6dzkiej ORL, zalozyciel
ogolnopolskiego Klubu DoctoRRiders,
ktory skupia lekarzy motocyklistow z calej
Polski. Tym samym zaprosil mtodych
lekarzy do wspdlnego przemierzania Polski
i Europy na dwoch kétkach.

Przedstawiciele wtadz OIL zachecaly
tez mlodych lekarzy do uczestnictwa
w wydarzeniach: sportowych i kultural-
nych, organizowanych przez samorzad
lekarski, a takze do wlaczenia si¢ w aktywne
zycie izbowe, o co zaapelowal serdecznie
dr n. med. Pawet Czekalski, sekretarz
ORL. - To dzigki wam mozemy wspodlnie
zmieniad rzeczywisto$¢, nie bojcie sie
mowic o tym, co chcielibyécie zmienic¢ -
powiedzial i dodal, ze w tej grupie widzi juz
przedstawicieli przysztych wiadz tédzkiej
OIL, ktére beda chcialy pracowa¢ na rzecz
calego srodowiska zawodowego.

Tekst i zdjecia: Joanna Barczykowska,
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Uwaga! Szkolenia specjalizacyjne - ankieta

Jak wygladaja szkolenia specjalizacyjne lekarzy i lekarzy den-
tystéw? Na to pytanie odpowiedzi szukaja: mlody tédzki lekarz
Szymon Suwala (prowadzacy badanie naukowe na ten temat) wraz
z przewodniczacym Komisji Etyki Lekarskiej Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi - prof. Januszem Wasiakiem. Badanie dotyczy
sytuacji lekarzy i lekarzy dentystéw rozpoczynajacych zaréwno
pierwsze, jak i kazde kolejne szkolenie specjalizacyjne. Autorzy
chca przede wszystkim zebra¢ opinie mlodych lekarzy na temat
przebiegu szkolen specjalizacyjnych, a takze mankamentéw z nimi
zwigzanych.

Jak wzig¢ udzial w badaniu? Wystarczy wypetni¢ internetowa
ankiete przygotowang przez autoréw badania. Mozna jg znalez¢
pod linkiem: https://goo.gl/2BR06n

22

Prof. Janusz Wasiak i lek. Szymon Suwata zachecaja do wzigcia
udzialu w ankiecie wszystkich chetnych lekarzy i lekarzy denty-
stow, ktorzy sa w trakcie odbywania szkolenia specjalizacyjnego
(pierwszego lub kolejnego). - Wierzymy ze wyniki tego badania
pozwola na lepsze poznanie realiéw zwigzanych z obecnie prowa-
dzonymi szkoleniami specjalizacyjnymi, a jego wyniki doprowa-
dza do ewentualnej poprawy istniejacej sytuacji - mowi Szymon
Suwata.

Wyniki badania maja zosta¢ przedstawione szerokiemu
gronu autorytetéw $wiata medycznego oraz osobom i jednostkom
odpowiedzialnym za przeprowadzanie szkolen specjalizacyjnych,
w tym Ministerstwu Zdrowia, Centrum Medycznemu Ksztalcenia
Podyplomowego itp.
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Listopadowe spotkanie KLS

Nuga Best. Co to jest?

Listopadowe, deszczowe popotudnie
w Kole Lekarzy Senioréw zagospodarowal
mgr Jarostaw Drobot, promujacy salon
demonstracyjno-sprzedazowy urzadzen
medycznych Nuga Best. Nazwa wywodzi
sie z zalozonej w 2002 r. w Poludniowej
Korei firmy Nuga Medical, specjalizujacej
sie w wytwarzaniu i sprzedazy produktow,
wykorzystywanych zwtaszcza w profilak-
tyce zdrowotnej, ale takze w celu likwidacji
ucigzliwych objawow pewnych schorzen.
W urzadzeniach tych wykorzystuje si¢
lecznicze (przeciwzapalne, regenerujace,
relaksacyjne) wlasciwosci ceramiki tur-
malinowej, zawierajacej mineral, ktory
po podgrzaniu wytwarza m.in. stabe pole
magnetyczne.

Prelegent na ekranie demonstrowal
przykladowe zabiegi, wykonywane za
pomoca np. maty masujacej okolice przy-
kregostupowe, pasa do stymulacji migéni,
podstawki do akupresury stop, czy maty
grzewczej do spania. Wszystkie te przy-
rzady, stosowane w salonie, posiadaja
certyfikat urzadzen medycznych zatwier-
dzony przez Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych
i Produktéw Biobdjczych.

Na sali bylo kilka oséb, ktore juz korzy-
staly z dobrodziejstw turmalinu i twier-
dzily, ze uzyskaly znaczne zmniejszenie
dolegliwosci bolowych i zwigkszenie rucho-
mosci stawoéw. Demonstrujac pozytywy
salonu, kolezanka Staszka zamaszy$cie
wykonywala prawym ramieniem ruchy,
pono¢ przed zabiegami ,,niemozebne”.

Prowadzacy spotkanie nie namawial
do zakupdw, nie proponowat podpisywania
umow - jak sie to dzieje w przypadku firm,
prezentujacych garnki za cztery tysiace
zlotych! Rozdat jedynie obecnym karnety
uprawniajace do dwudziestu bezptatnych
zabiegdéw. Obawiam sie, Ze tegoroczna
jesienng szaruga, salon Magistra Jarostawa
bedzie nieustannie oblegany przez ttum
Dojrzatych Pan Doktor.

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
Fot. A. Paradowska

Od redakgji: Relacje z wycieczki senio-
réw do Warszawy, autorstwa lek. Krzysztofa
Papuzinskiego zamieszczamy na stronie 38.

Z ostatniej chwili

SA i Ergo-Hestie SA.

Komunikat w sprawie ubezpieczen

Na nadzwyczajnym posiedzeniu Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej, ktore
odbylo si¢ 1 grudnia 2015 r., zadecydowano, iz Okregowa Izba Lekarska w Lodzi zare-
komenduje swoim czlonkom programy ubezpieczeniowe zaproponowane przez PZU

Szczegdtowe informacje na temat tych programéw zostang opublikowane
na famach styczniowego numeru ,Panaceum”.

(HK)
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,Panaceum”
e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrone
$rodowiska, ponownie apelujemy
do Czytelnikéw ,Panaceum” o zastano-
wienie si¢ i przekazanie nam swojej decyzji
w sprawie kolportazu naszego pisma
»Panaceum”. Prosimy o przeslanie informa-
cji, jesli ktos chce dokona¢ zmiany w kol-
portazu prasy, nastepujacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczng pisma
(PDEF), ktéra prosze przesyla¢ na wska-
zany adres internetowy (dane: nazwisko,
imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres
e-mailowy);

- wybieram jeden egzemplarz ,,papie-
rowy” pisma dla malzenstwa lekarskiego,
ktdry prosze¢ przesyla¢ na wskazany adres
pocztowy (dane: nazwisko, imie, numer
PWZ lub PESEL oraz adres koresponden-
cyjny obojga matzonkow).

Redakgja ,Panaceum™
tel. 42 683 17 10,
e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

Sktadki na OIL

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi
uprzejmie przypomina, iz na mocy uchwaly
NRL (z dnia 5 wrze$nia 2014 r nr 27/14/VII)
ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowigzujgca lekarza i leka-
rza dentyste, czlonka izby lekarskiej, wynosi
60 zt miesiecznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone
prawo wykonywania zawodu, tj. lekarz
stazysta, oplaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowigzek oplacania sktadki powstaje
od pierwszego dnia miesigca nastepujacego
po miesigcu, w ktérym lekarz, lekarz stazysta:

1) zostal wpisany do rejestru cztonkéw
okregowej izby lekarskiej;

2) utracil prawo do zwolnienia z obo-
wiazku oplacania skiadki.

W zwigzku z powyzszym prosimy
o oplacanie skladki cztonkowskiej w wyso-
kosci 60 zt za miesigc oraz:

- wyréwnanie ewentualnie powstatych
od 1 stycznia 2015 r. niedoplat,

- dokonanie poprawki w zleceniu sta-
tym, dokonywanym przez bank lub zlozenie
odpowiedniego zlecenia u pracodawcy.
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Z lekarskiej wokandy

Paragraf na wytrych
rozprostowany...

Kazimierz N. przeszed! na oddziale
urologii zabieg nefrolitotomii przezskdrnej
(PCNL), co oznacza, ze zlogi kamienia
nerkowego zostaly u niego usuniete
endoskopowo przez naktucie nerki.

Po dwudziestu szesciu dniach okazato si¢
jednak, ze konieczne bylo u niego, ale juz
na innym oddziale urologii, wykonanie
radykalnej nefrektomii (chirurgicznego
usunigcia nerki). Zawiadomienie o btedzie
w sztuce lekarskiej ztozyt do Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialno$ci Zawodowej
nie sam pacjent, ale osoba prowadzaca
jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg
pod szumng nazwg ,,Regionalne Centrum
Odszkodowan, z uzupetnieniem - ,,Zespét
Likwidacji Szkod”.

Sprawa dotyczaca prawidtowosci wyko-
nania PCNL przez lekarza operatora, ktdrg
objety zostal takze ordynator oddziatu,
toczyla si¢ przed ORzOZ, a nastgpnie
Okregowym Sadem Lekarskim facznie
trzy lata, siedem miesiecy i czternascie dni.
Postepowanie koncentrowato sie wokol kwe-
stii, kiedy powstal duzy (2500 ml) krwiak
okolonerkowy w przestrzeni pozaotrzewno-
wej, od przepony do miednicy matej, ktéry
doprowadzil do ,rozfragmentowania” nerki.

Na sprawe te spojrzmy z perspektywy
wplywu adwokata — obroncy obwinionych
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lekarzy na przebieg postepowania, w kto-
rym wyodrebnie trzy abstrakcyjne etapy:
lekarze bronig si¢ sami, z adwokatem

w postepowaniu sprawdzajacym, z adwoka-
tami przed sadem.

Lekarze bronia sie sami

Ze zgromadzonej przez ORzOZ doku-
mentacji medycznej, dotyczacej wykonania
zabiegu PCNL wynika, ze: ,W przebiegu
pooperacyjnym wystapito krwawienie
z anemizacjg, przetoczono koncentrat
czerwonych krwinek, przejéciowo miata
miejsce niewydolno$¢ nerkowa oraz trud-
noéci w oddawaniu moczu i jego zaleganie.
Chorego pozostawiono z cewnikiem
na stale. Z zaleceniami w stanie dobrym
wypisano do domu.” Pacjent, co potwier-
dzaty badanie ultrasonograficzne i morfolo-
gia, w chwili wypisu nie miat krwiaka.

Obaj przestuchani na tym etapie poste-
powania wyjasniajacego medycy, odpowie-
dzialni za wykonanie zabiegu oraz dalsze
leczenie zeznali, ze przyczyna powiklania
pooperacyjnego w postaci krwawienia byt
najprawdopodobniej fakt, ze Kazimierz N.
nie przestrzegal zalecen lekarskich, dotycza-
cych np. rezimu lezenia. Natomiast lekarz
- operator sugerowal jeszcze, ze krwiak mégt
by¢ zwiazany z poprzednio wykonanymi

u pacjenta, czterema zabiegami tzw. rozbija-
nia kamieni, czyli litotrypsji zewnatrzustro-
jowej falg uderzeniowg (ESWL).

Powolany biegty specjalista z zakresu
urologii z tytulem profesorskim wydat
opinig, ktorej tezy przedstawialy si¢ naste-
pujaco: Chory prawidlowo zostal zakwa-
lifilkowywany do zabiegu PCNL. Z takimi
zabiegami wigze si¢ jednak ryzyko wysta-
pienia rozmaitego rodzaju pooperacyjnych
powiktan (7-20%), z ktérych najczestszymi
sa krwiomocz i krwawienie z migzszu
operowanej nerki, w wyniku czego w nie-
ktorych przypadkach (0,7%) moze wystapi¢
uszkodzenie narzadu z koniecznym jego
usunigciem. W konkluzji opinii biegly
zawarl jednak passus, ze obaj urolodzy nie
dotozyli nalezytej staranno$ci w postepo-
waniu leczniczym, nie ordynujac bardziej
doktadnych obrazowych badan diagno-
stycznych w przebiegu pooperacyjnym
(np. tomografii), co pozwoliloby na lepsze
rozpoznanie stanu nerki i wezesniejsze
leczenie zabiegowe w celu zachowania
uszkodzonego narzadu.

W postepowaniu sprawdzajacym
-zadwokatem

Mozna by w tym miejscu przytoczy¢
z wisielczym humorem tekst z gry w okrety:

§

21 pazdziernika 2015 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1658 opubli-
kowano obwieszczenie ministra zdrowia z 22 wrze$nia 2015 r. w spra-
wie ogtoszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia ministra zdrowia
w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu $wiadczen pielegna-
cyjnych i opiekunczych w ramach opieki dlugoterminowe;j.

16 pazdziernika 2015 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1633 opu-
blikowano wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z 7 pazdziernika 2015 r.
w sprawie sygn. akt K 12/14, w ktérym Trybunat orzekt, ze:

- art. 39 zdanie pierwsze w zwigzku z art. 30 ustawy z 5 grudnia
1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty w zakresie, w jakim
naktada na lekarza obowigzek wykonania niezgodnego z jego sumie-
niem $wiadczenia zdrowotnego w ,,innych przypadkach niecierpigcych
zwloki”, jest niezgodny z zasadg prawidtowej legislacji wywodzona
z art. 2 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej i art. 53 ust. 1 w zwigzku
z art. 31 ust. 3 Konstytucji.

- art. 39 zdanie pierwsze ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty w zakresie, w jakim naklada na lekarza powstrzymujacego
si¢ od wykonania §wiadczenia zdrowotnego niezgodnego z jego
sumieniem obowigzek wskazania realnych mozliwo$ci uzyskania
takiego $wiadczenia u innego lekarza lub w innym podmiocie
leczniczym, jest niezgodny z art. 53 ust. 1 w zwigzku z art. 31 ust. 3
Konstytucji.

— art. 39 zdanie drugie ustawy o zawodach lekarza i lekarza den-
tysty w zakresie, w jakim zobowiazuje lekarza, wykonujacego zawdd
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na podstawie stosunku pracy lub w ramach stuzby, korzystajacego

z prawa do odmowy wykonania §wiadczenia zdrowotnego niezgodnego
z jego sumieniem do uprzedniego powiadomienia na pismie przelozo-
nego, jest zgodny z art. 53 ust. 1 w zwigzku z art. 31 ust. 3 Konstytucji
oraz nie jest niezgodny z art. 53 ust. 7 Konstytucji.

- art. 39 zdanie pierwsze ustawy powolanej w punkcie 1 w zakre-
sie, w jakim zobowiazuje lekarza korzystajacego z prawa do odmowy
wykonania §wiadczenia zdrowotnego niezgodnego z jego sumieniem
do uzasadnienia i odnotowania tego faktu w dokumentacji medycznej,
jest zgodny z art. 53 ust. 1 w zwigzku z art. 31 ust. 3 Konstytucji oraz
nie jest niezgodny z art. 53 ust. 7 Konstytucji.

16 pazdziernika 2015 r. weszly w zycie dwa rozporzadzenia mini-
stra zdrowia:

- jedno z 14 pazdziernika 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie ogdlnych warunkéw uméw o udzielanie $wiadczen opieki
zdrowotnej (DzU 2015 r., poz. 1628);

- drugie z 16 wrzesnia 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie standardéw postgpowania medycznego przy udzielaniu §wiadczen
zdrowotnych z zakresu opieki okoloporodowej sprawowanej nad
kobietg w okresie fizjologicznej ciazy, fizjologicznego porodu, pologu
oraz opieki nad noworodkiem (DzU 2015 r., poz. 1514). Rozporzadzenie
zmienia: - tre§¢ wpiséw w dokumentacji medycznej, — zakres badan
przedmiotowych, — zakres diagnostyki, — zakres obowigzkéw przed
wypisem poloznicy i noworodka ze szpitala.
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»trafieni - zatopieni”. Ale w dziesigtym
miesigcu i dwudziestym drugim dniu biegu
sprawy, zglosit si¢ obronca obu lekarzy

i zlozyt wniosek o przesuniecie terminu
kolejnych, zaplanowanych przez ORzOZ
przestuchan ze wzgledu na brak wystarcza-
jacego czasu na zapoznanie si¢ z materialem
dowodowym. Nastepnie za$ zlozyt wnioski
o: uzupelnienie dokumentacji z pierwszego
zabiegu, badania obrazowe i USG, dola-
czenie dokumentacji medycznej z leczenia
pacjenta w poradni POZ z okresu migdzy
pierwszym a drugim zabiegiem, dolacze-
nie dokumentacji wykonanych wczesniej

u Kazimierza N. zabiegdéw ,,rozbijania
kamieni” oraz o dodatkowe przestucha-

nie pacjenta w celu uzyskania informacji

o przebytych przez niego chorobach i przyj-
mowanych lekach.

Dokumentacj¢ takg ORzOZ zgromadzil,
zapoznajac si¢ m.in. z informacjami, zawar-
tymi w historii choroby Kazimierza N.
prowadzonej przez lekarza rodzinnego
w poradni POZ. Zgodnie z jego zapiskami,
pacjent chorowal od lat na cukrzyce, a przed
wykonaniem radykalnej nefrektomii
nastapilo u niego wypadnigcie cewnika
z nerki, zalozonego w czasie poprzedniej
operacji, ktory jednak utrzymywat sie
w przestrzeni pozaotrzewnowej. W tej
sytuacji Kazimierz N. dostat skierowanie
do szpitala, jednak zglosil sie tam dopiero
po sze$ciu dniach. W czasie kolejnego
przestuchania u ORzOZ, lekarze - odpo-
wiadajac na pytania obroncy - ttumaczyli
dodatkowo, ze zabiegi ESWL mogty
zwigkszy¢ ryzyko wystapienia powikian
po wykonaniu przez nich nefrolitotomii
przezskornej. Co wigcej, istniala szansa
na uratowanie chorej nerki przez drenaz

§

1 listopada 2015 r. weszty w Zycie trzy rozporzadzenia ministra
zdrowia dotyczace tzw. pakietu onkologicznego, w tym:

- jedno z 6 pazdziernika 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie §wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpital-

wewnetrzny i zewnetrzny, gdyby tylko
pacjent zgtosit sie na hospitalizacje bezpo-
$rednio po wydaniu skierowania.
Powyzszych wywoddéw nie potwierdzit
jednak profesor - biegty z zakresu urologii,
ktéry w zwigzku z nowymi dowodami
zostal przez obronice lekarzy poproszony
o dokonanie zmian w swojej wczesniejszej
opinii. Bieglty wykazal, ze zabiegi ,,rozbija-
nia kamieni” moglyby wptywa¢ na przebieg
i rokowania po PNCL, gdyby czas migdzy
nimi byl krétszy niz jeden miesigc, co nie
miato miejsca. Stwierdzil tez, ze w dniu
wystawienia skierowania do drugiego szpi-
tala ,,opisany stan kliniczny w dokumentacji
lekarskiej nie byt stanem sugerujacym
bezposrednie zagrozenie zycia”. Potwierdzil
natomiast, Ze przyjmowanie lekéw przeciw-
cukrzycowych moglo mie¢ wplyw na prze-
bieg endoskopowego usuniecia kamieni
nerkowych.

Z adwokatami przed sadem

Na rozprawie przed sedziami OSL,
obok mecenasa lekarzy, pojawil sie tez
adwokat - pelnomocnik pacjenta, ktory
jednak nie wykazywal jakies szczegdlnej
aktywnosci. Kluczowym momentem
posiedzenia byto ztozenie przez bieglego
ustnej opinii uzupelniajacej, w ktorej —

w efekcie dociekliwych, licznie zadawanych
pytan przez obronce lekarzy - przyznat
m.in., ze wczeéniej nie dysponowal wiedza
na temat wysuniecia si¢ drenu u pacjenta,
zalozonego w czasie zabiegu, ktéry umozli-
wial obserwacje ewentualnego krwawienia.
W takim stanie wiedzy biegly zapewnil sad,
ze nie ma mozliwoéci precyzyjnego okresle-
nia momentu powstania krwiaka, a pézne
powiklanie po zabiegu nie jest wykluczone.

Przekonywal tez, ze przed opisanym zda-
rzeniem nie byto wskazan do rozszerzenia
diagnostyki w opiece pooperacyjne;j.

Powolujac si¢ w calosci na ostateczng
wersje opinii bieglego, sedziowie OSL unie-
winnili lekarzy od zarzutu braku nalezytej
starannosci w opiece pooperacyjnej. Sad
swoje stanowisko uzasadnil tez tym, ze nie
mozna ocenia¢ postepowania lekarskiego
opierajac sie na przebiegu dalszych zdarzen
pooperacyjnych, a kazdy zabieg niesie
ryzyko powiktlan, co wynika takze ze staty-
styk przywotanych w opinii.

Konkludujac, nie ulega watpliwosci,
ze adwokat lekarzy, podejmujac czynno-
$ci na rzecz obwinionych, przyczynit sie
do korzystnego dla nich biegu sprawy,
zapewniajac pelne zachowanie zasady
kontradyktoryjnosci procesu i réwnosci
stron wobec prawa. Na kanwie opisanej
sprawy twierdze tez, ze nie ma lepszej defi-
nicji roli adwokata niz ta zawarta w wierszu
Juliana Tuwima:

ADWOKACI
Ci - nigdy nie oszalejg...
Swiat bedzie sig juz walil,
Waz ognia rownik oplecie i kontynenty zapali,
A oni, ironisci, medrkowie wykretéw chytrych,
Wyciggng z teczki paragraf i rozprostujg
[ - na wytrych,

I, jak klaun na arenie, otworzq drzwi tekturowe,
Przejdg na drugg strong i dumnie podniosg glowe:
»Voilal”

(Jarmark ryméw, Warszawa 1934)

Jerzy Ciesielski
adwokat
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w przypadku udzielania ktérych §wiadczeniodawcy prowadza listy
oczekujacych na udzielenie $wiadczenia.

1 listopada 2015 r. weszto ponadto w Zycie osiem rozporzadzen
ministra zdrowia dotyczacych udzielania $wiadczen zdrowotnych

nego (DzU 2015 r., poz. 1612). Rozporzadzenie wprowadza zmiany
warunkow, jakie powinien spelnia¢ $wiadczeniodawca udzielajacy
$wiadczen gwarantowanych, w trybie hospitalizacji i hospitalizacji
planowej, realizujacy leczenie onkologiczne, petniacy role osrodka
wiodgcego;

- drugie réwniez z 6 pazdziernika 2015 r. w sprawie wzoru karty
diagnostyki i leczenia onkologicznego (DzU 2015 r., poz. 1627).
Rozporzadzenie okresla wzor karty diagnostyki i leczenia onkologicz-
nego, ktory stanowi zalgcznik do rozporzadzenia. Karty diagnostyki
ileczenia onkologicznego wydane przed dniem jego wejscia w zycie
zachowuja wazno$é;

- trzecie z 13 pazdziernika 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie
w sprawie zakresu niezbednych informacji gromadzonych przez
$wiadczeniodawcow, szczegdltowego sposobu rejestrowania tych
informacji oraz ich przekazywania podmiotom zobowigzanym
do finansowania §wiadczen ze $rodkéw publicznych (DzU 2015 .,
poz. 1660). Rozporzadzenie dotyczy gtéwnie danych gromadzonych
w zwigzku z udzielaniem $wiadczen objetych pakietem onkologicz-
nym. Wprowadza rowniez nowe tabele kodéw etapéw postepowania
diagnostycznego lub leczniczego oraz ustala nowy wykaz §wiadczen,
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w zakresie medycznie wspomaganej rozrodczo$ci oraz gospodarowania
komoérkami rozrodczymi i zarodkami, w tym:

- jedno z 15 pazdziernika 2015 r. w sprawie szczegélowych wyma-
gan, jakim powinna odpowiada¢ dokumentacja dotyczaca komorek
rozrodczych i zarodkéw (DzU 2015 r., poz. 1686). Rozporzadzenie okre-
$la szczegdtowe wymagania, jakim powinna odpowiada¢ dokumentacja
o$rodka medycznie wspomaganej prokreacji oraz banku komérek
rozrodczych i zarodkéw, dotyczaca wykonywanych czynnosci, w tym
rodzajow i ilosci komérek rozrodczych i zarodkéw pobranych, przete-
stowanych, zakonserwowanych, przetworzonych, przechowywanych
i dystrybuowanych, lub w inny sposéb wykorzystanych, a takze doty-
czaca ich pochodzenia oraz miejsca docelowego niezbedna do monito-
rowania komoérek rozrodczych i zarodkéw na wszystkich etapach;

- drugie z dnia 20 pazdziernika 2015 r. w sprawie wymagan, jakie
powinien spelniaé system zapewnienia jakosci w oérodku medycznie
wspomaganej prokreacji oraz w banku komdrek rozrodczych i zarod-
kéw (DzU 2015 r., poz. 1727);

- trzecie réwniez z 20 pazdziernika 2015 r. w sprawie rejestru
dawcow komorek rozrodczych i zarodkéw (DzU 2015 r., poz. 1745).
Rozporzadzenie okresla sposob: - prowadzenia rejestru dawcow >
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Izbowe sympozjum szkoleniowe

Prawo i ubezpieczenia

Dokumentacja medyczna - jej prowa-
dzenie w formie papierowej i elektronicznej
oraz ochrona danych osobowych, kom-
pleksowe pakiety ubezpieczen zwiazanych
z wykonywaniem zawodu lekarza, a takze
mozliwosci wykorzystania funduszy
unijnych na e-zdrowie w placéwkach
medycznych - byly tematem sympozjum
szkoleniowego, jakie 17 listopada 2015 r.
odbylo si¢ w siedzibie Okregowej Izby
Lekarskiej przy ul. Czerwonej 3 w Lodzi.

W pierwszej czeéci szkolenia, poswie-
conej zagadnieniom prawnym, mec. Pawet
Lenartowicz, radca prawny OIL, przypo-
mnial podstawowe akty regulujgce sprawy
zwigzane z dokumentacja medyczng.

S3 nimi ustawa z 6 listopada 2008 r. o pra-
wach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta
oraz rozporzadzenie ministra zdrowia

z 21 grudnia 2010 r. w sprawie rodzajéw

i zakresu dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania.

Szczegblng uwage mecenas zwrdcit
na obowigzek dotaczania do dokumentacji
medycznej dwdch o$wiadczen pacjenta
o upowaznieniu osoby bliskiej do uzyska-
nia: po pierwsze — informacji o jego stanie
zdrowia i udzielonych §wiadczeniach
zdrowotnych, a po drugie — dokumentacji
medycznej ze wskazaniem imienia i nazwi-
ska osoby upowaznionej oraz danych umoz-
liwiajacych kontakt z nig, albo o$wiadczenia
o braku takiego upowaznienia. Poruszyl
réwniez kwestie dotyczace udostgpniania
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dokumentacji medycznej, szczegdlng uwage
zwracajac na kluczowe znaczenie prze-
chowywania oryginatu tej dokumentacji

- co jest niezbedne do celéw procesowych,
a takze uregulowanie kwestii jej przekazy-
wania i udostepniania po $mierci lekarza.

W czeéci szkolenia dotyczacej ubez-
pieczen, przedstawiciele Grupy Brokeréw
Ubezpieczeniowych ,,Global”, wspélpracu-
jacy z nasza Izbg, zaprezentowali mozliwo-
$ci ubezpieczen dla podmiotéw medycznych
oraz indywidualnych lekarzy i lekarzy
dentystéw. Przypomnieli, jakiego rodzaju
ubezpieczenia sg obowiazkowe, a jakie zale-
cone w zalezno$ci od formy zatrudnienia.
Zaprezentowali réwniez produkty, jakie
oferuja lekarzom i lekarzom dentystom
poszczegdlni ubezpieczyciele (pelna oferta
ubezpieczeniowa dostepna na strone: http://
www.gbuglobal.com.pl/). Warto doda¢,
ze w trakcie opracowywania jest program
dedykowany cztonkom tédzkiej OIL;
bedziemy o tym pisa¢ na famach naszego
pisma w kolejnych jego numerach.

W kolejnym punkcie szkolenia przedsta-
wiciele Instytutu Innowacyjnych Technologii
zaprezentowali mozliwoséci pozyskiwania
funduszy unijnych oraz wdrozen infor-
matycznych dla placéwek medycznych.
Obowigzek prowadzenia dokumentacji
medycznej w formie elektronicznej przez
podmioty $wiadczace opieke zdrowotna
naklada ustawa z 28 kwietnia 2011 r.

o systemie informacji w ochronie zdrowia
(DzU z 2011 r., nr 113, poz.657. Obowigzek
ten bedzie obligatoryjny od 1 sierpnia 2017 r.
Jesli chodzi o finansowanie tego typu
wdrozen, poza srodkami wlasnymi, jedy-
nym dostepnym zrodlem sa srodki z fun-
duszy europejskich, ktére mozna pozyskac
dzigki konkursom ogtaszanym w ramach
Regionalnych Programéw Operacyjnych,
tworzonych dla wojewodztw. Obejmujg one
szeroki wachlarz ustug i systeméw infor-
matycznych, poczynajac od zarzadzania
projektem, poprzez wdrazanie systemu
elektronicznej dokumentacji medyczne;j
i systemoéw kolejkowych oraz ustug teleme-
dycznych w placdwee, a konczac na aplika-
cjach niezbednych do realizacji tych celow.
Wiecej informacji w tym zakresie mozna
znalez¢ na portalu www.iit.org.pl/.
Sympozjum zostato zorganizowane
przez Osrodek Ksztalcenia Medycznego
OIL w Lodzi i cze$ciowo sfinansowane
ze §rodkow Izby.

Katarzyna Kowal,

uczestniczka sympozjum
Fot. A. Paradowska

§

komérek rozrodczych i zarodkéw; — przekazywania oraz udostepniania
danych do/z rejestru;

- czwarte z 21 pazdziernika 2015 r. w sprawie niepowtarzalnego
oznakowania i monitorowania komoérek rozrodczych i zarodkéw (DzU
2015 r., poz. 1747). Rozporzadzenie okresla: po pierwsze — sposdb
tworzenia niepowtarzalnego oznakowania umozliwiajacego identyfi-
kacje dawcy komorek rozrodczych i zarodkéw oraz sposdb oznaczania
za pomocy tego oznakowania komoérek rozrodczych i zarodkow, a takze
wyrobéw medycznych i materiatéw majacych bezposredni kontakt
z komoérkami rozrodczymi lub zarodkami; po drugie - szczegélowe
wymagania w zakresie monitorowania, okreslone przepisami ustawy
z dnia 25 czerwca 2015 r. o leczeniu nieptodnosci; po trzecie - tryb
postepowania podejmowanego przez o$rodek medycznie wspomaganej
prokreacji oraz bank komorek rozrodczych i zarodkéw w przypadku
zaistnienia istotnego zdarzenia niepozadanego lub istotnej niepozadanej
reakcji;

- piate réwniez z 21 pazdziernika 2015 r. w sprawie wywozu
z terytorium Rzeczypospolitej Polskiej i przywozu na to teryto-
rium komorek rozrodczych i zarodkéw (DzU 2015 r., poz. 1748).
Rozporzadzenie okresla - poza szczegélowymi wymaganiami
dotyczacymi wywozu i przywozu komérek rozrodczych i zarodkow,
réwniez: — sposob sktadania wniosku o pozwolenie na wywoz lub
przywdz komorek rozrodczych lub zarodkéw, a takze przekazy-
wania tego pozwolenia; — sposéb monitorowania stanu komérek
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rozrodczych i zarodkéw w drodze miedzy dawcg komoérek rozrod-
czych albo dawcami zarodka a biorczynig;

- szoste z 23 pazdziernika 2015 r. w sprawie wymagan zdrowot-
nych dla kandydata na dawce komérek rozrodczych w celu dawstwa
partnerskiego i dawstwa innego niz partnerskie oraz dla biorczyni
komorek rozrodczych i zarodkéw oraz szczegdétowych warunkéw
pobierania komoérek rozrodczych w celu zastosowania w procedu-
rze medycznie wspomaganej prokreacji (DzU 2015 r., poz. 1718).
Rozporzadzenie okresla: po pierwsze - sposéb orzekania o stanie
zdrowia kandydata na dawce komorek rozrodczych oraz o stanie
zdrowia biorczyni komoérek rozrodczych i zarodkéw; po drugie —
wykaz badan lekarskich i laboratoryjnych, jakim powinien podlega¢
kandydat na dawce komérek rozrodczych, z uwzglednieniem réw-
niez dawstwa do bezposredniego uzycia oraz w celu zabezpieczenia
plodnosci na przyszloé¢, a takze biorczyni komoérek rozrodczych
i zarodkéw; - po trzecie - szczegdtowe warunki pobierania komérek
rozrodczych w celu zastosowania w procedurze medycznie wspoma-
ganej prokreacji;

- siédme z 27 pazdziernika 2015 r. w sprawie warunkow, jakim
powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia o$rodka medycznie
wspomaganej prokreacji (DzU 2015 r., poz. 1750). Rozporzadzenie
okresla warunki, jakim powinny odpowiada¢ te pomieszczenia,

z uwzglednieniem rodzaju wykonywanej dziatalnosci, a takze warunki
ogdlnoprzestrzenne, sanitarne i instalacyjne;
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z prac Prezydium
10 listopada 2015 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL
Grzegorz Mazur.

Na wstepie G. Mazur odniost sie
do desygnowania Konstantego Radziwilta
- w przeszloéci prezesa Naczelnej Rady
Lekarskiej przez dwie kadencje (lata
2002-2010), a ostatnio jej sekretarza —
na stanowisko ministra zdrowia w rzadzie
premier Beaty Szydto. W ostatnich wybo-
rach parlamentarnych K. Radziwilt zostat
réwniez wybrany senatorem z listy Prawa
i Sprawiedliwo$ci. G. Mazur przyznal,
ze jest to pierwsza sytuacja w historii, kiedy
byly prezes samorzadu lekarskiego obejmie
funkcje ministra. Prezes wyrazit nadzieje,
ze nowy szef resortu zdrowia, jako czlo-
wiek, ktory najlepiej wie, czego oczekuja
lekarze i co jest najbardziej potrzebne im
do pracy, bedzie chcial oraz mial przyzwo-
lenie na to, zeby pewne plany samorzadowe
zrealizowad. Stwierdzil, Ze sukcesem jest
juz sam fakt wyboru na to stanowisko
przedstawiciela wladz lekarskiej korporacji,
poniewaz okazuje si¢ by¢ ona kuznig talen-
tow. G. Mazur nie ukrywal, ze liczy réwniez
na to, iz wspolpraca z samorzagdem bedzie
szersza niz do tej pory, nie ze wzgledu
na relacje kolezenskie, tylko wzajemny sza-
cunek i dobre obyczaje. Prezes pogratulowal
Konstantemu Radziwiltowi kandydatury.

G. Mazur oméwil nastepie nadestana
do Izby korespondencje, wérod ktorej znala-
zly sie m.in. nastepujace dokumenty:

- pismo prezesa Polskiego Lekarskiego
Towarzystwa Radiologicznego prof. Marka
Sasiadka, bedace odpowiedzig na pismo
M. Hamankiewicza - prezesa NRL w spra-
wie stosowania aparatéw wytwarzajacych
promieniowanie jonizujace w gabinetach
dentystycznych;

M. Hamankiewicz wystosowal wczesniej
dos¢ ostry w tonie list dotyczacy kompeten-
cji do wykonywania zdje¢ rentgenowskich
przez lekarzy i lekarzy dentystow, ktory
byt reakcja na lekcewazaca wypowiedz
M. Sasiadka na ten temat. List spotkat
sie z odpowiedzig prezesa PLTR, ktory
sprostowal, ze jego intencja nie byto dys-
kredytowanie kolegéw lekarzy ani lekarzy
dentystow. Jedynym powodem wystapienia
do Ministerstwa Zdrowia w tej sprawie
miata by¢ troska o jako$¢ aparatury i sposéb
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wykonywania badan radiologicznych
w gabinetach stomatologicznych, co jego
zdaniem bezpo$rednio wptywa na diagno-
styke i leczenie pacjentow. Prof. Sgsiadek
zapewnil, Ze wystapienie do resortu mialo
charakter wylacznie merytoryczny, ale
przyznal, ze sformulowania mogty by¢
niezreczne. Jego zdaniem, ktdre opiera
na wynikach audytu przeprowadzonego
w praktykach dentystycznych, cze$¢ badan
wykonywana jest tam na nieodpowiednim
sprzecie.

G. Mazur poinformowal réwniez,
ze problem zostal ostatecznie rozstrzygniety
pozytywnie dla lekarzy dentystow, ponie-
waz zdjeto z nich obowigzek corocznego
sprawdzania sprzetu medycznego pod
katem emisji promieniowania jonizujacego.
Pozostal tylko niesmak zwigzany z postawa
lekarzy reprezentujacych jedna specjali-
zacje, ktorzy dyskredytowali pozostatych.
Zwrécil rowniez uwage, aby w przyszlosci,
wyrazajac opinie na temat pracy innych
specjalistow, zachowywa¢ umiar w jezyku,
jakim sie postugujemy i wyrazaniu nega-
tywnych opinii.

M. Lindorf, cztonek Prezydium ORL
w Lodzi, wypowiedziata si¢ w imieniu
lekarzy dentystow, zapewniajac, ze uzywany
w gabinetach stomatologicznych sprzet
rentgenowski, to aparaty najnowszej gene-
racji, nie stanowiace niebezpieczenstwa dla
pacjentéw. Aparatura ta, stosowana przez
wielu dentystéw, stuzy m.in. do wizjografii;
jest to nowoczesna metoda, dzigki ktorej
na biezgco mozna obserwowac, oceniaé
i analizowa¢ przebieg leczenia. Badanie
odbywa sie na fotelu stomatologicznym,
czas od zrobienia do zobrazowania zdjecia
wynosi zaledwie pig¢ sekund. Zdaniem
doktor Lindorf, proponowane zwi¢kszenie
liczby obowigzkowych audytéw sprzetu
dla lekarzy dentystow spowodowane jest
wylacznie wzgledami ekonomicznymi
(za kazdy audyt stomatolog musi zapla-
ci¢), co w efekcie doprowadzi do wzrostu
kosztéw funkcjonowania gabinetéw den-
tystycznych, ktére wykonuja zdjgcia RTG.
Tymczasem juz dzi§ obowiazuja je te same
przepisy co placéwki szpitalne, w ktérych
uzywa si¢ duzych aparatéw rentgenowskich,
wytwarzajacych promieniowanie o duzo
wiekszej skali.

G. Krzyzanowski, wiceprezes ORL
w Lodzi, zwrécil uwage przy tej okazji,
ze problemem staje si¢ obecnie rowniez
ograniczenie mozliwo$ci wykonywania
badan ultrasonograficznych przez lekarzy
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Stanowisko
Prezydium ORL w Lodzi
nr 11/P-VI11/2015
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Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi stoi na stanowisku,
ze wprowadzane przez ministra zdrowia
zmiany w tzw. pakiecie onkologicznym
majg wylacznie charakter kosmetyczny
i sg nastawione na wywolanie w opinii
publicznej wrazenia, ze dokonuje sie
w ten sposéb jedynie regulacji spraw-
nie funkcjonujacego mechanizmu.
Tymczasem w pelni aktualne pozostaja
zastrzezenia samorzadu lekarskiego
co do zgodno$ci tych uregulowan
z Konstytucja RP, wyrazone w skardze
konstytucyjnej, skierowanej przez
Naczelng Rade¢ Lekarska do Trybunatu
Konstytucyjnego. Wprowadzane zmiany
nie dotykajg istoty zarzutéw tej skargi.
Prezydium ORL w Lodzi podtrzymuje
w pelni zastrzezenia dotyczace dyskry-
minacji pacjentéw nieonkologicznych
poprzez ograniczenia prawa rownego
dostepu do opieki zdrowotnej oraz nie-
uzasadnionego zréznicowania upraw-
nien lekarzy do diagnostyki i leczenia
onkologicznego.

specjalistow w swojej dziedzinie. Podat
przyklad ze swojej specjalnosci — urologii;
kazdy radiolog moze wykona¢ petne bada-
nia USG urologiczne, a urolog - niestety —
nie, chociaz to on posiada do tego najwyzsze
kompetencje. Zdaniem G. Krzyzanowskiego
najlepsze tego typu badania wykonuja
wlasnie specjaliSci w danej dziedzinie: USG
ginekologiczne - ginekolog, USG kardiolo-
giczne - kardiolog itd.

M. Lindorf poddata pomyst, aby orga-
nizowane przy wspoétpracy z OIL w Lodzi
kursy radiologiczne mogly wigzac si¢
z uzyskaniem punktéw edukacyjnych, ktore
kazdy lekarz realizowalby zgodnie z wlasng
potrzebg.

- nowa interpretacja ministra finan-
sow, dotyczaca ewidencjonowania obrotu
na kasie fiskalnej, dotyczaca prowadzacych
podmioty lecznicze (centra medyczne);

Zgodnie z ta nowg interpretacja, ktora
przedstawil G. Mazur, podmioty lecznicze,
ktore $wiadcza ustugi na podstawie kon-
traktu z Narodowym Funduszem Zdrowia,
a jednoczesénie oferujg ustugi komercyjne,



nie sg zobowigzane do ewidencjonowania
przychodu z tego tytulu w kasie fiskalnej,
jezeli przychdd ten nie przekracza 20 tys. zt
(wartos$¢ kontraktu z NFZ nie jest brana
pod uwage do wysoko$ci tego przychodu).
Tym samym Ministerstwo Zdrowia zmie-
nifo dotychczasowa interpretacje urzedow
skarbowych na ten temat, ktore uwazaly,

ze podmioty lecznicze — podobnie jak leka-
rze i lekarze dentysci prowadzacy prywatne
gabinety - maja obowiazek ewidencjonowa-
nia w kasie kazdego przychodu.

Czlonkowie Prezydium poprosili
o wyjasnienie tej interpretacji mec.

J. Klimka, radc¢ prawnego OIL w Lodzi,
ktory potwierdzil, ze kazdy lekarz prowa-
dzacy praktyke lekarska ma obowigzek
ewidencjonowania wszystkich swoich przy-
chodéw w kasie fiskalnej, juz od momentu
przyjecia pierwszego pacjenta (na zakup
kasy od tego momentu ma dwa miesiace).

Z kolei podmiot lecznicy, np. spétka z o.o.,
ktora zatozyta NZOZ, posiada taki obowia-
zek - zgodnie z nowa interpretacja — dopiero
po przekroczeniu obrotu 20 tys. zt. Zwrdcit
jednak uwage, Ze ta interpretacja zostala
wydana w sprawie zgloszonej indywidualnie
przez zainteresowany podmiot lecznicy,
zwany centrum medycznym, wiec tylko ono
moze korzysta¢ z niej bezposrednio. Bedzie
ona jednak uwzgledniana w przypadkach
innych watpliwosci zgloszonych do fiskusa
w podobnej kwestii. Mecenas Klimek zostat
poproszony o sporzadzenie stosownej
informacji dla celéw pisma OIL (wigcej

na tamach biezacego numeru ,,Panaceum”).

- informacja ORzOZ w Lodzi o skiero-
waniu do OSL wniosku o ukaranie dwéch
lekarzy dentystow z Delegatury Sieradzkiej
(w stosunku do jednego sa to dwa
powodztwa).

Ponadto prezes G. Mazur poinformowat,
ze M. Hamankiewicz, prezes NRL, zwroécit
si¢ do Narodowego Funduszu Zdrowia
z prosba o podjecie stosownych dzialan
w celu umozliwienia uczestniczenia w szko-
leniach podyplomowych lekarzom POZ.
Lekarze ci, jezeli chca wyjecha¢ na szkole-
nie, muszg znaleZ¢ na ten czas zastepstwo,
ktére umozliwi realizowanie bez zaki6écen
kontraktu z NFZ. W przeciwnym razie
moga by¢ na nich nakladane kary, za nie-
wypelnienie zasad umowy kontraktowe;j.
To stawia ich w trudniejszej sytuacji niz np.
lekarzy pracujacych w klinikach uniwersy-
teckich. Oczekujemy odpowiedzi.

W czesci przeznaczonej na omdéwienie
aktualnej sytuacji w ochronie zdrowia,
cztonkowie Prezydium przeglosowali pro-
jekt stanowiska w sprawie zmian przepisow
dotyczacych pakietu onkologicznego,
wprowadzonych odpowiednim rozporza-
dzeniem bytego juz ministra zdrowia prof.
Mariana Zembale (bylo ono omawiane

na posiedzeniu Okregowej Rady Lekarskiej
20 pazdziernika br., z ktérego relacje
zamie$ciliSmy w poprzednim Biuletynie
ORL). Prezes G. Mazur uzasadnial, a inni
podzielali jego zdanie, zmiany sg dalece
niewystarczajace i nie mozna tak tego
zostawi¢, dlatego samorzad lekarski musi
wyrazi¢ opinie na ten temat. Cztonkowie
Prezydium przyjeli tekst stanowiska
jednogtosnie (pelna jego tres¢ — obok).

G. Krzyzanowski zaproponowal, zeby doku-
ment przesta¢ nowemu ministrowi zdrowia
- Konstantemu Radziwillowi, po objeciu
przez niego tego urzedu.

W czesci dotyczgcej spraw biezagcych
komisji problemowych:

— zastepca sekretarza ORL - L. Jasek
przekazatl cztonkom Prezydium zapro-
szenie na wystawe mgr inz. arch. Joanny
Borowczyk, dotyczaca architektury
t6dzkich szpitali okresu PRL, przygo-
towang przez Komisje¢ Kultury oraz
Sekcje Historyczno-Medyczna Komisji
Informacyjno-Wydawniczej;

- prezes G. Mazur przypomnial o ter-
minie dorocznych, ogélnopolskich zawodow
w tenisie halowym na kortach MOSiR
w Pabianicach. Zwrécit tez uwage na fakt,
ze w tym roku przywrécono im range
mistrzostw Polski (relacje z obu imprez
na tamach biezgcego numeru ,,Panaceum”).

Z kolei w czesci dotyczacej spraw bieza-
cych delegatur, ich przewodniczacy, wice-
prezesi ORL poinformowali:

- G. Krzyzanowski z Delegatury
Lodzkiej - o przebiegu ostatniego zebrania
jej delegatow, poswigconego omoéwieniu pro-
bleméw zwigzanych z prowadzeniem doku-
mentacji medycznej w sposéb prawidlowy,
aijednoczes$nie zapewniajacy ochrone
przetwarzanych danych osobowych, a takze
kwestii zwiazanych z zachowaniem tajem-
nicy lekarskiej (G. Krzyzanowski wyrazit
jednoczesnie potrzebe dalszego drazenia
tych tematéw, poniewaz wystepuja w tym
obszarze wykluczajace sie przepisy prawne);

- R. Filipczak z Delegatury
Skierniewickiej — o tym, ze na zblizajacym
sie spotkaniu delegatéw, poza biezgcymi
tematami, omawiana bedzie kandydatura
osoby desygnowanej do tytulu ,,Zastuzony
Nauczyciel Lekarzy”.

W dalszej cze$ci omowione zostaly jesz-
cze dwie istotne kwestie, ktdre przedstawili:

— prezes G. Mazur, ktéry poinformowat
o korzystnym wyroku Sagdu Okregowego
w Gdansku, w sprawie z powédztwa gdan-
skiej OIL przeciwko MZ o zaplate zaleglych
kwot naleznych z tytulu zwrotu wydatkow
poniesionych na pokrycie kosztéw czynno-
$ci przejetych od administracji panstwowej;

Prezes G. Mazur okreslit ten wyrok,
wydany w drugiej instancji, jako bardzo

istotny dla pozostatych izb lekarskich,
poniewaz daje im ,,zielone §wiatlo” i otwiera
droge do zgloszenia swoich roszczen
finansowych w analogicznych sprawach.
Poproszona o przedstawienie szczegdtow tej
spraw, gléwna ksiegowa OIL - Malgorzata
Lewandowska potwierdzita te informacje
dodajac, ze wyrok gdanskiego sadu zasadzit
od MZ zwrot catosci kosztéw zwigzanych

z realizacja ww. zadan, poniesionych

w 2011 r. przez OIL w Gdansku, wraz

z odsetkami.

W Lodzi calo$é kosztéw poniesio-
nych w 2011 r. z tego tytutu wynosi 730
tys. zl, odsetki od tej kwoty to 320 tys. zl.
M. Lewandowska poinformowata,
ze w zwigzku z tym, ze nie ma jeszcze
uzasadnienia omawianego wyroku, ma
watpliwosci, czy zasadzona kwota zwrotu
dotyczy réwniez kosztéw posrednich (czyli
np. poniesionych na wynagrodzenie gléwnej
ksiegowej), w odpowiedniej czesci zwigza-
nych z funkcjonowaniem danego dziatu.

G. Mazur zalecil, zeby przygotowujac pozew
16dzkiej OIL w tej sprawie, catkowicie
sporzadzi¢ go opierajac si¢ na pozwie OIL

w Gdansku, nie rozszerzajac go, poniewaz
jakakolwiek zmiana moglaby obali¢ caloé¢
argumentacji.

G. Mazur poprosit pozostatych czton-
kow Prezydium, aby po ukazaniu si¢ uza-
sadnienia wyroku sagdu w Gdansku, nada¢
sprawie bieg i rozpoczaé przygotowania
do zlozenia sgdowego pozwu przeciwko
MZ. Prezes poddal réwniez pod rozwage
propozycje, czy nie zwrocic sie do minister-
stwa z ofertg podpisania stosownej ugody.

- M. Lindorf, przewodniczaca Komisji
Konkursowej powotanej do wyboru pro-
gramu ubezpieczen odpowiedzialnosci
cywilnej z tytutu wykonywania zawodu,
rekomendowanego lekarzom i lekarzom
dentystom - czlonkom OIL w Lodzi, ktéra
poinformowala, Ze na obecnym etapie
prac komisji trudno jeszcze podjaé decyzje
o wyborze jednego ubezpieczyciela.

Prezes G. Mazur podsumowal,
ze obszary ubezpieczen, o ktore Izba pytata,
to — poza ubezpieczeniem odpowiedzial-
nosci cywilnej — ubezpieczenie z tytutu
ekspozycji na WZW i HIV (ktére jest
bardzo wazne dla zabiegowcow) oraz utraty
dochodéw z tytutu choroby lub inwalidz-
twa, ponadto ochrone prawna zapewniona
przez ubezpieczyciela. Pelng oferte w tym
zakresie przedstawita tylko firma Inter
Polska, natomiast pozostate w niektérych
obszarach nie majg propozycji. W kwestii
najwazniejszego dla lekarzy obszaru, jakim
jest ubezpieczenie odpowiedzialnoéci
cywilnej, wszystkie firmy odpowiedzialy
pozytywnie i wszystkie mozna bra¢ pod
uwage, jednak trzeba réwniez zwracaé
uwage na inne aspekty, takie jak np. mozli-
wos¢ zawierania umow osobiscie, a nie tylko



e-mailem. Dodal ponadto, ze przy wyborze
rekomendowanego programu trzeba sie
kierowac¢ nie tylko zawarto$cia samej oferty,
ale takze wcze$niejszymi doswiadczeniami
z dang firmg oraz jej odbiorem przez lekarzy
ilekarzy dentystéw - czlonkéw naszej Izby.
Prezes poddat tez pod dyskusje mozliwo$¢
zarekomendowania w tym roku dwoch firm,
wymaga to jednak prowadzenia dalszych
negocjacji.

Poproszonych na sal¢ obrad przed-
stawicieli firmy Grupa Brokeréw
Ubezpieczeniowych ,,Global” zapoznano
z wnioskami z dyskusji i zwrécono sie
z propozycja przeprowadzenia dodatko-
wych negocjacji ze wszystkimi biorgcymi
dotychczas w konkursie firmami ubezpie-
czeniowymi. Chodzi zwlaszcza o mozliwos¢
weryfikacji ofert w przypadku, gdyby
Izba zdecydowala sie¢ na rekomendacje
dwdch ubezpieczycieli, a nie jak to byto
wczeéniej, wylacznie jednego, czyli PZU.
Przedstawiciele firmy ,,Global” zobowiazali
sie do przeprowadzenia takich negocjacji
i uzyskania potrzebnych informacji. Decyzje
odnosénie do rekomendacji konkretnej firmy
ubezpieczeniowej wstrzymano do zakoncze-
nia ponownych negocjacji z oferentami.

W ostatnim punkcie posiedzenia
Prezydium, G. Mazur poinformowal
o zlozeniu przez Urzad Marszatkowski
w Lodzi zgloszenia o przypadku po$wiad-
czenia nieprawdy przez jednego z lekarzy
cudzoziemcdw, ktoéry podal nieprawdziwe
informacje dotyczace znajomosci jezyka
polskiego. Sprawa byta prowadzona przez
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej. Urzednicy skierowali do przed-
stawicieli samorzadu lekarskiego pytanie,
czy OIL dokonata jej zgloszenia do organéw
$cigania.

G. Mazur zaproponowal, by w odpowie-
dzi na pytanie Urzedu Marszatkowskiego
udzieli¢ informacji, ze sprawa jest prowa-
dzona przez odpowiednie komisje, z kolei
wiceprzewodniczacy G. Krzyzanowski - by
skierowac¢ ja do izbowej Komisji Etyki
Lekarskiej. M. Lindorf poinformowatla,
ze lekarz 6w juz dwukrotnie nie pojawil sie
na umoéwionym w Izbie spotkaniu z Komisja
ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu.
Z kolei J. Klimek, radca prawny OIL przy-
pomnial (po sprawdzeniu w dokumentach
Biura OIL), ze ORL swym postanowieniem
wszczela juz postgpowanie w tej sprawie
i podjela decyzje o uchyleniu mu tymcza-
sowego prawa wykonywania zawodu. Nie
przeprowadzono jednak czynnosci spraw-
dzajacych znajomosci jezyka polskiego,
poniewaz lekarz sam ztozyt o§wiadczenie,
ze nie potrafi si¢ porozumie¢ w naszym
jezyku. Mecenas zaproponowat, by w tej
sytuacji, przygotowa¢ odpowiedz do Urzedu
Marszatkowskiego z informacja opisujaca

postepowanie wyjasniajace prowadzone
przez Izbe, pozostawiajac mu decyzje
co do zgtoszenia zatajenia faktu niezna-
jomosci jezyka polskiego przez lekarza
do prokuratury.

Nalezy ponadto poinformowa¢,
ze w toku posiedzenia, przy okazji gloso-
wania czlonkéw Prezydium nad uchwalg
dotyczaca zwolnienia z oplacania sktadek
cztonkowskich, prezes G. Mazur zwrdcit
uwage, ze przestanki do zwolnienia z opta-
cania sktadek cztonkowskich sg okreslone
w uchwale NRL i nam nie wolno interpre-
towac ich rozszerzajaco. Lekarze, ktérzy
znalezli si¢ w trudnej sytuacji losowej i maja
klopoty finansowe, moga otrzymac zapo-
moge, a nie zwolnienie z oplacania skfadek.

Joanna Barczykowska

Z posiedzen Rady
1 grudnia 2015 .

Posiedzenie prowadzil prezes ORL
Grzegorz Mazur.

Po przyjeciu porzadku obrad i protokotu
z posiedzenia poprzedniej Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi nr 14/VII/2015, prezes
Mazur zdat relacje z Konwentu Prezesow,
ktory odbyt sie¢ w Plocku 20 listopada 2015 r.
Wsréd omawianych spraw znalazly sie:

- sprawozdanie Okregowej Rady
Lekarskiej w Gdansku, dotyczace wygra-
nego procesu w postepowaniu apelacyjnym
o zwrot przez Ministerstwo Zdrowia niewy-
placonych $rodkéw z tytutu poniesionych
kosztow za czynnosci przejete od admini-
stracji panstwowej za 2011 r.;

Byta to sprawa pilotazowa, a jej koszty
pokryly cze$ciowo inne izby. Korzystny dla
samorzadu wyrok jest prawomocny, dlatego
staje si¢ doskonalg podstawa do wkrocze-
nia na droge sadowa réowniez pozostatych
izb lub prowadzenia z MZ korzystnych
postepowan ugodowych. Sad przyznat
OIL w Gdansku refundacje 100 proc. rosz-
czen, a takze odsetki, ktore przewyzszyly
kwote roszczen. G. Mazur zapowiedzial,
ze 16dzka OIL, wzorem Gdanska, bedzie
chciala wystapi¢ na droge sadowa, chyba
ze Ministerstwo Zdrowia wyjdzie z propo-
zycja ugody.

- program prof. Bohdana Woronowicza,
pelnomocnika ds. zdrowia Okregowe;j
Rady Lekarskiej w Warszawie, skierowany
do lekarzy walczacych z uzaleznieniem
od alkoholu i érodkéw psychoaktywnych;

Prezes Mazur przyznal, ze w §wietle
obowiazujacych przepiséw, samorzad
lekarski nie ma skutecznych narzedzi
do walki z tym problemem. W Polsce,

w odréznieniu od innych krajéw europej-
skich, samorzad lekarski nie ma bowiem

Apel ORL w Lodzi
nr 4/VII/2015
z 1 grudnia 2015 r.

do Ministra Zdrowia

W zwiazku z rzagdowymi zapowie-
dziami, dotyczacymi wprowadzenia
istotnych zmian w zakresie funkcjo-
nowania systemu ochrony zdrowia,
Okregowa Rada Lekarska w Lodzi
zwraca si¢ z apelem o umozliwienie
wziecia realnego udziatu w spolecz-
nej dyskusji nad proponowanymi
zmianami.

Dotychczasowa praktyka legisla-
cyjna, polegajaca na przedstawianiu
$rodowisku lekarzy i lekarzy dentystow
gotowych rozwigzan, przygotowanych
przez ,ekspertow”, a dotyczacych sys-
temu ochrony zdrowia z pominieciem
szerokich konsultacji na etapie projek-
towania prawa, doprowadzita do wielu
negatywnych skutkéw. Pospiech we
wprowadzaniu nowych rozwiazan,
ktéremu towarzyszy brak analizy kon-
sekwencji nowych regulacji prawnych,
jak rowniez pozornoé¢ konsultacji spo-
tecznych, bedaca wyrazem lekcewaze-
nia opinii érodowiska lekarzy i lekarzy
dentystow - staja sie przyczyna cze-
stych zmian przepiséw prawnych, ktére
wywotuja chaos i destabilizacje opieki
zdrowotnej, zagrazajac bezpieczenstwu
zdrowotnemu obywateli naszego kraju.

Majgc na celu wartoéci, jakimi
sa dobro pacjentow, stabilno$¢ prawa
i zapewnienie bezpiecznych oraz trwa-
tych rozwigzan prawnych w zakresie
ochrony zdrowia, Okregowa Rada
Lekarska w Lodzi uwaza za niezbedne
rozpoczecie konsultacji ze Srodowi-
skiem medycznym juz na etapie opra-
cowywania zatozen do zmian prawa
w tym jakze waznym dla spoleczenstwa
obszarze.

prawa do skierowania lekarza, u ktorego
rozpoznano uzaleznienie, na przymusowe
leczenie.

- sprawa pomocy dla ukrainskich leka-
rzy, ktérzy wraz z rodzaca sie demokracja
podejmujg proby stworzenia samorzadu
lekarskiego;

Prezesi poszczegolnych izb lekarskich
wyrazili che¢ zaproszenia przedstawicieli
ukrainskich lekarzy do wszystkich regio-
néw na szkolenia w tym zakresie. Podczas
dyskusji podjeto jednak decyzje o odlozeniu
zaproszenia do czasu ustabilizowania si¢
sytuacji na Ukrainie. Prezes G. Mazur
ttumaczyt, ze decyzja podyktowana jest
sytuacja polityczna, ktérej konsekwencja



Uchwata ORL w Lodzi
nr 1315/VII/2015
z 1 grudnia 2015 r.

w sprawie terminow posiedzen
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

Na podstawie art. 25 ust. 10 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU
nr 219, poz. 1708 - tekst jednolity) oraz § 24
uchwaty nr 17/90/1 Naczelnej Rady Lekarskiej
z 5 maja 1990 r. w sprawie ramowych
regulaminéw organizacji i trybu dzialania
okregowych zjazd6éw lekarzy, okregowych rad
lekarskich i okregowych komisji rewizyjnych
uchwala sig, co nastepuje:

§1
Ustala si¢ nastepujace terminy
posiedzen Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi w 2016 roku: 19 stycznia,
8 marca, 10 maja, 21 czerwca, 6 wrze-
$nia, 25 pazdziernika, 29 listopada.

§2
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.

Uchwata ORL w Lodzi
nr 1316/ VI11/2015
z 1 grudnia 2015 1.

w sprawie powolania sktadu osobowego
Komisji Bioetycznej przy Okregowe;j
Izbie Lekarskiej na VI kadencje

Dziatajgc na podstawie art. 29 ust. 3
pkt 1) ustawy z 5 grudnia 1996 r. o zawodach
lekarza i lekarza dentysty (DzU 2015 r.,
poz.464) oraz§ 2 ust. 11§ 3 ust. 1,2, 4
rozporzadzenia Ministra Zdrowia i Opieki
Spolecznej z 11 maja 1999 r. w sprawie szcze-
gotowych zasad powolywania i finansowania
oraz trybu dzialania komisji bioetycznych
(DzU z 1999 r., nr 47, poz. 480) Okregowa
Rada Lekarska postanawia:

S1
1. Ustali¢ liczebno$¢ Komisji
Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi na czternacie 0s6b.
2. Powola¢ w sklad Komisji
Bioetycznej przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi nastepujace osoby:

Lekarze specjali$ci:

- dr n. med. Ryszard Golanski,

- dr n. med. Grzegorz Gradowski,

— dr hab. n. med. Jakub KaZmierski,

— prof. dr hab. n. med. Andrzej
Klimek,

- dr n. med. Grzegorz
Krzyzanowski,

— prof. dr hab. n. med. Eugeniusz
Matafiej,

— prof. dr hab. n. med. Halina
Pawlicka,

— prof. dr hab. n. med. Tadeusz
Pietras,

- dr n. med. Kalina Pokuszynska,

- dr n. med. Jolanta Sadurska.

sg jeszcze zbyt silnie zwiazki lekarzy

z ministerstwem i politykami. To uniemoz-
liwia stworzenie niezaleznego samorzadu
lekarskiego.

- postanowienie o silniejszym akcento-
waniu i popularyzowaniu kultury w §rodo-
wisku lekarskim;

Jednym z pomyslow, ktory spotkat
sie z aprobatg, jest zorganizowanie statej
wystawy malarstwa, a pézniej takze foto-
grafii w Naczelnej Izbie Lekarskiej. Byloby
to miejsce prezentowania prac z zakresu
malarstwa, grafiki i fotografii, autorstwa
lekarzy z catej Polski.

Po sprawozdaniu prezesa G. Mazura,
Ryszard Golanski, czlonek ORL i jed-
nocze$nie redaktor naczelny ,,Gazety
Lekarskiej”, podzielit si¢ z cztonkami ORL
w Lodzi wynikiem negocjacji zwiazanych
z kolportazem ,,Gazety Lekarskiej” oraz
pism niektérych OIL, w tym ,,Panaceum”,
ktdre s wspdlnie dystrybuowane. Po prze-
prowadzeniu corocznego konkursu ofert,
w dalszych negocjacjach bralo udziat
dwdch oferentéw: Inpost i Poczta Polska.
Ostatecznie wybrano oferte Poczty Polskie;.
Efektem negocjacji jest obnizenie kosztéw
kolportazu z obecnych 0,82 zt do 0,65 zt za
egzemplarz w 2016 r.

Prezes G. Mazur poinformowal czlon-
kéw ORL, ze uczestniczyl w Zjezdzie
Okregowej Rady Pielegniarek i Poloznych
w Lodzi, podczas ktérego dokonano
wyboru nowych wladz tej organizacji
Przewodniczaca po raz kolejny zostala
Agnieszka Katuzna. Prezes nadmienil,
ze t6dzka ORL zostala kilkakrotnie
wspomniana podczas Zjazdu, jako pod-
miot, ktéry przyczynit sie do sukcesu
w walce o godne place i prace pielegniarek
i poloznych.

Z kolei sekretarz ORL w Lodzi — Pawet
Czekalski przedstawil sprawozdanie z prac
Prezydium ORL z 10 listopada 2015 r. (rela-
Cje zamieszczamy powyzej).

W czegsci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia, prezes G. Mazur
przedstawit projekt apelu do ministra zdro-
wia o umozliwienie $rodowisku lekarskiemu
wzigcia realnego udziatu w spolecznej
dyskusji nad proponowanymi zmianami
w stuzbie zdrowia. Po odczytaniu jego
proponowanej tresci prezes podkreslit fakt,
ze pierwszy raz w historii ministrem zdro-
wia zostal byly prezes, a obecny sekretarz
Naczelnej Rady Lekarskiej.

Apel zostal jednoglosénie przyjety (jego
tekst zamieszczamy obok).

Zanim to jednak nastapito, wywiazata
sie dyskusja wérod cztonkéw ORL. Najpierw
G. Mazur wyrazil nadziej¢, ze wybér
K. Radziwilta na ministra zdrowia da
szanse na szersza wspotprace MZ z samo-
rzgdem lekarskim, ktéry przez poprzednich

ministréw w procesie konsultacji spotecz-
nych byt czesto pomijany. Prezes podkreslit
tez fakt, ze minister Konstanty Radziwitt
najlepiej zna potrzeby i oczekiwania $ro-
dowiska lekarskiego, poniewaz sam przez
wiele lat tworzyt postulaty, stanowiska

i apele kierowane do MZ.

Ewa Kralkowska, czlonek ORL, dzielac
si¢ do§wiadczeniami z wcze$niejszej pracy
na stanowisku wiceministra zdrowia, pro-
bowata ochtodzi¢ entuzjazm pozostalych.
Przyznata bowiem, ze Zaden minister nie
moze wyj$¢ poza ramy programu politycz-
nego kreowanego przez premiera rzadu.

Jej zdaniem indywidualno$¢ ministra
moze sie przejawiac zaledwie w sposobie

i kulturze bycia, a nie w konkretnym dzia-
taniu. W dyskusji udzial wzieli ponadto:
Pawel Czekalski, Lidia Klichowicz, Jolanta
Sadurska oraz Robert Sujka.

Z kolei doktor R. Golanski podzielit si¢
spostrzezeniami wynikajacymi z pierwszego
wywiadu z nowym ministrem Konstantym
Radziwillem, jaki przeprowadzit z ramienia
»Gazety Lekarskiej”. Nowy szef resortu zdro-
wia przyznal w nim m.in., Ze zgodnie z poli-
tyka rzadu bedzie dazyt do ograniczenia
przeptywu srodkéw z NFZ do prywatnych
szpitali, a takze przywroci staz podyplo-
mowy, czego domagat sie samorzad lekarski,
uczelnie medyczne, a takze sami studenci.

P. Czekalski, sekretarz ORL, odczytal
liste najpilniejszych postulatéw srodo-
wiska lekarskiego do kolegi ministra —
Konstantego Radziwitla.

W cze¢sci dotyczacej spraw komisji
problemowych, Rada podj¢ta dwie uchwaty,
zgloszone przez:

1) koordynatora O$rodka Ksztalcenia
OIL w Lodzi - Lukasza Jaska, w spra-
wie przekazania srodkéw w wysokosci
300 zt na dofinansowanie z Funduszu
Szkoleniowego ORL sympozjum dla leka-
rzy i lekarzy dentystow, ktore odbylo sie
17 listopada br., a dotyczyto m.in. ochrony
danych osobowych, prowadzenia dokumen-
tacji medycznej oraz mozliwosci dofinanso-
wania z funduszy unijnych informatyzacji
w placéwkach leczniczych.

2) Okregowego Rzecznika Praw
Lekarzy — Marka Nadolskiego w sprawie
dodatkowego wynagrodzenia adw. Joanny
Pustelnik-Jazwiec w wysokoéci 5 tys. zt
za prowadzenie skomplikowanej sprawy
jednego z lekarzy - cztonka 16dzkiej OIL.
M. Nadolski wyjasnit cztonkom Rady,
ze sprawa dotyczy rzekomej wspétpracy
lekarza z firmg farmaceutyczng i trwa
od 2013 r.

Obje uchwaly zostaty przyjete.

W czesci poswieconej przyjeciu pro-
jektow uchwat zgloszonych przez odpo-
wiednie komisje problemowe, dotyczacych
przyznania praw wykonywania zawodu,



wyrejestrowania gabinetéw lekarskich

i lekarsko-dentystycznych, wpiséw do reje-
stru podmiotéw ksztalcacych oraz desy-
gnowania przedstawicieli ORL do komisji
konkursowych, rozgorzata dyskusja wokot
uchwaty zobowiazujacej lekarza do odbycia
przeszkolenia w zwigzku ze stwierdzeniem
przerwy w wykonywaniu zawodu trwa-
jacej dluzej niz pie¢ lat. U lekarza, ktéry
zglosil sie do Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu, w zwigzku z zamia-
rem ponownego podjecia pracy zawodzie,
cztonkowie Komisji stwierdzili przerwe

w jego wykonywaniu od 3 wrzeénia 1994 r.
Tak dluga przerwa, czyli ponad dwadziescia
lat i brak praktyki wzbudzily obawy i pyta-
nia cztonkéw ORL, dotyczyly one m.in.
aktualnosci prawa wykonywania zawodu.

Mec. Jarostaw Klimek, poproszony
o opinig, poinformowal cztonkéw ORL,
ze zgodnie z przepisami prawo wykony-
wania zawodu nie moze by¢ wygaszone
ani ograniczone, w zwiazku z przerwa
w pracy trwajaca dluzej niz pie¢ lat.

Tak dluga przerwa w pracy moze by¢
jedynie powodem do powotania komisji
specjalnej. Udzial w dyskusji wzieta Ewa
Kralkowska, przewodniczaca Komisji
Legislacyjnej ORL oraz Elzbieta Jaszczuk,
przewodniczaca Komisji Ksztatcenia

i Funduszu Ksztalcenia Podyplomowego.
Ewa Kralkowska wnioskowata o powolanie
komisji specjalnej.

Ostatecznie ORL podjela uchwate
o zobowigzaniu lekarza do odbycia prze-
szkolenia przez okres dwunastu miesigcy
w klinikach Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi. Lekarz w okresie przeszkolenia
moze wykonywac zawdd jedynie w miejscu
wskazanym do przeszkolenia. Koszty szko-
lenia ponosi sam lekarz. Uchwala podjeta
zostala niejednoglosnie (13 oséb za przyje-
ciem, 10 0séb przeciwko i 9 wstrzymato sie
od glosu).

Prezes G. Mazur zapowiedzial, ze poru-
szy podczas obrad Konwentu Prezeséw
kwesti¢ postgpowania w przypadku leka-
rzy, u ktérych przerwa w wykonywaniu
zawodu trwa kilkakrotnie dtuzej niz
okres, o ktorym moéwig przepisy. Chodzi
o to, ze takie przypadki zdarzaja si¢ coraz
czeéciej, z uwagi na mozliwos$¢ uzyskania
przez mlodego lekarza lepiej platnej pracy,
np. w firmach farmaceutycznych, a takze
dla ujednolicenia procedury postgpowania
w takich sytuacjach na terenie kraju.

W czesci dotyczacej spraw biezacych
delegatur, ich przewodniczacy, wiceprezesi
ORL poinformowali:

1) Grzegorz Krzyzanowski (Delegatura
Lodzka), ze ostatnie posiedzenie poswie-
cono: prowadzeniu dokumentacji medycznej
w sposob prawidlowy i jednocze$nie zapew-
niajacy ochrone przetwarzanych danych,
tajemnicy zawodowej i odpowiedzialnoéci

lekarzy za jej naruszenie. Przewodniczacy
wyrazil jednak potrzebe drazenia tych
tematow, poniewaz wystepuja wykluczajace
sie przepisy prawa.

2) Grzegorz Gradowski (Delegatura
Piotrkowska), ze na poprzednim posiedze-
niu Delegatury omawiano kwestie dotyczace
kontroli skarbowych przeprowadzanych
w gabinetach lekarskich, a takze przymiarki
do fuzji dwdch piotrkowskich szpitali -
wojewodzkiego oraz powiatowego;

3) Beata Zwoliniska (Delegatura
Sieradzka, Ze remont sieradzkiego szpitala
przedtuza sig i Biuro Delegatury nie moze
rozpoczaé pracy w poprzednich pomiesz-
czeniach, co utrudnia jej dziatalno$¢;

4) Robert Filipczak (Delegatura
Skierniewicka), ze ostatnie posiedzenie
Delegatury zdominowata dyskusja zwiazana
ze zmianami w ochronie zdrowia w kontek-
$cie powolania nowego ministra zdrowia;
dyskutowano tez na temat Okregowego
Zjazdu Lekarzy, ktéry w 2016 r. ma sie
odby¢ na terenie Delegatury Skierniewickiej.

Ponadto Malgorzata Lindorf z Komisji
Stomatologicznej poinformowata,
ze na posiedzeniu Naczelnej Komisji
Stomatologicznej podjeto apel do Prezydium
NRL w sprawie poszanowania odrebnosci
lekarzy dentystéw w samorzadzie lekarskim.

W kolejnym punkcie G. Mazur oméwit
korespondencje biezaca, jaka nadeszta
na adres Biura OIL, informujac, ze:

- Ministerstwo Zdrowia, w odpowiedzi
na stanowisko ORL w Lodzi dotyczace
nowych obowiazkoéw izb lekarskich
w zakresie dokumentacji medycznej, poin-
formowalo lakonicznie, ze sprawa bedzie
ponownie przeanalizowana;

- dokonano wyboru nowego prezesa
Polskiego Towarzystwa Lekarskiego, kto6-
rym zostal prof. Waldemar Kostewicz.

Przy okazji omawiania korespondencji
biezacej, prezes G. Mazur poruszyl kwestie
e-zwolnien lekarskich i poprosit o przed-
stawienie szczeg6low Pawla Czarneckiego,
gtéwnego lekarza orzecznika Oddziatu
ZUS w Lodzi, cztonka Rady. P. Czarnecki
poinformowal, ze w wyniku nowelizacji
przepiséw, od nowego roku istnieje mozli-
wos¢ wystawiania e-zwolnien lekarskich,
tzw. e-ZLA. W okresie przejsciowym
(od 1 stycznia 2016 r. do 31 grudnia 2017 r.)
dopuszcza sie funkcjonowanie dwéch
sposobow dokumentowania niezdolnosci
do pracy - zaréwno w formie elektronicznej,
jak i papierowej. P. Czarnecki przedstawil
czlonkom ORL korzysci ptynace z wysta-
wiania e-zwolnien: znika obowiazek prze-
chowywania drukéw przez trzy lata, nie
trzeba bedzie dochowa¢ terminu siedmiu
dni na dostarczenie drukéw do siedziby
ZUS, lekarz bedzie mial wglad w historie
zwolnien lekarskich pacjenta.

Przedstawiciele innych zawodow:

- dr n. hum. Ewa Nowicka-
-Wlodarczyk - etyk,

— prof. dr hab. n. prawnych Urszula
Prominska - prawnik,

— ks. Pawet Sudowski - teolog,

- mgr farmacji Elzbieta Piotrowska-
-Rutkowska - farmaceuta.

§2
Uchwata wchodzi w Zycie z dniem
podjecia.

Pawel Czarnecki zapowiedzial przygoto-
wanie na kolejne posiedzenie ORL specjalnej
prezentacji na temat e-zwolnien, ktorej tresci
beda nastepnie publikowane w ,,Panaceum”.
Bedzie tez odpowiadal na pytania lekarzy
ilekarzy dentystéw w tym zakresie.

Przy tej okazji Lidia Klichowicz, czlonek
ORL i lekarz rodzinny, zaapelowala do leka-
rzy dentystéw o nieodsytanie pacjentéw
w zwigzku z leczeniem stomatologicznym
po zwolnienie lekarskie do lekarzy rodzin-
nych. Zgodnie z prawem zaswiadczenie
o czasowej niezdolnosci do pracy powinien
wystawi¢ lekarz, ktory zbadat i zaopa-
trzyl pacjenta w danym momencie. Apel
rozszerzono takze na lekarzy pracujacych
w izbach przyje¢ i szpitalnych oddziatach
ratunkowych.

Rada przeglosowala projekty uchwat
w sprawach:

- terminéw posiedzen Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi, wyznaczajac nastepu-
jace daty:

19 stycznia, 8 marca, 10 maja,

21 czerwca, 6 wrzesnia, 25 pazdziernika,
29 listopada;

- powolania sktadu osobowego
Komisji Bioetycznej przy OIL w Lodzi
na VI kadencje.

Zanim doszlo do glosowania nad
uchwalami o nowym skladzie Komisji
Bioetycznej, prezes G. Mazur odczytal
ocene pracy dotychczasowych jej cztonkow,
przygotowang przez przewodniczacego
- prof. Eugeniusza Malafieja, informujac
jednoczesnie, ze gotowos¢ pracy w kolejne;j
kadencji wyrazili wszyscy dotychczasowi
czlonkowie Komisji. Zgtoszono rowniez
dwie nowe kandydatury:

Pawel Czekalski, sekretarz ORL, zare-
komendowat osobe prof. Tadeusza Pietrasa,
specjaliste pulmonologii, psychiatrii
i interny. Profesor, obecny podczas obrad,
zapewnit cztonkéw ORL o doswiadczeniu
klinicznym. Przyznal, ze wielokrotnie brat
udzial w pracach badawczych nad lekami.

Grzegorz Mazur, prezes ORL, zgto-
sit kandydature dr. n. med. Grzegorza
Krzyzanowskiego, do§wiadczonego



»zabiegowca” i wiceprezesa ORL, a w prze-
sztosci jej prezesa.

Przewodniczgca Komisji Wyborczej -
Lidia Klichowicz poinformowata czlonkow
ORL, ze czternastu nowych cztonkéw
Komisji Bioetycznej zostanie wybranych
w tajnym glosowaniu. W celu przepro-
wadzenia glosowania, powotano Komisje¢
Skrutacyjng w sktadzie: Lukasz Jasek i Pawet
Czekalski. Ostatecznie w jej sktad weszto
dziesigciu lekarzy specjalistow i czterech
przedstawicieli innych zawodéw. Uchwata
zostala przyjeta jednogtosnie.

Ponadto czlonkowie Rady podjeli dwie
inne uchwaly:

— w sprawie powotania komisji orzekaja-
cej w przedmiocie niezdolnosci do wykony-
wania zawodu jednego lekarza.

P. Czekalski poinformowat, ze w prze-
szloéci komisja orzekajaca umorzyla
postepowanie w sprawie tego lekarza,

z zaznaczeniem konieczno$ci ponownego
przeprowadzenia badania po uptywie p6t
roku z uwagi na charakter schorzenia, stad
sprawa ma zaja¢ si¢ ponownie komisja
orzekajaca.

- W sprawie umorzenia postepowania
komisji orzekajacej w przedmiocie niezdol-
no$ci do wykonywania zawodu jednego
lekarza. Komisja nie stwierdzita uzaleznie-
nia, ktére powodowaloby niebezpieczen-
stwo utraty kontroli nad wykonywanym
zawodem.

ORL zdecydowala tez o wstrzymaniu
podjecia uchwaly w sprawie wyrazenia

zgody na udziat w konsylium lekarskim

i wykonanie zabiegéw, ktérych potrzeba
wynika z tego konsylium, lekarzowi, obywa-
telowi Rosji — prof. Jurijowi Takchtajewowi,
na wniosek wlascicieli placowki medycznej
w Opocznie. Podjecie uchwaly wstrzymano
do czasu uzyskania opinii konsultanta
wojewodzkiego ds. okulistyki na temat
zasadnos$ci powotania tego konsylium

w zgloszonych przypadkach.

W koncowej czesci Rady, Andrzej
Swies, przewodniczacy Komisji Kultury
oraz Klubu Lekarza, zaprosit na Mikotajki
dla dzieci organizowane w siedzibie OIL
w Lodzi 6 grudnia br., a takze koncert
$wiateczny, ktory odbedzie sie 20 grudnia
br. Z kolei Ryszard Golanski zdat relacje
z IX Turnieju Nalewek, ktéry odbyt si¢
w siedzibie OIL 27 listopada br. Niestety,
nie udalo sie pobi¢ zeszlorocznego rekordu,
poniewaz do konkursu zgtoszono trzy-
dziesci jeden nalewek, a w roku minionym
- pieédziesiat dwie (relacje z obu wydarzen
- na tamach ,,Panaceum”).

Na koniec prezes Grzegorz Mazur
podziekowal cztonkom Okregowej Rady
Lekarskiej za rok owocnej pracy oraz bar-
dzo wysoka frekwencje na posiedzeniach
Rady, a takze ztozyt im Zyczenia §wigteczne
i noworoczne.

Jolanta Barczykowska

Kolejne posiedzenie ORL - 19 stycznia
2016 1.

Z prac Prezydium
1 grudnia 2015.

Posiedzenie prowadzil prezes ORL
Grzegorz Mazur.

Prezydium nadzwyczajne zostato
zwolane w celu wyboru rekomendowanego
programu ubezpieczenia odpowiedzial-
nosci cywilnej lekarzy i lekarzy dentystow
- czlonkéw OIL w Lodzi. Czionkowie
Prezydium ORL zdecydowali si¢ w tym roku
na rekomendacje nie jednego, ale dwéch
ubezpieczycieli: Ergo Hestii oraz PZU.

G. Mazur poinformowal, ze w toku
wczedniejszych negocjacji ustalono,
ze warunki zaproponowane przez ubezpie-
czycieli na wylaczno$¢ cztonkow t6dzkiej
Izby zostang zachowane takze przy reko-
mendacji dwéch podmiotéw. Prezes pod-
kreélil, ze jest to uklon zaréwno w kierunku
milodych, jak i starszych lekarzy. Ergo Hestia
daje korzystniejsze warunki w przypadku
zawierania umowy droga elektroniczna,
ktdra cieszy sie popularno$ciag w mlodszej
populacji lekarzy. Z kolei PZU, tak jak
w poprzednich latach, daje mozliwo$¢
zawierania umowy w siedzibie OIL w Lodzi
przy ul. Czerwonej oraz za posrednictwem
agentow, co jest duzym udogodnieniem dla
wielu starszych lekarzy.

Halina Kotus

Lecznicza.

lekarskich.

Uwaga, lekarze i lekarze dentysci
- cztonkowie Okregowej Izby Lekarskiej!

Informacja w sprawie Rejestru Krajowych Swiadczeniodawcéw Leczniczych

W zwiazku z otrzymywaniem przez lekarzy i lekarzy dentystow, prowadzacych podmioty lecznicze lub prowadza-
cych praktyki zawodowe, niepodpisanych pism z prosba ,0 uregulowanie optaty rejestracyjnej” za ogtoszenie ,wpisu
o prowadzonej dziatalnosci leczniczej w Rejestrze Krajowych Swiadczeniodawcéw Leczniczych” informujemy, Ze:

Rejestr Krajowych Swiadczeniodawcédw Leczniczych nie jest rejestrem o charakterze publicznoprawnym, pan-
stwowym, a podmioty wykonujace taka dziatalno$¢ nie maja obowiazku sie w nim rejestrowac ani dokonywac z tego
tytutu jakichkolwiek optat. Nie jest tez w Zaden sposéb powigzany z Rejestrem Podmiotéw Wykonujacych Dziatalnos¢

De facto omawiany ,Rejestr” jest prywatng spétka z ograniczong odpowiedzialnoscig wpisang do rejestru przed-
siebiorcéw 29 lipca 2015 r., a jego dziatalno$¢ ma charakter komercyjny. Wspomniane na wstepie pismo z prosba
o dokonanie optaty nalezy wiec traktowac jako oferte handlowg zawarcia umowy, ktéra ma polega¢ na ,mozliwosci
zarejestrowania podstawowych danych dotyczacych (...) firmy (...) w Rejestrze” na okres szesciu miesiecy.

Z powyzszych wzgledéw — podzielajgc stanowisko szeregu urzedéw panstwowych oraz innych organéw samorza-
déw zawodowych odnosnie do omawianej oferty — nalezy zaleci¢ w tej sprawie zachowanie ostroznosci i doktadne
rozwazanie zasadnosci zawierania umowy ze spotka Rejestr Krajowych Swiadczeniodawcéw Leczniczych.

W razie watpliwosci lekarze i lekarze dentysci moga skonsultowac sie z obstuga prawna w okregowych izbach

Vi
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Zwolnienie z ¢wiczen WF

w szkole

Weszlo w zycie, z dniem 1 wrzeénia
2015 r., rozporzadzenie ministra edukacji
narodowej z 10 czerwca 2015 r. w sprawie
szczegdtowych warunkdéw i sposobu ocenia-
nia, klasyfikowania i promowania uczniéw
i stuchaczy w szkolach publicznych (DzU
2015 r., poz. 843). Zgodnie jego § 3, pkt 5,
indywidualne potrzeby rozwojowe i edu-
kacyjne oraz mozliwosci psychofizyczne
ucznia s3 czynnikami, do ktérych szkoly
maja dostosowywaé wymagania eduka-
cyjne. Istotng role majg tu do odegrania
lekarze, wydajacy opinie o zdolno$ci ucznia
do wykonywania ¢wiczen na zajgciach
wychowania fizycznego.

Zgodnie z tre$cig nowych prze-
pisow, lekarz wydaje opinie, w ktorej
orzeka nie tylko (jak to bylo wczesniej
praktykowane), ze brak jest mozliwos$ci
uczestniczenia przez ucznia w zajeciach
wf, ale tez moze orzec, Ze uczen nie jest
zdolny do wykonywania tylko okreslonych
¢wiczen fizycznych. Opinia musi réwniez
okreéla¢ czas trwania tych niezdolnosci.

§

Dopiero na podstawie takiej opinii dyrek-
tor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zaje-
ciach wychowania fizycznego albo catko-
wicie z tych zaje¢. Zwolnienie nastepuje
na czas okre$lony w opinii lekarskiej.

Podkresli¢ tez trzeba, ze zgodnie z § 11
rozporzadzenia, oceny z wychowania fizycz-
nego nie moga by¢ wystawiane przez nauczy-
cieli wylaczenie na podstawie rezultatéw
osigganych przez uczniéw. Przepisy nakazujg
uwzglednia¢ predyspozycje uczniéw iich
fizyczne mozliwodci, systematycznos¢ udziatu
w zajeciach, aktywno$¢ w dziataniach podej-
mowanych przez szkole na rzecz kultury
fizycznej. Nalezy sie tym kierowaé przy wyda-
waniu opinii lekarskich, ktore wczeéniej byty
pewnego rodzaju ucieczka przed zanizeniem
$redniej ocen w przypadku uczniéw, ktorzy
nie osiagali najlepszych wynikéw na zajeciach
wychowania fizycznego.

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL

Kasy fiskalne -
nowa interpretacja

0Od 2015 r. panuje powszechne prze-
konanie, ze wizyta u lekarza, ktory nie ma
kontraktu z NFZ, konczy¢ si¢ musi wyda-
niem paragonu fiskalnego - niezaleznie, czy
jest to jednoosobowy gabinet prowadzony
przez lekarza lub lekarza dentyste (osobe
fizyczng), czy duza przychodnia (osoba
prawna, spotka), jedynie zatrudniajaca
osoby posiadajgce takie kwalifikacje. Taka
wykladnie przepiséw zmienia interpretacja
ministra finanséw z 28 pazdziernika 2015 r.

Zgodnie z wydanym przez MZ posta-
nowieniem (nr PT8.8101.354.2015TKE),
podmioty lecznicze, ktére $wiadcza
ustugi na podstawie kontraktu z NFZ,

a oferuja takze ustugi komercyjne, nie

sa zobowiazane do ewidencjonowania
przychodu na kasie fiskalnej od pacjentéw
»hiekontraktowych?”, jezeli nie przekracza
on 20 tys. zl. obrotu (warto$¢ kontraktu

z NFZ nie jest brana pod uwage). Natomiast
w przypadku prywatnej praktyki lekarskiej
i dentystycznej, kiedy prowadzacy ja jest
jednocze$nie podatnikiem i udzielajacym
ustugi, istnieje obowigzek ewidencjonowa-
nia na kasie kazdego przychodu, niezaleznie
od obrotu.

Nalezy pamigtaé, ze MZ wydat taka
interpretacje w zwigzku z indywidualnym
zapytaniem podmiotu leczniczego (centrum
medycznego) i tylko on korzysta z niej bez-
posérednio. Bedzie ona jednak miata wptyw
na interpretacje wydawane w podobnych
stanach faktycznych.

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL

Prawniczy Newsletter Medyczny

- Osme rowniez z 27 pazdziernika 2015 r. w sprawie warunkow,
jakim powinny odpowiada¢ pomieszczenia i urzadzenia banku komo-
rek rozrodczych i zarodkéw (DzU 2015 r., poz. 1752). Rozporzadzenie
okresla warunki, jakim powinny odpowiada¢ te pomieszczenia,

z uwzglednieniem rodzaju wykonywanej dzialalnosci, a takze warunki
ogdlnoprzestrzenne, sanitarne i instalacyjne.

4 listopada 2015 r. weszla w zycie ustawa z 11 wrzeénia 2015 r.

o zmianie ustawy o zawodach pielegniarki i potoznej oraz niektérych
innych ustaw (DzU 2015 r., poz. 1640). Zgodnie z ustawa, w ramach
realizacji zlecen lekarskich w procesie diagnostyki, leczenia i rehabili-
tacji, pielegniarki i polozne, posiadajace dyplom ukonczenia studiéw
co najmniej pierwszego stopnia na kierunku pielegniarstwo lub
poloznictwo, albo posiadajace tytul specjalisty w dziedzinie pielegniar-
stwa — majg prawo wystawiac recepty na leki, z wylaczeniem lekéw
zawierajacych substancje bardzo silnie dzialajace, srodki odurzajace

i substancje psychotropowe, a takze $rodki spozywcze specjalnego
przeznaczenia Zywieniowego niezbedne do kontynuacji leczenia.
Warunkiem jest ukonczenie kursu specjalistycznego w tym zakresie.

7 listopada 2015 r. weszly w zycie dwie ustawy zmieniajace, w tym:

- jedna z 11 wrzesnia 2015 r. o zmianie ustawy o §wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze §rodkéw publicznych (DzU
2015 1., poz. 1692). Ustawa nieznacznie zmienia krag osob, ktérym
przystuguje bezplatne zaopatrzenie w leki o kategorii dostgpnosci
»Rp” lub ,Rpz” oraz $rodki spozywcze specjalnego przeznaczenia
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zywieniowego objete decyzja o refundacji, dopuszczone do obrotu
na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej;

- druga z 25 wrze$nia 2015 r. 0 zmianie ustawy o dzialalnosci
leczniczej (DzU 2015 r., poz. 1697). Zmiany dotyczg zakresu stosowa-
nia przepiséw ustawy o dzialalnosci leczniczej do jednostek stuzby
medycyny pracy Stuzby Wieziennej oraz do podmiotéw leczniczych
utworzonych przez ministra sprawiedliwosci dla 0séb pozbawionych
wolnosci.

14 listopada 2015 r. weszlo w zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 20 pazdziernika 2015 r. w sprawie wykazu substancji czyn-
nych zawartych w lekach, wykazu $rodkéw spozywcezych specjalnego
przeznaczenia zywieniowego, wykazu wyrobéw medycznych i wykazu
badan diagnostycznych (DzU 2015 r., poz. 1739). Rozporzadzenie ustala
w zalgcznikach: - wykazy substancji czynnych zawartych w lekach
oraz srodkéw spozywezych specjalnego przeznaczenia zywieniowego,
ktdére moga by¢ ordynowane przez uprawnione pielegniarki i potozne
oraz na ktére te pielegniarki i polozne maja prawo wystawiac recepty;
- wykaz wyrobéw medycznych, na ktére uprawnione pielegniarki
i polozne majg prawo wystawiac recepty; - wykaz badan diagnostycz-
nych, na ktére uprawnione pielegniarki i polozne maja prawo wysta-
wia¢ skierowania.

mec. Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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Portrety niepospolitych medykéw

Franciszek Wawnikiewicz

Dziewietnasty wiek, a zapewne takze
wezesniejsze stulecia, s okresem szczegol-
nie cigzkiej proby dla prowincjonalnych
medykéw. Ziemie polskie pustosza wowczas
zarazy, wobec ktérych lekarze sg czesto
bezsilni. Do dzi$ po epidemiach cholery
w miejscach cmentarzy i kostnic stojg nie-
typowe krzyze. Przypominaja o tragediach
setek mieszkanicéw miast i wsi, jak chocby
Opoczna, z ktérym zwiazany jest lekarz
Franciszek Michal Wawnikiewicz.

Medyk ten nalezy juz do pokolenia $wia-
tlych lekarzy, bacznie obserwujacych kolejne
fale cholery i szukajacych przyczyn tej $mier-
cionoénej choroby. Swoje obserwacje i wnio-
ski opisuje w artykule, ktory w koncu 1848 r.
drukuje warszawski ,, Tygodnik Lekarski”.

A wszystko po to, by mozna bylo unikna¢
ofiar podczas kolejnych epidemii. Cztery

lata wezeéniej w ,Pamietniku Towarzystwa
Lekarskiego Warszawskiego” publikuje arty-
kut ,,Wychodzenie kamieni zotciowych przez
przetoke w podzebrzu prawem”.

Kim jest doktor Franciszek
Wawnikiewicz, czym zastuguje na pamiec¢
nie tylko mieszkancéw Opoczna? Pochodzi
z Kielc, gdzie przychodzi na §wiat w 1807 r.
w rodzinie Ignacego i Anieli zdomu Ungier.
Jako mtody medyk (podlekarz), bierze udziat
w Powstaniu Listopadowym, o czym wiemy
niewiele. W latach 1839-1841 jest miejskim
lekarzem w Opocznie, potem przez jakis czas
pracuje jako doktor fabryczny w Cieklinsku
k. Konskich, by ostatecznie od 1847 r. zwia-
za( si¢ juz na stale z miasteczkiem nad rzeka
Waglanka.

Gdy wybucha Powstanie Styczniowe,
zndéw wspiera uczestnikow patriotycz-
nego zrywu. Wraz z zong Katarzyna
z Drzewieckich mieszka w nieistniejacym
juz dworku przy ul. Staromiejskiej (rog
Szewskiej) w Opocznie. Opatruje rany
powstanicow, wspiera ich finansowo.
Jednoczesnie przez kilkadziesiat lat leczy
miejscowa ludno$¢, cieszac sie dobra opi-
nig wéréd mieszkancoéw miasta i okolicy.
Szczegolnie pomaga chorym podczas
epidemii cholery. To wlasnie efektem
jego obserwacji i analiz medycznych jest
wspomniany wyzej artykut z ,,Tygodnika
Lekarskiego”, zatytulowany ,,Przebieg cho-
lery w Opocznie”, w ktérym m.in. czytamy:

»Cholera poczeta si¢ u nas w dniu
2/14 pazdziernika br. w czasie kiedy po wielu
latach juz o niej zapomniano. W r. 1831
zjawila sie w maju, skonczyla si¢ w sierpniu;
w roku 1837 poczela sie w czerwcu, skon-
czyla we wrzeéniu. Pokazuje sig, Ze go$¢ im
czestszy, tem diuzej bawi, gdyz ani péZna
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pora jesienna, ani przymrozKki, ani wiatry
pétnocno-zachodnie natreta wyprosi¢ nie
zdolaly. Najpierw zabita czterech ubogich
Zydéw, potem »srozyta sie na dzieciach nie
szczgdzac i starszych«. Najwigksze natezenie
mozna bylo zaobserwowa¢ si6dmego dnia

i trwalo to przez trzy dni. Udawalo si¢ urato-
wa¢ co dziesigtego chorego.

Choroba poczynala si¢ najczesciej
w nocy, szczeg6lniej po péinocy, biegunka
i wonitami z zupelnym sil upadkiem; kurcze
nie zawsze, a nawet rzadko si¢ pojawiaty.
Towarzyszyly tym poczatkom: zmiana fizy-
onomii, sinienie calego ciala, oczy zapadle,
glos grobowy, ci$nienie i palenie w okolicy
splotu stonicowego (...), brak tetna i uryny,
zlodowacenie calego ciala, szczegélnie nosa
i jezyka, oddech zimny, przytomno$¢ umy-
stu, pragnienie niepohamowane szczegélniej
do wody zimnej”.

Jak odnotowuje Doktor, choroba
»najwiecej dotkneta Zydéw, zyjacych w nie-
dostatku i nieocheddstwie (...) o ile nedzy
sie czepiala, o tyle nie przebaczala réwniez
zbytkowi”. Wedlug F. Wawnikiewicza, cho-
roba nie jest zarazliwa, bo nie dotyka lekarzy,
chociaz i oni doznaja ,,pewnych niedyspo-
zycyj w organizmie”. Trzeba ja leczy¢ wszel-
kimi znanymi sposobami, wedlug dostepnej
wiedzy, ale - jak twierdzi medyk - nie ma
jednego pewnego sposobu. Za zbawienne
dla chorych uwazal wymioty i biegunki,
bo ,,nadzieja uleczenia byla pewniejsza”.
Pisze, ze choroba po dwdch tygodniach
ustaje i dodaje, ze spoérod 2900 mieszkan-
c6w Opoczna choruje 146: z tego umiera 72,
reszcie udaje si¢ wyzdrowied.

Z tego samego numeru ,,Tygodnika
Lekarskiego”, w ktérym znajduje si¢ artykut
opoczynskiego medyka, dowiadujemy sie,
ze w innych rejonach Kroélestwa Polskiego
epidemia zbiera tragiczniejsze zniwo:

w samej Warszawie choruje na cholere

4051 osdb, z ktorych 1609 umiera, w Rawie

- ze 184 dotknietych epidemia umiera 77,

W powiecie rawskim z 858 umiera 413,

w powiecie feczyckim z 1751 chorych umiera
1055, w powiecie lowickim epidemii nie
udaje sie przezy¢ 418 osobom (na 742 cho-
rych). Dane te dotyczg okresu od 3 sierpnia
do 11 grudnia 1848 r.

Dziewigtnastowieczna cholera, zwana
azjatycka, zastepuje — jak podaja zrodla
pisane - dzume, ktéra przez stulecia
zabija tysigce Polakéw. W 1847 r. jest
w Moskwie, nastepnie szybko przemiesz-
cza sie do Krélestwa Polskiego i panistwa
pruskiego. Fatalne warunki sanitarne (brak
czystej wody) poteguja epidemie i jej nawrot

co jaki$ czas. Owczesni medycy, podobnie
jak doktor Wawnikiewicz, polecaja prze-
strzeganie diety i wystrzeganie si¢ surowych
owocdw, picie goracej herbaty oraz... wodki,
a takze odkadzanie doméw, gorace kapiele,
przykladanie paséw nasaczonych goraca
smota. Cho¢ Doktor do niektdérych sposobow
ma krytyczny stosunek, aprobuje kazde
dzialanie, je$li tylko przynosi oczekiwany
skutek. Niestety, medyk jest bezsilny wobec
powszechnej biedy i fatalnych warunkéw
sanitarnych w mieécie.

Franciszek Wawnikiewicz umiera
w Opocznie 6 wrzeénia 1886 r., tam tez
zostaje pochowany na miejscowym cmenta-
rzu. Kilka miesigcy po §mierci me¢za, umiera
takze jego zona. Gréb tego zastuzonego
lekarza, wraz ze stylowym pomnikiem,
istnieje do 1975 r., wtedy bowiem admini-
stracja cmentarza bezpardonowo likwiduje
$lad pamieci gorgcego patrioty i ofiarnego
medyka, przeznaczajac plac na inny
pochéowek.

Corka Doktora - Julia wyszla za maz
za architekta Augustyna Kurelle, budow-
niczego obwodu opoczynskiego, ktory byt
wspotprojektantem budynku opoczynskiego
ratusza (zaprojektowal takze m.in. jatki
przedborskie).

Ryszard Poradowski

PS. Za udostepnienie materiatow
dotyczacych Doktora szczegolnie dzigkuje
pracownikom Muzeum Regionalnego
w Opocznie.

Do naszych czas6éw nie zachowat sie
portret dr. Franciszka Wawnikiewicza,

za to w zbiorach opoczynskiego muzeum
przechowywany jest rysunek nieistnieja-
cego juz pomnika nagrobnego medyka,
sporzadzony w 1969 r. przez pasjonata
historii, spotecznego opiekuna zabytkow -
Wiodzimierza Koperkiewicza.
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Czytamy klasykéw medycyny polskiej (odcinek 16)

Jak dlugo cztowiek
zy¢ powinien?

Na tytulowe pytanie probowato
odpowiedzie¢ wielu uczonych, wskazujac
przy tym na czynniki, ktére na dtugoé¢
zycia wplywaja — czy to pozytywnie, czy
negatywnie. Szukajac odpowiedzi anali-
zowali rowniez, w jakim zakresie dtugo$¢
zycia cztowieka zalezy od niego samego,

a w jakim od okolicznosci, na ktére jednak
wplywu nie ma. Tak oto na ten problem
patrzyt jeden z polskich lekarzy, dziatajacy
w II p. XIX w., piszagc w swojej pracy:

,OtdzZ ostatecznie na to schodzi,
ze od czlowieka samego najwigcej zalezy
jakos¢ iilos¢ jego zycia, tj. czy bedzie zdrow,
i czy bedzie zyt dlugo, osiagajac naturg mu
przeznaczony wiek sedziwy. Bedzie — jesli
bedzie chcial. Prawda, w kazdym rodzaju
stworzen zyjacych cze¢$¢ pewna jednostek
ginie przed czasem - wskutek przyczyn
gwaltownych i szkodliwych zewnetrznych,
za jakie uwazac nalezy choroby zakazne,
ktére w miare postepéw nauki o zacho-
waniu zdrowia ogétu i jednostek oraz

co wazniejsze, zastosowania i spelnienia
sie w praktyce, jedli nie calkiem - to z pew-
noécig dominimum sprowadzone zostana.
Wszelako daleko wigksza cze¢$¢ przedweze-
snych skonéw u ludzi ma swa przyczyne

w zaniedbaniach lub przekraczaniu praw
natury. Ze zdrowiem i zyciem ma si¢ rzecz
podobnie jak majatkiem - daleko wigcej
ludzi traci swe fortuny przez lekkomyslne
marnotrawstwo, przez codzienne niepo-
trzebne, cho¢by na pozér drobne wydatki
niz przez nadzwyczajne kleski”.

Jak nazywa si¢ autor tego tekstu? I jakiej
udzielil ostatecznie odpowiedzi na posta-
wione w tytule pytanie? Czy widzial jakie$
szanse na odkrycie przez cztowieka sztucz-
nych $rodkéw, ktére moglyby znaczaco
przediuzy¢ zycie? Jakiej udzielal rady tym,
ktorzy chceieliby dlugo zy¢? Rozwigzanie
zagadki prosimy nadsyta¢ do 15 stycznia
2016 r. na e-maill: narratus77@op.pl lub
pocztg na adres 16dzkiej Okregowej Izby
Lekarskiej, 93-005 £6dzZ, ul. Czerwona 3.

A oto odpowiedz na zagadke
z ,Panaceum” nr 10/2015, zatytulowana
»Gdy stodkie zycie zamienia si¢ w koszmar”,
pos$wigcong cukrzycy, ktdra towarzyszyla
cztowiekowi od zarania i poczgtkowo
byla traktowana jako choroba nerek,
prowadzaca do nadmiernego wydalania
plyndéw z ustroju i jego odwodnienia. Jej
tacinska nazwa: diabetes mellitus (cukrzyca
miodowa), pojawita si¢ po koniec XVIII w.
Dietetyczne metody leczenia, oparte na dra-
stycznym ograniczeniu weglowodandw
w diecie, byly w cukrzycy insulinozaleznej
nieskuteczne na dltuzg mete. Dopiero
odkrycie insuliny w 1922 r. i wprowadzenie
jej do lecznictwa zmienily te sytuacje.

Wktlad w rozwoéj diabetologii mieli
takze polscy lekarze z okresu II RP, a jed-
nym z nich byl zastuzony dla medycyny
polskiej lekarz Jakub Wegierko (1889-1960)
- bohater naszej zagadki z odcinka
czternastego. Zwigzany z II Klinika
Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu
Warszawskiego, pod koniec lat dwudzie-
stych XX w. wydat dwie niezwykle wazne
prace do$wiadczalne: ,,Kwasica cukrzycowa
ijejleczenie” oraz ,,Badania doswiad-
czalne nad powstawaniem acetonurii”.
Przytoczone w nich wyniki badan zostaly
potwierdzone latach czterdziestych XX w.,
gdy podawaniem alloksanu niszczono
komorki beta wysepek Langerhansa,
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wywolujac cukrzyce doswiadczalng i ostra
kwasice ketonowg.

W latach trzydziestych J. Wegierko
kontynuowal swoje badania nad cukrzyca.
Na podstawie licznych obserwacji klinicz-
nych zaproponowat catkowicie odejscie
od klasycznego postepowania dietetycznego
- odrzucajac pojecie tolerancji weglowo-
danowej, postulowal zwickszenie podazy
weglowodandw, a ograniczenie tluszczow
w diecie. Chorych dzielil na dwie grupy:
pierwsza — z wagg normalng lub nadmierna,
druga - z niedowagg. Chorzy z pierwszej
grupy byli kierowani do leczenia dietetycz-
nego, bez insuliny, a z drugiej - nalezato
»intensywnie zywic i insulinowac”.

Zasady leczenia cukrzycy opraco-
wane na wlasnym materiale klinicznym
doktor Wegierko przedstawil w 1937 r.
na VI Zjezdzie Lekarzy w Krynicy,
awksigzce z 1934 r. pisal o leczeniu diete-
tycznym w tej chorobie. Zauwazyt, ze poin-
sulinowowy, lekki stan hipoglikemiczny
dziala u pacjentéw nasennie, przeciwbo-
lowo i przeciwuczuleniowo. Stwierdzit row-
niez, Ze podawanie insuliny i wprowadzenie
pacjenta w stan hipoglikemii zmniejsza lub
nawet przerywa napad astmatyczny.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska
przewodniczgca
Sekeji Historyczno-Medycznej OIL

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi,
na wniosek Literackiej Grupy
Nieformalnej, dzialajacej przy 16dzkim
Klubie Lekarza, oglasza

VI Ogoélnopolski Konkurs Literacki
pod hastem

Takie zycie

Organizatorzy serdecznie zapra-
szaja do udzialu w konkursie wszyst-
kich lekarzy i lekarzy dentystow oraz
studentéw medycyny, ktérzy amator-
sko zajmuja si¢ tworczoscig poetycka
lub prozatorska.

Kazdy uczestnik moze zglosi¢
na konkurs trzy wiersze lub utwoér
prozatorski, nie przekraczajacy trzech
stron arkusza formatu A-4 (wydruk
z interlinig i marginesami = 1800
znakow na strong). Teksty — w czterech
egzemplarzach, podpisane godtem
(pseudonimem) — nalezy przestaé
w kopercie najpo6zniej do konca lutego
2016 r. pod adres:
Okregowa Izba Lekarska,
93-005 L6dz, ul. Czerwona 3
(z dopiskiem na kopercie:
VI KONKURS LGN).

Uwaga! Nie mozna umieszczac
na kopercie nazwiska autora ani adresu
Zwrotnego.

Do zestawu tekstow koniecznie
trzeba natomiast dolaczy¢ zaklejona
koperte, opatrzong tym samym
godltem, co utwory literackie, w ktorej
znajdzie sie imie i nazwisko autora,
jego adres pocztowy oraz numer tele-
fonu kontaktowego (ewentualnie takze
adres e-mail).

Zgloszone utwory beda oceniane
przez jury w dwdch kategoriach -
oddzielnie prozy i poezji. Przewidziane
sg nagrody rzeczowe: dwie pierwsze,
dwie drugie i po dwa wyrdznienia.

Uroczyste zakonczenie konkursu
odbedzie si¢ 24 kwietnia 2016 r.
(niedziela), godz. 17:00, w salach
Klubu Lekarza OIL w Lodzi, przy
ul. Czerwonej 3. Laureaci zostang
powiadomieni indywidualnie.

Wszelkich informacji - réwniez
dotyczacych noclegéw — chetnie
udzieli osobiécie Iwona Szelewa
w sekretariacie 16dzkiej OIL lub pod
nr tel. 42 683 17 01.
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Fotograficy tédzkiej OIL
na PhotoArtMedica

Juz po raz trzeci w Ratuszu - Muzeum
Czestochowskim odbyta si¢ (24 pazdzier-
nika br.) uroczysta ceremonia wreczenia
nagréd oraz wernisaz Miedzynarodowego
Salonu Fotografii Artystycznej Lekarzy
PhotoArtMedica 2015. W kolejnej edycji
tego konkursu wziglo udzial szesé¢dzie-
sieciu dwoch lekarzy, lekarzy dentystéw,
nauczycieli akademickich i studentéw
uniwersytetéw medycznych z Polski,

a takze czterech innych krajéw: Irlandii,
Izraela, Rosji i Szwecji. Artysci zaprezento-
wali czterysta czterdziesci trzy fotografie
w dwoch kategoriach: ,,Krajobraz”

i ,Temat wolny”.

Tegoroczna edycja
PhotoArtMedica osiagnela
w opinii jury wyjatkowo
wysoki poziom, a jego prze-
wodniczgcy - Mieczystaw
Cybulski, a zarazem prezes
Fotoklubu RP (patron
merytoryczny salonu) stwier-
dzil, ze ,,wigkszosci fotografii
z prezentowanych na wystawie
nie powstydzilyby si¢ §wiatowe konkursy
fotograficzne”. Patronat Honorowy nad
imprezg objeli ponownie prezes NRL -
dr n. med. Maciej Hamankiewicz oraz
prezydent Czgstochowy — Krzysztof
Matyjaszczyk. Salon objeta swymi
auspicjami Miedzynarodowa Federacja
Sztuki Fotograficznej (FIAP), a ,National
Geographic Polska” otoczyta go patronatem
medialnym.

W tym roku - co konstatujemy z zalem
- zaden z czlonkéw OIL w Lodzi nie znalazt
sie wérdd medalistéw ,,PhotoArtMedica”,
nie zabrakto ich jednak w gronie
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dwudziestu szedciu laureatéw salonu, czte-
rech bowiem z nich uzyskalo wyréznienia
w kategorii ,,Temat wolny”. Zdobyli je:

- Cezary Langot (lekarz dentysta
z Lodzi) za prace pt. ,,Swietliste orgiami”,

- Agata Stasiak (lekarz dentysta
z Leczycy) za prace pt. ,Poranna Rosa”,

- Jacek Szewczyk (ortopeda z Piotrkowa
Trybunalskiego) za prace pt. ,Wiara”

(w roku minionym nagrodzony zostat zlo-
tym medalem w kategorii ,,Oblicza ludzi” za
prace pt. ,Artysta”),
- Mitosz Wilczynski (ginekolog-
-poloznik z Lodzi) za prace pt.
~JLuski skalne”.
Kolezance i kolegom -
gratulujemy i zyczymy, aby
w kolejnej edycji czesto-
chowskiego Salonu upla-
sowali si¢ na najwyzszych
pozycjach. Wyrazamy jed-
noczesnie nadzieje, ze swoje
prace zechcg zaprezentowaé
réwniez na wystawie fotograficz-
nej w salach Klubu Lekarza w Lodzi.

Dodajmy, ze Grand Prix
PhotoArtMedica 2015 zdobyl Paul Byrne
z Irlandii (wyktadowca oraz konsultant
potoznictwa i ginekologii Krélewskiej
Akademii Chirurgicznej) za prace pt.
»Lost”.

Naszych Czytelnikéw, zainteresowa-
nych pelnymi wynikami czestochowskiego
Salonu Fotografii Artystycznej Lekarzy
2015, zapraszamy na strone internetowa:
www.photoartmedica.pl.

(NS)

Stowo pulsuje
u,nas” szczegolnie

W Domu Literatury, mieszczacym si¢
w samym sercu Warszawy, 11 pazdzier-
nika br. odbyta sie uroczysto$¢ ogloszenia
wynikéw i wreczenia nagréd laureatom
tegorocznej, szostej edycji Konkursu
Poetycko-Prozatorskiego ,,Puls Stowa”.
Konkurs organizuje dla lekarzy i lekarzy
dentystow z calego kraju Naczelna Izba
Lekarska, sekcja literacka Komisji Kultury,
Sportu i Turystyki OIL w Warszawie oraz
warszawski SZP Zakladéw Lecznictwa
Otwartego Praga-PoInoc. Impreza przy-
brala niecodzienny charakter, gdyz byla
integralng cze$cig Warszawskiej Jesieni
Poezji, majacej czterdziestoczteroletnia
tradycje. Jesiennym spotkaniom poetow —
cztonkéw Zwigzku Literatéw Polskich towa-
rzyszyl Nadzwyczajny Zjazd Unii Polskich
Pisarzy Lekarzy (o czym przy innej okazji).

Ogloszenie wynikow konkursu ,,Puls
Stowa” mialto wiec w tym roku wyjatkowa
oprawe, a i przed szczegolnie trudnym
wyborem - z uwagi na wysoki poziom
nadestanych prac - stanglo konkursowe
jury, pracujace pod przewodnictwem
Marka Wawrzkiewicza, w skladzie: Andrzej
Wotosewicz, Alina Chrabot-Sura oraz
Maria Zywicka—Luckner »Majka” - sekre-
tarz. Po zapoznaniu si¢ ze stu dwudzie-
stoma pigcioma utworami poetyckimi
i dwudziestoma czterema utworami proza-
torskimi, grono to postanowilo przyznaé
nastepujace nagrody i wyrdznienia:

W kategorii poezji:
I nagroda - Piotr Piatek z Kotobrzegu,
II nagroda — Boleslaw Sawicki
z Lowicza,
IIT nagroda -Jerzy Andrzejczak z Lodzi,
wyrdznienia: Bozena Klejny
ze Skierniewic i Jan Stanistaw Kamyk
Kamienski z Kra$nika.

W kategorii prozy:

I nagroda - Stefan Trzos z Lodzi,

II nagroda - Jacek Ciezkowicz
z Wroctawia,

111 nagroda - Joanna Czajkowska-Slasko
z Konstantynowa Lodzkiego, wyrdznienia:
Magdalena Tyszkiewicz z Gdyni, Jerzy
Andrzejczak z Lodzi.

Jest nam niezmiernie milo, iz z dziesie-
ciu nagréd, az sze$¢ przypadlo w udziale
czlonkom tédzkiej Okregowej Izby
Lekarskiej (w tym jednej laureat zostat
uhonorowany podwdjnie).

Gratulujemy!

(NS)
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Pogadajmy sobie

logo: Wiktor J. Jedrzejak

A na tym tle, a na tym tle,
zobaczmy, co tez dzieje sie...

Oto mamy juz grudzien, co oznacza
rychle zegnanie roku, ktoéry wprawdzie jesz-
cze trwa, ale jego dni sa policzone. Zrobito
si¢ wiec smutnawo, poniewaz czas znowu
zbyt szybko nam umknat, a jednoczesnie
powinno by¢ tez troche radosnie, bo oto
nadchodzg te pigkne, zimowe $wieta, uwa-
zane za najbardziej rodzinne. Cieszmy si¢
ina nie! Potem jeszcze w perspektywie jest
ta magiczna sylwestrowa noc, ktéra moze
przynies¢ ze sobg jakies niespodzianki,

a dla niektérych réwniez nadziej¢ dobrej
zabawy lub ciekawej przygody.

Oczywiscie, nie wszyscy majg powody
do wesotosci, nie kazdy chce lub moze si¢
bawic, a choréb i frustracji wylicza¢ nie
trzeba, poniewaz one dopadaja ludzi w réz-
nym czasie bez wzgledu na wiek, sytuacje czy
pore roku. Dlatego, nie chcac nikogo drazni¢
ani przed$wigtecznie dosmucaé, postano-
wilam tym razem (o ile mi si¢ uda) omija¢
sprawy trudne, przemilcze¢ zjawiska bezna-
dziejne i troche ,,porzgpoli¢” na nieco inna,
fagodniejsza nutke. Nie wiem, czy zdotam sie¢
tak pomyslnie przestroi¢, ale poprébuje.

LR ]

Na poczatek wybratam problem kli-
matyczny, ktory wydaje si¢ tematem dos¢
bezpiecznym - cho¢ kto wie, jak z tym
teraz moze by¢. Gotym okiem wida¢, jak
bardzo klimat w Polsce ostatnio si¢ zmienia,
z czego jedni s3 zadowoleni, inni niezbyt,
lecz na to nie ma rady, u nas bowiem
poglady prawie zawsze bywaja podzielone.
Pét biedy, jedli réznice zdan nie dotycza
takich kwestii, ktére wrecz ,,obligatoryjnie”
prowadza do ostrych sporéw czy konflik-
tow; no to pomyslatam, ze chyba niezbyt
kontrowersyjnym tematem pozostaje wta-
$nie pogoda i jej przewidywanie.

Na tym tle przypomnialo mi si¢ takie
dawne porzekadelko, zartobliwie gloszace,
ze: ,,Jak na $wietego Rocha jest pogoda albo
slota, to na §wietego Hieronima jest deszcz
albo go ni ma”. I owo dictum ludzie zwykle
kwitowali zyczliwym u$miechem, nawet
nie spierajac si¢ ani co do kolejnosci dat
imienin wymienionych tu $wigtych, ani nie
klécac na temat ich domniemanej §wieto-
$ci — cho¢ przecie mogli! Dzi$ nikt nikomu
réwniez w tym (a moze zwlaszcza w tym)
chyba by nie przepuscil. Prawda? Nasz $wiat
nieustannie si¢ zmienia.
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Jednak pora mi juz wraca¢ z tych
manowcow do pogodnego, tj. pogodowego
tematu. Zatem chyba warto zauwazy¢,
iz od tamtej, odleglej epoki, a w niej od nie-
zbyt trafnych przewidywan na temat ,jaka
bedzie jutro pogoda?” - prognozy pogo-
dowe tak si¢ udoskonalily, ze mozna im juz
wierzy¢, bo nawet te dlugoterminowe zwy-
kle si¢ sprawdzaja. W tej dziedzinie nastapil
ewidentny postep.

Jesli za$ chodzi o prawo do wierzenia
»w 0golnosci”, to obecnie mamy taki luksus,
ze kazdy moze sobie wierzy¢ w co tylko
zechce, a niekoniecznie w to, co odgérnie
nakaze wladza. Absolutny luz zapanowat
réwniez w kwestiach dotyczacych wszela-
kich przewidywan, obietnic oraz gloszo-
nych pogladéw.

Demokracja (ewentualnie jej imita-
cja czy odmiana) doprowadzila do tego,
ze wszyscy moga publicznie, apodyktycz-
nie oraz bezkrytycznie wypowiadac¢ sie

chocby o... pogodzie

demonstruje wlasny, ,jedynie stuszny” punkt
widzenia. Teraz roznice zdan w wielu dzie-
dzinach objawiaja si¢ bez ograniczen, a im
wiecej jest propozycji, im wybdr bogatszy
- tym trudniej o zgode. Trwaja ostre spory,
wciaz wyrastaja nam przerdzne quasi-indy-
widualnosci i dlatego wkrotce moze zabrak-
naé jednosci tam, gdzie jest ona szczegdlnie
potrzebna. Nie chce rozwijaé tego watku,
poniewaz obawiam sie, ze mogtabym zej$¢
z wyznaczonej $ciezki, a wszak Czytelnicy
doskonale wiedzg, o co chodzi.

Na koniec tych wywodéw wyznam,
ze mnie chodzi o to, aby nie psujac zamy-
stu, cho¢by pod pretekstem pogadywania
na temat pogody i przyrody, przypomnie¢
w tym grudniowym przestaniu o tych
szczegllnych, ponadczasowych prezentach,
ktdre kiedy$ otrzymalismy, lecz z uptywem
lat zapomnieli$my o nich oraz o ich warto-
$ci. Sprébujmy wiec przywotaé na pamieé
przynajmniej niektére z tych upominkéw,

Sprobujmy przywotaé na pamiec przynajmniej niektore z tych
upominkdw, jakie przed ¢wieré¢wieczem przyniosta nam
wolnos¢, a ktore nadal sg cenne.

na kazdy temat, bez wzgledu na zaséb swej
wiedzy oraz stownictwo. I nikt za to nie
bedzie karnie odpowiadal, jak to nieraz
bywalo w okresie stusznie minionym.
Obecnie mlodzi nawet sobie nie wyobra-
zaja, ze wowczas lepiej bylo nie mie¢,

a przynajmniej nie ujawnia¢ zadnych
indywidualnych pogladéw, poniewaz za
taki ,,indywidualizm” mozna byto najzwy-
czajniej trafi¢ do kicia (wiem, ze teraz mowi
sie ,do pierdla”, ale ja jeszcze tak po daw-
nemu, bo czasem nie nadgzam za modg).
Jednoczesénie cenzura szalata (jesli kto$ wie,
co to znaczy). Natomiast zawsze mozna bylto
sobie bezpiecznie pogada¢ lub pisa¢ o pogo-
dzie i przyrodzie.

Tym, ktorzy nie pamigtaja 6wczesnych
realiéw i nie wiedzg, na czym polegat rezim
totalitarny, trudno poja¢, ze dopiero kiedy
w Polsce zmienil si¢ ustrdj polityczny,
ludziska powolutku i z trudem pokonywali
lek przed ujawnianiem swych pogladow.
Jednak z czasem tak si¢ rozgadali i do tego
stopnia wyzbyli wszelkich hamulcéw, ze dzis
prawie kazdy dumny obywatel uwaza siebie
za wyrocznie i czesto catkiem bezkrytycznie

jakie przed ¢wieréwieczem przyniosta nam
wolno$¢, a ktore nadal sg cenne. Dlatego
kazdego roku powinny si¢ znalez¢ pod
choinka i radowac nas.

Cieszmy sie zatem z tego, ze:

- Nikt juz nam nie narzuca swoich
praw i nienawistnych, obcych rzadéw, ktére
musieliémy znosi¢, pomimo zakonczenia
IT wojny $wiatowej. Nasze zniewolenie
trwalo czterdziesci cztery lata. Czyzby istot-
nie Mickiewicz nam to wywieszczyl?

- Stali$émy sie panstwem samodzielnym,
ze sami o sobie stanowimy, a Polska znala-
zta si¢ w strukturach miedzynarodowych,
gdzie zajmuje znaczace miejsce.

- Mamy wolno$é¢ stowa, co jest darem
szczegllnym, ktérego jednak nie umiemy
doceni¢ ani madrze wykorzystac.

- Mozemy sami decydowa¢, gdzie
chcemy mieszka¢ i wolno nam wedrowac
po swiecie (z paszportem lub bez), pod-
czas gdy wczeéniej, kto nie uzyskatl zgody
na wyjazd, ten nie mégl opuszczaé kraju.

A jesli taki kto$ zdecydowatl sie na wyjazd
bez zezwolenia, to nie mégt wrdcic,
bo bylby $cigany jak przestepca.
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- Od dawna mamy takg podaz towardw,
o jakiej w czasach PRL-u nie moglismy
nawet marzy¢. Jesli teraz drazni nas
nachalna reklama, to pamigtajmy, ze wow-
czas sklepowe potki byly puste, brakowato
prawie wszystkiego, a okresowo wiele arty-
kuléw bylo wylacznie na kartki (zwlaszcza
mieso, cukier, alkohol, papierosy, paliwo
tez), staliSmy wciaz w przeréznych kolej-
kach i nie dla kazdego starczalo... A teraz
juz nie musimy tak beznadziejnie sta¢,
bo dla kazdego wystarczy - byle tylko miat
pieniadze.

Szanowni i Drodzy Czytelnicy, tym
razem napisalam tak troch¢ nietypowo,
moze zbyt refleksyjnie, ale pomyséla-
tam sobie, ze przynajmniej raz w roku
powinni$émy doceni¢ to, co otrzymali$my
(od ,losu™?). I tylko zyczmy sobie zdro-
wia, dobrego humoru (mimo wszystko!),
no i stosownego zasobu tzw. srodkéw, aby
bylo czym placi¢. Warto przy tym jeszcze
dodac¢ takie jedno ciche zyczenie o dar wza-
jemnej tolerancji oraz zyczliwosci, bo bez
tego daleko nie ujedziemy. Amen.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
e-mail: bsm3@tlen.pl
tel. 42 686 28 10

1.6dz, 23 listopada 2015 .

Rekolekcje adwentowe

Corocznym zwyczajem, w kosciele 0.0. Jezuitow w Lodzi, przy
ul. Sienkiewicza 60, w dniach 17, 18 i 19 grudnia 2015 r. (czwartek, piatek, sobota),
odbeda si¢ rekolekcje adwentowe. Poczatek — godz. 19:00.

Dzielmy sie chlebem, dzielmy si¢ niebem
ks. bp Jozef Zawitkowski

Tegoroczne spotkanie oplatkowe spolecznosci stuzby zdrowia odbedzie sie
w dniu 2 stycznia 2016 r. (sobota), o godz. 18:00, w Archidiecezjalnym Seminarium
Duchownym w Lodzi przy ul. Sw. Stanistawa Kostki 14

Na spotkania serdecznie zaprasza

ks. kanonik Juliusz Laso#,
archidiecezjalny duszpasterz stuzby zdrowia

Dehumanizacja medycyny

W Domu Lekarza w Katowicach
odbyla si¢ niedawno konferencja pt.
»Dehumanizacja medycyny”, zorganizo-
wana przez Slaska Izbe Lekarska i Oddziat
Slaski Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich. Zaréwno podczas wykltadow,
jak i panelu dyskusyjnego podjeto probe
zdiagnozowania zjawiska dehumanizacji
w szerokim aspekcie zycia spotecznego,
ktére to zjawisko szczegdlnie zagraza
wspolczesnej medycynie. Dehumanizacja
- jak méwiono - oznacza bowiem
m.in. ,urzeczowienie” i pacjenta, i jego

lekarza, ktéry w potopie biurokratycznych
wymogow, staje sie tylko ,,narzedziem”
stuzacym do naprawy defektéw psycho-
fizycznych u chorego. Bez podejmowania
wspolnych dziatan, ktdre nie moga si¢ oby¢
bez pomocy mediéw, obie strony procesu
leczenia zostang z tymi problemami same.

Wiecej na ten temat w wywiadzie,
jakiego udzielil prezes SIL - dr n. med.
Jacek Kozakiewicz: www.medexpress.pl/
lekarz/pieniadz-nie-moze-rzadzic-
w-medycynie-2/61917/.

(NS)

Na tamach pisma ,,Panaceum” chciatabym podziekowa¢ lekarzom,
ktérzy opiekowali sie moim ukochanym mezem $p. Stanistawem
Goralem. M6j maz zmart na skutek krwotoku domézgowego we wrze-
$niu br., jednakze mam §wiadomos¢, ze od dwoch lat - jak sam zreszta
mawial - ,,zyl na kredyt”. Dwa lata temu doktor Marzena Kozirég
z Kliniki Choréb Wewnetrznych i Rehabilitacji Kardiologicznej Szpitala
im. WAM - Centralnego Szpitala Weteranow przy pl. Hallera w Lodzi,
w badaniu ,.echo serca” rozpoznata u meza tetniaka aorty. Diagnoze
potwierdzil kardiolog dr n. med. Adam Rafal Poliwczak (cztonek
Wojskowej Izby Lekarskiej). Dzigki trafnemu rozpoznaniu, maz byt ope-
rowany w Szwecji, gdzie oboje mieszkali$my. Tamta operacja zakonczyta
sie sukcesem i pozwolila mu cieszy¢ si¢ zyciem przez kolejne dwa lata.

Dzigkuje Wam, Przyjaciele Doktorzy!

Grazyna Géral z synem Wojtkiem

Serdecznie dzigkuje prof. nadzw. dr. hab. n. med. Janowi
Raczkowskiemu za przyjecie mnie do Oddziatu Klinicznego
Rehabilitacji Pourazowej USK im. WAM - Centralnego Szpitala
Weteranéw w Lodzi, dzieki czemu korzystatam z fachowej opieki
rehabilitacyjnej. Miatam to szczescie, ze zdazytam na pobyt leczniczy
w Klinice podczas bytnoéci tu Pana Profesora. Na Jego rece sktadam
zatem podzigkowania dla catego zespotu rehabilitantéw tej Kliniki,
ktérzy serdecznie i profesjonalnie dbajg o pacjentéw. Opieka nad
chorym jest tu taka, jak nad dzieckiem, o ktdre trzeba dba¢, zeby nie
zrobito sobie krzywdy.

Bardzo mi odpowiadata atmosfera, jaka panuje w tej Klinice,
kierowanej przez Pana Profesora. Bardzo Panu dziekuje -

Janina Marczynska

Wszystkim moim Kolezankom i Kolegom z Kota Lekarzy Senioréw
Okregowej Izby Lekarskiej, a przede wszystkim Wali Januszewskiej,
Krysi Borysewicz-Charzynskiej, Hani Ganczarczyk, Ali Radomskiej

Podziekowania

i Mirce Raczkowskiej, serdecznie dzigkuje za troske i opieke. Dzieki tym
osobom pobyt w szpitalach byt dla mnie do zniesienia, a moja ko$¢ (za
sprawg dostarczanej galaretki) zrastala si¢ szybciej.

Dzigkuje - Janka

Za po$rednictwem pisma ,,Panaceum”, na rece prof. dr. hab. med.

Wojciecha Omuleckiego - kierownika Oddziatu Klinicznego
Okulistyki Szpitala Klinicznego im. N. Barlickiego w Lodzi, skfa-
dam najserdeczniejsze podziekowania dla doc. dr. hab. Michala
Wilczynskiego za profesjonalny, bezstresowo dla mnie i z dobrym
skutkiem wykonany zabieg usuniecia za¢my. Pozostalemu personelowi
lekarsko-pielegniarskiemu oddziatu, ktéry wykazat sie duza zyczli-
woscig i sumiennoscig, dzigkuje za opieka. Podziwiam bardzo dobra
organizacje pracy na tym oddziale.

Wdzigczna pacjentka — Anna Motycka-Wranicz

Skladam serdeczne podzigkowanie koledze dr. n. med. Ryszardowi
Golanskiemu za pomoc w ominigciu biurokratycznych barier w pro-
cesie leczenia mojej $miertelnie chorej zZony - Jolanty Hermanowskiej.
Sktadam tez serdeczne podzigkowania za opieke i leczenie zony dok-
torom Tomaszowi Berkowiczowi, Andrzejowi Dukowiczowi i Beacie
Budce.

Jerzy Hermanowski, emerytowany lekarz

Ordynatorowi — prof. dr. hab. n. med. Markowi Synderowi,
dr. n. med. Tomaszowi Dormanowi oraz calemu personelowi lekar-
skiemu i pielegniarskiemu z Kliniki Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
Centrum Kliniczno-Dydaktycznego w Lodzi, sktadam serdeczne
podziekowanie za fachowo$¢, zaangazowanie, opieke i wyrozumiato$é,
a takze za wrazliwo$¢ i serce, ktérymi obdarowali mnie w czasie mojego
pobytu w Klinice w dniach 28 wrzesnia - 6 pazdziernika 2015 r.

Elzbieta Rembek
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Dwa w jednym...

Znaczna przerwa, jaka nastgpita migdzy wydaniem dwdéch kolejnych numeréw
»Panaceum” - listopadowego i grudniowego — spowodowala, ze w tym czasie nasz staly

korespondent przekazal redakcji nie jeden, a kilka listow, z ktérych dwa zamieszczamy w tym

wydaniu. Z konieczno$ci, z uwagi na skromne famy naszego pisma, musieliSmy — niestety

- dokonac¢ skrotéw w pierwotnym tekscie Autora, za co jego (a takze naszych Czytelnikéw -
fanéw epistolarnej tworczosci doktora Marcina Wojtczuka) serdecznie przepraszamy.

Szanowna Redakcjo,

Drogie Kolezanki i Koledzy.

Listopad, mniam-mniam. Uwielbiam
ten miesigc, cho¢ wiekszos¢ go nienawidzi.
Co tam, i tak mi nie po drodze. W , lisciopa-
dzie” wszystko dla mnie jest zachwycajace,
poczawszy od nazwy, a na wizji konczac.
Aksamitne i miekkie gloski, nawet ,,d”

na koncu prébuje sie wyciszy¢ i oddzwieczy¢.

Mam ochote wpaé¢ gdzies migdzy ,,s” i »t7,
i wytarzad sig, jak w stercie szeleszczacych
lisci. Albo zawing¢ sie, jak w lisi ogon

i pospaé. Zanim przyjdzie wytgskniony,
juz z oddali obiecuje spokéj, mrozny chtéd
poranka, bledngca feerie barw i uroczo
kraczace granatowe wrony. Jesli ktos woli

w listopadzie przezytem swoj pierwszy szok
porodowy. (...)

Nie wiedzie¢, kiedy minal rok, jak wysy-
fam listy do réznych ludzi. Czy to czasem juz
nie jest pieniactwo? Moze pora si¢ wyciszy¢,
wylistopadzi¢, rozjesieni¢? Im dluzej sie
zastanawiam, tym bardziej mi si¢ wydaje,
ze ostatecznie skoncze gadajac z wronami
w parku. Ale moze styszeliscie, ze wrony dys-
ponuja wysokg inteligencja, dobra pamiecia,
prawdopodobnie kulturalnie komunikuja
sie ze sobg, umieja przygotowac narzedzia
o wiekszym stopniu ztozonoéci w formie
i dzialaniu niz szympansisko. Kiedy sktadam
te fakty z ostatnimi obserwacjami z mojego
zycia zawodowego, dochodz¢ do wniosku,

Z listow do redakc;ji El

W porannym, listopadowym chtodzie
sprawy rysuja sie ostro i wyraziscie. Poniewaz
zbliza sie koniec, bo przeciez zawsze jakis
sie zbliza, patrzymy wstecz i przez nagie
galezie widzimy wiecej niz zwykle. I pozo-
staje stwierdzi¢, ze nie ma co roztrzasa¢, jak
powiedzial rolnik, zagladajac do przyczepy
z obornikiem, bo wszystko juz si¢ wysypato.
Poprobuje, moze uda sie oszukac jeszcze
troche ludzi, ze jest nadzieja, ze warto,
ze nie tylko wrony i prosieta wykazuja si¢
rozumem.

Mnostwo ludzi potrzebuje ktamstw, zeby
zy¢. Ale ja bym nie chcial. Mnie wystarczy
listopad taki, jaki jest, bo jest piekny. Bede
wiec konczyl, bo szkoda czasu. A jeéli kto$ si¢
obrazil - dziekuje, cho¢ Ci, ktorych chciat-
bym naprawde dotkng¢, otwierajg wlasnie
parasole przed deszczem. Jeszcze tylko jedna,
ostatnia pro$ba — wynocha z mojego parku,
bo si¢ wrony plosza.

L6dz, 10 listopada 2015 1.

wyscigi, moze wyciagnaé z worka futro,
wytrzepac z naftaliny i uderzy¢ na groby,
zadajac szyku i ciosy fokciami w autobusie.
Stowem - zy¢, nie umieraé. Nie bez znacze-
nia dla mojej milosci jest fakt, ze wlasnie

z wrong po winie zakupionym z matczynej
emerytury. Ale o szczegotach i konkretach

- sza! Tajemnica lekarska, kodeks etyki, para-
graf 22 — co tam akurat pasuje. (...)

Ze s3 rzeczy gorsze i straszniejsze niz rozmowa oo

Szanowna Redakgjo,
Drogie Kolezanki i Koledzy.
W tym pieknym dla kreacjonistow
czasie zblizajacej sie Gwiazdki, z usmiechem p

Jako pacjent, a jednoczesnie lekarz, chciatbym na famach naszego
pisma ,Panaceum” przekazaé podzickowania wszystkim Kolezankom
i Kolegom, ktorzy wlozyli wiele wysitku w ratowanie tego, co dla kaz-
dego najcenniejsze — mojego zdrowia, a jednoczesnie przywrdcili mi
mozliwo$¢ pelnego korzystania z urokéw zycia.

Wyrazy uznania i wdziecznosci kieruje pod adresem zespotu
lekarsko-pielegniarskiego klinicznego Oddziatu Kardiologicznego
Katedry Kardiologii 16dzkiego UM, ktérego baza jest Wojewddzki
Specjalistyczny Szpital im. Wt. Bieganskiego. Dzigkuje zaréwno kie-
rownikowi tegoz Oddziatu - prof. dr. hab. n. med. Jarostawowi D.
Kasprzakowi, jak réwniez prof. dr hab. n. med. Marii Krzeminskiej-
-Pakule, doc. dr hab. n. med. Ewie Trzos, doc. dr. hab. n. med. Janowi
Z.Perudze, dr. n. med Tomaszowi Wcislo, dr. n. med. Konradowi
Wasikowskiemu i lek. Piotrowi Hamali, a takze pozostalym Kolegom.

Swoja wdzigczno$¢ za okazang mi pomoc wyrazam takze zespo-
towi szpitalnego Oddzialu Rehabilitacji Kardiologicznej, ktorego
ordynatorem jest prof. dr hab. n. med. Malgorzata Kurpesa, a gdzie
szczegOlng zyczliwoscia i opiekg otoczyli mnie doc. dr n. med. Tomasz
Rechcinski oraz lekarz prowadzacy - lek. Ewa Wadolowska.

Szczegblne podzickowania za okazanie koledze, bedacemu
w potrzebie, pilnej pomocy, przekazuje dr. n. med. Zbigniewowi
Bednarkiewiczowi, zastepcy dyrektora ds. lecznictwa Szpitala
im. Bieganskiego, a takze dr. n. med. Lestawowi Brodowskiemu,
ordynatorowi O$rodka Wczesnej Rehabilitacji Kardiologicznej przy
ul. Popioly w Lodzi.

Wasza pomoc, Kolezanki i Koledzy, uratowata mi zycie, za co ja
i moja rodzina jesteémy ogromnie wdzigczni —

Marek

PS. Wszystkim z okazji zblizajacych sie Swiat
Bozonarodzeniowych oraz Nowego 2016 Roku zycze wszelkiej
pomyslnosci.

Nie wiedzialem, Ze ,stodycz” moze zabijaé... Gdy trafitem
do szpitala, okazalo sie, Ze zbyt wysoki poziom cukru we krwi zagraza

mojemu zdrowiu i zyciu. To dzieki zespotowi lekarzy i pielegniarek
z Oddzialu Choréb Wewnetrznych i Kardiologii Miejskiego Szpitala
im. dr. Karola Jonschera w Lodzi przy ul. Milionowej 14 wrécitem
do zdrowia i do domu. Dlatego sktadam serdeczne podzigkowania
za leczenie i opieke calemu zespotowi lekarskiemu pod kierunkiem
ordynator doktor Haliny Kowalczyk, zwlaszcza mojemu lekarzowi
prowadzacemu - dr. n. med. Wojciechowi Dudkowi. Otoczony
zostalem réwniez troskliwg i profesjonalng opieka pielegniarska, za
co serdeczne dzigki skfadam na rece pielegniarek oddziatowych: Anny
Szmigielskiej oraz Zofii Budziarek.

Jestesmy Panstwu ogromnie wdzieczni,

Marian Bik wraz z matzonkg

Wryrazy wdzieczno$ci na rece ordynatora — dr. hab. n. med.

prof. UM Waldemara Machaly, kieruje do calego zespotu Oddziatu
Anestezjologii i Intensywnej Terapii USK im. WAM - Centralnego
Szpitala Weterandw. Najserdeczniejsze podziekowania skia-
dam wszystkim za opieke, serce i dobro¢ okazang mojemu bratu
$p. Andrzejowi Baranowskiemu. Dzigkuje rowniez za wsparcie w trud-
nych chwilach -

Teresa Kotodziej

Pragne serdecznie podzigkowa¢ ordynatorowi Oddziatu Chirurgii
Ogolnej Szpitala w Glownie - dr. n. med. Michalowi Torzeckiemu,
za opieke medyczng i przeprowadzong u mnie operacje. Doktorowi
M. Torzeckiemu zycze wielu sukceséw w zyciu zawodowym i oso-
bistym. Podzigkowanie przekazuje réwniez doktorowi Witoldowi
Krakowiakowi - lekarzowi anestezjologowi z tegoz szpitala, a wyrazy
uznania, na rece pielegniarki oddzialowej - Bogumily Mazurkiewicz,
kieruje ponadto pod adresem wszystkich pielegniarek i salowych
oddzialu. W podzigkowaniach tych chce podkresli¢ przyjazng, zycz-
liwg i serdeczng atmosfere, jaka panuje na wymienionym Oddziale
Chirurgii, ktora niewatpliwie dodatnio wplywa na samopoczucie
lezacych tam pacjentow.

Z wyrazami szacunku - pacjentka z sali nr 118
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na twarzy $piesze donies¢, ze ewolucja jest
w toku. Moze kogo$ zadziwi to doniesienie,
moze inni uznaja to za informacje zwykla
i nieswiezg. Mnie przede wszystkim ten fakt
cieszy, na granicy zlo$liwej satysfakcji. Jak
u prawdziwego Polaka, poki co, oba uczucia
zachodza na siebie do§¢ mocno. Ale ad rem.
Zycie to nie zaden cud. Biosfera to zwy-
czajna faza ewolucji Planety. Kawalek Skatki,
majtniety w okolice Piecyka, jest jak kromka
chleba rzucona na blat w kuchni - predzej
czy pdzniej pokryje si¢ pleénig, o ile nie
bedzie za sucho lub za zimno. Jak co$, nie daj
Boze, spadnie za kuchenke, nie poznacie przy
wiosennych porzadkach, co zacz bylo. O ile
kosmiczny smréd nie wygoni Was wczesniej
z kuchni. Ot, zycie..., alternatywy nie ma.
Mozna odnie$¢ wrazenie, ze w obrebie
naszego gatunku ewolucja obecnie dziata
paradoksalnie na naszg niekorzys¢. Z zasady
bowiem walka o przetrwanie preferuje
jednostki z dodatnim bilansem energetycz-
nym, czyli méwigc kolokwialnie, o duzym
apetycie i matych wydatkach energetycznych.
W warunkach naszej cywilizacji oznacza
to osoby, ktérych funkcje zyciowe i intelektu-
alne nie powoduja istotnych ubytkéw energii,
a aktywnos$¢ fizyczna ogranicza si¢ do trzy-
mania dupy na stotku i podjadaniu innym.
Cho¢ mysle, ze zawsze tak bylo. Sg jednak
obszary, gdzie Prawa Natury pomogga nam

rozwigzac rodzgce sie problemy, jak niegdys,
co raduje protagoniste Karola (nie ten Karol,
nie ten!).

Na przyktad - grupa kontestatoréw
postanowila przestaé szczepi¢ siebie i milu-
sinskich. I dlaczego sie denerwujecie?
Zdrowie publiczne nie ucierpi, nie ucierpia
tez ci, ktorzy uwierzyli Edwardowi Jennerowi
i nastepcom, a przede wszystkim faktom
poddanym osadowi logicznego i trzezwego
rozumu. Nie przekonywa¢, nie traci¢ czasu,
energii i nerwéw! Pokazcie mi fanatyka,
ktéry dat si¢ przekona¢ - to sprzecznosc.
Sprawa zakonczy si¢ po pierwszym fatalnym
zej$ciu choroby i wyroku sadu za narazenie
zycia maluczkiego, podanego do publicznej
wiadomosci - to raz. Gdyby jednak stalo sie
inaczej, presja srodowiskowa i dobér natu-
ralny czuwaja, jak niegdy$ ORMO. Dajcie
szanse naturze! (...)

Ochrona Zdrowia w ogdle jest wdzigcz-
nym polem do obserwacji dziatania praw
ewolucji. Zastosowane obecnie prawa stano-
wione w tej dziedzinie, procedury medyczne
i organizacyjne w szybkim tempie wyniszcza
jednostki nieprzystosowane sposréd kadry
medycznej, pozostawiajac jedynie zdrowy
rdzen. Co prawda - jak mi si¢ wydaje - przy
okazji niedtugo wyginie znakomita wiek-
szo$¢ lekarzy, a juz internisci i pediatrzy
to z pewnoscia, ale badZmy konsekwentni

i sprawiedliwi. Nie spodziewajmy sie lito$ci,
gdyz takie sg nieubtagane potrzeby gatunku.
Powiedzcie wszak, jak dla przetrwania
zdrowej i silnej grupy moze sie przystuzy¢
lekarzyna ciggnacy za sobg chorego? (...)

Obejrzatem niedawno program, w kté-
rym dowodzono ciekawie i logicznie istnie-
nia u zwierzat umiejetno$ci samoleczenia
z wykorzystaniem roslin, glinek, wydzielin
innych zwierzat. Pasjonujace! Najwiecej
dowodoéw plynie z obserwacji szympanséw
w ich naturalnym $rodowisku. Jakie to madre
zwierzeta! Ile one wiedzg o medycynie
naturalnej! Swiadomie uzywajg juz lekéw
przeciwpasozytniczych, antybiotykow, lekow
zobojetniajacych. Nie musimy si¢ wiec oba-
wiaé o przetrwanie sztuki medycznej i Zycia
na Ziemi. Summa summarum porazka nie ma
zadnego znaczenia, czy dotyczy mnie, nas,
czy Calego Grajdota. Czekajmy wiec spokoj-
nie na Gwiazdke z Nieba. Od czaséw dino-
zaurdéw szansa wzrasta z kazdym rokiem.
Krokodyle i tak przetrwaja.

Wesotych Swigt.

Marcin Wojtczuk,
lekarz internista

L6dz, 2 grudnia 2015 r.

Szanowna Redakcjo ,Panaceum”!

To niesamowite, ze nosicie takg nazwe... Gratuluje wyboru!
Chcialabym tez mie¢ takie panaceum, dzigki ktéremu zycie naszych
dzieci zmienitoby nasz $wiat, gdyz to one s3 dla nas najwazniejsze.
Przepraszam, ze na wstgpie pozwolitam sobie na matg prywate ©.

Tak naprawde to jestem tu [http://www.oil.lodz.pl/panaceum —

tych lekarzy bylo mozliwe przywrocenie sprawnosci mojego stawu
kolanowego, uszkodzonego w nastepstwie urazu. Stowa podziekowania
za troskliwg opieke podczas pobytu w Klinice kieruje tez do zespotu
pielegniarek, pracujacych pod kierownictwem Joanny Ungier.

Pienigzek-Papierz.

PS. Do podzigkowan przylacza sie mama pacjentki — Elzbieta

Z powazaniem Marta Pienigzek

przyp. red.], poniewaz chce napisac kilka stéw o, albo raczej do Kliniki
Propedeutyki Pediatrii i Choréb Metabolicznych Kosci UM w Lodzi,
dziatajacej w Szpitalu im. M. Konopnickiej w Lodzi przy ul. Spornej,
ktéra kieruje prof. dr hab. med. Danuta Chlebna-Sokol. Trafitam

tu dwa dni temu z moim synkiem i obecnie nadal przebywamy na tym
oddziale (...) Jest péZny wieczdr, cisza obija si¢ o $ciany, bo maluszki
przestaty ptakac. Do pokoju wpada male §wiatetko z korytarza... Ija
chcialabym wlasnie troche wigcej napisa¢ o tym $wiatetku...

Wielokrotnie z synem przebywamy w réznych szpitalach.
Przyznam jednak, ze nigdzie i nigdy nie spotkalam si¢ z tak ogromna
uprzejmoscia, jaka panuje tutaj. Z tak ogromnie zaangazowanymi
ludZmi w troske o dawanie poczucia bezpieczenstwa, nadziei, opieki
i zyczliwo$ci. To $wiatlo, ktore wpada do naszego pokoju, nie jest zwy-
czajne. Emanuje dobrocia i cieplem (przy czym nie chodzi tu o te roz-
grzane kaloryfery) ©.

Sle ogromne podzigkowania dla catego zespotu ludzi pracujacych
na tym oddziale, za serce dla serca ©. Dzigki temu £6dz bedzie dla
nas miastem dobrych wspomnien, bo nie tylko ulica Piotrowska jest
tu piekna... Dziekujemy!!!

Mama i tata Mateusza, a takze sam Mateusz

Kieruje serdeczne stowa wdziecznosci i podziekowan do prof.
dr. hab. med. Marka Syndera, kierownika Katedry i Kliniki Ortopedii
i Ortopedii Dziecigcej Uniwersytetu Medycznego w Lodzi oraz
do cztonkéw zespotu tej Kliniki: dr. hab. med. Andrzeja Borowskiego,
dr. med. Adama Kwapisza i doktora Marka Marciniaka, a takze
do anestezjologa - doktora Macieja Kedzierskiego. Dzieki bardzo
wysokiemu poziomowi fachowosci, zaangazowaniu i opiece wszystkich

Pragne serdecznie podzigkowac prof. dr hab. med. Jolancie
Kujawie, kierownikowi Kliniki Rehabilitacji Medycznej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, jak rowniez lekarzom dr n. med. Annie Puzder
i doktor Sylwii Stawinskiej oraz fizjoterapeucie — mgr. Lukaszowi
Bogusowi za okazang zyczliwo$¢, stowa otuchy i troskliwg opieke
podczas mojego pobytu w Klinice. Za okazang mi pomoc dziekuje
serdecznie takze Jolancie Staniszewskiej.

Wdzigczna pacjentka - Marta Pienigzek

Najserdeczniejsze podzigkowania za profesjonalng opieke,
ogromne wsparcie, cieplo, troske i okazane serce lekarzom ze Szpitala
»Pro-Familia” w Lodzi: Wlodzimierzowi WozZniakowi, Annie
Stepowicz, Monice Gorskiej, Jarostawowi Remiszowi, Bogumitowi
Wlodarczykowi i Rafalowi Sobanskiemu, a takze cudownym paniom
poloznym - Irenie Staskiewicz i Izabeli Ciesielskiej oraz calemu
personelowi medycznemu skladaja -

szczesliwi rodzice Huberta Janowskiego.

W podzigkowaniach, ktore ukazaly si¢ w poprzednim wydaniu
»Panaceum” nr 11/2015, a ktdre - za naszym po$rednictwem - prze-
kazata leczacym ja lekarzom Irena Suchocka-Otubek, pojawit sie
btad w nazwisku jednego z doktoréw. Zaréwno samego lekarza —
dr. n. med. Piotra Blimela, jak i wdzieczna mu pacjentke — serdecznie
przepraszamy.
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Wcigz widze Wasze

twarze...

Tradycyjnie juz na poczatku listopada,
w Klubie Lekarza w Lodzi, odbywajg si¢
Lekarskie Zaduszki. W ten szczegdlny
wieczor, spotykamy si¢ w patacyku przy
ul. Czerwonej, Zeby powspomina¢ tych,
ktérzy z grona czlonkéw 16dzkiej Izby
Lekarskiej odeszli na ,wieczny dyzur”
i zeby chociaz jeszcze przez moment poby¢
z nimi i przypomnie¢ sobie Ich stowa, gesty,
twarze...

W tym roku wieczor ten przypadt
10 listopada (wtorek), ale chociaz minat
juz ponad tydzieri od tradycyjnego Swieta
Zmarlych, sale Klubu Lekarza pograzyty
sie w zadumie i zatopily w pétmroku,
rozéwietlanym ptomykami woskowych
$wiec. W tej nastrojowej scenerii, na ekranie
wolno przesuwal sie poczet lekarzy i lekarzy
dentystow, ktorzy w ostatnim roku opu-
$cili nas na zawsze: Ich fotogramy, imiona
i nazwiska, daty urodzenia i §mierci, posia-
dane specjalizacje, pelnione w samorzadzie
funkcje... W wypelnionej publicznoscig sali
zapadla absolutna cisza, a zmarte Kolezanki

i Kolegéw zegnal gospodarz wieczoru,

zarazem inicjator tych spotkan, prezes
Okregowej Rady Lekarskiej - Grzegorz
Mazur.

Czy w trwaniu, czy to we wrzgtku
[zdarzen

Twarze, twarze

Weigz widze Wasze twarze

Plyng tu gdzies z glebi wspomnieri

Z otchtani snu idg nocg do mnie.

Z jasnym usmiechem lub smutku
[makijazem

Twarze, twarze

Weigz widze Wasze twarze

W ciszy tgk i zdan rézaricu

Twarzy krgg w niepowtarzalnym taricu.

Przytaczajac wersy tego pigknego wier-
sza Jana Wolka przypomnial jednocze$nie,
ze z muzyka Wojciecha Trzcinskiego,
piekna interpretacje nadata im Irena Santor
i powiedzial: - Niech beda one mottem tego

wieczoru, przypominajgcego nam o prze-
mijaniu, ktére jednak... nie catkiem prze-
mija. Wprawdzie nasze zmarte Kolezanki

i Koledzy sg teraz z nami jedynie duchem,
ale nasza pamie¢ nie pozwoli im rozptyna¢
si¢ w niebycie.

Uzupelnieniem wieczoru byl koncert
»Pro Memoria”, ktory uswietnil swym
wystepem wyjatkowy artysta, mistrz
ballady - Tadeusz Wozniak. Spiewajac
wlasne kompozycje, jak zwykle akompa-
niowat sobie na gitarze, a towarzyszyta mu
na klawiszach Zona - Jolanta Majchrzak
(fodzianka, absolwentka tédzkich szkot
muzycznych). W czasie godzinnego kon-
certu artysta wykonal kilkanascie swoich
znanych przebojéw, a na koniec zaspiewat
»Zegarmistrza §wiatfa”. Nie moglo zabrak-
na¢ tej przejmujgco brzmiacej ballady, z tek-
stem Bogdana Chorgzuka, ktéra opowiada
wszak o odchodzeniu... ,,nie wiem gdzie
- na zawsze’.

Po koncercie artysta podpisywat swoje
dotychczas wydane autorskie plyty, zapo-
wiadajac wkrétce promocje kolejnej pt.
»Ziemia”. To podobno plyta, obok ktorej
trudno przej$¢ obojetnie, ale Zeby tego
doswiadczy¢, trzeba jej... postuchac.

Nina Smole#

Fot. R. Poradowski

Klub Lekarza wraz z Komisjg Kultury Okregowej Izby Lekarskiej w todzi, serdecznie zapraszaja na kolejne,
organizowane juz na poczatku 2016 r. imprezy kulturalno-rozrywkowe. Beda to:

Wystawa pn.
Wspomnienia z rejsu na Fryderyku

Wernisaz wystawy odbedzie sie 24 stycznia 2016 r. (niedziela),

0 godz. 17:00

Fotografie i grafiki, tematycznie zwigzane z podr6zg morska
na poktadzie tego kultowego juz polskiego zaglowca,
zaprezentuje t6dzki chirurg — dr n. med. Piotr Tume.

Bal Karnawatowy

Chopinie

Ostatki Jazzowe

Spotkanie odbedzie sie w ostatnim dniu karnawatu, 9 lutego
(wtorek), poczatek godz. 19:00.

Jak zwykle gosci¢ bedziemy gwiazde jazzowa, jej nazwisko —

poki co — pozostaje niespodzianka. Po koncercie bedzie mozna
potanczyc¢ az do pétnocy.

Do udziatu w zaplanowanych imprezach serdecznie

namawiamy statych bywalcéw Klubu Lekarza, jak réwniez

»nhowicjuszy”!

Planowany termin balu - 6 lutego 2016 r. (sobota), poczatek

godz. 20:00.

Wszelkich dodatkowych informacji udziela:

Jak przystato na karnawat, mile widziane sa przebrania
i maseczki karnawatowe. Liczba miejsc ograniczona!
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Iwona Szelewa, sekretariat OIL w todzi,
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3
tel. 42 683 17 01
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Na zdjeciach tadniejsze niz w ,realu”

Architektura todzkich
szpitali PRL-u

W typowo jesienny, deszczowy i wietrzny
wieczor niedzielny, 15 listopada br., do Klubu
Lekarza w Lodzi zawitali licznie nie tylko
lekarze i lekarze dentysci, ktorzy sa tu gospo-
darzami, ale takze go$cinnie — architekci
oraz rodziny i znajomi przedstawicieli obu
tych profesji. Na sztalugach w Klubie Lekarza
prezentowane byly bowiem efekty rozprawy
doktorskiej, ktora wkrotce bedzie przed-
miotem obrony w Instytucie Architektury
i Urbanistyki na Wydziale Architektury
i Inzynierii Srodowiska Politechniki Lodzkiej.
Dlaczego wiasnie w Klubie Lekarza? Ano dla-
tego, ze tematem prezentowanej tu wystawy
byla architektura 16dzkich szpitali epoki PRL,
ktdra nosita naznaczony socjalistyczng styli-
styka tytul: ,Ludziom dobrej pracy chwatla,
L6dz szpitale zbudowata!” Jej autorka byta
mgr inz. arch. Joanna Borowczyk, a promoto-
rem wspomnianej pracy doktorskiej — dr hab.
inz. arch. Joanna Olenderek, prof. nadzw. PL.
Obie panie zajmujg si¢ projektowaniem obiek-
tow uzytecznosci publicznej, tematyka ta jest
réwniez przedmiotem ich prac naukowych
oraz wykladow.

Sylwetke autorki prac prezentowanych
w ,palacyku” przy ul. Czerwonej oraz geneze
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pomystu zorganizowania wystawy w jego
pieknych wnetrzach przedstawila jej kurator
- dr n. med. Bogumita Kempinska-
-Mirostawska, pracownik naukowy

Zakladu Historii Medycyny, Farmacji

i Medycyny Wojskowej Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi i przewodniczaca Sekcji
Historyczno-Medycznej Okr¢gowej Rady
Lekarskiej w Lodzi. Méwila ona réwniez

o tym, co taczy architektow i lekarzy uza-
sadniajac, Ze tym spoiwem jest — jej zdaniem
- wykonywanie zawodow nierozerwalnie
wigzacych sie ze sztuka. Mozna réwniez
powiedzie¢, ze lekarze sg architektami zdro-
wia, a architekci lekarzami przestrzeni, ktorg
ksztaltuja tak, zeby stala si¢ lekarstwem dla
ciata i duszy.

Sama autorka wystawy, opowiadajac
histori¢ budowy powojennego szpitalnic-
twa w Lodzi w latach 1945-1990, zwrdcita
najpierw uwage na przykladowe budowle
szpitalne w stylu socrealizmu, znacznie
wiecej miejsca poswiecila jednak obiektom
tzw. lecznictwa zamknietego, ktére powsta-
waly po 1970 r. Przyszta bowiem wéwczas
moda na szpitale-molochy, swego rodzaju
fabryki przeznaczone do ratowania zdrowia

i zycia, wznoszone z wykorzystaniem tech-
nologii przemystowych. Do takich nalezat
»Kopernik”, ,,Matka Polka” czy Centrum
Kliniczno-Dydaktyczne, ktorego budowa
stanela, gdy Wojskowa Rada Ocalenia
Narodowego, powolana w stanie wojennym,
wyszta z pomystem zbudowania pomnika-
-szpitala dla kobiet, by odzyska¢ zaufanie
spoleczne.

- Wiele kobiet, ktore leczyty sie w CZMP,
ocenia, ze nie jest to szpital przyjazny dla
pacjentek, a wiele zastrzezen maja do niego
réwniez lekarze, gdyz... mozna si¢ w nim
zagubi¢. Jednak dla architekta to bardzo cie-
kawy obiekt o wyjatkowych walorach loka-
lizacyjnych i architektonicznych. Jest fadnie
polozony na peryferiach miasta, stanowiac
dominante ukladu przestrzennego, ma
specyficzna, niejednolita forme, jego bryla
widoczna jest z daleka i wyrdznia sie wérdd
innych tego typu budowli, a interesujace
sa rowniez pod wzgledem funkcjonalnym
i technologicznym rozwigzania jego wnetrz -
przekonywata Jolanta Borowczyk i przyznata,
ze jest to jej ulubiony todzki szpital.

Goscie z zainteresowaniem przemiesz-
czali sie migdzy sztalugami, podziwiajac
piekne ujecia fotograficzne bryt t6dzkich
szpitali i z niedowierzaniem odczytujac
czesto ich nazwy, podane na tabliczkach
informacyjnych. Na zdjeciach prezentowaly
sie bowiem zdecydowanie bardziej okazale
i interesujgco niz w ,,realu”. Niekiedy mozna
bylo ustyszeé komentarze, dzi§ moze mato
poprawne politycznie, ze w minionych cza-
sach - mimo socjalistycznej siermigznosci
- powstawalo w Lodzi znacznie wiecej obiek-
tow stuzby zdrowia niz obecnie i... jest w tym
sporo prawdy.

W wystroju sali nie zabrakto biato-czer-
wonych gozdzikéw, najbardziej popularnych
kwiatéw tamtej epoki, symbolu Polski zwanej
ludowg, ktdre dzi$ sg ,rarytasem” trudnym
do zdobycia. Warto tez dodac, ze swdj
wktad w organizacje wystawy miala réwniez
mgr inz. arch. Marta Mroczek, a jej zwiedza-
nie umilal gra na pianinie - Jacek ,,Demon”
Demontowicz.

Nina Smole#

Fot. R. Poradowski
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Andrzejkowo-nalewkowe

wrozenie

W listopadowg, ciemng noc,
Swdj los wywrdze sobie,

Sw. Andrzeja poproszg o moc,
By opowiedziat mi o Tobie.

Takie przy$piewki dawniej nucono
w noc z 29 na 30 listopada, w wigilie
$wietego Andrzeja. Réwniez w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi mozna
bylo w tym roku powrdézy¢ sobie z okazji
andrzejkowego $wieta. Juz po raz dzie-
wiaty bowiem odbyt sie w Klubie Lekarza,
w piatkowy wieczor 27 listopada br.,

Turniej Nalewek, potaczony z Andrzejkami.
Na szczescie, wbrew zeszlorocznym
zapowiedziom, nie przeniesiono turnieju

na czerwiec, wydaje si¢ bowiem, ze potrzeba
wspomagania radosci w mroczne dni listo-
padowe jest wieksza niz w gorace wieczory
czerwcowe.

A we wspomaganiu naszego dobrego
humoru stuzyly nam w tym roku trzydzie-
$ci dwie przyniesione na konkurs péllitrowe
butelki roznego rodzaju nalewek, ktore dla
kamuflazu opakowane zostaly w kolorowe
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bibutki i opatrzone numerkami. Nie

udalo si¢ tym razem pobi¢ zeszlorocznego
rekordu pie¢dziesieciu dwoch trunkéw, ale
niewatpliwie padt rekord niskiej sredniej
wieku uczestnikéw. Dzieki uczestnictwu
mlodych lekarzy, w tym stazystow, dokto-
rantéw, a nawet grupy studentéw medycyny,
impreza wyraznie odmlodniata.

W tegorocznym konkursie na najlepsza
nalewke oddano osiemdziesigt waznych
gloséw, ktore nastepnie skrupulatnie
przeliczyta komisja skrutacyjna w sktadzie:
Michal Trzcinski (przewodniczacy) oraz
Ewa Mospinek i Joanna Wojna. W wyniku
glosowania, pierwsze miejsce i osiemna-
$cie glosow otrzymata nalewka zimowa
z truskawek i chilli, autorstwa Joanny
Gruszczynskiej. Drugie miejsce i czterna-
$cie glosow zaliczyta nalewka wisniowa,
przygotowana przez gospodarza wieczoru
- Ryszarda Golanskiego, a trzecie i dziesig¢
glosow — nalewka z czarnego bzu, wyprodu-
kowana przez Anne Gruchale.

Juz podczas tegorocznego wieczoru
gospodarz, a jednocze$nie inicjator
tej nalewkowej imprezy, zapraszat

na przyszloroczny turniej. W 2016 r. czeka
nas bowiem dziesiata, jubileuszowa edycja
konkursu i z tej okazji otrzyma on swoja
nazwe - Bibenda. Nazwe t¢ nosily dwie
pierwsze edycje turnieju, ktére poczatkowo
odbywaly si¢ w domu panstwa Golanskich,
w rodzinno-przyjacielskim gronie.
Ze wzgledu na to, ze nie odnaleziono tego
wyrazu w sfowniku jezyka polskiego ani
jego odpowiednika w innych jezykach,
po przeniesieniu imprezy na ,salony”
izbowe - zaniechano pierwotnej nazwy.
A szkoda, bo oddaje ona ducha imprezy,
a poza tym - naszym zdaniem — wywo-
dzi si¢ od wloskiego wyrazu ,bevanda”,
co oznacza po prostu ,napoj”. Warto
wspomnie¢, ze w Warszawie otworzyla swe
podwoje restauracja z szyldem ,,Bibenda”.
Nie sposdb doda¢, ze w tym roku bra-
kowalo nam bardzo obecnoéci gospodyni
wieczoru - Bozenki Golanskiej, ktéra
zapewne czuwala nad przebiegiem imprezy
z gbry. Mamy nadzieje, Ze cieszyla si¢ razem
Z nami.
A impreza zakonczona swawolnymi,
andrzejkowymi tancami trwala do pdznego
wieczora.

Patrycja Proc
Fot. R. Poradowski
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Czy na sali byt prawdziwy Swiety Mikotaj?

Izbowe Mikotajki 2015

Pogoda w tym roku dopisata, bylto
cieplo i pogodnie, ale bez $niegu, ktory
tradycyjnie towarzyszy Swietemu
Mikolajowi. Do naszego lekarskiego domu
przy ul. Czerwonej w Lodzi przyszty dzieci
z opiekunami, by w bozonarodzeniowej
atmosferze cieszy¢ si¢ wspdlna zabawa
i mikotajowymi prezentami.

Przygotowania trwaly od wielu tygodni,
bo to i stworzenie programu, pozyskanie
wykonawcoéw i spotkania z nimi, wybor
i kupno prezentéw oraz nagrdd do kon-
kurséw, rozmowy ze sponsorem (w tym
roku roli tej podjeta sie firma Mitsubishi
Motors - SATALL, za co jej serdecznie dzig-
kujemy). Jak zawsze Iwona Szelewa z izbo-
wego sekretariatu, dobry duch tego calego
przedsiewziecia, dwoila sie i troila, by w tak
zwanym miedzyczasie, migedzy innymi
licznymi imprezami klubowymi, przygo-
towac magiczng niedziel¢ mikotajkows,
bo cale zdarzenie mialo miejsce w niedziele
wlasnie, dokladnie 6 grudnia br., w §wieto
Mikolaja.

Podobnie jak w ubiegtych latach,
bozonarodzeniowe spotkanie z Mikolajem
zostalo podzielone na dwie tury, w zalezno-
$ci od wieku dzieci. Najwiecej odwiedzilo

nas w pierwszej turze, przeznaczonej dla
milusinskich do lat pieciu, bo okolo sto sie-
demdziesiat (!) i... co najmniej drugie tyle
opiekundéw. Bylo takze osmioro maluszkéw
w nosidetkach. Izba znéw tetnita zyciem

i dzieciecg radoscig. Bawily sie wspolnie
dzieci i rodzice, a zabawa - mimo ttumu

i gwaru - nalezata do udanych. Mikotaj byt
tak oblegany, Ze bali$my si¢ o najmniejsze
pociechy, ktore nijak nie mogty oprze¢ si¢
naporowi dorostych, siegajacych po paczki,
aby ich dzieci jako pierwsze mogty by¢
obdarowane (mimo zapewnien, Ze upo-
minkéw dla dzieci jest pod dostatkiem i dla
wszystkich wystarczy). W grupie dzieci
powyzej piatego roku zycia (a byto ich
ponad dziewieédziesiat) udalo si¢ uniknaé
prob stratowania Mikolaja i systemem
kolejkowym wszystkie zostaly obdarowane
paczkami.

Poczatek spotkan u$wietniat koncert
koled w wykonaniu rodzinnego zespotu
Eklezja, prowadzonego przez Renate
Serwe, ktéra pozniej — wraz z Markiem
Corellim - prowadzila konkursy i zabawy.
Mistrz Corelli zadziwial przybylych
pokazami sztuk magicznych, a wszystko
fotografowal Stawomir Grzanek, prezes

Lodzkiego Towarzystwa Fotograficznego.
Ogromnym powodzeniem cieszyly sie zaje-
cia plastyczne pn. ,Guzik do wyobrazni”,
prowadzone przez juz zaprzyjaznione

z naszg Izba plastyczki: Jolante Rosinska

i Ewe Chtod.

Pézniej dzieciaki, posilajac si¢ stodkim
poczestunkiem, ogladaly z zaintereso-
waniem film animowany w rezyserii
Aleksandry Charpowickiej: ,Gdzie jest
bajka” i ,,Trzy koty”, a w tym czasie Mistrz
Corelli przeistaczal si¢ w posta¢ Swietego
Mikolaja. Mimo ze byl w tej roli bardzo
wiarygodny, to nie umkne¢lo uwadze nie-
ktdérych bystrych maluchéw. Wrecz jedna
z dziewczynek zapytala go, czy jest praw-
dziwym Mikotajem i dlaczego jak pojawil
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W tym roku po raz pierwszy, w czasie izbowych Mikotajek, dzieci mogly
obejrze¢ filmy animowane Aleksandry Chrapowickiej, absolwentki kierunku
grafiki 16dzkiej PWSSP im. Wt. Strzeminskiego, a nastepnie Wydziatu
Operatorskiego i Realizacji Telewizyjnej w PWSFTviT w Lodzi, gdzie pracuje
do dzi$, prowadzac zajecia ze studentami. Od wielu lat A. Chrapowicka zain-
teresowana jest tworczo$cia dla dzieci, prezentowany w salach OIL film ,, Trzy
koty”, zrealizowany w 2015 r. w technice animacji plaskiej, skierowany jest
réwniez do miodocianego odbiorcy. Ukazuje historie trzech kotéw: roman-
tyka Romeo, bujajaca w oblokach Margo oraz szukajacego przygdd Akinsa.
Kazdy z nich opowiada swoja ,.histori¢ zycia”, zeby na koniec stwierdzi¢,
iz tym, co najwazniejsze na §wiecie, jest przyjazn. Film - trzeba przyznaé —

bardzo sie dzieciom podobal.
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sie na sali, to jednoczesnie nie ma na niej...
czarodzieja? Na co Mistrz odpowiedziat
z pewna ming, ze wcale si¢ temu nie dziwi
i nie przerywatl rozdawania paczek, cho¢
dziewczynka nie wydata sie by¢ usatysfak-
cjonowana jego odpowiedzig.

Wsrdd dzieci przeprowadzili$my
malg sonde, Zeby si¢ dowiedzie¢, co im si¢
najbardziej podobalo. Mitosz (lat szes¢)
powiedzial, ze ,,byly fajne konkursy i jedze-
nie tez bylo o’key”, a p6zniej stwierdzil,
ze wie o tym, iz dzi$ sg imieniny Mikotaja,
ale nie ma dla niego prezentu, bo to przeciez
Swiety Mikotaj je rozdaje. Z kolei Milenie
(lat siedem) i Karolowi (lat trzy) podobaty
sie konkursy, malowanki i magiczna cho-
inka. Inny chlopiec stwierdzil, ze tak bar-
dzo lubi Mikolaja, iz obdarowat go kiedy$
wlasnorecznie narysowanym portretem. ..
Mikotaja. Ale dzieciaki nie miaty czasu

ZAOPATRZENIE

na udzielanie wywiadéw, bo byly bardzo
zajete zabawg. I bardzo dobrze...

Nad calq logistyka imprezy piecze objeta
jak zawsze wspomniana juz wyzej Iwona
Szelewa, ktdrej pomagata Ania Marciniak
z Biura OIL, w sprawowanie nadzoru nad
przebiegiem zabawy wlaczyla si¢ takze doktor
Agnieszka Przybylek wraz z cérkami Alg
iJola, ktére — musze przyznaé - wywigzywaly
sie ze swych rdl znakomicie. W dziataniach
panie wspierali takze Jurek i Wojtek, pra-
cownicy OIL. Koniecznie trzeba wspomnie¢
o zyczliwosci, jaka darzy zawsze imprezy dla
dzieci dyrektor naszego Biura — Halina Kotus.

Wszystkim serdecznie dzigkuje,

a dzieci i ich opiekundéw juz dzi$§ zapraszam
na izbowy Dzien Dziecka.

Pawet Czekalski
Fot. S. Grzanek

sprzet medyczny

Slaska Izba Lekarska, Slaska Izba
Aptekarska i Okregowa Izba
Radcéw Prawnych w Katowicach
zapraszajg do udziatu w:

Il Narciarskim Pucharze Lekarzy,
Farmaceutow i Radcow Prawnych

SKIM&L CUP

29-31 stycznia 2016 r., Szczyrk.

Informacje i zapisy: www.skimil.pl

Stonce, snieg, zabawa

Snowmed 2016

Wszystkich amatoréw biatego sza-
lenistwa serdecznie zapraszamy na piata,
jubileuszows edycje Snowmedu, w dniach
4-13 marca 2016 r. Ceny od 1950 z1 -

z transportem, noclegami, wyzywieniem,
skipassem.

Jak zwykle czekaja na nas austriac-
kie stoki skapane w marcowym slonicu
i mnostwo dobrej zabawy. Szczegoly:
www.snowmed.eu.

Zapisy:
Asia Kosielska, tel. 501 587 874,
email: aishal@poczta.onet.pl

MEDYCZNE sprzet ortopedyczny
SKLEPY ZAOPATRZENIA MEDYCZNEGO sprzet rehabilitacyjny o (/
£6d7, ul. Rzgowska 17a, tel. 42 684 32 02 likwidacja K j

t6dz, ul. Milionowa 14, tel. 505 466 076
Poddebice, ul. Mickiewicza 16, tel. 505 420 442

TROMED TRAINING

program szkoleniowy

barier architektonicznych

wwwtromed.pl
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XVIIl Halowe MPL w Tenisie, Pabianice 2015
Czternascie medali dla
zawodnikow tédzkiej OIL

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi, przy
wspoétudziale Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego
Lekarzy, byla organizatorem kolejnych,
XVIII Halowych Mistrzostw Polski Lekarzy
w Tenisie - Memoriatu Andrzeja Jasinskiego.
Turniej odbyt si¢ tradycyjnie w Pabianicach,
na kortach MOSIR przy ul. Grota
Roweckiego 3. Honorowy patronat nad
imprezg objal prezydent miasta Pabianic -
Grzegorz Mackiewicz. Zawody zgromadzity
siedemdziesieciu dziewigciu uczestnikow,
walczacych o prymat w wielu kategoriach
turniejowych (singlu, deblu i mikscie),

a takze wiekowych.

Doskonala oprawa Mistrzostw to zastuga
sponsora — wydawcy tygodnika ,,Angora”,
ktdry towarzyszy nam od wielu juz lat. Warto
w tym miejscu dodad, ze tegoroczna nagroda
»Angory”, wraz z roczng prenumeratg
tygodnika, powedrowala w rece Aleksandra
Skopa z Torunia, zdobywcy brazowego
medalu w singlu w kat. 50+ i zlotego w grze
deblowej w kat. 45+. Natomiast wielkg nie-
spodziankg dla wszystkich zebranych byt
piekny i pyszny tort w ksztalcie tenisowej
rakiety, ufundowany przez sponsora.

Wreczone zostaly rowniez nagrody Fair
Play. W rozgrywkach grupy kobiet Puchar,
ufundowany przez prezesa Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi - Grzegorza Mazura, wre-
czono Dorocie Grudzien z Kielc, zdobywczyni
srebrnego medalu w grze deblowej 45+. Z kolei
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Puchar w grupie mezczyzn, ktory ufundowat
znany 16dzki biznesmen i mito$nik tenisa
Wiestaw Lewandowski, przypadt w udziale
Robertowi Teledze z Krakowa, zdobywcy
zlotego krazka w grze pojedynczej w kat. 35+

Nagroda specjalna od Wiestawa
Krakowskiego, tédzkiego lekarza, tenisisty
i pisarza, w postaci zestawu ksigzek autorstwa
Doktora, przyznana zostata debiutantowi
- Marcinowi Pokrzywnickiemu z Katowic,
zdobywcy srebrnego medalu w singlu do 35
lat i ztotego w deblu do 45 lat.

A oto turniejowe dokonania medalowe
doktoréw z OIL w Lodzi, ktérzy zdobyli dla
naszej Izby w sumie czternascie krazkow:

- dwa medale Madzia Witkowska, ktora
w finale singla pan do 45 lat staneta do walki
na korcie z Agata Wojciuk z Lublina, zdobyta
srebro, natomiast zloto wywalczyta w deblu
w kat. do 45 lat, wystepujac w parze z Ola
Ryniska z Kielc;

- dwa medale Malgosia Olszewska-
-Kozinska, ktéra w kategorii 45+ pan zajeta
III miejsce w singlu, a drugi brazowy krazek
zdobyla w deblu w kat. 45+, w parze z Anig
Sabok-Rzepka z Poznania;

- dwa medale Bartek Kaldonski, ktory
w grze pojedynczej pandéw w kategorii
do 35 lat zdobyt III miejsce, a do puli medali,
po finalowej grze deblowej w kat do 45 lat,
dorzucit takze srebro wywalczone wraz
z Michatem Lipg z Warszawy;

- jeden medal Wojtek Pietrzak z Lowicza,
ktory zajal w powyzszej kategorii (czyli
w grze podwdjnej do 45 lat) pierwsze miej-
sce na podium, grajac w parze z Marcinem
Pokrzywnickim z Katowic;

- dwa medale Bogus$ Rataj, ktéremu
przypadlo w udziela srebro w grze pojedyn-
czej pandw 55+, a ponadto razem z nizej
podpisanym [czyli Danielem Leonczykiem
- przyp. red.] udato mu si¢ wywalczy¢ ztoto
w deblu w kat. 55+;

- dwa medale Daniel Leonczyk, ktory
poza wyzej wymienionym zlotem (w deblu
panéw w kat. 55+), zdobyl jeszcze w poje-
dynke srebro w singlu mezczyzn w kat. 60+;

- jeden medal Ada$ Jakubowski, ktéry
wywalczyt braz w singlu panéw w kat. 60+;

- dwa medale Janusz Malarski, ktéry
okazat sie by¢ az dwukrotnym zfotym
medalistg tych mistrzostw, I miejsce zdobyt
bowiem w singlu wéréd mezczyzn w kat. 65+,
a takze I miejsce w deblu w kat. 65+, w parze
z Piotrem Kolodziejem z Siedlec.

Impreze, jak co roku, zabezpieczal pod
wzgledem medycznym oddziat firmy ,,Falck”
w Pabianicach.

Wszystkim sponsorom serdecznie dzie-
kujemy za wsparcie!

Wielkie stowa uznania kieruje réwniez
do skromnego, ale bardzo efektywnie dziata-
jacego komitetu organizacyjnego w osobach
Bogusia Rataja i Adasia Jakubowskiego, kt6-
rych w czasie trwania turnieju wspieral nizej
podpisany - autor tej relacji.

Daniel Leoticzyk

Fot. M. Rydz
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SSN! Czyli szachy sg najwazniejsze!

Rozgrywki z... duchem

Najpierw autorski cytat z poprzedniego
artykutu nizej podpisanego: ,Jak dtugo
jeszczel? - krzyczal nasz znakomity tenisista
Jerzy Janowicz niezadowolony z poziomu
sedziowania zawodow. »Jak dtugo jeszcze?«
- cichutko szeptal zwyciezca (notoryczny
- mozna powiedzie¢) odbywanych ostatnio
zawoddéw szachowych w Dobieszkowie”
[»Panaceum” nr 8-9/2015 - przyp. red.].

Te stowa to preludium do dalszej czesci
artykutu. A zatem dalej, a w zasadzie. ..
od poczatku.

Organizatorzy tegorocznego, juz trzyna-
stego Turnieju Szachowego Lekarzy o Puchar
Prezesa ORL w Lodzi - dr. Grzegorza
Mazura, zapowiedzianego na dzien 21 listo-
pada br., na godz. 10 - przybyli na miejsce
zawodow grubo przed czasem. Bylo ciemno
i deszczowo na zewnatrz, a takze ciemno,
glucho i pusto w salach palacyku Okregowej
Izby Lekarskiej przy ul. Czerwonej 3. Miejsce
i okolicznosci idealne dla dziatalnosci
duchéw. Stad autora relacji dopadla pierwsza,
dos¢ abstrakcyjna myél, ze za chwile zoba-
czy... ducha Bialej Damy.

By¢ moze to autosugestia i atmosfera
budynku spowodowatla, ze faktycznie nagle
pojawila si¢! Cala w bieli, powazna. Jednak
z bliska okazalo sig, ze to nie biala, lecz...
rudowlosa Venus i to z aparatem fotograficz-
nym. Alez to przeciez przemita Magdalena
Rydz, pracownica Biura OIL odpowiedzialna
za techniczne przygotowanie turnieju sza-
chowego. Strach szybko minal, tym bardziej
ze zaraz potem przybyli sedzia szachowy
— Jerzy Potapski oraz mile wspominany nasz
izbowy patron, wiceprezes ORL w Lodzi -
Jacek Pype¢, a nieco pézniej sekretarz Rady
- Pawel Czekalski. Zrobito si¢ milo...

A swoja drogg (to refleksja z mojej
strony), prawie kazda impreza szachowa
w Lodzi, w siedzibie naszej OIL, odbywa sig¢
w atmosferze niesamowitego spokoju. Dobre
to dla szachéw, niedobre dla patacyku, ktory
powinien tetni¢ zyciem - zaréwno w dni
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powszednie, jak i w $wieta, bo na to zastu-
guje, gdyz jest po prostu piekny.

A teraz juz bardziej powaznie...

Rozgrywki XIII Turnieju Szachowego
Lekarzy 16dzkiej OIL sypnety niespo-
dziankami, o ktérych jego uczestnicy beda
dlugo pamigtaé, cho¢ niektérzy chcieliby
zapewne... jak najpredzej o nich zapomnie¢.
Startowata skromniejsza — niz zapowiadatem
wczesniej - liczba zawodnikéw; bylo ich
bowiem tylko o§miu. Byli to reprezentanci
Lodzi, Pabianic, Piotrkowa Trybunalskiego,
Sokolnik (koto Ozorkowa) oraz Sieradza.

W wyniku zawzietych walk na sza-
chownicach, powstala ponizsza klasyfikacja,
w ktorej kolejne miejsca zajeli:

I. Jerzy Rzenca (Sieradz) - 6 pkt,
I1. Pawel Pyziak (Sieradz) - 6 pkt,
III. Henryk Strzemieczny (Sokolniki) - 4,5 pkt,
IV. Zdzistaw Hofter (Piotrkéw Trybunalski)
- 3,5 pkt,
V. Tadeusz Nowak (Pabianice) - 3 pkt,
VI. Wojciech Sedzicki (L6dz) - 3 pkt,
VII. Jakub Cyganowicz (L6dz) - 1 pkt,
VIII. Marcin Koltun (L6dz) - 1 pkt.

Analizujgc powyzszg klasyfikacje, mozna
przedstawi¢ pewne reguly:

- po pierwsze — widoczng od kilku lat
dominacje matego Sieradza w poréwnaniu

do wielkich miast, takich jak £6dz, czy
Piotrkéw Trybunalski,

- po drugie - przewage starszych
wiekiem zawodnikdéw, nawet tych z miedzy-
wojnia (miejsca 113 ), a takze nieco od nich
mlodszych (miejsca 2, 4, 516),

- po trzecie - katastrofalng pozycje mto-
dych (miejsca 6 7).

Gwoli sprawiedliwosci, nie przybyli tym
razem tacy ,mtodzi zawodnicy”, jak Mariusz
Ciechomski, Andrzej Kobytecki czy Rafat
Gemel, moggcy zamieszaé w kwalifikacji.
Inna sprawa, ze przewodnictwo grupy
graczy z miedzywojnia wskazuje na to,
ze s3 po prostu z... dobrego materiatu (cho¢
nie pochodzg przeciez z Bielska-Biatlej, gdzie
produkowana byla niegdy$ stynna na calg
Polske, i nie tylko, bielska wetna).

Dla potomnosci podaje, ze zwycigstwo

nizej podpisanego tym razem bylo dos¢
szczesliwe. Do ostatniej rundy prowadzit
bowiem P. Pyziak i dopiero straszliwy blad
w ostatniej partii spowodowat jego prze-
grang. Ale przeciez beda zapewne rewanze.
A co do mlodych, réwniez nalezy sie liczy¢
z 23dzg odwetu - i z powodu wynikéow,
i gderliwego tonu w moim sprawozdaniu.
Glowa do gory! I Wy w przyszlosci bedziecie
starsi i wtedy bedziecie wygrywaé. Mozemy
Wam - my starzy - tylko pozazdroscic.

Troche nieskromny i nieznacznie ztosliwy -

Jerzy Rzerica,
organizator i sprawozdawca turnieju

Fot. M. Rydz
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Uczestnicy wycieczki na tle wejscia do Synagogi im. Z. i R. Nozykow.

Wycieczka lekarzy-senioréw do Warszawy

Tam, gdzie Polin znaczy Polska

Mimo nawatu obowigzkéw rodzin-
nych (opieka nad chorym domownikiem,
wlasna rehabilitacja oraz produkcja wina
z ogrodowych winogron, ktdre obrodzity
w tym roku nadzwyczaj ,taskawie”) udato
mi si¢ wygospodarowac wolny dzien i poje-
cha¢ - 15 pazdziernika 2015 r. (czwartek)
na wspdlna wycieczke z ,izbowymi”
seniorami do ostatnio otwartego muzeum
w Warszawie, dokumentujacego wielowie-
kowg historie polskich Zydéw.

Wycieczka zapowiadana byta od dwéch
miesiecy, ale dni poprzedzajace wyjazd
nie nastrajaly optymistycznie. Znacznie
sie ochlodzilo, bylo wietrznie i deszczowo.
Na szcze$cie na zbidrce punktualnie,
a nawet — mozna rzec — przedwczesnie,
odmeldowal si¢ staly zespol wycieczkowy
(szkoda, ze nie powigkszony o nowych
uczestnikow). W sumie nasza grupa liczyla
trzydziesci cztery osoby plus dwaj panowie
z PTTK-u: przewodnik Jacek Szymczak
i kierowca). Obaj sprawowali sie dzielnie.
Pierwszy emanowal wiedzg o Warszawie
i obiektach docelowych (synagoga Nozykéw
i muzeum), a drugi znat drogowa mape sto-
licy ,jak wlasng kieszen”, co sprawdzito si¢
w ulicznych korkach i na waskich ulicach.

Po dwudziestu latach niewidzenia
Warszawy (wstyd si¢ przyznac) nie odnio-
stem najlepszego wrazenia. W czasach,
kiedy ja czgsto odwiedzaltem, czyli w latach
1950-1990, byla inna, zwlaszcza jej cen-
trum. Kiedys$ wszystko bylo tu wida¢ ,.jak
na dloni”, teraz niegdy$ wolne przestrzenie
skutecznie ,,zagracity” rézne przybudéwki,
tzw. plomby i niekontrolowane zabudowy.
Krajobraz stat si¢ przez to nieciekawy,

a niebo ,potamaty” watpliwej pigknosci,
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gesto — na wzor miast zachodnich - sto-
jace wiezowce. Ta ,nowomoda” - moim
zdaniem - nie wychodzi naszej stolicy
na dobre.

Po dotarciu do celu, pierwszym
zwiedzanym obiektem byla Synagoga im.
Zalmana i Rywki Nozykéw (nazwa pocho-
dzi od nazwiska jej fundatoréw). Obiekt ten
jest ewenementem, gdyz ocalal jako jeden
z nielicznych z czaséw wojennej pozogi.
Teraz zostal pieknie odrestaurowany i sta-
nowi nie lada atrakcje turystyczna, szkoda
tylko, ze widok na synagoge zastaniajg inne
budynki, ktérymi zostala ona szczelnie
obudowana. Na szczescie nie stalo sie tak
z ko$ciotami katolickimi, ktore mijalismy
po drodze i mozna bylo podziwia¢ ich
piekna architekture, wsrdd szarosci socre-
alistycznych blokowisk z czaséw PRL-u.

Synagoga jest takze gléwnym obecnie
miejscem kontynuowania obrzedéw reli-
gijnych spolecznosci zydowskiej w stolicy.
Zydowskie obyczaje, przekonania, obrzedy,
zasady wiary i postepowania w Zyciu
rodzinnym i spolecznym, przekazywane
z pokolenia na pokolenie przez wyznawcow
religii mojzeszowej, przyblizyl nam miej-
scowy przewodnik. Wiele z zakazéw i naka-
26w, o ktérych nam opowiedzial, jest dla
nas niezrozumialych, ale nalezy je szanowaé
i respektowad, tak jak to byto kiedys.

Budynek nastepnego i gtéwnego celu
naszej wycieczki - Muzeum Historii
Zydéw Polskich znajduje sie na Muranowie,
na terenie dawnej dzielnicy zydowskiej,

a wzniesiony zostal w latach 2009-2013,
wedlug projektu zespotu finnskich archi-
tektow. Obiekt jest okazaly i funkcjonalny,
cho¢ jesli chodzi o jego wyglad zewnetrzny,

mozna dyskutowac, ale tak sie teraz buduje.
Tuz przed nim, na obszernym placu,

stoja dwa pomniki Powstancéow Getta
Warszawskiego, ktore tu istniato w czasie
drugiej wojny $wiatowej. Jednak samo
muzeum nie koncentruje swego przekazu
na wydarzeniach z tego okresu, ale opisuje
wklad Zydéw w rozwdj polskiej kultury,
nauki i gospodarki na przestrzeni wiekéw.

Po przejéciu osobistej kontroli i posiada-
nych toreb (jak na lotnisku), nastapily dwie
godziny intensywnego zwiedzania. Historie
Zydéw w Polsce podzielono na dziewieé
okresow, od przybycia pierwszych kupcéw
zydowskich na nasze ziemie okolo 960 r.

i poczatkéw zydowskiego osadnictwa

na obszarze dawnej I Rzeczypospolitej
(czyli réwniez dzisiejszej Litwy, Bialorusi
i Ukrainy), poprzez ich losy i zZycie
codzienne w czasach rozbioréw i II RP,

a nastepnie Holokaust, az po dziatalno$¢
spotecznosci zydowskiej w PRL i ITI RP.

Historia ta ukazana zostala w kilku
obszernych salach, a ilustrowana jest wie-
loma dokumentami, zdjeciami i pamigtkami.
Przygotowanie tych ekspozycji wymagalo
benedyktynskiej pracy, a wrazenie jest wrecz
niesamowite. Nam bylo milo, ze znalazty
sie tam réwniez l6dzkie akcenty, zwigzane
z zyciem doktora Marka Edelmana, Juliana
Tuwima, czy Izraela Poznanskiego. Nie spo-
sOb w tym kroétkim tekscie opisaé wszystko,
trzeba koniecznie samemu to obejrze¢ i oce-
ni¢, jaki wptyw na historie Polski wywarta
zydowska spolecznoéé; zaréwno jej pozy-
tywy, jak i negatywy.

Po zakonczeniu zwiedzania zjedlismy
jeszcze niezly obiad w restauracji ,Magat”
(nie bardzo mozna byto ustalié, skad
ta nazwa?) i udaliSmy si¢ w powrotna
podrdz do Lodzi. A poniewaz nie przebie-
gala ona ,,gltadko” (znéw korki, a na dodatek
wypadek na drodze), bylo do$¢ czasu
na refleksje z przezytego intensywnie dnia.
Moim skromnym zdaniem, wycieczka byta
ze wszech miar udana, co zawdzieczamy
jej pomystodawcom, realizatorom i spon-
sorom. Sktadam im zatem podzigkowania
w imieniu kolezanek i kolegéw z Klubu
Lekarzy Senioréw, a takze wlasnym, wyra-
zajac jednoczeénie nadzieje, ze nasze przy-
szloroczne podroéze beda réwnie atrakcyjne.

Tekst i zdjecie: Krzysztof Papuziriski,
senior, uczestnik wycieczki

Od redakcji: Nawigzujac do tytulu,
nalezy wyjasni¢, ze we wrzeéniu 2014 r.
warszawskie Muzeum Historii Zydéw
Polskich do swojej nazwy dodato stowo
»Polin”, co w jezyku hebrajskim znaczy
»Polska”. Stowo to mozna tez odczytywaé
jako ,tutaj spocznij”, o czym moéwi legenda
o0 pojawieniu si¢ pierwszych Zydéw na zie-
miach polskich.
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Krzyzéwka 12/2015
POZIOMO A
A1 - autor pierwszej na Swiecie transplantacji
serca B
A9 - bada wptyw czynnikéw biologicznych
na zdrowie cztowieka C
B7 - apopleksja
C1 - lek hamujacy wydzielanie kwasu D
zofadkowego
C9 - miasto bitwy warszawskiej E
E1 - popularne imie germanskie
E8 - Danielle, autorka powiesci ,Zatrzymane F
chwile”
E14 - ptynie przez Rzgéw G
F5 - gaduta w klatce
F12 - skala $wiattoczutosci H
G1 - fuzja, zjednoczenie
H5 - wyspy japonskie I
H14 - Ob6z Zjednoczenia Narodowego
11 - liczykrupa, kutwa J
111 — miasto i port w Erytrei
J8 - tylna czes¢ szyi K
K1 - katar z tarki

K10 - turecka kanapa

PIONOWO

1A - dreczy polskiego lekarza
3A - poisyntetyczny antybiotyk stosowany
w leczeniu gruzlicy i tradu
5A - wielbiciel
6F - kosz od waépanny
7A - piszczatka
7F —imie krélow Sparty
9A - uraz cisnieniowy
10A - zesp6t Gadowskiego
10J - statek towarowy
111 - miedzy antraktami
12A - matzenstwo niestosowne
14A - chorobliwy lek przed czartami
16A - relacja rownowagi, zgodnosc

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 10/2015: ,CZAR JESIENNEJ MIMOZY".

14 15 16 17 18 19 20

Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na adres pocztowy lub e-mailowy:

Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 t6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka - nr 12/2015".

Termin nadsyfania rozwiazan - 15 stycznia 2016 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 3/2016. Nagrodami beda ksiazki-niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Z grupy czytelnikoéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwigzania, wylosowani zostali: Magdalena Sidorowicz i Karolina Wapniarska z £ odzi, Krzysztof

Wasilewski ze Zgierza.

Wylosowanym ,szczesliwcom” gratulujemy, nagrody wyslemy poczta. Tym razem nagroda jest ksigzka pt. ,Masaz tensegracyjny” autorstwa
Krzysztofa Kassolika i Waldemara Andrzejewskiego. Publikacja zostata nam przekazana w darze przez wydawnictwo MedPharm Polska z Wroctawia,

www.medpharm.pl.

Medycyna na wesolo

Matka przyprowadzila swoja osiemnastoletnia corke do lekarza,
informujac go, ze cérka nieustannie cierpi na mdlosci. Lekarz

po zbadaniu cérki stwierdzil, ze jest ona mniej wigcej w czwartym
miesigcu cigzy.

- Co tez pan moéwi, panie doktorze, moja corka nigdy nie miata

do czynienia z zadnym mezczyzng! Prawda, coreczko?

- Prawda, nawet sie nigdy nie calowalam - zapewnila céreczka.
Lekarz bez stowa podszed! do okna i zaczal intensywnie wypatry-
waé w dal.

— Panie doktorze, czy co$ nie tak? — pyta po pigciu minutach zanie-
pokojona mamuska.

- Nie, nie! Po prostu w takich wypadkach zazwyczaj na wschodzie
ukazuje si¢ jasna gwiazda i przybywaja trzej krolowie. No wiec stoje
iczekam...

Przychodzi kaszlacy facet do lekarza. Lekarz pyta:

- Duzo pan pali, prawda?

-Icoztego?

- Palenie skraca zycie!

- Bzdura. Starozytni nie znali tytoniu i wymarli co do jednego!
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Kto to jest ginekolog ?
Goéciu, ktory szuka probleméw tam, gdzie inni szukaja szczescia.

Przychodzi facet do seksuologa i mowi:

- Panie doktorze, mam kompleks malego cztonka.
Lekarz na to:

- Mysle, ze to pana najmniejszy problem.
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Ernst Mutschler, Gerd Geisslinger,

Heyo K. Kroemer, Sabine Menzel, Peter Ruth
FARMAKOLOGIA I TOKSYKOLOGIA
Redakcja naukowa wydania polskiego:
Marek Drozdzik, Ivan Kocié, Dariusz Pawlak

Wydanie IV polskie, rok wyd. 2015, s. 1108,
format: 193 x 270 mm, opr. twarda

To juz czwarte, uzupelnione i poprawione wyda-

nie polskie (a dziesigte niemieckie) najpopularniejszego pod-
recznika farmakologii na $wiecie, autorstwa Ernsta Mutschlera.
Pomimo niezwykle dynamicznego rozwoju nauk medycznych,
zwlaszcza farmakologii, ksigzka spetnia wszystkie kryteria
nowoczesnego podrecznika akademickiego. Zawiera nie tylko
najbardziej aktualng wiedze na temat lekéw oraz ich praktycznego
zastosowania, lecz takze charakteryzuje si¢ przejrzystym ukfadem
tresci i licznymi rycinami, utatwiajacymi zapoznanie sie z przed-
stawionymi zagadnieniami. Kazdy rozdzial dotyczacy okreslonej
grupy lekéw poprzedzony zostat krétkim, bogato ilustrowanym
wprowadzeniem na temat fizjologii i patofizjologii poszczegélnych
uktadow. Jest to szczegdlnie przydatne, wrecz niezbedne, w dzie-
dzinach multidyscyplinarnych. Dla studentéw podrecznik jest
niezawodnym zrédltem wiedzy z dziedziny farmakologii i toksy-
kologii. W pracy zawodowej lekarza i lekarza stomatologa, a takze
przedstawicieli innych zawodéw medycznych, umozliwia zdobycie
wiedzy o tym, co jest nowe i co si¢ zmienilo, a takze pozwala
odswiezy¢ wiadomosci zapomniane.

Jurgen Stein, Tanja Gaschott, Dietrich Mebs,
Volker Mersch-Sundermann, Heiki Raab,
Sandra Ulrich, Freya Wolter

WYBRANE ZAGADNIENIA

Z ZAKRESU TOKSYKOLOGII
ZYWNOSCI ORAZ WPLYWU POKARMU
NA FARMAKOTERAPIE

Redakcja naukowa wydania polskiego:
Monika Bronkowska

Rok wyd. 2015 r., s. 154, format: 165 x 235 mm, opr. miekka

»Jedzenie jest koniecznoscia,
ale jedzenie w sposéb inteligentny jest sztuka”
Frangois de La Rochefoucauld

Zmiana stylu zycia nowoczesnego spoteczenstwa oraz aspekty
ekonomiczne produkcji zywnosci doprowadzily do wzrostu
zachorowan, a takze wystepowania nowych chordb, bedacych
nastepstwem niepozadanych reakcji pokarmowych, ktére moga
sie pojawi¢ na wszystkich etapach zaréwno taficucha zywnoscio-
wego, jak i przygotowania pokarméw. Wielos¢ zabiegéw majacych
na celu obrébke i polepszanie zywnoéci, masowa hodowla zwie-
rzat, ogélnoswiatowa sie¢ dystrybucyjna oraz rozwijajace si¢ szlaki
transportowe sprzyjajg przy tym rozprzestrzenianiu si¢ nawet
rzadkich czynnikéw chorobotwdrczych na duzym terenie i migdzy
wieloma krajami.

Znani specjaliéci z réznych dziedzin - dietetyki, medycyny, far-
macji i gastroenterologii — przedstawiaja w tej interdyscyplinarnej
ksigzce wybrane aspekty choréb wynikajacych z zywienia oraz
zazywania uzywek, jednoczesnie je systematyzujac. W niniejszej
publikacji mozna tez odnalez¢ potwierdzone naukowo informacje
dotyczace przyczyn, patogenezy, diagnostyki i terapii oraz dziatan
prewencyjnych réznego typu zatruc.

Zamoéwienia przyjmuje:

MedPharm Polska Sp. z o.o.

ul. Powstancéw Slaskich 28-30, 53-333 Wroclaw

tel. 71 33 50 360, www.medpharm.pl; e-mail: info@medpharm.pl

Centrum Medyczne Szpital $w. Rodziny zaprasza
do wspoélpracy:

o lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej: lekarzy
rodzinnych, pediatréw, internistow;

« lekarzy specjalistow: otolaryngologii, dermatologii,
okulistyki, neurologii, ginekologii, reumatologii,
kardiologii, alergologii, diabetologii, onkologii,
kardiologii dzieciecej, neurologii dzieciecej, okulistyki
dziecigcej;

« lekarzy z I stopniem specjalizacji: otolaryngologii,
okulistyki, neurologii;

« pielegniarki: endoskopowe, szkolne;

« absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM,
kierunek Zdrowie Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:
tel. 42 254 96 81
e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl

Wojewoda t6dzki poszukuje kandydatéw na stanowisko lekarza koordynatora
ratownictwa medycznego w Wojewddzkim Centrum Zarzadzania Kryzysowego.
Miejsce wykonywania pracy: tddz,
Gtowne obowiazki:
— nadzor merytoryczny nad praca dyspozytoréw medycznych,
— koordynacja wspétpracy dyspozytorow medycznych w przypadku zdarzeri wymagajacych uzycia jedno-
stek systemu, o ktérym mowa w art. 32 ust. 1 ustawy z dnia 8 wrzesnia 2006 r. o Paristwowym Ratownic-
twie Medycznym, spoza jednego rejonu operacyjnego,
— udzielanie dyspozytorom medycznym niezbednych informacji i merytorycznej pomocy,
— udziat w pracach wojewddzkiego zespotu zarzadzania kryzysowego.
Wymagania:
— wyksztatcenie wyzsze medyczne lekarskie,
— spedjalizacja lub tytut specjalisty albo ukoriczenie co najmniej drugiego roku spejalizacji w dziedzinie: me-
dycyny ratunkowej, anestezjologii i intensywnej terapii, chordb wewnetrznych, chirurgii ogdInej, chirurgii dzie-
cigcej, ortopedii i traumatologii narzadu ruchu, ortopedii i traumatologii lub pediatrii, albo posiadanie 3000 go-
dzin w wykonywaniu zawodu lekarza w szpitalnym oddziale ratunkowym, zespole ratownictwa medycznego,
lotniczym zespole ratownictwa medycznego lub izbie przyjec szpitala (w takim przypadku lekarz jest obowia-
zany rozpoczac szkolenie spegjalizacyjne w dziedzinie medycyny ratunkowej do dnia 1 stycznia 2018 roku),
— umiejetnos¢ dobrej obstugi komputera i pakietu biurowego OpenOffice,
— odpornos¢ na stres,
— umiejetnos¢ dobrej organizacji pracy,
— zdolnosci analityczne.
Wymagane dokumenty i oswiadczenia:
— zyciorys i list motywacyjny,
— kopie dokumentdw potwierdzajacych wyksztatcenie,
— kopia dokumentu potwierdzajacego specjalizacje,
— kopia dokumentu potwierdzajacego posiadanie polskiego obywatelstwa lub o$wiadczenie o posiadaniu
obywatelstwa polskiego,
— o$wiadczenie kandydata o wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych do celéw rekrutagji,
— o$wiadczenie kandydata o korzystaniu z petni praw publicznych,
— o$wiadczenie kandydata o nieskazaniu prawomocnym wyrokiem za umysine przestepstwo lub umysl-
ne przestepstwo skarbowe,
— o$wiadczenie kandydata o posiadaniu (lub braku) orzeczonego stopnia niepetosprawnosc,
— Swiadectwo pracy lub kopia dokumentu potwierdzajacego przepracowanie 3000 godzin w wykonywaniu
zawodu lekarza w szpitalnym oddziale ratunkowym, zespole ratownictwa medycznego, lotniczym zespole
ratownictwa medycznego lub izbie przyjec szpitala.
Praca w réwnowaznym systemie czasu pracy.
Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr. tel. 42 664 13 90, 603 79 55 80
Dokumenty nalezy sktadac (lub wysytac na adres):
tédzki Urzad Wojewddzki w Lodzi, Wydziat Bezpieczenstwa i Zarzadzania Kryzysowego,
ul. Piotrkowska 104, 90-926 t6dz

Wymiar czasu pracy — 0,5 etatu
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Praca

Internista, 20-letnie doswiadczenie (POZ,
oddziat) podejmie prace w POZ. Preferowa-
ne woj.tédzkie, petny wymiar,

e-mail: pracadlainternisty@op.pl,

tel. 606 490 965

Dentysta poszukuje pracy na terenie
todzi,

tel. 731067 579

Dentysta z 7-letnim stazem, w trakcie
specjalizacji, podejmie wspétprace w za-
kresie endodongji i/lub implantologii,
tel. 603 833 383

Dentysta poszukuje dodatkowej pracy
na terenie £odzi (potudnie) lub okolic,

tel. 722 262 639

Lekarz specjalista protetyk podejmie
prace/wspdtprace — tylko i wytacznie przy
wykonywaniu protez w ramach NFZ na te-
renie todzi,

tel. 886 109 520

Dentysta, z wieloletnim doswiadczeniem
w protetyce i wasng dziatalnoscia, na-
wiaze wspotprace z praktyka potrzebujaca
wsparcia w zakresie protetyki.

tel. 42 633 59 84, e-mail: dent1@onet.pl

Zatrudnie lekarza dentyste, £6dz-Chojny,
tel. 504 010 488

Klinika stomatologiczna OrtoDentic
w Tomaszowie Mazowieckim podejmie
wspétprace z lekarzem dentysta,

tel. 512330 105

Nawiaze wspétprace z doswiadczonym
stomatologiem dzieciecym w gabinecie
prywatnym w todzi,

e-mail: agatajar@outlook.com,
agata_bialas@tlen.pl

Zatrudnie lekarza rodzinnego lub w trak-
cie speqjalizacji w NZOZ w todzi,

tel. 791 007 999

Alexdentalclinic zatrudni lekarzy denty-
stow w nowoczesnej przychodni

w Piotrkowie Trybunalskim,

tel. 602 131309,

e-mail: info@alexdental.pl

Nawigze wspétprace z lekarzem pediatra.
Praca w Poradni w Tomaszowie Maz.,
tel. 508 248 084

Zatrudnie dentyste NFZ i prywatnie, RVG,
towicz i okolice,

tel. 733 599 599,
e-mail: matraszak_wladyslaw@wp.pl

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksandréw
ddzki lekarzy: specjaliste otolaryngolo-
gii i psychiatrii,

tel. 42712 00 26

Zatrudnie
LEKARZA RODZINNEGO
do tédzkiej placowki.
Atrakcyjne warunki.

Prosze o kontakt
pod numerem tel. 790 709 905

To miejsce

czeRa na Ciebie.
Rozwin swoj3
Rariere zawodowg
Z Salve Medica.

Zapraszamy leRarzy réznych specjalizacji do wspotpracy
W nowoczesnym, wielospecjalistycznym centrum medycznym.

Zgtos sie do nas!

Z nami zrealizujesz swoje plany zawodowe.
Zadzwon pod numer: 518 686 843

lub wyslij informacje w celu umdwienia spotRania do:

r.Rociuba@salvemedica.pl

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: salvemedica.pl
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Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

t6dz, ul. Grabieniec 13

t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C

£6dz, ul. Brzozowskiego 2 - nowa placéwka POZ,
specjalistyka i rehabilitacja

zatrudni oraz nawigze wspotprace,
w ramach kontraktu z NFZ, z lekarzami o specjalnosciach:

lekarz rodzinny -
do pracy w todzi lub okolicy Rawy Mazowieckiej
anestezjolog zajmujacy sie leczeniem boélu
neurolog zajmujacy sie leczeniem boélu
ginekolog
psychiatra
oraz ze specjalistami w dziedzinach:
laryngologia dziecieca
neurologia
dermatologia
choroby ptuc
medycyna pracy
orzecznik badan do pracy
alergologia
diabetologia
endokrynologia
kardiologia
nefrologia
okulistyka
otolaryngologia,
otolaryngologia dziecieca,
psychiatria dziecieca
rehabilitacja lecznicza
specjalista psycholog kliniczny
specjalista fizjoterapii lub rehabilitacji ruchowej

\_ Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Fresenius Nephrocare Polska Sp. z o.0.
poszukuje kandydata/kandydatki
do pracy na stacji dializ
w Piotrkowie Trybunalskim

na stanowisku: lekarz

Wymagania:

- wyksztatcenie medyczne (specjalizacja z nefrologii lub
choréb wewnetrznych Il stopnia),

« doswiadczenie w zawodzie lekarza,

«+ gotowos¢ do podjecie pracy w petnym wymiarze czasu
pracy.

Oferujemy:

- zatrudnienie na podstawie umowy o prace lub na
kontrakcie,

« prace w petnym wymiarze czasu pracy,

» mozliwos$¢ rozwoju zawodowego,

- warunki wynagrodzenia - do uzgodnienia,

« prace w dynamicznie rozwijajacym sie przedsiebiorstwie,

- stabilne i state zatrudnienie.

Zainteresowane osoby prosimy o nadsyfanie aplikacji (CV
+ list motywacyjny) z zamieszczeniem klauzuli o ochronie
danych osobowych na adres e-mail: gizella.ksiazek@fmc.pl
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NZO0Z w Konstantynowie tddzkim nawia-
ze wspétprace z: higienistka stomatolo-
giczng (praca na 4 rece, skaling); lekarzem
specjalista stomatologii zachowawczej
i endodongji; lekarzem dentysta,

tel. 602 100 246, 792 358 632

Nowoczesnie wyposazony, prywatny
gabinet stomatologiczny w todzi szuka

do wspdtpracy chirurga implantologa,
lekarza ortodonte oraz lekarza dentyste.
Warunki i wymiar pracy do uzgodnienia,

tel. 790 770 016,
e-mail: kontakt@novadentica.com

Zatrudnie lekarzy dentystow i stazystow
w okolicach todzi,

tel. 501 683 404

Zatrudnie dentyste do pracy w prywat-
nym gabinecie,

tel. 603 607 415,

e-mail: biuro@stomatolog-retkinia.com.pl

Zatrudnie lekarza pediatre lub rodzinne-
go (takze w trakcie specjalizacji) na 2 ra-
zy w tygodniu. Atrakcyjne warunki, okoli-
ca Skierniewic,

tel. 604 358 831

Podejme wspétprace (zatrudnie) lekarza:
stomatolog ogdlny, ortodonta, chi-
rurg stomatologiczny (prywatnie, NFZ)
Tomaszow Mazowiecki,

tel. 533 555 748,
e-mail: gabinet@karolczyk.pl

Zatrudnie lekarza dentyste
w Przedborzu, nowoczesny sprzet, pry-
watnie lub/i z NFZ,

tel. 501 747 436 (po 20:00)

Poszukujemy lekarza dentyste do pra-
¢y w prywatnym gabinecie stomatologicz-
nym w Tuszynie,

tel. 692 440 680

Nowocze$nie wyposazony, prywatny gabi-
net stomatologiczny DENTASTYL w towiczu
nawigze wspétprace z lekarzem ortodonta.
Korzystne warunki wspétpracy,

tel. 519 640 150,
e-mail: dentastyl@wp.pl

Prywatny gabinet stomatologiczny w Sie-
radzu podejmie wspétprace z lekarzem
dentysta, chirurgiem stomatologicz-
nym i/lub endodonta,

tel. 605 736 406

Zatrudnig lekarza ortodonte, najle-
piej w trakcie lub po specjalizacji. Praca
w trzech gabinetach — okolice todzi. Pa-
¢jendi wytacznie prywatni,

tel. 698 922 950

Gabinet, Stoma-dent” w Radomsku nawia-
e wspdtprace z lekarzem endodonta,

e-mail: biuro@stomadent.cc,
tel. 504 551413

Klinika Neurologii ICZMP ogtasza na-
bér na miejsce specjalizacyjne z neuro-
logii dziecigcej w ramach rezydentury
od wrzesnia 2015r.,

tel. 422711371

Fundacja,Ja$ i Matgosia” poszukuje: leka-
rza specjaliste pediatre oraz lekarza spe-
djaliste psychiatre lub psychiatre dzieci
i modziezy oraz lekarza w trakcie spe-
cjalizacji psychiatrii lub psychiatrii dzie-
cii mtodziezy.

Osoby zainteresowane prosimy o prze-
stanie zgtoszenia na adres mailowy pra-
ca@jim.org lub tel. 600 479 104 (Grazy-
na Kierszniewska). W temacie wiadomosci
mailowej prosimy o wpisanie odpowiednio
stowa,lekarz” lub ,lekarz specjalista”

Nowocze$nie wyposazony gabinet sto-
matologiczny nawigze wspotprace z le-
karzem dentystq oraz asystentka sto-
matologiczna,

tel. 501381 888,
e-mail: anetka82@onet.eu

MCM, Srédmiescie” Sp. z 0.0., Préchnika 11,
£0dz — zatrudni lekarza specjaliste medy-
cyny rodzinnej, interniste,

tel. 42 630 95 24,

e-mail: mpw_kadry@interia.pl

Zatrudnie lekarza POZ do NZ0Z t6dz
Gorna,

tel. 509 225 730

Zatrudnie lekarza dentyste, wymagana
whasna dziatalnos¢. £6dz-Retkinia,

tel. 698 923 233 (po 20:00)

Gabinet (£6dZ-Gdrna) podejmie wspétpra-
ce zlekarzem dentysta, chirurgiem sto-
matologicznym,

tel. 668 677 818

Klinika w £odzi zatrudni lekarza denty-
ste. Wymagania: specjalizacja w zakre-

sie dziedzin stomatologii lub w trakcie spe-
qalizadji,

tel. 730610 515

Gabinet, Stoma-dent”w Radomsku nawia-
ze wspdtprace z lekarzem dentysta. Pra-
ca tylko prywatnie. Mile widziana wtasna
dziatalnos¢. Duza baza pacjentdw,

e-mail: biuro@stomadent.cc,
tel. 504 551413

Nawigze wspétprace ze stomatologiem
dziecigcym. Gabinet w centrum todzi,
tel. 730610 515

Nawiazemy wspétprace z lekarzami spe-
cjalistami w roli Badacza lub Wspétbadacza
w ramach identyfikacji pacjentow do badan
klinicznych z zakresu: neurologii, kardio-
logii, reumatologii, diabetologii.

NZOZ All-Med. Centrum Medyczne,
94-048 £6dz, ul. Wyszynskiego 29,

tel. 603 086 442
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Szpital Spedjalistyczny Brzeziny posiada
miejsca rezydenckie w specjalnosciach:
anestezjologia i intensywna terapia,
chirurgia ogélna, ortopedia, choroby
wewnetrzne. Zapewniamy mita atmosfe-
re pracy, mozliwos¢ rozwoju i zdobycia do-
$wiadczenia zawodowego. Aplikacje prosi-
my przesytac na adres:

e-mail: sekretariat@szpital-brzeziny.pl,
tel. 46 874 28 00

Zatrudnie na pét etatu lekarza dentyste
w NZOZ STOMAMED w teczycy,

tel. 501 323 503

Pilnie zatrudnie w Niepublicznym Zakfa-
dzie Opieki Zdrowotnej — dzielnica £6dz-
-Gorna lekarza medycyny rodzinnej,
choréb wewnetrznych lub pediatre
(réwniez w trakcie speqjalizacji). Warunki
do uzgodnienia,

tel. 697 970 621

Samodzielny Szpital Wojewddzki im. Miko-
faja Kopernika w Piotrkowie Trybunalskim
zatrudni lekarzy specjalistow w dziedzi-
nie: neonatologii, pediatrii i chirur-

gii ogolnej,

tel. 44 648 03 06 lub 609 444 940
(Kierownik Dziatu Kadr i Szkolenia)

Zatrudnie dentyste w gabinecie w Stryko-
wie; NFZ + prywatnie,

e-mail: s_dent@o2.pl

OPTIDENT — Przychodnie Stomatolo-
giczne w Sieradzu, zatrudnimy lekarza
dentyste,

tel. 600 358 530

Klinika/Oddziat Hematologii w Woje-
wddzkim Szpitalu Spedjalistycznym im.
M. Kopernika w todzi zatrudni lekarza za-

interesowanego praca w zakresie hemato-

patologii i pragnacego spejalizowac sie
w zakresie hematologii i/lub diagnostyki
laboratoryjnej,

tel. 42 689 5191,
e-mail: robaktad@csk.umed.lodz.pl
(prof. dr hab. med. Tadeusz Robak)

Prywatny gabinet stomatologiczny w to-
dzi, na Widzewie (umowa z NFZ), nawiaze
wspétprace z lekarzem dentysta,

tel. 793 788 666

Krajowy Osrodek Zapobiegania Zachowaniom
Dyssocjalnym w Gostyninie,
ul. Zalesie 1A, woj. mazowieckie
zatrudni
lekarzy w trakcie specjalizacji z psychiatrii
lub zamierzajacych podjac sie specjalizacji
z psychiatrii.
Osrodek nie zapewnia mieszkania.
Zainteresowanych prosimy o kontakt
tel. 24 235 71 54 wew. 121

lub e-mail: administracja@kozzd-gostynin.pl

Zatrudnie dentyste w prywatnym gabine-
cie w Tomaszowie Maz. CBCT, mikroskopy,
RVG, reciproc,

e-mail: tomadent@wp.pl

Zatrudnie lekarza endodonte, bardzo do-
bre warunki wspétpracy — klinika Artsmile
w todzi, ul. Zgierska 249,

tel. 505 101 611, 795 443 199

Zatrudnie lekarza dentyste w prywatnym
gabinecie w centrum todzi,

tel. 602 104 406

Samodzielny Publiczny Zesp6t Opieki Zdrowotnej
w Pajecznie
ZATRUDNI LEKARZY REZYDENTOW,
ktdrzy chca sie specjalizowac
w dziedzinie choréb wewnetrznych w Oddziale
Choréb Wewnetrznych Szpitala Powiatowego
w Pajecznie;
oraz lekarzy rezydentéw podstawowej opieki
zdrowotnej.

Zapewniamy korzystne warunki pracy i pfacy.
Kontakt: SPZOZ 98-330 Pajeczno, ul. 1.Maja 13/15
tel. 34 311 16 63, 691 501 602
e-mail: spzozpajeczno@poczta.onet.pl

safve

Oddziat
Neonatologiczny

NYZ

Oddziat Neonatologiczny Szpitala Salve
rozpoczat dziatalnos¢ w 2010 roku.
Posiada II stopien referencyjnosci

W opiece neonatologicznej.

Zatrudnimy lekarza-neonatologa do pracy

na Oddziale Neonatologicznym II stopnia referencji w petnym wymiarze godzin.

CV, list motywacyjny prosimy przesytac na adres e-mail: rekrutacja@salve.pl

SALVE | Lédz, ul. Szparagowa 10 | tel./faks 42 639 87 11 | www.salve.pl

nr 12 (208) — grudzien 2015

47

160

eIU9zso0



160

elU9zso

Medycyna Grabieniec Sp. z 0.0.
91-140 £6dz, ul. Grabieniec 13

zatrudni oraz nawiaze wspotprace,
w ramach kontraktu z NFZ, z lekarzami o specjalnosci:

lekarz rodzinny lub lekarz POZ
(zaswiadczenie z Okregowe;j Izby Lekarskiej)
myslacym o zmianie w zyciu albo lubigcego wyzwania zawodowe
do pracy jako lekarz poradni POZ lub kierownik poradni POZ
lub chetny do pracy przez jeden tydzien w kazdym miesigcu jako
lekarz POZ na terenie woj. lubuskiego.
Bardzo dobre warunki pracy i ptacy, oferujemy mieszkanie rodzinne
3-pokojowe, gwarantujemy mozliwosci rozwoju osobistego

\_ Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

J

Dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lowiczu
zatrudni

lekarza rezydenta lub lekarza pediatre
lub lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii
do pracy w Oddziale Pediatrycznym.

Warunki ptacowe do uzgodnienia z Dyrektorem szpitala
- tel. 46 837 53 68.

Telefon kontaktowy
do lekarza kierujacego Oddziatem Pediatrycznym
- tel. 601 303 255 - dr n. med. Waldemar Grabowski.

WSRM w todzi zatrudni lekarzy spegjali-
stéw medycyny ratunkowej, anestezjo-
logii, interny, chirurgii ogélnej, dzie-
ciecej, ortopedii i pediatrii oraz lekarzy
w trakcie ww. specjalizacji (po ukoriczeniu
drugiego roku) lub przepracowanych 3000
godzin w ZRM, SOR, IP, LPR do pracy w ze-
spofach ratownictwa medycznego,

tel. 42636 15 65

Nowoczesny, w petni wyposazony gabinet
stomatologiczny w centrum Tomaszowa
Mazowieckiego zatrudni lekarza dentyste,

tel. 602 759 964,
e-mail: zagaska@interia.pl

SPZ0Z w Nowym Miescie nad Pilica ul. To-
maszowska 43, zatrudni do pracy na sta-
nowisko asystenta, starszego asystenta:
pediatrii, chirurgii, choréb wewnetrz-
nych w Szpitalu i w POZ ze specjalizacja
co najmniej | stopnia ww. dziedzinie. For-
ma zatrudnienia do uzgodnienia. Istnieje
mozliwo$¢ zamieszkania,

tel. 48 67438 42

207 £6dz-Polesie zatrudni do pracy w POZ
lekarza ze specjalizacja medycyna ro-
dzinna, interna lub geriatria,

tel. 42 637 20 47 w.24,
e-mail: kadry@zozpolesie.nazwa.pl
(Anna Kawatek-Zarzycka)

Szpital w Branicach zatrudni lekarzy spe-
cjalistow psychiatréw, lekarzy w trakcie
specjalizacji lub chetnych do specjalizacji
w psychiatrii,

tel. 77 403 43 07

e-mail: sws.kadry@op.pl

Zesp6t Opieki Zdrowotnej w Koriskich za-
trudni w trybie pilnym lekarza z uprawnie-
niami z zakresu medycyny pracy,

tel. 413902190

2707 w Cieszynie zatrudni lekarzy w SOR
oraz lekarzy specjalistow z zakresu chirur-
gii ogolnej, neurologii, rehabilitacji,
choréb wewnetrznych,

tel. 33 854 92 00

e-mail: sekretariat@szpitalslaski.pl

Zespot Opieki Zdrowotnej L6dz-Batuty, ul. Smugowa 6
zatrudni

LEKARZY INTERNISTOW, MEDYCYNY RODZINNE)J

lub w trakcie specjalizacji
Szczegoétowe informacje na miejscu.
tel. 42 657 69 83

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
zatrudnia

o lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej - pelny etat,
« lekarzy specjalistow w zakresie poradni
neurologicznej, ginekologicznej i dermatologicznej,

« lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 508 216 873,
e-mail: sekretariat@medyceusz.com

NZOZ SI ZGODA w Konstantynowie t6dzkim
zatrudni

LEKARZA DO PRACY W POZ

tel. 422 111 162 w. 134 - e-mail: kadry@zgoda.pl

Prywatna poradnia mieszczaca si¢ w centrum Lodzi,
podejmie wspoltprace z lekarzami:

OTOLARYNGOLOG
GINEKOLOG - kobieta

tel. 605 886 353

Szpital MSW w Lodzi zatrudni lekarzy:

- endokrynologa
« chirurga naczyniowego
- radiologa
- dermatologa
+ pulmonologa
- urologa
« geriatre
« lekarza medycyny ratunkowej
- lekarza choréb wewnetrznych

Mozliwe wszystkie rodzaje zatrudnienia.
Osoby zainteresowane proszone sg o przestanie CV na adres:
sekretariat@zozmswlodz.pl
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Nowa Przychodnia Stomatologiczna w Lodzi
ZATRUDNI DENTYSTOW
- chetnie po specjalizacji
oraz higienistke (wymagana znajomos¢ jez. angielskiego)

tel. 533 194 818, e-mail: dentystalekarz@interia.eu

ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzaminow
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granicg
m Specjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

www.malgorzatamazik.pl

tel. 42 633 46 80, 500 368 778
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Lokale

Wynajme gabinety (stomatologiczny, gine-
kologiczny, urologiczny i 0 innych specjalno-
Sciach) w dziatajacej przychodni niedaleko

Manufaktury w todzi, ul. Bardowskiego 10,

tel. 506 026 500

Do wynajecia konsultacyjny gabinet lekar-
ski (17 m?) w todzi, Retkinia, ul. Hubala 1,

tel. 601392 878

Wynajme w NZOZ nowy gabinet stomato-
logiczny zlokalizowany w todzi, na pogra-
niczu Batuty—Widzew,

tel. 791 007 999

Sprzedam lub wynajme gabinet stomato-
logiczny w todzi, ul. Wieckowskiego,

tel. 668 827 352

NZOZ CEREQ-MED wynajmie gabinet sto-
matologiczny w przychodni lekarskiej

w todzi, ul. Zbocze 18 A (Stoki). Autoklaw
i RTG dostepne na miejscu,

tel. 600 425 070

Wynajme lokale o powierzchni: 40 m?
oraz 100 m? w Koluszkach,

tel. 501381 888,
e-mail: anetka82@onet.eu

Wynajme/sprzedam lokal 145 m?, po fir-
mie medycznej, na parterze z wejsciem
od frontu od ulicy, z recepcja, po remon-
cie — przystosowany na gabinety lekar-
skie — centrum todzi, al. Kosciuszki,

tel. 501 040 960

Lokal do wynajecia w Piotrkowie Trybu-
nalskim przy Focus Hall, pierwsze pie-
tro, 70 m?,

tel. 601 065 585,

e-mail: igorsymonowicz@wp.pl

Ekskluzywny gabinet w centrum todzi —
do wynajecia,
e-mail: witajw2013@gmail.com

Poradnia POZ w Tomaszowie Mazowiec-
kim udostepni gabinety: stomatologicz-
ny, ginekologiczny i specjalistyczne oraz
pomieszczenia z urzadzeniami do reha-
bilitacji,

tel. 608 350 841

Kompletnie wyposazony gabinet w cen-
trum todzi — do wynajecia dla lekarzy. Po-
siada takze sprzet ginekologiczny,

tel. 602 846 600

Do wynajecia gabinet lekarski o pow.
36 m’ na nowym osiedlu w todzi - oko-
lice Retkini. Umeblowany, dostosowany
do stomatologii, moze by¢ z unitem,

tel. 661240 453

Sprzedam wyposazony gabinet okulistycz-
ny z baza pacjentdw,

tel. 605 877 280
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Lokal na gabinety lekarskie/stomato-
logiczne: Gorzkowice, powiat Piotrkéw
Tryb. — wynajme lokal 72 m? na maty

NZOZ w centrum miejscowosci (budynek

po kapitalnym remoncie, parter: pocze-
kalnia, 2-3 gabinety, wc). Atrakcyjne
warunki wynajmu.

tel. 604 322 235

Sprzedam

Katnice, prostnice — starego typu i katnice
turbinowe oraz gtéwki,

tel. 604 518 651

Lampe polimeryzacyjna firmy Heraeus
Kulzer w dobrym stanie,

tel. 604 518 651

Q)

Pilnie sprzedam petne wyposazenie gabi-
netu stomatologicznego:

— unit Stern Weber 2000 prod 2004,
— RTG Stern Weber 2006,

— kompresor Ekom DK50,

— lampe oswietlajaca Faro Edi,

— lampe polimeryzacyjna Epse,

— turbine WH Synea ze $wiattem,

— autoklaw Cominox15,

—asystor KMS Szurkowski,

—laser PM(018,

— narzedzia wszystkie potrzebne,

— materiafy z aktualna data waznosdi,

tel. 604 936 860

Stot elektryczny rehabilitacyjno-operacyj-
ny w bardzo dobrym stanie,

tel. 601 357 569

Do wynajecia
budynek i lokale na gabinety
rehabilitacyjne,
lekarskie, stomatologiczne
w $cistym centrum todzi
wymagana adaptacja

www.piotrkowska173.gratka.pl
(zaktadka: oferty wynajmu)

tel. 604 627 753, 601372 799,42 636 19 36
e-mail: Ipbpolnoc@gmail.com

Sprzet stomatologiczny (z gabinetu): ma-
13 turbine Chirana w dobrym stanie, sto-
matologiczng lampe stojaca i emaliowany
zlew z obudowa,

tel. 42215 99 29 lub 605 787 406

Wyposazenie gabinetu dentystycznego,
tel. 4221586 17

Wynajme w petni wyposazony
gabinet okulistyczny
w Tomaszowie Mazowieckim

Firma
KUPI PRZYCHODNIE

tel. 516 732 142 tel. 501 658 433

Atrakcyjna nieruchomos¢ — dziatka bu-
dowlana, las sosnowy (razem 4,5 ha), me-
dia. Okolice Kutna/teczycy,

tel. 600 585 661, 696 480 092

Dom 200 m” — stan deweloperski. Mozliwa
dziatalnosc. Atrakcyjna lokalizacja na gra-
nicy todzii Zgierza/tagiewnik,

tel. 600 585 661, 696 480 092

Dochodowy i nowoczesny ($wietnie zorganizowany pod katem kadrowym, lokalowym,
sprzetowym), chociaz juz o ugruntowanej pozycji na rynku NZOZ (POZ/A0S) w woj, tédzkim,
70 km od todzi, blisko Warszawy,
odsprzeda czes¢ udziatow lub kupi udziaty, tj. pofaczy sie zinng Spétka z ..

w celu jeszcze lepszego zapewnienia rozwoju dynamicznie rozwijajacej sie firmy.
Zapraszamy inwestoréw z branzy medycznej, lekarzy majacych wiedze z zarzadzania do wspétpracy.
Tel. 663 799 664 dla 0s6b powaznie zainteresowanych wspétpraca.

Projektor multimedialny do kina domowe-
go Benq W1000+,

e-mail: jk@cn.pl

Kupie

Laser biostymulacyjny uzywany,
tel. 502 110 545

Wiecej ogtoszeri — www.oil.lodz.pl,
zaktadka,ogtoszenia i praca”

B +48 668 042 066
4 bok@leximed.pl
@ www.odo.leximed.pl

Jak przygotowa¢ obowigzkowg dokumentacje?
Jak ustrzec sig przed negatywnymi skutkami kontroli GIODO?

Jak opracowac¢ i wdrozy¢ system ochrony danych pacjenta?

Pomagamy dopetni¢ obowigzku wynikajacego z ustawy o ochronie
danych osobowych, od opracowania polityki bezpieczeristwa
do przejecia obowiazkéw cigzacych na ABI.

Przeczytaj o nowych obowiazkach w 2015 r. na www.odo.leximed.pl
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27 czerwca 2015 r.
zmarta

Urszula Koztowska-Zodke,

lekarz okulista

Urodzila sie 12 sierpnia
1950 r. w Lodzi. Jej ojcem byt
doc. dr med. Bogumit Koztowski,
wybitny okulista, a matka Janina
Kozlowska, z domu Kreczynska.
W 1968 r. Urszula zdata
mature w XXVIII LO w Lodzi
i rozpoczeta studia na Wydziale
Lekarskim Akademii Medycznej
w Lodzi. Ukonczyla je w 1974 1.,
uzyskujac dyplom lekarza.
W 1975 r. rozpoczeta prace
w Oddziale Okulistycznym
Szpitala im. dr. K. Jonschera
w Lodzi na stanowisku mlodszego
asystenta i pracowala tu przez
cate swoje zawodowe zycie.
Specjalizacje pierwszego stopnia
z okulistyki uzyskata w 1977 r.,
a drugiego stopnia - w 1981 r.
W 1993 r. zostala zastepca
ordynatora we wspomnianym
oddziale, petnigc to stanowisko
do 31 stycznia 2015 1.

W 1973 r. Urszula wyszia
za maz za Ryszarda Zodke,
aw 1975 r. urodzila jedyna, uko-
chang cérke - Anie. Doczekata
dwoéjki wnuczat.

W pracy data sie poznac jako
doskonaty lekarz, w petni oddany
pacjentom, przez ktérych byta
niestychanie lubiana i ceniona.
Majac bardzo duze uzdolnienia
manualne, byta §wietnym chi-
rurgiem okulistg. Cieszyla sie
uznaniem wspotpracownikéow,

z ktérymi utrzymywala przyja-
cielskie stosunki. Zawsze stuzyta
rada i pomocg.

W ostatnim okresie zycia
dopadta jg ciezka choroba, ktérej
nie mogta zwalczy¢.

Zegnamy Cie z wielkim
zalem. Bedziemy Cig zawsze
pamigtac.

Grono bylych wspétpracownikéw
Oddziatu Okulistycznego Szpitala
im. dr. K. Jonschera w Lodzi

A oto gars$¢ osobistych
wspomnien:

Droga Ulu!

Nigdy wczesniej nie pisatysmy
do Ciebie listu. Ten jest pierwszym
i pewnie ostatnim. Nie wiemy, jak
g0 zaadresowac.

Wiasnie obliczytysmy,
ze znatySmy sig ponad trzynascie
tysiecy dni. Ilos¢ liter w tym
tekscie jest mniejsza. Brak nam
Ciebie, naszych spotkan i rozméw.
Na tematy zawodowe i prywatne.
Bytas $wietnym lekarzem oraz

troskliwg zong i mamg. Tyle
radosci dawaty Ci twoje wnuki.
Chetnie uczytas mtodziez, cho¢ ta,
w ostatnim czasie, dawata Ci cza-
sem ,popali¢”. Najmniej przejmo-
watas sie sobg. W wakacje 2014 r.
nie wzigtas$ ani jednego dnia zwol-
nienia, mimo ucigzliwej choroby.
Twoj szef byt na tradycyjnym,
dtugim urlopie bezptatnym, wiec
Ty nie mogtas zostawié oddziatu.
Odpowiedzialnos¢ - wiedziatas,
co to znaczy.

Brak nam Ciebie, ale zosta-
niesz w naszej pamieci.

Ewa Niewiadomska,
Maryla Klonowska-Baranowska

Jestem szczesciarg. Zostatam
okulistkg, o czym zawsze
marzytam. Po stazu dostatam
sig do pracy w oddziale, gdzie
najwazniejszy byt pacjent, nie
lekarz i jego ambicje. Trafitam
do grona ludzi nie rywalizujgcych
ze sobg o zaszczyty i profity. Moi
starsi koledzy stali si¢ dla mnie
autorytetami, a nastepnie bliskimi
kolegami.

Od samego poczgtku nade
mngq i innymi stazystami dys-
kretng opieke roztoczyla Doktor
Urszula Koztowska. Ta niezwykle
atrakcyjna, spokojna, kompe-
tentna i zyczliwa dla personelu
i pacjentow osoba, byta zawsze
dostepna i gotowa przyjsé z dys-
kretng radg czy pomocg. Nie
skrywata swojej wiedzy i dzielita

sie catym swoim ogromnym
doswiadczeniem, wszystkimi
niuansami naszej specjalnosci.
Przez czternascie lat pracy
towarzyszyta mi zaréwno
w dobrych, jak i tych strasznych
chwilach, kiedy nie radzitam
sobie z wyzwaniami naszej
pracy. Uczyla mnie, jak znosi¢
porazki i jak starac sig ich unikac.
Pokazata mi, jak by¢ dobrym,
cierpliwym, a przede wszystkim
empatycznym lekarzem. Trudno
mi bedzie dorownac mojej
Kolezance. Poprzeczka zostata
zawieszona bardzo wysoko...

Beata Matulska

Cenitam Ule za Jej ogromng
zyczliwos¢, serdecznosc i goto-
wos¢ niesienia pomocy w kazdej
chwili, niezaleznie od pory
dnia. Czesto zasiegatam Jej
rad w sprawie leczonych przez
siebie chorych. Podziwiatam
Jej niezrownang zrecznosé jako
operatora. Kochatam Jg jak
najdrozszq siostre (ktorej nie
miatam). Pamigtam dzien, kiedy
Jg zobaczytam pierwszy raz, jak
przedstawit Jg nam w szpitalu Jej
ojciec — nasz ukochany, najlepszy
szef i nauczyciel — doc. Bogumit
Koztowski. I wtedy miatam wra-
zenie, ze widze Krélewng Sniezke,
ktérg tak sobie wyobrazatam.

Bozena Pawlikowska

30 stycznia 2015 r.,
z grona absolwentéw
AM w Lodzi - rocznik 1957,
odeszla
Renata Markowska-Rimler
lekarz pediatra

Dzielna nasza kolezanka
(urodzona 30 lipca 1932 r.)
walczyla o przyjecie na t6dzka
Akademie Medyczng dwa razy.
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Pochodzita z Warszawy i - jak

mowila — byla niepewna politycz-

nie, czyli nie zastugiwata na stu-

diowanie w PRL (pochodzita

z rodziny urzednikéw). A jednak

Renatka przezwyciezyta trudno-

$ci i ukonczyla studia medyczne

i zdobyla wymarzony dyplom

lekarza - bedac juz mezatka,

a nawet matka malutkiej Ani.
Prace zawodowg rozpoczyna

na dwuletnim wolontariacie,

na ktérym z duzym uporem

i wysitkiem uzyskuje pierwszy

stopien specjalizacji z pediatrii

(1962), a drugi stopien otrzymuje

juz jako asystentka w Szpitalu im.

WHt. Bieganskiego w Lodzi (1966).

Kolejng prace podejmuje na sta-

nowisku inspektora pediatrii

w ZOZ Lédz-Baluty i do konca

zycia zawodowego opiekuje sie

tu chorymi dzie¢mi w Poradni D,

a takze Spoldzielni Lekarzy
Specjalistéw, zdobywajac duzo
wyrazéw wdziecznosci od rodzi-
céw leczonych przez nig pociech.

Jeszcze przed ukonczeniem
studiéw, bedac p.o. lekarzem,
nadzoruje dzieci na koloniach,
w miejscowosciach nadmorskich.
Od tego czasu datuje si¢ jej wielka
przyjazn z kolezanka ze studiow
- Lidka. Razem si¢ wspieraly
w trudnych chwilach zycia, przez
pieédziesiat osiem lat.

0Od 1984 r., po stanie
wojennym, Renatka rozpoczeta
realizacje swej pasji zyciowej, jaka
byla turystyka. Zwiedzita kon-
tynenty: Europe, Ameryke, Azje
i pIn. Afryke. Ale ostatnie lata,
jak pisala w naszej jubileuszowej
publikacji, poswigcilta na pozna-
wanie cudownych zakatkow
polskiej ziemi. Byta zachwycona

przyroda i zabytkami odwiedza-
nych miejsc.
Na koncu swych wspomnien
napisata: ,Teraz czekam...
Na co czekam?”
Zegnamy Cie Renatko -
Grono przyjaciot
z rocznika 1957

Wspomnienie zostalo przygoto-
wane na podstawie ksigzki pt. ,,50 lat
pod znakiem Eskulapa i przysiegi
Hipokratesa (1957-2007) — wta-
snymi sfowami o Nas”, pod redakcja
Komitetu Organizacyjnego Zjazdu
Absolwentéw AM w Lodzi - rocznik
1957 (Ryszard Lucjan Wesotek
- przewodniczacy KO, Longin
Grabara - przewodniczacy Komitetu
Redakcyjnego), wydanego z okazji
Jubileuszowego Zjazdu Absolwentow
AM w Lodzi (Wydawnictwo
Arkadia, £.6dz 2007).
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Wspomnienie o Barbarze Sliwowskiej

Moja Mama - Basia, urodzita
sie 8 stycznia 1925 r. w Cieninie
Zabornym na Kujawach, jako
drugie z czworga dzieci nauczycieli
Jozefa Trzebuchowskiego i Heleny
z Zielinskich. Cérke na $wiat
przyjal ojciec. Lekarz i polozna nie
zdazyli na czas pokona¢ $nieznej
zawieil Mala dziewczynka wcale
nie ptakata. Pewnie juz wtedy
zdecydowala, ze zycie jest cudow-
nym i radosnym darem, Ze trzeba
to zycie kochac z catych sit i nigdy
w tej rado$ci nie ustawac.

I wlaénie taka do konica byla
moja Mama. Radosna, ciekawa
$wiata, dynamiczna, obserwujaca
to, co ja otaczalo i zapamietujgca
najdrobniejsze detale z miejsc,

w ktérych byla, rozméw, ktore
styszala, ludzi, ktorych spotkata.
Ta pamie¢ przydala si¢ calej naszej
rodzinie, bo dzieki niej moglismy
wiele lat pdzniej ,wedrowac”

po czasach i miejscach, ktorych
juz nie ma lub ktére zniknely

z zawodnej pamieci.

Mama pochodzita z rodziny
o wielowiekowym rodowodzie
szlacheckim, pieczetujacej sie
herbem ,,Ogoniczyk”. Nie tyle
sie o tym méwito (w czasach
»glebokiej komuny” inteligenckie
pochodzenie celowo wyszydzano),
co podskornie wiedzialo i cenito.
Historie o dzielnym rycerzu
z Radzikowa, nadaniu szlachectwa,
koneksjach z krélami, przyjazni
z Janem z Czarnolasu (ktéry pra-
pradziadowi zostawil po tejze przy-
jazni poetyckie epitafia) - wszystko
to zamkniete w czterech $cianach
rodzinnego domu, opowiadane jak

cudowna basn, pozwolilo rodzinie
trwac i... przetrwa¢. W nietatwych
czasach powojennej PRL-owskiej
rzeczywistosci. W kontynuacji
pewnego stylu, poszanowaniu
tradycji, dbatoéci o czystosé

i poprawnos¢ jezyka, w respekcie
dla spotykanych ludzi.

Mama, nalezaca do wyjat-
kowego i odchodzacego juz
miedzywojennego pokolenia,
byla pogodna i wesota. Pieknie
opowiadala, potrafila rozbawi¢
nawet najbardziej ospate towa-
rzystwo, nigdy nie przekraczajac
granicy dobrego smaku. Przy
Niej po prostu nie mozna si¢ byto
nudzi¢! Ludzie Igneli do Niej. Byta
nie tylko szanowana, ale i lubiana,
a takie polaczenie nie wszystkim
sie udaje. Doskonale gotowata
i piekta. L6dzki dom byt otwarty
dla przyjaciol, ktérych podejmo-
wala z radoscia, zadajac sobie wiele
trudu, aby ich serdecznie ugoscic.

Miata wiele talentéw. Rodzina
byla muzycznie i artystycznie
uzdolniona i Mama, tak jak i jej
rodzenstwo, pigknie $§piewata
i grala na pianinie. Projektowata
tez i sama szyta dla siebie (i dla
mnie) stroje, ktére w ,tamtych
czasach” byly w sklepach nie
do osiagnigcia. Pigknie tez malo-
wala. Przechowywane sg w rodzi-
nie Jej bardzo udane pastele.

Na Akademig Sztuk Pigknych

w Krakowie, o ktérej marzyta,
jednak nie pojechata. Spetnita
pragnienie rodzicéw, aby mie¢
solidny zawdd i zostata lekarzem
stomatologiem. Znanym i cenio-
nym w Lodzi.

I oto L.6d7 stala si¢ wielolet-
nim domem dla Niej i dla nas,
cho¢ Mama tej Lodzi wlasciwie
nie lubila. Zawsze z radoscia
i sentymentem wracala do swo-
jego ukochanego Piotrkowa
Trybunalskiego. Do wspomnien
z dziecinstwa, do uliczek i zaul-
koéw, kosciotdw i klasztordw,
do parkéw i alejek, po ktérych
chodzita jako dziecko i dorastajaca
panienka. To w Piotrkowie zastala
ja wojna i okupacja. Tam byly
przyjaznie i pierwsze milosci.

‘W Piotrkowie tez, 29 czerwca
1948 r., odbyt sie slub Basi i Piotra
(moich rodzicéw). Szczescie nie
trwalo jednak dtugo. Po trzech
miesigcach Piotra aresztowano.
Podzielit losy setek kolegow,
zolnierzy Armii Krajowej, uczest-
nikéw Powstania Warszawskiego.
Basia, studentka medycyny,
odwiedzala swego mlodego meza
w Mokotowskim wiezieniu, drzac
o jego zycie. To wydarzenie polo-
zylo si¢ cieniem na calej rodzinie.
I ten cien wlasciwie nigdy nie
zniknat.

Nietatwe Zycie mojej Mamy,
oddane me¢zowi, jedynej cérce
i ukochanej wnuczce Justynie,

a takze malym pacjentom, byto
pigkne, bo piekno temu zyciu
nadata Ona sama! Umiata cie-
szy¢ sie z matych rzeczy (...) Ale
Mama byla tez odwazna. Bronita
swojego zdania, je$li uznawala je
za stuszne. Robita to elegancko,
ale i stanowczo. Z determinacja
walczyla o swoje coraz bar-

dziej podupadajace zdrowie.
Chciala zy¢ i nie byto w Niej

zgody na odchodzenie. Trwata
w zachwycie nad Zyciem, pomimo
nieublaganie przemijajacego
czasu. Podziwiam Ja i za to!

Moja kochana Mama Basia
odbyta dlugg droge. Przez
ostatnie pottora roku mieszkala
znami w Londynie, gdzie zmarla
27 marca 2015 . (...) Teraz wrocita
do domu - do Polski, i do ukocha-
nego Piotrkowa Trybunalskiego.
Spoczela w grobie swoich rodzi-
c6w, na Starym Cmentarzu, gdzie
wiele kamiennych plyt opowiada
polska historie. Odpoczywa tam
po szlachetnym, picknym, ale
i nielatwym zyciu.

Niech Jej stare drzewa muzyka
szumig, a ojczysta ziemia przygar-
nie. Spij spokojnie, Basiuniu.

Cérka Ewa Kwasniewska

Od redakgji: Zofia
Barbara Sliwowska, z domu
Trzebuchowska, dyplom lekarza
dentysty otrzymala w 1952 r.
na Akademii Medycznej w Lodzi.
Cale swoje zawodowe zycie zwia-
zala z tym miastem, specjalizacje
ze stomatologii dzieciecej uzyskala
tuw1975r.

Wspomnienie o Rafale Kubali

Tempora mutantur,
et nos mutamur in ilis.

Rafal Kubala urodzit sie
14 kwietnia 1971 r., a zmart
12 czerwca roku 2015.
W latach 1990-1995 studiowat
na Akademii Medycznej w Lodzi,
uzyskujac tytul lekarza stoma-
tologa. Specjalizacje pierwszego
stopnia z zakresu chirurgii sto-
matologicznej uzyskal w2000 r.,
a nastepnie w 2008 r. specjalizacje
podstawowq z chirurgii szcze-
kowo-twarzowej. Tytut doktora
nauk medycznych na podstawie
rozprawy zatytutowanej ,Ocena
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wynikow leczenia ztaman trzo-
néw zuchwy metoda osteosyntezy
plytkowe;j” obronit 14 wrzeénia
2004 r.

Znam Go od czasu studiéw
i cenie wspdlng prace z Nim przez
kolejne lata, a ztozylo sie i tak,
ze pracowal w kierowanej przeze
munie klinice. Rafal byt usmiech-
nietym, przyjacielskim i otwar-
tym cztowiekiem, lubianym
przez kolegéw z pracy. Pomagal,
gdy kto$ potrzebowat pomocy.
Najbardziej pami¢tam dzien
15 grudnia 2001 r. Mialem wtedy
dyzur. Moja zona zostala zabrana
do szpitala i tylko Rafal zgodzit

sie zastapi¢ mnie wtedy w pracy.
Gdyby nie On, to nie bytbym przy
narodzinach mojego syna.

Rafal mial szerokie zain-
teresowania sportowe. Byl
instruktorem nurkowania,
cenit dobrg muzyke, jezdzit
na rowerze i lubil gorski trekking.
Ciesze sie, ze mogtem z nim
pochodzi¢ po Tatrach. Bardzo
cenifem w nim zdolno§¢ méwie-
nia to, co myslal, optymizm
i kolezenskos$¢.

Brakuje mi go, poniewaz
mam zwigzane z nim wspomnie-
nia, ktore sg po prostu dobre.
Przedwczesne odejscie Rafata
osierocito cérke i pozostawilo
w zalobie Zone.

Brak Rafala zmienit czas,
w jakim Zyjemy, a my zmienimy
si¢ z tego powodu.

Marcin Kozakiewicz,
kierownik Kliniki Chirurgii
Szczekowo-Twarzowej UM w Lodzi
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Wspomnienie o dr n. med. Oldze Zabinskiej

W Swieto Matki Boskiej
Zielnej, 15 sierpnia 2015 1.,
zmarla dr n. med. Olga Zabinska,
wieloletnia emerytowana
adiunkt w Zakladzie Choréb
Blony Sluzowej i Przyzebia
Instytutu Stomatologii Akademii
Medycznej w Lodzi, wspaniala
nauczycielka wielu pokolen
studentow i lekarzy specjalistow.
Jej pogrzeb odbyt si¢ z ceremonia-
fem prawostawnym 22 sierpnia
na cmentarzu pw. $w. Aleksandra
Newskiego na Dotach w Lodzi.

Olga urodzila si¢ 30 kwietnia
1922 r. w miejscowosci Stonim
w powiecie Nowogrodzkim (dzi-
siejsza Biatorus). Wychowywata
sie wraz z mlodszym bratem
Jerzym w rodzinnym majatku
Lwowszczyzna. Mature uzyskata
w liceum w Stonimie. W czasie
drugiej wojny §wiatowej stracita
ojca (duzo pdzniej udato si¢
ustali¢, ze najprawdopodobniej
zginagl w Os$wigcimiu). Jako
mloda dziewczyna musiala zajac¢
sie zarzadzaniem rodzinnym
majgtkiem, a pdzniej emigracja
do centralnej Polski.

Rodzina Zabinskich, Wywo-
dzaca si¢ z Kresow, byla niewielka
- oprécz matki, Olgi i Jej brata,
ktérzy zamieszkali po wojnie
w Lodzi, zyli tylko dwaj bracia
stryjeczni rodzenstwa, obaj archi-
tekei, ktorzy osiedlili si¢ jeden
w Gdansku, a drugi w Olsztynie.
Poprzez matke Olgi, rodzina
ta miata powigzania z arystokracja
rosyjska. Doktor Zabiniska pod
koniec lat dziewie¢dziesigtych,
juz po tzw. pieriestrojce, byta
nawet na zjezdzie arystokracji
w Moskwie. Ale chociaz byta
wychowywana przez guwernantki,
uczona jezyka francuskiego
i sztuk pieknych, kiedy przyszly
inne czasy, ,zakasala po prostu
rekawy” i rozpoczela nowe zycie,
nigdy sie nie uzalajac (...)

Po przyjezdzie do Lodzi, Olga
Zabinska podjeta studia stoma-
tologiczne, pracujac jednoczesnie
wieczorami jako pomoc denty-
styczna. Po uzyskaniu dyplomu
lekarza dentysty, podjeta prace
w todzkiej Akademii Medyczne;j,
gdzie w 1967 r. obronita prace
doktorska. Do otrzymania eme-
rytury, pracowala jako adiunkt
w Zakladzie Chordb Blony
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Sluzowej i Przyzebia Instytutu
Stomatologii AM. Przez wiele

lat prowadzila tez dodatkowo
prywatng praktyke dentystyczna,
jednak praca na uczelni byta
absolutnie jej priorytetem i wielkg
pasja.

Uwielbiala pracowa¢
ze studentami, prowadzila kota
naukowe, wyjezdzala na obozy
studenckie jako opiekunka, gdyz
kochata mlodziez. Byta bardzo
wymagajacym nauczycielem
akademickim, wychowata wiele
pokolen periodontologéw, bedac
dla nich wzorem lekarza. Studenci
nazywali ja po prostu ,,Zabkg”,

a pracownicy pieszczotliwie
»Zabcig”. Byla niezwykle praco-
wita i czesto mlodsze kolezanki
musialy przygotowywac z nig
razem prace naukowe do péznych
godzin nocnych w Jej wlasnym
domu.

Doktor Zabiniska byta osobg
bardzo odwazng, czego dowo-
dem byl Jej wyjazd na kontrakt
zagraniczny do Maroka w latach
1981-1989, gdzie przez osiem lat
pracowala jako lekarz dentysta
w Rabacie. Zawsze ciekawa $wiata
iludzi nie bala si¢ wojazowa¢
sama po tym pustynno-gorzystym
kraju swoim Fiatem 126P, zapusz-
czajac si¢ w odlegle dzikie tereny
i z radoscig opowiadala potem
o przygodach, jakie ja spotykaty.
Jej znakomity kontakt z ludZmi
i zdolno$ci organizacyjne szybko
doceniono - zostala przewod-
niczacy organizacji zrzeszajacej
polskich specjalistow z réznych
dziedzin, zatrudnionych w tym
kraju. Organizacja reprezentowala
jej cztonkéw wobec lokalnych
wladz, wspotpracowala z polska
ambasadg i niosta pomoc dla
rodzin, a takze zajmowala si¢
propagowaniem polskiej kultury
i sztuki w Maroku.

Olga potrafita wspaniale
zmobilizowaé marokanska
Poloni¢ do wspotpracy w rdz-
nych dziedzinach i wzajemnej
pomocy, a ukoronowaniem Jej
pracy w dziedzinie kulturalnej
bylo zalozenie kabaretu LABES
(co w jezyku arabskim znaczy
»dobrze”). Przygotowano w sumie
cztery przedstawienia wysta-
wiane w Rabacie i Casablance,

a Zabiriska byta zaréwno ich
producentem, jak i rezyserem.

Kabaret dzialat do chwili zakon-
czenia programu kontraktow
zagranicznych w Maroko, wielu

z pracujacych tam Polakéw pozo-
stalo przyjaciétmi do ostatnich
dni zycia Doktor.

Po powrocie do Polski pozo-
stala nadal nieprawdopodobnie
aktywna w wielu dziedzinach
zycia. Zwigzana z przyjaciotmi
z Instytutu Stomatologii pozosta-
wala z nimi w bliskim kontakcie,
zapraszajac ich na spotkania
do swojego mieszkanka na prze-
pyszny kulebiak i inne smako-
tyki. Bardzo lubita podrézowaé
i na wiele miesiecy do przodu
miala zaplanowane wyjazdy
ze znajomymi czy do rodziny,
ktorg bardzo kochata. Starata sie
by¢ sprawna fizycznie, chodzita
na zajecia z tai chi i do ostatnich
dni uprawiata nordic walking.

Angazowala si¢ w wiele
przedsiewzie¢ kulturalnych
(byla oredowniczka wspolist-
nienia wielu kultur, przez wiele
lat przyjaznila sie z Markiem
Edelmanem). Byla staltym bywal-
cem wszystkich 16dzkich teatréw,
imponowata znajomoscia ich
repertuardw teatralnych, cho-
dzita na koncerty do filharmonii
i nawet na kilka godzin przed
$miercig dyskutowatla o zaistnia-
tych w niej zmianach. Uwielbiala
kwiaty i kupowata je co kilka dni
od kwiaciarki z ulicy Sporne;j.

Cho¢ nie zalozyla swojej
rodziny, nigdy nie byta osoba
samotng. Miala przyjaciét wsze-
dzie: w gronie wspdtpracownikow
z Instytutu, parafian kosciota
prawostawnego, sasiadow z osie-
dla Doty, gdzie spedzita wigk-
sz0$¢ swojego zycia w Lodzi. Byta
organizatorka wielu wieczoréw
kulturalnych dla oséb z sasiedz-
twa, angazujac ich jednocze$nie
do dziatania, organizowala
konkursy rysunkowe dla dzieci,
wspierala rozne akcje charyta-
tywne. Kochala wszystkich ludzi
i widziata w nich same dobre
strony, jednocze$nie wybaczajac
im ulomnosci. Miala otwarte
serce dla kazdego potrzebujacego.

Podczas pogrzebu, nad
mogila Olgi Zabinskiej, moglismy
wystucha¢ wiersza napisanego
przez zaprzyjazniong z Nig mloda
osobg, ktory odczytal aktor
Teatru Nowego:

Catemu miastu jakby tchu
[zabrakto,

ledwie stychaé, ze leci mucha.

I wielki zawéd wsrod ptakéw,

bo Pani ich juz nie wystucha.

Nawet kaczki wyszty z wody

i zapomnialy jak sie ptywa.

Pani Olgo,

czy filharmonia tam nadal
[przygrywa?

Nie odeszta Pani, trzaskajgc
[drzwiami.

Rozpychad si¢ tokciami trzeba

[nam w tej luce.
Cho( tyle wspomnieti — wszystkie

[za nami.
A Pani?
Wyszta z teatru po najpiekniejszej
[sztuce.
N.F.

Brakowa¢ nam bedzie
wspanialej, niepowtarzalnej,
eleganckiej kobiety, humanistki,
pelnej rado$ci, optymizmu
i wiary w drugiego czlowieka.
Miaty$my sie spotkac po raz
kolejny z nasza kochana ,,Zabcig”
inie zdazylysmy...

Dziekujemy Bogu za to,
ze dane nam bylo spotka¢
na naszych drogach zycia taka
osobe, jak Doktor Olga Zabiriska.

Kolezanki z Zaktadu Choréb
Blony Sluzowej i Przyzgbia
Instytutu Stomatologii

AM w Lodzi

PS. Przy pisaniu wspomnien
ogromng pomoc okazala nam
bratanica Doktor Olgi — Agata
Osypiuk, za co jeste$my jej nie-
zmiernie wdzieczne.

Od redakgji: Z uwagi
na szczuple tamy ,,Panaceum”,
zmuszeni byli§my dokonac¢ nie-
wielkich skrétéw w oryginalnym
tek$cie wspomnienia.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI

Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek - po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL
Lestaw Jacek Pypec — wtorek 143°-153°
Delegatura todzka — Grzegorz Krzyzanowski — sroda — po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%0-14%
Delegatura Sieradzka - Beata Zwolinska - czwartek 12%°-13%
Delegatura Skierniewicka - Robert Filipczak - Sroda 8%°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas
Cztonkowie Prezydium ORL
Wiodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek — sroda 12°0-14%
Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska — $roda 10%°-12
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 506 037 342, 506 299 545

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gléwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8%°-17, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt — tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych, szkolenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17,42 683 17 14, Agnieszka Tokarska - tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9°°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%°
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14°°-16, Jarostaw Klimek — wtorek 14°°-15%°,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14°°-16%, Pawet Lenartowicz — piagtek 11°°-13%°
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)

FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel./faks 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-15%, wtorek 9%°-16°

98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantéw
96-100 Skierniewice, ul. Jagielloniska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195







