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prywatne kliniki medyczne

Nowopowstajgca sie¢ prywatnych klinik medycznych Blue Medica

zaprasza do wspotpracy lekarzy specjalistow, jak rowniez lekarzy
w trakcie specjalizacji, w nastepujacych dziedzinach:

* alergologii, e gastrologii, * medycyny rodzinnej, *  ortopedii,

* andrologii, e geriatrii, * medycyny sportowe;j, e pediatrii,

e chirurgii ogolnej, e ginekologii, * medycyny tropikalnej, e proktologii,

e chirurgii naczyniowej, * hematologii, * nefrologii, *  psychiatrii,

* chorob wewnetrznych, *  hepatologii, e  neurochirurgii, * pulmonolodgii,
* chorob zakaznych, e immunologii klinicznej, * neurologii, *  reumatologii,
e dermatologii, * kardiologii, e okulistyki, *  seksuologii,

e diabetologii, * laryngologii, e onkologii, e urologii.

e endokrynologii,

Zapraszamy rowniez Oferujemy:
do wspotpracy w zakresie:

e poradni chorob piersi, *  wysokie wynagrodzenie wedtug elastycznego modelu rozliczenia,
* poradni dietetycznej, * prace w nowoczesnej placowce,

e poradni leczenia bolu, * atrakcyjne warunki zatrudnienia w gronie profesjonalistow,

* poradnileczenia osteoporozy, *  mozliwos¢ zdobywania doswiadczenia w zakresie obstugi

e poradni psychologicznej, nowoczesnego sprzetu diagnostycznego.

e pracowni USG.

Dodatkowych informacji udzielamy telefonicznie lub mailowo.
Kontakt: Iga Fiedorow | Tel.: +48 500 735 727 | E-mail: iga.fiedorow@bluemedica.pl

Sie¢ placowek Blue Medica obejmuje lokalizacje: Piotrkow Trybunalski, £6dz, Diutéw, Befchatow,
Zdunska Wole, towicz oraz Czestochowe. Wkroétce otwarcie kolejnych lokalizaciji.
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Nasza oktadka

Nikt chyba nie ma watpliwosci, co jest
tematem okfadki biezacego ,Panaceum”.
To, oczywiscie, prochnica. Dane epidemio-
logiczne dotyczace tej choroby sa drama-
tyczne... Lekarze dentysci bijg na alarm.

Projekt oktadki: Leokadia Bartoszko

Od redakcji

Swieto todzkich stomatologéw,
z jubileuszem w tle

W siedzibie OIL w Lodzi, 11 pazdziernika, odbylo si¢ wyjat-
kowe, wspominkowe spotkanie, z udziatem profesoréw, wykta-
dowcow i studentow tédzkiej ,,szkoty medycznej”, ktora obchodzita
wlasnie siedemdziesigtg rocznice narodzin. Bo chociaz Akademia
Medyczna w naszym miescie powstata dopiero w 1950 r., to jej
korzenie siegaja pieciu lat wstecz, kiedy na Uniwersytecie E6dzkim
zorganizowano wydzialy medyczne, w tym Wydziat Lekarski,

z oddzialem stomatologicznym. Ten refleksyjny wieczér, nie
pozbawiony jednakze nutek humoru, opisujemy na s. 14 biezacego
»Panaceum” w artykule pt. ,,Dawnych wspomnien czar”.

Jednak nie sprawy przesztoéci medycyny znalazly si¢ na tzw.
czolowce listopadowego numeru naszego pisma, tylko wspolczesna
problematyka stomatologiczna, a to z tej racji, ze 25-27 wrze-
$nia odbyly si¢ - jak zwykle jesienig — 6. Lddzkie Spotkania
Stomatologiczne, ktére zgromadzily czterystu trzydziestu kursan-
téw i zaproszonych goéci. Konferencje szkoleniowo-integracyjng,
ktora stala si¢ wizytowka naszej OIL na arenie kraju, mozna §mialo
nazwa¢ §wietem todzkich lekarzy dentystow.

Uzupelnieniem tematyki dentystycznej w tym wydaniu

»Panaceum” s3 dwa artykuly po$wiecone préchnicy, ktéra wciaz
dotyka zdecydowang wigkszo§¢ mieszkancdw naszego kraju,
w tym nawet maluchy w wieku przedszkolnym. Przedstawione
dane epidemiologiczne sg zatrwazajace. Tymczasem, jak mozna
przeczyta¢ w jednym ze wspomnianych artykuléw: ,,Prochnica jest
zbiorem wspdlnym dla czterech czynnikéw: bakterii, weglowoda-
ndw, higieny i podatnosci tkanek zebow. Jesli zadziatamy na ktorys
z nich, nie bedziemy mieli z nia do czynienia”.

Zapraszam do lektury.

Nina Smoleti
ninasm@poczta.fm

Z wielka przyjemnoscia informujemy, ze 6 grudnia br. (niedziela),
w salach Klubu Lekarza w todzi przy ul. Czerwonej 3, zostanie po raz
piaty zorganizowane dla naszych milusinskich

Spotkanie z Mikotajem

Wczesniejsze spotkania z tego cyklu cieszyty sie ogromna fre-
kwencjg, dlatego tez od dwdch lat, do naszej siedziby zapraszamy
dzieci w dwoch turach: w godz. 12-14 Mikotaj odwiedzi ,maluchy”
do piatego roku zycia, a miedzy godz. 16-18 zaprasza dzieci starsze.
Przewidziano atrakcyjne pokazy, gry i zabawy, dostosowane do wieku
naszych matych gosci, beda réwniez skromne poczestunki oraz trady-
cyjne gwiazdkowe prezenty.

Na impreze zapraszamy - podobnie jak poprzednio - dzieci oraz
wnuki lekarzy i lekarzy dentystow z terenu naszej Izby, wraz z opieku-
nami. Wstep wolny!

Dodatkowych informacji udziela:
Iwona Szelewa z Biura OIL w todzi, tel. 42 683 17 01
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Lepsze potrafi by¢ wrogiem dobrego
Stowo Prezesa

Z notatnika rzecznika

Publicystyka, reportaz

5 Lekarska integracja - na pograniczu nauki i humoru
Szésta edycja Lédzkich Spotkan Stomatologicznych
5 Interdyscyplinarne spojrzenie na medycyne
Sesje naukowe 6. Lodzkich Spotkarn Stomatologicznych
9 Uwagi, opinie, komentarze
10 Rokznéw zatoczyt koto...
Z prac Naczelnej Komisji Stomatologicznej
11 Czy mozna uwolnic sie od caries dentium?
Zatrwazajace dane epidemiologiczne dotyczace préchnicy
12  Dziecinstwo bez préchnicy
Edukacja i profilaktyka dla najmtodszych
13  Seksmisja, czyli rzady kobiet
Prowokacje
14 Dawnych wspomnien czar
70 lat Lédzkiej Medycyny Akademickiej
16  Kreciarobota
Moim zdaniem
Z zycia sSrodowiska
17  Oby bylo dobrze, szczesliwie, pomysinie
£édzki UM zainaugurowat rok akademicki
18 Telemedycyna w Skierniewicach
Nowe technologie medyczne, z ministrem zdrowia w tle
19  Dla prawdy i wolnosci
Rocznica strajku t6dzkich studentow
19  Doktoraty i habilitacje
20 PWZ zostaty rozdane
Lekarze dentysci na drodze do samodzielnosci
21  Nakursie wtowiczu
Pierwsza pomoc w teorii i praktyce lekarza dentysty
21  Jak obnizy¢ koszty informatyzacji?
Srodki unijne dla gabinetéw lekarskich i stomatologicznych
22 Nasztodzki Pitsudski
Jesienne spotkania w KLS
Blizej prawa
23  Miedzy wiara a rzeczywistosciq
Z lekarskiej wokandy
24  Trybunat Konstytucyjny o klauzuli sumienia

24  Prawniczy Newsletter Medyczny

25 W formie papierowej czy elektronicznej?
Ksigzeczka Zdrowia Dziecka

26 Ignacy Lipinski
Portrety niepospolitych medykéw

27  Wszystko ze wszystkim jest ze soba we krwi powiazane...
Czytamy klasykéw medycyny polskiej (odcinek 15)

Nasze sprawy

28 Listopadowe nastroje i jesienne refleksje

29 Kopanie osta w tytek na toskanskiej drézce
Podskocznia/odskocznia/trampolina
»+Wypalenie zawodowe” - stan kiedys nieznany
Z listéw do redakgji

30 Podziekowania
Literaturai sztuka

31 Ksiazki nadestane
31 LGN zaprasza na spotkanie
31 UPPL w Internecie

Klub lekarza

32 Swiat,wokét nas” obiektywem utrwalony
Ogolnopolska Wystawa Fotograficzna Lekarzy

33 todzniezwykta i basniowa
Promocja ksigzki,,t6dzlandia”
34 Stopy wody pod kilem...
Zeglarskie $piewanie
Z zycia Klubu ,Szkwat”

Sport

35 Rafal Drygalski - mistrzem w squashu

35 ,Winobranie 2015” - na tenisowych kortach
36 Nanarty doWloch

36 Snowmed 2016

36 Medalisci todzkiej OIL
XIIl Letnie Igrzyska Lekarskie

37 Do zobaczenia na dorocznym turnieju w todzi
SSN! Czyli szachy sa najwazniejsze!

Kartki z podrozy

37 Seniorzy w Rabce

38 Krzyzéowka
38 Medycyna na wesoto

Komisja Kultury ORL w todzi serdecznie zaprasza wszystkich lekarzy i lekarzy dentystéw do tédzkiego Klubu Lekarza, ul. Czerwona 3,
na dwa najblizsze, listopadowe spotkania. Beda to:

Koncert Zaduszkowy Pro Memoria

Spotkanie odbedzie sie 10 listopada (wtorek),
poczatek godz. 18:30.

Peten zadumy wieczér, poswiecony pamieci naszych Kolezanek
i Kolegow, ktoérzy odeszli na wieczny dyzur w okresie ostatniego
roku, uswietni wystepem Tadeusz Wozniak — znany polski
kompozytor, wokalista i gitarzysta. Jego nastrojowe przeboje,
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takie jak ,Zegarmistrz swiatta”, ,Smak i zapach pomaranczy”,

+Posrodku swiata” — to znakomity podktad muzyczny do zadumy.

Wystawa poswiecona architekturze tédzkich szpitali
epoki PRL pn.

Ludziom dobrej pracy chwata,

tédz szpitale zbudowata!

Wernisaz wystawy odbedzie sie 15 listopada (niedziela),
poczatek godz. 17:00
Wiecej na ten temat - s. 27.

Na klubowe spotkania — wstep wolny.
Zapraszamy!



Stowo Prezesa

Lepsze potrafi by¢
wrogiem dobrego

Alejami listopadowej tradycji, kolejny raz
przyciagna nas $lady obecnosci tych, ktérym
cieptem sg juz tylko kamienne plomyki z pele-
ryng chryzantem. Twarze rozéwietlonych
imion powréca paletg barw, gubiac niechybna
szaro$¢ przemijania, na przekor niepamieci
codziennego zgietku. Szuflady pozétkiych
wspomnien znow otworzg sie kadrami wczo-
rajszych spojrzen, usmiechéw i... nieuleczone;j
pustki.

Wydarzeniem ostatnich tygodni byt
sukces Naczelnej Rady Lekarskiej, odniesiony
w zwigzku ze skargg konstytucyjna, doty-
czaca obowiazujacych regulacji prawnych
o klauzuli sumienia. Trybunal Konstytucyjny
uznal racje samorzadu lekarskiego, uznajac za
niekonstytucyjne zapisy ustawy o zawodach
lekarza i lekarza dentysty, ktore w przypadku
powstrzymania si¢ lekarza od $wiadczen nie-
zgodnych z jego sumieniem, wymuszaly na nim
obowigzek wskazania realnych mozliwosci
uzyskania tego $wiadczenia u innego lekarza.
Takie zobowigzanie obligowalo lekarza do wie-
dzy o sumieniach innych lekarzy, a poprzez
konieczno$¢ zapewnienia wykonania $wiad-
czenia w innym miejscu — w istocie czynilo go
wspoluczestnikiem mimo woli [omdéwienie
uzasadnienia wyroku TK s. 24 — przyp. red.].

Korzystanie z klauzuli sumienia ma rzadko
miejsce w praktyce lekarzy, ale wazne jest,
by ramy prawne w takich przypadkach nie
kreowaly postaw etycznie sprzecznych. Warto
réwniez podkresli¢, ze przekaz informacji
o miejscach udzielania §wiadczen zdrowotnych,
ktdre nie wigza si¢ z zagrozeniem Zycia, nie
jest obowigzkiem lekarzy ale instytucji pan-
stwowych do tego powolanych. Na przestrzeni
minionych kilkunastu lat, nie cze¢sto moglismy
odnotowywa¢ wyroki TK korzystne dla naszej
spolecznosci zawodowej, dlatego rozstrzy-
gniecie w sprawie klauzuli sumienia trzeba
uznac za sukces na polu prawnych dziatan
izb lekarskich. By¢ moze 6w wyrok bedzie tez
zwiastunem innego podejscia tego waznego
organu panstwa do roli i znaczenia samorzadu
lekarskiego. Taka nadzieja powinna nam
przyswieca¢ cho¢by w oczekiwaniu na uznanie
braku zgodnosci z Konstytucjg RP niektérych
zapis6w ,,pakietu onkologicznego”.

Zanim jednak tu doczekamy werdyktu,
juz od listopada br. wchodza w zycie korekty
zasad leczenia choréb nowotworowych, wpro-
wadzone rozporzadzeniem ministra zdrowia.
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Zmiany te umozliwig objecie szybka $ciezka
onkologiczng wiekszej niz dotychczas grupy
chorych, m.in. z nowotworami centralnego
uktadu nerwowego. Uchylono tez obowigzek
powolywania radiologéw i chirurgéw do kaz-
dego skltadu konsylium, jesli jego decyzje odno-
si¢ si¢ majg np. do leczenia nowotworéw ukfadu
krwiotworczego lub chtonnego. Ta szczatkowa
nowelizacja ,pakietu onkologicznego”, cho¢
idaca w dobrym kierunku, nie rozwiazuje
wielu innych istotnych probleméw dla lekarzy,
a przede wszystkim dla pacjentéw oczekujacych
skrocenia czasu oczekiwania na diagnostyke
i terapie w innych obszarach medycyny.

Zamiast rozwigzan usprawniajacych
funkcjonowanie systemu ochrony zdrowia,
pojawiaja si¢ kolejne pliki dokumentow
kontrolno-sprawozdawczych, sprawiajace
wrazenie nieustannej potrzeby zabezpieczania
zabezpieczen. W wyniku ostatnich dyspozycji
ministra, kazda odmowa przyjecia do szpitala
maloletniego pacjenta, nawet z btahg przy-
padloscia, musi by¢ konsultowana z ordyna-
torem (niezaleznie od pory dnia i nocy) oraz
stosownie odnotowywana. Wprowadzona
zostala tez obowiazkowa dla wszystkich szpi-
tali zabiegowych nowa, okotooperacyjna karta
kontrolna z okre§lonym katalogiem punktow
do wypelnienia, a przede wszystkim ze wska-
zaniem jednego koordynatora karty.

Problem w tym, Ze osoby biorace udzial
w czynnosciach kontrolnych, tj. chirurg,
anestezjolog i instrumentariuszka, maja czesto
odrebne pola, za ktére odpowiadaja indywidu-
alnie i trudno jednemu z nich bezkonfliktowo
przypisa¢ odpowiedzialnos¢ za cato$¢ wpro-
wadzonych danych. Rozwigzania kontrolne
w sferze czynno$ci medycznych, bedace
gwarancja bezpieczenstwa chorych, sa bez
watpienia potrzebne dla unikniecia bledow
i pomytek ludzkich. W przypadku leczenia
operacyjnego obok wiedzy, umiejetnosci
i do$wiadczenia, niezwykle wazna jest jednak
wspolpraca zespolu operacyjnego, na ktéra
kluczowy wplyw ma precyzyjne okre$lenie
obowiazkow i kompetencji wszystkich zaan-
gazowanych oséb. Czasem wiec wydaje si¢
prawda twierdzenie, Ze lepsze potrafi by¢
wrogiem dobrego...

Z notatnika rzecznika

M Za malo lekarzy sie doksztalca,

a cze$¢ o tym nie informuje
Z danych Naczelnej Rady Lekarskiej
wynika, ze w Polsce pracuje
161 356 lekarzy, jednak tylko 13 634
doksztalcato si¢ w latach 2008-2012.
To mniej niz 10 proc. Zgodnie z obo-
wigzujacymi przepisami, na lekarzy
spoczywa ustawowy obowigzek usta-
wicznego podnoszenia kwalifikacji,
a okregowe izby lekarskie powinny
to odnotowywac. NRL informuje jednak,
ze brak informacji w rejestrze nie zawsze
oznacza, ze lekarze sie nie doksztalcajg.
Czes$¢ medykdéw po prostu nie zglasza
przebytych kurséw i szkolen, czy innych
form ksztalcenia. Wielu jednak nie
doksztalca sie po zakonczeniu nauki.
»Rzeczpospolita” uwaza, ze obowigzek
doksztalcania si¢ lekarzy powinni egze-
kwowac¢ dyrektorzy placowek, w ktérych
sg zatrudnieni. Brak przebytych kurséw
staje si¢ bowiem powaznym argumen-
tem w rekach prawnikéw w przypadku
pozwéw za odszkodowanie za btad.
Prawnicy podnoszg fakt, ze brak szkolen
moze oznaczac brak aktualnej wiedzy
medycznej. W wiekszoéci europejskich
krajow, w ktorych samoksztalcenie jest
réwniez obowigzkowe, za jego brak
mozna straci¢ np. prawo wykonywania
zawodu albo prawo to moze zostacé
zawieszone. Tak jest np. w Niemczech
i Wielkiej Brytanii, w Szwecji z kolei
samoksztalcenie jest dobrowolne.
Zrédto: ,Rzeczpospolita”

M Okulisci z ,,Jonschera” nagrodzeni
na festiwalu filmowym w Wenecji
Okulisci z 16dzkiego Szpitala Miejskiego
im. K. Jonschera nakrecili film prezen-
tujacy nowa metode leczenia cukrzyco-

wego obrzeku plamki oka. Film zostat
nagrodzony na festiwalu filmowym

w Wenecji; chodzi o festiwal filméw oku-
listycznych. Europejskie Towarzystwo
Szklistkowo-Siatkéwkowe przyznato
fodzianom drugg nagrode. Na czym
polegat zabieg? Dr hab. Zofia Milewska,
kierownik Oddziatu Okulistycznego
tlumaczy, ze chodzi o technike, dzieki
ktorej leczenie mozna zakonczy¢ juz

po pierwszym zabiegu operacyjnym.
Wezesniej gléwna metoda leczenia byly
wielokrotne iniekcje do gatki ocznej,
ktore trzeba bylo powtarza¢ do konca
zycia, dopiero jesli lekarstwa nie przy-
nosily rezultatéw, przeprowadzano
operacje. Okuli$ci odwrdcili kolejnosé

cigg dalszy nas.4 =




= dokonczenie ze s. 3

i rozpoczeli leczenie cukrzycowego
obrzeku plamki od zabiegu operacyjnego.
Okazalo sie, ze ta metoda jest skutecz-
niejsza, a jej efekty uwieczniono na filmie.
Operacje przeprowadzono u czterdziestu
czterech pacjentéw, z czego u 80 proc.
zauwazono widoczng poprawe. Teraz
zabieg operacyjny statl sie standardem.
Zrédio: ,,Dziennik £6dzki”

M Nowa porodéwka na Widzewie

juz otwarta
W Lodzi, 7 pazdziernika br., zostala
otwarta kolejna prywatna porodéwka —
szpital Pro Familia. Na dyzur stawili sig
wszyscy lekarze oraz personel pomocniczy.
Szpital zatrudnia okolo stu oséb. Wedlug
dyrekcji szpitala, jeszcze przed otwarciem,
na pordéd zapisalo sie tu juz ponad dwie-
$cie mieszkanek wojewddztwa tédzkiego.
Nowy szpital spetnia wymogi III stopnia
referencyjnosci, a to oznacza, ze jest
przygotowany na leczenie najbardziej
skomplikowanych przypadkow. Placowka
staje sie tym samym najpowazniejsza
konkurencja dla dwoch publicznych szpi-
tali potozniczo-ginekologicznych, czyli
nalezacego do Urzedu Marszatkowskiego
Szpitala im. M. Pirogowa (dawniej popu-
larny ,,Madurowicz”) i podlegajacego
ministrowi zdrowia Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki. Obie placéwki, jako
jedyne w wojewodztwie, do tej pory mogly
pochwali¢ sie IIT stopniem referencyjnosci.
Szpital w Lodzi buduje firma Pro Familia,
ktdra pie¢ lat temu otworzyta luksusowa
porodéwke w Rzeszowie; budynek przy
ul. Niciarnianej jest zreszta kopia rzeszow-
skiej placowki. Wiasciciele chwalg sie,
ze szpital zapewnia standard czterogwiaz-
dowego hotelu, jednak - jak na razie - nie
ma kontraktu z Narodowym Funduszem
Zdrowia. Fundusz nie oglosi w tym roku
konkursu, poniewaz poprzednie umowy
zostaly aneksowane do pofowy 2016 r.
Zrédto: ,Gazeta Wyborcza”

M ,,Bonifratrzy” otworzyli nowe
poradnie dla senioréw i ich rodzin
W Szpitalu Zakonu Bonifratréw $w. Jana
Bozego w Lodzi przy poradni psycholo-
gicznej powstaly dwie nowe: psychopalia-
tywna i psychogeriatryczna. Oprécz nich
w szpitalu otwarto tez poradnie geria-
tryczna, ktorej dotad nie bylo. Ta ostatnia
jest przeznaczona dla pacjentéw powyzej
65 roku zycia, ktérzy réwnolegle cierpia
na kilka dolegliwo$ci i wymagaja kontroli
przyjmowanych lekéw. To kolejna tego
typu placéwka otwarta w Lodzi. Nowoscia
sa z kolei poradnie: psychopaliatywna

i psychogeriatryczna, ktore wprowadzaja
nowe ustugi na }6dzkim rynku medycz-
nym. Psychologowie udzielaja w nich
wsparcia zaréwno osobom starszym, ktére
nie radzg sobie z nabytymi schorzeniami,
jak iich rodzinom, ktére nie potrafia
odnalez¢ sie¢ w nowej sytuacji. Nowoscia
jest takze calodobowa opieka nad senio-
rem, ktory nie jest w stanie poradzi¢ sobie
sam podczas nieobecnosci opiekunéw.
Szpital przygotowal dwanascie takich
miejsc. Pacjenci majg zapewnione zakwa-
terowanie, wyzywienie, a takze opieke
pielegniarsko-lekarska. Podczas pobytu
podlegaja specjalistycznym konsultacjom,
a takze — w zaleznosci od potrzeb - zabie-
gom leczniczym i rehabilitacyjnym. Szpital
nie ma kontraktu z NFZ na nowe ustugi.
Zrédto: ,Rynek Zdrowia”

M Nowy sprzet w Klinice
Elektrokardiologii UM w Lodzi
Lekarze z kliniki elektrokardiologii moga
leczy¢ skomplikowane arytmie dzieki
zabiegom ablacji z wykorzystaniem naj-
nowocze$niejszego sprzetu. Kosztowat
80 tys. zl, ale trzykrotnie zmniejsza czas
operacji. Daje szanse¢ chorym, u ktérych
do tej pory zabiegi operacyjne byty
wykluczone. To pierwsze takie urzadzenie
w Polsce. Klinika otrzymala sprzet bez-
platnie od firmy Johnson&Johnson, ktéra
produkuje aparaty, poniewaz ma certyfikat
Centrum Doskonalosci tej firmy. To dowéd
na profesjonalizm 16dzkich medykow.
Prof. Jerzy K. Wranicz, kierownik kliniki
tlumaczy, ze nowy system, zlozony glow-
nie z niezwykle sprawnego komputera
i wielopunktowej elektrody, umozliwia
bardzo szybkie (w ciggu kilku minut) zna-
lezienie ogniska arytmii. I wyleczenie jej.
Zrédlo: ,Dziennik L6dzki”

M Polaczenie miejskich przychodni:
»Widzew” wchlonie ,,Batorego”
Wiadze Lodzi zdecydowaly o polaczeniu
miejskich przychodni ,,Widzew” przy
ul. Pitsudskiego oraz ,,Batory” przy
ul. Elsnera. W jednej leczy si¢ okoto
dziewigciu tysiecy pacjentéw, w drugiej —
pie¢ tysiecy. Polaczenie ma zapewni¢ im
wieksza konkurencyjnos¢ wobec innych
podmiotéw i pomé6c w splacie dtugu MP
»Batory” w wysokosci 1,9 mln zl, przy-
czyni sie tez zapewne do zaprzestania
konkurencji wobec siebie. Do tej pory
przychodnie musialy walczy¢ ze soba
o kontakty z NFZ w tych samych ustugach.
To kolejny etap restrukturyzacji miejskiej
stuzby zdrowia. Wczesniej do przychodni
»Batory” przylaczono juz MP ,,Chrobry”,

a teraz — po polaczeniu z ,Widzewem” -
ma powstaé¢ Miejskie Centrum Medyczne
»Widzew”, ktore bedzie miato placéwki
w kilku miejscach. Aby jednak przychod-
nia ,Batory” mogta by¢ wchlonieta przez
wiekszego sasiada, musi zosta¢ formalnie
zlikwidowana. To stalo sie pretekstem

do wojny o pacjenta w t6dzkiej dzielnicy
Widzew. Prywatne przychodnie rozpo-
czety akcje roznoszenia ulotek po mieszka-
niach na osiedlu z informacjg o likwidacji
przychodni przy ul. Elsnera i propozycja
zlozenia deklaracji w nowym miejscu.
Magistrat chce da¢ odpor tej akgji i wystar-
towac z wlasng. Dyrektor Wydziatu
Zdrowia i Spraw Spotecznych UML zapo-
wiada roznoszenie ulotek z informacja

o polaczeniu placéwek i propozycja przej-
$cia pacjentéw do nowo powolane;.
Zrédto: ,Rynek Zdrowia”,

»Dziennik £6dzki”

M Lekarze alarmuja: bez szacunku

dla tajemnicy lekarskiej
Jeden z urzedéw kontroli skarbowej
domagal sie od lekarza podania listy
pacjentow, ktdrzy skorzystali ze $wiad-
czent medycznych w jego gabinecie.
Medyk odmoéwil. Powotat sie na tajemnice
lekarska i fakt, ze fiskus nie ma prawa
pozyskiwa¢ takich informacji. W odwecie
urzad natozyt jednak na lekarza 2 tys. zt
kary. Ten nie dal za wygrang i odwolat si¢
do wojewodzkiego sadu administracyj-
nego. Przegral. W sprawe zaangazowat
sie po stronie lekarza Rzecznik Praw
Obywatelskich. Jest ona teraz w toku
przed sadem drugiej instancji.
Lekarze alarmujg, Ze nie ma dnia, w kto-
rym nie pojawitoby sie zadanie ze strony
urzedéw panstwowych o ujawnienie
tajemnicy lekarskiej. Tajemnica ta jest
naruszana nie tylko przez urzedy skar-
bowe, ale réwniez m.in. przez obowigzek
opisu udzielanych §wiadczen na kasie
fiskalnej, ktora musi posiada¢ kazdy
gabinet lekarski. Na paragonie znajdzie
sie wiec informacja, na co leczy sie pacjent
ijakie bierze leki.
Lekarze si¢ buntuja i twierdza, ze wine za
powstalg sytuacje ponosi chaos prawny,
z jakim mamy do czynienia w Polsce.
Tymczasem sami pacjenci nie przeciw-
stawiaja sie tej sytuacji. Izby lekarskie nie
odnotowuja skarg na naruszenie tajem-
nicy lekarskiej.
Zrédto: »Rzeczpospolita”

Rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zostaty zebrane 13 pazdziernika 2015 r.
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Lekarska integracja
- na pograniczu
nauki i humoru

Szosta juz edycja todzkich Spotkan Stomatologicznych, organizowanych przez Komisje
Stomatologiczna, dziatajaca przy Okregowej Radzie Lekarskiej w Lodzi, odbyta sie w tym roku
w dniach od 25 do 27 wrzesnia (pigtek-niedziela), ponownie w Stoku pod Betchatowem.

W piatkowe popotudnie uczestnikow
oraz gosci Konferencji przywitala, w imie-
niu organizatoréw, dr Agnieszka Przybylek-
-Tarka, by po chwili przywota¢ gléwnego
prowadzacego - dr. Lestawa Jacka Pypcia,
ktéry wszedl na sale... tylnymi drzwiami,
witany przez zebranych salwami $miechu.
Wiceprezes 16dzkiej ORL i przewodniczacy
jej Komisji Stomatologicznej wystapit tym
razem w stroju... cztowieka przeprowadza-
jacego dzieci przez ulice, ubranego w odbla-
skowg kamizelke i z charakterystycznym
znakiem ,,stop” w reku. Ttumaczgc sie
ze swojego przebrania, dr J. Pype¢ powie-
dzial: ,,Chciatbym, zeby kto$ w konicu zoba-
czyt ten znak «stop». Moze zwrdci on uwage
szefow resortu stuzby zdrowia, a moze
nawet samego ministra, moze réwniez pre-
zesOw, zeby te nasza stomatologie wreszcie
zauwazali”.

Nastepnie dr Pype¢ przywital znamie-
nitych goéci (ich lista - s. 6) oraz prelegen-
tow (krotki przeglad wyktadéw - ponizej),
a takze wszystkich uczestnikow, cieszac
sie z duzej frekwencji przybylych. Trzeba
nadmieni¢, Zze w tym roku Spotkania

Stomatologiczne w Sloku mialy silng kon-
kurencje, okazato si¢ bowiem, ze w tym
samym czasie odbywaly sie inne, wazne
konferencje i kursy stomatologiczne, jak
réwniez $luby naszych kolezanek i kole-
gow lub ich dzieci. Niektorzy uczestnicy
zatem przemieszczali si¢ z jednej imprezy
na drugg, inni natomiast dokonywali dra-
matycznych wyboréw.

Na koniec dr Pype¢ podziekowatl fir-
mom sponsorujacym konferencje, ktére
udalo si¢ w tym roku pozyska¢ w liczbie
przekraczajacej trzydziestke, wreczajac ich
reprezentantom okoliczno$ciowe dyplomy
w formie szklanych zebéw z wygrawerowang
nazwy firmy. Nalezy nadmieni¢, Ze patronat
medialny nad tegoroczng impreza objeto az
dwana$cie mediow, w tym ,,Panaceum”.

W tym momencie, aby tradycji Spotkan
stalo sie zados¢, wniesiono wielki bochen
chleba, ktory jak co roku upiekta nasza
kolezanka Agnieszka Przybytek-Tarka.
»Dzielimy sie chlebem, aby$my mogli
poczug, ze jestesmy razem, ale chleb
to tez symbol dostatku” - stwierdzil
dr Pypec i poprosil mjr dr Beate Toczewska

z wroctawskiej Wyzszej Szkoly Oficerskiej
Wojsk Ladowych o podzielenie sie chlebem
ze wszystkimi uczestnikami otwarcia.
Nawiazujac za$ do czekajacych nas w tym
roku kulinarnych atrakcji, wspomniat

o dziczyznie oraz innych pysznych domo-
wych potrawach, ktére znalazly sie w menu
spotkan towarzyskich.

»

Interdyscyplinarne spojrzenie na medycyne

Pigtkowg sesje naukowy 6. Lddzkich Spotkan Stomatologicznych
rozpoczat wyktad dr hab. n. med. Agnieszki Mielczarek, kierownika
Zakladu Stomatologii Zachowawczej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, konsultanta w dziedzinie stomatologii zachowawczej
z endodoncja dla woj. mazowieckiego. Prelegentka przedstawita

i Endodoncji Przedklinicznej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
w Szczecinie, autorem ponad dwustu publikacji w czasopismach
krajowych i zagranicznych oraz redaktorem naczelnym ,,Magazynu
Stomatologicznego”. Swoja prezentacje rozpoczal seria zdje¢ sal kli-
niczno-dydaktycznych PUM, w ktérych ksztalcg sie studenci stomato-

wyklad pod wymownym tytulem ,,Préchnica — never ending story”.
Przypomniata w nim, ze blisko sto procent populacji 0séb dorostych
w Polsce cierpi lub cierpialo na te chorobe. Réwniez wiekszos¢ dzieci
polskich ma préchnice, a wskazniki w grupach dyspanseryjnych (zalez-
nych wiekowo) nadal s3 gorsze niz w innych krajach europejskich.
Stwierdzila tez, ze ,,$lina to zwierciadlo ciala”, a rozwoj badan nad
prochnica nazwala rozwojem ,,0d Sokratesa do dr. House’a”.

Wryklad pt. ,,Perforacje zeboéw - diagnostyka, leczenie, zapobieganie”
przedstawil z kolei prof. dr hab. n. med. Mariusz Lipski. Profesor jest
kierownikiem Zaktadu Stomatologii Zachowawczej Przedklinicznej
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logii. W prelekeji przedstawit klasyfikacje perforacji korzeni zebowych,

a nastepnie postugujac sie schematycznymi rysunkami oraz zdjeciami,

omowil metody postepowania w poszczegélnych sytuacjach klinicznych.
Kolejny prelegent — prof. dr hab. n. med. Aleksander Goch nie

jest dentysta, lecz specjalista chorob wewnetrznych, kardiologii

i hipertensjologii. Jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Wojskowej

Akademii Medycznej w Lodzi, aktualnie kieruje Klinika Kardiologii

i Kardiochirurgii 10. Wojskowego Szpitala Klinicznego z Poliklinika

w Bydgoszczy. W bardzo obszernym wyktadzie profesor starat

sie przyblizy¢ stuchaczom standardy postepowania u pacjentow

EKSPERCI - PROFES|ONALISTOM

®




Zabierajac glos, prezes Naczelnej Izby
Lekarskiej — dr Maciej Hamankiewicz
najpierw podziekowal za zaproszenie,

a nastepnie stwierdzil, Ze chociaz stoma-
tolodzy stanowia tylko trzydziesci procent
wszystkich cztonkéw Izby, to wlasnie oni
organizujg najwiecej izbowych szkolen.
Stwierdzil tez, ze jestesmy i pozostaniemy
w jednej rodzinie lekarskiej. Jednoczesnie
prezes wspomnial o dwéch waznych spra-
wach podjetych w ostatnim czasie przez
wladze naczelne samorzadu lekarskiego.

Najpierw odniost sie do stanowiska
prezesa Polskiego Lekarskiego Towarzystwa
Radiologicznego (PLTR) - prof. Marka
Sasiadka, z dnia 21 maja 2015 r., dotycza-
cego projektu nowelizacji rozporzadzenia
ministra zdrowia w sprawie warunkdow
bezpiecznego stosowania promieniowania
jonizujacego dla wszystkich rodzajow eks-
pozycji medycznej. Przypomnijmy, ze PLTR
opowiedzialo sie przeciwko postulatowi
samorzadu lekarskiego, ktory domagat

sie zmniejszenia czestoéci wykonywania
obowiazkowych testéw specjalistycznych
aparatow RTG do zdje¢ wewnatrz-
ustnych, stosowanych w gabinetach
stomatologicznych.

Profesor Sgsiadek jednoczesnie ocenil,
ze ytakie zdjecia sg przez lekarzy dentystow
wykonywane w wiekszoéci nieprawidlowo
oraz ze w $rodowisku stomatologicznym
brak jest dostatecznej §wiadomosci”. Prezes
Hamankiewicz powtorzyl, ze kategorycznie
sprzeciwia si¢, aby w debacie publicznej
uzywac takich argument6w i przeprosit
lekarzy dentystéw za stowa prezesa PLTR.
Jednoczeénie stwierdzit, ze nadmierna kon-
trola, ktora jest przeciez wysoko odptatna,
naraza tylko na niepotrzebne koszty osoby
prowadzace dziatalnos$¢ gospodarcza
i dodal, ze nowa tre§¢ rozporzadzenia jest
prawie gotowa, a minister zdrowia zobowig-
zal sie do wprowadzenia zmian na korzys$¢
dentystéw.

Drugg sprawa podejmowang w ostatnim
czasie przez samorzad, a dotyczacg rowniez

Goscie 6. Lodzkich
Spotkan Stomatologicznych

- dr Maciej Hamankiewicz - prezes
Naczelnej Izby Lekarskiej.

Przedstawiciele Okregowej Izby
Lekarskiej w todzi:

- dr Grzegorz Mazur - prezes ORL,

- dr Grzegorz Krzyzanowski — wicepre-
zes ORL,

- dr Pawet Czekalski - sekretarz ORL,

- dr Zbigniew Kijas - skarbnik ORL,

- mgr Halina Kotus - dyrektor Biura OIL.

Reprezentanci innych izb okregowych:
- dr Alicja Marczyk-Felba — wice-
prezes Dolnoslaskiej Rady Lekarskiej
we Wroctawiu, cztonek Naczelnej
Komisji Stomatologicznej,

- dr Pawet Barucha - prezes
Swietokrzyskiej Izby Lekarskiej

w Kielcach,

- dr Andrzej Baszkowski - cztonek
Prezydium ORL Wielkopolskiej Izby
Lekarskiej w Poznaniu,
wiceprzewodniczacy Naczelnej Komisji
Stomatologicznej.

Reprezentanci medycyny wojskowej:

— ptk dr Stanistaw Zmuda - zastepca
dyrektora Departamentu Wojskowej
Stuzby Zdrowia MON,

- pptk dr Jacek Woszczyk — wiceprezes
ORL Wojskowej Izby Lekarskiej,
przewodniczacy Komisji
Stomatologicznej WIL,

— mjr dr Roman Bajor — wielokrotny
weteran polskich misji wojskowych,

- pptk dr Piotr Sokot — konsultant
krajowy ds. Wojskowej Stuzby Zdrowia
w dziedzinie stomatologii,

— mjr dr Beata Toczewska - szef Stuzby
Zdrowia Wyzszej Szkoty Oficerskiej
Wojsk Ladowych we Wroctawiu.

kardiologicznych leczonych stomatologicznie. Szczegdlng uwage
poswiecil postepowaniu u pacjentéw przyjmujacych leki obnizajace
krzepliwos$¢ krwi. Wyktadowca méwil réwniez o etiologii i nastep-

stwach infekcyjnego zapalenia wsierdzia.

Pierwszy dzien wykladow zakonczyl dr n. med. Tomasz Grotowski,

chirurgiczne ztaman wyrostkéw kiykciowych zuchwy. Jak zawsze opo-
wiadal o swojej pracy tak, jakby zabiegi, o ktorych méwil, byly fatwe
i mozliwe do wykonania przez kazdego.

Prawdziwe kontrowersje wzbudzil kolejny wyklad doktora

absolwent Pomorskiej Akademii Medycznej w Szczecinie, wybitny spe-

cjalista i pionier implantologii polskiej. Aktualnie, jak sam sie okreslil,

wykonuje wolny zawdd dentysty w trzech osrodkach: Palermo, Aoscie
i Szczecinie. Wykladowca przedstawit wyktad pt. ,,Pozastandardowe alter-
natywne metody implantologiczne w trudnych przypadkach klinicznych”.

Sobotni maraton wyktadowy rozpoczal prof. Marcin Kozakiewicz,

kierownik Kliniki Chirurgii Szcz¢kowo-Twarzowej Uniwersytetu

Medycznego w Lodzi, wybitny specjalista tej dziedziny, autor dwustu

czterdziestu prac naukowych oraz posiadacz pieciu patentéw i piet-

nastu wnioskéw patentowych. Prelegent jest dobrze znany stalym

uczestnikom Spotkan, gdyz od lat swoimi wykladami wzbogaca nasza

wiedzg chirurgiczng. Tym razem tematem jego wykladéw bylo leczenie

Raimonda Duinena, holenderskiego lekarza dentysty, absolwenta
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placéwek stomatologicznych prowadzacych
dziatalno§¢ w ramach NFZ, jest koniecz-
nosé¢ prowadzenia list oczekujacych pacjen-
tow, ktdre to kolejki paralizuja niekiedy
dzialalno$¢ leczniczg. M. Hamankiewicz
poinformowat o prowadzonych rozmowach
z ministrem zdrowia w celu wyodrebnie-
nia zakresoéw $wiadczent ambulatoryjnej
opieki specjalistycznej, dla ktorych two-
rzenie list oczekujacych nie jest konieczne.
Dzialania izbowe w tym zakresie mozna
$ledzi¢ na biezgco na stronie internetowej
Naczelnej Izby Lekarskiej.

Na koniec, nawiazujac do zartobliwego
tonu, jaki towarzyszyt otwarciu konferencji,
przeprosit zebranych, ze... nie przebrat
sie tak jak jej gospodarz, co sala przyjela
gromkimi brawami. Nastepnie glos zabrat
dr Andrzej Baszkowski, wiceszef Komisji
Stomatologicznej NIL, ktéry podziekowat
prezesowi za zaangazowanie po stronie
lekarzy dentystéw, a zwlaszcza podjecie
sprawy radiologii stomatologicznej.

Kolejny z gosci, prezes todzkiej
ORL - Grzegorz Mazur rozpoczal swoja

wypowiedz od skomentowania zmian stro-
jow dr. J. Pypcia na kolejnych Spotkaniach
Stomatologicznych, ktore wedtug niego
sa dowodem na to, ze wszystko si¢ zmienia.
Dostrzegt tez zmiany w programie kursu
w kierunku interdyscyplinarno$ci wykla-
déw, co pozwoli - jego zdaniem - szerzej
spojrze¢ na medycyne jako calos¢, ktorej
stomatologia jest integralnym elementem.
Swoja wypowiedZ podsumowal stwier-
dzeniem, ze ,zawsze mozemy liczy¢ na to,
ze Jacek przeprowadzi nas bezpiecznie
przez Lodzkie Spotkania Stomatologiczne”.
Poniewaz szdstka, bedaca liczbg tegorocz-
nych Spotkan, skojarzyla si¢ prezesowi
z klem mamuta, takg wlasnie porcelanowsg
figurke w ksztalcie mamuciego kia sprezen-
towat dr. Pypciowi, zebranym zas zyczyl nie
tylko owocnych wykladéw, ale i oderwania
od szarzyzny codziennego dnia, by méc
nacieszy¢ sie otaczajgcg nas jesienia.
Réwniez kolejny z gosci
plk dr Stanistaw Zmuda z MON rozpoczat
swoje krétkie wystapienie od podzigkowan
za zaproszenie oraz przypomniat o silnych
zwigzkach miedzy medycyng cywilng

i wojskowa. Wiceprezes wroctawskiej
ORL - Alicja Felba stwierdzita natomiast,
ze Spotkania swoj sukces zawdzieczaja
w duzej mierze osobowosci dr Malgorzaty
Lindorfi dr. Jacka Pypcia.

Glos zabral ponadto dr Grzegorz
Krzyzanowski, wiceprezes ORL w Lodzi,
ktéry wspomnial o organizowanych

»

Uniwersytetu w Amsterdamie. Prelegent prowadzi prywatng praktyke
dentystyczng i jednoczesnie prace badawcze w dziedzinie biomimetyki;
przedmiotem jego badan sg materiaty glass-jonomerowe (szczegdty:
www.biodentistry.eu). Doktor jest entuzjastg stosowania tych materia-
16w, podkreslajac ich nieograniczone wrecz mozliwosci remineralizacji
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tkanki prochnicowej. Zaleca ich stosownie w gtebokich ubytkach
prochnicowych jako metody prewencji zapalen miazgi i zapobiegania
leczeniu endodontycznemu, a takze w celu profilaktycznego uszczel-
niania bruzd, jako jedynego biozgodnego materialu z tkanka zeba.
Na podstawie swoich badan doktor dowodzit o waskiej przydatnosci
materialéw kompozytowych.

Stuchaczy czekaly jeszcze dwa bardzo wazne wyktlady, taczace stoma-
tologie z innymi gateziami medycyny. Pierwszym byl wyktad dr n. med.
Joanny Polowinczak-Przybylek, specjalisty onkologii klinicznej, ordyna-
tora Oddzialu Chemioterapii Jednodniowej i Pododdziatu Chemioterapii
Szpitala im. M. Kopernika w Lodzi. W trakcie wykladu prelegentka starata
sie odpowiedzie¢ na pytanie: Dlaczego onkolog bardzo potrzebuje pomocy
lekarza dentysty w prowadzeniu pacjentéw z chorobg nowotworowa?
Okazalo sig, ze probleméw medyczno-dentystycznych u takich pacjentow
jest bardzo wiele, a brakuje standardéw postepowania, o czym $wiadczyly
tez liczne pytania, jakie powstaly w trakcie dyskusji po wyklfadzie.

Drugim onkologicznym tematem, podjetym w trakcie tego dnia
Spotkan, byt ciekawy wyktad prof. Magdaleny Jézefowicz-Korczynskiej
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réwniez w Stoku ogdlnopolskich zlotach
motocyklowych lekarzy zrzeszonych w klu-
bie DoctoRRiders, szczegélnie za$ o jednym
z nich, podczas ktdrego wyzej wymienieni
przyjechali razem na staro$wieckim
motorze, wzbudzajac niemalg sensacje.
Powiedzial tez o przyjazni i wspélpracy
migdzy lekarzami a lekarzami dentystami
w tddzkiej Izbie Lekarskiej, co szczegdlnie

laseréw. ,, Kabareciarz” rozbawit widownie,
ale tez jego smutno-§mieszne teksty skla-
niaty do refleksji.

Podczas Lodzkich Spotkan
Stomatologicznych mozna spotka¢ zna-
jomych i przyjaciél, przypomnie¢ sobie
jak bardzo za nimi tesknimy i jak s3 nam
potrzebni. Zresztg integracyjny aspekt
konferencji jest nie do przeceniania,

a doskonalym uzupelnieniem tego reflek-
syjnego wieczoru byl grill na §wiezym
powietrzu. Zatem, powtarzajac stowa

A. Poniedzielskiego: ,,tesknig za jutrzej-
szym dniem”, czekamy na przyszloroczne
Spotkania.

Tekst i zdjecia Patrycja Proc

wida¢ podczas imprez towarzyskich.

Na koniec dr Jacek Pype¢ podzigko-
wal go$ciom za serdeczne wypowiedzi
i podsumowal cze$¢ otwierajacg konfe-
rencje sfowami: ,Zawsze sie ciesze, kiedy
tu przyjezdzam”.

Jego rados¢ udzielala si¢ chyba wszyst-
kim uczestnikom, zwlaszcza podczas
imprez towarzyskich, ktore stanowia
integralng cze$¢ Spotkan. Pierwszego dnia
tradycyjnie odbyl si¢ elegancki bankiet
z zywa muzyka, drugiego za$ uczestnicy
wyczekiwali zapowiedzianych niespo-
dzianek. W tym roku byly nimi: wystep
poety, satyryka, gitarzysty i barda Andrzeja
Poniedzielskiego oraz pokaz §wietlny

na temat ,Zmian zapalnych i nowotworowych jamy ustnej i gardta”.
Autorka aktualnie kieruje Zaktadem Uktadu Réwnowagi I Katedry
Otolaryngologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, jest specjalistka
otolaryngologii oraz audiologii i foniatrii.

Dwa powyzsze wyklady przedzielila krotka prezentacja
prof. Leopolda Wagnera pt. ,,Uwarunkowania prawne i bezpieczen-
stwo stosowania §rodkéw wybielajacych”. Prelegent jest absolwentem
Akademii Medycznej w Lodzi, specjalistg stomatologii ogoélnej,
dzieciecej i zachowawczej, aktualnie kieruje Zaktadem Propedeutyki
i Profilaktyki Stomatologicznej Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

W sobote uczestnicy wystuchali ponadto dwoch prezentacji fir-
mowych: pierwszej na temat ekstrakeji przy uzyciu luksatoréw oraz
drugiej o zasadach wykonywania szyn relaksacyjnych.

Bardzo ciekawych wykladéw mozna byto w tym roku wystuchaé
réwniez w niedzielne przedpotudnie. Zreszta chyba wiele 0séb tego oczeki-
walo, a sala byta catkowicie wypelniona az do ostatniej minuty konferencji.

Dzien rozpoczal si¢ wyktadem pt. ,,Wyzwania w odcinku bocz-
nym - skurcz polimeryzacyjny, estetyka i efektywno$é¢ pracy... - czy
to rzeczywiste problemy? Czyli innowacyjne podejscie do wypel-
nien w odcinku bocznym”. Wyktad przedstawit lek. dent. Tomasz
Sosnowski, znany wykladowca, praktyk, wspétpracujacy z firma Ivoclar
Vivadent. W niezwykle przystepny sposéb oméwit on krok po kroku
zasady wypelniania ubytkéw przy uzyciu najnowszej generacji materia-
tow taczacych i kompozytowych.

Nastepnie stuchaczy czekata ponaddwugodzinna sesja praw-
niczo-informatyczna, ktérg rozpoczeta dr n. praw. Malgorzata
Serwach, absolwentka Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu
Medycznego, aktualnie adiunkt tejze uczelni, a jednoczesnie od 2012 r.
przewodniczaca Wojewddzkiej Komisji ds. Orzekania o Zdarzeniach
Medycznych przy wojewodzie 16dzkim. Prelegentka w niezwykle
barwny sposéb omdwita szereg ustaw, regulujacych zasady prowadze-
nia dokumentacji medyczne;j.

Doskonalym dopelnieniem byty praktyczne wskazéwki nastepnego
wyktadowcy — mec. Pawla Lenartowicza, radcy prawnego 16dzkiej
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Uwagi, opinie, komentarze

« Alicja Marczyk-Felba, lekarz dentysta,
wiceprezes Dolnoslaskiej Izby Lekarskiej,
przewodniczaca Komisji Stomatologicznej DIL
i czlonek Komisji Stomatologicznej NIL

W tym roku po raz kolejny miatam przy-
jemno$¢ uczestniczy¢ w Lédzkich Spotkaniach
Stomatologicznych. Pomimo iz spotkania te nie
majq tak dtugiej tradycji jak konferencje den-
tystéw w Rytrze czy Augustowie, to juz na stafe
wpisaly si¢ w kalendarz waznych wydarzen
stomatologicznych na terenie Polski, a to z tego
powodu, ze majg swéj niepowtarzalny charakter.
Gratuluje pomystodawcom i realizatorom tego
przedsiewzigcia, czyli kolezance Malgorzacie
Lindorfi koledze Jackowi Pypciowi. Mysle,
ze osobowos¢ wymienionych lekarzy wykreowata
cos tak niepowtarzalnego i tak interesujgcego,
ze oprocz cztonkow Izby tédzkiej do Stoka przy-
jezdzajg stomatolodzy z catego kraju. Spotkania
te, to intensywna nauka na wyktadach ale takze
wspaniata zabawa, liczne atrakcje wizualne
i zawsze cos dla ducha.

Jednak jak zwykle istotq tych spotka#i byto
poszerzenie wiedzy zawodowej w mysl powie-
dzenia, ze ,,mqdry ciggle si¢ uczy, a ten mniej
magdry - wszystko wie”. Wiele interesujgcych
wyktadow wpisato sie w pewien cigg tema-
tyczny, ktéry nazwatabym interdyscyplinarnym
spojrzeniem na wykonywanie zawodu lekarza
stomatologa. Jest to o tyle wazne, ze w zwigzku
z szalonym postepem wiedzy coraz bardziej
specjalizujemy sie w wgskich dziedzinach.

A jednak na pacjenta powinnismy patrzec
catosciowo i dlatego musimy caly czas sledzi¢
postepy medycyny we wszystkich jej zakresach.
Przyktadowo, wyktad dotyczgcy pacjentow kar-
diologicznych w gabinecie stomatologicznym,
czy réwnie wazny problem bliskiej wspotpracy

z lekarzem onkologiem, czy lekarzem laryngo-
logiem w przypadku zmian zapalnych i nowo-
tworowych w jamie ustnej oraz gardle.

Oprocz wielu tematow zwigzanych z lecze-
niem stomatologicznym, na uwage zastuguje
cykl wyktadéw, ktore okreslitabym jako pakiet
prawno-organizacyjny. Jest to nowy zakres
wiedzy, jakq musimy posiadac w zwigzku z cig-
gle zmieniajgcym sig otoczeniem prawnym,
dotyczgcym wykonywania naszego zawodu
zaréwno w aspekcie medycznym, a takze wyni-
kajgcym z faktu, ze prowadzqgc praktyke lekar-
skg, jestesmy rownoczesnie przedsigbiorcami.

« Zbigniew Kijas, ortopeda, skarbnik ORL
w Lodzi

Lodzkie Spotkania Stomatologiczne
to przede wszystkim kurs na wysokim, mery-
torycznym poziomie. W tegorocznej edycji
najbardziej podobaly mi sig tematy interdyscy-
plinarne, wyklady przygotowane przez lekarzy
dla stomatologow.

Przede wszystkim chce tu wyréznic wyktad
kardiologa - prof. Aleksandra Gocha. Pacjent
kardiologiczny w gabinecie stanowi taki sam
problem dla lekarzy dentystéw, jak i zabie-
gowcow: chirurgdw czy ortopedow. Mysle,
zZe to sg bardzo wazne tematy, a wiedza, ktorg
przekazat nam prof. Goch, jest potrzebna wigk-
szosci lekarzy w codziennej praktyce.

Oczywiscie, Lodzkie Spotkania
Stomatologiczne to nie tylko kurs naukowy.
Atmosfera zjazdu byta znakomita, chciatbym
pogratulowac organizatorom doboru atrakcji
po wyktadach. Oczywiscie ozdobg wszystkich
kursow stomatologicznych sq jego uczestniczki.

Mysle, ze dofinansowanie kursu przez
Okregowa Izbe Lekarskg, to dobra inwestycja.

« prof. dr hab. n. med. Magdalena Jozefowicz-
-Korczynska, otolaryngolog, audiolog i fonia-
tra, przewodniczgca Oddziatu Lodzkiego
Polskiego Towarzystwa Otorynolaryngologéw
Chirurgéw Glowy i Szyi

Lddzkie Spotkania Stomatologiczne
to doskonata mozliwos¢, aby lekarze dentysci
mogli wymienic si¢ doswiadczeniami, jak
i uzupetnié swojg wiedze, rowniez z innych
dziedzin medycyny. W wyktadzie pt. ,Zmiany
zapalne i nowotworowe jamy ustnej i gardta”
skupitam sig nad réznicowaniem zmian
zapalnych z nowotworowymi. Lekarze dentysci
uczestniczg na co dzieh w interdyscyplinarnym
zespole zajmujgcym sig problemami jamy ust-
nej i gardla, i juz dawno przestali byc postrze-
gani jako specjalisci zajmujgcy sig wylgcznie
leczeniem zgbow.

Jama ustna i gardlo to zwierciadlo stanu
zdrowia pacjenta, co nabiera szczegolnego
znaczenia w zwigzku ze wzrostem zachorowar
na nowotwory glowy i szyi. Trzeba pamigtad,
ze ryzyko zachorowania na te nowotwory
zwigksza sig wraz z wiekiem do 64 roku zycia
wilgcznie, a rozpoznanie stawiane jest czesciej
u mezczyzn niz u kobiet. Jednak w Polsce,
podobnie jak w innych krajach Europy, zaob-
serwowano nowe zjawisko epidemiologiczne
polegajgce na wzroscie liczby zachorowar
na nowotwory glowy i szyi u ludzi ponizej
40 roku zycia, ktorzy nigdy nie palili ani nie
naduzywali alkoholu.

Mam nadzieje, Ze wyktad ten przyczyni sig
do wzmozonej ,czujnosci” onkologicznej den-
tystow, ktorzy sq czesto pierwszymi lekarzami,
ktérzy mogqg dostrzec zmiang w jamie ustnej
wymagajgcg obserwacji lub diagnostyki.

(opr. P.P)

OIL, cztonka Okregowej Izby Radcéw Prawnych w Lodzi, eksperta
w dziedzinie prawa medycznego. Prelegent oméwit ponadto zasady
pobierania zgody i o§wiadczenia pacjenta, a na koniec zajal si¢ praw-

Stomatologicznych.

nymi konsekwencjami naruszenia przepiséw ustawy o ochronie danych

osobowych.

Ostatnim z prelegentéw byt mgr Barttomiej Nowak, do§wiadczony
informatyk z Biura OIL w Lodzi, specjalista z zakresu bezpieczenstwa

danych osobowych, projektujacy i wdrazajacy systemy informatyczne

stuzace do prowadzenia elektronicznej dokumentacji medycznej
w podmiotach leczniczych. W swoim wyktadzie przedstawit obo-
wiazki administratora danych osobowych (ktérym czesto jest sam

lekarz), wynikajace z ustawy o ochronie danych osobowych, zasady

ich przetwarzania w placéwkach medycznych oraz prowadzenia i udo-

stepniania dokumentacji medycznej, tak aby nie narazi¢ si¢ na kontrole

GIODO. Zapewne informatyczne aspekty ochrony danych, o ktérych

mowil prelegent, nabiora nowego znaczenia po wejsciu w zycie obo-

wiazku prowadzenia dokumentacji medycznej w formie elektronicznej,

co planowane jest na rok 2017.
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W ten sposéb dwoch przystojnych pandéw zamknelo nie-
dzielng sesje naukowa oraz caty program 6. Lodzkich Spotkan
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Rok znow zatoczyt koto...

Jesieni to zwyczajowo okres zjazdéw,
konferencji i szkolen. Nie ma tez lep-
szego sposobu na wymiane pogladéw,
jak bezposrednie rozmowy, dyskusje,
polemiki - o czym czlonkowie Naczelnej
Komisji Stomatologicznej (czyli Komisji
Stomatologicznej NRL) przekonuja si¢
na kazdym odcinku swojej dzialalno$ci.

Pierwsza okazja minionej jesieni
nadarzyta sie¢ w dniach 26-28 wrzesnia
2014 r. w czasie ,,5. Lodzkich Spotkan
Stomatologicznych”, organizowanych przez
Komisj¢ Stomatologiczng ORL w Lodzi.
Kongres (bo cho¢ organizatorzy bronig si¢
przed tak powaznym tytulem tej imprezy,
z racji jej rozmachu oraz liczby uczestni-
kow, zastuguje na takie okreslenie) odbyt
sie w osrodku ,Wodnik” w Stoku pod
Belchatowem.

W ciagu tych trzech dni, poza wykta-
dami zawodowymi i rozmowami kuluaro-
wymi, odbylo si¢ tu wyjazdowe posiedzenie
naszej Komisji, a w spotkaniu, poza jej
czlonkami, uczestniczyli prezes 16dzkiej
OIL - dr Grzegorz Mazur oraz czlonko-
wie okregowej Komisji Stomatologicznej,

a takze chetni lekarze. Zainteresowanie
przeszto oczekiwanie wszystkich, wlacznie
z gospodarzami, az trzeba bylo dostawia¢
krzesta. Szefowie poszczegdlnych zespotow
problemowych NKS przedstawili propozy-
cje programéw dzialania swoich gremiow
w rozpoczetej niedawno kadencji samo-
rzadu lekarskiego.

Kol. Alicja Marczyk-Felba
z Dolnoslaskiej IL, prowadzaca Zesp6t ds.
Ksztalcenia, zwrocita uwagg na problemy
w dziedzinie akredytacji placowek szko-
lacych lekarzy dentystow, podkreslajac
potrzebe prowadzenia prac nad uproszcze-
niem procedur. Zasygnalizowata koniecz-
no$¢ przeprowadzenia zmian w programach
specjalizacyjnych dotyczacych stomatologii,

10

mowila réwniez o problemach w zakresie
rezydentur, ich liczby i rozmieszczeniu
na terenie kraju.

Kol. Jerzy Gryko z Bydgoskiej IL,
kierujacy Zespotem ds. Kontaktow
z Instytucjami Kontrolnymi, méwit
o prowadzonych w tym czasie negocja-
cjach z Gtéwnym Inspektorem Ochrony
Radiologicznej i MZ w zakresie zmian
w ustawie ,Prawo atomowe” i aktach wyko-
nawczych, dotyczacych stosowania pro-
mieniowania jonizujacego. Proponowane
zmiany mialy zmierza¢ w strone ogranicze-
nia testow i audytow aparatéw RTG stoso-
wanych w gabinetach stomatologicznych.

Ja [nizej podpisana Anita Pacholec -
przyp. red.], jako prowadzaca Zespét ds.
Wspétpracy z NFZ i MZ, przedstawilam
zarys planu dzialania zespotu na rozpo-
czynajaca sie kadencje. W planie tym,
po konsultacjach z okregowymi komisjami
stomatologicznymi, zawarte zostaly propo-
zycje dotyczace uporzadkowania przepisow
i katalogu $wiadczen, a takze zmian w pro-
cedurze konkursowej NFZ oraz przepisach
ulatwiajace nasza prace. Chcemy réwniez
zacie$ni¢ wspolprace z przedstawicielami
obu wymienionych instytucji.

Natomiast kol. Anna Lella
z Warminsko-Mazurskiej IL, jako przewod-
niczaca Komisji ds. Wspdtpracy z Zagranica
NRL, zapoznata zebranych z rodzajami
i zakresem dziatania dentystycznych orga-
nizacji miedzynarodowych. Przedstawita
blizej te organizacje, do ktérych przystapita
réwniez Polska. Dla wielu z nas byta to bar-
dzo interesujgca i pouczajaca prelekcja.

A. Lella przekazala tez wstepne informacje
na temat kongresu Swiatowej Federacji
Dentystycznej (Word Dental Federation

- EDI), ktéry ma si¢ odby¢ w 2016 r.

w Poznaniu.

Miesiac poZniej, 30 pazdziernika
2014 r. w Warszawie, odbylo sie spotkanie
Prezydium Komisji Stomatologicznej
NRL i szeféw jej zespoléw problemowych,
ktére spowodowane zostalo zaproszeniem
nas na rozmowy do ministra zdrowia -
Bartosza Arlukowicza. Spotkanie dotyczylo
problemu gabinetéw stomatologicznych
w szkolach, wywolanego przez exposé
nowej premier Ewy Kopacz. Po burzliwej
dyskusji w siedzibie NIL, udali$émy sie
na Miodowa, gdzie po przedstawieniu racji
$rodowiska, minister zgodzil si¢ z naszym
stanowiskiem, Ze przede wszystkim
ze wzgledéw finansowych, ale i prawnych,
jest to w obecnej chwili niemozliwe. Przyjal
nasza sugestie, Ze musi powsta¢ ogdlno-
krajowy program opieki stomatologicznej
dzieci poza finansami NFZ.

Dyskutowali$my réwniez nad sposobami
zwiekszenia skuteczno$ci leczenia dzieci
i wykorzystania istniejacych obecnie mozli-
wosci. Na naszg propozycje wprowadzenia
wspdlczynnika korygujacego dla procedur
wykonywanych u dzieci, by zacheci¢ leka-
rzy do ich $wiadczenia, minister pozostal
nieugiety, ttumaczac to wzgledami finan-
sowymi. Poruszony réwniez zostal temat
ksztalcenia podyplomowego, a minister
potwierdzil stowa Pani Premier o zapew-
nieniu wszystkim absolwentom medycyny
mozliwosci uzyskania rezydentury.

Koncoéwka jesieni byta dla cztonkow
NKS pracowita. W piatek 21 listopada skie-
rowali$my sie w strone naszej wschodniej
granicy, gdzie w o$rodku szkoleniowym
bialostockiej OIL w Turo$ni Ko$cielnej
odbywalo si¢ trzydniowe szkolenie nt.
»Prawne ABC lekarza”, a przy okazji
zwolano posiedzenie okregowej Komisji
Stomatologicznej, na ktore zaproszono gosci
z Warszawy. Wyjatkowo ciekawy byt panel
tego szkolenia, dotyczacy wypalenia zawo-
dowego lekarzy. Prelekcja psychologa spo-
tecznego Joanny Gerwal uéwiadomit nam,
jak czasami bliscy jeste$my przekroczenia
tej granicy.

Juz samo szkolenie, ktore zgromadzito
okoto stu piec¢dziesieciu lekarzy z regionu,
dalo doskonatg okazje do rozmoéw.

Na posiedzenie Komisji przyjechali tez
liczni przedstawiciele delegatur z Suwatk

i Lomzy. Obecnos¢ konsultanta z pedo-
doncji dla wojewoddztwa podlaskiego

- dr Grazyny Marczuk-Kolady stworzyla
wyjatkowa okazje do dyskusji nad goracym
obecnie tematem gabinetéw stomatolo-
gicznych w szkolach. Rozmawialiémy nad
sposobami intensyfikacji leczenia dzieci

i mlodziezy, poprawa $wiadomosci rodzi-
cOw i sposobami zachecenia lekarzy do pro-
wadzenia leczenia u najmtodszych.

W kolejny piatek, 28 listopada, droga
zawiodla nas w zgola przeciwny region
naszego kraju — do Ustronia pod Bielsko-
-Bialg, gdzie na zaproszenie Komisji
Stomatologicznej Slaskiej IL wziglismy
udzial w organizowanym tam szkole-
niu dotyczacym m.in. zasad ergonomii
i metod znieczulania. Réwniez i tam duzo
rozmawiali$my o nekajacych srodowisko
dentystyczne sprawach, przede wszyst-
kim wiazacych si¢ ze wspolpraca z NFZ.
Szukali$my wspdlnych rozwigzan i argu-
mentéw do rozmow z ta instytucja.

Weczesna wiosna uptyneta nam
na opracowywaniu probleméw do poru-
szenia na spotkaniu z przedstawicie-
lami Narodowego Funduszu Zdrowia.
Wspierajac si¢ ankieta, rozestana do okre-
gowych komisji stomatologicznych,
opracowali$my pakiet najistotniejszych

nr 11 (207) — listopad 2015



tematow i przedstawili$émy ich liste preze-
sowi Tadeuszowi Jedrzejczykowi. W czasie
spotkania 17 kwietnia 2015 r. w siedzibie
NFZ przy Groéjeckiej przekonywali$my
przedstawicieli Funduszu o naszych racjach,
w tym w kwestii przedtuzenia granicy
wiekowej dla lakowania zebdw széstych

- co si¢ nam udato. Méwilismy o koniecz-
noéci skierowania do AOTMIT procedur
stomatologicznych dla dzieci w celu ich
rzeczywistej wyceny, zwrdciliémy tez uwage
na problemy zwigzane z prowadzeniem list
oczekujacych.

Wiosna podjeliémy ponadto zupelnie
nowgy inicjatywe, polegajaca na organizo-
waniu konferencji prasowych w siedzibie
NIL. Pierwsza z nich pt. ,Epidemia proch-
nicy w Polsce” odbyta sie w 24 kwietnia
2015 r., druga na temat ,,Bezzebnej starosci
Polakéw” 2 lipca 2015 r. Obie cieszyly
sie duzym zainteresowaniem mediéw
i odbily sie szerokim echem w prasie, radiu
i telewizji.

I tak rok znéw zatoczyl koto, gdyz
w dniach 25-27 wrzeénia 2015 r. odbyly
sie kolejne ,,6. Lodzkie Spotkania
Stomatologiczne” w Stoku koto Belchatowa.
Jak zwykle na bardzo wysokim poziomie
naukowym i bogate w imprezy towarzy-
szace, i jak zwykle z ogromna liczbg uczest-
nikéw. Nie sposob nie wykorzysta¢ takiej
okazji do rozméw i planéw na przyszlos¢,
wymiany pogladéw i pomystow.

Nie do przecenienia sg przede wszyst-
kim rozmowy kuluarowe. Mogli$émy spo-
tka¢ si¢ bezposrednio z lekarzami z regionu.
Czasami wystarczy rozmowa, by poméc
rozwigza¢ jakis problem, niekiedy okazuje
sie jednak, ze sytuacja wymaga wiekszego
wsparcia i interwencji — nawet na poziomie
ogolnokrajowym. W takich rozmowach
staram si¢ przybliza¢ lekarzom tematy,
ktérymi zajmujemy si¢ w Naczelnej Komisji
Stomatologicznej, sygnalizuje tez nowe
przepisy i zmiany w prawie, dotyczace leka-
rzy dentystow.

Spotkania takie stuzg réwniez integra-
¢ji srodowiska. Daje to szanse na szczerg
i merytoryczng rozmowe, wymiane
doswiadczen, pogladéw i uwag. Tylko
bowiem tak mozna znalez¢ najlepsze
pomysly i sposoby na rozwigzanie proble-
mow, ktdre - mimo ze zyjemy w jednym
kraju - na szczeblach regionoéw bywaja
bardzo rézne. Wiele jest do zrobienia
w celu poprawy warunkéw naszej pracy.
Musimy wspolpracowaé, by méwi¢ jednym
wspolnym glosem, bo tylko wéwczas mamy
jakiekolwiek szanse na powodzenie.

lek. dent. Anita Pacholec

czonek Komisji Stomatologicznej NIL
wiceprezes ORL
Kujawsko-Pomorskiej OIL w Toruniu
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Czy mozna uwolnic sie
od caries dentium?

W Polsce panuje bardzo silne prze-
$wiadczenie o nieuchronnosci wystgpienia
ubytkéw spowodowanych prochnica
zebow (lac. caries dentium). Polowa
Polakéw uwaza, ze wezeséniej czy pozniej
ubytki powstana u kazdego. Cho¢ ponad
90 proc. polskiego spoleczenstwa wie, jakie
s przyczyny powstania prochnicy zebow
(najcze$ciej przez zmniejszenie spozywania
stodyczy i zwigkszenie czestosci szczot-
kowania), a 85 proc. - jak jej zapobiegac,
to az 73 proc. nie robi nic, aby przeciwdzia-
fa¢ rozwojowi tej choroby. Jednocze$nie
61 proc. populacji wierzy, Ze jest ona
nieunikniona, a jej rozwo6j mozna jedynie
zatrzymac w dziecinstwie.

Wigkszos¢ Polakéw deklaruje, ze zglasza
sie na wizyty kontrolne dwa razy do roku,
cho¢ 16,8 proc. twierdzi, ze pojawia sie
w gabinecie, kiedy ma jaki$ problem.
Niestety, dotyczy to takze dzieci z uzgbie-
niem mlecznym. Czesto traktowanie zebow
mlecznych jako uzebienia przejsciowego
powoduje, ze pierwszy kontakt z lekarzem
dentysta jest w sytuacji krytycznej, zwigzanej
z bdlem. Stad pdzniej dentofobia. To tylko
fragment wynikéw badania ,,Omnibusa”,
wykonanego w Polsce w 2014 r.

Dane epidemiologiczne z monitoringu
stanu zdrowia jamy ustnej, przeprowadzo-
nego przez Ministerstwo Zdrowia w latach
2010-2012, sa zatrwazajace. Odsetek dzieci
z prochnica w zgbach mlecznych w wieku
trzech lat wynosi blisko 60 proc., czyli
niespelna po uzyskaniu pelnego statusu
zebow mlecznych (czas wyrzynania drugich
trzonowcéw mlecznych przypada na okres
20-30 miesigca zycia). W wieku pieciu lat
frekwencja préchnicy zebéw mlecznych
siega 80 proc. Nie lepiej jest z zgbami
stalymi, ktore powinny funkcjonowaé
do konca zycia czlowieka.

Z raportu wynika, ze 44 proc.
0s6b w wieku 65-74 lat jest bez-
zebnych, a frekwencja préchnicy
zebow stalych stale wzrasta:

w wieku 12 lat wynosi 80 proc.,
w wieku 15 lat - 91 proc., a wieku
18 lat - to 96 proc.

Dane sg przerazajace i alar-
mujace. Powinny one budzi¢
powszechny niepokdj, gdyz
konsekwencje choroby prochni-
cowej sg ogromne. Nieleczona
wplywa na ogdlny stan zdrowia
organizmu, jest ogniskiem zaka-
zenia, ktére moze wywolywaé

lub zaostrza¢ objawy choréb ogdlnoustro-
jowych. Chorobie tej towarzyszy bol, utrata
ze¢bow i zmniejszenie funkcji Zucia. Braki
z¢bowe nie pozostajg bez wplywu na zte
samopoczucie, nizszg samoocene, a czasem
na klopot ze znalezieniem zatrudnienia.
Wazne sg réwniez ponoszone koszty lecze-
nia na poziomie krajowym czy indywidu-
alnym. Na calym $wiecie, w kazdym roku
szkolnym, préchnica powoduje opuszczenie
przez dzieci 51 mln godzin lekcyjnych!
Préchnica jest najczeéciej wystepujaca
chorobg przewlekla na §wiecie; dotyka
80 proc. populacji. Ale czy mozna si¢ od niej
uwolni¢? We wrzesniu 2010 r., na dorocz-
nym Kongresie FDI w Brazylii, rozpoczeta
si¢ globalna kampania przeciwdziatania
powstawaniu i progresji prochnicy u pacjen-
tow we wszystkich grupach wiekowych.
Powotano Sojusz na Rzecz Przyszlosci
Wolnej od Préchnicy - Alliance for
a Cavity-Free Future (ACFF). Cel kampanii
to uwolni¢ §wiat od préchnicy, a jednym
z zalozen jest, by dzieci urodzone po 2026 r.
nie byly chore na préchnice. Sojusz zostat
utworzony we wspdtpracy z ogélnos$wiato-
wymi ekspertami z dziedziny stomatologii
i zdrowia publicznego. W lipcu 2013 r.
powstal europejski oddzial Sojuszu,
aw czerwcu 2014 r. w Warszawie inaugu-
racje mial Srodkowo Europejski Oddziat
Sojuszu, ktérego zadaniem jest koordynacja
miedzynarodowych i lokalnych dziatan
majacych na celu poprawe stanu zdrowia
jamy ustnej spoleczenstw w tym regionie.
W kwietniu 2015 r. kampania ta uzyskata
patronat honorowy Prezesa NRL jako wyraz
aprobaty i wsparcia dla dzialan Sojuszu.
Jednym z zadan Sojuszu jest szeroka
edukacja spofeczenstwa w zakresie dzialan
prozdrowotnych dotyczacych zdrowia jamy
ustnej. Uswiadomienie spoleczenstwu, P
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ze préchnicy zebéw mozna unikna¢, nie
narazajac si¢ na jej konsekwencje. Nalezy
zmieni¢ poglad odnosnie do nieleczenia
z¢bdw mlecznych. Pokutujacy w spoleczen-
stwie poglad, Ze i tak wypadna, usypia czuj-
noé¢ rodzicéw co do dbalosci o nie i naraza
dzieci na bdl, cierpienie, brak mozliwosci
zucia czy zty rozwdj ukladu stomatogna-
tycznego. I tu nalezy nie tylko wlaczy¢ mass
media, ktérych pomoc jej nieoceniona, ale
zaczgé prace u podstaw.

Istnieje potrzeba wlasciwej i skutecznej
edukacji srodowisk medycznych: leka-
rzy, pielegniarek, poloznych, gdyz to oni
maja intensywny kontakt z rodzicami
w pierwszych latach zycia dziecka. Lekarze
rodzinni, pediatrzy, ginekolodzy, piele-
gniarki i polozne powinni mie¢ wlasciwe
przygotowanie w temacie profilaktyki
i rozwoju jamy ustnej. To oni powinni kie-
rowac rodzicow na przeglady jamy ustnej,

a takze udziela¢ prawidlowych informacji
odnosénie do jej higieny i wlasciwego zywie-
nia. Wiedze te powinni uzyska¢ na etapie
nauczania przed- i dyplomowego, zwlaszcza
w trakcie szkolenia specjalizacyjnego.

Warto podkreéli¢, ze w Polsce mamy
epidemig¢ préchnicy, a opieka w zakresie
ubezpieczenia spolecznego jest niewystar-
czajaca. Ponad milion dzieci pozostaje bez
opieki stomatologicznej. A o powadze sytu-
acji moze $wiadczy¢ opisywany w mediach
zgon dziecka na ropiet mézgu - wynik
prochnicy zebow mlecznych! Stad kwiet-
niowa konferencja prasowa w siedzibie
Naczelnej Izbie Lekarskiej alarmujaca
o epidemii prochnicy w Polsce! Prochnicy
zeb6éw nie mozna bagatelizowal. Jest to juz
problem spoteczny. Prochnica to nie tylko
choroba brudnych ze¢béw, to choroba bakte-
ryjna, transmisyjna i zakazna!

Ku pamiegci...

Préchnica jest zbiorem wspélnym dla
czterech czynnikow: bakterii, weglowoda-
néw, higieny i podatnosci tkanek zebow.
Jesli zadzialamy na ktdrys z nich, nie
bedziemy mieli do czynienia z prochnica.
Prawidlowa higiena (czgsto$¢ szczotkowa-
nia zgb6w, wlasciwa technika ich mycia),
eliminacja weglowodandéw prostych i dwu-
cukréw w diecie (niepodjadanie miedzy
positkami), wzmacnianie struktury szkliwa
poprzez wlasciwg profilaktyke fluorkows —
to gtowne kierunki dziatan, a tym samym
zmiana sposobu mys$lenia. Stad tak wazna
jest edukacja spoleczenstwa i nas samych
- lekarzy!

Agnieszka Ruchata-Tyszler,

wiceprezes NRL oraz ORL w Szczecinie,
przewodniczaca

Komisji Stomatologicznej

NRL i ORL w Szczecinie
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Dziecinstwo

bez prochnicy

Tytulowe stwierdzenie jest marze-
niem wszystkich rodzicéw matych dzieci,

a zarazem skrécong nazwg nowego pro-
gramu profilaktycznego realizowanego

od niedawna w naszym kraju. Wypetnia

on istotna luke w stomatologicznych dzia-
taniach prozdrowotnych skierowanych

do populacji w wieku rozwojowym, dotyczy
bowiem dzieci najmtodszych od zera do pig-
ciu lat.

Dotychczasowe programy profilak-
tyki préchnicy zebéw obejmowaty dzieci
w wieku szkolnym. Od wielu lat w Polsce,

w szkolach podstawowych, prowadzone jest
pod nadzorem pielegniarek lub higienistek
szczotkowanie zebow preparatami fluorko-
wymi sze§¢ razy, co sze$¢ tygodni w kaz-
dym roku szkolnym. Uczniowie zdobywaja
umiejetno$¢ prawidtowego szczotkowania
zebow, ksztaltowane s prawidlowe nawyki
higieniczne.

Jak wynika z badan epidemiolo-
gicznych, prowadzonych w ramach
Monitoringu Stanu Zdrowia Ludnosci
Polski, tego typu dziatania s3 mocno spdz-
nione. Juz bowiem trzylatki majg powazne
problemy z prochnica. W 2009 r. frekwencja
prochnicy w tej grupie wiekowej wynosita
57,2 proc., przy czym statystyczny trzylatek
mial §rednio prawie trzy zeby z préchnica.
U dzieci szescioletnich frekwencja proch-
nicy w 2012 r. siegata 85 proc., a rednia
liczba z¢bow z prochnica u kazdego dziecka
wynosila 5,06. Ponadto badania ankietowe
ujawnily niska $wiadomo$¢ prozdrowotna
rodzicow; okazalo sie, ze 50 proc. dzieci
trzyletnich spozywa codziennie stodycze,
tylko 37 proc. myje z¢by dwa razy dziennie
iaz 61 proc. nie bylo nigdy u stomatologa.

Wrydaje sie zatem w pelni uzasadnione
podjecie dzialann w ramach projektu
»Dziecifistwo bez prochnicy”, ktérego pelna

nazwa brzmi: ,,Edukacja, promocja i pro-
filaktyka w kierunku zdrowia jamy ustnej
skierowana do malych dzieci, ich rodzicow,
opiekunéw i wychowawcow”. Projekt

jest wspdtfinansowany przez Szwajcarie

- w ramach szwajcarskiego programu
wspolpracy z nowymi krajami cztonkow-
skimi Unii Europejskiej, a takze ze srodkow
Ministerstwa Zdrowia i z jego inicjatywy.
Jest to najwigkszy tego typu program profi-
laktyczny realizowany aktualnie w Polsce.

Liderem projektu ,,Dziecinstwo bez
prochnicy” jest Uniwersytet Medyczny
w Poznaniu, a partnerami uniwersy-
tety medyczne w Gdansku (GUM),
Lublinie, Szczecinie (PUM), Warszawie
(WUM), Bialymstoku oraz Katowicach
(SUM), a takze Uniwersytet Jagiellonski
w Krakowie oraz Panistwowa Medyczna
Wyzsza Szkota Zawodowa w Opolu.
Patronat honorowy nad projektem objeli
ministrowie zdrowia oraz edukacji
narodowej, a takze Polskie Towarzystwo
Stomatologiczne, Naczelna Izba
Pielegniarek i Poloznych oraz Akademia
Pierre Faucharda.

Dzialania edukacyjne projektu skiero-
wane s3 do dzieci w placdwkach o$wiato-
wych oraz do 0séb dorostych sprawujacych
nad nimi opieke, a wiec do rodzicow,
nauczycieli, lekarzy pediatréw, pielegnia-
rek i potoznych. Materiaty edukacyjne
(dostepne na stronie internetowej projektu
- www.zebymalegodziecka.pl) zostaly opra-
cowane pod nadzorem Rady Programowej
projektu zlozonej ze specjalistow w dziedzi-
nie stomatologii dzieciecej, epidemiologii,
socjologii i marketingu.

W pierwszej fazie projektu przepro-
wadzono szkolenia edukatoréw, ktérzy
prowadza bezpoérednie zajecia z dzie¢mi
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w wieku 3-5 lat, w przedszkolach. W trakcie
spotkan z edukatorami okoto 300 tys. dzieci
zostanie przeszkolonych, jak dba¢ o higiene
jamy ustnej. W tych dziataniach pomaga
edukatorom krolik Pampis, ktdry jest
maskotka projektu. W odpowiednio meto-
dycznie opracowanym filmie edukacyjnym
opowiada dzieciom, jak pielegnowa¢ z¢by.
Ponadto kazde dziecko otrzymuje zestaw
do higieny jamy ustnej i ulotke stuzaca

do dokumentowania rannego i wieczornego
mycia zgbow.

Dla rodzicédw przygotowano broszury,
opracowane przez rade programowa
projektu, ktore wyjasniaja, jak powstaje
prochnica, w jaki sposéb mozna chronié
dziecko przed zakazeniem bakteriami
prochnicotworczymi oraz jak zapobiegaé
chorobie, ksztattujac prawidtowe nawyki
higieniczne i zywieniowe. Materialy edu-
kacyjne sg réwniez rozpowszechniane
wérdd lekarzy pediatréw oraz w szkolach
rodzenia i ztobkach. Bezposrednimi
dzialaniami edukacyjnymi objeto takze
nauczycieli, dla ktorych przygotowano
scenariusze zajec z dzie¢mi oraz materialy

Prowokacje

dydaktyczne w postaci plansz do kolorowa-
nia. Przedszkola uczestniczace w projekcie
wyposazone zostaly w plakaty zawierajace
informacje z zakresu profilaktyki prochnicy
oraz filmy edukacyjne skierowane do kazdej
grupy odbiorcéw.

Edukacja najmlodszej grupy dzieci
w wieku 0-2 lata jest prowadzona przez
pielegniarki i potozne oraz przez lekarzy
pediatréw. Lekarze ci mogli si¢ zapoznaé
z problemami z zakresu profilaktyki proch-
nicy w trakcie wykladéw prezentowanych
przez edukatoréw projektu w ramach
szkolen prowadzonych przez Polskie
Towarzystwo Pediatryczne.

Sukces przedstawionego programu
zalezy od zaangazowania uczestnikow,
od ich wytrwalosci, systematycznos$ci
i konsekwencji w zakresie realizacji
poszczegdlnych zalecen dotyczacych
higieny jamy ustnej, prawidtowego odzy-
wiania i stosowania fluoru. Od dobrej woli
dyrektoréw i nauczycieli przedszkolnych
zalezy, czy program bedzie wdrozony i kon-
tynuowany, czy p6jdzie w zapomnienie.

Seksmisja, czyli rzady kobiet

Mezczyzna wotajgcy z ekranu: ,,Kobieta
mnie bije” - byt wkomponowany w przeryso-
wang dla potrzeb fabuly filmowej rzeczywi-
sto$¢, gdzie jedyng mozliwoscig zarzgdzania
byto udawanie kobiety. Ztagodzeniem filmo-
wej wizji Swiata kobiet bez mezczyzn stato
si¢ dopuszczenie ich do udziatu w prokreacji
okraszonej orgazmem. Na ,walke plci”
mozna patrze¢ - jak wida¢ - przez pryzmat
kultowego filmu.

Przed polskim spoteczeristwem bliski
koniec parlamentarnej kampanii wyborczej,
a po nim tak czy siak rzqdzic bedzie pre-
mier kobieta, jako uwieficzenie spektaklu
»miss premiera”. Trudno sie nie zgodzic,
ze w plakatowo-bilbordowej wojnie tadniej
si¢ uSmiechajq do nas panie. Nie sq jednak
w petni konsekwentne, poniewaz ograniczyly
wybory do jednej z dwich, eliminujgc z tele-
wizyjnej wizji — obok mezczyzn — réwniez
jedng z kobiet. Pytanie: ,,Czy rzeczywiscie
mamy do czynienia z walkg pici czy tylko
grg medialng?” - jest raczej retoryczne
i odwieczne.

Z pewnoscig, jesli chodzi o medyczne
specjalnosci lekarskie, zaznaczata sie
liczebna przewaga kobiet lekarzy w takich
specjalnosciach, jak pediatria czy sto-
matologia, z niewgtpliwg korzyscig dla
tych dziatow ochrony zdrowia. Wynikato
to prawdopodobnie z biologicznych, psycho-
logicznych, ale i spotecznych uwarunkowan.
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Przestanki ekonomiczne (z komercjg w tle)
zaczely odgrywac wigkszq role dopiero
w procesie tzw. transformacji ustrojowe;.

Kobiety sq tagodniejsze w poglgdach
na naprawe stuzby zdrowia poprzez zmiang
jej finansowania. Proponujg m.in. likwidacje
NFZ, wprowadzenie tanich lekéw, literalne
przestrzeganie 68 art. Konstytucji itd.
Mezczyzna minister Marian Zebala (lat 60)
chce tymczasem naprawiaé finanse, wprowa-
dzajgc dodatkowe ubezpieczenia zdrowotne
(czy chorzy dadzg rade?), a oswiadczenie
to sktada podczas debaty w portalu Polityce
Insight, tuz po tym, jak premier Ewa Kopacz
(lat 59) oglasza, ze chce zlikwidowac sktadke
na NFZ.

Ministra popierajg mezczyZni z innych
ugrupowan, takich jak ,Korwin” czy
»~Nowoczesna”, a wyjgtek stanowi mezczyzna
z PSL. Historia kotem sig toczy, a pienigdz
~toczy sie w krgg” zwykle wokét... synekur.

Zycie sprawdzi, czy powigkszy sig liczba
0s6b, ktore rezygnujg z platnej wizyty u leka-
rza lub zakupu lekow. Wedtug danych GUS
juz teraz dla 40 proc. pacjentéw zakup lekéw
jest duzym obcigzeniem, a ponad 20 proc.
chorych, ktorzy nie znajdujg pomocy
w publicznej opiece zdrowotnej, nie korzysta
z odptatnej z powodu biedy. Czy pomyst
aktualnego ministra rozwigze problem
kolejkowego oczekiwania popychanego tzw.
pakietem kolejkowym? Kto dzisiaj pamieta

7 doswiadczenia innych krajow, ktére reali-
zuja od wielu lat podobne programy profi-
laktyczne, wiadomo, Ze majg one wysoka
skuteczno$¢. Warto takze zaznaczyé, ze pre-
zentowany projekt wpisuje sie w Narodowy
Program Zdrowia na lata 2007-2015, ktéry
zaktada zmniejszenie zachorowalnos$ci

na prochnice zebow u dzieci objetych edu-
kacja prozdrowotng w ramach promocji
zdrowia jamy ustne;j.

Czytelnikéw ,,Panaceum”, ktorzy by¢
moze zauwazyli, ze Uniwersytet Medyczny
w Lodzi nie znalazt si¢ wéréd partnerow
w omawianym projekcie, pragne poinfor-
mowac, ze wigkszo$¢ przedszkoli z woje-
wddztwa 16dzkiego (379 na 459 - 82,5 proc.)
zgtosilo swdj udzial bezposrednio
do lidera projektu, czyli do Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

prof. dr hab. n. med.

Magdalena Wochna-Sobariska,
specjalista

w dziedzinie stomatologii dzieciecej,
czlonek Rady Programowej projektu
»Dziecifstwo bez préchnicy”

politykéw, ktorzy w niedalekiej przeszlosci
ostrzegali przed bezmyslnym rozwalaniem
dobrze zorganizowanej opieki pediatrycznej
czy stomatologii w szkotach, wskazujgcych
w swej argumentacji, ze nie wszystko da sie
zalatwié pienigdzem i niewidzialng rekg
tzw. wolnego rynku?

Stomatologia szkolna opierata sig
onegdaj na pracy kobiet stomatologéw.
Gabinety stomatologiczne w szkotach byly
odpowiedzig na zagrozenia prochnicg,
ale i swiadomym wyborem wpisanym
w definicje zdrowego cztowieka jako catosci
psychofizycznej z poczuciem dobrostanu
niezaktocanego bolgcym zebem czy nie
w petni przygotowanym do przetrawienia
pokarmem.

Systematyczna praca lekarza elimino-
wata z obiegu obraz Polaka z préchnicg czy
bezzebiem. Wszyscy Swiadomi obywatele,

a lekarze stomatolodzy w szczegdlnosci
wiedzg, ze do dokonania rzetelnej analizy
sytuacji stomatologii szkolnej nie wystarczy
zawolanie: ,,Gabinety stomatologiczne

do szkot!”

Straszqca z oktadki prochnicza jama
ustna dziecka jest niezalezna od rzgdéw
kobiet czy mezczyzn. Z calg pewnoscig wpi-
suje si¢ w kontekst spoteczno-politycznych
i ekonomicznych uwarunkowat..

Fabian Obzejta
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Historia jest zycia pamiecia

Dawnych
wspomnien czar

Siedemdziesigt lat dla czlowieka
to prawie cale statystyczne Zycie. Dla
tédzkiego Uniwersytetu Medycznego,
kiedy$ Akademii Medycznej, majacej
swoj poczatek w wydzialach medycznych
Uniwersytetu Lodzkiego - to zaledwie doj-
rzato$¢, w ktdrej smak sukcesow przeplata
sie z bolesnym do$wiadczaniem porazek
i nadziejg na lepsza przyszios¢. Jak w zyciu.
Ale ono wymaga takze pamigtania o tym,
co odchodzi w przeszto$¢: ludziach, miej-
scach, zdarzenia i zachowaniach jej §ladow
dla kolejnych pokolen. Tak buduje si¢
tradycja jakze wazna dla istnienia i rozwoju
akademickiej wspdlnoty lekarskiej, w ktdrej
relacja mistrz—uczen ksztaltuje postawy
wobec chorego i medycyny - tej, majacej
tysiace lat, ,,sztuki leczenia” i tej, jako nauki.

Doceniajac znaczenie tradycji dla
ksztaltowania wspdlnoty lekarskiej,
Okregowa Izba Lekarska w Lodzi postano-
wila upamietnic jubileusz siedemdziesig-
ciolecia t6dzkiej medycyny akademickiej,
organizujac w swojej siedzibie, 11 pazdzier-
nika br., niezwykle spotkanie lekarzy - pro-
fesoréw, wyktadowcow i bylych studentéw
naszej Alma Mater. Spotkanie niezwykle,
bo bedace dla jego uczestnikow okazjg nie
tylko do przypomnienia historii naszej
Uczelni, ale przede wszystkim do podzie-
lenia sie wspomnieniami ze swojego Zycia,
jakze silnie zwigzanego z jej zyciem.
Wspomnieniami o swoich mistrzach -
profesorach, o kolezankach i kolegach
lekarzach.
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Ku radoéci organizatoréw tego wieczoru
wspomnien i jego gtéwnej pomystodaw-
czyni - dr Barbary Szeffer-Marcinkowskiej,
wielu z serdecznego zaproszenia, wysto-
sowanego przez prezesa l6dzkiej Izby
- dr. Grzegorza Mazura, skorzystalo. I oto
W to jesienne, niedzielne, pézne popotudnie
zapetnily si¢ gos¢mi sale izbowego ,,pata-
cyku” i rozbrzmialy rozmowami - jakby
kiedy$ na chwile tylko przerwanymi, teraz
domagajac sie dokonczenia. Wérod zapro-
szonych znalezli sie¢ dawni przedstawiciele
wladz Uczelni, jej profesorowie, wykta-
dowcy, byli studenci.

Prowadzacy spotkanie prezes G. Mazur
przywital szczegélnie serdecznie bylych
rektoréw Akademii Medycznej w Lodzi:
prof. Leszka Wozniaka - rektora AM
w latach 1981-1987 i prof. Jana Bernera
- rektora AM w latach 1990-1996. W skie-
rowanym do uczestnikéw stowie wstepnym,
wspomnial takze — niestety, niezyjaca
juz - prof. Terese Pajszczyk-Kieszkiewicz.
Przypominajac jej ksiazke, wydang pigé
lat temu przy wspoétudziale 16dzkiego
samorzadu lekarskiego z okazji sze$¢dzie-
sieciopieciolecia Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi zaznaczyl, iz stanowi ona cenny
wklad w utrwalanie pamigci o naszej
Uczelni.

I wlasnie prof. Teresie Pajszczyk-
-Kieszkiewicz prezes Mazur zadedyko-
wal to jubileuszowe spotkanie izbowe
z okazji siedemdziesieciolecia 16dzkiej
medycyny akademickiej. Siedemdziesiat
lat - jak zaznaczyl - to ogrom czasu i wiele

wydarzen zwigzanych z nasza Uczelnia,
ktdra zostawila §lad w kazdym z nas - jej
absolwentdw. A tych absolwentéw w tym
czasie ,wyszlo w §wiat” az trzydziesci
tysigcy, w tym spora liczba stala si¢ pra-
cownikami naukowo-dydaktycznymi
Akademii, a pézniej Uniwersytetu. I jak
podkreslit: To my wszyscy jestesmy autorami
tego siedemdziesigciolecia w réznym wymia-
rze, bo stanowimy jedng wielopokoleniowg
wspdlnote.

Jako ze ,historia jest zycia pamiecig”,
nie obylo sie bez przypomnienia, jak
w ogoble powstala i z czego sie zrodzita
nasza Uczelnia. A zrodzila si¢ najpierw
w umyslach §wiattych lekarzy tédzkich
z czasow 11 Rzeczpospolitej, zrodzita sie
z idei, ze £6dZ moze i powinna by¢ nie tylko
miastem przemystowym, ale takze miastem
akademickim, ksztalcacym elity lekarskie
w odrodzonym panstwie Polskim. Ale
ta my$l, ktora zakietkowala tuz przed druga
wojng $wiatowa, mogla ,,si¢ zmaterializo-
wa¢” dopiero po jej zakonczeniu. O drodze
od idei do uczelni, czyli genezie 16dzkiej
medycyny akademickiej, o okoliczno$ciach
utworzenia najpierw Wydzialu Lekarskiego
na nowo powolanym Uniwersytecie
L6dzkim, a pdzniej samodzielnej wyz-
szej uczelni o profilu medycznym oraz
0 jej pézniejszych przemianach opowie-
dziata zebranym absolwentka Akademii
Medycznej w Lodzi, a obecnie adiunkt
na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi
i przewodniczgca Sekeji Historyczno-
-Medycznej 16dzkiej OIL, podpisana pod
tym artykulem.

Nieco wigcej na temat historii t6dzkiej
medycyny akademickiej napiszemy przy
innej okazji, albowiem zasadniczym punk-
tem jubileuszowego spotkania byta czes¢
wspomnieniowa wieczoru. Rozpoczal ja
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prof. Leszek WozZniak - rektor w trudnych
politycznie latach osiemdziesigtych XX w.,
ale - jak zaznaczyl - z tamtych czaséw juz
niewiele pamigta zlego, natomiast dobre rze-
czy sig powtarzajg. Do tego okresu nawigzal
takze prof. Jan Berner, wspominajac proby
naruszania autonomii uczelni przez stuzby
bezpieczenstwa; podzielil si¢ takze swoimi
wspomnieniami dotyczacymi niezwykle
waznej inwestycji - budowy centrum
kliniczno-dydaktycznego. Opowiescia

o swoich doswiadczeniach z powstania
warszawskiego, a nastepnie trudnej pracy
lekarskiej w pierwszych latach po drugiej
wojnie $wiatowej i zdobywaniu kolejnych
szczebli naukowej kariery na tédzkiej
uczelni zajeta uwage stuchaczy prof. Maria
Gofgbiowska, znana z publikacji o dawnym
tédzkim Szpitalu Anny Marii - aktualnie
Osrodku Pediatrycznym im. J. Korczaka
iz walki o zachowanie tego szpitala dla
kolejnych pokolen 16dzkich dzieci.
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Dla odmiany prof. Wiestawa Torzecka
w swoich wspomnieniach przyblizyta -
jak podkreslita - cudownych profesoréw
Akademii o wspanialym poczuciu humoru,
widzianych oczami studentki. Niezwykle
zabawne okazaly sie by¢ jej anegdoty o prof.
Wincentym Tomaszewiczu - chirurgu,
jednym z inicjatoréw wyzszego szkolnictwa
medycznego w Lodzi i pierwszym dziekanie
Wydziatu Lekarskiego na UL. Wzruszajaca
byla opowie$¢ o Marianie Kotodzieju, stu-
dencie niezwykle zaangazowanym w dzia-
falnos¢ ,,Bratniaka” i pomoc swoim kolegom
studentom, aby mieli z czego si¢ uczy¢.

Prezes G. Mazur przypomnial m.in.
postaé prof. Wladyslawa Traczyka
ite ,szczegdlne” egzaminy z fizjologii,
odbywajace sie na stadionie, na ktory
nalezalo przynie$¢, jako podktadke pod
kartke, deseczke o konkretnych wymia-
rach; kartki arkusza egzaminacyjnego
przewracalo sie na gwizdek, bez mozliwosci
powrotu do poprzedniej strony. Ciekawa
anegdote mozna bylo takze uslysze¢ o prof.
Mieczystawie Wierzuchowskim i jego
modelu pracy zastawki serca z udzialem
»woznych i drzwi”. W anegdocie ,,samo-
chodowej” przypomniano prof. Tadeusza
Pawlikowskiego - rektora AM w latach
1987-1990, natomiast prof. Mariana
Stefanowskiego — rektora AM w latach
1955-1968 wspomnial prof. Janusz
Wasiak, méwiac o etyce, empatii i relacji
mistrz-uczen.

Wierszowanymi wspomnieniami
- swoja ,,czastka wiedzy” o 16dzkich aka-
demikach - uraczyl wszystkich na zakon-
czenie tej czesci spotkania dr Tadeusz
Lutostawski, wprowadzajac jednoczesnie
w klimat czeéci artystycznej. Podczas niej
wystapil znany juz w naszym srodowisku
lekarskim zespdt muzyczno-wokalny
izbowego Kabaretu OIL ,,Bak” w skladzie:
Justyna Dlubek, Adam Madej i Krzysztof
Droszkowski. Piosenki, jakie moglismy
ustysze¢ w wykonaniu zespotu, stanowity
swego rodzaju muzyczng opowies¢ o bla-
skach i cieniach zycia medykow.

Koniecznie nalezy odnotowad, iz calos¢
spotkania u$wietnifa wystawa wybranych
fotografii portretowych, udostepnionych
przez prof. Andrzeja Kurnatowskiego,
ktore znalazly si¢ w jego ksigzce zawie-
rajacej biogramy profesoréw i docentéw
todzkiej Akademii Medycznej, a takze 3
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prac rysunkowych utalentowanego kary-
katurzysty prof. Leszka Wozniaka, ktory
uwiecznil bardziej i mniej znane postaci,
zwigzane z naszg Uczelnig. I tak patrzac

na te zatrzymane w kresce rysunku fryzury,
nosy, oczy, podbrédki, kosci policzkowe,
torsy, rece i nogi portretowanych osob,
uchwycone w charakterystycznym dla nich
wyrazie twarzy i jedynym w swoim rodzaju
gescie - cho¢ ,,przerysowanym”, to jakze
przez to prawdziwym - mialo si¢ wrazenie,
iz sg oni nie tylko w naszej pamieci, ale
uczestniczg w tym spotkaniu osobiscie.
Dziekujemy za te prace, wydobywajace

z naszej pamieci wspomnienia z nostalgicz-
nym u$miechem na ustach.

O u$miechu, tesknocie i nostalgii, jaka
zwykle towarzyszy takim spotkaniom,
wspomniat obecny rektor Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi - prof. Pawet
Gorski. Cho¢ z powodu swojego uczest-
nictwa w Centralnej Inauguracji Roku
Akademickiego Uczelni Medycznych
i posiedzeniu KRAUM w Bialymstoku
nie mogt przyby¢ do Izby osobiscie,
to wystosowal do uczestnikéw spotkania
list, piszac w nim m.in. tak: Niech pamigc
o tych 70. latach nauczania medycyny
w Lodzi wréci we wspomnieniach i przynie-
sie by¢ moze nowe fakty, ktore pozostawig
na Patistwa twarzach usmiech nostalgii
i tesknoty. I tak tez sig stalo.

Wspomnienia, ktérymi podzielili si¢
uczestnicy spotkania, staly si¢ inspiracja, by
na tym nie poprzesta¢ i temat kontynuowac.
Chcielibysmy zaprosi¢ Was — Kolezanki
i Koledzy lekarze - do podzielenia sie
swoimi wspomnieniami o profesorach
tédzkiej uczelni medycznej i przestania
do Izby spisanych i podpisanych tekstow-
-anegdot. Zebrane i zredagowane, stang sie
podstawa do przygotowania zupelnie nowej
publikacji wspomnieniowej: ,, Profesorowie
t6dzkiej uczelni medycznej w anegdocie”.
Ilez to historii o tych, ktdrzy nas ksztalto-
wali i odcisneli swoj $§lad na naszym zyciu,
nosimy w sobie, historii czgsto wartych
utrwalenia na kartach ksigzki, utrwalenia
dla przysztych pokolen. Te moze beda
wspomina¢ takze nas - i oby z tesknym
usmiechem na twarzy i cieptym stowem.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

Od redakgji: Obszerne fragmenty opowiesci
Autorki, dotyczacej historii tddzkiej medycyny
akademickiej, o ktérej wspomniata ona w tej
publikacji, a ktérg ubarwila prezentacja zdje¢,
wycinkow z gazet, kserokopii dokumentdw,

a nawet starym filmem, przekazemy naszym
Czytelnikom w gwiazdkowym prezencie, publi-

kujac je w grudniowym wydaniu ,,Panaceum”.
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Moim zdaniem

Krecia robota

Wirdd wielu stworzen na ziemi sg takie,
ktdrych cechg charakterystyczna jest przysto-
sowanie sie do warunkow §rodowiska. Takie
przystosowanie znane jest jako zjawisko
mimikry. Przykladem jest kret - ma walco-
wate cialko, $liskie futerko, oczy uwstecz-
nione i silne fapki, zaopatrzone w pazury,
ktérymi idealnie ryje w ziemi, tworzac
kretowiska z wieloma kanalami (w naszym
kretowisku co chwila zmieniane s zasady
organizacji ruchu). Innym przykladem jest
bobr - ten jeden z najwigkszych gryzoni jest
tak przystosowany do srodowiska, ze potrafi
$cig¢ drzewo i w majestacie bobrzego prawa
grodzi strumyki wedtug wtasnych upodo-
ban, bez wzgledu na to, ze zalewa innym
tereny zyciowo wazne. Ilez tu podobienstw
do naszego lekarskiego $wiatkal

Codzienno$¢ zmusza nas do wypet-
niania obowiazkéw niekoniecznie lekar-
skich, a jednym z nich jest praca biurowa.
Wprawdzie moéwi sie, Ze no job is finished
till the paperwork is done, czyli ze nic nie
jest skoniczone, jedli nie zostata wykonana
robota papierkowa, ale brzmi to trochg jak
reklama papieru toaletowego [polecamy
stosowna ilustracje, ktorg zamieszczamy
nas. 38 - przyp. red.]. Niestety, praca
polskiego lekarza w szpitalu coraz bardziej
przypomina prace w biurze. Lekarz przy-
gnieciony urzedniczymi papierami, ledwo
go zza nich wida¢. Czesto nie widac takze
chorego. Niektorzy lekarze probuja jeszcze
leczy¢ w ostatnim tchnieniu lekarskiej
duszy, ale juz niedtugo wszystko bedzie
porzadnie scyfryzowane, sprocedurowane,
uporzadkowane, opisane, skatalogowane
ijuz. Tak jest w szpitalach, a w poradni - jak
»na kasie” w hipermarkecie i to w $wieta,

z ttumem niezadowolonych klientéw.

No bo to przeciez lekarz - nie NFZ,
nie administratorzy, nie system, ale lekarz
jest winny, ze trzeba czeka¢, a w dodatku
nie chce leczy¢ po godzinach i za darmo.
Administrator nie rozumie, nie wie,
bo i skad, ze lekarz jezeli pisze, ze co$ jest
albo nie jest, to odpowiada za to nie tylko
prawnie, ale i zawodowo, a przede wszyst-
kim moralnie. Uczciwo$¢ wobec umiejet-
noéci, wiedzy, zawodu i drugiego czlowieka
jest immanentna cechg przydang zwlaszcza
stanowi lekarskiemu. Nie jeste$my nad-
ludZmi, ale winni$my by¢ tacy, ktérych
podstawa dziatania jest dobro drugiego
czlowieka, bo to stanowi baze zaufania
do lekarza. W innym ujeciu - to fikcja.

Oczywiscie, jest tez procent niegodnych
stanu lekarskiego - tak jak sa niegodni

stanu duchownego, prawniczego czy
dziennikarskiego; chociaz w ostatnim
przykladzie jest to efekt uwolnienia zawodu
dziennikarza, ktéry moze nie mie¢ stosow-
nego wyksztalcenia, wiedzy ani odpowie-
dzialno$ci za stowo. Lekarzem, zeby by¢,
nadal trzeba skonczy¢ studia i wiele dalej si¢
uczy¢, chod za zgoda niektérych cial pro-
fesorskich urzednicy skracajg ksztalcenie
w imie ilosci ,,wyksztalconych?, ale tu ilo$¢
nie przeistoczy si¢ w jakos¢. Juz pisatem,
niech skrdca cigze do szesciu miesiecy

i oczekuja na zdrowe dziecko.

Tymczasem jesien idzie, pieknie opisana
w wierszu Andrzeja Waligérskiego i... ,,nie
ma na to rady”. ,Dawnemi czasy” sprzatano
liScie za pomocg miotly z brzozowych
witek, ktére w sklepach ,,GS” (Gminna
Spoldzielnia - kto to pamigta?) zyskaty
miano ,,miotet ulicznic” (§liczna nazwa
- prawda?). Szty wiec pracownice Zieleni
Miejskiej z miotlami i zamiataly, a pracow-
nik zbieral liscie do taczki, na przyczepe
i na kompost (moze tak zrobi¢ - co zbedne
na kompost?). Teraz chodzi pracownik
ze spalinowa dmuchawg i wzniecajac
tumany kurzu, wdmuchuje wszystko
na trawnik, smrodzac przy tym z dwusuwo-
wego silnika niemilosiernie.

Ekolodzy zas razem z partiami z lewej
strony zajmuja sie polityka i organizacja
przejazdu ,masy kretynéw” — przepra-
szam, tzw. masy krytycznej, by do reszty
obrzydzi¢ sprawne poruszanie si¢ samo-
chodem po naszym miejskim kretowisku.
No bo przeciez lekarz moze do pacjenta
dojecha¢ rowerem lub dojé¢ pieszo, ciggnac
za sobg torbe lekarskg z najwazniejszym
jej elementem, czyli kasa fiskalna. Takie
czasy... Doktor, jak cztonek rodziny tor-
baczy, od szpitala do szpitala z plecakiem
na ramieniu wedruje przez cztery pory roku
(jesienna poezja, jak u Edwarda Stachury;
chwila refleksji z ,,Si¢”), po§wigcajac Zycie
— troche jak $w. Franciszek z Asyzu - dla
innych. Dla tych najblizszych i tych dal-
szych, i tych zupetnie obcych.

Gdy zatrzymamy si¢ na chwilg jesienia,
pomyslmy, czy nie zrzuci¢ przywdzianego
plaszcza mimikry, by dotrze¢ do wspania-
tosci naszego zawodu, uszanowac innego
cztowieka, wspomnie¢ tych, ktorzy gdzie$
daleko zmagaja si¢ z codzienno$cig i tych,
ktdrzy zyja tylko we wspomnieniach.

»Mimozami jesien si¢ zaczyna”
(Czestaw Niemen) - polecam na jesien.

Pawet Czekalski
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toédzki UM zainaugurowat rok akademicki

Oby bylo dobrze,
szczesliwie, pomysinie

Guod felix, faustum, fortunatumque
sit! (Oby bylo dobrze, szcze¢éliwie, pomysl-
nie) - zakonczyt swoje przeméwienie,
otwierajace rok akademicki 2015/2016
na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi,
jego rektor — prof. Pawel Gorski. W czasie
uroczysto$ci inauguracyjnej, ktora odbyla
sie 30 wrzesnia br. w Auli 1000 Centrum
Dydaktycznego uczelni, studenci pierw-
szego roku przystapili do aktu immatry-
kulacji, skladajac uroczyste slubowanie,

a przedstawiciele poszczegélnych kie-
runkdéw studiéw pasowani zostali bertem
rektorskim na czlonkéw spolecznosci
uczelnianej. Sala wypelniona byla po brzegi,
a transmisje online z jej przebiegu w sasia-
dujacej z nig pomieszczeniach sledzito
ponad pigéset 0sob.

LR ]

Rektor P. Gorski w swoim przemo-
wieniu inauguracyjnym zyczyl studentom
pierwszego roku, aby wykorzystali dang
im szanse i wyszli z muréw uczelni, jako
ludzie madrzy i $wiatli, aktywni i tworczy,
a jednoczeénie nie rezygnowali z marzen
i rozwijali swojg osobowo$¢. Starszym
rocznikom uczelnianej spotecznosci win-
szowal natomiast wytrwatoéci oraz wielu
osobistych i naukowych sukceséw, uwien-
czonych celujagcym dyplomem, a kadrze
naukowo-dydaktycznej, pracownikom
naukowo-technicznym i administracyjnym
- satysfakcji i zadowolenia z pracy.

Do nowoczesnego spojrzenia na nauke,
przez pryzmat efektywnosci nauczania,

a jednoczeénie wyniku finansowego uczelni,
trzeba ,dojrze¢” - podkreslat rektor i twier-
dzil, ze tédzkiemu ,,umedowi” sie to udato.
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Misja i tradycyjny system wartosci uczelni,
a przyporzgdkowanie jej rozwoju zasadom
funkcjonowania przedsiebiorstwa naukowo-
-dydaktycznego idg dzis w parze — zapew-
nial dodajac, ze wdrazane w 2015 r. kolejne
procesy zmian organizacyjnych na UM
sprawdzaja si¢ i to zardwno na poziomie
struktury wydzialowej, jak i klinicznej,
wspierajac jej rozwdj naukowy i budujac jej
pozycje. Z duma przy tym poinformowal,
ze z prestizowego rankingu wynika, iz pod
wzgledem naukowym tédzki Uniwersytet
Medyczny jest najlepsza sposrod wszyst-
kich stu czterdziestu publicznych uczelni
w Polsce.

Na pieciu wydzialach i pietnastu kie-
runkach studiéw uczelni medycznej w Lodzi
ksztalci¢ si¢ bedzie w tym roku prawie
osiem i pét tysigca studentdw, a wérod nich
ponad czterysta mlodych oséb z zagranicy
na studiach anglojezycznych. Co ciekawe, niz
demograficzny, ktory coraz wyrazniej daje
o sobie zna¢ szkolnictwu wyzszemu, bez-
posrednio nie dotyka tédzkiego UM, ktoéry
zwiekszyl w tym roku rekrutacje, a mimo
to nie byt w stanie przyja¢ wszystkich
chetnych. Na poszczegolnych kierunkach,
zwlaszcza wiodacych, liczba kandydatéw
startujacych na jedno miejsce wynosita
m.in.: na kierunkach lekarskim i wojskowo-
-lekarskim - po siedemna$cie, a na kierunku
dentystycznym - dwadziescia cztery. Drzwi
»umedu“ otworzyty sie w tym roku dla
prawie trzech tysiecy studentéw pierwszego
roku, w tym dla pie¢dziesieciu podchorg-
zych, ktérych nauke finansuje MON.

Na koniec swego przemdwienia
prof. P. Gorski przywotal w swoim

przeméwieniu stowa profesor psychologii
Carol Dweck z uniwersytetu kolumbijskiego:
Sukces to nie kwestia wrodzonego talentu,
blyskotliwej inteligencji ani szczescia. Sukcesy
odnoszq ludzie przekonani o tym, ze wcigz
mogg sig wiele nauczyé. U progu konca
swojej kadenciji, jak powiedzial, Zyczyt
Uniwersytetowi Medycznemu i jej pracow-
nikom: Odrobiny pokory - tym, ktérzy o niej
zapomnieli, ochoty do pracy nad samym sobg
- tym, ktérzy zwqtpili w swoje mozliwosci,
otwartosci na drugiego czlowieka - tym, kté-
rzy zapomnieli, ze obok sq inni, a wszystkim -
umystu otwartego na to, co nowe. Niech sukces
odnosi nasz Uniwersytet, przekonany o tym,
ze nauka wcigz odkrywa przed nim swoje
kolejne tajemnice!

W najwazniejszym $wiecie uczelni,
jakim jest inauguracja roku akademickiego,
wzieli udziat - obok studentdéw pierwszego
roku - réwniez pracownicy naukowi
i administracyjni UM w Lodzi, a wéréd
honorowych goéci znalazl si¢ prof. Szewach
Weiss, doktor honoris causa uczelni,
wybitny humanista, byty przewodniczacy
Knesetu i byly ambasador Izraela w Polsce.
Obecni byli ponadto: wicewojewoda
todzki - Jarostaw Klimas, cztonek Zarzadu
Wojewodztwa Lodzkiego — Dariusz
Klimczak, prezydent miasta £1.6dz — Hanna
Zdanowska, 16dzcy europostowie i parla-
mentarzy$ci, przedstawiciele duchowien-
stwa, rektorzy i prorektorzy innych uczelni
Lodzi, a réwniez spoza niej. Okregowa Rade
Lekarska 16dzkiej OIL reprezentowal jej
wiceprezes — dr n. med. Lestaw Jacek Pypec.

Wryktad inauguracyjny podczas uro-
czystoéci na temat bakterii wywolujacych
infekcje drég moczowych wyglosil mikro-
biolog z Uniwersytetu Lodzkiego, pro-
rektor ds. nauki tej uczelni - prof. Antoni
Rozalski. Wreczono réwniez nagrode
indywidualna I stopnia Ministra Zdrowia
dr. hab. Maciejowi Kupczykowi z Kliniki
Choréb Wewnetrznych, Astmy i Alergii
UM, za osiggniecia naukowe, w tym cykl
prac pt. ,,Fenotypy astmy ci¢zkiej w prak-
tyce za klinicznej”.

Zebrani uczcili minutg ciszy pamieé
o osobach, ktdre z grona spolecznosci uczel-
nianej odeszly w ostatnim czasie na zawsze,
wérdd nich byto takze kilku lekarzy - pro-
fesoréw i innych nauczycieli akademickich.
Uroczysta inauguracje zakonczyl koncert
obchodzacego dziesigciolecie istnienia
Chéru Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
pod dyrekejg prof. Anny Domarnskiej, ktory
przed miesigcem zdobyt Grand Prix na XX
Miedzynarodowym Festiwalu Chéralnym
Chorus Inside w Rovinj w Chorwacji.

Nina Smole#

Zrédto: www.umed.lodz.pl
Fot. Archiwum UM w Lodzi

17




Nowe technologie medyczne, z ministrem zdrowia w tle

Telemedycyna
w Skierniewicach

Wojewddzki Szpital Zespolony
im. S. Rybickiego w Skierniewicach
nawigzal wspdtprace z firmg Comarch
Healthcare na dostawe nowoczesnych
aparatéw holterowskich, dzieki ktérym
opieka nad prawidlowa praca serca pacjenta
bedzie sprawowana zdalnie i na biezgco.

To pierwszy krok tej placowki w zakresie
telemedycyny.

W Skierniewicach, 7 pazdziernika br.,
odbyta si¢ konferencja prasowa dotyczaca
zastosowania technologii telemedycyny
w Wojewddzkim Szpitalu Zespolonym
im. S. Rybickiego. Wéréd uczestnikéw
spotkania, przy stole prezydialnym zasie-
dli: wicemarszalek Sejmu RP - Elzbieta
Radziszewska, postanka Dorota Rutkowska,
dyrektor naczelny skierniewickiego
WSzZ - dr n. med. Jacek Sawicki oraz jego
dyrektor ds. opieki zdrowotnej — dr n. med.
Tadeusz Bujnowski, a takze prezes Comarch
Healthcare S.A. - Piotr Pigtosa. Niestety,
przy stole pozostaty dwa wolne miejsca
przeznaczone dla ministra zdrowia - prof.
Mariana Zembali i marszaltka wojewodztwa
todzkiego — Witolda Stepnia, ktérzy wcze-
$niej zapowiadali swa obecnos¢.

Po powitaniu zaproszonych gosci
oraz innych uczestnikow przez dyrektora
J. Sawickiego, gtos zabrala wicemarszatek
E. Radziszewska, informujac o niemoz-
noéci uczestnictwa w spotkaniu ministra
zdrowia z uwagi na zarzadzone przez
premier Ewe Kopacz nadzwyczajne
posiedzenie w resorcie. Jednoczesnie
odczytala list prof. M. Zembali, w ktérym
wyraza on rado$¢ z wkroczenia szpitala
w Skierniewicach na $ciezke telemedycyny,
podkreslajac, iz nowe rozwigzania techno-
logiczne beda niosty niewatpliwie korzysci
dla pacjentéw. Nastepnie prezes Comarch
Healthcare S.A. P. Pigtosa pokrdtce omowit
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istote dziatania urzadzen monitorujacych
zapisy elektrokardiograficzne i zaprezen-
towal aparaty wielko$ci telefonu komoérko-
wego, ktore beda stale polaczone z Centrum
Ratownictwa firmy w Krakowie, w ktorym
ratownicy, oprocz rejestrowania procesu
diagnostycznego, bedg stale czuwali nad
stanem zdrowia pacjentéw.

Urzadzenia te beda wykorzystywane
u chorych, ktérzy pozostaja w leczeniu
pozaszpitalnym, co ma zwigkszy¢ ich
bezpieczenstwo, zwlaszcza w kontekscie
groznych dla Zycia arytmii badZ zmian
niedokrwiennych. Urzadzenia sa tak
zaprojektowane, ze w przypadku zagraza-
jacych zyciu anomalii w zapisie, Centrum
Ratownictwa automatycznie otrzymuje
sygnal alarmowy, a sam zapis podlega
btyskawicznej analizie przez ratownika,
ktéry - gdy zachodzi taka konieczno$¢ -
konsultuje si¢ z kardiologiem. Réwniez sam
pacjent moze, w razie wystapienia budza-
cych jego niepokdj dolegliwosci, zaalarmo-
wa¢ Centrum, a kolejng zaletg osprzetu jest
to, ze lokalizuje miejsce pobytu chorego,
co w znacznym stopniu ulatwia i przyspie-
sza dotarcie do niego fachowej pomocy.

W kolejnym punkcie spotkania
nastapilo uroczyste podpisanie umowy
pomiedzy skierniewickim Szpitalem i firma
Comarch Healthcare S.A. Z o$wiadczen
obu stron wynika, iz telekardiologia
w Skierniewicach jest zaczatkiem dalszej
wspotpracy, kolejnym etapem ma by¢ tele-
radiologia. Z zapewnien dyrektora WSzZ
- J. Sawickiego wynika, iz pdjScie w strone
telemedycyny opiera si¢ na trzech gléwnych
przestankach: taniej, lepiej, bezpieczniej.

Po podpisaniu umowy, przyszed! czas
na wystapienia zaproszonych gosci i zada-
wanie pytan przez dziennikarzy. Na uwage
zastuguje krétka wypowiedz prezesa ORL

w Lodzi - Grzegorza Mazura, ktéry gra-
tulujac organizatorom przedsigwzigcia,
stwierdzil, Ze to bardzo dobrze, iz jednostki
ochrony zdrowia ida z duchem czasu

i postepu, rozwijajac poszczegolne galezie
telemedycyny. Jednoczesnie zaapelowat
jednak do obecnych na spotkaniu przed-
stawicieli parlamentu o pilne wypracowa-
nie zaréwno uregulowan prawnych, jak

i okreslonych standaryzacji, dotyczacych
tej galezi medycyny, aby nie budzita niepo-
trzebnych zagrozen, zaréwno dla pacjentow,
jak ilekarzy.

W odpowiedzi na pytania przedstawi-
cieli mediéw, dyrekcja skierniewickiego
szpitala wyjasnila, Ze juz w dniu konferencji
firma Comarch Healthcare S.A. dostar-
czyla niezbedny sprzet i oprogramowanie
do uruchomienia projektu, ktéry na dobre
ruszy od listopada br. Glos zabrata réwniez
obecna na sali przedstawicielka pacjentéw
- potencjalnych uzytkownikéw nowych
urzadzen, ktdra nie kryta zadowolenia
z tego, ze w odczuwalny sposob wzrosnie jej
bezpieczenstwo.

Konczac te relacje, chcialbym wyrazié
nadzieje, ze wprowadzane coraz szerzej
nowe technologie w ochronie zdrowia
poprawig zaréwno jako$¢ opieki nad
naszymi pacjentami, jak i w odczuwalny
sposOb utatwig prace lekarzom. Oczywiscie,
pod warunkiem rzetelnych i rozsagdnych
uregulowan dotyczacych tych nowych
obszaréw medycyny. Czas pokaze, czy
podazanie w tym kierunku okaze si¢ jedy-
nie stuszng droga i czy przyniesie wymierne
korzysci dla poszczegélnych ludzi i catych
spoleczenstw. M6j niewielki niepokéj
budzi jedynie obawa, iz coraz to bardziej
doskonale i wyrafinowane metody inno-
wagji oraz technicyzacji medycyny moga
zagrazac szeroko pojetemu holistycznemu
humanizmowi w procesie leczenia, znacznie
ograniczajac bezpoéredni kontakt pacjenta
z lekarzem, co stanowi istote wzajemnych
relacji.

Robert Filipczak
Fot. M. Kobylecki
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Rocznica strajku t6dzkich studentow

Dla prawdy i wolnosci

W styczniu 2016 r. mija trzydziesci pig¢ lat, odkad
rozpoczal si¢ pamietny strajk studentow tddzkich
uczelni. Studenci Akademii Medycznej w Lodzi,
jako drudzy po Uniwersytecie Lodzkim, przylaczyli
sie do akgji protestacyjnej i podjeli strajk w Gmachu
Farmacji. Kilkuset studentéw okupowalo gmach przez
niemal miesigc, na przelomie stycznia i lutego 1981 r.,
aby pdZniej opusci¢ go w poczuciu zwyciestwa nad
»komung” i... wlasnym strachem.

Komitet organizacyjny obchodéw rocznicy strajku zaprasza wszystkich uczestni-
kéw i sympatykow do udziatu w spotkaniu ,na Farmacji” po trzydziestu pieciu latach.
Prosimy o aktywny udzial w przygotowywaniu obchodéw. Poszukujemy pamiatek
i zdje¢ z tamtego okresu w celu wydania albumu. Materialy, ktére udato nam sie zgro-
madzi¢, mozna obejrzec na stronie http://strajkam81.pl. Strona jest otwarta dla wszyst-

kich, ktdrzy chca zamieséci¢ swoje wspomnienia.

Honorowy patronat nad obchodami objeli Jego Magnificencja Rektor Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi - prof. Pawel Gorski i Prezydent Miasta Lodzi - Hanna

Zdanowska.

Doktoraty i habilitacje
INSTYTUT CENTRUM ZDROWIA MATKI POLKI W £0DZI

Nadanie stopni doktora habilitowanego nauk medycznych — 2014 r.

Andrzej Banys

Ocena przydatnosci antagonisty NMDA (Amantadyny) w leczeniu zaburzeri Swiadomosci
inapedu u chorych po operacjach tetniakdw rozwarstwiajqcych aorty piersiowej. Prospek-
tywne randomizowane badanie obserwacyjne ,ART” (Amantadine Randomized Trial)

Anna Gruszka

Nowe analogi somatostatyny oraz chimery somatostatynowo-dopaminowe w terapii guzéw
przysadki ze szczegdlnym uwzglednieniem wptywu na synteze i wydzielanie hormonu wzro-
stu i prolaktyny oraz potencjalne markery guzow przysadki

Pawet Szychta
Opracowanie schematdw postepowania diagnostycznego i terapeutycznego w wybranych
deformacjach czesci ciata istotnych z punktu widzenia estetyki

Ewa Trzos
Mikrowoltowa naprzemiennos¢ zatamka T oraz inne wskazniki elektrokardiograficzne
w ocenie ryzyka nagtych zdarzen sercowych u chorych z niewydolnosciq serca

Nadanie stopni doktora nauk medycznych — 2014r.

Karolina Dulczewska-Cichecka
Technika odwrdconego ptatka blony granicznej wewnetrznej — nowe wskazania i modyfikacie
Promotor: dr hab. n. med. Zofia Michalewska

Maria Klimanek-Sygnet

Ocena wynikéw leczenia chirurgicznego przepuklin pepowinowych i przepuklin sznura pepo-
winowego

Promotor: dr hab. n. med. Hanna Buthak-Guz, prof. ICZMP

Grzegorz Kokotaszwili
Kliniczne znaczenie polimorfizmu ¢.73G>A genu UBCI(E2) cyklu SUMO w raku piersi
Promotor: dr hab. n. med. Marek Zadrozny, prof. nadzw. ICZMP

Anna Kudaj-Kurowska

Wystepowanie zaburzeri funkdji gruczotu tarczowego u pacjentow z cukrzycq typu 2
iich wptyw na wyréwnanie metaboliczne cukrzycy

Promotor: prof. dr hab. n. med. Katarzyna Cypryk

Krzysztof Matecki

Kliniczna, radiologiczna i izokinetyczna ocena leczenia operacyjnego pacjentéw z nawroto-
wym zwichnieciem rzepki

Promotor: dr hab. n. med. Kryspin Niedzielski, prof. ICZMP
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Agata Michalska

Profile funkcjonowania dzieci i mtodziezy z mézgowym porazeniem dzieciecym na podstawie
skali Pediatric Evaluation of Disability Inventory

Promotor: prof. dr hab. n. med. Janusz Wendorf

Katarzyna Ostrowska

Ocena przydatnosci echokardiograficznego testu z dobutaming w pooperacyjinej ocenie
pacjentéw po korekdji anatomicznej przetozenia wielkich pni tetniczych

Promotor: prof. dr hab. n. med. Andrzej Sysa

Anna Socha-Banasiak

Ocena wptywu podazy kwasu foliowego u kobiet przed i w okresie cigzy na rozwdj alergii
u ich dzieci

Promotor: dr hab. n. med. Barbara Kamer

INSTYTUT MEDYCYNY PRACY W £ODZI

Nadanie stopni doktora nauk medycznych — 2013/2014 .

Marcin Rybacki

Wirusowe zapalenie watroby typu B i Cu personelu medycznego — wystepowanie, czynniki
ryzyka, profilaktyka i prewencja

Promotor: prof. dr hab. n. med. Jolanta Walusiak-Skorupa

Sylwia Swiderska-Kiethik

Alergia IgE-zalezna uktadu oddechowego uwarunkowana kontaktem z ptakami ozdobnymi
w Srodowisku pracy

Promotor: dr hab. n. med. Anna Krakowiak, prof. IMP

Wykazy zostaty opracowane na podstawie informacji zamieszczonych na stronach interne-
towych Instytutu Centrum Zdrowia Matki (www.iczmp.edu.pl>AKTUALNOSCI) oraz Insty-
tutu Medycyny Pracy im. prof. J. Nofera (http://old.imp.lodz.pl/expertus/NAUKA).

W wykazach uwzgledniono tylko cztonkéw OIL w odzi.

(opr.A.P)
Specjalizacje
Sesja wiosenna 2015 (uzupetnienie)
Lekarze
Urologia
Marta Sochaj (PES — EU Europejskie Towarzystwo Naukowe)
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Lekarze dentysci na drodze do samodzielnosci

PWZ zostaly rozdane

Nadanie numeru tzw. PWZ, czyli prawa
wykonywania zawodu lekarza lub zawodu
lekarza dentysty to wydarzenie wazne
w zyciu kazdego absolwenta Uniwersytetu
Medycznego. Corocznie jesienia, w siedzibie
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi, odby-
waja si¢ uroczystosci wreczania tych praw,
ktére nazywane sg powszechnie — z uwagi
na kolor sztywnych okladek - ,,niebieskimi
ksigzeczkami”. Najpierw w ,,patacyku” przy
ul. Czerwonej 3 goszcza lekarze dentysci,

w kolejnym miesigcu — lekarze. Stale prawo
otrzymujg mtodzi absolwenci Wydziatu
Lekarskiego UM, ktérzy ukonczyli obo-
wiazkowy roczny staz podyplomowy, zdali
Lekarski Egzamin Konicowy (LEK) lub
Lekarsko-Dentystyczny Egzamin Koficowy
(LDEK) i zlozyli wniosek W-2, wraz

z wymaganymi dokumentami.

W dniu 8 pazdziernika br., gdy poczu-
lismy juz chtéd jesieni, w salach tédzkiego
Klubu Lekarza trzydziestu sze$ciu miodych
lekarzy dentystéw odebrato przepustke
do samodzielnej pracy w zawodzie [na spo-
tkanie zaproszono pieédziesiagt osob, ktore
zlozyly wnioski i dopelnity formalnosci
- przyp. red.]. W ich sercach zagoécita
wiosna, a emocje zwigzane z wydarzeniem

byly prawie tak gorace, jak tegoroczne
lato. Mlodzi dentysci, w powitaniu prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi -
dr. n. med. Grzegorza Mazura, ustyszeli
stowa zachety, aby Kodeks Etyki Lekarskiej
traktowali jak swego rodzaju katechizm
zawodowy, dochowywali wiernosci zasa-
dom tam zawartym, wzajemnie wspierali
sie i szanowali, a do pacjentéw kierowali
zawsze usmiech i odnosili sie z empatig.
Tylko bowiem w ten sposob moga zyskaé
ich wdzigczno$¢ oraz satysfakcje z wykony-
wanej pracy.

Mentor dentystow, wiceprezes ORL
i jednocze$nie przewodniczacy jej Komisji
Stomatologicznej — Lestaw Jacek Pype¢,
nazwal mlodych dentystow ,kwiatem
inteligencji polskiej”. Wspomnial, ze ten
zawod wymaga rzetelnej pracy i ciaglego
szkolenia. Zachecal do uczestnictwa
w zyciu Izby, korzystania z kurséw i udziatu
w corocznych £ddzkich Spotkaniach
Stomatologicznych, ktorych koszt dostoso-
wany jest do zawartosci kieszeni najmlod-
szych stazem dentystow.

Sekretarz ORL - Pawet Czekalski,
przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego
izbowego pisma ,,Panaceum”, ktére juz

wszyscy otrzymuja, zaapelowal do mlo-
dych: To, co si¢ w Izbie dzieje, zalezy od nas
wszystkich, bgdZcie zatem tym motorem,
ktéry napedza dziatanie samorzgdu.
Przedstawiciele wladz OIL, zache¢cajac
lekarska mlodziez do czynnego udzialu

w dzialalno$ci lekarskiej korporacji, pod-
kreélali fakt, iz Izba tworzona jest w kole-
zenskim klimacie zaréwno przez lekarzy,
jakilekarzy dentystow, jest ich wspdlnym,
lekarskim domem.

Gdy juz kazdy mlody doktor dzierzyt
w reku upragniony dokument, poproszono
na $rodek lekarza dentyste — Lukasza
Lewandowskiego, aby uhonorowa¢ go
nagroda i dyplomem za osiggnig¢cie najlep-
szej w swojej sesji egzaminacyjnej $redniej
za LDEK 83,16 proc. (163 pkt) i uzyskanie
czternastej lokaty w kraju wedtug rankingu
CEM za trzy ostatnie sesje: wrzesien 2014 —
wrzesien 2015. Aplauz kolezanek i kolegow
zachecit laureata wyrdznienia do pozo-
wania do ,,sweetfoci”, upamigtniajacej
to wydarzenie.

Na koniec spotkania, wspolnie wznie-
siono toast szampanem za przyszle sukcesy
zawodowe i pomyslng realizacj¢ zamierzen
mtlodych lekarzy dentystéw, ktérzy uzyskali
wlasnie przepustke do samodzielnego
wykonywania zawodu.

Tekst i zdjecia Alina Paradowska

W Klubie Lekarza, w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi przy ul. Czerwonej 3, odbedzie sie uroczyste wreczenie praw wyko-
nywania zawodu dla lekarzy, ktérzy ukonczyli staz podyplomowy i zdali Lekarski Egzamin Koricowy, ponadto ztozg wniosek W-2, wraz
z wymaganymi dokumentami, w Biurze OIL pokéj 9, do 6 listopada br.
Uroczyste rozdanie PWZ odbedzie sie w 12 listopada br. w dwéch turach:
- pierwsza o godz. 12:00 - dla lekarzy, ktérych nazwiska rozpoczynaja sie na litery A-t,
- druga o godz. 14:00 - dla lekarzy, ktérych nazwiska rozpoczynaja sie na litery M-Z.
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Pierwsza pomoc w teorii i praktyce lekarza dentysty

Na kursie w towiczu

W sobote, 3 pazdziernika br.,
w Restauracji Szkietka w Lowiczu, odbyl sie
kurs doksztalcajacy dla lekarzy dentystow,
dotyczacy udzielania pierwszej pomocy
pacjentom w stanach zagrozenia zycia.
Organizatorem wydarzenia byta Delegatura
Skierniewicka Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, a szkolenie przeprowadzili

specjaliéci z 16dzkiego Centrum Szkoler
Medycznych. Na kurs zglosito si¢ dwudzie-
stu sze$ciu uczestnikow.

W czasie zajec lekarze denty$ci mieli
okazje zaktualizowaé swoja wiedze teo-
retyczng na temat standw zagrozen zycia
i reagowania w sytuacji ich zaistnienia.
Dodatkowo kurs obejmowat takze czeéé

praktyczng, na ktéra sktadala sie resuscy-
tacja krazeniowo-oddechowa w polaczeniu
z uzyciem defibrylatora, udraznianie drog
oddechowych za pomocg rurek ustno-gar-
dlowych oraz masek krtaniowych, a takze
wktucia dozylne.

Kurs zostal dofinansowany przez 16dzka
OIL, w ramach dziatalnosci izbowego
Osrodka Ksztalcenia.

Tekst i zdjecia
Adam Wnuk, lekarz dentysta

,Panaceum”
e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrone
§rodowiska, ponownie apelujemy
do Czytelnikéw ,,Panaceum” o zastano-
wienie si¢ i przekazanie nam swojej decyzji
w sprawie kolportazu naszego pisma
»Panaceum”. Prosimy o przestanie informa-
cji, jesli ktos chce dokona¢ zmiany w kol-
portazu prasy, nastepujacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczng pisma
(PDF), ktorg prosze¢ przesyla¢ na wska-
zany adres internetowy (dane: nazwisko,
imie, numer PWZ lub PESEL oraz adres
e-mailowy);

- wybieram jeden egzemplarz ,,papie-
rowy” pisma dla malzenstwa lekarskiego,
ktdry prosze przesyla¢ na wskazany adres
pocztowy (dane: nazwisko, imie, numer
PWZ lub PESEL oraz adres koresponden-
cyjny obojga malzonkow).

Redakcja ,Panaceum™
tel. 42 683 17 10,
e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
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Jak obnizy¢ koszty

informatyzac;ji?

We wtorek, 13 pazdziernika br.,

w siedzibie OIL w Lodzi, odbyt si¢ wyktad
dotyczacy wykorzystania funduszy unij-
nych w procesie informatyzacji placowek
medycznych. Organizatorem wydarzenia
byta Komisja ds. Praktyk Lekarskich 16dz-
kiej ORL, ktorej przewodniczy lek. dent.
Malgorzata Lindorf.

Aktualnie obowigzujace akty prawne
stanowia, Ze od 1 sierpnia 2017 r. doku-
mentacja medyczna bedzie musiata by¢
sporzadzana i prowadzona w formie
elektronicznej. Dotyczy to zaréwno wiel-
kich podmiotéw leczniczych, jak i matych
gabinet6w lekarskich i lekarsko-dentystycz-
nych. Konieczne bedzie zatem zapewnienie
odpowiedniego sprzetu, oprogramowania
oraz wsparcia technicznego. Koszt ten

bedzie mozna prawdopodobnie obnizy¢,
wykorzystujac fundusze pomocowe Unii
Europejskiej.

Pracownicy z Instytutu Innowacyjnych
Technologii (www.iit.org.pl) przyblizyli
zaréwno proces pozyskiwania funduszy
unijnych, jak réwniez zapoznali uczest-
nikéw z nowoczesnymi rozwigzaniami
dedykowanymi przez UE dla sektora
medycznego. Najblizszy konkurs ma zosta¢
ogloszony w pierwszym lub drugim kwar-
tale 2016 r., jednak z uwagi na krétki termin
sktadania wnioskéw warto si¢ do tego wcze-
$niej przygotowac.

Wojciech Lukomski
Fot. A. Paradowska
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Jesienne spotkania w KLS

Nasz todzki Pitsudski

Pazdziernikowe zebranie Kola Lekarzy
Senioréw bylo niezwykle udane. Nasz
prelegent, $wiezutko upieczony nauczy-
cielski emeryt — Stanistaw Swierkowski,
przewodniczacy Spotecznego Komitetu
Pamigci J6zefa Pitsudskiego w Lodzi, przy-
szed! ubrany w kompletny mundur z epoki.
Co prawda zastrzegl: Mam na sobie mundur
oficera legionisty, porucznika piechoty
z listopada 1914 roku, ale to oczywiscie nie
jest oryginalny stroj, tylko gadzet z filmu,
imitujgcy Swietnie prawdziwy. Zaznaczyl
jednak, ze ma przy sobie oryginalna
szable bojowa oficera sprzed co najmniej
stu lat, identyczna jak nosit Pitsudski.
Opisywal szczegdtowo inne elementy
stroju, np. ,dyndajacy przy szabli paradny
chwostek”, wezyk przy kotnierzu, kabure
i pistolet, a nawet buty takie same, jakie
nosit Marszatek, tatwe w zakladaniu i zdej-
mowaniu, ztozone z dwoch czeéci, osobno
cholewka, osobno but.

Prelegent promieniowal tak niezwykla
zywotno$cig i pasja, jak réwniez wiedza
i barwnoscig wypowiedzi, ze kilkakrotnie
nie pozwalano mu zakonczy¢ opowiesci
i proszono ,,0 jeszcze”. Nie uzywal patetycz-
nych zwrotéw i wielkich stéw, nie podawat
informacji ogolnie znanych, skupial sie
raczej na ciekawostkach i czesto postu-
giwal si¢ anegdota. Przypomnial m.in.,
ze Pierwsza Kompania Kadrowa sktadata sie
z ochotnikéw entuzjastéw, czesto juz przy-
gotowanych poprzez ¢wiczenia w réznych

towarzystwach sportowych (np. ,Strzelec”
czy »,Soko!”) i petno tam bylo przede
wszystkim malarzy, poetéw oraz lekarzy.
Opisywal barwnie zelazng ,,odznake za
wierng stuzbe”, zaprojektowana na Wotyniu
w 1916 roku, przypominajaca medal Virtuti
Militari. Wspomnial, ze Jozef Pitsudski

w okresie pierwszej wojny $wiatowej nosil
specjalnie dla niego utworzony stopien
brygadiera (byt bowiem dowddca brygady,
ale nie mégt uzyskac stopnia generala, gdyz
nie konczyt Akademii Sztabu).

Prelegent od dawna odgrywa nie-
bagatelna role w tédzkim srodowisku,
kultywujac pamieé¢ - szczegdlnie wirdd
mlodziezy - o naszym wielkim Rodaku.

Na koniec zaprosit wszystkich stuchaczy

na spotkanie do L6dzkiego Domu Kultury
w przeddzien $wieta 11 listopada, gdzie
bedzie ,,przewodniczyl” wspolnemu $pie-
waniu pie$ni patriotycznych. Nasz ,,eldek”
od poczatku poswigcony jest pamieci Jozefa
Pitsudskiego, na placu przed nim za$ znaj-
duje sie najpiekniejszy w Polsce pomnik
Marszalka.

Na kilka dni przez wspomnianym wyzej
zebraniem, po raz pierwszy w zyciu uczest-
niczylam w spotkaniu urodzinowym dzie-
wiecdziesiecioletniej Jubilatki. Aktualnie
pracujacy przy tédzkiej OIL zarzad Kota
Lekarzy Senioréw, liczy: dwie ,mtédki”

w okolicy szed¢dziesigtki oraz szes¢ nieco
starszych pan: okolo siedemdziesiatki

i osiemdziesigtki ,,z oktadem”. I jakos tak
sie ztozyto, ze u jednej z nich 6w ,,oklad”
wpadl znienacka w nastepny dziesiatek
lat i stalo si¢ to dokladnie 5 pazdziernika,
w dniu normalnie planowanego zebrania
Zarzadu KLS.

Alinko, Stoneczko, mogtabys stuzy¢
za wzor wszystkim patrzacym fagodnie
iz nadzieja w strong setki (no nie, prze-
ciez nie tej sety z barowego kontuaru!).
Dziewigédziesigtko przemila, jak Cie opi-
sa¢? Drobnej postury, wrodzonej elegancji,
niezwyklej (cho¢ spokojnej) aktywnosci,
ogromnej pogody ducha i charakteru
do pozazdroszczenia. Zyczymy: tak trzy-
mac przez kolejne dziesigciolecia! Chwilke
temu zatatwiata$ ulgowe bilety do Teatru
Wielkiego, chwilke temu pisatas spra-
wozdania z zebran, a w chwilce biezacej
zawsze pierwsza zglaszasz si¢ do wszelakiej
potrzebnej pomocy.

My, Twoje kolezanki ,,zarzgdowe”,
wykazaly$my sie ogromng intuicja,
wreczajac Ci w prezencie m.in. ksiazke
Jacka Federowicza z dedykacja autora, nie
wiedzac, ze jest od lat Twoim ulubieficem
i ze na jego cze$¢ Twoj syn ma na imig Jacek.
Po lampce szampana i godzince spedzonej
w wielkim (obustronnym) wzruszeniu,
udatas sie do odpowiedniego tramwaju
(»zadne tam taksowki”) i pojechala$ pogod-
nie na swodj Julianéw.

W strone setki...

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
Fot. A. Paradowska, I. Wantkiewicz
Od redakgji: Przytaczamy sie do zyczen

jubileuszowych. Pani Alino: Way to go! -
i nic dodag, nic ujaé.

Sprostowanie

Do wywiadu zatytutowanego ,,Chce tworzy¢ nowa jakos¢”,
przeprowadzonego z dr n. med. Monika Domarecka, dyrek-
tor naczelng Centralnego Szpitala Klinicznego - Instytutu
Stomatologii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, a jednoczesnie
(od czerwca) p.o. dyrektora naczelnego Uniwersyteckiego Szpitala
Klinicznego nr 4 im. M. Konopnickiej, ktéry opublikowany zostat

w poprzednim ,Panaceum” nr 10/2015, wkrad! si¢ blad. W tej
ostatniej placdwce na szesnastu oddziatach hospitalizowanych jest
tacznie okoto dwiedcie tysiecy rocznie matych pacjentow, natomiast
w dziewietnastu poradniach udzielono w zeszlym roku prawie
siedemdziesiat tysiecy porad (a nie siedemdziesigt siedem - jak
zostalo podane). Za blad serdecznie przepraszamy zaréwno dyrek-
tor M. Domarecka, jak réwniez naszych Czytelnikow!

Redakcja
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Biulety

Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Z prac Prezydium

29 wrzesnia 2015 r.

Posiedzenie prowadzit prezes ORL
Grzegorz Mazur.

Wsréd nadestanej w ostatnim czasie kore-
spondencji, znalazly si¢ nastepujace pisma:

— apel Prezydium ORL w Katowicach
do MZ o zainicjowanie zmian w przepisach
ustawy o dziatalnosci leczniczej w taki sposob,
aby lekarz zachowywat prawo do wynagrodze-
nia za czas po zakonczonym dyzurze medycz-
nym oraz o niezmniejszanie czasu trwania
dyzuru do 5 godzin 25 minut lekarzom odby-
wajacym szkolenie specjalizacyjne, szczeg6lnie
w trybie rezydenckim;

- prosba sekretarza NRL o dodatkowe
zgloszenie kandydata na przedstawiciela
NRL do zespotu ekspertéw w dziedzinie
audiologii i foniatrii (do pracy w zespole
ekspertéw wytypowano prof. Magdalene
Jozefowicz-Korczynska);

— pismo prezesa NRL w sprawie zglaszania
kandydatéw na cztonkéw do Rady Osrodka
Historycznego NRL (znakomita przedstawi-
cielka naszej Izby - jezeli wyrazi zgode na prace
w Osrodku Historycznym NRL - bedzie
Bogumita Kempinska-Mirostawska);

- pismo Kanclerza Kapituty odznacze-
nia Meritus Pro Medicis prof. Romualda
Krajewskiego z prosba o zglaszanie wnioskow
dotyczacych kandydatéw do uhonorowania tym
tytulem (jednogtos$nie wytypowano kandyda-
ture prof. Janusza Wasiaka, dzialajacego w Izbie
od poczatku jej istnienia, a wezeéniej takze
na rzecz reaktywowania samorzadu lekarskiego);

- informacja ORzOZ o skierowaniu
do OSL w Lodzi wniosku o ukaranie dwoch
lekarzy z Delegatury L6dzkiej OIL oraz dwoch
z Delegatury Piotrkowskiej.

W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji
w ochronie zdrowia G. Mazur:

1) zrelacjonowat konferencje prasowa,
ktdra odbyta sie 24 wrzesnia br. w siedzibie NIL
nt. ,,Stop naduzyciom w dostepie do tajemnic
Polakow”.

Prezes NRL Maciej Hamankiewicz wraz
z prezesem NRA Andrzejem Zwarg przedsta-
wili wspdlne stanowisko w sprawie zapewnienia
nalezytej ochrony tajemnicy lekarskiej i adwo-
kackiej. Zagrozenia pojawily sie w projekcie
nowelizacji ustawy o Policji. Regulacja przewi-
dywala mozliwo$¢ biezacego monitorowania
dzialalno$ci lekarzy i adwokatow — $ledzenia
czy podstuchiwania. Dawala funkcjonariuszom

n

prawo do oceny, czy zebrany material jest chro-
niony tajemnica zawodowa.

Prezesi zaznaczali w swoim wystapieniu,
ze tajemnica zawodowa to nie przywilej dany
adwokatom czy lekarzom, lecz ochrona obywa-
teli, ktérzy powierzajg im informacje zwiazane
ze sferg prywatnosci. Wskazali, iz do naduzy¢
dochodzi juz teraz, jako przyktad podajac
zadanie urzedu skarbowego o ujawnienie listy
pacjent6éw. Projekt ustawy mial by¢ wykona-
niem wyroku Trybunatu Konstytucyjnego,
ktdry uznal, ze obowigzujace przepisy regu-
lujace dostep stuzb do danych telekomuni-
kacyjnych obywateli sa niezgodne z ustawa
zasadniczg. Mimo iz w uzasadnieniu zawarte
byty wskazowki, jak poprawi¢ przepisy, projekt
rozmingl si¢ z nimi. Liczne glosy krytyki spra-
wily, ze nowelizacje wycofano.

2) przedstawil sprzeciw prezesa NRL wobec
stanowiska Polskiego Lekarskiego Towarzystwa
Radiologicznego, wydanego w procesie opi-
niowania projektu rozporzadzenia w sprawie
promieniowania jonizujacego.

W publicznej debacie o projekcie rozporza-
dzenia zmieniajacego rozporzadzenie w sprawie
warunkow bezpiecznego stosowania promie-
niowania jonizujacego dla wszystkich rodzajéw
ekspozycji medycznej PLTR, oprécz argu-
mentow merytorycznych, wysunelo zarzuty
wobec lekarzy dentystéw o nieprawidlowe
wykonywanie zdjg¢ wewnatrzustnych oraz brak
$wiadomosci i odpowiedzialno$ci za narazenie
pacjenta na promieniowanie jonizujace. Prezes
Hamankiewicz wyrazil kategoryczny sprze-
ciw wobec niczym niepopartych stwierdzen
podwazajacych zaufanie do lekarzy dentystow
i zaznaczyl, iz postulat samorzadu lekarskiego
o zmniejszenie czestotliwosci obowigzku wyko-
nywania testow specjalistycznych aparatow
do zdje¢ wewnatrzustnych zyskat juz w 2012 r.
poparcie konsultanta krajowego w dziedzinie
radiologii i radiologii obrazowe;j.

3) zapoznal zebranych z projektem ustawy
o0 zmianie ustawy o systemie informacji w ochro-
nie zdrowia oraz niektérych innych ustaw.

Sejm przyjal nowele ustawy o systemie infor-
macji w ochronie zdrowia, bez ktdrej nie byloby
podstaw prawnych do wdrozenia e-recepty,
e-skierowania i pozostatych projektow dla
e-zdrowia, realizowanych za pienigdze unijne.
Nowela zawiera regulacje dotyczace dostosowa-
nia innych ustaw do wprowadzenia elektronicz-
nej dokumentacji oraz rejestréw medycznych
i dziedzinowych systemow teleinformatycznych,
a takze doprecyzowuje przepisy dotyczace
»telemedycyny”. Jednym z takich systeméw
bedzie System Monitorowania Ksztalcenia
Pracownikéw Medycznych, w ktérym okregowe

Nr 8 (54)/2015

Uchwata
Prezydium ORL w Lodzi
nr 1519/P-VII/2015
z 29 wrze$nia 2015 r.

w sprawie polityki bezpieczenstwa
danych osobowych przetwarzanych
w OIL w Lodzi

Na podstawie art. 26 ust. 3, art. 25 pkt 10)
iart. 25 pkt 4) w zw. z art. 5 pkt 24) ustawy z dnia
2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU nr 219,
poz. 1708 z pdzniejszymi zmianami), art. 36 ust. 2
ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych
osobowych (DzU z 2002 r. nr 101, poz. 926 ze zmia-
nami: DzU z 2002 r. nr 153, poz. 1271; DzU z 2004 r.
nr 25, poz. 219 i nr 33, poz. 285), oraz rozporzadze-
nia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 29 kwietnia 2004 r. w sprawie dokumentacji
przetwarzania danych osobowych oraz warunkéw
technicznych i organizacyjnych, jakim powinny
odpowiadac¢ urzadzenia i systemy informatyczne
stuzace do przetwarzania danych osobowych (DzU
nr 100, poz. 1024), Prezydium Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi postanawia:

S1
Ustali¢ polityke bezpieczenstwa
w zakresie gromadzenia, przetwarzania
i podjecia $rodkéw ochrony danych
osobowych w Okregowej Izbie Lekarskiej
w Lodzi stanowiaca zalacznik nr 1
do niniejszej Uchwaly.
§2
Zobowigza¢ Administratora
Bezpieczenstwa Informacji do petnego
wdrozenia postanowien polityki bezpie-
czenstwa, o ktérej mowa w § 1.

§3

1. Zobowigza¢ Dyrektora Biura
OIL w Lodzi do biezgcej aktualizacji
i prowadzenia:

- wykazu pomieszczen tworzacych
obszar, w ktérym przetwarzane sa dane
osobowe,

- ewidencji 0s6b upowaznionych
do przetwarzania danych osobowych,

- wykazu pracownikéw, ktorzy zostali
zapoznani z polityka bezpieczenstwa.

2. Wszelkie zmiany w dokumentach,
o ktérych mowa w ust. 1, nie wymagaja
zmiany niniejszej Uchwaly.

S4

Nadzér nad wykonaniem Uchwaly
powierza si¢ Dyrektorowi Biura OIL
w Lodzi.

§5
Traci moc uchwata Prezydium
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
nr 2949/P-V1/2008 z dnia 10 pazdziernika
2008 r.

56
Uchwata wchodzi w zycie z dniem
podjecia.



rady lekarskie beda potwierdza¢ dopetnienie
obowiazku doskonalenia zawodowego przez
lekarzy i lekarzy dentystow. Takze proces ksztal-
cenia specjalizacyjnego bedzie potwierdzany
elektronicznie - wprowadzono elektroniczng
karte szkolenia specjalizacyjnego. Elektroniczna
dokumentacja medyczna (e-recepty, e-skierowa-
nia, e-zlecenia) beda obligatoryjne od 1stycznia
2018 r. Do tego czasu dokumentacja moze by¢
wystawiana zaréwno w postaci papierowej, jak

i elektronicznej. Wskazano réwniez, ze recepty
»pro auctore” i ,,pro familia” beda mogly mie¢
forme papierowg do korica 2025 r.

W czesci dotyczacej spraw komisji proble-
mowych, koordynator Oérodka Ksztalcenia
Medycznego L. Jasek przedstawil projekty
uchwat w sprawie przyznania srodkéw
finansowych na dofinansowanie z Funduszu
Szkoleniowego nastepujacych szkolen: dla
lekarzy dentystéw — ,,Ochrona radiologiczna
pacjenta” (2000 zt); dla lekarzy i lekarzy denty-
stow: ,,Stany zagrozenia zycia u os6b dorostych.
Resuscytacja kragzeniowo-oddechowa w gabi-
necie lekarskim” (3700 zl), ,Leczenie bdlu
w chorobie nowotworowe;j” (2500 z1) i ,,Jak pra-
cowac z trudnymi pacjentami i ich rodzinami
- podstawowe umiejetnosci” (2500 zt). Uchwaty
podjeto jednoglosnie.

Kontynuujac kwestie organizacji szkolen,
prezes Mazur goraco podzigkowal J. Pypciowi
i M. Lindorf oraz calej Komisji Stomatologicznej
za wspaniale zorganizowanie 6. L6dzkich
Spotkan Stomatologicznych. Program naukowy
konferencji byt interdyscyplinarny i bardzo
ciekawy - przykuwal uwage stuchaczy. Réwniez
cze$¢ integracyjna byta trafiona, czego potwier-
dzeniem byta wspaniata atmosfera.

Tego samego dnia prezes uczestniczyl w uro-
czystym spotkaniu z okazji Jubileuszu dwudzie-
stopieciolecia Oddzialu Gléwnego STOMOZ. Jest
to najstarsze, apolityczne gremium, ktére broni
systemu ochrony zdrowia przed niechlujnie two-
rzonym prawem i ktoére wskazywalo, ze zasada
zyskownoéci nie sprawdza sie w tak newralgicznej
dziedzinie jak ochrona zdrowia. Obecnie z deter-
minacjg walczy o podwyzszenie ceny punktu
za leczenie szpitalne i specjalistyczne.

W czesci dotyczacej spraw biezacych
delegatur:

- G. Krzyzanowski (Delegatura £.6dzka)
poinformowal, iz ostatnie posiedzenie
Delegatury po$wiecone byto tematowi tajem-
nicy lekarskiej. Czgs¢ pierwsza wypetnit
wyktad mec. J. Klimka, a nastepnie uczestnicy
spotkania przedstawili swoje dylematy wyste-
pujace w praktyce zawodowej;

- B. Zwolinska (Delegatura Sieradzka)
zakomunikowala, Ze w dalszym ciagu praca
w biurze Delegatury jest utrudniona w zwigzku
z trwajacym remontem tej czesci szpitala,

w ktorej Delegatura wynajmuje pomieszczenia;

- G. Gradowski (Delegatura Piotrkowska)
poinformowal, iz protest pielegniarek w szpitalu

w Radomsku zakonczyt si¢ oraz ze w dalszym
ciggu nie wyloniono kandydata do pelnienia
funkcji dyrektora szpitala w Belchatowie.

Prezydium zapoznalo si¢ ponadto z projek-
tem uchwaly w sprawie polityki bezpieczenistwa
danych osobowych przetwarzanych w OIL
w Lodzi. Dyrektor Biura H. Kotus zapoznata
zebranych ze zmianami wprowadzanymi
uchwatg w poréwnaniu do dotychczas obo-
wigzujacej. Zlecenie czgéci zadan wyzna-
czonemu, zgodnie z aktualnymi przepisami,
Administratorowi Bezpieczenstwa Danych oraz
zmiany programéw komputerowych, w ktorych
przetwarzane sg dane osobowe, a takze noweli-
zacje przepiséw sprawily, ze uchwata Prezydium
ORL w Lodzi z 2008 r. w sprawie polityki
bezpieczenstwa wymaga aktualizacji. Stosowng
uchwale podjeto (pelny jej tekst —s. I).

Z kolei G. Krzyzanowski - przewodniczacy
Komisji Informacyjno-Wydawniczej przedstawit
wniosek o zmiane ustugi polegajacej na utrzy-
maniu infrastruktury internetowej w ten sposéb,
aby Izba uzyskatla indywidualny adres IP, a prze-
strzen dyskowa gwarantowala nielimitowany
transfer danych i umozliwiata wysylanie news-
lettera. Czlonkowie Prezydium wyrazili zgode
na takie rozwigzanie i zaakceptowali wzrost ceny
za ustuge do 300 zI miesiecznie.

Rozpatrzono réwniez prosbe Mieczystawa
Zynera o obnizke kwoty najmu za okres waka-
cji. Po dyskusji uznano, iz za lipiec 2015 r.,

w ktérym trwat remont sal Klubu Lekarza
(cyklinowanie i lakierowanie parkietu) i podna-
jemca nie miat mozliwoséci prowadzenia dzia-
falnosci, kwota czynszu zostanie umorzona.

Zapoznano sie tez z informacja prezesa
Hamankiewicza, iz Ministerstwo Zdrowia
przeznaczylo na refundacje kosztow zadan
przejetych przez izby lekarskie dodatkowa pule
pieniedzy - umowy uwzgledniajace zaktualizo-
wane kwoty beda rozsylane w pazdzierniku br.

Na koniec prezes G. Mazur przedstawit
poréwnanie weryfikacji obowiazku ksztalce-
nia ustawicznego w panstwach Europy. Byt
to jeden z probleméw omawianych w trakcie
Sympozjum Izb Lekarskich Europy Srodkowej
i Wschodniej (ZEVA), ktére tym razem odbylo
sie w Albanii. W wielu krajach weryfikacja
dopelnienia obowiazku ksztalcenia, podobnie
jak u nas, jest oparta na potwierdzaniu uzyska-
nia wyznaczonej liczby punktow w okre$lonym
czasie. W przypadku niedopetnienia tego
obowiazku, regulacje prawne pozwalajg izbom
lekarskim na wyciaganie konsekwencji, tym
bardziej ze tamtejsze systemy ulatwiajg leka-
rzom zdobywanie wiedzy, np. zapewniajac dni
wolne od pracy badz zwrot kosztow ksztalcenia,
o co bezskutecznie walczy nasz samorzad.

Halina Kotus

Kolejne posiedzenie Prezydium ORL —
10 listopada 2015 r. godz. 12:00.

Z posiedzen Rady
20 pazdziernika 2015 .

Posiedzenie I6dzkiej ORL prowadzil prezes
G. Mazur. Na wstepie przedstawit zebra-
nym nowg rzecznik prasowa — mgr Joanne
Barczykowska, ktdra pracowata wezesniej
w ,,Dzienniku Lédzkim” przez pie¢ lat na eta-
cie dziennikarskim i zajmowata si¢ tematyka
medyczng oraz ochrony zdrowia. Prezes wyrazit
nadzieje, ze redaktor Barczykowska zwiaze si¢
z naszg Izbg na wiele lat, a ta wspotpraca bedzie
bardzo owocna i przyniesie wymierne korzysci
obu stronom. Pracujac w ,,DLE”, nowa rzecznik
miala okazje¢ pozna¢ srodowisko lekarskie i jego
problemy, zwlaszcza w Lodzi, ale tez w terenie,
co bedzie starata si¢ — jak powiedziala — wyko-
rzystaé, wykonujac nowe obowigzki.

W trakcie posiedzenia Rady miato miejsce
jeszcze jedno - jak to okredlil prezes G. Mazur —
serdeczne, ale jednocze$nie nostalgiczne wyda-
rzenie. Po pietnastu latach komandorowania
Klubowi Zeglarskiemu ,,Szkwal”, zrezygnowat
z tej funkcji jego zalozyciel - Pawel Sustowski,
czlonek ORL, ktory za dziatalnos¢ w Klubie
w latach 2000-2015 zostal uhonorowany dyplo-
mem i symbolicznym prezentem (wiecej na ten
temat - s. 34 ,,Panaceum”).

Po przyjeciu porzadku obrad i protokotu
z poprzedniego posiedzenia Rady z 8 wrze-
$nia br. (bez poprawek), sprawozdanie z posie-
dzenia Prezydium ORL w dniu 29 wrzesnia br.
zlozyl sekretarz P. Czekalski. Nastepnie prezes
Mazur podzielit sie swoimi wrazeniami z trzech
spotkan, w ktorych uczestniczyt. Byly to:

- uroczyste otwarcie w dniu 10 paz-
dziernika br. nowej siedziby Okregowej Rady
Adwokackiej w Lodzi;

Nowga siedzibg wladz samorzadu 16dz-
kiej palestry stala si¢ neorenesansowa willa
Zygmunta Richtera przy ul. Wolczanskiej 199,
ktérg odremontowano niematym kosztem.
Uroczysto$c¢ jej otwarcia obecno$cia uswiet-
nito ponad dwustu gosci, przybyl m.in. prezes
NRA - A. Zwara, obecni byli: wojewoda 16dzki
- J. Chelminska, prezydent miasta Lodzi -

H. Zdanowska, rektor UL - prof. W. Nykiel, pre-
zes Sadu Apelacyjnego w Lodzi - M. Klos i obok
prezesa ORL w Lodzi — G. Mazura, rOwniez jej
sekretarz — P. Czekalski. Dziekan t6dzkiej ORA
- J.Z. Szymanski zaznaczyt, iz ,,Adwokatura
f6dzka, przejmujac ten obiekt, ma swiadomosé¢
nie tylko roli spotecznej, ktérg bedzie w nim
realizowac, ale réwniez swojej odpowiedzial-
noéci za te czastke dziedzictwa kultury naro-
dowej”. G. Mazur wyrazil gteboka nadzieje,

ze bliskie sgsiedztwo wladz obu samorzadow
zaowocuje dalszym zacie$nieniem wspo6lpracy
na polu walki o utrzymanie samorzadnosci
korporacji zawodéw zaufania publicznego.

- spotkanie wspomnieniowe z okazji
siedemdziesieciolecia Lodzkiej Medycyny



Akademickiej, ktore odbylo sie w siedzibie naszej
Izby i przez nig zostalo zorganizowane w dniu

11 pazdziernika br. (obszerna relacje z tego spo-
tkania zamieszczamy na s. 14 ,,Panaceum”);

- Zgromadzenie Ogélne Swiatowego
Stowarzyszenia Lekarzy (World Medical
Association - WMA), ktére odbylo si¢ tym razem
w Moskwie, w dniach 14-17 pazdziernika br.

Prezes G. Mazur reprezentowal na spo-
tkaniu Naczelng Rade¢ Lekarska, wraz z jej
prezesem M. Hamankiewiczem. Ta niezalezna
i najwieksza organizacja lekarska na $wiecie,
zalozona w 1947 r., zrzesza aktualnie krajowe
organizacje lekarskie z ponad stu dziesieciu
panstw $wiata. Zgromadzenie Ogélne WMA
odbywa sie rokrocznie, na obradach w Moskwie
obecni byli delegaci z prawie szes¢dziesieciu
krajowych stowarzyszen lekarzy.

Obrady toczyly sie podczas sesji tematycz-
nych dotyczacych takich zagadnien globalnych
zwigzanych ze zdrowiem, jak m.in. zagrozenia
i korzysci wynikajace z rozwoju telemedycyny,
wzrost wystepowania choroby alkoholowej,
zagrozenia wynikajace z testowania i prob wyko-
rzystania broni jadrowej, nasilenie si¢ zjawiska
maltretowania dzieci itp. Tematami odrebnych
sesji byla problematyka dotyczaca srodowiska
lekarskiego, w tym zwigzana z: wystepowaniem
wsrédd lekarzy choréb zwigzanych ze stresem
i ,wypaleniem zawodowym”, brakiem poszano-
wania przez lekarzy zasad etyki lekarskiej, udzia-
fem lekarzy w reklamach, obowigzywaniem
w roznych krajach odmiennych systeméw pody-
plomowego ksztalcenia lekarzy (w tej ostatniej
sesji z referatem wystapil G. Mazur).

Zgromadzenie Ogélne WMA dokonato
wyboru nowego prezesa na 2015/2016 r.,
ktérym zostal Michael Marmot, dyrektor
Instytutu Epidemiologii i Zdrowia Publicznego
na University College w Londynie, byly prezes
Brytyjskiego Towarzystwa Medycznego.

Nastepnie prezes Mazur poinformowat,
ze w tygodniu poprzedzajacym odbyto sie
w Warszawie spotkanie Konwentu Prezesow Izb
Lekarskich, a takze posiedzenie Naczelnej Rady
Lekarskiej, w ktorych nie mégt uczestniczyé
z powodu wyjazdu na obrady WMA do Moskwy.
Zostal jednak poinformowany, ze w czasie
Konwentu poruszano m.in. sprawy dotyczace:

- nieprawidlowosci zwigzanych z petnieniem
dyzuréw medycznych przez mlodych lekarzy
specjalizujacych sie w danych dziedzinach,

w tym zwlaszcza tzw. rezydentow (zdaniem wielu
prawnikow, a takze Panstwowej Inspekcji Pracy,
godziny dyzuréw medycznych, niezaleznie czy
tzw. ogdlne, czy w ramach szkolenia specjalizacyj-
nego, powinny by¢ zaliczone do programu specja-
lizacji i pelnione na podstawie umowy o prace);

- wystepujacego coraz czesciej wérod
lekarzy zjawiska uzaleznien, w tym zwlaszcza
od alkoholu, z ktérym to - zgodnie z bada-
niami prowadzonymi w $rodowisku medykow
w Stanach Zjednoczonych - moze si¢ zmagac
okolo 18 tys. czlonkéw izb lekarskich (psychia-
tra - dr n. med. B. Woronowicz, petnomocnik

ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw OIL

w Warszawie, zaapelowal o opracowanie jed-
nolitego algorytmu postepowania w leczeniu
uzaleznien w srodowisku lekarzy i przedstawit
program takiego leczenia);

- regulacji w sprawie gospodarowania
odpadami medycznymi w gabinetach lekarskich
i lekarsko-dentystycznych, ktore wymagaja
nie tylko posiadania dokumentu przekazania
takich odpaddw firmie utylizujacej, ale takze ich
unieszkodliwienia (jak si¢ okazuje, w niektorych
wojewddztwach odnotowywane sg przypadki,
ze za wydanie odpowiedniego dokumentu-
-za$wiadczenia spalarnie wystawiaja wlascicie-
lom wysokie faktury, co budzi ich zrozumialy
sprzeciw i wymaga wyjasnienia);

W tym punkcie lekarz dentysta M. Lindorf,
czlonek Prezydium ORL w Lodzi i zastgpca prze-
wodniczacego Komisji Stomatologicznej NRL
wyjasnila, ze problem ten w woj. 16dzkim nie
wystepuje. Poinformowata natomiast, ze w czasie
posiedzenia NRL méwiono o propozycjach MZ
dotyczacych wprowadzenia w najblizszym czasie
elektronicznej Karty Specjalisty Medycznego
(KSM), ktdra mieliby posiada¢ rowniez lekarze
ilekarze dentysci, w celu potwierdzenia swojego
udziatu w udzielaniu §wiadczen w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego. G. Mazur dodat,
ze zgodnie z pierwotnymi zalozeniami taka
karta miata rOwnoczesnie petni¢ role dokumentu
potwierdzajacego prawo wykonywania zawodu
lekarza i lekarza dentysty. Te zamysly nie zostaty
jednak - jak na razie - urzeczywistnione.

Przy okazji glosowania nad uchwalami
merytorycznymi, ktorych projekty sg przygo-
towywane przez odpowiednie komisje pro-
blemowe, lekarz rodzinny — Lidia Klichowicz
podzielila si¢ swoimi watpliwosciami dotycza-
cymi procedury gromadzenia dokumentéw
przez mlodych lekarzy, absolwentéw uczelni
medycznej, w celu uzyskania prawa wykonywa-
nia zawodu (PWZ), ktére wydaje wlasciwa izba
lekarska. Zgodnie z przepisami — poza innymi
wymaganymi dokumentami — muszg oni przed-
stawi¢ zaswiadczenie o stanie zdrowia i czesto
zwracajg si¢ o ich wydanie do lekarza pierw-
szego kontaktu (zwykle prosby te sa spelniane).

Tymczasem - zgodnie z przepisami — takie
za$wiadczenie musi by¢ wystawione na podsta-
wie orzeczenia lekarza upowaznionego do prze-
prowadzania badan pracownikéw z zakresu
profilaktycznej opieki zdrowotnej nad pracow-
nikami oraz orzeczen lekarskich wydawanych
do celéw przewidzianych w Kodeksie Pracy.
Badania te sg, niestety, platne — chyba, ze zleca je
pracodawca, wowczas to on za nie placi. Niestety,
mlodzi adepci medycyny zwykle jeszcze nie
pracuja i na skierowania nie mogg liczy¢.

Istnienie problemu potwierdzil P. Sustowski
- lekarz zatrudniony w Miedzyzaktadowym
Osrodku Medycyny Pracy, zwracajac przy tym
uwage na to, ze lekarz — specjalista w innej
dziedzinie, wystawiajac zaswiadczenie o sta-
nie zdrowia wymagane do uzyskania PWZ,

Uchwata ORL w Lodzi
nr 1280/VI11/2015
z 20 pazdziernika 2015 r.

w sprawie zwolania
Okregowego Zjazdu Lekarzy
Okregowa Rada Lekarska w Lodzi, dziatajac
na podstawie art. 23 ust. 1 ustawy z 2 grudnia

2009 r. o izbach lekarskich (DzU nr 219 poz. 1708),
postanawia:

§1
Zwola¢ XXXIV Okregowy Zjazd
Lekarzy Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi w dniu 9 kwietnia 2016 r.
w Nieborowie kolo Lowicza na terenie
Skierniewickiej Delegatury OIL w Lodzi.
S2
Powola¢ Komitet Organizacyjny
XXXIV Okregowego Zjazdu Lekarzy
w skladzie:
Przewodniczaca: lek. Malgorzata
Zalewska
Czlonkowie:
lek. Teresa Biedrzycka-Kadziela
lek. Malgorzata Gajek
lek. dent. Jolanta Krysiak
lek. dent. Malgorzata Lindorf
lek. Agnieszka Pietraszko
lek. Ewa Wnuk
lek. Pawel Bitner
lek. Dariusz Diks
lek. Robert Filipczak
dr n. med. Waldemar Grabowski
lek. Marek Jarzebski
lek. Mariusz Kobylecki
lek. Grzegorz Kokotaszwili
lek. Karol Koneczny
lek. Grzegorz Malanowicz
lek. dent. Michat Osica
lek. dent. Zbigniew Rogowski
lek. Jarostaw Uchman
lek. dent. Krzysztof Walczewski
lek. Jan Zdunek
$3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

przekracza uprawnienia. W. Klichowicz

zwrocila si¢ z prosbg o dokonanie analizy tego

problemu z izbowymi prawnikami i wystapienie

o uregulowanie tej sprawy w sposob formalny.
W czesci dotyczacej aktualnej sytuacji

w ochronie zdrowia, G. Mazur poinformo-

wal o podpisaniu przez ministra zdrowia

M. Zembale dwdch rozporzadzen, ktore wejda

w zycie 1 listopada 2015 r. i ktére wprowadzaja

zmiany do ,,pakietu onkologicznego”. Nie sposob

tu wymieni¢ wszystkich, ale np. rozszerzy sie

lista nowotworéw ukladu chtonnego i krwio-

tworczego leczonych w ramach szybkiej terapii

onkologicznej, pakiet obejmie réwniez pacjentéw

z nowotworami fagodnymi centralnego uktadu

nerwowego. Lekarz nie bedzie musial wystawia¢

karty diagnostyki i leczenia onkologicznego

w momencie podjecia decyzji o jej zalozeniu,

bedzie mial na to trzy dni. Zmieni si¢ sklad

konsyliéw w przypadku leczenia pacjentow

z nowotworami ukltadu krwiotworczego lub



uktadu chlonnego u dzieci lub dorostych, a takze
w przypadku leczenia dzieci z nowotworami

z grupy szczekowo-twarzowych oraz otoryno-
laryngologicznych. W przypadku gdyby zdia-
gnozowanie pacjenta byto mozliwe wylacznie

w wyniku zabiegu diagnostyczno-leczniczego,
okreslono maksymalny 28-dniowy termin
(liczony od dnia umieszczenia pacjenta na liscie
oczekujacych) na przeprowadzenie tego zabiegu
oraz ustalenie planu leczenia przez konsylium.
Zmianie maja réwniez ulec przepisy dotyczace
finansowania przez NFZ radioterapii paliatyw-
nej (do tematu powrdcimy szerzej w kolejnym
numerze ,Panaceum”).

G. Mazur nie kryl, ze wprowadzone
zmiany, chociaz zmierzaja we wlasciwym
kierunku, nie sg tymi, ktére moga satysfakcjo-
nowac lekarzy. Przypomnial, ze NRL zlozyta
wniosek do Trybunatu Konstytucyjnego
o zbadanie zgodnosci z Konstytucja niektorych
przepisow ustawy wprowadzajacej pierwotne
rozwigzania ,pakietu onkologicznego” - cze-
kamy na rozstrzygniecia. W dyskusji, jaka
wywiazala sie po informacji G. Mazura,
wypowiedzieli si¢ m.in.: E. Kralkowska,

G. Krzyzanowski, J. Wasiak i R. Filipczak.

W kolejnym punkcie prezes G. Mazur poin-
formowat o wyroku TK ws. klauzuli sumienia,
ktéry zapadl na rozprawie 7 pazdziernika br.
(wigcej na temat wyroku oraz jego krétkie uza-
sadnienie zamieszczamy na s. 24). Zabierajac
glos w dyskusji na ten temat, G. Krzyzanowski
powiedzial, ze sam wyrok TK nie wzbudza -
jego zdaniem - specjalnych emocji, natomiast
to, ze Trybunal przyjat wniosek NRL do roz-
patrzenia, moze (ale nie musi) by¢ uznane jako
»jaskotka” nadchodzacych zmian w podejsciu
do samorzadu lekarskiego. Na temat rozstrzy-
gnie¢ TK wypowiadali si¢ rowniez J. Wasiak
i B. Zwolinska.

W czesci poswieconej sprawom komisji
problemowych, wystapili:

1) przewodniczaca Komisji Rewizyjnej
- 1. Banas.

I. Banas poinformowata, ze Komisja w ostat-
nim czasie obradowala dwukrotnie, analizujac
finanse Izby. Okazuje sie, ze o ile wyplaty z tzw.
funduszu becikowego cieszg si¢ ogromnym
zainteresowaniem (tylko w pierwszym péiroczu
dokonano 129 wyptat), o tyle srodki przezna-
czone na pomoc szkoleniowa nie sg wykorzysty-
wane (zlozono tylko cztery wnioski).

2) przewodniczacy Komisji Rzecznika Praw
Lekarza - M. Nadolski.

M. Nadolski poddat pod gtosowanie pro-
jekty trzech uchwat, wraz z ich uzasadnieniem,
w tym:

- dwa w sprawie udzielenia lekarzom
pomocy prawnej (z jednoczesnym urucho-
mieniem odpowiednich srodkéw finansowych
na ten cel z funduszu Komisji); obie uchwaty
zostaly przyjete;

— jeden w sprawie odmowy udzielenia
pomocy finansowej; Rada réwniez ja przyjela.

v

W tej drugiej sprawie dodatkowych
wyjasnien udzielil radca prawny OIL - mec.

J. Klimek, ktérego Komisja poprosita o jej
zaopiniowanie. W wyjasnieniu zwrocit uwage,
Ze sprawa ta byla juz rozpatrywana przez sad
karny i zapadl prawomocny wyrok o jej umo-
rzeniu z uwagi na niska szkodliwo$¢ spoteczng
czynu. Lekarz nie zostal jednak uniewinniony,
a zatem sad uznal jego wing. Pomoc nie moze
by¢ przyznana z dwéch powodow. Stosowne
przepisy izbowe stanowia bowiem, ze: po pierw-
sze - finansowa pomoc celowa udzielana jest
lekarzom i lekarzom dentystom, wobec ktérych
wszczete zostalo postepowanie karne w zwigzku
z wykonywaniem zawodu (a w tym przypadku
wyrok juz zapadl), po drugie za$ — w przypadku
oczywistego naruszenia przez uprawnionego
zasad etyki i deontologii zawodowej, Komisja
RPL zobowigzana jest do przedstawienia

ORL negatywnej opinii dotyczacej wniosku.
Czlonkowie Rady uznali, ze lekarz znajdujacy
sie w trudnej sytuacji finansowej, moze wystapi¢
o przyznanie zapomogi z puli Komisji Bytowe;.

O ile jednak ten ostatni przypadek nie wzbu-
dzil specjalnych emocji zebranych, o tyle jeden
z tych, w ktérych pomoc finansowa z funduszu
Komisji RPL przyznano — wywolat spora dys-
kusje. Toczyta sie ona z powodu tego, ze lekarz
zostat oskarzony przez prokuratora o popelnienie
bledu w sztuce i sprawa trafita do sadu. W dys-
kusji udzial wzigli: E. Kralkowska, J. Wasiak,

R. Sujka, R. Filipczak i G. Krzyzanowski, ktorzy
sprawe uznali za ,,absurdalng”, chociaz nie jed-
nostkowa, poniewaz z podobnymi spotkali si¢ juz
w swoim zyciu zawodowym.

Wiceprzewodniczacy ORL, szefowie dele-
gatur poinformowali o tematyce, jaka cieszy si¢
zainteresowaniem lekarzy i bedzie poruszana
na ich najblizszych spotkaniach, a ponadto:

- R. Flipczak (Skierniewice) poinformowat
o konferencji prasowej, jaka odbyla sie w WSzZ
im. S. Rybickiego w Skierniewicach na temat
zastosowania w leczeniu kardiologicznym
urzadzen telemedycyny (relacje zamieszczamy
nas. 18 ,Panaceum”);

- B. Zwolinska (Sieradz) poinformowata
o postepach w remoncie sieradzkiego szpitala,
utrudniajgcym dziatalno$¢ Delegatury, a nastep-
nie oddata glos I. Elerowskiej, ktéra zrelacjono-
wala przebieg programu profilaktyki dziecigcej
dotyczacego zwalczania prochnicy, realizowa-
nego przez wtadze Zdunskiej Woli.

- J.L. Pype¢ (Komisja Stomatologiczna)
zdal krotka relacje z przebiegu 6. Lodzkich
Spotkan Stomatologicznych, dziekujac kole-
zankom i kolegom z Komisji za wktad pracy
w ich przygotowanie i przeprowadzenie (bogaty
material na ten temat zamieszczamy na famach
»Panaceum”). Poinformowat tez, ze aktualnie
priorytetem w debatach toczacych sie w srodo-
wisku, jest temat specjalizacji dentystycznych.

Omawiajac korespondencje biezaca, jaka
nadeszta na adres Biura Izby, poinformowal, ze:

- 23 wrzeénia br. ORzOZ w Lodzi skierowat
do OSL trzy sprawy, wszystkie dotycza czlon-
kéw Delegatury Lodzkiej, w tym dwie — lekarzy
ijedna - lekarza dentysty;

-z Ministerstwa Zdrowia nadeszta odpo-
wiedz na list prezesa M. Hamankiewicza
w sprawie szkolenia podyplomowego, w tym
przywrdcenia stazy podyplomowych (petna wer-
sja odpowiedzi na stronie: www.nil.org.pl). Warto
przytoczy¢ jej pierwszy fragment, odnoszacy sie
do mozliwoéci przywrocenia stazu podyplomo-
wego, ktory zostat zlikwidowany nowelizacjg
ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty
z kwietnia 2011 r. Czytamy w nim m.in,, Ze: ,,Staz
podyplomowy zostal zastapiony poprzez wpro-
wadzenie praktycznego nauczania studentéw
ostatnich lat studiéw na kierunku lekarskim oraz
lekarsko-dentystycznym. Zgodnie z rozporzadze-
niem Ministra Zdrowia z 30 lipca 2012 r. w spra-
wie ramowego programu zaje¢ praktycznych
oraz sposobu ich odbywania, dokumentowania
izaliczania, zakres umiejetnosci nabywanych
przez studentéw w ramach ww. praktycznego
nauczania odpowiada zakresowi umiejetnosci
uzyskiwanych podczas stazu podyplomowego”.
G. Mazur skomentowal, iz niewiedza urzedni-
kéw o stanie przygotowan uczelni medycznych
do realizacji zapisow ustawy, a przy tym brak
rozeznania w kwestii znaczenia praktycznej
nauki zawodu bezposrednio przy tézku chorego
(a nie na fantomach), jest doprawdy zadziwiajaca.

Rada przeglosowala projekty uchwal
W sprawie:

- zwolania Okregowego Zjazdu Lekarzy
wiosng 2016 r. (pelny tekst na s. III);

- udzielenia pelnomocnictwa prezesowi
i skarbnikowi ORL w Lodzi do podpisania
umowy z MZ na przekazanie w 2015 r. érodkow
budzetowych na pokrycie czynnosci przejetych
przez samorzad lekarski od organéw admini-
stracji panstwowej.

G. Mazur powiedzial, ze po rozmowach
z ministrem zdrowia $rodki, ktdre zostaly
przyznane f6dzkiej OIL juz wcze$niej w kwocie
150 tys. zt na ten rok, zostaly podwyzszone
o prawie 100 tys. zt. Ponadto poinformowat
o wygranej sprawie OIL w Gdansku w poste-
powaniu apelacyjnym o zwrot przez MZ nie-
wyplaconych §rodkéw z tytulu poniesionych
kosztéw czynnosci przejetych od administracji
panstwowej za 2011 r. Byla to sprawa pilota-
zowa, a jej koszty pokryly czesciowo inne izby;
w zaistnialej sytuacji stala si¢ ona doskonata
podstawa do wkroczenia na droge sadowa row-
niez pozostalych samorzadéw lub prowadzenia
z MZ korzystnych postepowan ugodowych.

Na koniec mec. P. Lenartowicz poinfor-
mowal, ze NRL, po ponownym rozpatrzeniu
sprawy lekarza R. Zajaca, ktéremu ORL odm¢-
wila przyznania prawa wykonywania zawodu,
podjeta decyzje o utrzymaniu jej w mocy.

Nina Smolen

Kolejne posiedzenie ORL - 1 grudnia 2015 r.



Z lekarskiej wokandy

Miedzy wiara

a rzeczywistoscia

Na oficjalnej stronie internetowej NZOZ
Szpitala Powiatowego, zarzadzanego przez
Powiatowe Centrum Medyczne Sp. z 0.0., pod
wyrdznionym czerwonym kolorem stowem
»misja” (z prawej strony na lewo) przesuwa sie
ujety w cudzysléw komunikat: ,,dobro chorego
najwyzszym celem naszego dziatania”. Jest
to modyfikacja etycznego kanonu ojca medy-
cyny Hippokratesa: salus aegroti suprema lex
est — dobro chorego najwyzszym prawem.

W tym samym mieécie powiatowym
prywatny gabinet prowadzi lekarz Anna
Stefariska (dane zmienione) — anestezjolog,
ginekolog-poloznik, specjalista seksuologii,
pracujaca zarazem w przychodni ginekolo-
giczno-polozniczej oraz oddziale ginekolo-
giczno-polozniczym wyzej wymienionego
szpitala (a takze w zespotach opieki zdrowot-
nej w dwoch sasiednich powiatach).

Iwong (imi¢ zmienione) trapily obfite
i bolesne krwawienia maciczne, co bylo
powodem zgtoszenia si¢ do gabinetu Anny
Stefanskiej. Zlecone badanie histopatolo-
giczne wykazalo nieprawidlowy przerost
blony $luzowej oraz migéniaki macicy,

a poniewaz zachowawcze leczenie hormo-
nalne okazalo sie nieskuteczne, pacjentka
skierowana zostata na oddziat ginekologiczny
miejscowego szpitala powiatowego, w celu
przeprowadzenia zabiegu amputacji trzonu
macicy bez przydatkéw.

Do zabiegu kwalifikowata Iwone, jako
anestezjolog, rowniez Anna Stefaniska, ktéra
dokonata m.in. oceny pacjentki w skali ASA
(klasyfikacja oceniajgca ryzyko operacyjne
zwigzane z wystgpieniem powaznych powi-
klan lub zgonu pacjenta w czasie znieczulenia
albo po nim), zaliczajac jg do grupy pierwszej,
czyli jako ,,pacjenta bez obcigzen schorze-
niami dodatkowymi”. Natomiast konsultacje
internistyczna pacjentki sprawowat lekarz
Marian Wasiak (dane zmienione), ordynator
wspomnianego oddzialu wewnetrznego,
ktdry pracowat tez w dwdch innych, oscien-
nych szpitalach.

Pézniej, przed Okregowym Rzecznikiem
Odpowiedzialnoéci Zawodowej, Marian
Wasiak zeznal, ze leczyl Iwone juz wczesniej
w poradni przyszpitalnej. Z wywiadu wyni-
kato, Ze miala nadci$nienie tetnicze oraz
astme oskrzelows i byla réwniez pod opieka
poradni pulmonologicznej, a ponadto neuro-
logicznej i ortopedycznej. Lekarz zajmowat
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sie rowniez Iwong (a jakze) na oddziale
wewnetrznym w czasie jej hospitalizacji
z powodu - jak podal - napadowych czgsto-
skurczoéw, ktore po kilku godzinach ustapily.
Przed samym zabiegiem Marian Wasiak
zebral wywiad i przeprowadzil badanie Iwony,
zapoznajac sie z wynikami jej badan elek-
trokardiograficznych i biochemicznych oraz
rentgenem klatki piersiowej. Ocenil, ze nie
ma przeszkod do zabiegu. W czwartej dobie
po zabiegu u Iwony wystapit niemiarowy cze-
stoskurcz komorowy serca (po podaniu lekéw
uzyskano normalizacje rytmu serca), a po kil-
kunastu godzinach - objawy afazji ruchowej
i niedowlad prawostronny. Pacjentka stracita
przytomnos¢ i zostala przetransportowana
do szpitala wojewoddzkiego, gdzie rozpoznano
udar mézgu, a po trzydziestu godzinach -
mimo przeprowadzonej reanimacji — zmarta.
Biegli opiniujacy sprawe dla prokura-
tury na wstepie zaznaczyli, ze ,,naswietlajac
przypadek zachorowania i zgonu pacjentki,
podkresli¢ nalezy, ze dotyczyl on czterdzie-

ostatecznie trafita. Wobec tego, ze stwier-
dzenia wynikajgce z konsultacji internisty
i anestezjologa nie byly trafne w przedopera-
cyjnej ocenie stanu zdrowia pacjentki, Anna
Stefanska i Marian Wasiak zostali obwinieni
o wykroczenia zawodowe. Oboje pokrzyw-
dzeni potwierdzili, ze swoimi zachowaniami
naruszyli art. 8 Kodeksu Etyki Lekarskiej
i oboje otrzymali kary upomnienia.
oo

Uchybienia obu lekarzy w tej sprawie
wynikaja z niedostatecznej wiedzy i lekcewa-
zenia pacjenta. Przy analizie ich bledéw oczy
ktu¢ musi przesuwajacy sie na ekranie kompu-
tera tekst ze strony internetowej szpitala powia-
towego, ktorego sa pracownikami. Prezentacja
ta nasuwa analogie do wystepu maga wypo-
wiadajacego zaklecie (inkantacje), majace da¢
mu wiladze nad sitami nadprzyrodzonymi
i mozliwos¢ ksztaltowania rzeczywisto$ci.
W rzeczywisto$ci za$ brak jest powigzania
miedzy zastosowanym $rodkiem i ewentu-
alnym efektem, co powoduje, ze skutecznos¢
dziatan pozostaje jedynie w sferze wiary.

Uchybienia obu lekarzy w opisanej sprawie niewatpliwie
wynikaja z niedostatecznej wiedzy i lekcewazenia pacjenta,
ale wydaje sie, ze odpowiedzialno$¢ za cate zdarzenie

- przynajmniej moralng - ponoszg takze zarzadzajacy

podmiotem leczniczym.

stopiecioletniej, wazacej sto pie¢ kilogramow
kobiety, obcigzonej kardiologicznie”. Decyzje
o zabiegu operacyjnym przyjeli oni jako pra-
widlowa, nie mieli tez zastrzezen do sposobu
przeprowadzenia zabiegu z punktu widzenia
techniki operacyjnej.

Natomiast postepowanie lekarskie
w zakresie kwalifikacji do operacji - zaréwno
Mariana Wasiaka, jak i Anny Stefanskiej -
biegli ocenili krytycznie, oboje bowiem, ich
zdaniem, nie uwzglednili powaznych obcig-
zen zdrowotnych Iwony i nie przeprowadzili
konsultacji oraz diagnostyki kardiologicznej.
Nie stwierdzili jednakze bezposredniego
zwigzku tych zaniechan ze zgonem Iwony,
a tym samym nie postawili lekarzom zarzutu
narazenia pacjentki na bezposrednie niebez-
pieczenstwo utraty zycia lub cigzkiego uszko-
dzenia ciala w rozumieniu kodeksu karnego.

Inaczej potoczyta sie sprawa przed ORzOZ
oraz Okregowym Sadem Lekarskim, gdzie

Czy jednakze zarzadzajacy zespolem
opieki zdrowotnej moga sami uchyli¢ sie
od odpowiedzialno$ci - przynajmniej
moralnej - za indywidualne bledy zatrud-
nionych u nich lekarzy? W opisanym przy-
padku lekarz anestezjolog $wiadczyt ustugi
medyczne w pieciu jednostkach na terenie
trzech powiatéw, w tym indywidualng spe-
cjalistyczng praktyke lekarska we wiasnym
gabinecie. Z kolei lekarz internista pracowat
w trzech jednostkach, a w jednej z nich na sta-
nowisku ordynatora oddziatu. Czy zarza-
dzajacy podmiotem leczniczym nie powinni
rozwazy¢ nadmiernego obcigzenia praca
zawodowg i ewentualnymi konfliktami inte-
res6w na styku indywidualna specjalistyczna
praktyka lekarska - §wiadczenie ustug
na rzecz innych podmiotéw leczniczych?

Jerzy Ciesielski
adwokat
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Trybunat Konstytucyjny
o klauzuli sumienia

W $rode 7 pazdziernika 2015 r.
Trybunal Konstytucyjny, obradujacy
w pelnym skladzie, rozpoznal wniosek
Naczelnej Rady Lekarskiej dotyczacy prawa
lekarza do odmowy wykonania §wiadczenia
zdrowotnego z powolaniem si¢ na klauzule
sumienia. Po prawie dwunastogodzinnej
rozprawie, sedziowie TK uznali wniosek
NRL za stuszny w dwoch najbardziej
istotnych dla sprawy zakresach, natomiast
w pozostalych argumentacji NRL nie
podzielili.

Warto w tym miejscu przypomnie¢,
ze ustawa o zawodach lekarza i lekarza
dentysty (zwana dalej ustawa), stanowi
w art. 39, ze: ,,Lekarz moze powstrzymac
sie od wykonania $wiadczen zdrowotnych
niezgodnych z jego sumieniem, z zastrze-
zeniem art. 30, z tym Ze ma obowigzek
wskaza¢ realne mozliwo$ci uzyskania
tego $wiadczenia u innego lekarza lub
w podmiocie leczniczym oraz uzasadni¢
i odnotowa¢ ten fakt w dokumentacji
medycznej. Lekarz, wykonujacy swoj zawod
na podstawie stosunku pracy lub w ramach
stuzby, ma ponadto obowiazek uprzedniego
powiadomienia na pi$mie przefozonego”.
Natomiast przywolany wyzej art. 30 ustawy
moéwi, ze: ,,Lekarz ma obowigzek udzieli¢
pomocy lekarskiej w kazdym przypadku,
gdy zwloka w jej udzieleniu mogtaby spo-
wodowa¢ niebezpieczenistwo utraty zycia,
ciezkiego uszkodzenia ciala lub ciezkiego
rozstroju zdrowia, oraz w innych przypad-
kach niecierpiacych zwtoki”.

W krétkim uzasadnieniu wyroku, ktére
ukazalo si¢ juz na stronie internetowej TK
(sygn. akt SK 54/13), mozna przeczytac,
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ze sedziowie Trybunatu - podzielajac sta-
nowisko NRL - uznali, iz art. 39 ustawy jest
niezgodny z Konstytucja w dwoch przypad-
kach, a mianowicie:

1) w zakresie, w jakim naktada na leka-
rza, w zwigzku z art. 30 ustawy, obowiazek
wykonania niezgodnego z jego sumieniem
$wiadczenia zdrowotnego w ,innych przy-
padkach niecierpigcych zwloki” (pozostaje
bowiem w konflikcie z zasadg prawidlowe;j
legislacji, wywodzong z art. 2 oraz art. 53
ust. 1 Konstytucji, w zwiazku z jej art. 31
ust. 3);

TK uznal, ze artykul ten nie kreuje spe-
cjalnego ,,przywileju” dla lekarza, gdyz wol-
nos$¢ sumienia kazdego czlowieka - w tym
jej element w postaci sprzeciwu sumienia
- jest kategorig pierwotng, gwarantowang
przez prawo konstytucyjne oraz regulacje
miedzynarodowe. Wolno$¢ ta musi by¢
zatem respektowana niezaleznie od tego,
czy istniejg przepisy ustawowe ja potwier-
dzajace, ani nie moze by¢ dowolnie ksztal-
towana i ograniczana przez ustawodawce.
TK stwierdzit ponadto, ze sformulowanie
»inne przypadki niecierpigce zwloki” jest
zbyt ogdlne i nie pozwala na identyfikacje¢
praw pacjenta, niezwigzanych z jego zyciem
i zdrowiem, ktére moglyby mie¢ w hierar-
chii wartosci konstytucyjnych pierwszen-
stwo przed wartos$cia, jaka jest wolno$é
sumienia i uzasadnialy jej ograniczenie.

2) w zakresie, w jakim na lekarza,
powstrzymujacego sie od wykonania §wiad-
czenia zdrowotnego niezgodnego z jego
sumieniem, naktada obowigzek wskazania
mozliwo$ci uzyskania tego $wiadczenia
u innego lekarza lub w innym podmiocie
leczniczym (pozostaje bowiem w konflikcie

z art. 53 ust. 1 Konstytucji, w zwiagzku z jej
art. 31 ust. 3).

TK stanal na stanowisku, ze konstytu-
cyjna gwarancja wolnoéci sumienia chroni
jednostke nie tylko przed przymusem pod-
jecia bezpoéredniego dzialania niezgodnego
z jego sumieniem, lecz takze przed takim
dziataniem, ktére posrednio prowadzi
do nieakceptowalnego przez niego celu,

w tym zwlaszcza przed przymusem wspot-
dzialania w jego osiagnieciu. Zatem to nie
lekarz osobiscie winien by¢ zobowigzany
do udzielania pacjentowi informacji o real-
nych mozliwoéciach uzyskania $wiadczenia
medycznego, ktérego wykonania odmowit,
powolujac si¢ na klauzule sumienia.

Co wiecej, TK uznal, ze lekarz nie ma
dostatecznych podstaw do pozyskiwania
informacji, ktérzy inni lekarze beda gotowi
wykona¢ dane $wiadczenie, a préba ich
pozyskania mogloby nawet odbywac si¢
z naruszeniem prawa. Oceniana regulacja
nie jest tez konieczna do zagwarantowania
pacjentom dostepu do informacji publicz-
nej, ktorej przekazanie - w tym przy-
padku - nalezy do obowigzkéw instytucji
panstwowych.

Trybunal Konstytucyjny nie podzielit
natomiast zdania NRL, Ze art. 39 ustawy
nie jest zgodny z Konstytucja w zakresie,

w jakim na lekarza, wykonujacego zawodd
na podstawie stosunku pracy lub w ramach
stuzby, naklada obowiazek powiadomie-
nia na pi$mie przelozonego o odmowie
wykonania $§wiadczenia zdrowotnego nie-
zgodnego z jego sumieniem. Zdaniem TK,
oswiadczenie takie powinno mie¢ charakter
generalny i uprzedni oraz zawiera¢ stwier-
dzenie, ze okreslonych §wiadczen zdrowot-
nych lekarz w ogéle wykonywac nie bedzie.
Za zgodny z Konstytucja TK uznal takze
zapisany w tym artykule obowigzek odno-
towania i uzasadnienia odmowy wykonania

§

4 wrzesénia 2015 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 19 sierpnia 2015 r., zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie §wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego
(DzU 2015 r., poz. 1301). Rozporzadzenie dodalo nowe pozycje
w zalgczniku nr 2 do rozporzadzenia, dotyczacym ,Wykazu sub-
stancji czynnych zawartych w lekach sprowadzanych z zagranicy
na warunkach i w trybie okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 6 wrze-
$nia 2001 r. — Prawo farmaceutyczne”.

8 wrzesnia 2015 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1331 opubliko-
wano obwieszczenie ministra zdrowia z 19 sierpnia 2015 r. w spra-
wie ogloszenia jednolitego tekstu rozporzadzenia ministra zdrowia
w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania kontroli podmiotéw
leczniczych.

15 wrzesnia 2015 r. w Dzienniku Ustaw pod poz. 1400 opu-
blikowano rozporzadzenie ministra zdrowia z 8 wrzeénia 2015 r.
w sprawie ogolnych warunkéw umoéw o udzielanie §wiadczen
opieki zdrowotne;j.

16 wrzesnia 2015 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 19 sierpnia 2015 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie

24

standardéw jako$ci dla medycznych laboratoriéw diagnostycznych
i mikrobiologicznych (DzU 2015 r., poz. 1372). Wprowadza ono
standardy jakosci dla laboratorium w zakresie czynnosci laborato-
ryjnej genetyki medycznej oraz laboratoryjnej interpretacji i autory-
zacji wyniku badan, stanowigce zalacznik do rozporzadzenia.

19 wrzesénia 2015 r. weszlo w Zycie rozporzadzenie ministra
zdrowia z 25 sierpnia 2015 r. w sprawie sposobu oznakowania
miejsc, rurociggdw oraz pojemnikéw i zbiornikéw stuzacych
do przechowywania lub zawierajacych substancje stwarzajace
zagrozenie lub mieszaniny stwarzajace zagrozenie (DzU 2015 1.,
poz. 1368). Rozporzadzenie okresla:

- sposob oznakowania pojemnikéw i zbiornikéw stuzacych
do przechowywania substancji stwarzajacych zagrozenie lub mie-
szanin stwarzajacych zagrozenie oraz pojemnikéw i zbiornikéw
stuzacych do pracy z tymi substancjami lub mieszaninami, rurocia-
gow zawierajacych substancje stwarzajace zagrozenie lub miesza-
niny stwarzajace zagrozenie lub stuzacych do ich transportowania
oraz miejsc, w ktorych s skladowane znaczace iloéci substancji
stwarzajacych zagrozenie lub mieszanin stwarzajacych zagrozenie;
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$wiadczenia zdrowotnego z powolaniem
sie na klauzule sumienia w dokumentacji
medycznej pacjenta, gdyz w jego ocenie nie
jest mozliwe jednoczesne korzystanie przez
lekarza z tej klauzuli i zachowanie tego

w tajemnicy.

Ponadto TK uznal, ze z art. 65 ust. 1
Konstytucji nie mozna wyprowadzi¢ - tak
jak to uczynita NRL - obowigzku panstwa
do zagwarantowania lekarzom pracy
w warunkach wolnych od konfliktéw
sumienia. Podkreslil przy tym, ze zwtasz-
cza osoby wykonujgce wolne zawody, nie
podlegajace bezposredniemu kierownictwu
przelozonych, w razie wystapienia sytuacji
konfliktu warto$ci musza same podejmo-
wa( trudne decyzje, a takze ponosi¢ ich
konsekwencje prawne i ekonomiczne.

Po zakonczeniu rozprawy, prezes NRL
Maciej Hamankiewicz nie kryt w rozmowie
z mediami swego zadowolenia z wyda-
nego przez TK wyroku. Tym bardziej
ze w pisemnych stanowiskach wyrazonych
przez innych uczestnikéw postepowania,

w tym Ministerstwo Zdrowia, Sejm RP

i Prokuratora Generalnego, a takze Komitet
Bioetyki Polskiej Akademii Nauk, wyraz-
nie podkreslano, ze wniosek NRL nie jest
zasadny w zadnym jego punkcie. - Cieszg
sie, ze sedziowie Trybunatu zgodzili sie

z nami przynajmniej w dwéch kwestiach,
zawartych w stosownym artykule ustawy

o zawodach lekarza i lekarza dentysty, przy-
znajac, Ze w sposob niekonstytucyjny ogra-
niczono w nim wolnos$¢ sumienia lekarzy.

Nina Smole#

Zrédto: trybunal.gov.pl>rozprawy>wyroki

§

Ksigzeczka Zdrowia Dziecka

W formie papierowej
czy elektroniczne;j?

Jeszcze kilkanas$cie lat temu Ksigzeczka
Zdrowia Dziecka, ktorg rodzice odbierali
w szpitalu wraz z noworodkiem, byla
w powszechnym uzyciu. Ten dokument
trzeba bylo obowiazkowo okazywac przy
kazdej wizycie u lekarza, ktéry wpisywal
don wszystkie wazne informacje dotyczace
przebytych przez dziecko szczepien, choréb
zakaznych itp. Obecnie ksigzeczka ta wla-
$ciwie jest bezuzyteczna, jako ze jej wyda-
wanie stalo sie co najwyzej dobra praktyka
oddzialéw noworodkowych, a forma i tres¢
tego dokumentu w zasadzie dowolna.

Do konca lutego przysztego roku - jak
zapowiada Ministerstwo Zdrowia - ma
sie to zmieni¢. Zgodnie bowiem z nowela
ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku
Praw Pacjenta z 28 sierpnia 2015 r., jej art. 30
otrzymal nowe brzmienie (DzU z 2015 r.,
poz. 1163). Stanowi on obecnie, zZe ,minister
wlasciwy do spraw zdrowia okresli, w drodze
rozporzadzenia, rodzaje i zakres dokumenta-
¢ji medycznej, sposob jej przetwarzania oraz
wzory okreslonych rodzajow dokumentacji
medycznej, w szczegolnosci zas wzor ksig-
zeczki zdrowia dziecka”. Ksigzeczka zostanie
zatem ujednolicona i stanie si¢ elementem
obowigzkowej dokumentacji medyczne;j.

Przypomnijmy, o wprowadzenie
Ksigzeczki Zdrowia Dziecka jako doku-
mentu medycznego juz od dawna apelowal
Rzecznik Praw Dziecka - Marek Michalak.
W jego opinii ksigzeczka ma w znacznej
mierze poprawi¢ jako$¢ i trwato$¢ groma-
dzonych danych o stanie zdrowia dziecka
i przebiegu jego leczenia, wskazanie za$ jej
konkretnego wzoru - ujednoli¢ zbierane

informacje. A wszystko to w celu usyste-
matyzowania oraz umozliwienia komplek-
sowego monitorowania opieki zdrowotnej
dzieci w Polsce.

Jak informuje Biuro Prasy i Promocji
MZ, prace nad rozporzadzeniem w sprawie
wzoru Ksiazeczki Zdrowia Dziecka, a takze
wzordw innej dokumentacji medycznej, juz
sie rozpoczety i nie pézniej niz do 28 lutego
2016 r. ten akt prawny ma zosta¢ ogloszony.
POKki co nie sg znane szczegoly dotyczace
nowej ksigzeczki, ale wiadomo, ze znajda si¢
w niej informacje o stanie zdrowia dziecka,
przebiegu jego leczenia, szczepieniach,
badaniach bilansowych, wykonanych zabie-
gach itp. Prawdopodobnie tez bedzie ona
wydana w formie papierowej, co wywotato
sporo uwag krytycznych. Dlaczego?

Jak czytamy na stronie interneto-
wej Federacji ZPOZ ,,Porozumienie
Zielonogorskie”, ksigzeczka jest niepo-
trzebnym biurokratycznym bytem, ktéry
wbrew twierdzeniom pomystodawcow, nie
wplynie na skuteczniejsze monitorowanie
loséw dziecka. To zbedna biurokracja, gdyz
informacje do niej wpisane, beda powiele-
niem tego, co juz istnieje w dokumentacji
medycznej. Zdaniem ekspertéw ,,PZ” nie ma
przeszkdd, by cala dokumentacja medyczna
zwigzana z dzieckiem byla dostepna przez
Internetowe Konto Pacjenta, ktére bedzie
jednym z elementéw nowelizacji ustawy
o systemie informacji w ochronie zdrowia.

(NS)

Zrédlo: www.federacjapz.pl>aktualnosci
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- warunki, ktére nalezy spetni¢ w przypadku odstapienia
od oznakowania.

14 pazdziernika 2015 r. weszlo w zycie rozporzadzenie mini-
stra zdrowia z dnia 22 wrze$nia 2015 r. zmieniajace rozporzgdzenie
w sprawie $wiadczen gwarantowanych z zakresu programéw
zdrowotnych (DzU 2015 r., poz. 1495). Wprowadza ono zmiany
w zakresie wymagan przy leczeniu dzieci ze $piaczka (rozpozna-
nie zasadnicze ICD10: R40.2). Swiadczeniodawcy nie spetniajacy
nowych wymagan muszg si¢ do nich dostosowa¢ w terminie
do konca 2015 .

1 stycznia 2016 r. wejdzie w Zycie ustawa z 5 sierpnia 2015 r.
o opiniodawczych zespolach sadowych specjalistow (DzU 2015 r.,
poz. 1418). Ustawa przewiduje tworzenie w sadach okregowych
opiniodawczych zespoldw specjalistow sadowych, w sprawach
rodzinnych i opiekunczych oraz w sprawach nieletnich, ktoére
beda:

- sporzadzaly opinie na podstawie przeprowadzonych badan
psychologicznych, pedagogicznych lub lekarskich,

- prowadzily mediagje,
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- przeprowadzaly wywiady $rodowiskowe w sprawach
nieletnich,

- prowadzily poradnictwo specjalistyczne dla matoletnich,
nieletnich i ich rodzin.

W skiad zespoléw majg wchodzi¢ specjalisci w zakresie psycho-
logii, pedagogiki, pediatrii, medycyny rodzinnej, choréb wewnetrz-
nych, psychiatrii oraz psychiatrii dzieci i mlodziezy.

1 stycznia 2016 r. wejdzie w Zycie rozporzadzenie ministra
infrastruktury i rozwoju z dnia 19 sierpnia 2015 r. zmieniajace roz-
porzadzenie w sprawie wymagan zdrowotnych, badan lekarskich
i psychologicznych oraz oceny zdolnosci fizycznej i psychicznej
0s6b ubiegajacych sie o $wiadectwo maszynisty albo o zachowanie
jego waznosci (DzU 2015 r., poz. 1349). Rozporzadzenie zmienia
wymagania co do stanu wzroku oséb ubiegajacych sie o $wiadectwo
maszynisty.

mec. Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi
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Portrety niepospolitych medykéw

Ignacy Lipinski

Skad sie brata spotecznikowska pasja
u wielu medykéw i farmaceutdw, szcze-
golnie w okresie zaboréw i miedzywojnia?
Niemal w kazdym malym miasteczku,
a nawet tak znaczacych oérodkach jak
Piotrkow Trybunalski, Sieradz czy Kalisz,
pojawiali sie jak grzyby po deszczu ludzie
zaangazowani w zycie swoich srodowisk.
Dotaczali do nich czesto dziennikarze
iliteraci, a czasami i kaptani. Jakze cze¢sto
byli przybyszami, a jednak w krétkim czasie
potrafili zaskarbi¢ sobie miloé¢ i wdziecz-
noé¢ lokalnych $rodowisk. Trwaly $lad
ich dzialalnosci trwa do dzi$, jak i pamigé
o tych niepospolitych ludziach.

Doktor Ignacy Lipinski byl jednym
z nich. Urodzil si¢ co prawda w Pyzdrach
nad Warta w Wielkopolsce 14 stycznia
1874 r., ale po gimnazjum w Kaliszu
i studiach medycznych na Uniwersytecie
Warszawskim, nie wrécil juz w rodzinne
strony. Nie szukal tez drogi do kariery
w Warszawie, jak to czynito wielu medy-
kéw. Z dyplomem lekarskim (1901) zawitat
do prowincjonalnego Szadku, gdzie wlasnie
zmarl doktor Hipolit Jakubowski (1842-
1902) i zwolnito si¢ miejsce medyka.

Owczesny Szadek, zdegradowany przez
zaborce do roli osady (1870), ale wciaz
pamigtajacy lata $wietnosci w XV i XVI
stuleciu, odgrywal znaczaca role w regionie.
Mieszkalo tu sporo ludnosci zydowskiej,
byly tez inne nacje i wyznania. Sporo
mieszkancow trudnilo sie handlem i drobng
wytworczoscig, ale wiekszos$¢ zyta jednak
w biedzie. Wczedniejsze proby uprzemysto-
wienia dawnego miasteczka nie przyniosty
oczekiwanego rezultatu, cho¢ nie brakowalo
ani ambicji, ani zaangazowania szadko-
wian. A potwierdza to cho¢by utworzona
w 1897 r. Ochotnicza Straz Pozarna czy
zalozone dwa lata pdzniej Towarzystwo
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Pozyczkowo-Oszczednosciowe, bedace
prekursorem dzisiejszego Banku
Spoétdzielczego.

Te dwie instytucje przywoluj¢ nie bez
powodu, jako ze olbrzymi wktad w ich roz-
woj wnidst wladnie doktor Ignacy Lipinski.
Mozna przypuszczad, iz $wiatty medyk
rozumial doskonale, ze bez silnych polskich
instytucji i organizacji nie ma co marzy¢
o szybkim rozwoju takich miejscowosci jak
Szadek. Z kolei OSP byto dla Doktora nie
tylko stowarzyszeniem ludzi walczacych
z ,czerwonym kurem”, ale i jedyna w osa-
dzie organizacja dbajacg o kulture i patrio-
tyczne wychowanie miodego pokolenia.

Dostrzegal on jeszcze jeden olbrzymi
mankament éwczesnego Szadku - fatalny
stan sanitarny i zdrowotny miejscowosci.
Zapewne dlatego juz dwa lata po przybyciu
do niej zaklada szesciotdézkowy prywatny
szpital (w naroznym budynku u zbiegu ulic
Nowe Miasto i Laskiej). Lecznica przezna-
czona byla gtéwnie dla miejscowej biedoty,
jako ze ziemianie z okolicznych dworéw
byli w stanie sami zapewni¢ sobie nalezyta
opieke medyczng. Doktor codziennie
przebywa w szpitalu, swoim najubozszym
pacjentom darmo przekazuje lekarstwa.

Na co dzien zajmuje si¢ tez o§wiatg
medyczna.

Ignacy Lipinski z uwaga wstuchuje si¢
w to wszystko, co dzieje si¢ na ziemiach
polskich, bedacych pod zaborami, z uwaga
$ledzi przygotowania polskich $rodowisk
patriotycznych do walki o odzyskanie przez
nasz kraj niepodleglosci. Docierajg do niego
wiesci o szkoleniu legionistéw w pobliskich
dobrach Szweycerdw, o wrzeniu w niedale-
kich Pabianicach i Lodzi. Gdy w listopadzie
1918 r. wybucha niepodlegto$¢, Doktor
uczestniczy w operacji rozbrajania zZolnierzy
niemieckich, stacjonujacych w Szadku.

W tym cieszy si¢ wielkim
autorytetem mieszkancow
Szadku nie tylko jako medyk,
ale i spotecznik, gdyz jeszcze
przed wybuchem pierwszej
wojny $wiatowej zaklada w tej
miejscowo$ci wspomniang juz
Kase¢ Zapomogowo-
-Pozyczkowa, ktora potem przez
wiele lat kieruje. Cho¢ Kasa
spetnia rol¢ banku, przyjmuje
wktlady i udziela pozyczek,
za sprawg Doktora inicjuje
takze i wspiera wiele inicjatyw
kulturalnych.

To nie jedyna dziatalnos¢
pozamedyczna Lipinskiego.

Z jego inicjatywy, w okresie miedzywoj-
nia, powstaje wielki mltyn zbozowy, ktory
stuzy rolnikom catej Ziemi Szadkowskiej.
Lipinski nadzoruje budowe mlyna, a potem
- o dziwo - nim kieruje. Znajduje tez czas
na aktywng dziatalnoé¢é w Towarzystwie
Gimnastycznym ,,Soko6l” (jest jego wspotza-
tozycielem), ktére wbrew nazwie, prowadzi
dziatalno$¢ wybitnie patriotyczng. W uzna-
niu zastlug w 1927 r. Doktor zostaje honoro-
wym prezesem ,,Sokola”.

Ignacy Lipinski umiera 24 grudnia
1928 r. w wieku zaledwie pig¢dziesigciu
czterech lat. Jego pogrzeb staje si¢ wielka
manifestacjg spoteczenstwa i holdem
oddanym temu wielkiemu spotecznikowi.
U stop mogily na miejscowym cmentarzu
stoja wladze miejscowe i powiatowe, przed-
stawiciele organizacji spolecznych, orkiestra
»Sokota” z Sieradza.

Doktor pozostawia dwojke dzieci:
syna Stanistawa, astronoma, ktory
emigruje z kraju oraz cérke Marie (uro-
dzong 1907 r.), wielka pasjonatke Ziemi
Sieradzkiej, matke znanego dziennikarza
Jacka Kalabinskiego (1938-1998). Ten
ostatni, podobnie jak jego wuj, emigruje
w latach osiemdziesigtych XX w. do Stanéw
Zjednoczonych, gdzie ttumaczy stynne
wystapienie Lecha Walesy w Kongresie
Stanéw Zjednoczonych w 1989 r.

Pamie¢ o Doktorze trwa do dzi$§ wsrod
mieszkancédw Szadku. Mogita medyka jest
zadbana. Z inicjatywy miejscowego banku,
w szadkowskiej §wiatyni umieszczono
tablice pamiatkowa ku czci zastuzonego
medyka i spotecznika.

Ryszard Poradowski

PS. Zainteresowanych postacig Doktora
odsylam do kilku artykuléw na jego
temat, m.in. Jarostawa Stulczewskiego
pt. »Dr Ignacy Lipinski (1874-1928)”, opu-
blikowanego w ,,Biuletynie Szadkowskim”
w 2009 r., a takze bogatej literatury dotycza-
cej dziejow Szadku.
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Czytamy klasykéw medycyny polskiej (odcinek 15)

Wszystko ze wszystkim jest
ze soba we krwi powiazane...

Druga potowa XIX w. to czas rozwoju
patofizjologii. Z oczywistych wzgledéw,
przedmiotem zywego zainteresowania
badaczy byta krew - ten zyciodajny
i owiany tajemnicg ptyn, wypetniajacy
arterie ciala, niosacy tchnienie ducha.
Krwia - jej skladem chemicznym i mor-
fologicznym - zajmowatl si¢ takze polski
lekarz i filozof, pochodzacy ze Lwowa.
Jako zagadke przytaczamy fragment
jego artykutu, opublikowanego w 1893 r.
w »Gazecie Lekarskiej™

Zestawiajgc dane otrzymane przez bada-
nie chemiczne catkowite krwi (...) widzimy,

ze krew anemiczna, czyli inaczej krew uboga
w hemoglobing, krew blada, zawiera wigkszg
ilos¢ wody, sodu i chloru, a mniejszg potasu,
fosforu i zelaza, niz normalna, przy czym

z tych sktadnikow najmniejszg tendencje

ku obnizaniu swej zawartosci ma zelazo,
najchetniej zas wahaniom ulega sod. Wazng
jest, dalej, okolicznoscig, ze, co dowodzg
wszystkie bez wyjqtku rozbiory nasze cat-
kowitej krwi, jakies izolowane zubozenie

w pewien z tych sktadnikow nie istnieje,

Ze, co najwazniejsze, nie istnieje izolowane
zubozenie krwi w zelazo. Jesli mamy zubo-
Zenie w Zelazo, to zawsze obok tego istnieje

zubozenie w potas i fosfor i zwiekszenie
zawartosci wody itp.; fakt ten jest prawdzi-
wym wzgledem wszystkich rodzajow niedo-
krwistosci, czy bedziemy mieli do czynienia
z blednicg, czy niedokrwistoscig gruzliczg,
nerkowg, zZolgdkowg itd.

Kto jest autorem tego fragmentu tekstu
i jakiego waznego odkrycia on dokonat,
nadal wykorzystywanego w diagnostyce
roznych choréb? Rozwiazanie zagadki
prosimy nadesta¢ do 30 listopada na e-mail:
narratus77@op.pl lub poczta na adres
tédzkiej Okregowej Izby Lekarskiej,
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3.

Przyszedl wreszcie czas na rozwigzanie
naszej zagadki nr 13, zatytutowane;j: ,Konia
za zdrowie - czyli o panstwie, chorych
ilekarzach” (Panaceum nr 6-7/2015).
Oczywiscie, Ze piszac o upublicznieniu
zdrowia i choroby, lekarza i pacjenta, jakie
mialo miejsce w II Rzeczpospolitej Polskiej
w celu poprawy dostepu do leczenia, mie-
liémy na mysli kasy chorych i ubezpiecze-
niowy system opieki zdrowotnej. Zdjecie,
jakie wowczas zamiescili$my, przedstawiato
dzial rozliczen t6dzkiej kasy chorych
z okresu I RP.

Pierwsze kasy chorych powstaly
w Niemczech, nastepnie w Austrii
i Wielkiej Brytanii. W czasie zaborow
na ziemiach polskich kasy istnialy w zabo-
rze pruskim i austriackim, nie bylo ich pod
zaborem rosyjskim. Sytuacja zmienita si¢
zasadniczo w II Rzeczpospolitej. W 1920 r.
Sejm RP uchwalit ustawe o obowiazkowym

ubezpieczeniu na wypadek choroby,

co de facto stanowilo poczatek ubezpiecze-
niowego systemu ochrony zdrowia w Polsce
i dalo mozliwos¢ tworzenia kas chorych.
W 1921 r. parlament przyjal wazne dla
lekarzy ustawy: o wykonywaniu praktyki
lekarskiej oraz o ustroju i zakresie dzia-
fania izb lekarskich. Ubezpieczenia i kasy
chorych powstaty przed izbami lekarskimi,
co oznaczalo, ze samorzad lekarski nie
uczestniczyl w tworzeniu nowego systemu
i glos lekarzy byt malo styszalny.

Kasy miaty by¢ dobrodziejstwem dla
pracownikéw i 0s6b najubozszych, a takze
dobrym miejscem pracy dla lekarzy. Cho¢
odegraly wazna role w ksztaltowaniu pol-
skiej publicznej stuzby zdrowia, to wiele
grup bylo z dzialalnosci kas niezadowolo-
nych. Pacjenci narzekali na koniecznos¢
oplacenia skltadek, najpierw w wysokoéci
5 proc. wynagrodzenia (z tego 2 proc. placit

pracownik, 3 proc. pracodawca), potem

- 6,5 proc. Lekarze pracujacy na rzecz
pacjentéw ubezpieczonych byli niezadowo-
leni z faktu sprowadzania ich do roli pra-
cownika najemnego i podporzadkowania
wolnego zawodu lekarza administracji kasy.
Skarzyli si¢ tez na... zbyt niska wycene
$wiadczen i niskie wynagrodzenia - zale-
dwie kilkanacie procent wplywéw do kas
przeznaczano na place lekarskie, w dodatku
byly one wyptacane z opdznieniem.

Mozna powiedzie¢ — nihil novi sub sole.
Wiec konia z rzgdem temu, kto wymysli
taki system publicznej opieki zdrowotne;j,
kiedy to wilk, czyli lekarz, bedzie syty,

a owca, czyli pacjent, bedzie zdrowy.
Bogumita Kempiriska-Mirostawska

przewodniczaca
Sekeji Historyczno-Medycznej OIL

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi, wraz z Sekcjq Historyczno-Medyczna
zapraszaja na wystawe mgr inz. arch. Joanny Borowczyk
Ludziom dobrej pracy chwata, L6dz szpitale zbudowata!

Architektura tédzkich szpitali epoki PRL
Termin: 15 listopada 2015 r. (niedziela), godz. 17:00

Autorka prac jest pracownikiem naukowym Instytutu Architektury i Urbanistyki -
Wydziat Budownictwa, Architektury i Inzynierii Srodowiska Politechniki tédzkiej.

Wystawa zostata przygotowana pod kierunkiem: dr hab. inz. arch. Joanny Olenderek
— prof. nadzw. Pt, kierownika Zaktadu Projektowania Obiektéw Uzytecznosci
Publicznej wyzej wspomnianego Instytutu, we wspotpracy z dr n. med. Bogumita
Kempinska-Mirostawska z Zaktadu Historii Medycyny, Farmacji i Medycyny Wojskowej
Uniwersytetu Medycznego w todzi, przewodniczaca Sekcji Historyczno-Medycznej
t6dzkiej OIL, a takze mgr inz. arch. Marta Mroczek, absolwentka Pt.

Serdecznie zapraszamy!

Miejsce: siedziba OIL w todzi, ul. Czerwona 3
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Listopadowe nastroje

logo: Wiktor J. Jedrzejak

Od dawna zastanawialam sie, czy
w ogole powinnam poruszac tak trudne
i kontrowersyjne tematy, czy moze raczej
wielkim tukiem je omijaé. Jednakze igno-
rowanie kwestii oczywistych, przemilcza-
nie ich, czyli udawanie, ze pewne problemy
nas nie dotycza - nie jest metoda godna
stosowania. Nieraz trzeba spojrze¢ praw-
dzie w oczy i zauwazy¢ realia, w jakich
tkwimy od lat; wiec cho¢ nie chcialabym
nikogo dosmucad, to jednak dosztam
do wniosku, ze skoro od naszej trudnej
rzeczywistosci nie uciekniemy, to moze
wlaénie listopad bedzie najwlasciwszy
na takie rozwazania. Bo to i dni sg coraz
krétsze, i pogoda robi si¢ paskudna, taka
deszczowo-placzliwa, jakby specjalnie
dostosowana do cmentarno-zaduszkowych
klimatow. A reszte dokladajg dramatyczne
doniesienia, w pewien sposéb jakby
»promujace” minorowe nastroje, ktére
jako$ szczegolnie sktaniaja do rozmyslan
nad ztozonoscig naszego §wiata i naszych
W nim spraw.

Dlatego pozwole sobie przytoczy¢
przyklady, ktére wydaja sie na tyle wazne,
aby poswieci¢ im chwile refleksji. Prawie
nigdy nie mamy do$¢ czasu ani checi, aby
zglebiaé problemy, ktére nie sg az tak pilne,
jak codziennos¢, a ich rozwigzywanie raczej
nie lezy w naszych kompetencjach. Zyjemy
bowiem w nader silnie zafiksowanych
uktadach spotecznych i w takich struktu-
rach, gdzie ,zwykly czlowiek” naprawde
matlo znaczy; moze on sobie czyta¢ rézne
doniesienia, mniej lub bardziej zrozumiale
zarzadzenia czy ustawy, potem moze poki-
wa¢ nad nimi glowa, ewentualnie zezlosci¢
sie i tyle. Jedli kto§ nam wmawia, Ze mamy
jakikolwiek wplyw na sprawy ogdlne, to mu
nie wierzmy, aczkolwiek powinni$émy mie¢
wlasne rozeznanie, przynajmniej w aktual-
nej sytuacji.

LR ]

Zatem najpierw stow kilka o nieszcze-
$ciach, tragediach i przestepstwach, ktére
mnozg si¢ jak w ztym filmie i juz prawie
nie robig na nas wrazenia. Skoro z réznych
zrédet stale odbieramy prawie te same, lecz
coraz czegstsze i silniejsze bodzce, to chcac,
czy nie chcac, z czasem stajemy si¢ na nie
bardziej odporni, nieraz wrecz obojetni.
Przywykamy na przyktad do tego, ze wciaz
gdzies toczg si¢ jakie$ okrutne wojny
i jestesmy radzi, jesli te wojny wybuchajg
daleko od nas. Jednak ludzie ging nie tylko
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na wojnie, lecz takze wskutek klesk zywio-
fowych, réznych wypadkéw, zamachow,
samobdjstw i morderstw.

Dowiadujemy si¢ o znecaniu, zabijaniu
0s6b bezbronnych, czesto dla zbrodniarzy
calkiem obcych, cho¢ takze i tych najbliz-
szych, w czym réwniez miesci sie przemoc
i zabdjstwa domowe. Media donoszg o kato-
waniu nawet malenkich dzieci, styszymy
o wyrzucaniu ich z okien na bruk. Dawniej
czynili to raczej zapici do nieprzytomnosci
lub zdenerwowani panowie, ktorzy w ten
sposob uciszali placzace niemowlaki, a teraz
podobnie dzialajg tez sfrustrowane i pijane
mamusie, nader tatwo pozbywajace sie
wlasnego potomstwa. Czy to efekty tzw.
réwnouprawnienia, czy raczej dowody spo-
fecznej degradacji?

Sady sa pelne takich spraw. Ostatnio
w Polsce wzrosta liczba zab6jstw i mor-
derstw. Ludzie znacznie cze$ciej niz kiedy$
chwytaja za néz. Nawet kobiety i malolaty
zabijajg. Zreszta w ogdle agresja oraz
porywczos¢ ewidentnie wzrasta, a ponadto
mordercami stajg si¢ tez osoby, ktdre nigdy
wczesniej nie miaty konfliktéw z prawem.
Calkiem mozliwe, ze moralne hamulce
juz coraz slabiej dzialajg. Zreszta kto wie,
co to takiego ta jakas moralnos$¢, sumienie
itp. Pewnie archaizm lub przezytek.

Problemem s3 wypadki drogowe,
najczesciej powodowane brawurg i nad-
uzyciem alkoholu. W naszym kraju prawie
nie ma dnia bez ofiar. A przecie mozna by
wielu takich tragedii unikna¢, gdyby ludzie
zechcieli w pore wlaczy¢ wyobraznig oraz
poczucie odpowiedzialnosci. Problem —
skad je wzia¢. Nie tylko mlodym przytrafia
sie ,totalne niemyslenie”.

W prawdzie ostatnio liczba wypad-
kéw drogowych nieco spadla, lecz i tak
do sukcesu jeszcze daleko. Najgorzej bywa
w okresach $wiat oraz podczas zbitek kilku
kolejnych dni wolnych od pracy, gdy ruch
na drogach znacznie si¢ wzmaga. I tak
wlaénie dzieje si¢ tez w listopadzie, kiedy
to wedréwki rodakéw na groby osiagaja
swoje apogeum. Nie wszyscy z tych wypraw
powracaja do swych domoéw zdrowi i cali,
a niektdrzy nie wracajg wcale... Przed kazda
podroza, a zwlaszcza ryzykowna trzeba
koniecznie pobudzi¢ wyobraznie, aby przy-
pominata, Ze wprawdzie §mier¢ moze czy-
ha¢ wszedzie, jednak nie nalezy jej szuka¢
ani prowokowac.

i jesienne refleksje

Moja argumentacja pewnie bedzie
kontrowersyjna, lecz zastanawiam sie, czy
powinni$émy tak zbiorowo i obligatoryjnie
celebrowa¢ chocby ten coroczny, cmentarny
»exodus”. Biorg w nim udzial zaré6wno
wierzacy, jak tez niewierzacy. Az dziw,
bo przeciez zmarli nie uzywaja kalen-
darzy ani zegarkéw, wigc chyba miejsca
pochéwkéw mozna odwiedza¢ w dowolnym
czasie. Natomiast daty $wigt cmentarnych
s3 wyznaczane przez ludzi zyjacych, ktérzy
powinni wykaza¢ rozsagdek. Wprawdzie nie
mamy wplywu na pogode, ale jesli akurat
jest ona fatalna, wowczas tym bardziej
trzeba zachowa¢ ostroznos¢ oraz trzezwos¢
umystu.

Warto w tym miejscu po raz kolejny
zadac rowniez pytanie: Dlaczego, pomimo
obywatelskich protestow, nadal na stacjach
benzynowych o kazdej porze dnia i nocy
mozna kupi¢ alkohol? Niestety, to jest takze
dowdd na nasza bezsilno$¢ wobec praw zle
stanowionych.

LR ]

Na zakoniczenie mialo by¢ jeszcze stowo
o samobodjstwach i samobdjcach, jednak
ten temat i problem wymagaja oddzielnego
potraktowania, wiec moze kiedy$ do niego
wroce; teraz jedynie wspomne, ze bardzo
rézne i czesto tragiczne, a dla wielu z nas
wrecz niezrozumiale sg powody, sklaniajace
kogos do rezygnacji z zycia. Wszak jest ono
warto$cig najwyzszg i nikt sam go sobie
nie dal, a zatem nie powinien o jego zakon-
czeniu sam decydowac¢. Niektorzy jednak
twierdza, Ze jesli desperat chce si¢ pozbawié
zycia, to jest jego decyzja i nie powinno sig¢
w nig ingerowa¢, tym bardziej ze odrato-
wany moze mie¢ potem pretensje do tych,
ktdrzy (nawet w najlepszej wierze) zadzialali
wbrew jego woli.

Bardzo zlozone i trudne do rozstrzy-
gniecia sa to sprawy, wigc i dyskusje wcigz
trwajg. Tymczasem odkladam je ad acta, ale
bede wdzieczna za korespondencje i wszel-
kie wypowiedzi.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
e-mail: bsm3@tlen.pl
tel. 42 686 28 10

L6dz, 15 pazdziernika 2015 r.
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Kopanie osta w tytek
na toskanskiej drézce

Droga Redakcjo,

Szanowne Kolezanki i Koledzy.

Kochani, jaki ja jestem zmeczony! Czuje,
jak moje impulsy nerwowe przedzieraja
sie przez sie¢ neuronéw z bdlem i oporem.
Wyspalem si¢, najadlem i napitem, postucha-
fem muzyczki, a jednak brne przez rzeczywi-
sto$¢ jak dzdzownica przez mierzwe. Moze
to jesien? Nie powinna, bo lubi¢ melancho-
lijne rudzielce, zwlaszcza o poranku. Pod
tym wzgledem ja i Botticelli nie réznimy
sie istotnie. Odczuwam jednak zewnetrzna
presje, ktora przygniata jak stara, sfilcowana
koldra. Co jest, na lito$¢ boska?

Czytam o tajemnicy lekarskiej,
o inwigilacji, i o stazach podyplomowych,
io specjalizacjach, i o enefzecie, i o dziurze
pokoleniowej, i wyginieciu pediatrow,
i tak bez konca. Stysze, ze srodowisko
jest przeciwne temu, tamtemu, owemu,
przytacza argumenty, pisze listy, prosby.
I nic nie drga, jakby$ kopal osta w tylek
na toskanskiej drézce. Dopada cie fru-
stracja, zniechecenie, w konicu marazm
i obrzek mézgu. Nastgpnym krokiem musi
wiec by¢ refleksja, czy osiot stoi, bo jest
glupi i uparty, czy jednak co$ kombinuje.
Z pomocg, jak to czesto bywa, przychodzi
nam historyczno-filozoficzny dorobek
literacki gatunku Homo, ktéry pomoze
nam w zrozumieniu tego, co widzimy, przez
pryzmat do$wiadczen z przesztosci.

Ot6z na tamach pewnej starej basni
mozna znalez¢ opowie$¢ o brodatym

staruszku, ktory wodzit swdj naréd

po pustyni. Czterdzieéci lat ciggal ich po pia-
chu, obiecujgc kawatek trawnika na koniec.
Czuje niepewnos¢ czytelnika, wiec rozwijam
analogie. Juz sobie wyobrazam, ile présb,
listow, stanowisk i argumentéw musieli
przekazywac dwczesni wedrowcy swojemu
przywddcy. Na przyklad, ze od piasku robi
im si¢ niedobrze. On za$ na to: — ,,A wymio-
tujcie sobie! Jak dobrze pdjdzie, moze trafi
was zespol Mendelsona!” Albo ze dzieciaki
lataja po wydmach, nic nie umieja, tylko
pelzaja w kruszywie! A dziadek na to: -

,»1 0 to chodzi, w swoim czasie zrobig, co im
sie kaze, jak nie ze strachu, to z glupoty”. Jest
tam wytlumaczenie, dlaczego tak si¢ zda-
rzylo, ale my sobie znajdziemy inne, wedlug
mnie ciekawsze. Zwlaszcza, ze ,,Panaceum”,
co by o nim nie powiedzie¢, nie przetrwa
nawet ulamka tego, co tamte papiery.

O c6z wigc chodzi? Otdz koncepcja jest
taka, Ze skazone niewolg pokolenie musi
sczezna¢, zanim nowi ludzie zbuduja nowy
$wiat. Im szybciej, tym lepiej. Nie da si¢ nic
poprawi¢ ani dostosowa¢, bo faraon wycisnat
pietno, a niektérym tajne stuzby kaptanskie
dokonaly trepanacji. Potrzebna jest wiec
grubasna kreska. Jak to czgsto bywa, wyleje
sie dzidzie z kapielg. Podstawowe wartosci,
stare jak historia medycyny, péjda w rynsz-
tok. Tylko moze juz poszly?

Bywalo wszak réznie pod egipskim
sandafem, ale bylo tez fajnie! Najfajniej
bylo, jak niejaka Rebeka wystawiata lewe

Z listow do redakc;ji El

za$wiadczenia o znajomosci aramejskiego.
Albo jak Fabrycjusz wyrzezbit tablice,

co okazalo si¢ pézniej przesada, bo $ciggal
po gorach. Oczywiscie, sa tez tacy, ktorzy
zawsze wiedzg, gdzie stana¢, kiedy sypie
manng. Nadal tez sporo wedrowcéw, cig-
gnacych sie pod gore, po staremu sypie krze-
mionka po oczach tym za nimi. Za chwile
role sie odwrdcg, ale po pierwsze: trudno
sie oprze¢ pokusie, po drugie: moze tamci
o$lepna, zanim si¢ odgryza. Nepotyzm?
O, nie! To rodzinne tradycje, wartosciowe
geny!

Tymczasem my dalej swoje: ze etyka,
tradycja, sztuka, wartoéci, Hipokrates,
Hygea, waz na lasce. Czu¢ plesnig z daleka,
ale to tajemnica. Tajemnica mozna objaé
wiele rzeczy, nie tylko wartos$¢ IQ pacjenta,
ale niejako przy okazji takze lekarza, zwlasz-
cza jak dodac jedng do drugiej, a wynik
nie poraza. Wygodne i mile, jak fotel wojta
w czwartej kadencji. A tak — gruba krecha,
sprawy sie uproszczg, po co komplikowa¢
sobie zycie. Nie bedzie sztuki, nie bedzie
artystow, nie bedzie tajemnic. Zostana
rzemieslnicy, procedury, komendy i szczek-
niecia. Gloéniejsze szczekanie bedzie
nagrywane i poddane analizie glosu. Bedzie
wreszcie porzadek. Wyjdzie taniej.

Sam tego chciale$, Grzegorzu Dyndalo.
Ale id¢ z Wami, razem uzyznimy te pusty-
ni¢. Chyba, ze kto$ mi dolozy wczesniej.

Marcin Wojtczuk
internista fatalista

}.6dz, 12 wrzeénia 2015 r.

Podskocznia/odskocznia/

trampolina

Na co (po co), w jakim celu (do czego)
nam, lekarzom, samorzad? Mysle, ze tak
naprawde - nie wiemy. Jest ustawa, jest
wymog. Nalezymy. Podporzadkowujemy
sie (?). Placimy skladki, ktore podwyzsza
nie Zjazd, ale Naczelna Rada, co - moim
zdaniem - nie jest w porzadku.

Ale niektérzy wiedza. Po co im
samorzad. Podskocznia/odskocznia/trampo-
lina. Pare wywiadow, jakie$ parcie na szklo
ijuz mozna kandydowa¢ do parlamentu
z jednego szeregu z bytym ministrem/pro-
kuratorem, ktory ferowal wyroki na lekarzy
przed kamerami, bez sadu. Nie zwracajac
uwagi na fakt dla lekarza najistotniejszy,
ze nikt osadzanemu nie zawiesil nawet
na jeden dzien prawa wykonywania zawodu.
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Za to teraz 6w kandydat opowiada si¢ za
zaostrzeniem ustawy ,antyaborcyjnej”.
Zapomnial, ze kobiecie nikt nie zabroni.
Na mile cuchnie koniunkturalizmem.

Nie chcialbym by¢ pacjentem.

Gdzie byt samorzad, gdy prace lekarzy
orzecznikéw zniweczono, pod publiczke
uniewazniajac orzeczenia o niepelno-
sprawnosci. A przeciez wystarczyloby, aby
zobowigza¢ zainteresowanych do wozenia
ze soba stosownego dokumentu - na okazi-
ciela, a nie na pochowang babcig?

Swego czasu byla prezes NFZ wzieta
naczelne wladze samorzadu pod przysto-
wiowy wlos - nikt z wladz nie przeprosit
Kolezanek i Kolegdw za to, ze po p6t roku
nawolywania do protestu, wystawiono nas

wszystkich do wiatru. W imie czego? - wta-
snych, czy wspolnych, naszej grupy zawo-
dowej, intereséw? Obstawiam to pierwsze.
Pecunia non olet.

Nie chce si¢ wprost pisa¢/mowic/ste-
ka¢. Nie chce sie wprost naleze¢. Przeciez
przynalezno$¢, swoboda stowarzyszania
sie, powinna by¢ absolutnie dobrowolna —
to wolny kraj? Obowiazek przynaleznosci
zabija ide¢ samorzadu?

Leszek, lekarz
(imi¢ i nazwisko - zgodnie z zyczeniem
autora — do wiadomosci redakcji)

Od redakgji: ,,Po co nam samorzad?”
- to pytanie od lat wzbudza kontrowersje
wérdd czlonkéw izb lekarskich. Ostatnia
fala dyskusji przetoczyla si¢ przez media
nie dalej jak przed rokiem, w momencie
podniesienia sktadki cztonkowskiej. Moze
warto wymieni¢ poglady na ten temat
po raz kolejny, gdyz nie wszyscy przeciez
podzielaja zdanie autora listu.
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+~Wypalenie zawodowe”
— stan kiedys nieznany

Po wakacyjnej przerwie towarzystwa
naukowe rozpoczely na nowo dzialalnoéé
edukacyjng przeznaczong dla lekarzy.
Udato mi si¢ uczestniczy¢ w dwoch nie-
zwykle interesujacych i pouczajacych spo-
tkaniach, oba odbyly sie w Lodzi, w drugiej
potowie wrzeénia br.

Pierwsza z konferencji dotyczyta aktual-
nych doniesien z dziedziny psychiatrii oraz
neuropsychiatrii. Wéréd wielu wykladow
na uwage zastugiwaly prelekcje dotyczace
standw tzw. wypalenia zawodowego oraz sta-
néw poprzedzajacych depresje (obie wygtlosit
dr hab. n. med. Bartosz Loza). Na szczescie
referujacy przedstawil zagadnienia w sposob
ciekawy i nieco humorystyczny, zapobiegajac
powstaniu depresji u tych, ktérzy jej jeszcze
nie maja i nie powodujac nasilenia jej tam,
gdzie mogtaby si¢ juz zaczynac.

W poczatkach mojej pracy zawodowej
»zespol wypalenia zawodowego” nie byt
znany. Pracowalo si¢ duzo i dtugo (nie-
stety, nie za takie pienigdze jak dzisiaj),

a nadmiarowi pracy towarzyszylo zwykle
zmeczenie, ktore po réznej dtugosci odpo-
czynku ustepowalo. Kiedy prace si¢ lubilo,
niezaleznie od jej wymiaru, wykonywatlo

sie ja rzetelnie i cierpliwie. Nie mozna
bylo ,,pdj$¢ w depresje” lub ,wypala¢ si¢”,
bo obowiazki na to nie pozwalaly. Czesto
odnosito sie sukcesy, ale czasem réwniez
porazki (nie mozna przeciez bylo liczy¢
na ciggle pochwaly czy nagrody), ale nikt
sie nie zatamywal (...)

Prawda jest, ze zawod lekarza jest szcze-
golnie trudny, obcigza zaréwno psychicz-
nie, jak i czgsto fizyczne (np. specjalnosci
zabiegowe). Dodatkowo teraz jest coraz
bardziej obwarowany przepisami, nakazami
i zakazami, co ogranicza znacznie swobode
dzialania. Jednak nie dajmy si¢, nie ,,idZmy
na fatwizne” (...) Moje pokolenie jest tego
najlepszym przyktadem. Pietrzace sie wow-
czas trudnosci trzeba byto przezwycigza¢
i tak sie dzialo. Nie styszalem, zeby ktdra$
z kolezanek czy ktorys z kolegdw z ,naszego
roku” mieli jakie$ zachwiania psychiczne.
Oczywiscie, kilka 0s6b ,,odeszto”, ale
powodem tego byly schorzenia somatyczne,
niezalezne od wykonywanego zawodu.

Drugi ciekawy cykl wyktaddéw, szczegdl-
nie dotyczacy nas, senioréw, zorganizowata
organizacja HARC - Centrum Badan nad
Zdrowym Starzeniem, ktérej dyrektorem

jest prof. dr hab. n. med. Marek Kowalski.
Tematem konferencji byty problemy
zdrowotne wieku podeszlego, m.in. prze-
kazano nowe wytyczne dotyczgce leczenia
przewlektych choréb drog oddechowych

i ukladu krgzenia, a takze zaburzen neuro-
psychotycznych oraz schorzen uktadu mig-
$niowo-szkieletowego, bedacych najczesciej
przyczyna niepelnosprawnosci (...)

Konferencja byla ciekawa, a jej przebieg
bardzo sprawny, zadbano tez w czasie
szkolenia o ,,co$” dla ciala (przerwy kawowe
ilunch). Niestety, frekwencja nie dopisata —
zamiast przewidywanych stu pie¢dziesieciu
uczestnikéw, przybylo tylko okolo szes¢-
dziesiagt 0s6b (...) Wprawdzie szkolenie bylo
zorganizowane gltéwnie z my$lg o lekarzach
POZ, ale lekarze seniorzy na takich wykla-
dach sg zawsze mile widziani, a spotkania
z nowym pokoleniem wykladowcéw (szcze-
golnie, gdy Ci witaja starszych kolegow
milym gestem) moze napawac nas opty-
mizmem, Ze jeste$my szanowani i Ze wcigz
mozemy si¢ czegos$ nauczyc.

Szkoda, ze informacja online o takich
wydarzeniach nie do wszystkich dociera
(...) Zachecam jednak wszystkie kolezanki
i kolegéw do korzystania z uczestnictwa
w podobnych konferencjach.

Z pozdrowieniami

Krzysztof Papuzitiski,
senior optymista

w ratowaniu mojego wzroku.

Wactawem Dubrowinem, skiadajg

Panu prof. dr. hab. n. med. Wojciechowi Omuleckiemu, kierow-
nikowi Kliniki Okulistycznej Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
nr 1 im. N. Barlickiego w Lodzi oraz wszystkim lekarzom tego
oddzialu skladam serdeczne podzigkowania za troske i trud podjety

Serdeczne podziekowania dla panéw dr. n. med. Stefana Stomki
oraz doktora Roberta Stomki, a takze calego zespotu Centrum
Rehabilitacji i Opieki HELP-MED w Raciborowicach kolo Piotrkowa
Trybunalskiego za troskliwg opieke nad naszym ojcem i dziadkiem -

Jestem Szwedem i w czasie kolejnego pobytu w Polsce wymaga-
fem ponownie hospitalizacji z powodu naglego pogorszenia stanu
zdrowia. I jak przed kilku laty zostatem przyjety do WZZOZ -
Centrum Leczenia Choréb Pluc i Rehabilitacji w Lodzi na Oddziat
Choréb Wewnetrznych A. Pamietam profesjonalizm, serdecznosé
i zaangazowanie zespotu tego oddziatu. Nic sie nie zmienito —
to nadal wspanialy szpital i cadowni lekarze. Chcialbym serdecznie
podzigkowa¢ za zaangazowanie si¢ w moje leczenie ordynatorowi
oddziatu - doktorowi Januariuszowi Kaczmarkowi, a takze dokto-
rom Halinie Kolodziejczyk, Magdalenie Pietrzkowicz i Ludwikowi
Kazmirskiemu. Stowa wdzieczno$ci kieruje réwniez do pan piele-
gniarek, ktore opiekowaly si¢ mna w czasie choroby.

Dziekuje, dziekuje i jeszcze raz dziekuje!

Z wyrazami szacunku - Bertil Jénsson

Podziekowania

P. Cz.

PS. Do podziekowan dolaczaja sie Ania i Krysia, pacjentki z sali 404.
Danuta Szeidl i Sylwia Szeidl-Kosson

Przekazuje serdeczne stowa wdziecznosci paniom doktor
Katarzynie Tylickiej-Allery oraz Magdalenie Z6ltobrockiej
z Oddzialu Choréb Wewnetrznych (pawilon B IT) WSSz
im. dr. W. Bieganiskiego w Lodzi, dzialajacego pod kierownictwem
pani ordynator dr n. med. Anny Binkowskiej - za przyjecie mojego
brata Aleksandra Suchockiego, za szybka i trafng diagnoze oraz zycz-
liwo$¢ i fachows opieke nad nim. Jednoczesnie dziekuje dr. n. med.
Piotrowi Bimelowi z Oddziatu Chirurgii Ogdlnej i Naczyniowej
WSSz im. M. Pirogowa w Lodzi, ktérym kieruje pan ordynator
dr n. med. Jerzy Okraszewski - za profesjonalnie przeprowadzong
operacje oraz troskliwg opieke, jaka okazal mojemu bratu. Dziekuje
takze paniom pielegniarkom oraz calemu personelowi medycznemu
wyzej wymienionych oddzialéw za cierpliwos¢ i serdecznos¢ oka-

zang pacjentowi.

Serdeczne podziekowania sktadam panu dr. n. med. Markowi
Staniaszczykowi - ordynatorowi Oddzialu Chirurgii Ogélnej
Szpitala Zakonu Bonifratrow $w. Jana Bozego w Lodzi oraz
lekarzom tego oddzialu: Lukaszowi Piskorzowi, Annie Bek,
Dariuszowi Starnickiemu i dr. n. med. Witoldowi Olejniczakowi
za fachowa opieke w czasie mojego pobytu w sali nr 404 na tym
oddziale. Dziekuj¢ serdecznie réwniez paniom pielegniarkom,
na czele z oddzialowg - Jolantg Rosg oraz siostrom instrumenta-
riuszkom za pomoc i opieke medyczng, a kapelanowi ojcu jezuicie
Mieczyslawowi Solowiejowi za wsparcie duchowe.

Ala Blazejko, emerytowana instrumentariuszka

Z wyrazami szacunku - Irena Suchocka-Otubek
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Ksigzki nadestane

Egzemplarz tej publikacji nadestal nam
jej Autor - Jan Tadeusz Pietruski, cztonek
Unii Polskich Pisarzy Lekarzy, bedacy
od wielu lat takze sympatykiem i wiernym
czytelnikiem naszego ,Panaceum”. Jego
opracowanie, zatytulowane ,Lekarze
Podlasia - skojarzenia lwowskie” ukazato
sie w kolejnym, szdstym tomie Zeszytow
Historycznych OIL w Bialymstoku
- nr 1(17)/2015.

W prologu do swej publikacji,

J.T. Pietruski napisal tak: ,Niniejsze opra-
cowanie przedstawia (...) zyciorysy lekarzy
i naukowcédw, wychowankéw Lwowskiego
Uniwersytetu im. Kréla Jana Kazimierza
(UJK), ktoérzy przybyli na Ziemi¢ Podlaska,
aby petni¢ stuzbe Asklepiosa i wspottwo-
rzy¢ pierwszg w historii wyzsza uczelnig.
Jak na wszystkich Polakéw, takze na nich
spadta okrutna wojna (...) pozbawiajac ich
tego wszystkiego, co bylo dzietem ich ojcow,
dziadéw i pradziaddéw (...) Ta nieliczna gro-
madka lekarzy znad Peltwi, Dniestru, Sanu,
znalazla sie sila magnetycznego charakteru
pierwszego rektora powstajacej Uczelni,
Tadeusza Kielanowskiego, w zniszczonym
wojng Bialtymstoku, aby wspolnymi sitami
tworzy¢ to, co wielu uwazalo za niemozliwe.
(...) Przypomnienie tych wychowankéw
UJK we Lwowie to zadanie trudne, ale

z historycznego punktu widzenia bardzo
potrzebne, uplywajacy bowiem czas

zatart juz wiele znakomitych nazwisk i ich
osiggniec”.

Jan Stasiewicz, redaktor wydawnictw
izbowych bialostockiej OIL, w przedmowie
do niniejszego Zeszytu, podkreslil warto$é
biograméw, ktére Autor opracowal i zamie-
$cil w swej publikacji. Sa to sylwetki dwu-
nastu zastuzonych dla Bialegostoku lekarzy:
Karola Buluka, Tadeusza Czystohorskiego,
Bogustawa Janusza Horodyskiego, Jana
Kazimierza Karbowskiego, Konrada Kiczki,
Tadeusza Kielanowskiego, Jana Kiersza,
Mariana Killara, Stanistawa Legezynskiego,
Janusza Lesinskiego, Oktawii Pietruskiej
i Marii Seidler-Dymitrowskiej. Wspomniat
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tez o koligacjach, faczacych wielce patrio-
tyczne rodziny Pietruskich i Kielanowskich.

Zeszyty Historyczne (rok zalozenia
1990) s3 wydawane z ogromnym pietyzmem
i stanowia cenng pozycje bialostockiej
biblioteki OIL zwlaszcza dlatego, ze chronig
od zapomnienia to, co tak wazne jest nie
tylko dla mieszkancéw Podlasia.

B.Sz.-M.

Maciej Andrzej Zargbski - lekarz,
pisarz, regionalista, wydawca, podréznik
i animator kultury, cztonek Swietokrzyskiej
Izby Lekarskiej — wydat druga juz pozycje
z zapowiedzianego pigcioksiggu biogra-
ficznego. Poprzednia ksigzka z tej serii,
zatytulowana ,,Z Klerykowa w $wiat”,
ukazala sie przed rokiem i obejmowata
okres dziecinstwa, edukacji szkolnej oraz
akademickiej, a nastepnie pracy Autora
w szpitalu staszowskim az do konca 1982 r.,
kiedy to w ramach zbiorowego kontraktu
Polservice, wraz z zong Ludomirg (réwniez
lekarka) i mlodsza corka Ilona, wyjechal
na trzy lata do Libii.

Obecnie wydana ksigzka nosi tytut
»Ze schowka pamieci cz. IT - Smak hobzy”

i stanowi zywa relacje z pobytu w libijskim
miescie Syrta, polozonym nad zatokg $réd-
ziemnomorska o nazwie Wielka Syrta, jak
tez ze zwiedzania tego egzotycznego, pustyn-
nego kraju. Czyta si¢ dobrze, a szczegdlnym
walorem tej ciekawej publikacji jest wartko$¢
i szczero$¢ przekazu oraz bogata dokumenta-
cja fotograficzna (ponad sto miniaturowych
zdje¢ czarno-bialych oraz dwadziescia cztery
duze fotografie barwne). Autor w swym
stowie do czytelnika napisal, ze jest to nieco
przetworzona wersja ksiagzki ,,Od dzumy

do dzumy”, ktdéra ukazata si¢ w 1995 r. Obie
te pozycje godne sg polecenia.

Wydawca ksigzki jest Swietokrzyskie
Towarzystwo Regionalne, 26-050 Zagnansk,
ul. Gajowa 15, tel. 41 300 15 58; 602 467 948,
www.regionalizm kielce.pl; e-mail: maciej.
zarebski@onet.eu.

B.Sz.-M.

LGN zaprasza
na spotkanie

Literacka Grupa Nieformalna uprzejmie
zaprasza do Klubu Lekarza OIL w Lodzi
przy ul. Czerwonej 3 wszystkich swych
statych cztonkéw na pierwsze po wakacjach
spotkanie warsztatowe, ktore odbedzie sie
we czwartek, 26 listopada 2015 r. Poczgtek
0 godz. 18:00.

Mile widziane bedg rowniez inne
osoby zainteresowane amatorska twor-
czodcig literacka. Zapraszamy wszystkich
chetnych do wspoétdziatania pod hastem:
»Pielegnujmy literackie zamilowania i roz-
wijajmy swoje talenty”. Nasze nieregularne
spotkania maja charakter kameralny i bar-
dzo swobodny, kolezenski klimat. Po prostu
dzielimy si¢ ,,sfowem pisanym” i we wta-
snym zyczliwym gronie dyskutujemy nad
formami literackiego wyrazu.

Prosimy o przyniesienie tekstow
do kolezenskiej konsultacji.

Barbara Szeffer-Marcinkowska,

koordynatorka grupy,
tel. 42 686 28 10

UPPL
w Internecie

Zwienczeniem tegorocznej wiosennej
Biesiady Literackiej Unii Polskich Pisarzy
Lekarzy, ktora tradycyjnie odbyla si¢
w Lodzi, byl Zjazd UPPL sprawozdawczo-
-wyborczy, ktéry dokonat wyboru nowych
wladz. Przez dwadzieécia pig¢ lat Unii pre-
zesowali fodzianie, a siedziba jego Zarzadu
byl budynek OIL w Lodzi. Na zjezdzie
dokonano wyboru nowego prezesa, ktorym
zostal prof. Waldemar Htadki z Krakowa,

a siedzibe Zarzagdu UPPL przeniesiono
do Izby krakowskiej.

Zmiana wiadz i siedziby zaowocowata
podjeciem nowych inicjatyw, wsrod ktorych
na uwage zasluguje zalozenie wlasnej strony
internetowej Unii. ZnaleZ¢ na niej mozna
szereg czytelnych zaktadek, w ktorych
prezentowane sg takie informacje, jak:
wladze, statut i czlonkowie, a takze wiado-
moéci m.in. o historii UPPL, kolejnych jej
prezesach, publikacjach wlasnych Unii oraz
jej cztonkdw, a takze o organizowanych
konkursach, sympozjach i zjazdach, w tym
Biesiadzie Literackiej, ktora nadal odbywa¢
sie bedzie w Lodzi. Ciekawg pozycja strony
sg aktualnosci, swego rodzaju kalendarium
dzialalnosci tej organizacji oraz jej czton-
kéw, prowadzone na biezaco.

Wszystkich zainteresowanych zapra-
szamy na strone, ktora funkcjonuje pod
adresem: uppl.pl.

(NS)
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Swiat,, wokét nas”
obiektywem utrwalony

Swoje prace na wystawie
prezentowali:

Ludwik Gebel
lekarz psychiatra - £6dz

Ryszard Golanski
lekarz anestezjolog - £6dz

Piotr Hamala
lekarz - £6dz

Anna Kawinska-Hamala
lekarz - £6dz

Matgorzata Majewska-Kawinska
lekarz ginekolog-potoznik - £6dz

Wactaw Krukowski
lekarz psychiatra - Olsztyn

Piotr Lepek

lekarz choréb wewnetrznych

- Bydgoszcz

Urszula Neskoromna

lekarz ginekolog-potoznik - L6dz
Irena Osinska

lekarz medycyny pracy - Piastow
k. Warszawy

Milena Padysz

lekarz internista — to6dz

Piotr Stawinski

lekarz choréb wewnetrznych

- Warszawa

Tomasz Sobczak

lekarz radioterapeuta - £6dz
Stanistaw Sliwa

lekarz dentysta — Wodzistaw
Lubomir Spiotek

lekarz dentysta — Lipnica

Michat Wiodarczyk

lekarz medycyny nuklearnej - £6dz
Hanna Wozniak-Kwiatkowska
lekarz dentysta - Ptock

Ryszard Ziomkowski

lekarz ortopeda - Ptock

32

Tegoroczna Ogolnopolska Wystawa
Fotograficzna Lekarzy, zorganizowana przez
Komisje Kultury ORL w Lodzi, nosila tytut
»Wokol nas...”. To wyjatkowo ,,pojemne”
hasto mozna bylo wypelni¢ réznymi tre$ciami
i tak tez sie stalo, gdyz zaledwie kilka foto-
grafii sposrdéd kilkudziesieciu powielifo sie
tematycznie.

Na wernisazu wystawy, ktéry odbyt si¢
w niedziele, 18 pazdziernika br. w salach
Klubu Lekarza, oglada¢ moglismy na sztalu-
gach prace prezentowane przez siedemnastu
lekarzy i lekarzy dentystow: dziewieciu
z 16dzkiej OIL oraz o$miu z innych izb: war-
szawskiej, plockiej, warminsko-mazurskiej,
bydgoskiej, $wietokrzyskiej i wielkopolskiej.

Otwarcia wystawy dokonal przewodni-
czacy Komisji Kultury — dr Andrzej Swies,
ktéry witajac gosci, przypomnial, ze to juz
czternasta taka wystawa zorganizowana
w Lodzi i ze to wladnie ona jest najstarszg
z tych, ktdre obecnie zago$cily niemal
we wszystkich izbach lekarskich w Polsce.
Nastepnie, juz wspolnie z sekretarzem ORL
- Pawtem Czekalskim, wreczyl wszystkim
wystawcom pamigtkowe dyplomy, podpisane
przez nieobecnego prezesa 16dzkiej ORL -
Grzegorza Mazura, ktory w swoim krétkim
tekécie pogratulowal autorom prac ich pasji,
pozwalajgcej zatrzymac w kadrze piekno
otaczajacego nas $wiata.

Podobnie jak to si¢ dzieje od trzech lat,
wystawione prace poddane zostaly ocenie
profesjonalnego jury, w sktad ktorego weszli:
Leokadia Bartoszko, prezes Zwigzku Polskich
Artystow Fotografikow Okregu Lodzkiego
- jako przewodniczgca oraz Mirostaw Ptycia —
prezes Zwiazku Polskich Artystéw Plastykow
Okregu Lodzkiego i Stawomir Grzanek - pre-
zes Lodzkiego Towarzystwa Fotograficznego.

Jurorzy przyznali az pig¢ rownorzed-
nych wyrdznien, ktore wraz z albumami

fotograficznymi, ufundowanymi przez LTF,
przypadly w udziale doktorom: Malgorzacie
Kawinskiej-Majewskiej, Stanistawowi Sliwie,
Ryszardowi Ziomkowskiemu, Michalowi
Wtodarczykowi oraz Lubomirowi Spiolkowi,
ze wskazaniem na prace pt. ,Pejzaz zimowy”.

Natomiast gléwne nagrody z rak Leokadii
Bartoszko odebrali lekarze:

- Zloty Obiektyw - Piotr Hamala (fot. 1),

— Srebrny Obiektyw — Milena Padysz
(fot. 3),

- Brazowy Obiektyw - Piotr Lepek (fot. 2),
za zestaw ,, Tatry”.

Nagrodzonym i wyréznionym
gratulujemy!

Warto przypomnie¢, ze medale wreczane
laureatom gtéwnych nagréd wykonane zostaty
przez tédzkiego artyste metaloplastyka —
Tomasza Wojtowicza. Otrzymali oni ponadto
okolicznos$ciowe dyplomy oraz prezenty
w postaci albuméw fotograficznych, izbowych
kalendarzy i kroniki 16dzkiej OIL, wydanej
z okazji dwudziestolecia jej reaktywacji i uzu-
pelnionej suplementem za lata 2010-2014.

Nizej podpisana z satysfakcja odnotowuje,
ze jej »,typ” na pierwsza nagrode zgodzil sie
z werdyktem jury. Tematem szeéciu zdjeé
prezentowanych przez Piotra Hamale jest
jeden budynek widziany z okna jego miesz-
kania, a konkretnie stara, ceglana fabryka
M. Silbersteina z 1896 r., zlokalizowana przy
ul. Piotrkowskiej 242-259. Ten zaprojekto-
wany przez arch. H. Majewskiego i wzniesiony
przez inz. A. Zeligsona obiekt, jest jednym
z najbardziej znanych budynkéw przemysto-
wych Lodzi. Stylizowany na gotycka budowle
obronna, z dwiema poteznymi wiezami
w naroznikach, okazal si¢ bardzo fotogeniczny
i to niezaleznie od tego, w jakiej ukazany
zostal ,odstonie”. Prezentuje si¢ monumen-
talnie zaréwno wiosna, jak i zima, w deszczu
i w stonicu, o $wicie i w nocy, w $wietle ulicz-
nych latarni. Autorowi zdje¢ mozna pogratu-
lowa¢ pomystu na ten heksaptyk.

Jakze odmienne w wyrazie sa dwa
zdjecia Mileny Padysz, laureatki drugiej
nagrody, ktora uchwycita w kadrze aparatu
sylwetki ptakow: jeden widziany jest na tle
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glebokiego biekitu nieba, gdy przysiadt

na bezlistnej galezi drzewa (praca nosi tytut
»Nokturn”), drugi za§ w otoczeniu wysokich
traw, ktore nawet odrobing nie ugiely si¢ pod
jego ciezarem (stad tytul pracy ,,Lekkos¢”).
Z kolei temat prac trzeciego z nagrodzo-
nych - Piotra Lepka, wydaje sie by¢ banalny,
bo sg to tatrzanskie krajobrazy, jakze czesto
prezentowane zarowno przez amatorow, jak
i profesjonalistow fotografii, jednak — jak sie
okazuje — te widoki wcigz mogg urzekac.

Werdykt jury - jak to ze sztukg bywa
- nie wszystkim przypadl do gustu, warto
wiec moze réwniez innym pracom poswieci¢
chociaz chwile uwagi. Mnie osobiécie bardzo
podobaly si¢ m.in. nastrojowe prace Anny
Kawinskiej-Hamali, ktora stworzyta fotogra-
ficzng kolekcje lamp, a takze wrecz odmienne
w charakterze reportazowe fotografie tubyl-
cow — mieszkanicow Papui Nowej Gwinei,
wykonane przez Urszule Neskoromna.
Podzielitam zdanie jury w kwestii przy-
znania dwéch wyrdznien: Malgorzacie
Majewskiej-Kawinskiej za zdjecia z cyklu
»Zima”, ale réwniez ,Luki” (chodzi o elementy
architektoniczne w tym ksztalcie), a takze
Michatowi Wtodarczykowi za dwa fotogramy
przedstawiajgce: jeden - ose, a drugi - zabe,
typigce na nas swoimi wytupiastymi oczami.
No i zauroczyla mnie czarno-biala fotografia
Ryszarda Zimkowskiego, zatytutowana ,,7:20
w drodze do pracy”, ukazujaca wysoki nad-
wislanski brzeg w Plocku z pod$wietlonymi
promieniami stonica zabytkowymi budowlami,
wzniesionymi na skarpie. Ot, nie ma to jak
znalez¢ si¢ w odpowiednim miejscu o odpo-
wiedniej porze.

Niestety, szczuplo$¢ ram ,,Panaceum” nie
pozwala na zaprezentowanie wszystkich prac
z wystawy. Na koniec dodajmy wiec tylko,
ze zadumie nad obrazami, ktdére udato sie
utrwali¢ obiektywem, sprzyjal nastrojowy
podktad muzyczny w postaci standardéw
filmowych w wersji fortepianowej, w wyko-
naniu Janusza Janysta, wyktadowcy tédzkiej
Akademii Muzycznej w Lodzi.

Nina Smole#

Fot. S. Grzanek

nr 11 (207) — listopad 2015

todz niezwykta i basniowa

Sa fotograficy, ktérych interesuje czlo-
wiek, krajobrazy, architektura. Tadeusza
Halatka fascynuje L6dz. Stad cykl jego zdjeé
pod nazwa ,L.édzlandia”, ktory stal si¢ zaczy-
nem do realizacji projektu w postaci albumu
fotograficznego pod tym samym tytutem,
uzupelnionym dopiskiem ,,w poszukiwaniu
legendy”. W ksiazce wykorzystano - poza
»Lodzlandig” - cykle fotografii Autora:
»Ulica Fabryczna”, ,Album rodzinny”,
,Fabryka Poznanskiego”, ,,Kuszenie
$w. Antoniego” i ,EC-dell’arte moonlight”.

Promocja albumu, pigknie wydanego
przez Towarzystwo Przyjaciot Ksigzki
i wydawnictwo , Ksiezy Mlyn”, odbyta
sie w siedzibie Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi, 27 wrzesnie br. (niedziela). Miejsce
nie bylto przypadkowe, poniewaz T. Halatek
studia ukonczyl na Akademii Medycznej
w Lodzi, na Wydziale Farmacji, a obecnie
jest doktorem nauk farmaceutycznych.

Po ukonczeniu nauki, prace zawodowsa
rozpoczal w Instytucie Medycyny Pracy,

z ktérym zwigzany jest do dzi$, prowadzac
badania naukowe w Zakltadzie Toksykologii
i Kancerogenezy. Toksykologia jest jego
pasja zawodowg, ale oprdcz pracy naukowej
upodobal sobie réwniez fotografie, ktdra
zainteresowal si¢ juz w dziecinstwie (miat
wowczas dziesigd lat).

Nic zatem dziwnego, Ze promocja albumu
»Lodzlandia” polaczona zostata z wystawa
prac fotograficznych Tadeusza Hatatka,
na ktéra przybyli nie tylko czlonkowie t6dz-
kiej Izby Lekarskiej, ale réwniez liczne grono
przyjaciot i znajomych Autora - farmaceutow
i pracownikéw IMP, a takze fotografikow.
Trzeba bowiem doda¢, ze bohater wieczoru
jest od lat cztonkiem Zwigzku Polskich
Artystow Fotografikéw, a w latach 2000-2009
pelnit funkcje prezesa Oddziatu Lédzkiego
ZPAF.

Otwarcia wystawy dokonata i czuwata
nad jej przebiegiem dr Bogumita Kempinska-
-Mirostawska, przewodniczaca Sekcji

Historyczno-Medycznej Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi. Goscie mogli postucha¢
wybranych wierszy Krzysztofa Smoczyka,
zamieszczonych w prezentowanym albumie
w wykonaniu Justyny Dlubek z Kabaretu OIL
»Bak”, ktorej towarzyszyl gra na pianinie
Janusz Janyst. Zabierajac glos, T. Halatek
podziekowal wszystkim, dzigki ktorym
»Lodzlandia” mogta sie ukaza¢ w tak pieknej
szacie, w tym zwlaszcza autorce projektu
graficznego — Malgorzacie Tazbir i redaktor
prowadzacej — Teresie Starzynskiej.

Sama ksigzke przedstawimy bardziej
szczegblowo przy innej okazji, natomiast
teraz jeszcze kilka stéw o fotografiach Autora,
ktdrego specjalnoscia sa kolaze budowane
ze zdjec 16dzkich fabryk, ulic i kamienic.

Do ich zrecenzowania postuzmy si¢ fragmen-
tem tekstu Wioletty Gnacikowskiej, zamiesz-
czonym na famach ,,Gazety Wyborczej”.

»L0dz w fotografii Tadeusza Hatatka
jest niezwykta, basniowa, magiczna. Autor
poszukuje tozsamo$ci miasta poprzez
budowanie legendy. Miesza pojecia
i czasy. Motywy i symbole dobrze znane
z16dzkich ulic przenosi w nowe miejsca,
konteksty, nadajac im nowa jakos¢ (...)
Architektoniczne detale z Piotrkowskiej
«znajduja sie» nagle na peryferiach miasta.
Ruiny przemystowe zmieniajg si¢ w tetniace
parg fabryki. W Lodzi wszystko moze si¢
zdarzy¢”.

Nina Smolen

Fot. R. Poradowski
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Stopy wody pod kilem...

Na ostatnim posiedzeniu Okregowej
Rady Lekarskiej, ktora odbyta sie 20 paz-
dziernika br., miato miejsce - jak to okreslit
prezes ORL Grzegorz Mazur - serdeczne,
ale jednocze$nie nostalgiczne wydarzenie.
Otéz po pietnastu latach komandorowania
Klubowi Zeglarskiemu ,,Szkwal”, dziataja-
cemu przy 16dzkiej OIL, z funkcji tej zrezy-
gnowal Pawel Sustowski, wieloletni cztonek
Rady. Pigtnascie lat to szmat czasu i ogrom
pracy przy organizowaniu corocznych regat,
odbywajacych si¢ na Jeziorach Mazurskich.
Przygotowanie rajdow zeglarskich wymaga
nie tylko szczegélnych umiejetnosci organi-
zacyjnych i znajomosci zasad poruszania sie
na wodzie, ale réwniez odpowiedzialno$ci
za bezpieczenstwo ich uczestnikow.

— Pawel robit to po mistrzowsku, o czym
moglem si¢ przekona¢, bedac uczestnikiem
tych wyjazdéw - méwit G. Mazur, wspomi-
najac dramatyczna sytuacje, gdy w czasie
rejsu pogoda si¢ nagle diametralnie zmienila

iz odki wypadla jedna z kolezanek. - Gdyby
nie miafa na sobie kapoku, mogtoby dojs¢

do nieszczescia, ale Pawel zawsze skru-
pulatnie sprawdzal wyposazenie kazdej

z zal6g, nawet wowczas gdy bylo stonecznie

i bezwietrznie. Za te wszystkie lata pracy

w Klubie, ktory jest chlubg naszej Izby, bar-
dzo serdecznie Ci, Pawle, dziekujemy.

Oczywiscie, Pawel Sustowski - mimo
iz nie bedzie komandorem - nadal bedzie
aktywnie uczestniczyt w dziatalnosci Klubu
oraz brat udziat w regatach, w nieco innej
juz roli. Zeglowanie jest wszak jego zyciowa
pasja, turystycznie ptywa od drugiego roku
studiéw i nie zamierza z tego rezygnowac.
Ten sport mozna bowiem uprawia¢ przez cale
zycie, a im starszy jest sternik, tym wieksze
zapisuje na swym koncie sukcesy.

W podzigkowaniu za pelnienie funkeji
komandora Klubu ,,Szkwal” w latach 2000-
2015, Pawet Sustowski zostal obdarowany
okazalym modelem zagléwki, ktory zapewne

stanie wérod innych jego trofeéw zwiazanych
z zeglowaniem. Redakcja ,Panaceum” przy-
facza si¢ do tych podzigkowan, zyczac mu
podczas kolejnych regat pomy$lnych wiatréw,

stonica oraz stopy wody pod kilem.
(NS)

Zeglarskie §piewanie

Gdy pewnej nocy wybucht sztorm
i morskie fale wzdymal,

tytoniem splungt sternik John

i rzekt do majtka Jima:

W piatkowy wieczor, 2 pazdziernika br.,
sale budynku przy ulicy Czerwonej 3
w Lodzi wypelnily dzwieki i stowa piesni
oraz piosenek towarzyszacych w pracy
marynarzom i w rejsach turystycznych
zeglarzom. Odbywalo si¢ bowiem doroczne
spotkanie cztonkéw i sympatykow Klubu
Zeglarskiego ,,Szkwal”, dziatajacego przy
naszej Okregowej Izbie Lekarskiej.

W pierwszej czgsci dokonano podsumo-
wania majowego XVI Rajdu Zeglarskiego
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OIL. Komandor regat - Wojciech
Retkiewicz wreczyt dyplomy sternikom
jachtéw, ktdre zajely trzy pierwsze miejsca:
pierwsze — druzynie kierowanej przez
Piotra Tume, drugie - zespolowi plyngcemu
pod wodza Pawtla Suslowskiego, a trze-
cie - obsadzie kierowanej przez Andrzeja
Staszewskiego. Napisatem ,,wreczyl”, ale tak
naprawde dyplomy odebrali tylko cztonko-
wie zalogi, ktéra zdobyla ,,medal brazowy”.
Zwyciezca regat — Piotr Tume nie mogt
przyby¢ na spotkanie, w tym czasie bowiem
byl na... rejsie po Baltyku.

Wrystepujac w imieniu zarzadu Klubu,
nizej podpisany [czyli Ryszard Golanski
- przyp. red.] zapowiedzial nastepnie,

ze w lutym 2016 r. planowane jest wybor-
cze zebranie cztonkow ,,Szkwalu”. Jego
gtéwnym celem bedzie wybranie nowego
komandora Klubu oraz jego zarzadu.
Prawdopodobnie spotkanie to bedzie pota-
czone ze spotkaniem sternikéw, co roku
przygotowujacym kolejne regaty i dokonu-
jacym losowania jachtéw. O terminie tego
zebrania poinformujemy wszystkich czton-
kéow Klubu odpowiednio wczeéniej. Prosba,
aby juz teraz zastanowiono si¢ nad kan-
dydatem na funkcje komandora. Jak wia-
domo, dotychczasowy komandor — Pawet
Sustowski, po pietnastu latach kierowania
Klubem zrezygnowal z tego stanowiska

i kandydowac¢ nie bedzie.

Druga cze¢$¢ wieczoru wypelnito
wspolne $piewanie. Stowa podziekowania
iuznania dla Lidii i Ireneusza Juzaldw, kto-
rzy przyjechali z Wielunia. Talenty gitarowe
i wokalne Irka sa powszechnie znane, nie
tylko wéréd tédzkich lekarzy - zeglarzy. Byl
on niekwestionowanym liderem ,,$piewa-
jacej” czesci spotkania. Lidka dzielnie mu
wtorowala, zna bowiem doskonale teksty
wiekszo$ci utworéw granych przez meza.

Reszta towarzystwa positkowala sie
juz to wlasng pamigcia, juz to zeglarskimi
$piewnikami, ktdérych jak zwykle bylto za
malo i na kolejne ,,szantowanie” - 7 paz-
dziernika 2016 - nalezy przygotowaé wigk-
szg ich liczbe. Spiewnika nie potrzebowat
najmlodszy uczestnik spotkania, czteroletni
Michal, ktory wyspiewywal wiekszos¢ gra-
nych utworéw!

Ryszard Golatiski
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Rafat Drygalski — mistrzem

w squashu

W dniach 26-27 wrze$nia br.

w Gliwicach, w klubie ,,Stary Hangar”,
odbyly si¢ juz po raz czwarty Mistrzostwa
Polski Lekarzy w Squashu. W tym roku
impreza miala miejsce dwa tygodnie

po Igrzyskach Lekarskich w Zakopanem,
ktdére mocno rozbudzily apetyty lekarskie

na cheé rewanzu. Poziom rozgrywek byl wiec
wysoki — zwlaszcza ze w Gliwicach uwaga
lekarzy mogta si¢ skupi¢ tylko na jednej
rywalizacji, bez obcigzenia organizmu wielo-
dyscyplinowym maratonem zakopianskim.
Najwigkszym zainteresowaniem tradycyjnie
cieszyla si¢ kategoria open, gdzie probowali
swoich sil wszyscy zawodnicy bez wzgledu
na kategorie wiekowe.

Wiek z resztg nie ma w tej dyscyplinie
sportowej kluczowego znaczenia i zwycigz-
cami wcale nie zostaja najmtodsi koledzy.
Efekty w squashu poza technikg sg wyni-
kiem ogdlnego wytrenowania organizmu,
ale takze kontroli masy ciata, wladciwego
odzywiania, braku nalogéw oraz dyscy-
pliny. Tym bardziej cieszy rosngce zaintere-
sowanie squashem lekarskiej spotecznosci,
ze WHO uznalo go za najbardziej prozdro-
wotna dyscypline sportowa. Warto tez wie-
dzie¢, ze squash jest wyjatkowo wymagajaca

dyscypling pod katem spalonych kalorii;
na poziomie profesjonalnym moze ono
siega¢ nawet 1800 kcal na godzing (dla
poréwnania w tenisie wynosi 600 kcal).

Na koniec milo jest nam poinformowac,
ze w tym roku zwycigstwo i zloty medal
w gliwickich Mistrzostwach Polski Lekarzy
w Squashu zdobyt reprezentant 16dzkiej
OIL - Rafal Drygalski (na zdjeciu), pediatra
oraz propagator sportu i zdrowego stylu
zycia. Dodajmy, ze R. Drygalski wielokrot-
nie reprezentowal naszg Izbe na zawodach
ogodlnopolskich, zdobywajac tam tytuty
mistrzowskie i medale.

Komisja Sportu i Rekreacji ORL w Lodzi

Okregowa Izba Lekarska w todzi, przy wspétudziale Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz Polskiego Stowarzyszenia Tenisowego Lekarzy, organizuje po raz kolejny

XVIII Halowe Mistrzostwa Polski Lekarzy w Tenisie Ziemnym
Memoriat Andrzeja Jasiriskiego

Zawody odbeda sie w dniach 13-15 listopada 2015 .,
tradycyjnie na kortach Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji w Pabianicach
koto todzi, ul. Grota Roweckiego 3.

Inauguracja Mistrzostw odbedzie sie na pabianickich kortach
w sobote 14 listopada br., 0 godz. 14:00, na uroczysta kolacje zas zapraszamy
tego samego dnia na godz. 20:00 do Hotelu Aviator, ul. Sw. Rocha 8a/10.
Rejestracja hotelowa uczestnikéw pod numerami telefonéw:
42 292 19 81 lub 721 426 000.

Osoby zainteresowane udziatem prosimy o kontakt:

Biuro OIL w todzi, ul. Czerwona 3,

Magdalena Rydz, tel. 42 683 17 09, e-mail: m.rydz@hipokrates.org

Program oraz regulamin turnieju dostepne na stronie internetowej tédzkiej OIL:
www.oil.lodz.pl, w zaktadce ,Wydarzenia sportowe i kulturalne”.

< )\ OPATRZENIE

IRC
J@-” MEDYCZNE

SKLEPY ZAOPATRZENIA MEDYCZNEGO

£6dz, ul. Rzgowska 173, tel. 42 684 32 02

tédz, ul. Milionowa 14, tel. 505 466 076
Poddebice, ul. Mickiewicza 16, tel. 505 420 442
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sprzet medyczny
sprzet ortopedyczny
sprzet rehabilitacyjny
likwidacja
barier architektonicznych

,Winobranie 2015”
- na tenisowych
kortach

Do Zielonej Goéry na V Jubileuszowy
Ogolnopolski Turniej Lekarzy w Tenisie
Ziemnym, odbywajacy sie¢ w dniach
11-13 wrzesnia br., pojechala z OIL w Lodzi
ekipa nieliczna, ale mocno zmotywowana
do walki na korcie o kazda piteczke.

Gwiazda naszej reprezentacji byla kole-
zanka Malgosia Olszewska-Kozinska, ktora
od organizatoréw otrzymata piekny puchar
za wyniki uzyskane we wszystkich pieciu
turniejach. Rowniez w tym roku Malgosia
grala rewelacyjnie i zajela I miejsce w singlu
oraz IIT miejsce w deblu.

Koledzy takze walczyli o najlepsze
pozycje: Robert Kowalczyk zajal dwukrotnie
III miejsce w kategorii 45+ — w singlu oraz
w deblu, Darek Obin z Sulejowa wywalczyt
IIT miejsce w deblu w kategorii 55+, a Bogu$
Rataj przegral dopiero w finale singla i debla,
zajmujac dwa razy II miejsce na pudle.

Piszacy ten tekst [Daniel Leonczyk
- przyp. red.] spotkat si¢ w finale sin-
gla ze swoim partnerem deblowym —
Zbyszkiem Cieslakiem i niestety ulegt,
zajmujac II miejsce. W grze deblowej
wspolnie dotarli do finatu, gdzie po zacig-
tym pojedynku przegrali walke o pierwsze
miejsce i zadowolili si¢ drugim.

Turniej ten bedziemy wszyscy milo
i dtugo wspominac nie tylko z czysto
sportowych powodéw, ale réwniez z racji
pieknej oprawy, jaka stanowily liczne
imprezy miejskie, czasowo towarzyszace
rozgrywkom. Imprezy te zorganizowane
zostaly z okazji ,Winobrania 2015”, uroczy-
$cie $wietowanego w Zielonej Gorze, ktéra
w tym czasie oddana zostala we wladanie
Bachusa.

Daniel Leoriczyk

o
oy

TROMED TRAINING
program szkoleniowy

wwwtromed.pl
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Na narty do Wioch

Komisja Sportu i Rekreacji ORL
w Lodzi zaprasza do udzialu w wyjez-
dzie narciarskim do Wtoch, w terminie
19-28 lutego 2016 r.

Miejsce pobytu: Val D’Aosta (Mont
Blanc - Maternhorn — Monte Rossa),
zakwaterowanie w Hotelu Rendez Vous 3%
(Chatillon).

Cena wyjazdu za osobe, w kwocie
2850 zl, obejmuje nastepujace $wiadczenia:

- siedem noclegéw w pokojach
dwuosobowych,

- wyzywienie: $niadania + obiadokola-
cje, wino % 1, woda,

- skipass,

- przejazd autokarem, doptata do samo-
lotu 540 zI: Warszawa, Katowice,

- transfery na stoki,

- korzystanie ze SPA (sauna, jacuzzi),

- internet Wi-Fi w kazdym pokoju,

- opieka rezydenta,

- ubezpieczenie AXA [KL (10 tys. euro),
NNW, OC, AS amatorskie narciarstwo]

Osoby zainteresowane prosimy

o kontakt:

Biuro OIL w Lodzi, ul. Czerwona 3,
Magdalena Rydz, tel. 42 683 17 09,
e-mail: m.rydz@hipokrates.org

Stonce, sSnieg, zabawa

Snowmed 2016

Wszystkich amatoréw bialego sza-
lenistwa serdecznie zapraszamy na piata,
jubileuszowg edycje Snowmedu, w dniach
4-13 marca 2016 r. Ceny od 1950 z1 -

z transportem, noclegami, wyzywieniem,
skipassem.

Jak zwykle czekaja na nas austriac-
kie stoki skagpane w marcowym stonicu
i mnoéstwo dobrej zabawy. Szczegoly:
www.snowmed.eu.

Zapisy:
Asia Kosielska, tel. 501 587 874,
email: aishal@poczta.onet.pl
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XIlIl Letnie Igrzyska Lekarskie - Zakopane, 9-13 wrze$nia 2015 r.

(medalisci tédzkiej OIL - ostateczne wyniki)

« Bartosz Boronski

Ztoto - ptywanie: 50 m styl grzbietowy,
50 m styl klasyczny, 50 m styl motylkowy,
100 m styl dowolny, 100 m styl zmienny,
400 m styl dowolny

Srebro — plywanie: 50 m styl dowolny,
100 m styl klasyczny, sztafeta 7 x 50 m

» Tomasz Chejchman
Zloto - siatkéwka plazowa

» Wlodzimierz Dluzynski

Zloto - rzut dyskiem

Srebro - pchniecie kulg, rzut ciezarkiem,
rzut oszczepem

» Marek Druch

Zloto - bieg:100 m i 200 m, rzut oszczepem,
skok w dal, skok wzwyz

Srebro — badminton gra pojedyncza, squash
Braz - badminton gra podwdjna, siatkéwka
plazowa, tenis ziemny

« Rafal Drygalski
ZYoto - squash

« Jarostaw Furmaniak

Braz - plywanie: 50 m styl grzbietowy,

50 m styl motylkowy, 100 m styl dowolny,
100 m styl zmienny, 400 m styl dowolny

« Szymon Galczynski

Zloto - kolarstwo szosowe jazda na czas,
kolarstwo wyscig szosowy, kolarstwo
gorskie

« Katarzyna Jedrzycka

Ztoto - ptywanie: 50 m styl dowolny,

50 m styl grzbietowy, 50 m styl klasyczny,
50 m styl motylkowy, 100 m styl dowolny,
100 m styl klasyczny, 100 m styl zmienny,
400 m styl dowolny

Braz - plywanie sztafeta 7 x 50 m

« Jolanta Kacala
Zloto - rzut cigzarkiem, rzut dyskiem
Braz - pchniecie kula

o Andrzej Kacala
Zloto - skok w dal
Srebro - skok wzwyz, ptywanie
sztafeta 4 x 100 m

» Mirostaw Kanicki
Srebro - siatkéwka plazowa

o Adriana Kazmierczak-Sowa
Zloto - cross country
Srebro - bieg: 1500 m i 3 km, traithlon

« Joanna Kosielska
Srebro - kolarstwo gorskie

« Piotr Kosielski
Braz - kolarstwo gorskie

» Maciej Kuzan
Srebro - siatkdwka plazowa

¢ Jarostlaw Lesman

Srebro - skok w dal, tenis ziemny
Braz - bieg 100 m, badminton gra
pojedyncza, badminton gra podwdjna,
siatkowka plazowa, squash

« Lidia Mirowska-Kakolewska
Zloto - badminton

» Dawid Nowak
Srebro - bieg 1500 m
Braz - bieg 5 km

« Piotr Skrzypek

Zloto - ptywanie 100 m styl klasyczny
Srebro — plywanie 50 m styl grzbietowy
Braz - skok wzwyz, ptywanie 50 m styl
motylkowy

« Piotr Stachlewski
Zloto - siatkowka plazowa

« Joanna Urbaniak
Zloto - bieg: 100 m, 1500 m i 3 km, squash
Srebro - bieg 200 m

« Ewa Wonko

Braz - kolarstwo szosowe jazda na czas,
kolarstwo wyscig szosowy, ptywanie

50 m styl grzbietowy

« Ewa Zimna-Walendzik

Zloto - ptywanie: 50 m styl dowolny,

50 m styl grzbietowy, 50 m styl klasyczny,
50 m styl motylkowy, 100 m styl dowolny,
100 m styl klasyczny, 100 m styl zmienny,
400 m styl dowolny

Srebro - ptywanie sztafeta 7 x 50 m

Srebro dla druzyny koszykéwki OLD BOY
w skladzie:

Radostaw Kubiak, Marcin Mazerant,
Marcin Domzalski, Artur Milek, Maciej
Jachymiak (OIL w Krakowie), Fadi Ismail
(archiwum OIL w Lodzi)

Srebro dla druzyny pitki noznej w skiadzie:
Lukasz Cybulski, Ahmed El-Mallul,
Michal Groblewski, Pawel Hylewski,
Andrzej Jozwiak, Jacek Owczarek, Marcin
Parzyszek, Marcin Strumilto

Braz dla druzyny koszykowki w skladzie:
Sebastian Dubel, Wojciech Jankowski,
Piotr Kosielski, Radostaw Kubiak, Pawel
Kubinski, Kajetan Pstragowski, Andrzej
Zwierzchowski, Piotr Pietryka (OIL

w Warszawie)

UWAGA: Na stronie internetowej Igrzysk -
www.igrzyskalekarskie.org brak wynikéw
w golfie oraz tenisie ziemnym, ktore — jak

glosi komunikat - maja ukaza¢ sie wkrétce.

Opr. Magda Rydz

Od redakgji:

Przypominamy, ze krétka relacje
»ha goraco” z XIII Letnich Igrzysk
Lekarskich w Zakopanem, pidra Ryszarda
Golanskiego, przewodniczacego Komisji
Sportu i Rekreacji ORL w Lodzi, zamiescili-
$my w poprzednim ,,Panaceum” nr 10/2015.
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SSN! Czyli szachy sg
najwazniejsze!

Do zobaczenia

na dorocznym
turnieju w todzi

Nie na prézno szachy sg nazywane
krélewska gra posrod wszystkich gier. Tytut
ten zobowigzuje do wszelkich przywilejow
zaréwno w $rodowisku szachistow, jak
i poza nim - wsérdd osdb niezainteresowa-
nych czy niechetnych tej waznej dyscyplinie
sportu (sztuki?).

I wlaénie w szachach juz wkroétce,
bo 21 listopada br., odbedzie si¢ kolejny,
trzynasty (jak ten czas leci!) Turniej
o Puchar Prezesa ORL w Lodzi — Grzegorza
Mazura. Miejscem jak zwykle bedzie
palacyk tédzkiej OIL przy ul. Czerwonej 3.
Poczatek o godz. 10:00.

Impreza, dostepna dla lekarzy i lekarzy
dentystow z terenu dzialania OIL w Lodzi,
jest catkowicie bezptatna i bez zadnych for-
malnosci uprzednich. Nie tylko bezptatna,
ale tez nagradzana nie tylko pucharem
i stawa, ale tez cennymi nagrodami.

Jakze mito byloby powita¢ w naszym
gronie kobiety szachistki. Bytaby to obec-
no$¢ wrecz sensacyjna, od kilkunastu
bowiem lat nigdy w turniejach nie uczest-
niczyly panie, chociaz cieszg si¢ one szcze-
golna atencja u szachistow. W dowod tego
podaje do wiadomosci, ze juz od pot wieku,
przewidujac powstanie filozofii gender,
szachisci zmienili nazwe jednej z figur
szachowych z ,krélowej” badz ,damy”
na hetmana. A to ze wzgledu na niesto-
sownos¢ jezykowa, powstala w sytuacjach
szachowych, gdy trzeba bylo méwié: ,,bije
dameg” albo ,,bij¢ krolowa”.

Zatem do rychlego zobaczenia w Lodzi,
na tegorocznym turnieju.

Ewentualne zapytania prosze kierowa¢
do gtéwnego organizatora, ktérym jest:

Jerzy Rzetica,
tel. 603 338 823
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Seniorzy w Rabce

Os$mioosobowa grupa lekarzy z Kota
Lekarzy Senioréw przy OIL w Lodzi, zegna-
jac lato, wyruszyta w sobote 5 wrzesnia br.
na tygodniowy wypoczynek do Rabki
Zdroju, w ramach miedzyizbowej integracji
lekarzy senioréw.

Bardzo poine powiadomienie przez
Warszawe (NIL) o szczegoélach tego
wyjazdu wymagalo natychmiastowego
spotkania Zarzadu KLS, w celu dokonania
demokratycznego wyboru uczestnikéw
droga losowania. Trudnosci narosty pod-
czas telefonicznych poszukiwan wybranych
0s6b, ktore w petni lata (i to jakiego lata!)
przebywatly poza domem. Dzigki wielkiej
cierpliwoéci i mréwczej pracy dwoch pan:
przewodniczacej Kota — doktor Krysi
i naszej faczniczki z Izbg - pani Ilonki,
przedwyjazdowe przygotowania zakonczyly
sie pomyslnie.

Ranek 5 wrzeénia byl stoneczny,

z temperatura jesienna, co sprzyjalo
podroézy. Pod opieka kierowcy busa,
sympatycznego juniora — pana Emila,
po czterech godzinach jazdy bezpiecznie
dotarliémy do polozonego poza centrum
Rabki pensjonatu ,,Royal”. Dyrektor
obiektu, wraz ze wspotpracownikami,
stworzyl nam przyjemna, rodzinng
atmosfere, a wspaniale i smaczne positki,
wygodne pokoje oraz ciggly usémiech,
dopelnity komfortu pobytu.

Kontakty miedzyizbowe nawigzywaty
sie podczas positkow lub spaceréw. Dopiero
ostatni wieczér przed wyjazdem spedzono
wspolnie przy ognisku i wystepie kapeli
gorali rabczanskich. Jednoczesnie z 16dz-
kimi lekarzami seniorami, wypoczywali
czlonkowie innych izb: z Lublina - siedem
0s6b, z Bydgoszczy - jedna i z Malopolski -
ponad dwadzie$cia osdb.

Pogoda sprzyjala spacerom i pozna-
waniu Rabki. Niektorzy seniorzy byli
tu pierwszy raz. Ta pigkna miejscowos¢
lezy w Kotlinie Rabczanskiej na wysokosci
500-560 m n.p.m., na szlaku turystycznym
prowadzacym w Gorce, m.in. na Turbacz
i Lubon Wielki. Miejscowe solanki
jodowo-bromowe, jedne z najbogatszych
w Europie, spowodowaly powstanie
w Rabce, w 1864 roku, pierwszego zakltadu
kapielowo-leczniczego.

Pod koniec XIX stulecia Rabka zyskala
renome uzdrowiska dzieciecego, urucho-
miono tu bowiem pierwszy na ziemiach pol-
skich, a trzeci w Europie - Zaklad Leczenia
Dzieci Skrofulicznych. Leczono tu wéwczas
(az do czaséw po drugiej wojnie $wiatowej)
matych pacjentéw chorych na gruzlice,

a do dzi$ leczy si¢ u dzieci rozne schorzenia
gornych drég oddechowych.

Duze powodzenie wéréd odwiedzaja-
cych Rabke maja teznie solankowe w Parku
Zdrojowym, dzialajacym od 2009 r.
Liczacym si¢ zabytkiem miasta jest ko$ciol
z poczatku XVII w., z wyposazeniem z XVII
i XVIII w. Obecnie miesci si¢ tu muzeum
im. Wladystawa Orkana, gdzie mozna ogla-
da¢ ekspozycje zwigzane z folklorem gorali
rabczanskich.

Tydzien udanego pobytu minat szybko.
W powrotnej drodze opiekowal si¢ nami
sympatyczny pan Zbyszek, ktéry wyko-
rzystujgc coraz bardziej widoczne zmiany
na plus dokonujace si¢ na polskich drogach,
bezpiecznie i szybko dojechat do Lodzi.

Anna Ganczarczyk,
uczestniczka rabczanskiego
wypoczynku ,lekarzy senioréw 75+”

fot. Z. Kulesza
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Krzyzéwka 11/2015

POZIOMO

A1 - przyrzad do przeptukiwania jam ciata
A12 - probierz, lineat
B9 - model Daihatsu
C1 - zaraza, plaga
C12 - przypadkowe wahania czestosci genu
D9 - dziecieca choroba zakazna
E1 - prawda oczywista
F10 - atomy pierwiastka o réznej liczbie
neutronéw
G1 - sposdb sterowania stymulatorami
H4 - nastepca ,Druha”
H13 - Sympozjum Izb Lekarskich Krajow
Europy Srodkowej i Wschodniej
11 - skopolamina
K1 - narkotyczny szat
K6 - koniunkturalista, ugodowiec

PIONOWO

1A - zabieg wprowadzenia protezy narzadu
3A - popularnainternetowa aplikacja
dla kierowcow
31 - receptor obrazu
4G - szachista lub metal
5A - usuniecie migdatka gardtowego
6G - demon w okultyzmie
7A - wyspa japonska z baza wojskowa USA
8G -rezyser ,Incepcji”
10A - wada wrodzona uktadu moczowo-
-ptciowego u chtopcéw
12A - lek uspokajajacy stosowany w okresie
okotooperacyjnym
12l - imie Basinger
14A - najstynniejszy uczen Platona
16A - zaktadanie czegos jeszcze
nie istniejacego
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Rozwigzanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przestac na adres pocztowy lub e-mailowy:

Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 t6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka - nr 11/2015".

Termin nadsyfania rozwiagzan - 30 listopada 2015 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy

w ,Panaceum” nr 1-2/2016. Nagrodami beda ksiazki-niespodzianki.

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 8-9/2015: URLOPOWE PAMIATKI TALIZMANEM ZDROWIA
Z grupy Czytelnikéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani zostali: Maria Garnys ze Rzgowa, Aleksandra Kowalczyk z Makowa

Podhalanskiego, Justyna Tokarczyk z Pabianic. Wylosowanym ,szczesliwcom” gratulujemy, nagrody wyslemy poczta.

Zyczymy mitej zabawy!

Tym razem nagroda jest ksigzka pt. ,Lwowskie korzenie t6dzkiej medycyny”, wydana przez Okregowa Izbe Lekarska w todzi w 2011 r., ktéra faczy
sie nierozerwalnie ze spotkaniem zorganizowanym w Klubie Lekarza 11 pazdziernika br., a zatytutowanym ,Siedemdziesiat lat t6dzkiej medycyny

akademickiej”.

Medycyna na wesolo

Do lekarza na badania kontrolne przy-
chodzi dziewigédziesigcioletni staruszek.
Lekarz pyta go o samopoczucie, na co sta-
ruszek odpowiada:

- Nigdy nie czutem sie lepiej. Mam
osiemnastoletnig narzeczong. Jest w cigzy

i wkrétce bedziemy mie¢ syna.

Doktor myéli chwile i méwi:

- Niech pan pozwoli, Ze opowiem panu
takg oto historie. Pewien mysliwy, ktory
nigdy nie zapominat o sezonie my$liwskim,
wyszed! raz z domu w takim po$piechu,

ze zamiast strzelby wzial ze sobg parasol.
Kiedy znalazl sie w lesie, z krzakéw wyszedt
ogromny niedzwiedz. My$liwy wyciagnat
parasol, wycelowal w niedZwiedzia i wypa-
lit. T wie pan, co stalo si¢ potem?

- Nie - odpowiada staruszek.

- NiedZwiedz padl martwy jak kloda.
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- Niemozliwe! — wykrzyknal staruszek. -
Kto$ inny musial wystrzeli¢!
- I do tego punktu wlasnie zmierzatem.

- Panie doktorze - zali si¢ mlody, przy-
stojny, $wietnie zbudowany go$¢ — mam juz
wszystko, co normalnemu cztowiekowi jest
potrzebne do zycia. Zbudowalem piekny
dom, mam kochajgcg Zone, tréjke dzieci,
dobrze prosperujaca firme i kupe kasy. Jedno,
czego mi brakuje, to adrenaliny, bo bez

niej nie moge normalnie funkcjonowad.
Prébowatlem juz i skokéw spadochronowych,
i nurkowania w glebinach, i nawet wybralem
sie samotnie do dzungli. Wszystko za malo.
- Niech pan znajdzie sobie kochanke - pro-
ponuje lekarz.

- Mam juz trzy.

- No to niech pan o nich powie Zonie.
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Ernst Mutschler, Gerd Geisslinger,

Heyo K. Kroemer, Sabine Menzel, Peter Ruth
FARMAKOLOGIA I TOKSYKOLOGIA
Redakcja naukowa wydania polskiego:
Marek Drozdzik, Ivan Koci¢, Dariusz Pawlak

Wydanie IV polskie, rok wyd. 2015, s. 1108,
format: 193 x 270 mm, opr. twarda

To juz czwarte, uzupelnione i poprawione wyda-

nie polskie (a dziesigte niemieckie) najpopularniejszego pod-
recznika farmakologii na §wiecie, autorstwa Ernsta Mutschlera.
Pomimo niezwykle dynamicznego rozwoju nauk medycznych,
zwlaszcza farmakologii, ksigzka spelnia wszystkie kryteria
nowoczesnego podrecznika akademickiego. Zawiera nie tylko
najbardziej aktualna wiedze na temat lekéw oraz ich praktycznego
zastosowania, lecz takze charakteryzuje sie przejrzystym ukladem
tredci i licznymi rycinami, utatwiajacymi zapoznanie si¢ z przed-
stawionymi zagadnieniami. Kazdy rozdzial dotyczacy okreslonej
grupy lekéw poprzedzony zostat krétkim, bogato ilustrowanym
wprowadzeniem na temat fizjologii i patofizjologii poszczegélnych
ukfadow. Jest to szczegdlnie przydatne, wrecz niezbedne, w dzie-
dzinach multidyscyplinarnych. Dla studentéw podrecznik jest
niezawodnym zrédtem wiedzy z dziedziny farmakologii i toksy-
kologii. W pracy zawodowej lekarza i lekarza stomatologa, a takze
przedstawicieli innych zawodéw medycznych, umozliwia zdobycie
wiedzy o tym, co jest nowe i co si¢ zmienito, a takze pozwala
od$wiezy¢ wiadomosci zapomniane.

Jurgen Stein, Tanja Gaschott, Dietrich Mebs,
Volker Mersch-Sundermann, Heiki Raab,
Sandra Ulrich, Freya Wolter

WYBRANE ZAGADNIENIA

Z ZAKRESU TOKSYKOLOGII ZYW-
NOSCI ORAZ WPLYWU POKARMU
NA FARMAKOTERAPIE

Redakcja naukowa wydania polskiego:
Monika Bronkowska

Rok wyd. 2015 r., s. 154, format: 165 x 235 mm, opr. miekka

»Jedzenie jest koniecznoscia,
ale jedzenie w sposdb inteligentny jest sztuka”
Frangois de La Rochefoucauld

Zmiana stylu Zycia nowoczesnego spoleczefistwa oraz aspekty
ekonomiczne produkcji zywnosci doprowadzity do wzrostu
zachorowan, a takze wystepowania nowych chordb, bedacych
nastepstwem niepozadanych reakcji pokarmowych, ktére moga
sie pojawi¢ na wszystkich etapach zaréwno tancucha zywnoscio-
wego, jak i przygotowania pokarmoéw. Wielos¢ zabiegéw majacych
na celu obrdbke i polepszanie zywnosci, masowa hodowla zwie-
rzat, ogolnoswiatowa sie¢ dystrybucyjna oraz rozwijajace sie szlaki
transportowe sprzyjaja przy tym rozprzestrzenianiu si¢ nawet
rzadkich czynnikéw chorobotwdrczych na duzym terenie i miedzy
wieloma krajami.

Znani specjaliSci z réznych dziedzin - dietetyki, medycyny, far-
macji i gastroenterologii — przedstawiaja w tej interdyscyplinarnej
ksigzce wybrane aspekty choréb wynikajacych z zywienia oraz
zazywania uzywek, jednoczesnie je systematyzujac. W niniejszej
publikacji mozna tez odnalez¢ potwierdzone naukowo informacje
dotyczace przyczyn, patogenezy, diagnostyki i terapii oraz dziatan
prewencyjnych réznego typu zatruc.

Zamoéwienia przyjmuje:

MedPharm Polska Sp. z o.0.

ul. Powstancéw Slqskich 28-30, 53-333 Wroclaw

tel. 71 33 50 360, www.medpharm.pl; e-mail: info@medpharm.pl

Praca

Internista, 20-letnie doswiadczenie (POZ,
oddziat) podejmie prace w POZ. Preferowa-
ne woj.tddzkie, petny wymiar,

e-mail: pracadlainternisty@op.pl,

tel. 606 490 965

Dentysta poszukuje pracy na terenie
todzi,

tel. 731067 579

Dentysta z 7-letnim stazem, w trakcie
specjalizacji, podejmie wspétprace w za-
kresie endodongji i/lub implantologii,
tel. 603 833 383

Nowocze$nie wyposazony, prywatny
gabinet stomatologiczny w todzi szuka

do wspdtpracy chirurga implantologa,
lekarza ortodonte oraz lekarza dentyste.
Warunki i wymiar pracy do uzgodnienia,
tel. 790770 016,

e-mail: kontakt@novadentica.com

Klinika stomatologiczna OrtoDentic
w Tomaszowie Mazowieckim podejmie
wspdtprace z lekarzem dentysta,

tel. 512330 105

Zatrudnie lekarza rodzinnego lub w trak-
cie specjalizacji w NZOZ w todzi,

tel. 791 007 999

Alexdentalclinic zatrudni lekarzy denty-
stow w nowoczesnej przychodni
w Piotrkowie Trybunalskim,

tel. 602 131 309,
e-mail: info@alexdental.pl

Nawiaze wspétprace z lekarzem pediatra.
Praca w Poradni w Tomaszowie Maz.,
tel. 508 248 084

Zatrudnie dentyste NFZi prywatnie, RVG,
towiczi okolice,

tel. 733 599 599,
e-mail: matraszak_wladyslaw@wp.pl

Dyrekcja Z0Z £6dz-Batuty zatrudni lekarzy:
ginekologow, chirurgéw ogdlnych,
internistow, lekarzy medycyny rodzin-
nej lub w trakcie specjalizaji,

tel. 426 576 950 (sekretariat),

426 577 399 (Dziat Stuzby Pracowniczej)

Gabinet stomatologiczny zatrudni lekarza
ze specjalizacja — protetyka,
tel. 730610 515

Nawiaze wspétprace z doswiadczonym
stomatologiem dziecigcym w gabinecie
prywatnym w todzi,

e-mail: agatajar@outlook.com,
agata_bialas@tlen.pl

NZOZ w Zgierzu zatrudni do pracy w POZ
lekarza rodzinnego lub interniste lub

w trakcie specjalizacji, w petnym lub nie-
petnym wymiarze,

tel. 501 503 523

do wspolpracy:

dziecigcej;

okulistyki, neurologii;

tel. 42 254 96 81

Centrum Medyczne Szpital §w. Rodziny zaprasza

« lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej: lekarzy
rodzinnych, pediatréw, internistow;

« lekarzy specjalistow: otolaryngologii, dermatologii,
okulistyki, neurologii, ginekologii, reumatologii,
kardiologii, alergologii, diabetologii, onkologii,
kardiologii dzieciecej, neurologii dzieciecej, okulistyki

o lekarzy z I stopniem specjalizacji: otolaryngologii,

« pielegniarki: endoskopowe, szkolne;

« absolwentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu UM,
kierunek Zdrowie Publiczne.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt:

e-mail: rekrutacja@swietarodzina.com.pl
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Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.
t6dz, ul. Grabieniec 13

zatrudni oraz nawigze wspotprace,
w ramach kontraktu z NFZ, z lekarzami o specjalnosciach:

lekarz rodzinny lub lekarz POZ
(zaswiadczenie z Okregowej Izby Lekarskiej) -
do pracy w todzi i okolicy Rawy Mazowieckiej

oraz lekarzy specjalistow:

anestezjolog (leczenie bélu)
dermatolog
ginekolog-potoznik
kardiolog
neurolog
psychiatra
specjalista medycyny pracy
alergolog
diabetolog
endokrynolog
nefrolog
okulista
otolaryngolog
otolaryngolog dzieciecy
psychiatra dzieciecy
pulmonolog
rehabilitacja lecznicza
specjalista psycholog kliniczny
specjalista fizjoterapii lub rehabilitacji ruchowej

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.
zatrudnia

« lekarza w podstawowej opiece zdrowotnej — pelny etat,
« lekarzy specjalistow w zakresie poradni
neurologicznej, ginekologicznej i dermatologicznej,

« lekarzy na dyzury w nocnej opiece zdrowotne;j.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 42 613 69 80,
e-mail: sekretariat@medyceusz.com

Szpital MSW w todzi zatrudni lekarzy:

- endokrynologa
- chirurga naczyniowego
- radiologa
- dermatologa
- pulmonologa
- urologa
- geriatre
« lekarza medycyny ratunkowej
« lekarza chor6b wewnetrznych

Mozliwe wszystkie rodzaje zatrudnienia.
Osoby zainteresowane proszone sg o przestanie CV na adres:
sekretariat@zozmswlodz.pl

NZOZ w Konstantynowie £ddzkim nawia-
ze wspétprace z: higienistka stomatolo-
giczng (praca na 4 rece, skaling); lekarzem
specjalista stomatologii zachowawczej
i endodongji; lekarzem dentysta,

tel. 602 100 246, 792 358 632

Nowoczesnie wyposazony, prywatny gabi-
net stomatologiczny DENTASTYL w towiczu
nawiaze wspétprace z lekarzem ortodonta.
Korzystne warunki wspétpracy,

tel. 519 640 150,
e-mail: dentastyl@wp.pl

NZ0Z Centro-Dent s.c. w Piotrkowie Tryb.
nawiaze wspétprace z lekarzem dentysta.
Pacjenci w ramach NFZ oraz prywatni.
Wymagane min. 2 lata do$wiadczenia,

tel. 503 023 703

Prywatna Klinika w Centrum todzi zatrudni
lekarza dentyste. Wymagania: w trakcie
specjalizacji, dziatalnos¢ gospodarcza,

tel. 730610 515

Zatrudnie lekarza medycyny pracy, £6dz
Gorna-Widzew,

tel. 601324 222

Zatrudnie lekarzy dentystow i stazystow
w okolicach todzi,

tel. 501 683 404

Zatrudnie dentyste do pracy w prywat-
nym gabinecie,

tel. 603 607 415,

e-mail: biuro@stomatolog-retkinia.com.pl

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksandréw
tddzki lekarzy: specjaliste otolaryngolo-
gii i psychiatrii,
tel. 427 120 026

Zatrudnie lekarza pediatre lub rodzinne-
go (takze w trakcie specjalizacji) na 2-ra-
zy w tygodniu. Atrakcyjne warunki, okoli-
ca Skierniewic,

tel. 604 358 831

Podejme wspdtprace (zatrudnie) lekarza:
stomatolog ogdlny, ortodonta, chi-
rurg stomatologiczny (prywatnie, NFZ)
Tomaszow Mazowiecki,

tel. 533 555 748,
e-mail: gabinet@karolczyk.pl

Zatrudnie lekarza dentyste
w Przedborzu, nowoczesny sprzet, pry-
watnie lub/i z NFZ,

tel. 501 747 436 (po 20:00)

Poszukujemy lekarza dentyste do pra-
¢y w prywatnym gabinecie stomatologicz-
nym w Tuszynie,

tel. 692 440 680

Zatrudnie lekarza dentyste na terenie
todzi — Batuty,

tel. 605 331343

Zatrudnie lekarza dentyste (mile
widziana specjalizacja) w Aleksandrowie
todzkim,

tel. 501294 688

Pabianickie Centrum Medyczne Sp. z 0.0.
zatrudni lekarza z Il st. specjalizacji lub
specjaliste z dziedziny neurologii na od-
dziat neurologiczny i udarowy.

PCM Sp. z 0.0., Pabianice ul. Jana Paw-
fall nr 68, sekretariat dyrektora ds. Me-
dycznych.

Prywatny gabinet stomatologiczny w Sie-
radzu podejmie wspdtprace z lekarzem
dentysta, chirurgiem stomatologicz-
nym i/lub endodonta,

tel. 605 736 406

Poszukuje do pracy lekarza dentyste; kon-
trakt z NFZ i prywatnie; £6dZ-Batuty,

tel. 501383 634

Zatrudnie lekarza ortodonte, najle-
piej w trakcie lub po specjalizacji. Praca
w trzech gabinetach — okolice todzi. Pa-
¢jenci wytacznie prywatni,

tel. 698 922 950

Klinika Neurologii ICZMP ogtasza nabdr
na miejsce specjalizacyjne z neurologii
dzieciecej w ramach rezydentury od wrze-
$nia 2015,

tel. 422711371

Fundacja,Ja$ i Matgosia” poszukuje: leka-
rza specjaliste pediatre oraz lekarza spe-
(jaliste psychiatre lub psychiatre dzieci
i mbodziezy oraz lekarza w trakcie spe-
qjalizacji psychiatrii lub psychiatrii dzie-

¢ i mtodziezy.

Osoby zainteresowane prosimy o prze-
stanie zgtoszenia na adres mailowy pra-
ca@jim.org lub tel. 600 479 104 (Grazy-
na Kierszniewska). W temacie wiadomosci
mailowej prosimy o wpisanie odpowiednio
stowa, lekarz” lub ,lekarz specjalista”

Nowoczesnie wyposazony gabinet sto-
matologiczny nawiaze wspétprace z le-
karzem dentysta oraz asystentka sto-
matologiczna,

tel. 501381 888,
e-mail: anetka82@onet.eu

Prywatna poradnia mieszczaca si¢ w centrum Lodzi,
podejmie wspoltprace z lekarzami:

OTOLARYNGOLOG
GINEKOLOG - kobieta

tel. 605 886 353
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Gabinet (£6dz-Gorna) podejmie wspétpra-
ce zlekarzem dentysta, chirurgiem sto-
matologicznym,

tel. 668 677 818

NZOZ w Piotrkowie Trybunalskim zatrudni
lekarza dentyste w ramach umowy z NFZ,

tel. 447 326 983 ub 601 095 356
(w godz. 8-17)

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Cen-
trum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi,

ul. Aleksandrowska 61/63 zatrudni specja-
liste ginekologa,

tel. 422721 900

Zatrudnie lekarza POZ do NZ0Z t6dz
Gorna,

tel. 509 225730

Poszukujemy lekarza do pracy w hospicjum
domowym dla dorostych we Wroctawiu

i okolicach. Kwalifikacje: lekarz spejali-
sta w dziedzinie medycyny paliatyw-
nej lub lekarz w trakcie specjalizadji z dzie-
dziny medycyny paliatywnej, lub lekarz
legitymujacy sie dokumentem ukonicze-
nia kursu, dotyczacego problematyki bé-
lu, objawéw somatycznych i psychicznych,
organizowanego przez szkote wyzsza lub
jednostke posiadajaca uprawnienia do pro-
wadzenia specjalizagji z dziedziny medycy-
ny paliatywnej,

tel. 603 765 872

Zapraszamy leRarzy roznych specjalizacji do wspotpracy

Zatrudnie lekarza dentyste, wymagana
whasna dziatalnos¢. £6dz — Retkinia,

tel. 698 923 233 (po 20:00)

SPZ0Z w Bogatyni zatrudni lekarza POZ;
atrakcyjne warunki ptacowe; zapewniamy
mieszkanie,

tel. 608 395 419 (dr n. med. Mariusz Kaus)

Zatrudnimy lekarza okuliste, neurologa
oraz endokrynologa. Ciechocinek, kujaw-
sko-pomorskie,

tel. 501 009 158

,Uzdrowisko Rymandw” SA zatrudni
lekarzy w oddziale rehabilitacji kardio-
logicznej

tel. 601 866 355

Przychodnia Wieloprofilowa
w Bledzewie, woj. lubuskie

zatrudni:

lekarza rodzinnego lub lekarza POZ
(zaswiadczenie z Okregowej Izby Lekarskiej)
na stanowisku lekarza lub kierownika przychodni w Bledzewie.
Bardzo dobre warunki pracy i pfacy,
oferujemy mieszkanie rodzinne 3-pokojowe,
gwarantujemy mozliwosci rozwoju osobistego.

Poszukujemy tez lekarzy na 1-2-tygodniowe zastepstwa.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
- J

,Uzdrowisko Ryman6w" SA zatrudni
lekarzy lecznictwie uzdrowiskowym,

tel. 607 301277

Szpital Zachodni w Grodzisku Mazowiec-
kim pilnie zatrudni lekarzy:

— pediatre do Oddziatu i na dyzury w 0d-
dziale Pediatrycznym i w SOR,

— specjaliste medycyny ratunkowej na
dyzury do SOR,

— specjaliste do Poradni Osteoporozy.
Oferty prosimy kierowac na adres:

05-825 Grodzisk Mazowiecki, ul. Daleka 11,

e-mail: kadry@szpitalzachodni.pl,
tel. 227 559 153 lub tel./faks 227 559 084

NZOZ SI ZGODA w Konstantynowie tédzkim
zatrudni

LEKARZA DO PRACY W POZ

tel. 422 111 162 w. 134 - e-mail: kadry@zgoda.pl

ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzaminow
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Specjalistyczne ttumaczenia ustne i pisemne

tel. 42 633 46 80, 500 368 778

www.malgorzatamazik.pl

To miejsce
czeRa na Ciebie.
[Rozwin z nami
SWo0|3 Rariere
zawodowa.

w nowoczesnym, wielospecjalistycznym centrum medycznym.

Zgtos sie do nas!

Z nami zrealizujesz swoje plany zawodowe.
Zadzwon pod numer: 518 686 843 lub wyslij informacje

w celu umoéwienia spotRania do: r.Rociuba@salvemedica.pl

Wiecej informacji znajdziesz na stronie: salvemedica.pl
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Dyrektor Zespotu Opieki Zdrowotnej w Lowiczu
zatrudni

lekarza rezydenta lub lekarza pediatre
lub lekarza w trakcie specjalizacji z pediatrii
do pracy w Oddziale Pediatrycznym.

Warunki ptacowe do uzgodnienia z Dyrektorem szpitala
- tel. 468 375 368.

Telefon kontaktowy
do lekarza kierujacego Oddziatem Pediatrycznym
- tel. 601 303 255 - dr n. med. Waldemar Grabowski.

Aesthetic Dental

zatrudni LEKARZY DENTYSTOW
w przychodniach w Belchatowie oraz Piotrkowie.

Dlaczego warto dotgczyc do nas?

Stawiamy na wysokie standardy i dobre materiaty.

U nas nauczysz si¢ pracy z mikroskopem.
Koferdam, ciekla gutaperka, radiowizografia - to ulatwia prace.
Pomagamy w nabyciu do§wiadczenia w leczeniu protetycznym.

Mtody zgrany zesp6t - lekarze pomagaja sobie nawzajem.

Specjalisci z prawie wszystkich dziedzin.

Wigcej na www.aestheticdental.pl.

Zainteresowanych prosimy o przestanie CV na:
praca@aestheticdental.pl, tel. 502 217 403

B +48668 042 066
>4 bok@leximed.pl

@ www.odo.leximed.pl

Lokale

Wynajme gabinety (stomatologiczny, gine-
kologiczny, urologiczny i 0 innych specjalno-
Sciach) w dziatajacej przychodni niedaleko

Manufaktury w todzi, ul. Bardowskiego 10,

tel. 506 026 500

Do wynajecia konsultacyjny gabinet lekar-
ski (17 m?) w todzi, Retkinia, ul. Hubala 1,

tel. 601392 878

Sprzedam, wynajme lub inne propozycje:

«¥0dZ — Manhattan, Piotrkowska 204 —
powierzchnie: 169 m? + 88 m? + 183 m?
—lacznie do 441 m?%

+0dz — Tuwima 15 — SOLARIS,
powierzchnia: 69 m?

«£0dz — Biatostocka 21 — pow. 21 m2.
Swietne lokalizacje, np. na ustugi me-
dyczne. Atrakcyjne stawki najmu,

tel. 668 403 669

Wynajme w NZOZ nowy gabinet stomato-
logiczny zlokalizowany w todzi, na pogra-
niczu Batuty—Widzew,

tel. 791 007 999

Wynajme gabinet lekarzowi endodoncie
w centrum medycznym w todzi,
ul. Zgierska 249,

tel. 507 101 310 lub 422 309 093

Do wynajecia nowy gabinet o pow.

36 m” na nowym osiedlu w todzi — oko-
lice Retkini. Umeblowany, dostosowany
do stomatologii, moze by¢ z unitem,

tel. 661240 453

Sprzedam lub wynajme gabinet stomato-
logiczny w todzi, ul. Wieckowskiego,

tel. 668 827 352

NZO0Z CEREQ-MED wynajmie gabinet sto-
matologiczny w przychodni lekarskiej

w todzi, ul. Zbocze 18 A (Stoki). Autoklaw
i RTG dostepne na miejscu,

tel. 600 425 070

Wynajme lokale o powierzchni: 40 m?
oraz 100 m* w Koluszkach,

tel. 501 381 888,
e-mail: anetka82@onet.eu

Wynajme/sprzedam lokal 145 m?, po fir-
mie medycznej, na parterze z wejsciem
od frontu od ulicy, z recepcja, po remon-
cie — przystosowany na gabinety lekar-
skie — centrum todzi, al. Kosciuszki,

tel. 501 040 960

Lokal do wynajecia w Piotrkowie Trybu-
nalskim przy Focus Hall, pierwsze pie-
tro, 70 m?,

tel. 601 065 585,

e-mail: igorsymonowicz@wp.pl

Sprzedam

Katnice, prostnice — starego typu i katnice
turbinowe oraz gtéwki,

tel. 604 518 651

Lampe polimeryzacyjna firmy Heraeus
Kulzer w dobrym stanie,

tel. 604 518 651

Pilnie sprzedam petne wyposazenie gabi-
netu stomatologicznego:

— unit Stern Weber 2000 prod 2004,
— RTG Stern Weber 2006,

— kompresor Ekom DK50,

— lampe oswietlajaca Faro Edi,

— lampe polimeryzacyjna Epse,

— turbing WH Synea ze $wiattem,

— autoklaw Cominox15,

— asystor KMS Szurkowski,

—laser PMC018,

— narzedzia wszystkie potrzebne,

— materiaty z aktualna data waznosd,

tel. 604 936 860

Stot elektryczny rehabilitacyjno-operacyj-
ny w bardzo dobrym stanie,

tel. 601 357 569

Sprzet stomatologiczny (z gabinetu): ma-
t turbing Chirana w dobrym stanie, sto-
matologiczna lampe stojaca i emaliowany
zlew z obudowa,

tel. 422 159 929 lub 605 787 406

Wiecej ogtoszer — www.oil.lodz.pl,
zaktadka, ogtoszenia i praca”

Firma
KUPI PRZYCHODNIE

Nowy GABINET
do wynajecia
dla lekarza dentysty

f
g
7

Jak przygotowa¢ obowigzkowa dokumentacje?

Jak opracowac¢ i wdrozy¢ system ochrony danych pacjenta?

Pomagamy dopetni¢ obowigzku wynikajacego z ustawy o ochronie
danych osobowych, od opracowania polityki bezpieczenstwa

do przejecia obowiazkéw cigzacych na ABI.

|
|
I
|
|
|
I
| Jak ustrzec sie przed negatywnymi skutkami kontroli GIODO?
|
|
I
|
|
|
I

Przeczytaj o nowych obowigzkach w 2015 r. na www.odo.leximed.pl

tel. 516 732 142 tel. 661 240 453

Dochodowy i nowoczesny ($wietnie zorganizowany pod katem kadrowym, lokalowym,
sprzetowym), chociaz juz o ugruntowanej pozydji na rynku NZOZ (POZ/A0S) w woj, tédzkim,
70 km od todzi, blisko Warszawy,
odsprzeda czes¢ udziatéw lub kupi udziaty, tj. pofaczy sie zinna Spétka z 0.0.

w celu jeszcze lepszego zapewnienia rozwoju dynamicznie rozwijajacej sie firmy.
Zapraszamy Inwestordw z branzy medycznej, lekarzy majacych wiedze z zarzadzania do wspétpracy.
Tel. 663 799 664 dla 0s6b powaznie zainteresowanych wspétpraca.
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Szczere wyrazy wspolczucia i stowa otuchy
dr. n. med. Ryszardowi Golanskiemu

czlonkowi Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
przewodniczagcemu ORL w IT i ITI kadencji

z powodu $mierci

Zony Bozeny

skladaja:

w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
Grzegorz Mazur — prezes ORL
Pawet Czekalski — sekretarz ORL

oraz
pracownicy Biura Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi

Nie odchodzi sig tak naprawde i zupelnie,
bo mimo wszystko pozostaje si¢
w czyjejs pamiegci i w czyims czekaniu.

Drogiemu Koledze
Doktorowi Ryszardowi Golanskiemu

wyrazy glebokiego wspdlczucia i zalu
z powodu $mierci

Zony Bozeny

w imieniu Kolezanek i Kolegéw
z Delegatury Lodzkiej Okregowej Izby Lekarskiej

sktada

Grzegorz Krzyzanowski
wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

Drogiemu Koledze,
przewodniczagcemu Okregowej Rady Lekarskiej
IT 1 ITI kadencji
dr. n. med. Ryszardowi Golanskiemu

serdeczne wyrazy wspdlczucia
z powodu $mierci

Zony

skladaja

Drogiemu Koledze
dr. n. med. Ryszardowi Golanskiemu
cztonkowi Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

przewodniczacemu ORL w IT i ITI kadencji

wyrazy glebokiego wspdlczucia
i stowa otuchy z powodu $mierci

Zony - mgr farm. Bozeny Golanskiej
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Januariusz Kaczmarek

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialno$ci Zawodowej w Lodzi sktadaja:

Janusz Prochaska

przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi przewodniczacy i czlonkowie Komisji Bioetycznej

o ) czlonkowie Komisji Sportu i Rekreacji
oraz pracownicy biura Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej

i Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi

przewodniczacy i cztonkowie Komisji Kultury

Jest tam. A tutaj nie ma nic procz drzenia, oprocz stéw odszukanych z nicosci -
ach, zostaje ci jeszcze czgstka tego zdziwienia, ktére bedzie calg trescig wiecznosci.
Karol Wojtyta - ,To Przyjaciel...”

Ryszardzie,

jestesmy z Toba catym sercem w tych trudnych dla Ciebie chwilach.
Pamietaj, ze ,mozna odejs¢ na zawsze, by stale by¢ blisko”.

Kolegium oraz zespot redakcji ,, Panaceum”
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Szanownemu Koledze
dr. n. med. Ryszardowi Golanskiemu
redaktorowi naczelnemu ,,Gazety Lekarskiej”

wyrazy szczerego wspodlczucia i stowa wsparcia
z powodu $mierci

Zony Bozeny

sklada
w imieniu $laskiego samorzadu lekarskiego
Jacek Kozakiewicz
wraz z Okregowa Rada Lekarska w Katowicach

Drogiemu Koledze
dr. n. med. Stawomirowi Wierzbickiemu
wieloletniemu zastepcy
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
w Lodzi
serdeczne wyrazy wspdlczucia z powodu $mierci

Mamy
skladajg:

Januariusz Kaczmarek

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej w Lodzi

Janusz Prochaska

przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego w Lodzi

oraz pracownice Kancelarii ORzOZ i OSL w Lodzi

Z glebokim smutkiem i zalem
informuje, iz po ciezkiej
chorobie serca, odszedt od nas
nasz Przyjaciel -
Maciej Wojciechowski
z Wolsztyna.

Od pierwszego Zlotu byt
cztonkiem ,,DoctoRRiders”,
organizatorem Zlotu otwarcia,
jednocze$nie wspoétzalozycielem
Wolsztyniskiego Towarzystwa
Motocyklowego.

Wspaniaty kompan i czto-
wiek, serdeczny przyjaciel.
Bardzo bedzie Go brak.

Do zobaczenia, Maéku,
na niebianskich trasach...

Grzegorz Krzyzanowski
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Maciej Wojciechowski
mial 64 lata. Dyplom leka-
rza na Akademii Medycznej
w Poznaniu otrzymat w 1976 r.
Byl wieloletnim pracownikiem
Zespotu Opieki Zdrowotnej
w Wolsztynie, m.in. Pogotowia
Ratunkowego, kierownikiem
pracowni RTG, a w latach
1985-1990 - dyrektorem wolsz-
tynskiego szpitala.

0Od 1996 1. - przez
prawie dwadzie$cia lat
- pelnil obowigzki dyrek-
tora Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej
w Wolsztynie, a ostatnio
Panstwowego Powiatowego
Inspektora Sanitarnego.
Byt cztonkiem Ochotniczej
Strazy Pozarnej oraz Wodnego
Ochotniczego Pogotowia
Ratunkowego w Wolsztynie.
Przez kilka kadencji (w latach
1994-2014) byl radnym samo-
rzadu lokalnego, w poprzedniej
petnit funkcje wiceprzewod-
niczacego wolsztynskiej Rady
Miejskiej.

Wysokos¢ sktadki cztonkowskiej
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie wysokosci sktadki
czlonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowigzujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zI miesi¢cznie;

- lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowigzek oplacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesiacu, w ktorym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostat wpisany do rejestru czlonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Skladke za dany miesigc oplaca sie do kornca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowa izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zaleglych sktadek nalicza si¢ odsetki ustawowe.

Z obowigzku optacania sktadki czlonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukoniczyl 75 lat,

2) zostal skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyt stosowne o$wiadczenie*, ze nie osigga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zrédet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku oplacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiagania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowigzek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiggnigciu
przychodoéw i zlozy¢ stosowne oswiadczenie*. Prawo do zwolnienia
z obowigzku optacania skladki traci z pierwszym dniem miesigca,
nastepujacego po miesigcu, w ktérym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazada¢ od lekarza dokumen-
téw podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci zlozonego w tej
sprawie o$wiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oSwiadczenie
o nieosigganiu przychodu zostalo zlozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwale stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktorym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktéry przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaty NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki w kwocie 10 z1,
oplaca jg w tej wysokosci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowigzku oplacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskat prawo do zwolnienia z obowiazku optacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowigzku oplacania sktadki na podstawie
przepiséw obowiazujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiggnie okre-
$lone w przepisach przychody).

(opr. ns)

*Wzory o$wiadczen o nieosigganiu przychodéw oraz o osia-
gnieciu przychodéw stanowia zalaczniki nr 1 i nr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwaly i s3 dostepne na stronie internetowej
16dzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI

Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek - po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL
Lestaw Jacek Pypec — wtorek 143°-153°
Delegatura todzka — Grzegorz Krzyzanowski — sroda — po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%0-14%
Delegatura Sieradzka - Beata Zwolinska - czwartek 12%°-13%
Delegatura Skierniewicka - Robert Filipczak - Sroda 8%°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas
Cztonkowie Prezydium ORL
Wiodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)
Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek — sroda 12°0-14%
Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska — $roda 10%°-12
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 506 037 342, 506 299 545

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gléwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8%°-17, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) - tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt — tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych, szkolenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafranska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17,42 683 17 14, Agnieszka Tokarska - tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21
Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9°°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%°
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymanska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74
Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafrariska - tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogélna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78

RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy — poniedziatek 14°°-16%, Jarostaw Klimek — wtorek 14%°-15%,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14°°-16%, Pawet Lenartowicz — piagtek 11°°-13%°
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)

FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel./faks 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-15%, wtorek 9%°-16°

98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantéw
96-100 Skierniewice, ul. Jagielloniska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.

Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195









