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NASZA OKEADKA

Pazdziernikowy numer ,Panaceum” tradycyj-
nie poswiecamy relacji z tddzkich Spotkan
Stomatologicznych. Przebrany za Stariczyka
gospodarz tegorocznej imprezy, medytowat
m.in. nad sytuacja tédzkiej stomatologii
akademickiej pod rzadami... MON

Projekt: Leokadia Bartoszko

OD REDAKCUI

Poleje sie krew. ..

Ten sensacyjny tytul, to hasto akcji protestacyjnej, polegaja-
cej m.in. na oddawaniu krwi, jaka zaplanowali zorganizowa¢ w ponie-
dzialek 2 pazdziernika br. mlodzi lekarze, zrzeszeni w Porozumieniu
Rezydentéw OZZL. Informowali$my juz o tej inicjatywie na tamach
poprzedniego ,Panaceum”. Akcja ,,Poleje si¢ krew” ma zwrdci¢ uwage
na ich postulaty dotyczace poprawy poziomu finansowania ochrony
zdrowia w Polsce, a takze podwyzszenia wynagrodzen lekarzom - nie
tylko rezydentom. Chodzi o podwyzki - od dawna postulowane przez
samorzad lekarski — do poziomu trzech $rednich krajowych dla spe-
cjalistéw oraz dwdch - dla lekarzy bez specjalizacji. Innym elementem
tego protestu miata by¢ glodowka...

Na stronie OZZL mozna zapoznac si¢ z tekstem sygnowanym
przez PR OZZL, w ktérym czytamy m.in.:

Mtodzi lekarze, petni ideatéw, wchodzgc w system, dostajg lodo-
waty prysznic. Sytuacja jest dramatyczna na wielu plaszczyznach:
braki kadrowe, kolejki upokarzajgce chorego, skrajne niedofinanso-
wanie lecznictwa. Praca ponad sily stala sig dla pracownikow medycz-
nych normg.

Z powodu ideatow, ktérymi sig kierujg, medycy rezygnujg ze snu,
z odpoczynku, ze spedzania czasu z wlasnymi dziecmi, byle tylko
dopigé grafik i byle tylko pacjent nie pozostat bez opieki. Nie mozemy
przeciez przejs¢ obojetnie obok wotajgcych o pomoc chorych, ktérzy
- podobnie jak my - sq ofiarami niewydolnego systemu |[...] Mlodzi
lekarze powiedzieli dos¢!

Nie ma zgody na umieranie naszych Kolezanek i Kolegéw
na dyzurach. Nie ma zgody na upokarzanie pacjenta przez system
ochrony zdrowia. Nie ma zgody na catkowite rezygnowanie z wlasnego
zycia na rzecz »tatania dziur« w publicznej ochronie zdrowia. Nie ma
tez - w koticu - zgody na bezczynnos¢ wladzy.

Czy do tej ostrej formy, jaka jest gtodéwka, doszto 2 pazdzier-
nika? Nie wiem, gdyz biezacy numer ,,Panaceum” oddali$émy do dru-
karni 26 wrzesnie br. Do sprawy powrdcimy, a poki co zapraszam
na famy biezacego wydania, w ktérym az ,gesto” od aktualnych,
ciekawych tematéw.

Nina Smoler
ninasm@poczta.fm

UWAGA - AKCJA WYBORCZA - TRWA

Prosimy o zwracanie szczegélnej uwagi na korespondencje
otrzymywana z Okregowej Izby Lekarskiej w kopertach
+WYBORY LEKARZY 2017"

Szczegdtowe informacje, dotyczace procedury wyborczej

delegatow na okregowe zjazdy lekarzy t6dzkiej OIL
VIl kadencji, publikujemy na s. 25 niniejszego numeru
oraz zapraszamy na strone internetowa: wybory.oil.lodz.pl.
Zakonczenie procesu wyborczego nastapi podczas
XXXVI Okregowego Zjazdu Lekarzy

(sprawozdawczo-wyborczego) wyborem witadz OIL

na kolejna VIl kadencje dziatania samorzadu lekarskiego.

Zjazd zwotany zostanie wiosng 2018 r.
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SEOWO PREZESA

Diabet — jak zwykle
— tkwi w szczegotach

Kolory zlota i brazu znéw okryty si¢
chmurng szaroscig, gubigc rados¢ jesiennych
spacer6w w otchtani przemoknietych zwie-
dlosci. Kilometrom przydroznych mokradet
pospiesznie klaniajg sie wycieraczkowe pidra,

a nasze spojrzenia niestrudzenie szukaja ble-
kitu. Zanim przyjdzie doczekac jasnosci, trzeba
czasem zachwyci¢ sie koncertem kropel, spada-
jacych rytmem duszy.

Ostatnie tygodnie przypomnialy nam
dobitnie o tym, ze lekarze to nie cyborgi i kres
swojej wytrzymalo$ci majg. Przypadki zgonéw
przemeczonych lekarzy w miejscu pracy staly
sie przyczynkiem do szerokiej debaty o nor-
mach czasu pracy, obowigzujacych w naszym
systemie opieki zdrowotnej. Jak wynika
z danych samorzadu lekarskiego, medycy pra-
cujg przecietnie szes¢dziesiat godzin w ciagu
tygodnia, a kilka procent naszej populacji prze-
kracza nawet sto godzin. Nie ulega watpliwosci,
ze zasadnicza tego przyczyna jest niedobor
kadr, ktory sprawia, ze wielu pracodawcow
godzi si¢ na obcigzanie lekarzy nadmiernymi
obowiazkami. Czesto obok presji, jaka wywie-
raja na lekarzy osoby na kierowniczych stano-
wiskach, preferowane sg w takich podmiotach
umowy cywilnoprawne, bedace skutecznym
sposobem ominigcia unijnych dyrektyw, ogra-
niczajgcych tygodniowy wymiar czasu pracy.

Istotnym czynnikiem, sprzyjajacym prze-
pracowaniu lekarzy, sg takze niskie zarobki,
ktére zmuszajg liczne grono naszych kolezanek
i kolegdw do poszukiwania dodatkowych zrodet
utrzymania. Samorzad lekarski wielokrotnie
przypominal swoim cztonkom o potrzebie
roztropnosci przy podejmowaniu obowigzkow
zawodowych, majac na wzgledzie zaréwno
bezpieczenstwo pacjentow, jak i wlasne.
Ministerstwo Zdrowia tez jest §wiadome powyz-
szej sytuacji, ale — jak dotychczas — odpowiedzig
na zwigzkowe apele o podjecie stanowczych
dzialan restrykcyjnych byl komentarz jego
przedstawiciela, podkreslajacy trudny wybor
miedzy zmeczonym lekarzem lub zadnym.

Szansg na zmiane obecnej sytuacji moze
by¢ zwiekszona o blisko tysiac liczba studentow
medycyny w naszym kraju. Czy uda sie z tej
szansy skorzystaé, bedzie zaleze¢ od perspek-
tyw rozwoju zawodowego absolwentéw uczelni
medycznych, ktorych osrodki utworzono
juz w kazdym wojewddztwie. Jedli jednak
obecne akgje protestacyjne mlodych lekarzy
nie doprowadza do znaczacego wzrostu ich
uposazen, moze si¢ okazaé, ze zwiekszony
nabor na rodzime studia medyczne przetozy sie

nr 10 (224) - pazdziernik 2017

bardziej na przyrost naszych lekarzy w innych
krajach wspdlnoty unijnej.

To, ze mlodym lekarzom wcigz jest u nas
»pod gore”, przekonalisémy si¢ w ostatnich
dniach na przykfadzie wprowadzonego w maju
tego roku Systemu Monitorowania Ksztalcenia.
Okazalo sig, ze elektroniczny system, ktéry
mial uwolni¢ lekarzy od osobistego dostarcza-
nia dokumentéw niezbednych do ubiegania si¢
o specjalizacj¢, spowodowal wsrdd nich wiele
zamieszania. Zamiast kserokopii dokumentéw,
poswiadczonych za zgodnos¢ z oryginatem
przez pracownikéow urzedu wojewddzkiego,
kandydaci na rezydenture, przed wystaniem ich
w formie elektronicznej, zmuszeni zostali przez
6w system do przekazania skanéw, potwierdzo-
nych przez... notariusza.

Bledy oprogramowania SMK doprowa-
dzily réwniez do wygenerowania falszywej
informacji o miejscu zdawania LEK dla ponad
dwustu os6b, z ktérych czeé¢ - z powodu
braku automatycznej weryfikacji prawa wyko-
nywania zawodu - zmuszona zostata odlozy¢
swoje podejscie do tego egzaminu o pét roku.
Po tych do$wiadczeniach trudno nie mie¢ obaw
o funkcjonalno$é¢ czekajacej nas w niedalekiej
przyszlosci elektronicznej dokumentacji czy
przygotowywanej wymiany obecnych praw
wykonywania zawodu.

Zdobycze wspolczesnej cywilizacji
obejmujg coraz szersze przestrzenie naszej
dzialalnoéci i trudno im sie sprzeciwia¢, tak
jak trudno negowac potrzebe korzystania
z telefonu komorkowego czy komputera.
Naczelna Rada Lekarska, na swym ostatnim
posiedzeniu, pozytywnie odniosla si¢ zatem
do celu, jakim ma by¢ zastapienie ,ksigzeczki”
PWZ dokumentem w postaci karty elektro-
nicznej, wyposazonej w podpis kwalifikowany.
Jednak analiza przedfozonego projektu zmian
ustawowych, dotyczacych nowego dokumentu,
utwierdzita nas w przekonaniu, ze - jak zwykle
- diabet tkwi w szczegolach.

Majac na wzgledzie obowigzki okregowych
izb lekarskich, dotyczace logistyki calego
przedsiewziecia, czlonkowie NRL uwazaja,
ze wymiana PWZ musi zosta¢ catkowicie
sfinansowania z budzetu panstwa i niezbedne
jest nalezyte jej przygotowanie. Zmiany nie
sa przeciez po to, by udowodni¢ potrzebe
swojego istnienia, ale po to, by zycie stawalo sie
tatwiejsze. ..

Z NOTATNIKA
RZECZNIKA

Rezydenci rozpoczynaja glodowke

Jak powiedzial portalowi ,NaTemat”
wiceprzewodniczacy Porozumienia
Rezydentéw OZZL - Damian Patecki,
2 pazdziernika br. rozpocznie si¢ strajk
gltodowy lekarzy rezydentéw. D. Patecki
podkredlil, ze mlodym lekarzom

nie zabraknie determinacji w walce

0 poprawe swojej sytuacji zawodowe;j.
Protest dotyczy zbyt niskich wyna-
grodzen lekarzy rezydentéw. Miody
lekarz w ramach etatu na pierwszym
roku rezydentury otrzymuje brutto
2100 zt, w kolejnych latach — 2400 z1.
Wielokrotne apele srodowiska do rzagdu
nie przyniosty rezultatu. Rezydenci
podkreslaja, ze do podjgcia rozmow

sg gotowi w kazdej chwili.

Zrédto: ,NaTemat”

Morawiecki zapowiada wiecej
pieniedzy na zdrowie

Rada Ministréw pracuje nad tzw.
specustawg, ktéra zaklada jednora-
zowe dofinansowanie stuzby zdrowia
- powiedzial wicepremier Mateusz
Morawiecki, dodajac ze pozwala

na to komfortowa sytuacja budzetu.
Minister finanséw porozumiat sie

W tej sprawie z ministrem zdrowia.
Pienigdze miatyby by¢ przeznaczone
na sfinansowanie m.in. zakup nowego
sprzetu: rezonanséw, tomografow,

ale réwniez endoprotez czy soczewek.
Zdaniem rzadu powinno to zmniejszy¢
kolejki do operacji zaémy, w onkologii
i wielu innych obszarach, a takze
spetni¢ zobowigzanie przedwybor-
cze, dotyczace dentobuséw. Laczny
koszt dofinansowania stuzby zdrowia
to kwota na pewno przewyzszajaca
jeden miliard zlotych.

Zrédto: PAP

MZ zapewnia, ze zaplaci za wszystkie
nadwykonania

Taka wstepna deklaracje zlozyta wice-
minister zdrowia Katarzyna Glowala
podczas konferencji w Naczelnej

Izbie Lekarskiej. Ostateczna decyzja
jeszcze nie zapadta. Wciaz trwaja
ustalenia z ministerstwem finanséw.
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t O DI KIE
SPOTKANIE
STOMATOLOGICINE

W madrosci byC razem

W dniach 22-24 wrzes$nia odbyt sie kolejny juz zjazd zespotéw stomatologicznych, ktéry tradycyjnie
za swojq siedzibe obrat Hotel Wodnik w Stoku pod Betchatowem. W ten sposéb od osmiu lat integruje
sie srodowisko tédzkich lekarzy dentystéw oraz naszych kolegéw po fachu z catej Polski. W tym roku
w tédzkich Spotkaniach Stomatologicznych wzieto udziat ponad trzysta piecdziesiat oséb.

Wielu przybytych to stali bywalcy,
ktérzy przywykli przez lata do pewnego
schematu tej imprezy. Czekaliémy zatem
z niecierpliwoscig na pierwszg niespo-
dzianke tego popotudnia, czyli stylizacje
Gospodarza Spotkan - dr. n. med.
Lestawa Jacka Pypcia, wiceprezesa
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi.
Zazwyczaj zaskakiwal on uczestnikéow
swoja kreacja, zawsze starajac si¢ odnie$¢
swoim strojem do problemdw otaczajacej
nasz rzeczywistosci. Tak bylo tez i tym
razem. W trakcie otwarcia ujrzeliSmy

| PANACEUM

zatem zadumanego nad losem braci stoma-
tologicznej... Staficzyka.

Efekt stylizacji byt tak piorunujacy,
ze mialo sie wrazenia, iz zatroskany krélew-
ski blazen wyszed! z obrazu Jana Matejki.
Doktor Pype¢, jak Stanczyk, zwrdcit si¢
do Wielkiego Ksiecia Radziwilta, aby ten
nie pozostawal obojetny na problemy
i prosby swoich kolegéw — lekarzy den-
tystow. Nawigzal tez do historii Polski,
jej wzlotow, podczas tworzenia pierwszej
w Europie konstytucji, a nastepnie upadku,
podczas rozbioréw. Jak sam powiedzial:

»Nie chce, aby historia si¢ powtdrzyta
na gruncie samorzgdowym”.

Nastepnie J. Pype¢ przywital
zebranych go$ci, wyrdzniajac szcze-
gélnie: wiceprezesa Naczelnej Izby
Lekarskiej i przewodniczacego Komisji
Stomatologicznej NIL - lek. stom. Leszka
Dudzinskiego oraz przedstawicieli
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi:
prezesa — dr. n. med. Grzegorza Mazura,
wiceprezesa - dr. n. med. Grzegorza
Krzyzanowskiego, sekretarza — dr. n. med.
Pawla Czekalskiego oraz skarbnika
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- lek. Zbigniewa Kijasa. Przywital tez
wiceprezeséw przybylych licznie z innych
okregowych izb lekarskich, a szczegdlnie
serdecznie generala brygady Stanistawa
Zmude, naczelnego lekarza Wojska
Polskiego, szefa Departamentu Wojskowej
Stuzby Zdrowia MON. Jednocze$nie wyra-
zil swoja zazdro$¢, ze lekarze wojskowi tak
pieknie wygladaja w mundurach.

Zlozyl tez uklony obecnemu na sali
dziekanowi Oddziatu Lekarsko-
-Dentystycznego Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi - prof. Jerzemu Sokotowskiemu
oraz pierwszej prelegentce tego dnia —
prof. Ingrid Rézylto-Kalinowskiej, kierowni-
kowi Samodzielnej Pracowni Propedeutyki
Radiologii Stomatologicznej i Szczgkowo-
-Twarzowej Uniwersytetu Medycznego
w Lublinie. Jednocze$nie poinformowat
o wielkim sukcesie Profesor, ktora w kwiet-
niu 2017 r., podczas miedzynarodowego
kongresu na Tajwanie, zostala wybrana
prezydentem-elektem Europejskiej
Akademii Radiologii Szczekowo-Twarzowej
(European Academy of Dentomaxillofacial
Radiology).

Doktor Pype¢ przywitat tez dyrek-
tor hotelu - Katarzyne Sidorczuk oraz
gléwnego jego menedzera — Katarzyne
Wojtulewicz, dzigkujac za goscinnosé
i opieke nad tak liczng grupa uczestnikéw
konferencji. Na koniec przywital wszyst-
kich pozostatych gosci, wykladowcow
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oraz ,kursantéw”, a nastepnie przeszedt
do tradycyjnego juz powitalnego dzielenia
si¢ chlebem. Tym razem chleb rozdawali
zebranym czlonkowie Prezydium tédzkiej
ORL: lekarz dentysta - Malgorzata Lindorf
ilekarz - Grzegorz Krzyzanowski.

Pézniej glos zabral wiceprezes NIL
- Leszek Dudzinski, ktéry dziekujac
za zaproszenie, przekazal zebranym
pozdrowienia od prezesa — dr. n. med.
Macieja Hamankiewicza, ktéry wyrazil zal,
ze tym razem nie madgt przyjecha¢ na kon-
ferencje do Stoka. Doktor L. Dudzinski
w kilku zdaniach odniést si¢ takze do ostat-
nich zmian w stuzbie zdrowia, a tym
zwlaszcza dotyczacych lekarzy dentystow.
Po nim glos zabrala wiceprezes Kujawsko-
-Pomorskiej Izby Lekarskiej - lek. dent.
Anita Pacholec. Podziekowata za zaprosze-
nie, konkludujac, ze taczy ja z doktorem
Pypciem nie tylko wspélna praca w samo-
rzadzie, ale i wieloletnia przyjazn.

Ostatnim zabierajacym glos podczas
otwarcia Konferencji byt prezes Grzegorz
Mazur, ktéry w swoim stylu nazwat spo-
tkanie ,,wyspa storica w otchtani deszczu”
(aten - dodajmy - wcigz padat za oknami).
Nawiazujac do wezesniejszych wypowiedzi
i wreczajac koledze J. Pypciowi figurke
dwdch siedzacych na galezi séw — bedacych
symbolem wiedzy i rozumu - powiedzial,
ze ,madroé¢ polega na tym, aby w tej

madrosci by¢ razem”. >

8.£SS
— teoria i praktyka

Wyktlady wyglosili:

- Wybrane zagadnienia z radio-
logii stomatologicznej. Diagnostyka
radiologiczna w tomografii stoz-
kowej — prof. hab. n. med. Ingrid
Roézyto-Kalinowska,

— Choroby uktadu moczowego -
diagnostyka, leczenie i profilaktyka.
Stomatolog i urolog - czy cos nas tgczy?
- dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski,
dr n. med. lek. dent. Wiktor Kepa,

— Potrzeba ergonomii w gabinecie
stomatologicznym. Diagnostyka, profi-
laktyka i leczenie dolegliwosci bélowych
kregostupa — dr n. med. Lukasz Jasek
(omoéwienie tego referatu - s. 17),

- Co nowego w stomatologii
adhezyjnej - prof. hab. n. med Jerzy
Sokotowski,

— Praktyczne aspekty cementowa-
nia adhezyjnego - dr n. med. Kamila
Wrébel-Bednarz,

- Minimalnie inwazyjne uzupetnie-
nia ceramiczne w praktyce klinicznej —
lek. dent. Krzysztof Gronkiewicz,

- MIMI Ido V (bezptatowa) oraz
implantacja natychmiastowa z zastoso-
waniem urzgdzenia ,,Smart Grinder”
(wytwarzanie autogennego materiatu
z wyekstrahowanych zebéw pacjenta) —
Priv. Doz. dr n. med. dent. Arin Nedjat
(ttumaczenie - ZTM Norbert Bomba),

— Zaleznos¢ stanu uzebienia i zale-
canych metod terapeutycznych od war-
to$ci PESEL ludnosci — dr n. med.
Marcin Aluchna,

- Zachowawcze podejscie w leczeniu
endodontycznym. Zastosowanie mate-
riatéw biozgodnych i bioaktywnych
jako kierunek wyznaczajgcy najnowsze
trendy - lek. dent. Piotr Wujec,

— Recesje dzigset - etiologia i wspot-
czesne doniesienia — prof. hab. n. med.
Marzena Dominiak,

— Informatyzacja i cyfryzacja
w stuzbie zdrowia — Mirostaw Przastek,

— Implanty jednofazowe - etiologia
i wspélczesne doniesienia — réwnolegta
rzeczywistos¢ — lek. dent. Grzegorz Kru-
szczynski, lek. dent. Michal Zajac.

Warsztaty prowadzili:

— Praktyczne aspekty cementowa-
nia adhezyjnego — dr n. med. Kamila
Wrébel-Bednarz (dwie tury),

— Praktyczne warsztaty z uzyciem
jedno- i dwuczesciowych implantow
Champions ® Evolutions — dr n. med.
dent. Armin Nedjat.
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Na koniec doktor J. Pype¢ przywi-
tal jeszcze obecnego na sali redaktora
naczelnego portalu infodent24.pl,
nomen-omen... Stanczyka Mirostawa,
reprezentujacego media, patronujace
konferencji. Nastepnie rozdat wszyst-
kim sponsorom Lédzkich Spotkan
Stomatologicznych upominkowe statuetki,
proszac ich, aby wspierali impreze réwniez
w nastepnych latach (lista sponsoréw oraz
patronéw medialnych - ponizej). Stoiska
sponsorujacych firm towarzyszyty nam
podczas trzech dni spotkan, mozna byto
zatem dokona¢ na nich mniejszych lub
wiekszych zakupow.

Jako ostatnia glos zabrala Malgorzata
Lindorf, ktéra w imieniu Komisji
Stomatologicznej t6dzkiej ORL podzie-
kowala koledze Jackowi Pypciowi
»za wszystko” i stwierdzajac ,kochamy Cie

mocno”, wreczyla mu drobny upominek
oraz kartke z zyczeniami:

Zeby sig zylo
zeby sie¢ wiodlo
zeby sig chciato
i zeby sig moglo.

Na tym zakoniczyla sie ceremonia
otwarcia, a rozpoczeta cze$¢ naukowa
zjazdu (program prezentujemy nas. 5).
Obok nauki, na uczestnikéw konferencji
czekal tez bogaty program artystycz-
no-towarzyski: dwie imprezy taneczne
oraz koncert tédzkiego zespotu ,, Trzeci
Oddech Kaczuchy”, ktéry zostal przyjety
entuzjastycznie.

Patrycja Proc
fot. B. Nowak, P. Proc

SPONSORZY . ,MedLab” - www.DentalMarket.pl
- ,Stomed” - ,Mary Kay”

. ,Media Flor” . ,Prodenmed” - ,Bellus”

+ Nowy Gabinet” - ,HDD (Hol-Dental Depont)” - ,ATZ Farmont Poland”

., AnGer G&A” . Loser &Co” - ,Marrodent”

- Ivoclar Vivadent” . ,Colgate” . ,Poldental”

. LexiMed” . ,Orimed” . ,Dental Tree”

. ,Cerkamed” ., Sterilmed” - ,Champion Implants”

+ ,Mir-Dental” - sprzet - Wojskowa Izba Lekarska -,GC”

stomatologiczny . ,Septodont” . ,Oral-B”

. ,Kol-Dental” . ,Santitex” Wszystkim patronom
. ,MegaDenta” . Voco” i sponsorom
- ,Met Life” « BMW - Dealer BMW Ttokirski serdecznie dziekujemy
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Wprowadzenie tzw. sieci szpitali,
czyli systemu PSZ (Podstawowego
Szpitalnego Zabezpieczenia
Swiadczen Zdrowotnych, bo taka
oficjalna nazwe nosi ,siec”), przy-
niosto rewolucje w stuzbie zdrowia
w tédzkiem. Pierwsza bitwa, czyli
kwalifikacja do systemu, rozegrata
sie miedzy najwiekszymi graczami,
czyli gtéwnie publicznymi szpitalami
0 zasiegu powiatowym, wojewddzkim
i ogélnopolskim. Placéwki, w tym
zdecydowana wiekszo$¢ prywatnych,
ktére do ,sieci” sie nie dostaty, zawal-
czyty w drugiej bitwie, czyli konkur-
sach uzupetniajacych.

SieC szpitali... — krajobraz
0o drugiej bitwie

Rozstrzygniecie pierwszej bitwy
nastapilo 27 czerwca br. wieczorem, kiedy
L.6dzki Oddzial Wojewddzki Narodowego
Funduszu Zdrowia ogtosit liste tych placo-
wek, ktére sie w ,,sieci” znalazly. W naszym
wojewddztwie to trzydziesci sze$¢ szpitali,
ktére otrzymaty kontrakt z NFZ na kolejne
cztery lata. Poza ,siecig” pozostalo trzy-
dziesci placowek, z ktérych zdecydowana
wiekszo$¢ wezedniej przyjmowala pacjen-
téw w ramach umoéw z Funduszem. W dniu
13 wrzesnia br. LOW NFZ rozstrzygnat
ponad dwadzie$cia konkurséw uzupelnia-
jacych, do ktérych przystapily ,,przegrane”
placowki. Czes¢ z nich ,,zalapata si¢”
na kontrakty w drugiej bitwie, innym anek-
sowano umowy do czasu ogloszenia kolej-
nych konkurséw uzupetniajacych, ktore
planowane sg na koniec 2017 r.

Warto w tym miejscu dodad, ze do ,sie-
ciowych” placéwek trafi okolo 92 proc.
budzetu przeznaczonego dla wojewodztwa
todzkiego, a poza siecig znajdzie si¢ pozo-
state 8 proc. srodkow, ktore zostang rozdys-
ponowane w ramach konkursow.

Wrzesniowa dogrywka w £tOW NFZ

We wrzeéniu NFZ rozstrzygal konkursy
dotyczace dwudziestu czterech typow

nr 10 (224) - pazdziernik 2017

oddziatéw w ramach petnej hospitalizacij,
m.in. na endokrynologie, chirurgie onko-
logiczng, onkologi¢ oraz kardiologie, wraz
z kardiologia interwencyjna. We wszystkich
przypadkach konkursy zostaly ogtoszone
na grupy powiatéw, jedynym konkursem
dotyczacym wytacznie Lodzi byta opieka
w zakresie ginekologii i poloznictwa. I jest
to jedyna dziedzina, w ktorej nie udalo si¢
wyloni¢ zwycigskich placowek. Konkursy
uniewazniono, poniewaz oferty przygoto-
wane przez szpitale zawieraly braki i bledy
formalne. O ginekologii i poloznictwie
jednak za chwile, najpierw o tym, jakim
placowkom z Lédzkiego udato sie wywal-
czy¢ kontrakt z NFZ, mimo ze poczatkowo
nie bylo dla nich miejsca w ,,sieci”.

Otolaryngologia pozostaje
w Skierniewicach

Wojewodzki Szpital Zespolony
w Skierniewicach zostal zakwalifikowany
do systemu PSZ na pierwszy poziom.
W ,sieci” zabraklo jednak oddziatu oto-
laryngologii, poniewaz prowadzono tam
wylacznie leczenie w trybie planowym.
Oddzial ten wygral w konkursie uzupet-
niajgcym, dzieki czemu od 1 pazdzier-
nika br. pacjenci wymagajacy leczenia

otolaryngologicznego, tak jak do tej pory,
uzyskajg pomoc w skierniewickim WSZ.
Na oddziat bedg przyjmowani takze
pacjenci w nagtych przypadkach, a nie
tylko na planowe zabiegi. Szpital podpisze
kontrakt na leczenie w zakresie otolaryn-
gologii, wraz z pakietem onkologicznym,
do czerwca 2021 r. Warto$¢ kontraktu

na I'V kwartal br. to 255 tys. zt.

Kto bedzie leczyt nasze serca?

Wrzeé$niowe konkursy uzupetniajace,
ogloszone w LOW NFZ, daly szanse
na leczenie w ramach kontraktu kilku
prywatnym placéwkom kardiologicz-
nym, ktére od lat przyjmuja pacjentéw
Funduszu, ale w czerwcu nie dostaly sie
do ,sieci”.

- Konkursy na leczenie kardiologiczne,
w tym leczenie ostrego zawalu serca, oglo-
szono po analizie dostepnosci do tego typu
$wiadczen w placéwkach w ramach sieci,
zgodnie z mapami potrzeb zdrowotnych
oraz wytycznymi Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego oraz biorac pod uwage
czas dotarcia zespotéw ratownictwa
medycznego do pracowni hemodynamiki
- ttumaczy Anna Leder, rzecznik prasowy
LOW NFZ. - W wyniku rozstrzygnietych >
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konkurséw w zakresie kardiologii interwen-
cyjnej, 16dzki oddziat NFZ, poza umowami
ze szpitalami sieciowymi, podpisze dodat-
kowo sze$¢ kontraktow.

Mieszkancy powiatéw betchatow-
skiego, faskiego i zduniskowolskiego,
w razie zawatu, otrzymaja pomoc
w Szpitalu Wojewddzkim w Belchatowie.
Tak jak do tej pory, beda leczeni w kli-
nice American Heart of Poland, ktéra
nie zostala zakwalifikowana do ,,sieci”
ze wzgledu na brak izby przyje¢.
Réwniez z powodu braku izby przyjec,
nie trafifo do systemu PSZ kutnowskie
Centrum Kariologii ,Scanmed”, jednak
po wygranym konkursie we wrze$niu
t6dzki NFZ podpisze z nim kontrakt
od 1 pazdziernika br., podobnie jak z bel-
chatowska klinikg. Kontrakty z tymi pla-
céwkami na IV kwartat 2017 r. wynosza:
ze Scanmedem - 1,5 mln zl, a z American
Heard of Poland - 1,6 mln z}. W obu przy-
padkach zostang one podpisane do 2021 r.

Gdzie do endokrynologa, urologa
i onkologa?

Od 1 pazdziernika pacjenci, ktérzy
wymagaja leczenia na oddziale endokry-
nologicznym, tak jak do tej pory, uzy-
skaja pomoc w Kutnowskim Szpitalu
Samorzadowym. Placéwka zakwalifiko-
wala si¢ do ,,sieci” na pierwszy poziom,
na ktérym nie przewidziano finansowania
takiego oddziatu. Po wygranym konkursie
uzupelniajacym, bedzie podpisany kontrakt
na endokrynologie w Kutnie i w IV kwar-
tale 2017 r. wyniesie 315 tys. zl.

Konkursy uzupelniajace LOW NFZ
oglosil réwniez w zakresie onkologii kli-
nicznej i chirurgii onkologicznej. Takie
leczenie prowadzg juz wprawdzie szpitale
»sieciowe”, ale konieczne bylo zwigkszenie
dostepnosci §wiadczen w tej dziedzinie.

W zakresie onkologii od 1 pazdziernika
kontrakt beda realizowaly dodatkowo:
Szpital Kliniczny im. N. Barlickiego

i Instytut ,Matki Polki”, natomiast

w zakresie chirurgii onkologicznej — Szpital
Specjalistyczny w Brzezinach i t6dzka
spotka Salve.

We wrzeséniu rozstrzygnieto takze
konkursy w zakresie urologii, wraz z pakie-
tem onkologicznym, na terenie powiatéw
belchatowskiego, opoczynskiego, piotr-
kowskiego, radomszczanskiego, tomaszow-
skiego i miasta Piotrkowa Trybunalskiego.
Od 1 pazdziernika br. pacjenci, ktorzy
wymagaja takiego leczenia, moga szuka¢
pomocy w piotrkowskim Samodzielnym
Szpitalu Wojewodzkim. Szpital ten zakwa-
lifikowal si¢ do drugiego poziomu sieci, ale
bez oddziatu urologicznego, gdyz ten nie
spelnial wymogu dotyczacego minimum
dwuletniego okresu udzielania $wiadczen.
Po wygranym konkursie jego kontrakt
z NFZ wyniesie do konica roku prawie
415 tys. zt.
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Konkursy na ginekologie
i potoznictwo - uniewaznione

- Dyrektor 16dzkiego oddzialu NFZ
uniewaznit postepowanie konkursowe
w zakresie ginekologii i poloznictwa
na pierwszym poziomie referencyjnym.
Zlozono bowiem cztery oferty, z ktorych
trzy musialy zosta¢ przez komisje konkur-
sowg odrzucone - ttumaczy Anna Leder
i wyjasnia, dlaczego tak sie stalo.

Oferty zlozone przez Instytut Centrum
Zdrowia Matki Polki w Lodzi zostaly
odrzucone, poniewaz w placowce, ktéra
realizuje leczenie ginekologiczno-potoz-
nicze na trzecim poziomie referencyjnym,
nie moga by¢ kontraktowane §wiadczenia
na pierwszym poziomie referencyj-
nym. Z kolei odrzucenie ofert szpitali
Medeor Sp. z 0.0. w Lodzi oraz Szpitala
Specjalistycznego Pro Familia w Lodzi
Sp. z 0.0. spowodowatl fakt, ze - mimo tak
dlugiego czasu na rzetelne przygotowanie
wnioskow — zawieraly one liczne braki.

W konkursie pozostal tylko jeden szpital -
Salve, ktérego oferta przez brak konkurencji
nie mogta zostaé rozpatrzona.

- Dyrektor f6dzkiego Oddzialu NFZ
oglosit juz nowe postepowanie konkursowe
na ginekologie i poloznictwo w Lodzi
na dotychczasowych warunkach, jego
wyniki zostang ogloszone 12 pazdzier-
nika br. - méwi A. Leder, a na nasze
pytanie, co w obecnej sytuacji bedzie
z Medeor-em, ktory od lat przyjmuje
pacjentki w ramach kontraktu z NFZ,
odpowiada: — Nasz dyrektor uzyskat
juz zgode prezesa NFZ na aneksowanie
umowy z ta placéwka na pazdziernik,
inaczej umowa tej placowki z Funduszem
wygastaby 30 wrze$nia. A od 1 listopada br.
pacjentkami zaopiekujg si¢ placowki
wybrane w konkursie, niewykluczone
ze bedzie to nadal Medeor.

Jakie ryczatty dla szpitali w ,sieci”?

Z informacji przekazanych przez 16dzki
oddzial NFZ wynika, ze dyrektorzy wszyst-
kich szpitali w naszym wojewodztwie,
ktére zakwalifikowane zostaly do systemu
Podstawowego Zabezpieczenia Szpitalnego
Swiadczen Zdrowotnych (PSZ), zaakcepto-
wali kwoty zaproponowanych im ryczattéw
na IV kwartal 2017 r. Szpitale z pierwszego,
drugiego i trzeciego poziomu uzgodnily
takze kwoty finansowania nocnej i §wia-
tecznej opieki zdrowotnej, ktdra zapewnia
pacjentom od 1 pazdziernika br. (wiecej
na temat NPL - 5. 9).

- Do korica tego roku do sieciowych
szpitali w Lodzkiem trafi 551 mln zt
na finansowanie leczenia pacjentéw — moéwi
Anna Leder z LOW NFZ i wyjasnia: -
Koszty tego leczenia, placowki zakwali-
fikowane do sieci, beda z nami rozliczaty
w formie ryczaltéw. Ich wysoko$¢ na trzy
ostatnie miesigce tego roku zostala ustalona

na podstawie liczby i struktury $wiadczen
wykonanych przez szpital w 2015 r., ale
wedlug taryf i wskaznikéw obowigzujacych
w dniu wejécia w zycie systemu.

Jak obliczany jest ryczatt? Ustalony
zostal wedtug wzoru okreslonego
w rozporzadzeniu ministra zdrowia
z 28 czerwca br., problem jednak w tym,
ze wedlug ekspertow (m.in. ,,Gazety
Wyborczej”), jego algorytm jest tak skom-
plikowany, ze mato ktéry dyrektor ,,siecio-
wego” szpitala bedzie w stanie zweryfikowa¢
przydzielong mu kwote. Sam wzdr jest
krotki, ale wyjaénienia dotyczace poszcze-
g6lnych jego wskaznikoéw, a jest ich kilka-
nascie, zajmuja cala strone. Co wigcej, czg§é
z nich beda znali tylko pracownicy NFZ.

- Wzdr na ryczalt jest jednakowy dla
wszystkich szpitali, niezaleznie od profilu,
rodzaju i zakresu udzielanych §wiadczen
w ramach sieci. Jednak - ze wzgledu
na koniecznos¢ zapewnienia odpowiedniej
dostepnosci niektérych procedur - cze§é
prowadzonej przez szpital dzialalnosci
leczniczej bedzie finansowana odrebnie
i rozliczana na dotychczasowych zasa-
dach - méwi A. Leder i wymienia: - Beda
to na przyklad porody, endoprotezoplastyka
kolana i biodra czy $wiadczenia wykony-
wane w ramach pakietu onkologicznego.

Trzecia bitwa w 2018 roku

Do sieci szpitali nie weszto trzydzie-
$ci placédwek z wojewodztwa todzkiego,
ktore do tej pory przyjmowaly pacjentow
w ramach kontraktu z NFZ. Cze$¢ z nich
- o czym bylo wyzej - otrzymata juz kon-
trakty w konkursach uzupelniajacych, ktére
zostaly rozstrzygniete we wrzesniu. Kolejne
majg na to szans¢ w ponownie ogloszonym
konkursie na ginekologie i potoznictwo
w Lodzi. A co z duzymi placéwkami lub
oddziatami szpitalnymi, w ktérych leczylo
sie tysigce pacjentow, ale w ich specjalno-
$ciach konkursy uzupelniajace si¢ jeszcze
nie odbyty (takimi jak np. Jasne Blonia czy
Medical Magnus)?

- Umowy w placéwkach, ktére realizo-
waly leczenie w ramach hospitalizacji pla-
nowej i jednodniowej, zostaly aneksowane
do konica roku — wyjaénia A. Leder. - Wsr6d
aneksowanych umoéw znajduja si¢ te, doty-
czace otolaryngologii, alergologii, chirurgii
ogolnej, okulistyki, ortopedii i trauma-
tologii, chemioterapii. Konkursy w tych
dziedzinach beda ogloszone w IV kwartale
tego roku.

Ostateczng zatem mape szpitalnych pla-
cowek zdrowotnych w Lodzkiem, w ktorych
leczy¢ si¢ bedg mieszkancy naszego woje-
wodztwa, poznamy na poczatku 2018 roku.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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POZ — nowe porzadki,
stare problemy

Od poczatku swego urzedowania,
minister zdrowia — Konstanty Radziwilt
mowit o koniecznosci przygotowania pro-
jektu samodzielnej ustawy o podstawowej
opiece zdrowotnej, ktéra zapewni wigksza
dostepno$¢ i szerszy zakres §wiadczen,

a takze wysoka jako$¢ leczenia pacjentdéw
w POZ. Zgodnie z wizja nowego szefa
resortu, ustawa miala ponadto spowodo-
wad, ze lekarz rodzinny stanie si¢ koordy-
natorem procesu leczenia pacjenta poza
obszarem POZ.

Zalozenia projektu tej ustawy gotowe
byly juz na przelomie roku minionego i bie-
z3cego, ale dopiero na poczatku wakacji,
po licznych konsultacjach, resort przekazat
go do oceny Stalemu Komitetowi Rady
Ministréw. W dniu 24 sierpnia br. rzagd ten
projekt przyjal - po wprowadzeniu don
pewnych poprawek, a nastepnie przestat
go po trzech tygodniach (to jest 12 wrze-
$nia br.) do Sejmu. Juz po tym, jak projekt
ustawy znalazl si¢ w Sejmie, rzad wprowa-
dzit do niego autopoprawke (patrz tekst
pt. »,Kto moze by¢ lekarzem POZ?” - s. 10).
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Wiele niepokojacych zapiséw

»Podstawowa opieka zdrowotna
odgrywa kluczows role w systemie ochrony
zdrowia, poniewaz stanowi punkt wejécia
pacjentow do tego systemu [...] Od jej
sprawnosci i skuteczno$ci w ogromnym
stopniu zalezy efektywno$¢ catej ochrony
zdrowia” - czytamy w pierwszym akapicie
uzasadnienia do ustawy o POZ, a nieco
dalej: ,Aktualnie zagadnienia podstawowej
opieki zdrowotnej sa uregulowane w wielu
aktach prawnych o zréznicowanej randze.
Dla dalszego jej rozwoju uzasadnione jest
przygotowanie i wdrozenie odpowiedniej
ustawy, ktéra zwiekszy role POZ i zapewni

Z OSTATNIEJ CHWILI

skoordynowanie dzialan z innymi cze-
$ciami systemu opieki zdrowotnej, zwigkszy
role profilaktyki i edukacji zdrowotnej oraz
pozwoli na realizacj¢ kompleksowej i holi-
stycznej podstawowej opieki zdrowotnej,
ukierunkowanej na pacjenta i spolecznosé¢
lokalna, jak réwniez zwigkszy role perso-
nelu medycznego w POZ”.

— Na ustawe regulujaca kompleksowo
funkcjonowanie POZ i wzmacniajaca
jej znaczenie nasze srodowisko cze-
kalo od lat, taki akt prawny jest bardzo
potrzebny i cieszy nas, ze w ogdle powstat
- przyznaje Jaroslaw Krawczyk, prezes
»Porozumienia Lodzkiego” (Lédzkiego
Zwiazku Pracodawcoéw Ochrony Zdrowia), >

Jak wynika z informacji zamieszczonej na stronach www.sejm.gov.pl, w porzadku
obrad 48. posiedzenia Sejmu RP, ktére odbywalo si¢ w dniach 27-29 wrzes$nia 2017 r.,
znalazlo si¢ pierwsze czytanie rzadowego projektu ustawy o POZ (druk sejmowy 1813).
»Panaceum” nr 10/2017 musieliémy odda¢ do drukarni 26 wrzeénia br., do tematu

zatem powrocimy.
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Kto moze byc¢
lekarzem POZ?

W projekcie ustawy o POZ znalazty
sie nastepujace zapisy:

1. Lekarzem podstawowej opieki
zdrowotnej jest lekarz:

- posiadajacy tytut specjalisty
w dziedzinie medycyny rodzinnej lub
odbywajacy szkolenie specjalizacyjne
w tej dziedzinie, albo

- posiadajacy specjalizacje dru-
giego stopnia w dziedzinie medycyny
ogodlnej, albo

- posiadajacy specjalizacje pierw-
szego lub drugiego stopnia, lub tytut
specjalisty w dziedzinie pediatrii, pod
warunkiem ukonczenia specjalistycz-
nego kursu z medycyny rodzinnej.

Przy czym zakfada sie, ze lekarz
pediatra sprawowac bedzie opieke
nad swiadczeniobiorca wytacznie
do ukonczenia osiemnastego roku
zycia.

(Uwaga! Poczatkowo byt zapis,
ze lekarz pediatra POZ sprawowac
bedzie opieka nad swiadczeniobiorcag
wytacznie do ukonczenia sioddmego
roku zycia, zostat on jednak zmieniony
w efekcie autopoprawki, wprowadzo-
nej przez rzad, gdy projekt znalazt sie
juz w Sejmie.)

2. Lekarzem POZ jest takze lekarz:

— posiadajacy specjalizacje pierw-
szego stopnia w dziedzinie medycyny
ogdlnej, albo

- posiadajacy specjalizacje
pierwszego lub drugiego stopnia lub
tytut specjalisty w dziedzinie choréb
wewnetrznych,

- udzielajacy swiadczen zdrowot-
nych z zakresu podstawowej opieki
zdrowotnej przed dniem 31 grudnia
2024 r., pod warunkiem ukonczenia
specjalistycznego kursu z medycyny
rodzinnej.
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$cisle wspotpracujacego z ,,Porozumieniem
Zielonogorskim” (Federacja Zwigzkow
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia - FZPOZ).
Jednocze$nie mowi jednak, ze ostateczna jej
wersja, przyjeta przez rzad, zawiera wiele
niepokojacych zapisow, ktore moga przy-
nie$¢ powazne konsekwencje na przysztos¢.
Na stronie internetowe;j ,Federacji
Zielonogodrskiej” mozna przeczytaé,
ze ustawa stwarza wrazenie, iz stuzy jedynie
skatalogowaniu obecnych obowiazkéow
placéwek POZ (i dodaniu im nowych), ale
bez jasnego wskazania, w jaki sposéb maja
by¢ one realizowane i na jakie finansowanie
moga liczy¢.

»Tak” dla opieki koordynowanej, ale...

Obawy FZPOZ dotycza kilku kwestii,

a jedna z wazniejszych jest okreslenie
sztywnego terminu wprowadzenia tak zwa-
nej opieki koordynowane;j.

- Wedlug projektu, system opieki koor-
dynowanej ma wejs¢ w zycie obligatoryjnie
od 1 pazdziernika 2020 r. Naszym zdaniem,
ustalenie konkretnej daty jest w tym przy-
padku niepotrzebne i niemozliwe - méwi
J. Krawczyk: - Zamiast sztywnego terminu
proponujemy, zeby w ustawie znalazl si¢
zapis, ze opieka koordynowana wchodzi
w zycie po przeanalizowaniu wynikow
pilotazu, co pozwoliloby na lepsze przygo-
towanie konkretnych rozwigzan.

W tym miejscu warto przypomnie¢,
ze wprowadzenie tego modelu organiza-
cyjnego bedzie poprzedzone programem
pilotazowym o nazwie ,POZ+”, wdraza-
nym przez Narodowy Fundusz Zdrowia
we wspdlpracy z Bankiem Swiatowym.
Pilotaz mial sie poczatkowo rozpoczaé juz
1 lipca br., ale najprawdopodobniej ruszy
od 1 stycznia 2018 r. Wezmie w nim udzial
kilkadziesigt wybranych mniejszych pod-
miotéw leczniczych oraz indywidualnych
lub grupowych praktyk lekarza rodzinnego,
a jego wstepny etap ma potrwac dwa lata.
Trwa nabor chetnych do ,POZ+”, zaintere-
sowanie programem jest duze.

Prowadzac pacjenta za reke...

Lekarze podstawowej opieki zdrowot-
nej z niepokojem przygladaja sie rowniez
temu, jak ustawa definiuje koordynacje
opieki zdrowotnej nad pacjentem w calym
systemie ochrony zdrowia. Przyjeto, iz role
te bedzie pelnit lekarz POZ, we wspdtpracy
z pielegniarkg POZ i polozng POZ.

- To lekarz podstawowej opieki
zdrowotnej ma by¢ swego rodzaju prze-
wodnikiem pacjenta po systemie. Do jego
obowiazkéw ma naleze¢ zapewnienie
mu ciaglosci i kompleksowosci opieki
medycznej, inicjowanie postgpowania dia-
gnostyczno-leczniczego i zapewnienie jego
kontynuacji u innych §wiadczeniobiorcéw
- ttumaczy Izabela Banas$, czlonek zarzadu
Lédzkiego Oddzialu Wojewddzkiego
Kolegium Lekarzy Rodzinnych w Polsce

- Wymaga to $cistej wspdlpracy z lekarzami
ambulatoryjnej opieki specjalistycznej czy
nawet z lekarzami zatrudnionymi w szpi-
talach, w ramach konsultacji. Lekarz POZ
powinien tez stara¢ si¢ pozyska¢ informacje
o rozpoznaniu, jakiego dokonali jego kole-
dzy, sposobie leczenia, rokowaniu czy prze-
pisanych lekach i sposobie ich dawkowania,
a takze wyznacza¢ wizyty swoich pacjentow
w poradniach AOS. Z obawg mysle, czy
prowadzac pacjenta za reke od lekarza

do lekarza, uda si¢ to wszystko ogarna¢, nie
mowiac o ponoszonych kosztach...

Niepokoj wiaze si¢ takze z automa-
tyczng utratg waznosci deklaracji pacjen-
tow ztozonych w POZ. Wprawdzie ma
to nastapi¢ dopiero 31 grudnia 2024 r., ale
juz dzi$ warto si¢ zastanowi¢ nad zapisem,
ze od 1 stycznia 2025 r. kazdy pacjent bedzie
musial ztozy¢ nowg deklaracje - tym razem
do zespotu POZ, ktdry - o czym bylo wyzej
- obligatoryjnie majg tworzy¢ lekarz oraz
pielegniarka i potozna.

- Taki zapis ograniczy wielu istniejacym
podmiotom mozliwo$¢ dziatania, a pacjen-
tom dostep do POZ. Bez poloznej w zespole
lekarz — koordynator zespotu - nie bedzie
mogt podpisa¢ umowy z NFZ, a tymcza-
sem jest to zawdd deficytowy. Potoznych
w Polsce dramatycznie brakuje, dlatego
ustawa powinna dopuszczaé takze mozli-
wo$¢ tworzenia zespotu zlozonego z lekarza
i pielegniarki lub lekarza i poloznej - méwi
Lidia Klichowicz, cztonek Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi. — Problem jeszcze bar-
dziej komplikuje fakt, ze ustawa dopuszcza
tworzenie zespolu, ktérego personel pracuje
w réznych miejscach i u réznych $wiadcze-
niodawcow albo prowadzi wtasng dziatal-
noé¢ gospodarcza. Przy takich uktadach,
trudno bedzie prace takiego zespotu sko-
ordynowa¢ i idea zapewnienia pacjentowi
kompleksowej opieki moze okazac¢ sie fikcja.

Skad srodki na POZ?

Kolejna sprawa to okre$lenie w prze-
pisach ustawy zasad finansowania POZ,
co skwitowane zostalo jednym zdaniem:
»Finansowanie podstawowej opieki
zdrowotnej nastepuje [...] ze srodkéow
ujetych w planie finansowym Narodowego
Funduszu Zdrowia”. Jak? - tego projekt
ustawy nie precyzuje. Natomiast w uzasad-
nieniu ustawy, obok stawki kapitacyjnej,
wymienia si¢ w umowach o udzielanie
$wiadczen, podpisywanych przez placowki
POZ z NFZ, takie dodatkowe $rodki prze-
znaczone na koordynacje opieki nad pacjen-
tami, jak ,budzet powierzony”, ,oplata
zadaniowa” czy ,dodatek motywacyjny”.
Regulacje w tej kwestii majg by¢ pono¢
okreslone w przepisach ustawy o §wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze srodkow publicznych.

- Konsekwencje tego moga by¢
niezmiernie powazne, brak bowiem
poczucia finansowej stabilizacji nie bedzie
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motywowaé mlodych lekarzy do wybie-
rania specjalizacji z medycyny rodzinne;j.
Juz teraz POZ zmaga si¢ z niedoborem
kadry, a sytuacja pod tym wzgledem pogar-
sza si¢ z roku na rok. Tymczasem tworzy
sie prawo, ktore jeszcze bardziej zniecheca
do pracy w tym podstawowym obszarze
ochrony zdrowia - méwi J. Krawczyk.

Trzy warunki progowe!

Na koniec warto jeszcze przytoczyé
pisemne uwagi przekazane mediom przez
Bozeng Janicka, prezesa Porozumienia
Pracodawcéw Ochrony Zdrowia, ktéra
pisze:

Zaktadanym przez projektodawcow
celem ustawy jest poprawa jakosci i dostep-
nosci do Swiadcze# ochrony zdrowia,
udzielanych w podstawowej opiece zdrowot-
nej. Placowki POZ majg oferowa( szerszy
niz dotgd zakres ustug zdrowotnych oraz
koordynowaé proces ich zaspokajania poza
obszarem podstawowej opieki zdrowotnej.
W imieniu przedstawicieli PPOZ pragne
zwrdcic uwage, Ze cele te mogq nie zostac
osiggniete, nawet przy zatozeniu, ze docho-
dzenie do nich bedzie mocno roztozone
w czasie. W moim przekonaniu o powodze-
niu zaktadanych zmian zadecydujg nastepu-
jace elementy:

Najistotniejsza bedzie ich akceptacja
przez pacjentéw. Kampanig informacyjng
na temat istoty projektowanej reformy
nalezy rozpoczqg¢ jak najwczesniej. Najlepiej
zaraz po przyjeciu ustawy przez Sejm.

Drugi warunek to zwigkszenie zatrud-
nienia w podstawowej opiece zdrowotnej
kadry lekarskiej i pielegniarskiej. Obecnie
wskazniki zatrudnienia tych profesjo-
nalistow w POZ nalezy do najnizszych
w Europie. Osiggniecie poziomu ich zatrud-
nienia, takiego jak w uchodzgcym za najlep-
szy holenderskim systemie ochrony zdrowia,
wymaga radykalnej zmiany w ksztatceniu
przed i podyplomowym tych kadr.

Wreszcie trzecim warunkiem jest uczy-
nienie zatrudnienia w POZ najbardziej
atrakcyjnym segmentem ochrony zdrowia.
To wymaga zwigkszenia nakladdéw finan-
sowych na podstawowg opieke zdrowotng
co najmniej do poziomu 20% wszystkich
kosztéw ponoszonych na Swiadczenia w sys-
temie ochrony zdrowia.

Powyzsze warunki nalezy traktowad jako
progowe i decydujqgce o sukcesie w osigganiu
projektowanych celéw.

To tylko niektdre z uwag do projektu
ustawy o POZ, wiele innych zostanie
zapewne zgtoszonych podczas jego proce-
dowania w Sejmie.

Nina Smole#

Od redakcji: Cytowane w artykule
wypowiedzi nie byly autoryzowane.
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Rewolucja w NPL

Z mapy zdrowotnej wojewddztwa 16dz-
kiego z dniem 1 pazdziernika znika wiele
dotychczasowych punktéw nocnej i $wia-
tecznej opieki zdrowotnej. Gdzie pacjenci
beda mogli uzyska¢ pomoc w weekendy
i $wieta, po zamknieciu przychodni pod-
stawowej opieki zdrowotnej? W szpitalach,
ktore zostaly zakwalifikowane do ,,sieci”,
ale... nie we wszystkich. Zobacz, jak
w Lédzkiem wyglada mapa placéwek noc-
nej i $wigtecznej opieki lekarskiej.

Zmiany nocnej i §wiatecznej opieki
lekarskiej s wymuszone przepisami
ustawy, ktéra wprowadzila system
Podstawowego Szpitalnego Zabezpieczenia
Swiadczen Zdrowotnych. Zgodnie z nimi,
obowigzek zapewnienia pacjentom pomocy
lekarskiej w nocy, weekendy i $wieta przej-
mujg szpitale ,,sieciowe”. Nie we wszyst-
kich jednak takich placowkach zostang
utworzone punkty NPL. Pomocy noc-
no-$wiatecznej pacjenci nie uzyskaja
w szpitalach poziomu ogélnopolskiego czy
np. pediatrycznego. W Lodzi z obowiagzku
$wiadczenia takiej pomocy zwolnione
zatem beda szpitale kliniczne Uniwersytetu
Medycznego im. Barlickiego, im. WAM,
im. Konopnickiej czy CKD.

Najwigksze zmiany czekaja pacjentow
w Lodzi, gdzie poza Szpitalem Zakonu
Bonifratréw, zmianie ulegajg wszystkie
dotychczasowe adresy przychodni nocnych
i $wigtecznych. Z dniem 1 pazdziernika br.
zamkniete zostang zatem NPL-y w Medical
Centers The Medici Sp. z 0.0., ktore opieko-
walo sie pacjentami dzielnic £6dz-

-Baluty i £L6dZ-Polesie, w Wojewddzkiej
Stacji Ratownictwa Medycznego, ktdra
przyjmowatla pacjentéw z tédzkiego
Srédmiescia i powiatu zgierskiego,

a takze w przychodni PRO-MEDYK

Sp. z 0.0 z dzielnicy L6dz-Widzew. Nie beda
tez funkcjonowaty takze punkty zlokali-
zowane w Gminnej Przychodni Zdrowia
w Andrespolu - dla powiatu 1édzkiego
wschodniego oraz w Niepublicznym
Zakladzie Opieki Zdrowotnej ,,VITA-
-MED.” s.c. - dla powiatu opoczynskiego.

W Lodzi oraz powiatach: zgierskim,
tédzkim wschodnim, opoczynskim
i piotrkowskim od 1 pazdziernika br.
nocng i $wigteczng opieke nad pacjentami
przejmuja szpitale ,,sieciowe”, poza wyzej
wymienionymi, czyli uniwersyteckimi.
Punkty nocnej i $wigtecznej opieki
lekarskiej powstang za to we wszystkich
szpitalach z I, IT i III poziomu, tj. w szpi-
talach im. Bieganskiego, im. Jonschera,

im. Pirogowa, im. Kopernika, a nawet

im. Rydygiera. Mieszkanicami pozostatych
powiatéw w wojewddztwie zaopiekuja sie
szpitale, ktore dotad udzielaly im pomocy.
Czes¢ prowadzi¢ bedzie punkty nocnej

i $wigtecznej opieki lekarskiej w poprzed-
nim systemie.

W zalozeniach, punkty NPL maja
odcigzy¢ SOR-y. Pacjenci np. z kata-
rem i goraczka beda wiec kierowani
ze Szpitalnych Oddzialéw Ratunkowych
do placéwek nocnej i §wigtecznej
pomocy, ale takie wcale nie muszg by¢
usytuowane w sgsiedztwie SOR-u czy
szpitalnej izby przyje¢. Wiadomo na przy-
klad, ze Szpital im. Pirogowa w Lodzi
planuje otwarcie punktu NPL w swojej
filii przy ul. Wilenskiej (czyli O$rodku
im. Madurowicza), a nie w gléwnym
budynku przy ul. Wélczanskiej. Z kolei
Szpital im. Rydygiera otworzy taki punkt
w wyremontowanej kamienicy rég ulic
Rewolugji i Sterlinga, Szpital im. Kopernika
- w Poradni Hematologicznej
przy ul. Paderewskiego, a Szpital
im. Bieganskiego - w wydzierzawionych
pomieszczeniach przy ul. Wareckiej 2.

Oddzial t6dzki NFZ zapewnia,
ze od 1 pazdziernika br. wzrosnie liczba
punktéw nocnej i $wigtecznej opieki lekar-
skiej w wojewodztwie, przy czym w same;j
Lodzi z pigciu do siedmiu. W powiecie
piotrkowskim pacjentami zaopiekuja si¢
dwa szpitale, a nie jeden, jak do tej pory,

a w powiecie zgierskim dwa szpitale, ktore
utworzg cztery punkty NPL w: Zgierzu,
Glownie, Aleksandrowie i Ozorkowie.
Dla mieszkanicéw powiatu opoczyniskiego
punkt nocnej i $wigtecznej pomocy
dziata¢ bedzie w Szpitalu Powiatowym

w Opocznie, a dla mieszkancéw powiatu
t6dzkiego wschodniego — zamiast w GPZ
w Andrespolu - w ,,sieciowych” szpitalach
Lodzi, tj. Bonifratréw i im. K. Jonchera,

a takze w Szpitalu Specjalistycznym

w Brzezinach.

- Te zmiany beda korzystne dla pacjen-
tow, gdyz miejsc udzielania pomocy w sytu-
acjach, gdy przychodnie POZ s3 zamkniete,
bedzie wigcej, podobnie jak zespoléw lekar-
sko-pielegniarskich, ktore zaopiekuja si¢
1zej chorymi. Poprawi si¢ organizacja udzie-
lania §wiadczen w nocy i §wieta, poniewaz
punkty NPL beda czesto usytuowane blizej
miejsca zamieszkania pacjentéw, a tym
samym odcigza SOR-y oraz izby przyje¢
w szpitalach - méwi Anna Leder, rzecznik
prasowy tédzkiego oddziatu NFZ.

Tego entuzjazmu nie podzielaja juz
jednak sami lekarze, a takze dyrektorzy
szpitali, ktorzy borykaja sie z problemami
kadrowymi i lokalowymi. Glo$éno méwi sie
o tym, ze cze$¢ szpitali moze w przyszlosci
zdecydowac si¢ na podnajecie prywatnych
firm, ktdre zapewnia pacjentom nocng
i $wiagteczng opieke lekarska.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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MON ,wkracza"
na todzka medycyne

Poselski projekt nowelizacji ustawy
o utworzeniu Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi wplynat do Sejmu w czerwcu
2017 r. Ztozyla go grupa postéw PiS,
panuje jednak przekonanie, ze ustawa
powstata w Ministerstwie Obrony
Narodowej. Na posiedzeniu Sejmu
20 czerwca br. odbylo sie pierwsze jego
czytanie i projekt skierowano do Komisji
Obrony Narodowej oraz Komisji
Zdrowia, z zaleceniem zasiegniecia opinii
Komisji Edukacji, Nauki i Mlodziezy.

Propozycja zmian w ustawie dotyczy
- zgodnie z uzasadnieniem — urealnienia
wplywu ministra obrony narodowej
na proces ksztalcenia wojskowych kadr
medycznych na t6dzkiej UM. Chodzi
tez o rozszerzenie mozliwosci dofinan-
sowania uczelni przez resort obrony
narodowej, z uwzglednieniem rozwigzan
systemowych adekwatnych do tych, jakie
s3 przewidziane dla uczelni wojskowych.
Projekt budzi jednak ogromne kontrower-
sje. Zaklada bowiem, Ze prorektora UM,
odpowiedzialnego za Wydzial Wojskowo-
-Lekarski, a takze dziekana i prodziekana
Wydziatu, bedzie powotywat rektor
na wniosek szefa MON ,,sposréd Zolnierzy
zawodowych lub innych os6b”.

Konsekwencja tego zapisu bedzie skro-
cenie kadencji obecnych wladz Wydziatu
— to po pierwsze, po drugie za$ - w pro-
ponowanych przepisach nie ma ani stowa
o stopniu naukowym czy kwalifikacjach,
jakie musza miec¢ osoby, obejmujace wspo-
mniane wyzej stanowiska. Konferencja
Rektorow Akademickich Szkot Polskich
(KRASP) uznata ten zapis za ,,niedopusz-
czalny i niczym nieuzasadniony”, podobne
zdanie prezentuje rektor uczelni t6dzkiej -
prof. Radzistaw Kordek. Projekt skrytyko-
wata Rada Gléwna Szkolnictwa Wyzszego,
widzac w nim sposéb na wymiane wiadz
uczelni, co jest sprzeczne z ustawg o szkol-
nictwie wyzszym.

Status legislacyjny projektu ustawy
jest aktualnie taki, ze po drugim jego
czytaniu na posiedzeniu Sejmu 13 wrze-
$nia br., gdzie odbyta sie burzliwa ,,bitwa
na glosy” migdzy postami PiS i opozycja,
dokument ten trafit do drugiego czytania
w komisjach. Jednak na posiedzeniu
polaczonych komisji obrony narodowej
i zdrowia, postowie PiS gremialnie
odrzucili wszelkie propozycje poprawek,
zglaszane przez opozycje. Na razie nie
ustalono, kiedy odbedzie sie trzecie czy-
tanie projektu w Sejmie.

Obok zamieszczamy tekst, bedacy
komentarzem do sprawy, autorstwa
dr. n. med. Pawta Czekalskiego, a takze
krotki wywiad na ten temat z szefem
Departamentu Wojskowej Stuzby
Zdrowia MON - gen. bryg., dr. n. med. -
Stanistawem Zmuda.

(NS)
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W ujeciu historycznym i pragmatycznym

Wojskowe szkolnictwo

medyczne

Obrona kraju wigze si¢ nieodzownie
ze stanem wojska, a ten z kolei zalezy
od jego wyszkolenia, wyposazenia i zdro-
wia. Problemy te znane sg od pokolen
i zawsze stanowily jedno z wazniejszych
zadan panstwa.

Szkolenie lekarzy wojskowych w Polsce
w spos6b zorganizowany siega lat dwudzie-
stych XX w., kiedy to w 1922 r. utworzono
Wojskowa Szkote Sanitarna. Mie$cila sie
ona w Warszawie, w Zamku Ujazdowskim.
W latach 1928-1930 przeksztalcono ja
w Centrum Wyszkolenia Sanitarnego
i do 1939 r. wyszkolono tu okolo pigciuset
lekarzy - oficeréw Wojska Polskiego. Z tej
liczby okolo stu dwudziestu zgineto w cza-
sie drugiej wojny §wiatowej. Szkolenie leka-
rzy dla potrzeb wojska odbywalo si¢ takze
w czasie wojennej zawieruchy.

Polskie osrodki ksztalcenia lekarzy
mie$cily sie na uniwersytetach we Francji,
Szwajcarii czy Szkocji. Okolo trzystu
absolwentow tych placowek uzyskalo
dyplomy lekarzy. W 1944 r., w Lublinie,
na Wydziale Lekarskim nowo powolanego
Uniwersytetu Marii Skfodowskiej-Curie
w Lublinie utworzono Katedre Medycyny
Wojskowej, ktérej funkcje przejela
Wojskowo-Medyczna Szkota Felczerow
w Lodzi. To byl chyba pierwszy przykiad
obnizania statusu lekarza w czasach PRL.
W 1950 r. utworzono Fakultet Wojskowo-
-Medyczny na t6dzkiej Akademii
Medycznej, ktéry osiem lat pozniej

przeksztalcono w Wojskowa Akademie
Medyczng.

Budowanie struktur ksztalcenia kadry
i bazy naukowo-dydaktycznej dla wojska
wymagalo czasu, ale dalo efekt w postaci
licznej kadry samodzielnych pracownikéw
nauki i rzeszy lekarzy zasilajacych nie tylko
wojskowa stuzbe zdrowia, ale stuzacg takze
cywilnym obywatelom. Od lat dziewig¢-
dziesigtych stopniowo, wskutek zmniej-
szania si¢ liczebno$ci armii i zmniejszania
nakladow, obnizano budzet WAM i w rezul-
tacie polaczono go z 16dzka Akademia
Medyczng, tworzac w 2002 r. Uniwersytet
Medyczny. Aktualnie na uczelni dziata
Wydzial Wojskowo-Lekarski.

Niestety, koncepcja wcielania absol-
wentéow wydzialéw wojskowo-lekarskich
z uczelni cywilnej do wojskowej stuzby
zdrowia nie przyniosta spodziewanych
rezultatow i obecnie wojsko ma okolo
o$miuset wolnych etatéw dla lekarzy.
Nasuwa si¢ uwaga, Ze stosujac myslenie
pragmatyczne - a nie Zzyczeniowo-magiczne
- nalezalo przewiedzie¢ te potrzeby i nie
likwidowa¢ WAM-u - tak waznej uczelni
wyzszej. Odrodzenie si¢ wojskowej szkoty
medycznej nie stanie si¢ z dnia na dzien,
potrzeba czasu, wielu lat odbudowy struk-
tur, kadry i bazy szkoleniowej, potrzeba
ludzi i $rodkéw.

Warto w tym miejscu zauwazy¢ tez,
ze do stuzby wojskowej potrzeba specjal-
nych predyspozycji, kwalifikuje si¢ do niej
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ten, kto poza wyksztalceniem i zdrowiem,
ma pewne pozadane cechy osobowosci

i charakteru. Karnos¢, postuszenstwo,
sumienne wykonywanie polecen, petne
oddanie stuzbie - to tylko niektore z nich.
Te rzadko s3 wrodzone i musza by¢ ksztal-
towane i pielegnowane od wczesnych lat.
Mozna poréwnac ten system formowa-
nia mlodego cztowieka do seminariow
duchownych, gdzie ksztaltuje si¢ nie-
zbedne cechy osobowosci i wpaja pozadang
wiedze.

Uczelnia cywilna tym rézni si¢ od woj-
skowej, ze jest, a wlasciwie powinna by¢
autonomiczna. Niezalezna od wplywoéw
partii czy aparatu panistwowego. O taka
autonomie¢ miedzy innymi postulowali$my
w czasie strajkow studenckich w 1981 r.
Historycznie rzecz ujmujac, uniwersytety
moga mie¢ w zasadzie cztery rodzaje auto-
nomii, zgodne z modelami:

1. Kanta - kiedy panstwo interweniuje
tylko w niektorych aspektach zycia uczelni;

2. Napoleona - kiedy panistwo ma peing
nad uczelnig kontrole;

3. Humboldta, w ktérym panstwo nie
ingeruje w wewnetrzne sprawy uczelni
i petni role¢ drugoplanowa;

4. brytyjski, w ktérym panstwo wspiera
dzialalno$¢ uniwersytetow, ale nie jest ich
wlascicielem.

Problem wolnosci i autonomii czlo-
wieka, wielokrotnie omawiany, stanowil
istote rozwazan najwybitniejszych auto-
rytetow. Jest ztozony i w wielu aspektach
dyskusyjny. Tworzenie uczelni wojskowej
ze swej istoty wymaga jednak, by ta wolnos¢
i autonomia byty raczej wedlug modelu
Napoleona niz Humboldta.

W tym miejscu tkwi istota problemu
wprowadzania do cywilnej uczelni, jaka jest
Uniwersytet Medyczny w Lodzi, struktur
wojskowych do potrzeb odtworzenia daw-
nej, wojskowej uczelni medycznej. Tylko
roztropno$¢ wladz uczelni i wojska, sztuka
prowadzenia dyskusji migedzy nimi, moze
uwzgledni¢ istotne problemy obu podob-
nych, ale réznych kierunkéw.

Wyrazam przekonanie, Ze obecny
szef Wojskowej Stuzby Zdrowia - generatl
brygady, lekarz dentysta, ktdry jest osoba
ogromnej wiedzy i taktu, potrafi przewidy-
waé mozliwe scenariusze. I bedzie na pewno
godnym partnerem dla Jego Magnificencji
Rektora 16dzkiego Uniwersytetu
Medycznego. Jestem pewien, ze obaj znajda
wladciwe, dobre wyjscie z sytuacji — oby
tylko nie wtracali si¢ ci, ktorym wydaje sig,
ze maja monopol na ,wszystkowiedzenie”

i stanowig jedynie stuszna droge.

Pawet Czekalski

sekretarz ORL w Lodzi
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Potrzeba zwiekszenia
wojskowych kadr

medycznych

,Panaceum’rozmawia z gen. bryg. dr. n. med. Stanistawem
Zmuda, dyrektorem Departamentu Wojskowe]
Stuzby Zdrowia Ministerstwa Obrony Narodowej

- O poselskim projekcie noweliza-
cji ustawy o utworzeniu Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi zrobilo sie¢ glosno
nie tylko w Lodzi. Media zarzucaja mini-
strowi obrony narodowej che¢ militaryza-
cji uczelni. Jakie sa kulisy tego projektu?

- Poselski projekt zmian w ustawie
o Uniwersytecie Medycznym w Lodzi
zaktada, Ze prorektor, dziekan i prodziekan
Wydzialu Wojskowo-Lekarskiego uczelni
byliby powolywani przez rektora po uzgod-
nieniu z ministrem obrony narodowe;j.
Nadal rektor bytby jednak gléwnym, nieza-
leznym i samodzielnym organem wiadzy,
bo zgodnie z ustawg o szkolnictwie wyz-
szym, to rektor powoluje wtadze uczelni.
Medialna nagonka na MON i zarzuty checi
zmilitaryzowania tédzkiego Uniwersytetu
Medycznego nie znajduja odzwierciedle-
nia w debacie parlamentarnej. W czasie
drugiego czytania projektu na posiedzeniu
Sejmu, zostaly udzielone odpowiedzi

na wszystkie pytania i watpliwoéci opozycji.

- Jaki jest obecnie status wspomnia-
nego projektu?

- W tej chwili ustawa jest wstrzymana
w procedowaniu. Nie znamy jej dalszych
los6w, bo to projekt poselski.

- Jak Pan ocenia ten projekt?

- Departament Wojskowej Stuzby
Zdrowia, jako cialo doradcze ministra
obrony narodowej, opiniowat dla postéw
projekt zmian w ustawie o UM. W moim
odczuciu to bardzo dobry kierunek dzia-
tania. Aktualnie w polskiej armii brakuje
okolo o$miuset lekarzy. Jezeli zrealizo-
wany bedzie plan restrukturyzacji sil
zbrojnych, to ta liczba znacznie wzroénie.
Po potaczeniu w 2002 r. dwdch 16dzkich
uczelni: Wojskowej Akademii Medycznej
z Akademia Medyczna, a w efekcie -
powstaniu Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi, wczesna wladza zapomniata
o potrzebie ksztalcenia lekarzy na potrzeby
sit zbrojnych.

- Ministerstwo Obrony Narodowej
coraz glo$niej mowi o planach odtwo-
rzenia Wojskowej Akademii Medycznej
w Lodzi. Do tego potrzeba jednak odpo-
wiednich kadr.

- Aktualnie lekarze wojskowi, ktérzy
konczg Wydzial Wojskowo-Lekarski

na Uniwersytecie Medycznym w Lodzi,

nie majg mozliwo$ci dalszego rozwoju
naukowego w mundurze, poniewaz ten
Uniwersytet jest uczelnia wylacznie
cywilng. Wprowadzenie proponowanych
zmian w projekcie poselskim ustawy dawa-
toby mozliwo$¢ odbudowy naukowej kadry
medycznej w mundurze, ktora stanowitaby
kadry dydaktyczne w przyszloéci. Moze

za kilka lat zostanie odtworzona Wojskowa
Akademia Medyczna. Obecnie minister
obrony narodowej nie ma tez mozliwo$ci
dofinansowania ksztalcenia podchorgzych
lekarzy, np. poprzez dodatkowe szkolenia,
sprzet czy rozbudowe infrastruktury,

a proponowana ustawa dawataby taka
mozliwos¢.

- Kontrowersje wzbudzil nie tyle sam
projekt ustawy, co obawa o to, kto mialby
pelni¢ funkcje prorektora, dziekana
i prodziekana Wydzialu Wojskowo-
Lekarskiego. Pojawily sie obawy, ze funk-
cji prorektora nie bedzie musial pelnic¢
lekarz.

- Zasady odnosnie do tego, kto ma prawo
zajmowac¢ dane stanowisko na Uniwersytecie
Medycznym w Lodzi, s3 opisane w statucie
uczelni, a nie w ustawie. I to statut uczelni,

a nie ustawa reguluja te kwestie.

Rozmawiala
Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Minister —
,spidermanem”

Czytelnicy zapewne pamietaja poprzed-
nig oktadke naszego pisma (,Panaceum”
nr 8-9/2017), po$wigcong sztandarowej
reformie polskiego lecznictwa, jaka jest
wprowadzenie systemu Podstawowego
Szpitalnego Zabezpieczenia Swiadczen Opieki
Zdrowotnej (PZS), zwanego popularnie ,,siecig
szpitali”. Od wielu odebralismy gratulacje
za pomyst przedstawienia ministra zdrowia
- Konstantego Radziwilla jako Spider Mana,
ktoéry na placéwki szpitalne zarzuca sieci
(ochronne - jesli go identyfikowa¢ z popular-
nym super bohaterem, czy tez moze obezwlad-
niajgce system ochrony zdrowia - jak jadowita
tarantula?).

Oktadka ta wzbudzila zywe zainteresowa-
nie i rozbawienie wérdd cztonkéw Naczelnej
Rady Lekarskiej, na posiedzenie ktorej
trafito sierpniowo-wrzesniowe ,,Panaceum”.
Spodobala sie tez - jak mozna przypuszczaé -
samemu Konstantemu Radziwiltowi, ktory byt
gosciem spotkania. Jednemu z czonkéw NRL
- Dariuszowi Hankiewiczowi zlozyt bowiem
na naszej okladce swdj autograf, a pézniej
z u$miechem pozowal z nig do fotografii.

Zostalo to uwiecznione na licznych
zdjeciach, ktore zachowamy w redakceyj-
nym archiwum, a dwa z nich publikujemy.
Doktorowi D. Hankiewiczowi z Lubelskiej
Izby Lekarskiej za udostepnienie fotografii
serdecznie dzigkujemy.

Redakcja
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ALFABET FABIANA

Gwatt

Za stownikiem jezyka polskiego:

»gwalt jest to przemoc fizyczna utozsa-
miana ze zgwatceniem; przemoc o duzym
natezeniu; gwattowne, nagle dziatanie”.
Zgwalceniem w kontekscie seksualnym
nazywamy zmuszenie drugiej osoby do obco-
wania plciowego, poddania sie czynnosci
seksualnej lub wykonania takiej czynnosci
przez jedng lub wiele 0s6b postugujgcych
sig silq fizyczng, przymusem, naduzyciem
wladzy, podstepem lub wykorzystaniem
niemoznosci wyrazenia swiadomej zgody
przez dang osobe.

Kurt Cobain (zespot Nirwana) powie-
dzial, ze gwalt jest jedng z najbardziej
przerazajgcych zbrodni na ziemi, a zdarza
sig co kilka minut. Zdarzenie to ma rozne
nasilenie w réznych miejscach swiata,
uwarunkowane prawdopodobnie wieloma
czynnikami natury spoteczno-kulturo-
wo-ekonomicznej. Statystyki podajg,
ze w Indiach dziecko ponizej szesnastego
roku zycia jest gwatcone
co sto piecdziesigt szes¢
minut, a ponizej dziesigtego
roku zycia - co trzyna-

Scie godzin. Ofiarami

sg zaréwno dziewczynki,
jak i chtopcy. Czesto gwat-
cone dzieci rodzg dzieci.

By przyspieszy¢ decyzje
w sprawie dopuszczalnych
prawem abordji cigz, bedgcych wynikiem
gwaltu, sqdy indyjskie optujg w kierunku,
by decyzje o aborcji byly podejmowane
przez lekarza samodzielnie i jednoosobowo.
Na marginesie nalezy zauwazyc, ze przepisy
prawa indyjskiego, uwazane przez anglosa-
skie media za ostre, w zderzeniu z polskimi,
wydajg si¢ liberalne. Nalezy jednoczesnie
stwierdzic, Ze nie zawsze uruchamiane
w poszczegolnych paristwach przedsiewzie-
cia, takie jak telefon zaufania czy niebieska
linia, oddajg w petni skale i zasieg przemocy.

Gwalt ma zawsze wymiar dramatyczny
niezaleznie od tego, czy dotyczy relacji mig-
dzyludzkich, politycznych, historycznych
czy innych... Jego wynikiem sq zawsze ofiary.
Czesto sq to ofiary Smiertelne, okaleczone
fizycznie i psychicznie, bywa ze izolowane
spotecznie. Wobec rosngcej liczby doniesieri
o gwattach i wigzaniu ich z ruchami migra-
cyjnymi w Europie, rodzi si¢ zasadne pytanie:
w jakim stopniu aspekt polityczny zdomino-
wat merytoryczng dyskusje nad skalg, przy-
czynami i uwarunkowaniami gwattow?

Pojawiajq sie czgsto postawy podwdjnej
moralnosci w ocenie tego dramatu. W pol-
skim obiegu medialnym i internetowym
mozna z tatwoscig znalezé rézne tresciowo

odniesienia, dotyczgce gwattu w Rimini,
gwattu zespotu Decapitated w USA, czy Smier-
telnej ofiary gwattu w Lodzi. Jest to zapewne
poklosie takich wypowiedzi, jak: ,kobiete
zawsze sig trochg gwalci” i ,nie mozna zgwat-
cié prostytutki”, zwiericzeniem ktorych jest
stwierdzenie, Ze nie podatoby sig tabletki ,PO”
zgwalconej corce. Naukowe prace i rozwa-
zania, dotyczgce gwattu, muszq byé na tyle
merytorycznie mocne, by nie mogly byc zgwal-
cone przez ciemnogrod i zacofanie.

Z calg pewnoscig nie mozna przeceniac
efektow ewentualnego zaostrzenia kar
naktadanych na zwyrodnialcéw. Ofiary
nalezy natomiast otoczy¢ skoordynowang
interdyscyplinarng opiekg medyczng, by
maksymalnie ograniczy¢ psychofizyczne
skutki przemocy. Gwatt to jednak nie tylko
czyn prawnie zabroniony, naruszajgcy niety-
kalnos¢ cielesng innej osoby, jest to rowniez
okreslenie dziatan beztadnych, pospiesznych
i sitowych.

U progu koficzgcej sie
miodosci blisko dwudziestopig-
cioletniej transformacji, po raz
kolejny przychodzi nam posta-
wic sobie pytanie: czy dziatania
kolejnych ekip rzqdzqgcych,
prowadzone pod sztandarem
reform stuzby zdrowia, nie
noszq znamion gwattu na tzw.
publicznej opiece zdrowotnej?
Wolny rynek, ktory miat by¢ uzupetnieniem
spdjnego, finansowanego publicznie sektora
ochrony zdrowia i by¢ z nim kompatybilny,
stat si¢ miejscem najmniej dotkliwego gwattu
ptacowego na pracowniku stuzby zdrowia.
Publiczna opieka zdrowotna, gwatcgc
placowo m.in. pielegniarki, doprowadzita
do zaniku zainteresowania tym zawodem.

W tej sytuacji u progu dorostosci
wypada przytoczyé ,Ode do mtodosci”™

Cho¢ droga stroma i Sliska,

Gwatt i stabos¢ bronig wchodu:

Gwalt niech si¢ gwattem odciska,

A ze staboscig tamac uczmy sig¢ za mtodu!

Fabian Obzejta

PS. Srodowisko medyczne (i nie tylko)
z uwaggq sledzi rozwdj sytuacji wokot auto-
nomii na Uniwersytecie Lodzkim w Lodzi.
Mamy za sobg ostre kidtnie (jak donosi
prasa) na pierwszym czytaniu nowelizacji
ustawy o tédzkiej uczelni w Sejmie. Jest takie
zolnierskie powiedzenie: rozkaz nie gazeta.
Zycie pokaze, czy bedziemy mieli do czynienia
z gwattem, zwigzkiem sadomasochistycznym,
czy tez wspotzyciem dobrowolnym.
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Artykut dyskusyjny

Nadzieja umiera ostatnia

W 1905 r. Albert Einstein oglosit szcze-
g0lna teorie wzglednosci, opisana stynnym
wzorem E = mc?, ktéry zmienial dotychcza-
sowe poglady na calo$¢ zjawisk fizycznych,
okreslane jako opisanie czasoprzestrzeni.
Przez dziesigciolecia uwazany jako przelo-
mowe odkrycie, dogmat 6wczesnej nauki.
Jednak odkrycia lat sze§¢dziesigtych ubie-
glego wieku sprawily, ze stal si¢ on tylko
paradygmatem, réznigcym si¢ od dogmatu
tym, Ze nie jest on dany raz na zawsze, cho¢
przyjety przez wigkszos¢ badaczy. Liczy si¢
przede wszystkim zgodnoé¢ paradygmatu
z dotychczasowg wiedzg. Tym dogmatem
w ochronie zdrowia, zar6wno w systemie
lecznictwa, jego organizacji czy ,siatki
plac” pracownikéw medycznych, jest przy-
jecie za pewnik niemozno$¢ przetamania
wieloletniego niedofinansowania tej tak
waznej spolecznie dziedziny.

Moja przygoda z medycyna zaczeta
sie pét wieku temu. Juz wtedy réwniez
moéwiono o trudno$ciach finansowych,
bledach organizacji oraz niskich, w sto-
sunku do $redniej krajowej, wynagrodze-
niach zaréwno lekarzy, jak i pielegniarek.
Woéwezas jednak stosunkowo bardzo
rzadko narzekano na dostep pacjenta
do lekarza, a wspolpraca poradni rejo-
nowych ze szpitalami na ogét uktadata
si¢ pomyslnie. W okresie transformacji
zostaly ustalone przeliczniki pensji lekarza
i pielegniarki w stosunku do $redniej kra-
jowej, ktore miaty by¢ w najblizszym czasie
realizowane (jedng z pomystodawcow byla
doktor Maria Dmochowska z naszej t6dz-
kiej Okregowej Izby Lekarskiej).

Kolejni ministrowie zdrowia obiecy-
wali, Ze przede wszystkim uzdrowia chora
stuzbe zdrowia, ale - jak wiemy - zawsze
koniczylo sie na obietnicach, a proby zwiek-
szenia nakladéw na lecznictwo kazdego
roku o niewielki cho¢by procent PKB
pozostawaly jedynie na papierze, w sferze
poboznych zyczen. Zawsze uzasadniano
to brakiem mozliwosci przesuniecia tych
$rodkéw z innych dziedzin, wymagajacych
wielomilionowych naktadéw, nie zawsze
jednak wlasciwie ponoszonych, (przyktady
z ostatniego okresu: budowa korwety
»Gawron”, kilometrowe ekrany autostra-
dowe itd.).

Natomiast z calg pewnos$cig mozna
stwierdzi¢, ze tak utrudnionego jak obecnie
kontaktu pacjenta z lekarzem, a zwlaszcza
specjalista, w ciagu minionych pie¢dzie-
sieciu lat nigdy nie bylo. Jak zenujace
s3 — niestety, coraz czestsze — opowiesci
pacjentow (a kazdy z nas z pewno$cia wie-
lokrotnie sie z nimi spotkal) o wyznaczaniu
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wizyty do specjalisty za kilka, kilkanascie
miesiecy. Przyklad z ostatnich dwoch
miesig¢cy: okulista — maj 2018 r., neurolog
(rwa kulszowa) - grudzien 2017 r. Odbywa
sie to najczesciej na poziomie rejestracji,
poprzez wyswietlenie si¢ w komputerze
najblizszego terminu, bez powigzania

z aktualnymi dolegliwo$ciami chorego.
Selekcja pilno$ci wizyty miala teoretycznie
spoczywal w rekach lekarza rodzinnego,
co w wielu przypadkach okazywalo si¢
fikcja, zwlaszcza ze akurat w tych przy-
padkach przyczyna nie jest brak pieniedzy,
a fatalna, narzucona nam - lekarzom, biu-
rokratyczna organizacja.

Ostatnio opublikowany raport
Najwyzszej Izby Kontroli wykazal cal-
kowitg kleske przygotowanego przez
Ministerstwo Zdrowia programu tzw.
szybkiej $ciezki onkologicznej. Powodem
bylo narzucenie przez Narodowy Fundusz
Zdrowia sztywnego i niezwykle czaso-
chlonnego sposobu wypetniania karty
zgloszenia (zwanej ,,zielong karty”),
co jeszcze ograniczono poczatkowo tylko
do lekarza rodzinnego. Specjalista mogt
to uczyni¢ jedynie w przypadku, kiedy dia-
gnoza nowotworu zostala juz stwierdzona.
W efekcie, sze$édziesiat jeden procent przy-
chodni specjalistycznych nie przyjmowalo
tych chorych bez kolejki.

Wprowadzenie sztywnych limitéw
codziennej liczby przyjmowanych chorych,
np. w poradniach chirurgicznych, sprawia,
ze pacjent do zdjecia szwow odsylany jest
od jednej do drugiej, tacznie z izbg przyje¢
jednego ze szpitali. Wyznaczanie bardzo
odleglych (jedno lub dwurocznych) termi-
néw planowych zabiegéw, zwlaszcza u ludzi
w podesztym wieku, budzi jednoznaczne
skojarzenia. To réwniez ttumaczone
jest brakiem pieniedzy. A jednocze$nie
zaréwno szpitale, jak i lekarze lecznictwa
otwartego zmuszeni s3 do lawinowo rosna-
cych, jakze czasochtonnych, biurokratycz-
nych zalecen. Wymys$lane sg one przez
ambicje kolejnych decydentéw, ktorzy
zapominaja o mozliwosci, jaka zastosowat
Odyseusz, ktory aby oprzec sie - co prawda
nie tego rodzaju - pokusom, przeplywajac
koto wysp Syren, kazal przywiaza¢ sie
do okretowego masztu.

Dlatego tez nalezy przyjac, ze powo-
dem tak ztej obecnie kondycji lecznictwa
w Polsce jest dogmat braku pieniedzy
i prawie najnizszy w Europie wskaz-
nik PKB przeznaczany na lecznictwo
(od lat!). Czy zatem propozycja ministra
Konstantego Radziwilla o wlaczeniu spo-
teczenstwa w ponoszenie czgsci (cho¢by

niewielkiej) kosztow leczenia - nie jest
jedna z najbardziej sensownych, ale tez

i praktycznych dla przetamania tego dog-
matu? Niewielu z nas pamieta, ze w okre-
sie gomutkowsko-gierkowskim wizyty
Pogotowia Ratunkowego byly ptatne;
razem z zapasem recept jezdziliémy z kwi-
tariuszem, aby przyja¢ skromng kwote 20 zt
(z wyjatkiem rencistow i bodaj emerytow).
Podobnie w okresie wprowadzania chole-
cystektomii laparoskopowej, ten nowocze-
sny i znacznie lepszy dla chorego sposéb
zabiegu byl platny na konto szpitala - jako
zwrot kosztu uzytego sprzetu. Zalezato

to od decyzji pacjenta.

Dlaczego wigc t¢ mozliwo$¢ wyboru,

w tym przypadku najczeéciej terminu
badania diagnostycznego, wizyty u spe-
cjalisty czy zabiegu operacyjnego, nie
zwigzad z ponoszong oplatg przez pacjenta?
By¢ moze, ze wzgledu na coraz bardziej
tragiczng sytuacje (rowniez uragajace wkla-
dowi pracy i umiejetnosciom zawodowym,
zenujace stawki plac, nie tylko dla rezy-
dentéw i sanitariuszy), nalezy potraktowac
to jako ,krzyk rozpaczy” i wykorzystaé
narastajace niezadowolenie i drastycznie
utrudniony dostep do spolecznego lecznic-
twa. Obecnie i tak juz okoto czterdziesci

do sze$édziesigciu procent wizyt lekarskich
ma miejsce poza nim, a w przypadku lecze-
nia stomatologicznego odsetki te sg znacz-
nie wyzsze.

Jednocze$nie bowiem oczywista jest
stopniowo rosngca zamoznos¢ spole-
czenstwa, wskazniki konsumpcji, liczba
samochodoéw, sprzedaz dobr do niedawna
uchodzacych za ekskluzywne. A réwniez
zwigksza si¢ liczba pacjentow, ktorzy z roz-
nych wzgledéw (plany zawodowe czy rodzaj
pracy) sami chcieliby wybra¢ termin opera-
¢jii chetnie, bez specjalnego uszczerbku dla
swojego budzetu, za to by zaplacili. Zresztg
w czeéci szpitali ta forma — w zakresie >
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pelnych kosztow zabiegéw — juz jest sto-
sowana. Czy nie nalezy rozwazy¢ formy
poséredniej, czyli wspdtplacenia, podobnie
jak w okresie wprowadzania cholecystek-
tomii laparoskopowej? Argument o zabez-
pieczeniu dobra reszty pacjentow fatwo
mozna wykluczy¢ przez rozsadne decyzje
organizacyjne, np. uruchomienie pustych
na ogdt po potudniu sal operacyjnych, jak
tez urealnienie terminéw takich badan dia-
gnostycznych, jak CT czy NMR. Naturalnie
- co z calym naciskiem nalezy podkredli¢
- ma to funkcjonowac bez szkody dla
codziennych, ,enefzetowskich” chorych.

Zdaje sobie sprawe, ze sa to decyzje
W znacznej mierze polityczne, mogace mie¢
wplyw na tzw. stupki poparcia. Ale czy
o zdrowiu spoteczenstwa ma decydowaé
gtownie polityka? I czy to byto powodem,
ze propozycja Konstantego Radziwilla
zostata natychmiast skrytykowana przez
Premier, ktora chyba nigdy nie czekala
w dlugiej kolejce do poradnianej rejestra-
¢ji? Przypuszczam, ze powr6t do propozycji
ministra wymaga analizy specjalistéw,
wsrod ktorych - obok organizatoréw
stuzby zdrowie czy politykéw - powinni
znalez¢ sie przede wszystkim przedsta-
wiciele naszej korporacji, jaka jest Izba
Lekarska.

Réwnolegle nalezatoby podjac akcje
uswiadamiajacg naszych pacjentdw,
ze od ich spolecznej wrazliwosci i soli-
darnodci zalezy dalszy los dramatycznie
~tonacego” lecznictwa w Polsce. Niestety,
odsetek zle oceniajacych stuzbg zdro-
wia niebezpiecznie rosnie, tymczasem
zapowiedzi zwigkszenia PKB na leczenie
dotycza dopiero przysztej dekady. A tylko
niewielu chorych sta¢ na zachowanie spo-
koju w rozmowie telefonicznej, ktdrej tre$é
na zakonczenie przytaczam: Pacjent prosi
0 wyznaczenie terminu wizyty u neurologa.
Uprzejma rejestratorka wyja$nia, Ze naj-
blizszy to 17 kwietnia 2018 r. Na co dzwo-
nigcy prosi o... przelozenie tej wizyty
na osiemnastego, bo na siedemnastego ma
wyznaczony termin u okulisty!

Czy uda sie utrzymujacy sie dogmat
o niemozno$ci zwigkszenia naktadow
na lecznictwo, poprawy sposobu i warun-
kow leczenia, zamieni¢ w paradygmat,
przyjety na zasadzie wspoéldziatania oséb,
znajacych te problemy z codziennej prak-
tyki i troski o dobro pacjenta? Nie wiem,
co mogloby zahamowac rosnaca spirale
biurokratycznej pokusy bzdurnego zarza-
dzania, uderzajacego nie tylko w nas
lekarzy, lecz przede wszystkim w naszych
chorych. Ale nadzieja umiera ostatnia, wigc
moze jednak kto$ t¢ — tym razem wlasciwa,
jak sadze, cho¢ nie czesto — propozycje
Naszego Ministra zechce poprze¢? I uda si¢
uzdrowi¢ chorg stuzbe zdrowia?

Ryszard Markert
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Sladem naszych publikacji

Czy to koniec kardiolog

na Roosevelta?

Dzialalnos¢ Oddziatu Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych w Powiatowym
Zespole Opieki Zdrowotnej w Piotrkowie
Trybunalskim zostala zawieszona przez
dyrekcje wraz z koficem sierpnia br. Powéd:
z pracy odeszli wszyscy pracujacy tam
lekarze, tj. czterech specjalistow oraz trzech
rezydentow. Na zamknigcie oddziatu zgody
nie wyrazili jednak ani wojewoda 16dzKki,
ani wojewodzki oddzial Narodowego
Funduszu Zdrowia.

W poprzednim ,,Panaceum” informo-
wali$my, ze problemy Oddziatu Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych w powiatowej
lecznicy przy ul. Roosevelta rozpoczely sie
dwa lata temu, kiedy ruszyt proces restruk-
turyzacji piotrkowskich szpitali. W ciggu
niecalych dwdch lat z oddziatu odeszto
sze$ciu lekarzy. Ci, ktorzy pozostali, ztozyli
wypowiedzenia w konicu maja br., poniewaz
praca w tak malym gronie i przy braku
podstawowego sprzetu diagnostycznego,
zagrazalaby - ich zdaniem - bezpieczen-
stwu pacjentéw. Okres wypowiedzenia
skonczyl si¢ 31 sierpnia br.

Lekarze przyznaja, ze dyrekcja szpitala
kilkakrotnie proponowala im podwyzki
wynagrodzen, ale bardziej niz na pienig-
dzach zalezalto im na uzupetnieniu brakow
kadrowych i zakupie sprzetu do diagno-
styki. — Nie da si¢ bowiem - jak méwi jeden
z lekarzy - diagnozowa¢ pacjentéw kardio-
logicznych samymi stuchawkami. Dyrekcji
nie udalo si¢ porozumieé ze specjalistami.
Ci, ktdérzy zdecydowali si¢ na odejécie
ze szpitala, ttumacza, Ze nie byta to dla nich
tatwa decyzja. Zapewniaja, ze podjeli ja
odpowiedzialnie, po wielu miesigcach roz-
mow z kierownictwem.

»Nasze lata pracy w tym szpitalu
to 34, 29, 26 i 23. Pracujemy tu od czasu
skonczenia studiéw i dla wszystkich byt
to jeden zaklad pracy. Spedzili$my tu wigk-
szo$¢ $wiat, pozostawiajac w domu rodziny.
Przez te lata przezyliémy wiele zawirowan,
wprowadzanie reform, kryzysy, ale zawsze
udawalo sie w porozumieniu i kompromisie
wyj$¢ na prosta. Ostatnie lata byly ciezkie,
monitowaliémy dyrekcje o koniecznosci
rozwoju szpitala i inwestycji w diagnostyke,
przede wszystkim tomograf komputerowy
[...] Boli nas, iz po tylu latach poswigcen,
obecnie oczernia si¢ nas w mediach” -
mozna przeczytaé w specjalnym oswiad-
czeniu, ktdre lekarze Oddziatu Kardiologii
i Choréb Wewnetrznych z Roosevelta
umiescili na portalach spolecznosciowych.
Oswiadczenie bylo odpowiedzig na zarzuty

l.,,
|1

dyrekcji szpitala i starostwa powiatowego,
ktére wing za problemy oddziatu obarczaly
lekarzy.

Tymczasem zamknigcie oddzialu ozna-
cza ogromne problemy dla mieszkancow
Piotrkowa Trybunalskiego. Szpital pelnit
dyzury kardiologiczne, nie méwiac o tym,
ze przyjmowal réwniez pacjentéw interni-
stycznych, rocznie leczono tu nawet 2,5 tys.
pacjentéw. NFZ wyrazilo oczekiwanie,
ze praca na oddziale zostanie wznowiona
do 25 wrzesnia br. Dyrekcja szpitala otrzy-
mala ultimatum, ze je$li nie ruszy on w tym
terminie, placéwka moze ponie$¢ powazne
konsekwengje.

- Oddziat choréb wewnetrznych
jest jednym z profili kwalifikujacych si¢
do pierwszego poziomu szpitalnego zabez-
pieczenia, czyli sieci szpitali, do ktérego
zaliczony zostal piotrkowski szpital powia-
towy - ttumaczy Anna Leder, rzecznik pra-
sowy LOW NFZ. - Jeéli zatem oddzial nie
wznowi dziatalno$ci, placoéwka moze utra-
ci¢ jego finansowanie w ramach ryczattu,
ktérego wysoko$¢ zostala juz wstepnie
zaproponowana. Nasza oferta w tym zakre-
sie okaze si¢ po prostu nieaktualna.

Czy Powiatowy ZOZ przy ul. Roosevelta
skompletowal nowy zespo6t lekarski
na Oddziale Kardiologii i Choréb
Wewnetrznych w wyznaczonym przez
NFZ terminie? Mimo wielokrotnych préb
nie udato si¢ nam nawigza¢ kontaktu
z dyrekcja szpitala, zeby uzyska¢ odpowiedz
na to pytanie. Bedziemy nadal §ledzi¢ sytu-
acje w Piotrkowie Trybunalskim.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
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Ergonomia jest stosun-
kowo mtodym pojeciem,
aczkolwiek tédzka szkota
dentystyczna stata sie
od kilku lat liderem

jej propagowania

i nauczania. Niemniej
najwiekszg trudnoscia
jest przekucie teorii

w praktyke i stosowanie
tej praktyki w codzien-
nej pracy. Z whasnych
obserwacji, ale i danych
ogolnie dostepnych
badan wynika, ze pra-
wie wszyscy lekarze
dentysci uskarzaja sie

na dolegliwosci bélowe
kregostupa, gtéwnie

w odcinku szyjnym

i ledzwiowo-krzyzowym.
Wielu z nas uskarza sie
tez na bdle konczyn gor-
nych czy dolnych, czeste
migreny, parestezje,
dretwienie nég i dfoni.
Wiele tych dolegliwosci
wynika bezposrednio

z rodzaju wykonywanej
przez nas pracy oraz
braku przestrzegania
pewnych zasad.

ZGEEBNIK STOMATOLOGICZNY

Ergonomia pracy w gabinecie
dentystycznym

Podczas VIII Lédzkich Spotkan
Stomatologicznych jednym z bardzo
interesujacych byt wyklad pt. ,,Potrzeba
ergonomii w gabinecie stomatologicznym.
Diagnostyka, profilaktyka i leczenie dolegli-
wosci bélowych kregostupa”, przedstawiony
przez dr. n. med. Lukasza Jaska, lekarza
neurologa ze Szpitala Klinicznego nr 1
im. N. Barlickiego 16dzkiego Uniwersytetu
Medycznego, a jednoczeénie zastepcy sekre-
tarza Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi.

Wyklad poruszyt bardzo istotny aspekt
zycia kazdego lekarza dentysty, mianowicie
ergonomie¢ pracy oraz powiklania wynika-
jace z nieprzestrzegania jej zasad.

W trakcie wykladu doktora L. Jaska
dowiedzieli$my sig, ze lekarz dentysta przez
okoto 30-50 proc. czasu roboczego pozo-
staje w pozycji sklonu. Towarzysza temu
duze obcigzenia statyczno-

-dynamiczne mieéni konczyn gérnych
(szczegolnie reki dominujacej), ramion,
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obreczy barkowej kregostupa oraz mie$ni
tutowia, jak i konczyn dolnych. Powoduje
to powstawanie mikrourazéw narzgdu
ruchu (RSI - Repetive Stress Injures),

a powtarzajace si¢ przez wiele lat obcigzenia
moga doprowadzi¢ do skumulowanego
urazu narzgdu ruchu (CTD - Cumulative
Trauma Disorders).

Jednoczeénie pochylona pozycja sprzyja
powstawaniu réznego rodzaju patologiom
krazkow miedzykregowych. Powtarzajace
sie mikrourazy powoduja draznienie
nocyceptywnych zakonczen nerwowych
i pojawienie si¢ dolegliwoéci bélowych
o charakterze $cisle dyskogennym. U oséb
o zmniejszonej wytrzymalo$ci krazka,
moze doj$¢ tez np. do wypadniecia jadra
miazdzystego i objaw6éw rwy kulszowej.

Ergonomia pracy lekarza dentysty
powinna zatem polega¢ na tak racjonalnym
wykorzystaniu mozliwosci ruchu konczyn
W pracy przy pacjencie, aby do minimum

ograniczy¢ zuzycie energii, a co za tym
idzie, zminimalizowa¢ zmeczenie mieéni

w trakcie wykonywania zabiegéw. Prelegent
podal, Ze w ergonomicznej pracy stomato-
loga wyrdznia sie piec klas ruchéw i s3 to:
klasa I - ruch palcow, klasa IT - ruch pal-
cow i nadgarstka, klasa IIT - ruch palcéw,
nadgarstka i tokcia, klasa IV — ruch calego
ramienia, klasa V - ruch calego ramienia

i tulowia. Wedlug autora przede wszystkim
powinni$my dazy¢ do ograniczenia ruchéw
klas IV iV, ktore sg najbardziej meczace

w trakcie dlugiej pracy.

Jednocze$nie wyrdznia si¢ pi¢¢ stopni
podparcia, zaleznych od zaangazowanych
w nie cze$ci ciala i sg to: I stopien — podpar-
cie palcow o czesci jamy ustnej, IT - pod-
parcie dloni i nadgarstka o czesci twarzy
pacjenta, III - podparcie tokci, np. o wlasny
tutéw czy oparcie fotela lekarza, IV - pod-
parcie tulowia, miednicy i ud, V - pod-
parcie stép o podloge. Uzycie tych dwoch >
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ostatnich klas ruchu minimalizuje si¢
poprzez odpowiednie przygotowanie
sprzetu i narzedzi dla kazdego pacjenta oraz
prace z asystg na cztery rece.

Ponadto doktor L. Jasek podat kilka
ogolnych zasad, ktore lekarz dentysta
powinien wdrozy¢ w swojej pracy. Przede
wszystkim zaleca on stosowanie unitu
umozliwiajacego prace z pacjentem w pozy-
cji lezacej, ponadto kazdorazowo indywidu-
alng regulacje ustawienia zagtéwka, tak aby
wladciwie ustawi¢ plaszczyzne zgryzowa
pacjenta, zmniejszajac tym samym nad-
mierne napiecie mig$ni kregostupa szyjnego
lekarza. Zwrdcil tez uwagg, ze konieczno$é
unoszenia ramion i utrzymywanie ich
w tej pozycji przez dluzszy czas silnie
obcigza migénie i kregostup, dlatego nalezy
pamietal, aby tokie¢ lekarza podczas pracy
nie byt ustawiony powyzej jego dloni
i przedramienia.

Na koniec prelegent oméwil wytyczne
dotyczace leczenia bolow kregostupa
ledZzwiowo-krzyzowego oraz odnidst sie
do réznego rodzaju stosowanych metod.
Zwrocil uwage, ze w terapii potrzebne jest
indywidualne podejsécie do pacjenta i ze,
zaréwno w kontekscie przyczyn, jak i terapii
wystepujacych zespoléw bélowych, nalezy
pamigtac o aspekcie psychologicznym.

Wyklad dr. n. med. Lukasza Jaska, ktdry
poruszal znacznie szersze aspekty tematu
niz te przedstawione w powyzszym omo-
wieniu, niewatpliwie sklonil nas do przemy-
$len. By¢ moze dzigki temu czes$¢ stuchaczy
zdecyduje si¢ poszerzy¢ swoja wiedzg oraz
kompetencje z zakresu ergonomii, a nastgp-
nie wdrozy jej zasady do codziennej pracy
zawodowej.

Patrycja Proc

dr n. med., specjalista
stomatologii dziecigcej

O leczeniu,zajeczej wargi’ —

kontynuacja

W nawigzaniu do tekstu, ktory ukazat
sie w ,Panaceum” nr 8-9 (223), sierpien—
wrzesien 2017 pt. ,,O leczeniu »zajegczej
wargi« — uwag kilka”, uprzejmie informuje,
ze:

Klinika Chirurgii Plastycznej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,

a obecnie Oddzial Kliniczny Chirurgii
Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej
z Odcinkiem dla Dzieci, zajmuje si¢ lecze-
niem rozszczepéw wargi i/lub podniebienia
od czterdziestu pieciu lat. Wada ta jest
odpowiedzialna za liczne zaburzenia roz-
wojowe, czynnosciowe i estetyczne. Mimo
znacznego postepu w leczeniu rozszczepow,
uzyskanie idealnych wynikéw nie jest
osiggalne nawet w wybitnych $wiatowych
o$rodkach. O istocie problemu §wiadczy
mnogo$¢ programow leczenia i metod ope-
racyjnych. Musimy pamieta¢, ze pierwotne
znieksztalcenia nasilajg sie w miare rozwoju
dziecka, u ktérego rozwdj nosa i rozszcze-
pionej szczeki nie sa regulowane ciagloécia
wargi gornej. Blizny pooperacyjne wargi

i podniebienia dodatkowo wplywajg hamu-
jaco na rozwdj twarzy.

Leczenie dziecka z rozszczepem wargi
i/lub podniebienia trwa kilkanascie lat.
Optymalnym sposobem postgpowania jest
objecie chorych zespotowym wielospecja-
listycznym leczeniem. Najczesciej zespot
specjalistow sklada si¢ z chirurga, pediatry,
ortodonty, foniatry i logopedy. Biorac
to wszystko pod uwage, w Klinice przyjeto
nastepujacy schemat leczenia:

1. Dziecko powinno od trzeciego tygo-
dnia zycia by¢ pod opiekg lekarzy z Poradni

Chirurgii Plastycznej. Plan leczenia przedo-
peracyjnego uwzglednia konsultacje pedia-
tryczng i ortodontyczna.

2. W szdstym miesigcu Zycia planujemy
operacje rozszczepionej wargi.

3. W osiemnastym miesigcu Zycia
wykonujemy plastyke rozszczepu
podniebienia.

4. Nastepnie prowadzone jest dalsze
leczenie pediatryczne i ortodontyczne.

6. Leczenie foniatryczne, ortodontyczne,
pediatryczne, logopedyczne, chirurgiczne
(m.in. przeszczep kosci na wyrostek zebo-
dolowy okoto 7-10 roku zycia) i inne.

6. Jezeli s3 wskazania, w osiemnastym
roku zycia nast¢puje korekta porozszczepo-
wego znieksztalcenia nosa.

Konsultacje dzieci odbywaja si¢
w Poradni Chirurgii Plastycznej przy
ul. Narutowicza 96 w Lodzi, w poniedziatki
i czwartki, po wczeéniejszym uzgodnieniu
terminu w rejestracji Szpitala Klinicznego
im. N. Barlickiego, tel. 42 291 95 95.

prof. Bogustaw Antoszewski
kierownik Oddziatu Klinicznego
Chirurgii Plastycznej,
Rekonstrukcyjnej i Estetycznej

Sprostowanie

W artykule pt. ,,O leczeniu »zajeczej wargi« — uwag kilka”,
autorstwa Patrycji Proc (,Panaceum” nr 8-9/2017), wdart si¢ — nie
z winy Autorki — blad redaktorski. Biad ten byt efektem przereda-
gowania jednego ze zdan, w ktérym wymienione zostaty 16dzkie
placowki, prowadzgce leczenie u dzieci z rozszczepami, co spo-
wodowalo, ze kolejne zdanie (zaczynajgce si¢ od zwrotu: ,W tej
ostatniej placowce...”) zawieralo nieprawdziwe informacje. Dane,
dotyczace programu o nazwie: ,,Ortodontyczna opieka nad dzie¢mi
z wrodzonymi wadami czesci twarzowej czaszki”, dotycza lecze-
nia prowadzonego w Zaktladzie i Poradni Ortodoncji Instytutu
Stomatologii - SPZOZ Centralnego Szpitala Klinicznego w Lodzi.
W placédwee tej leczonych bylo w 2016 r. - jak podata Autorka -
trzystu dwudziestu jeden pacjentéw po rozszczepie, u ktérych
wykonano dwa tysigce szes¢dziesiat siedem procedur medycznych,
natomiast w 2017 r., od stycznia do lipca, przyjeto tu juz trzystu
czterech takich pacjentow.

Autorke oraz osoby zainteresowane — serdecznie przepraszamy.

Informujemy ponadto, ze po terminie oddania artykutu
do skladu, Autorka otrzymala mailowe odpowiedzi na zadane
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pytania o liczbe pacjentdw leczonych w pozostatych dwéch wymie-
nionych w tekscie placowkach.

W dniu 24 sierpnia 2017 r. prof. Bogustaw Antoszewski, kierow-
nik Kliniki Chirurgii Plastycznej, Rekonstrukcyjnej i Estetycznej
UM w Lodzi potwierdzil, ze w Klinice s3 wykonywane zabiegi
u dzieci z rozszczepem wargi i/lub podniebienia, poszerzajac
te informacje pisemnie (pismo Profesora zamieszczamy powyzej).
Dane, dotyczace czesto$ci wystepowania wady w §rodowisku t6dz-
kim mozna znalez¢ w publikacjach z Kliniki, np. Antoszewski B.,
Fijatkowska M., ,,Prevalence of cleft lip and/or palate in children
from Lodz between years 1981-2010”. Congenit Anom (Kyoto). 2016
Mar;56(2):60-4. doi: 10.1111/cga.12133.

Natomiast w dniu 28 sierpnia 2017 r. z sekretariatu Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi otrzymaliémy odpowiedz,
ze ,,po konsultacji z kierownikiem Kliniki Chirurgii, Urologii
Dzieciecej i Transplantologii informujemy, ze ICZMP nie realizuje
leczenia rozszczepu podniebienia”.

Nina Smole#
redaktor naczelna ,,Panaceum”
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O istocie samorzadu
zaufania publicznego

Musi byc
powszechny, a nie
obowigzkowy

Naczelna Izba Lekarska oraz Wydziat
Prawa Uniwersytetu Humanistyczno-
-Spotecznego SWPS w Warszawie byli
organizatorami wrze$niowej konferencji
»Prawo medyczne w obliczu zmian”. Podczas
spotkania poruszano takie zagadnienia, jak
m.in. klauzula sumienia, tajemnica lekarska,
odpowiedzialno$¢ zawodowa lekarzy i lekarzy
dentystow czy warunki pracy pracownikéw
ochrony zdrowia. Podczas konferencji,
obecny na niej minister zdrowia — Konstanty
Radziwill wypowiedzial si¢ na temat istoty
samorzadow zaufania publicznego.

K. Radziwill przypomnial m.in., ze zgod-
nie z Konstytucja RP samorzad zawodowy
ma dwa podstawowe zadania. Jedno to repre-
zentowanie wykonujacych zawéd zaufania
publicznego, a drugie - sprawowanie pieczy
nad nalezytym jego wykonywaniem. Oba
sg rownie wazne i muszg by¢ wykonywane
w réwnowadze, w granicach interesu publicz-
nego i dla jego ochrony.

- Moim zdaniem nie ma czego$
takiego jak obowigzkowo$¢ przynaleznosci
do samorzadu zawodowego - kontynuowat
szef resortu zdrowia, swego czasu prezes
Naczelnej Rady Lekarskiej. — Jest natomiast
powszechno$¢ przynaleznosci, jak w przy-
padku samorzadu terytorialnego. Przy dys-
kusji na temat obowigzkowej przynaleznosci
nalezaloby zastanowic si¢ nad samg ideg
istnienia samorzadu zawodowego, idea samo-
rzagdu bowiem, ktéry nie jest powszechny,
przeczy istocie samorzadéw zawodow zaufa-
nia publicznego.

K. Radziwilt postuzyl sie przyktadem.
Mieszkaniec danej miejscowosci nie ma
obowigzku przynaleznosci do samorzadu
mieszkancow, ale z mocy prawa jest jego
cztonkiem. To nie burmistrz miasta, tylko
wszyscy jego mieszkancy tworzg samorzad.
Nikt nie ma obowigzku zapisywania sie
do tego samorzadu, bo go po prostu stanowi
z racji zamieszkiwania na tym terytorium.
Ale sg tez tego konsekwencje w postaci praw
i obowiagzkéw. Podobnie jest w samorzadno-
$ci zawodowej.

To nie przypadek, ze przepisy dotyczace
samorzadéw zwodow zaufania publicznego
znajduja sie w art. 17, ktory jest tuz za art. 16
Konstytucji RP, odnoszgcym sie do samo-
rzadnosci terytorialnej. To pokazuje, jak
Rzeczpospolita Polska jest zorganizowana —
skonkludowat minister Konstanty Radziwitl.

(opr. NS)

Zrédto: www.nil.org.pl
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MOIM ZDANIEM

Wartosc

przeliczeniowa

Zdefiniowanie poje¢ ,warto$¢” i ,prze-
liczanie” wymaga odwolywania si¢ do réz-
nych dziedzin nauki.

Pojecie ,warto$¢” ma — wedtug stownika
PWN - kilka mozliwych odniesien. Moze
by¢ okresleniem w odniesieniu do dobr
materialnych albo posiadania zalet lub
dobra pod jakim$ wzgledem, albo tez
odnosi¢ si¢ do przyjetych norm etycznych
czy zachowan spolecznych, moze wreszcie
okresla¢ liczbe jednostek wielkosci fizycz-
nej. Wartoéci spotykamy w filozofii, religii
i kulturze. Mozna je hierarchizowa¢, dzieli¢
w zaleznosci od wlasciwo$ci na np. ogdlno-
ludzkie, narodowe, estetyczne czy duchowe.
Problemem warto$ci zajmowali sie filozofo-
wie od Platona i Sokratesa do Tatarkiewicza
i Tischnera.

Z kolei termin ,,przeliczanie” mozemy
doprecyzowa¢ jako proporcje lub stosunek,
umozliwiajacy zamiane miedzy réznymi
jednostkami, stosujac najczesciej wskaznik
liczbowy. Dla débr materialnych mierzal-
nych mozemy przytoczy¢ stynny przykltad
bacy, sprzedajacego psa za dwa koty z zacho-
waniem tej samej sumarycznie wartosci
finansowe;j. Pytanie: czy kto$ woli psa czy
koty? Oba te gatunki acz rozne, to podobne
(oba ssaki drapiezne, ale jeden z rodziny
psowatych, drugi kotowatych) i wbrew przy-
stowiu, moga 2y¢ w zgodzie oraz harmonii.
Prawie jak lekarz i lekarz dentysta.

Poza warto$ciami fizycznymi, ktére
mozna przy zastosowaniu odpowiednich
wskaznikow liczbowych przeliczaé, postu-
gujac sie réznymi jednostkami, sg wartosci,
ktérych w sposob obiektywny zmierzy¢ si¢
nie da. To wartosci abstrakcyjne, jak honor,
przyjazn, madros¢ i szacunek. Pomijajac
fakt, ze dla niektorych sa rzeczywidcie poje-
ciami abstrakcyjnymi, to nasuwa si¢ pytanie:
czy mozna te wartosci przelicza¢? Materialne
na abstrakcyjne, a te abstrakcyjne - jedne
na drugie? Czy wigksza warto$¢ ma czlowiek
czy drogi samochdd, honor czy dom, spra-
wiedliwo$¢ czy zasobne konto w banku?

Warto$¢ w rozumieniu absolutnym jest
szczegllnie pozadana jako cel i dgzenie
do jej zdobycia lub realizacji, i determinuje
dzialanie jednostek oraz spolecznosci.
Warto$¢ motywuje do dzialania. Jedni
z pierwszych docenili ten mechanizm
Fenicjanie, wymyslajac pienigdze (tylko
czemu wymys$lili ich tak malo?).W eko-
nomii socjalistycznej (tak si¢ ona miala
do ekonomii, jak krzesto do krzesla elek-
trycznego) przeliczanie dobr materialnych
prowadzono opierajac si¢ na abstrakcyjnej
walucie ,,transferowej” (zlotéwka, rubel),

co powodowalo, ze przeliczanie zawsze
dawato zysk tyko jednej, wtasciwej stronie.

Motywujace do dziatania wartosci
materialne staja si¢ wyréznikiem w spo-
tecznosci. Powoduja, ze oceniamy innych,
a czesto i siebie, przeliczajac wartosci
abstrakcyjne na materialne. Wartosci
niematerialne, jako trudne do zmierzenia
i przeliczenia, nie s3 takim motywatorem,
nie stanowig bowiem widocznych objawéw
ich posiadania. Chociaz w gtebi ducha
czasem dobrze wiemy, Ze przeciez nie szata
zdobi czlowieka, to jednak... robi swoje.
Wszystko to powoduje, ze mamy zaburzong
samoocene. Mimo ze dla otoczenia, gdy
posiadamy, wydajemy sygnal o wysokim
statusie, to w rzeczywistosci — nawet gdy
sami temu zaprzeczamy — pokrywamy tym
naszg zanizong samoocene. Co prawda
wiem, Ze jestem nikim, ale za to mam duzo.

Praca ma wartos¢ etyczna, dotyczy -
poza wytwarzaniem débr materialnych
- takze tworzenia débr abstrakcyjnych.
Ale czy naprawde latwiej by¢ posiadaczem
tych ostatnich, takich jak np. uczciwosé
czy altruizm, majac spory zaséb wartosci
materialnych? Wspoélczesna nam rzeczy-
wisto$¢ wymusza na nas placenie za war-
tosci i to nie tylko materialne, w dazeniu
do zadowolenia, czyli akceptacji i poczucia
bezpieczenstwa. Taki komfort dawali nam
Rodzice, to byla ich mito$¢. My, w imig tej
rodzicielskiej milosci, zamieniamy zycie
na pienigdze i to po bardzo niekorzystnym
kursie. Ten przelicznik na zdrowy rozsadek
jest absurdalny. A jednak gonimy, pope-
dzani przez kredyty, potrzeby najblizszych
i samych siebie, nie zawsze istotne.

Elzbieta Adamiak $piewala (,Czas two-
jego zycia”, 1979):

Gdzie to Zycie - miales przeciez zy¢

Zamienites krew w sekundy

Jestes nawet z tego dumny

Czas cig zmienia w nic [...]

Polecam caly tekst.

My placimy czesto za marzenia niere-
alne, ,szukajac swojej gwiazdy wysoko”
- o czym $piewala Urszula (,,Niebo dla
ciebie”, 1996). Czasem warto zwolnic,
zatrzymac sig, rozejrze¢ dokota, moze to,
co nierealne, jest obok? Przeliczanie zycia
na pienigdze czesto powoduje, ze tracimy
najblizszych, a pogubionych emocji i tak
juz nie odnajdziemy. Zycze nam wszyst-
kim bogatych wartosci, nieprzeliczania
zycia na pieniagdze i dostrzegania drugiego
czlowieka.

Pawet Czekalski
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> dokoriczenie ze s. 3

Wiceminister K. Glowala ttumaczyta,

ze trwajg jeszcze pewne ustalenia z mini-
sterstwem finanséw, zeby w tym roku
postarac sie zaplaci¢ za biezace nadwy-
konania wszystkich szpitali. Jak dodata,
chodzi o to, zeby placowki weszly w sie¢
szpitali z czystym kontem.

Zrédto: »Polityka zdrowotna”

Wiecej aborcji ,,na NFZ” w l6dzkich
szpitalach

W Lédzkiem przybywa zabiegdw usuwa-
nia cigzy ,na NFZ”. JesteSmy w czolowce
kraju. Liczba kobiet, ktére decyduja sie
na legalng aborgcje, z roku na rok roénie,
a nasze wojewddztwo jest w pierw-

szej trojce regiondw, gdzie zabiegow
wykonuje sie najwiecej. Jak wykazuja
dane Ministerstwa Zdrowia, sto czter-
nascie kobiet z Lodzkiego poddato sie

w ubieglym roku zabiegowi przerwania,
z czego wiekszo$¢ zabiegéw dokonano

w Lodzi - sto osiem. Wiecej aborcji
zgodnych z prawem przeprowadzono
tylko w Mazowieckiem (336) i Slaskiem
(120). U nas najczesciej tej procedurze
poddawaly sie kobiety powyzej trzydzie-
stego pigtego roku zycia (48 zabiegow).
Decydowatly sie na to gléwnie w wyniku
badan prenatalnych, ktére wykazywaty
duza i nieodwracalng wade plodu oraz
zagrozenie ich zdrowia lub zycia. Taka
aborcje ustawa dopuszcza, ale mozna jg
przeprowadzi¢ do dwunastego tygodnia
cigzy.

Zrédto: ,,Nasze Miasto”

Tysiace pielegniarek odejdzie

na emeryture

Od 1 pazdziernika br. kobiety beda mogty
konczy¢ aktywnos¢ zawodowa po ukon-
czeniu sze§édziesieciu, a mezczyzni

— sze$¢dziesieciu pieciu lat. Eksperci

sg zgodni: obniZenie wieku emerytalnego
bedzie czynnikiem, ktdry zwiekszy i tak
duzy obecnie deficyt pielegniarek oraz
potoznych w szpitalach. Z szacunkéw
Naczelnej Izby Pielegniarek i Potoznych
wynika, ze do konca 2020 r. uprawnienia
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emerytalne nabedzie ponad czterdzie$ci
cztery tysigce przedstawicieli tych dwdch
grup zawodowych. Dane dotyczace
liczby pielegniarek i potoznych, ktore

w najblizszym czasie nabeda uprawnienia
emerytalne, nie martwityby tak bardzo,
gdyby perspektywy w zakresie zatrud-
nienia nowych pracownikéw byly lepsze.
Niestety, nie sg. Co prawda absolwentek
kierunkdw pielegniarskich jest co roku
5-6 tysiecy, jednak tylko 3,6-3,8 tysigca
wystepuje do okregowych izb o prawo

do wykonywania zawodu, a juz tylko nie-
cale 2 tys. podejmuje prace w wyuczonym
fachu.

Zrédio: ,Forsal”

Bral fapowki za zwolnienia lekarskie
Prokuratura przedstawita interniscie

z powiatu opoczynskiego, zatrudnionego
w kilku osrodkach zdrowia, pie¢dziesiat
siedem zarzutéw korupcyjnych. Lekarza
srozpracowali” policjanci z miejscowej
komendy. Jak ttumaczy policja, w zamian
za wystawianie zaswiadczen lekarskich
w latach 2015-2016 pobierat on korzysci
majatkowe w kwotach od 20 do 50 z1.
Wobec internisty, majacego ponad
dwadziescia lat stazu pracy, prokura-
tura zastosowata do$¢ delikatne srodki
zapobiegawcze. Zazwyczaj w przypadku
skorumpowanych funkcjonariuszy
publicznych prokuratorzy wystepuja

o areszt. Lekarz do czasu procesu musi
sie raz w tygodniu stawia¢ w komendzie.
Musiat tez wplaci¢ 5 tys. zl poreczenia
majatkowego. Prokuratura zawiesila go tez
w prawie wykonywania zawodu.

Zrédio: ,Dziennik £6dzki”

Japonczycy operowali w szpitalu

w Brzezinach

Japonscy lekarze specjalisci przyje-

chali do Lodzi na Miedzynarodowe

Warsztaty Zaawansowanych Technik

Endoskopowych ESD. Warsztaty

organizuje Szpital Specjalistyczny

w Brzezinach, przy wspétpracy z t6dz-

kim Uniwersytetem Medycznym.
Prof. Yutaka Saito,
prof. Hiroto Kita
oraz dr Makoto
Nishimura -
to $wiatowej stawy
specjalisci w dzie-
dzinie mato inwa-
zyjnych zabiegow
z uzyciem kolo-
noskopu i gastro-
skopu. Przyjechali,
by pokaza¢ naszym
specjalistom, jak
operowac chorych
na raka przewodu
pokarmowego

nowoczesng technikg ESD (endoskopowa
dyssekcja podsluzéwkowa to zabieg
wykonywany bez otwierania brzucha).

W japonskich szpitalach ta technika jest
standardem, w Polsce lekarze dopiero si¢
jej ucza. Tylko jednego dnia Japonczycy
przeprowadzili trzy takie zabiegi w brze-
zinskim szpitalu, kazdy transmitowano
na zywo do Lodzi, gdzie w Hotelu Andel’s
trwaly warsztaty. Lekarze z catego Swiata
mogli sie¢ w ten sposéb uczy¢ sie od japon-
skich specjalistéw.

Zrédto: ,, Dziennik £6dzki”

Wraca temat klauzuli sumienia

dla lekarzy

Do obowiazujacych dzi$ przepisow doty-
czacych klauzuli sumienia dla lekarzy
odni6st sie ostatnio minister zdrowia
Konstanty Radziwill. Jego zdaniem nie
ma potrzeby tworzenia specjalnej listy

z nazwiskami lekarzy, ktérzy powotuja
sie na klauzule. Wedlug ministra, obo-
wiazujace dzi$ regulacje w tym zakresie
s3 wystarczajace i nie ma potrzeby ich
zmienia¢. Zgodnie z prawem, lekarz
moze odmoéwi¢ udzielenia §wiadczen
zdrowotnych z powolaniem si¢ na wzgledy
sumienia, a fakt ten powinien uzasadni¢

i odnotowa¢ w dokumentacji medycznej.
Na klauzule sumienia nie mozna jednak
powolac sie wowczas, jesli zwloka w udzie-
leniu pomocy moglaby spowodowa¢
niebezpieczenstwo utraty zycia, ciezkiego
uszkodzenia ciata lub ci¢zkiego rozstroju
zdrowia pacjenta. K. Radziwill ttumaczy,
ze prawo do sprzeciwu sumienia ma
charakter incydentalny, a zatem oczeki-
wanie, ze kto$ z gory zapisze si¢ na liste,
ktéra méwi, jakie ma przekonania, bytoby
gleboko sprzeczne z Konstytucjg i innymi
przepisami prawa. W ocenie ministra,
tego typu rozwigzan nie spotyka sie
nigdzie na $§wiecie i to nie bytby dobry
pomyst.

Zrédto: IAR

Joanna Barczykowska-Tchorzewska
rzecznik prasowy OIL w Lodzi

Informacje zebrane 19 wrzeénia 2017 r.
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Na dziedzincu stangt pomnik zamordowanych

lekarzy oficeréw

Szpital im. WAM ma juz

osiemdziesiat lat

— Jeste$cie $wiadkami $mierci, ktora
nie powinna ulec zapomnieniu. Tragiczne
wydarzenia, ktore mialy miejsce na wiosne
1940 r. w Katyniu, Charkowie i Miednoje,
sg rozdzialem w martyrologium polskim,
ktére nie moze by¢ zapomniane. Ta zywa
pamie¢ powinna by¢ zachowana, jako prze-
stroga dla przysztych pokolen [...] - powie-
dzial 13 kwietnia 1996 r. papiez Jan Pawel
II podczas pielgrzymki Rodzin Katynskich
do Rzymu. Zapamietali.

23 wrzesnia 2017 r., dziedziniec
Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
im. Wojskowej Akademii Medycznej -
Centralnego Szpitala Weteran6w. Prosty,
granitowy prostopadlo$cian w barwach
ziemi, a na nim lista siedemdziesieciu
dziewieciu nazwisk oséb zamordowanych
w Katyniu i Charkowie przez NKWD -
strzalem w tyt glowy. Oto istota Pomnika
Pamigci Lekarzy i Kadry 4. Okregowego
Szpitala Wojskowego im. gen. dyw. Felicjana
Stawoja Sktadkowskiego, wyrazona
w pierwszych slowach aktu erekcyjnego:

Z nieztomnej woli i nieodzatowanej
pamieci, ktora przetrwala mimo dzie-
sigtkow lat ktamstwa i zatajenia prawdy
0 Zbrodni Katynskiej, tym Pomnikiem
sktadamy hotd naszym Ojcom oraz star-
szym kolegom, lekarzom stanowigcym
kadre oficerska 4. Okregowego Szpitala
Wojskowego w Lodzi. To ich nazwiska
zostaly umieszczone na pomniku, by doce-
nic¢ - jak stwierdza akt — Ich madro$¢, sity
tworcze i dokonania oraz zarliwy patrio-
tyzm, ktdre przyczynily si¢ do powstania
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wojskowej stuzby zdrowia i jej znaczacego

wplywu na rozwdj medycyny i nauki pol-

skiej w okresie IT Rzeczpospolitej.
Uroczysto$¢ odstonigcia pomnika,

ktdrego jednym z pomystodawcéw bylo

Stowarzyszenie ,Rodzina Katynska”,

odbyta si¢ 23 wrzesnia br. pod honorowym

patronatem prezydenta RP Andrzeja Dudy,

w ramach obchoddéw osiemdziesieciolecia

szpitala przy ul. Zeromskiego. Uroczystoéé

rozpoczeta sie Mszg §w. w kaplicy szpitalnej,

po ktdrej, w czasie akademii jubileuszowej,

dr n. med. Wiestaw Chudzik, dyrektor USK

im. WAM, przypomnial histori¢ szpitala,

a prof. Zbigniew Maziarz, lekarz tej pla-

cowki, przedstawil sylwetki najbardziej

zastuzonych profesoréw szpitala.
Gléwnym punktem obchodéw byty

uroczystosci pod

pomnikiem. -

Pomnik to most

pamieci pokolen

pomiedzy terazniej-

szo$cig a historyczng

przeszloscig - mowit

Janusz Lange,

prezes Zarzadu

Stowarzyszenia

»Rodzina Katynska”,

ktdry kilka lat praco-

wal nad listg lekarzy

iinnych pracowni-

kéw szpitala woj-

skowego, a ktérych

nazwiska widniejg

na pomniku. Jest

wsrod nich takze nazwisko jego ojca —

dr. Oskara Langego. Jest tez nazwisko

kpt. dr. Jozefa Sobieszczanskiego, wuja
prof. Pawla Gorskiego, bylego rektora
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi i wiele
innych.

Uroczystosci odbywaly sie w wojskowej
oprawie, z udzialem Kompanii Honorowej
25. Brygady Kawalerii Powietrznej. Podczas
ceremonii odczytano, a nastepnie ztozono
w cokole pomnika, akt erekcyjny oraz urny
z ziemia z Polskich Cmentarzy Wojskowych
w Katyniu i Charkowie. Odsloniecia
monumentu, ktérego autorem jest artysta
plastyk Marian Jagodzinski, dokonali
prezes J. Lange i dyrektor W. Chudzik,

z takze prof. Leszek Markuszewski z Urzedu
ds. Kombatantéw i Oséb Represjonowanych
oraz Jolanta Zieba-Gzik, wicemarszatek
wojewddztwa 16dzkiego. Pomnik poswiecit
abp senior Wtadyslaw Ziolek, a nastepnie
zostala odméwiona modlitwa ekumeniczna
Ko$cioléw: katolickiego, prawostawnego
oraz ewangelickiego. Odczytano tez Apel
Pamieci.

W uroczystosci wzieli ponadto udzial
t6dzcy parlamentarzysci, przedstawiciele
wladz cywilnych i wojskowych, m.in. wice-
wojewoda f6dzki Karol Mtynarczyk, prezy-
dent Miasta Hanna Zdanowska, gen. bryg.
dr n. med. Stanistaw Zmuda - dyrektor
Departamentu Wojskowej Stuzby Zdrowia
MON, ptk Jarostaw Wasilewski — szef
Wojewddzkiego Sztabu Wojskowego,
Wiestaw Jaskolski — komendant WKU
w Lodzi. Przybyli zaproszeni przedstawiciele
samorzadow zawodowych, w tym Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi i Wojskowej Izby
Lekarskiej, a takze pracownicy szpitala.

To im szczeg6lnie dziekowano za trud

i opieke nad chorymi, gdyz - jak powiedziat
dyrektor W. Chudzik - Szpital to nie tylko
budynek, z ktorego, mimo Ze czasy s3 juz
inne, wcigz w pelni korzystamy. Szpital

to przede wszystkim ludzie.

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

fot. www.radiolodz.pl
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t6dz europejskim
centrum
rehabilitacyjnym

W dniach 21-23 wrzeénia (czwar-
tek-sobota) odbyla si¢ w Lodzi dwudzie-
sta piata juz edycja Targéw Medycyny
Fizykalnej i Rehabilitacji, jedno z naj-
wazniejszych wydarzen branzy medycz-
nej w Europie. Swoja oferte na targach
zaprezentowalo dwustu dwudziestu pigciu
wystawcow z catego $wiata, a Hale Expo,
gdzie prezentowane byly najnowsze urza-
dzenia wspomagajace diagnozowanie, lecze-
nie i rehabilitacje 0os6b niepetnosprawnych,
a takze stuzacych do odnowy biologicznej,
odwiedzilo ponad siedem tysiecy zwiedzajg-
cych. Wiéréd nich byli m.in. lekarze réznych
specjalnoéci, rehabilitanci i fizjoterapeuci,

a takze dyrektorzy placowek medycznych,
sanatoriow czy osrodkow SPA itp.

Odwiedzajacy targi mogli zdoby¢
informacje o mozliwych formach wsparcia,
dofinansowaniach i programach pomoco-
wych dla 0s6b z problemami zdrowotnymi.
Ekspozycji towarzyszyto kilkadziesiat szko-
lent i otwartych warsztatow, a takze Kongres
Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji,
ktoérego gosciem specjalnym byl Robert
Donatelli - §wiatowej stawy fizjoterapeuta,
wykladowca Uniwersytetu Medycznego
w Las Vegas USA, wspdtpracownik olimpij-
skich reprezentacji Stanéw Zjednoczonych,
Kanady, Chin, Rumunii i Australii. Jego
referat pt. ,Narzad ruchu - wyzwanie dla
medycyny XXI wieku” wzbudzit ogromne
zainteresowanie.

Targi w tédzkiej Hali Expo daty
réwniez szanse zadbania o swoje zdrowie
i skorzystania z porad ekspertéw. Wystawcy
przygotowali bowiem dla odwiedzajacych
szeroka oferte bezplatnych badan kompute-
rowych oraz zabiegéw.

(opr. NS)

Zrédto: www.interserwis.pl
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Lekarz, spotecznik, gawedziarz,

znawca dziejow trybunalskiego grodu

Doktor L. Jozefacki uhonorowany

W piotrkowskim Zamku Krélewskim,
w asy$cie naszych dostojnych wiadcow,
spogladajacych ze starych portretéw, znany
i ceniony lekarz - Leszek Jozefacki otrzymat
prestizowa ,Zlota Wiez¢ Trybunalska”
(zdjecie obok). To zaszczytne wyrdznie-
nie, wreczane z inicjatywy Towarzystwa
Przyjaciét Piotrkowa Trybunalskiego
ludziom zastuzonym dla rozwoju miasta,
szczegdlnie jego kultury, przekazano po raz
czterdziesty drugi. W uroczystosci uczestni-
czyla m.in. poslanka Elzbieta Radziszewska,
prezydent Piotrkowa Krzysztof Chojniak
i prezes Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi - Grzegorz Mazur.

O laureacie bardzo ciepto méwil prezes
TPPT - Waldemar Domaranczyk, podkre-
§lajac szczegolnie jego zastugi dla popu-
laryzacji dziejéw miasta. Doktor jest nie
tylko znakomitym gawedziarzem i znawcg
dziejow trybunalskiego grodu, ale i kolek-
cjonerem oraz spotecznikiem, dzialajgcym
w PTTK i $rodowisku medykow.

Leszek Jézefacki pochodzi z Opola
Lubelskiego, ale studia medyczne ukonczyt
w Lodzi, p6ziniej zamieszkal w Piotrkowie
Trybunalskim. Trafil tu w 1981 r., jak sam
twierdzi, do$¢ nieoczekiwanie, ale jego zain-
teresowania historig wiekowego grodu nie
sa przypadkowe. Zafascynowata go posta¢
i wspomnienia innego znanego tutejszego
medyka, niezyjacego juz doktora Zygmunta
Tenenbauma, rozczytywal si¢ w opracowa-
niach farmaceuty Michata Rawity-
-Witanowskiego, podziwial dorobek innego
pasjonata dziejow Piotrkowa i wielkiego
spolecznika Tadeusza Nowakowskiego.
Naturalng konsekwencja byla wigc dzia-
talno$¢ Doktora w PTTK, owej kuzni
turystycznych kadr i ludzi rozkochanych

w trybunalskim grodzie. Dzi$ L. Jézefacki
nalezy do grona znakomitych przewodni-
kéw i znawcow dziejow miasta.

Zatem uznanie dla Doktora i uhonoro-
wanie go ,,Zlota Wiezg Trybunalska”, owym
»Piotrkowskim Noblem” - jak czasami
bywa nazywana ta nagroda - nie bylto
zaskakujace. Doktor wiele lat temu zaczal
sie interesowa¢ dziejami miasta, by latwiej
rozszyfrowac topografie miasta, co bylo nie-
zbedne ze wzgledu na wizyty u pacjentow.
Tak zaczela si¢ jego wielka przygoda z histo-
rig Piotrkowa Trybunalskiego. Na potrzeby
kilkudziesieciu gawed, emitowanych
w lokalnej telewizji, zbieral materialy
rozrzucone po archiwach i bibliotekach
w calej Polsce, ponadto odwiedzal wiele
znanych piotrkowskich rodzin. A ze jest
znakomitym gawedziarzem, te opowiesci
zyskaly rzesze zwolennikéw. Doktor nie
chomikuje wiedzy i materiatéw dotyczacych
grodu trybunalskiego, jak to czesto czynia
liczni pasjonaci i badacze, wprost prze-
ciwnie — udostepnia je chetnie wszystkim
zainteresowanym. Dzieki tym materialom
powstato sporo ksiazek i innych publikacji.
Swoimi zbiorami dzieli si¢ tez z miejscowa
bibliotekg publiczng.

Liczni znajomi i przyjaciele podkreslali
zastugi Doktora dla popularyzowania
dziejéw starego Piotrkowa. Postanka
E. Radziszewska, bedaca z zawodu takze
lekarzem, bardzo ciepto mowita o pasji
Doktora i o jego patriotyzmie, ktéry powi-
nien by¢ przyktadem dla innych.

- Historia jest pigkna, jest nauczycielka
zycia, ale przekazanie jej innym jest trudne
- moéwil prezes G. Mazur podkreélajac,
ze laureat ,,Zlotej Wiezy Trybunalskiej” robi
to znakomicie, a do tego jest przykladem
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czlowieka rozkochanego w swoim miescie.
Ten rodzaj patriotyzmu to co$, co powinni-
$my pielegnowac i popularyzowad.
Prezes G. Mazur wreczyl
L. Jézefackiemu prezent od Okregowej Izby
Lekarskiej - jej picknie wydang kronike
jubileuszows. A juz pézniej, w rozmowie
z reporterem przypomnial, iz Doktor przed
laty byl wiceprezesem ORL w Lodzi i dodat:
— Teraz wraca do dzialalnosci spolecznej
w $rodowisku lekarskim, z czego bardzo
sie ciesze. To czlowiek otwarty, kolezenski
i skromny, a jednocze$nie znakomity lekarz.
Tego dnia oprocz ,,Ztotej Wiezy
Trybunalskiej”, Doktor otrzymal takze
Zlota Odznake Honorowa PTTK. Wreczyt
mu ja Mirostaw Ratajski, legenda polskiego
krajoznawstwa i turystyki. Oczywiscie, byty
tez kwiaty, gratulacje i zyczenia od wszyst-
kich uczestnikéw uroczystosci.

Tekst i zdjecia:

Ryszard Poradowski

PS. W jednym z najblizszych numeréw
»Panaceum” przyblizymy posta¢ Doktora
Leszka Jozefackiego

,Matka Polka" bedzie leczyc dzieci

kompleksowo

Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki,
jako jedyny w wojewddztwie 16dzkim
i jeden z nielicznych w Polsce, zakwalifiko-
wal si¢ do programu Narodowego Funduszu
Zdrowia, w ramach ktdrego bedzie prowa-
dzil kompleksowe leczenie dzieci do ukon-
czenia trzeciego roku zycia, u ktérych
zdiagnozowano cigzkie i nieodwracalne
uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajacg ich zyciu.

DOXK, czyli dziecigca opieka koordy-
nowana, to nowy program NFZ, w ramach
ktdrego dzieci maja by¢ leczone calosciowo
i bez limitéw. Zostal stworzony na wzor
stynnego KOG, czyli koordynowanej opieki
nad kobietg w cigzy. KOC realizowany
jest w trzech placowkach w Lédzkiem:
Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Skierniewicach, Salve ZOZ Sp. z o.o.

w Lodzi i Szpitalu Wojewodzkim
w Sieradzu. DOK tylko w jednej - ICZMP.

Na czym ma polega¢ DOK?

Dzieki wprowadzeniu dzieciecej opieki
koordynowanej, bedzie mozna sfinansowac
zintegrowang opieke neonatologiczna,
wielospecjalistyczna opieke pediatryczna
- zgodnie z indywidualnymi wskazaniami
oraz programy rehabilitacyjne dla dzieci
do ukoniczenia trzeciego roku zycia. Chodzi
o dzieci, u ktorych zdiagnozowano cigzkie
i nieodwracalne uposledzenie albo nieule-
czalng chorobe zagrazajaca ich zyciu, ktore
powstaly w prenatalnym okresie rozwoju
dziecka lub w czasie porodu, a takze nowo-
rodki urodzone przedwcze$nie z cigzy
o czasie trwania ponizej trzydziestego
trzeciego tygodnia, klasyfikowane jako
noworodki VLBW (z ang. very low birth
weight). Program DOK ruszyt 1 wrzeénia br.

Jak szacuje Lédzki Oddzial Wojewddzki
NFZ, z opieki bedzie mogto skorzysta¢
kilkaset dzieci z naszego wojewddztwa.

- Chory maluch ma szansg stac sie
zdrowszy i sprawniejszy dzieki indywidu-
alnemu planowi opieki, specjalistycznym
poradom i badaniom, rehabilitacji, a takze
konsultacjom dotyczacym zywienia - ttu-
maczy Anna Leder, rzecznik prasowy LOW
NFZ. - Za $wiadczenia udzielone kazdemu
dziecku, bez zadnych limitéw, zaptaci
Fundusz. Pierwszym krokiem do objecia
dziecka tak zorganizowang opieka jest
wizyta w poradni neonatologicznej ICZMP,
na ktéra moze skierowaé kazdy lekarz,
posiadajacy kontrakt z NFZ.

Jakg pomoc otrzymaja dzieci w ICZMP
w ramach DOK?

Zadaniem szpitala bedzie zorganizo-
wanie konsultacji lekarzy specjalistow,
m.in. z dziedzin: pediatrii, neonatologii,
neurologii dziecigcej, rehabilitacji medycz-
nej, okulistyki, kardiologii dziecigcej, oto-
rynolaryngologii dziecigcej i/lub audiologii,
ortopedii i traumatologii narzadu ruchu,
endokrynologii i diabetologii dzieciecej,
chirurgii dziecigcej i neurochirurgii, wraz
z niezbednymi badaniami diagnostycz-
nymi. Ponadto musi zapewni¢ kontakt
z psychologiem, logopeda (neurologopeda),
dietetykiem i doradcg (edukatorem)
laktacyjnym.

L6dzki oddzial NFZ podpisal umowe
z Instytutem CZMP az do czerwca 2021 r.
Warto$¢ umowy tylko do konca br.
to 460 tys. zl. Leczenie jest nielimitowane.

Joanna Barczykowska

SPECJALIZACJE

Neonatologia
Marta NiedZzwiecka

Natalia Skuza
Maciej Szemraj

Dominika Chojnacka-Surma
Olga Fatek
Maria Modrzejewska-Dobruchowska

Sesja wiosenna 2017 Neurologia Onkologia kliniczna

(uzupelnienie) Ma‘rc.m Bakalfarz Joanna Kubicka-Wotkowska
Em|I||a Hercur ol Ortopedia i traumatologia
Ewelina Kosmowska-Wolariczy narzadu ruchu

Lekarze Joanna Majka Norbert Guzikiewicz

Medycyna rodzinna Radostaw Michalak Michat Niemyjski

Justyna Moriak Jacek Petka Dawid Nowacki

Kamil Nyga Iwona Ptowas Piotr Sobczuk

Marzena Pacyniak-Kamas Anna §obaﬁska Jacek Sorita

Karolina Pietrzak Anna Zurawska Mariusz Wojcik

Kamila Pietrzak Neurologia dziecieca Maciej Wyka

Medycyna sadowa tukasz Przysto Sebastian Zabierek

Piotr Arkuszewski Okulistyka Otorynolaryngologia

Szymon Szustowski Magdalena Bromblik Joanna Michalska

Nefrologia Aleksandra Falana Anna Pieczykolan

Pawet Dojwa Lyubov Filatova Pediatria

Elzbieta Malinowska Anna Krupiriska Wioletta Adamczyk

Joanna Pijanka-Ktys
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Magdalena Kucharczyk-Pospiech

Marianna Bukowska

Agata Ozarek-Hanc
Izabela Plewiniska
Krystyna Szablewska
Justyna Topolska-Kusiak
Aneta Trzeciak-Jedrzejczyk
Joanna Wegrzynek

Redakcja przeprasza za przedtuzony czas
publikagji niniejszego wykazu.

Lekarzom specjalistom GRATULUJEMY!
Jesli jeszcze formalnosci nie stato sie za-
dos¢, zapraszamy do siedziby OIL w to-

dzi w celu dokonania wpisu specjalizacji

do prawa wykonywania zawodu (prosimy
zabrac ze soba: ksigzeczke PWZ i ewentual-
nie oryginat dyplomu spedjalizacyjnego).

(oprac. apa)
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Trwajg gtosowania wyborcze.

Uwaga na korespondencje otrzymywang z OlL

Wybory w tddzkiej OIL

Gdy oddajemy ten numer ,Panaceum”
do druku, trwaja wybory delegatow
na okregowe zjazdy lekarzy OIL w Lodzi
VIII kadencji. Zgodnie z uchwalg
Okregowej Komisji Wyborczej w Lodzi
nr 29/VI1/2017 z 23 maja 2017 r., spo-
rzadzona przez OKW lista kandydatow
na delegatéw w rejonach wyborczych
znajduje si¢ do wgladu w siedzibie 16dz-
kiej OIL przy ul. Czerwonej 3; mozna si¢
z nig zapozna¢ réwniez na stronie inter-
netowej Izby. Dodatkowo lista ta zostala
zamieszczona w Biuletynie ORL zatgczo-
nym do ,,Panaceum” nr 6-7/2017 (szara
wktadka).

Okregowa Komisja Wyborcza
rekomenduje glosowanie w drodze
korespondencyjnej w rejonie wybor-
czym, ktore jest rownowazne z gloso-
waniem osobistym.

Zachg¢camy do oddawania glosow
ta droga, znacznie wygodniejsza dla
wyborcéw (zasady glosowania w drodze
korespondencyjnej przedstawiamy ponizej).
Czlonek rejonu wyborczego, ktory nie
glosowal w trybie korespondencyjnym,
moze odda¢ glos osobiscie. W rejonach

wyborczych, po ustaleniu z ich przedsta-
wicielami terminu i miejsca glosowania,
OKW przeprowadza wybory delegatow
przy urnie. Czlonkowie wszystkich rejo-
néw wyborczych, w ktorych gtosowania
beda si¢ odbywac jeszcze w pazdzierniku,
otrzymaja drogg korespondencyjng odpo-
wiednio wcze$niej karty do glosowania,
koperty (oznakowang i nieoznakowang)
oraz dokladng instrukcje gtosowania.
Przekazany zostanie réwniez termin i miej-
sce ewentualnego glosowania przy urnie.

Prosimy o zwracanie szczegolnej
uwagi na korespondencje¢ otrzymy-
wang z Okregowej Izby Lekarskiej!

Lekarz (lekarz dentysta) glosujacy
osobiscie, oddaje glos poprzez wrzucenie
karty do gtosowania w nieoznakowanej
kopercie do urny wyborczej, a nastepnie
potwierdza oddanie glosu na liscie czlon-
kow rejonu wyborczego podpisem oraz
lekarska pieczatka imienng, a w przypadku
jej braku - powinien okaza¢ dokument
tozsamosci. Przy urnie wyborczej dostepna
bedzie zaréwno lista kandydatéw danego
rejonu wyborczego, jak i instrukcja
glosowania.

Aby moc zaglosowac osobiscie przy
urnie wyborczej, nalezy wziac ze soba
pieczatke lekarska lub dokument
tozsamosci!

(opr. NS)

W sprawach dotyczacych wyboréw,
nalezy si¢ kontaktowa¢:

L6dz: ela.sadura@hipokrates.org,
k.krupska@hipokrates.org,

tel. 42 683 17 27, 42 683 17 60,
faks 42 683 13 78 (poko¢j 3, p. I);
Piotrkow Trybunalski:
piotrkow@hipokrates.org,
tel./faks 44 649 17 34;

Sieradz: sieradz@hipokrates.org,
tel./faks 43 827 57 23;
Skierniewice:
skierniewice@hipokrates.org,
tel. 46 832 31 47.

mniejszej z nadestanych kopert.

wrzucona do urny.

komisyjnie.

Instrukcja glosowania w trybie korespondencyjnym

1. Po zapoznaniu sie z lista kandydatéw, nalezy dokonac wyboru przez wstawienie w polu przy nazwisku kandydata znaku , X"
lub V", lub ,+". Mozna réwniez nie dokona¢ zadnego wyboru — wstrzymujac sie od gtosu.

Liczba wskazan nie moze by¢ wieksza niz liczba mandatéw okreslona dla danego rejonu wyborczego. Informacja o liczbie
mandatéw znajduje sie na karcie do gtosowania.

Przed wskazaniem kandydata mozna zapoznac sie z informacjami o nim zamieszczonymi na stronie internetowej Izby lub
porozumiec sie z kandydatem telefonicznie lub droga mailowa, jezeli zamieszczone zostaty przez niego dane kontaktowe.

2. Karte do gtosowania (réwniez w przypadku wstrzymania sie od gtosu — bez wskazania kandydata) nalezy umiesci¢ w naj-

3. Koperte zawierajaca karte do gtosowania prosze wtozy¢ do wiekszej koperty — z nadrukowanymi danymi gtosujacego i adre-
sem zwrotnym Okregowej Komisji Wyborczej.
4. Po zaklejeniu tej koperty nalezy w zaznaczonym polu na jej odwrocie przystawic¢ imienng pieczatke lekarska oraz sie podpi-
sa¢. GLOS BEZ PIECZATKI | PODPISU JEST NIEWAZNY.
5. Koperte nalezy wystac poczta (przesytka jest juz optacona — prosimy nie nakleja¢ znaczka) lub dostarczy¢ do siedziby
Okregowej Komisji Wyborczej w nieprzekraczalnym terminie do dnia ............ (data podana w otrzymanej informacji).
6. Dzienn wptywu koperty bedzie potwierdzony datownikiem przez Biuro Izby.
7. Koperta w stanie nienaruszonym zostanie przekazana przez Okregowa Komisje Wyborcza komisji skrutacyjnej w dniu gto-
sowania osobistego. Po otworzeniu koperty zewnetrznej i potwierdzeniu na liscie cztonkéw rejonu wyborczego przez prze-
wodniczacego komisji skrutacyjnej glosowania w trybie korespondencyjnym, koperta wewnetrzna zostanie przez niego

8. Koperty, ktére wptyng do Okregowej Komisji Wyborczej po terminie podanym w zawiadomieniu, zostang zniszczone

CZLONEK REJONU WYBORCZEGO, KTORY NIE GLOSOWAL W TRYBIE KORESPONDENCYJNYM,
MOZE ODDAC GtOS OSOBISCIE W DNIU WYBOROW!
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Mtodzi lekarze rozpoczynaja nowy etap zycia

/ PWZ i KEL w reku

Ukonczyli prestizowsg uczelnig, a teraz
otrzymali prawa wykonywania zawodu
i stali sie lekarzami lub lekarzami denty-
stami, w zalezno$ci od tego, jaki kierunek
studiow lekarskich ,zaliczyli”.

— Ta uroczystosc jest zwienczeniem
wieloletnich studiéw i poczatkiem waszej
nowej drogi, dzi$ staliscie sie prawowitymi
cztonkami Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi - tymi stowami przywital mtodych
lekarzy ilekarzy dentystéw dr n. med.
Grzegorz Mazur, prezes Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi, podczas uroczysto$ci
wreczenia im dokumentu, ktéry pozwala
absolwentom medycyny realizowa¢ swoje
zawodowe marzenia. Uroczysto$¢ odbyla si¢
21 wrzeénia br., po raz pierwszy w sali kon-
certowej Filharmonii £édzkiej im. Artura
Rubinsteina. Smialo mozna jg nazwaé
»wielka gala”, na ktdra przybyli nie tylko

zainteresowani, ale tez licznie ich rodziny,
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partnerzy, przyjaciele i znajomi. Tylko
niewiele miejsc filharmonicznej sali, liczacej
ponad szes¢set miejsc, pozostalo pustych.

- Ten dzien ma pewna symbolike.
Dokument Prawa Wykonywania Zawodu
sprawia, Ze zostalicie przyjeci do grona
lekarskiej korporacji. Teraz bedziecie zdo-
bywa¢ do$wiadczenie zawodowe, specjaliza-
cje, tytuly naukowe, a takze, a moze przede
wszystkim... serca pacjentéw — mowit
Grzegorz Mazur do zgromadzonych na sali
tegorocznych absolwentéw Uniwersytetu
Medycznego w Lodzi, ktérzy od 1 pazdzier-
nika rozpoczynaja obowigzkowy roczny
staz podyplomowy w szpitalach. Dodat tez:
- Pamietajcie zawsze o usmiechu w kontak-
tach z chorymi, bo lekarz moze wyleczy¢
czasami, ale pocieszy¢ moze zawsze.

Z rak przedstawicieli wladz samorzadu
lekarskiego, prawa wykonywania zawodu
na czas odbywania stazu, odebralo dwustu

dwudziestu szedciu lekarzy oraz stu trzyna-
stu lekarzy dentystow — pan i panéw. Wraz
znimi wreczono im wazng dla lekarza
ksigzeczke - ,Kodeks Etyki Lekarskie;j”.
— Obok stéw waszych nauczycieli zawodu
bedzie on dla was drogowskazem w dal-
szym zyciu zawodowym — podkreélil prezes
G. Mazur, przypominajac, ze uchwalone
przez Krajowy Zjazd Lekarzy przepisy
etyczno-deontologiczne zawodu, majg juz
dwadziescia pie¢ lat. Obok G. Mazura PWZ
lekarzom dentystom wreczal wiceprezes
ORL, szef komisji stomatologicznej —
Lestaw J. Pypec.

Przedstawiciele samorzadu lekarskiego
zwrocili uwage mtodych lekarzy na fakt,
ze zaczynaja prace w nietatwych czasach.
Czasach szerzacej sie biurokracji, w ktorej
z jednej strony coraz mniej miejsca pozo-
staje dla pacjentéw, a z drugiej - narastaja
ich wymagania i roszczeniowos$¢. W tych
okolicznosciach zawdd lekarza wymaga
szczegdlnej roztropnosci i pokory.

Uroczystos¢ poprowadzit dr n. med.,
sekretarz ORL, Pawel Czekalski, ktory
podkreslil, ze Izba Lekarska jest domem
wszystkich lekarzy i zaprosit do cze-
stego odwiedzenia jej siedziby przy
ul. Czerwonej 3. Do wlaczenia si¢ mtodych
lekarzy i lekarzy w zycie samorzadu lekar-
skiego namawiat tez Wojciech Kuncman,
przewodniczacy Kota Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw OIL w Lodzi.

- Cieszg sig, ze widze tak wiele zna-
jomych twarzy. Zapraszam wszystkich
na zebrania Kola Mlodych Lekarzy
i Lekarzy Dentystéw. Podejmujemy ciekawe
inicjatywy, organizujemy szkolenia dla
mlodych lekarzy, miedzy innymi z prawa
pracy i przygotowujace do pracy w SOR-ach,
mamy tez bogata i atrakcyjna oferte zaje¢
kulturalno-sportowych, dedykowanych
mlodym, ale tez dojrzalym medykom,
w ramach programu ,,Lekarze po godzi-
nach”. Mamy tez program kart sportowych
i atrakcyjna oferte kulturalng w ramach tego
programu - méwil W. Kuncman.

Prezes Grzegorz Mazur zyczyl mto-
dym lekarzom i lekarzom dentystom, >
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zeby w zawodzie odnajdywali pasje,
postannictwo i spelnienie. Spotkanie
zakonczyl sentencja Alberta Einsteina:
»Iylko zycie po$wigcone innym warte jest
przezycia”. Po czesci oficjalnej, w kulu-
arach Filharmonii, na kazdego uczestnika
uroczystoéci czekala symboliczna lampka
szampana. A po przerwie, odbyl sie koncert
zespotu ,Walking Jazz Band” pod dyrekcja
Stawomira Badowskiego.

Kolejna tego rodzaju uroczysto$é
w 16dzkiej Okregowej Izbie Lekarskiej,
czyli wreczenie praw wykonywania
zawodu lekarza i lekarza dentysty, ale tym
razem jednak tym, ktérzy odbyli juz staz
podyplomowy i zdali Lekarski Egzamin
Koncowy (LEK) lub Lekarsko-Dentystyczny
Egzamin Koncowy (LEDK), zaplanowana
jest na 9 listopada 2017 r. Odbedzie si¢
réwniez w sali Filharmonii Lodzkiej
im. A. Rubinsteina.

Spotkanie KMLILD

Wspomnienie wakacjii... plany

na przysztosc

W dniu 11 wrzeénia br. odbylo sie
pierwsze po wakacyjnej przerwie spotkanie
Kota Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow
OIL w Lodzi, na ktérym oméwiono prze-
bieg letnich wyjazdéw wspolorganizowa-
nych przez Kolo: zeglarskiego do Grecji
i doktoranckiego w gory. Méwiono réwniez
o dzialaniach Kota planowanych w najbliz-
szej przyszlosci.

Przypomniano o dwudniowej konfe-
rencji organizowanej w dniach 30 wrze-
$nia - 1 pazdziernika przez Osrodek
Ksztatcenia Medycznego OIL w Lodzi,
przy wspétpracy KMLIiLD, na temat pracy
na SOR-ach i koniecznosci rozpropago-
wania tego wydarzenia, zwlaszcza wérod
mlodych lekarzy. Wstepne propozycje,
dotyczace organizacji w siedzibie OIL
grudniowej imprezy mikotajkowej, zakta-
daja polaczenie jej ze wsparciem inicja-
tywy ,Szlachetna Paczka”. Przewiduje
sig, ze dopuszczalny limit uczestnikow
to okoto sto trzydziesci osob.

Wiele miejsca po$wigcono analizie
mozliwoéci wsparcia Kota dla inicjatywy
Porozumienia Rezydentéw OZZL, dotycza-
cej zaplanowanego na 2 pazdziernika br.
strajku glodowego, polaczonego z akcja
oddawania krwi. Padla propozycja dofinan-
sowania koszulek dla lekarzy, ktérzy beda
musieli tego dnia dyzurowac, aby mogli
chociaz symbolicznie wesprze¢ protestu-
jacych. Po dyskusji, odroczono - ze wzgle-
déw logistycznych - termin rejestracji
Stowarzyszenia Mltodzi Lekarze w Lodzi,
ktére postanowiono wczes$niej powolac.
Przeanalizowano tez mozliwo$¢ zmiany
na stanowisku prezesa Stowarzyszenia,
decyzje w tej sprawie odkladajac do kolej-
nego spotkania Kofa.

Wojciech Kuncman
przewodniczacy KMLILD

Koto Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow serdecznie zaprasza Kolezanki
i Koleg6w, chcacych zaangazowac si¢ w prace 16dzkiej Okregowej Izby Lekarskiej,

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

fot. £. Jasiak

na spotkanie w dniu 9 pazdziernika 2017 r., poczatek godz. 18:30, ktére odbedzie si¢

w siedzibie Izby, przy ul. Czerwonej 3 w Lodzi. Spotkanie ma na celu okreélenie kie-
runkoéw dziatania i oméwienie podejmowanych inicjatyw w nadchodzacym roku, dla-
tego wszyscy, ktorzy majg pomysty, ale jeszcze nie wiedza, jak je zrealizowa¢, s3 mile
widziani. Zaproszenie jest adresowane szczegélnie do ,,$wiezo upieczonych” cztonkéw
OIL - bedzie to $wietna okazja, aby zdoby¢ informacje o dzialaniach podejmowanych

przez Kolo w obliczu rozpoczecia kariery zawodowe;.

e-mail);

Panaceum”e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrong srodowiska, ponownie apelujemy
do Czytelnikéw ,,Panaceum” o zastanowienie si¢ i przekazanie nam swojej decyzji
w sprawie kolportazu naszego pisma ,,Panaceum”. Prosimy o przeslanie informacji,
jesli ktos chce dokona¢ zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:

- wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktéry prosze przesylta¢ na wska-
zany adres internetowy (dane: nazwisko, imi¢, numer PWZ lub PESEL oraz adres

- prosze o jeden egzemplarz ,papierowy” pisma dla malzenstwa lekarskiego,
ktéry prosze przesylaé na wskazany adres pocztowy (dane: nazwisko, imi¢, numer
PWZ lub PESEL oraz adres korespondencyjny obojga malzonkéw).

Redakcja ,Panaceum”: tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

Punkty
edukacyjne

Przypominamy o obowiazku
skladania dokumentéw
potwierdzajacych uzyskanie
odpowiedniej liczby punktow
edukacyjnych w czteroletnich
okresach rozliczeniowych.
Szczegolowe informacje:
http://www.oil.lodz.pl/
punkty-edukacyjne
tel. 42 683 17 60
Dokumenty prosimy sktadaé
w Biurze OIL w Lodzi pok. nr 3 lub
w poszczegélnych delegaturach.
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Powakacyjne spotkanie lekarzy senioréw

Wrzesien, wrzesien juz. ..

Pierwsze, powakacyjne spotkanie
Kota Lekarzy Seniordw, ktore odbylo sie
5 wrzesénia br., miato wyjatkowo uroczysty
poczatek. Do powolanego przy KLS nie-
formalnego ,,Klubu pod Dziewigtkami”
(lekarzy senioréw, ktorzy ukonczyli dzie-
wiecdziesiat lat) zostal przyjety pierwszy
mezczyzna — kolega Wtodzimierz Petrenko.
Jubilat odebrat gratulacje od samego
prezesa Okregowej Rady Lekarskiej —
Grzegorza Mazura, a takze wszystkich
obecnych na spotkaniu kolezanek (w wiek-
szoéci) i kolegdw. Wzruszonego Doktora
dzielnie wspierala matzonka, nasza kole-
zanka — Alicja Naruszewicz-Petrenko.

W dalszej czeéci spotkania wystucha-
lismy wyktadu dietetyczki — Agnieszki
Guligowskiej pt. ,,Dieta dla serca”. Padlo
przypomnienie o pieciu porcjach warzyw
i owocow dziennie (cztery porcje warzyw,
jedna porcja owocéw), o antyoksydantach
zawartych m.in. w artykufach zbozowych
czy kolorowych warzywach, o koniecz-
noéci codziennego spozywania blonnika
(zawartego m.in. w roslinach straczko-
wych), o pozytywnej roli skwalenu (m.in.
w watrobie rekina, oliwie z oliwek czy
z6ttku jaja) i — oczywiscie — o ogromne;j roli
codziennej porcji aktywnosci ruchowe;j.

Z wykladu wyzieral wizerunek starszych
panstwa, ktérzy codziennie popijaja

w niewielkich ilo$ciach pétwytrawne lub
wytrawne (nie: stodkie!) czerwone wino,
sposrod gatunkéw pomidoréw wybierajg
wylacznie malinowe, unikaja soli (zawartej
w wielkiej masie w poledwicy luksusowej,
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platkach kukurydzianych i serkach topio-
nych) oraz... wszelkich streséw (zebyz to sie
dalo!), a takze nie zapominaja o szesciu
szklankach wody dziennie, ktéra ponoé
rozcieficza nieco cholesterol i zmniejsza
prawdopodobienstwo udaru, jak i zawalu
serca.

Pani Agnieszka, z gltadkim i potoczy-
stym przekazaniem ogromnej wiedzy,
pedzita jak karabin maszynowy, ale
po péttoragodzinnym wykladzie jeszcze
i tak otoczylo jg liczne grono ciekaw-
skich oraz dyskutantdw, i nie dane jej
bylo szybko opusci¢ sali kominkowej,

a takze muzycznej. Uméwilismy si¢ zatem
na ,kontynuacje wyktadu” w listopadzie.
Nie od rzeczy bedzie informacja, ze pani
Agnieszka ,,prowadzi” - w ramach badan
naukowych - ,,Program 75 +”, dotyczacy

Zespot redakcyjny ,Panaceum” przy-
facza si¢ do gratulacji, jakie na spotkaniu
KLS skierowane zostaly do jubilata —
Wlodzimierza Petrenki. Ze swej strony
zyczymy Doktorowi jeszcze diugich lat
zycia w zdrowiu oraz sprawnoéci, a takze
zachowania pogody ducha i aktywnosci,
pozwalajacej mu na realizowanie swojej
pasji fotografowania. Na zdjeciu obok
— W. Petrenko na tle wykonanych przez
siebie zdje¢ figurek, zdobigcych t6dzka
»Pietryne”, ktore na Ogdlnopolskiej
Wystawie Fotografii Lekarzy w Lodzi,

w 2010 r., uzyskaty w plebiscycie publicz-
noéci najwiekszg liczbe glosow.

wplywu diety na proces starzenia si¢
organizmu. Po uzgodnieniu telefonicznym
terminu (telefon dla chetnych: 502 447 617),
jesli osiggnelo sie wyzej wymieniony
wiek, trzeba poéwieci¢ dla dobra nauki
okoto dwédch godzin w szpitalu na réznych
testach, ale za to uzyskuje sie bezptatnie
wyniki wielu badan laboratoryjnych,
na co dzien nieosiagalnych (dotyczacych
np. poziomu witaminy D lub witaminy
B12). Wzietam udzial w tym programie
i polecam serdecznie moim réwiesnikom.
Po wykladzie kilkadziesigt oséb
zapisalo si¢ na wycieczke planowana
na 16 wrzesnia br. do Skierniewic z oka-
zji Swieta Kwiatéw, Owocow i Warzyw
oraz do pobliskich Radziejowic, gdzie
nad rzeczka Pisia Gagoling znajduje si¢
piekny zespol patacowo-parkowy (relacja
z wycieczki - s. 43).

Krystyna Borysewicz-Charzytiska
fot. A. Paradowska
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Z lekarskiej wokandy

Putapka referencyjnosci

W Polsce 99 procent dzieci rodzi si¢
w szpitalach posiadajacych oddzialy potoz-
nicze. Nie wszystkie spelniajg jednak te sama
role, réznig sie bowiem od siebie stopniem
referencyjnos$ci. Chodzi o poziom wyspecjali-
zowania, czyli mozliwos¢ sprawowania opieki
w zaleznosci od stanu pacjenta. Ta wstepna
uwaga okaze sie niezwykle wazna w opisa-
nym nizej przypadku.

Szpital Powiatowy, o ktérym mowa,
ma tylko cztery oddzialy: interne, chirur-
gie, pediatrie i poloznictwo. Cigz¢ Kamili
prowadzi w swoim gabinecie Ginekolog,
zatrudniony w tym szpitalu. Oczywiste jest,
ze Kamila wlasnie tam ma urodzic¢ syna.
Kilka dni przed porodem, na podstawie
badania ultrasonograficznego, ginekolog
ocenia, ze dziecko wazy okoto trzy i p6t
kilograma.

Kamila na porodéwke jedzie 11 marca
2013 r., razem z mezem, dzien przed termi-
nem, w §rodku nocy, gdy tylko zaczely sie
skurcze przedporodowe. Polozna, ktdra jest
na poroddwece, nie wzywa lekarza dyzurnego,
ale rodzice nie s3 zaniepokojeni. Majg prze-
ciez ,,swojego” Ginekologa, ktdry trzy lata
wczesniej przyjat pordd corki Kamili, a teraz
zobowigzal si¢ odbiera¢ poroéd jej syna.

Ginekolog przyjezdza na telefon, ale nie
przebiera si¢ i nie bada ci¢zarnej. Rozwarcie
macicy sprawdza polozna. Kamila skarzy sie
na krotkie i stabe skurcze. ,,Zaraz urodzisz”
- styszy od swojego lekarza, ktory wspomaga
pordd chwytem Kristellera (manewr potoz-
niczy, polegajacy na uciskaniu dna macicy).
Mimo blagan cierpigcej z bolu matki, nie
decyduje sie na cesarskie ciecie. Po trzech
godzinach pojawia sie gltéwka, ale dziecko
nie moze si¢ wydosta¢. Ginekolog i potozna
ciaggna ptdd. Dopiero woéwczas pojawia si¢
wezwany lekarz dyzurny.

Przed Okregowym Sadem Lekarskim
lekarz dyzurny zezna, nie ukrywajac
drastycznych szczegolow: ,,Poszedtem
i zobaczytem rodzacg z urodzong juz gléwka
plodu. Zapytatem jak dtugo to trwa. Na sali
porodowej byta potozna, dwdch naszych dok-
toréw (tu padaja nazwiska) i wydaje mi sie,
ze dwie pielegniarki noworodkowe. Na moje
pytanie polozna odpowiedziala, ze juz jakis
czas. Probowalis$my réznych sposobdw,
by dokoniczy¢ poréd”. Sta§ umiera z powodu
niedotlenienia w zwigzku z niemoznoscia
opuszczenia kanatu rodnego. Wazy ponad
pie¢ kilograméw i mierzyt 62 cm. W chwili
rozpoczecia akcji porodowej, byt zdrowy
i donoszony.
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Opinia konsultanta wojewddzkiego
w zakresie ginekologii. ,Pordd byt prowa-
dzony jak pordd fizjologiczny, bez oceny
czynnikéw ryzyka okotoporodowego, planu
porodu, mimo: nieprawidtowych dwéch
wynikéw krzywej cukrowej, braku pomiaru
wymiaréw zewnetrznych miednicy rodzacej,
po poprzednim porodzie zakoficzonym
zabiegiem kleszczowym oraz bez wiedzy
o aktualnej masie plodu. Tragedia byla wyni-
kiem niestaranno$ci w prowadzeniu cigzy
oraz podczas porodu”.

Biegli powotani przez Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej
wydali opinie, ze cigza byta prawidtowo
prowadzona, zgodnie z rekomendacjami
Polskiego Towarzystwa Ginekologicznego,
ale z jej przebiegu lekarz prowadzacy nie
wyciagnal nalezytych wnioskéw. Nie dowar-
tosciowal wielkosci ptodu, nie przywigzat
nalezytej wagi do rozpoznania u poloznicy
cukrzycy, ktéra uzasadniata skierowanie
Kamili do palcowki o wyzszym stopniu
referencyjniosci, w celu odbycia porodu.
Niezrozumiale dla biegtych bylo niezbadanie
Kamili bezposérednio po jej zgloszeniu si¢
do szpitala i poprzestanie na informacji
potoznej.

Rzecznik zarzucit Ginekologowi,
iz od listopada 2012 r. do 11 marca 2013 r.,
prowadzac cigze Kamili K., nie przekie-
rowal jej do o$rodka o wyzszym stopniu
referencyjnoéci z powodu powiktan
przebiegu ciazy, a takze nie uwzglednit
powiklan przy pierwszym jej porodzie.
Wedlug Rzecznika, nie uwzglednil tez
w badaniu USG, ze obwdd brzucha ptodu
byt wiekszy od obwodu gltowy, nie wykonat
ginekologicznego badania wewnetrznego
pacjentki oraz zaniechat wykonania
pomiardéw miednicy, a takze wykonania
USG plodu. Zaniechania te spowodo-
waly, ze lekarz btednie ocenil mase
irozmiar dziecka, nie podjal tez decyzji
o cesarskim cieciu.

Ginekologowi lekarscy sedziowie
wymierzyli kare nagany oraz ogra-
niczenie w prawie wykonywania
zawodu lekarza przez zakaz odbie-
rania porodéw przez jeden rok.

Lekarz dyzurny zostal przez sad
lekarski uniewinniony. W sprawie
cywilnej, po trwajacym ponad

pottora roku procesie, Ginekolog
zostal uznany za winnego i skazany
przez sad rejonowy na rok pozba-
wienia wolnosci w zawieszeniu na trzy
lata, ponadto na grzywne 12 tys. zt oraz

kilkadziesiat tysiecy kosztow sadowych

i zwrotu kosztéw zastepstwa procesowego,
jakie poniesli pokrzywdzeni. Apelacje

w sprawie ztozyla wowczas zaréwno obrona
skazanego, jak i pelnomocnik rodzicow
Stasia.

Nie mozna wykluczy¢, ze tragiczny
finat porodu Kamili ma swoje zrédlo takze
w bezwzglednoéci praw rynku. Z punktu
widzenia dobra pacjenta, szpitale powiatowe
i miejskie powinny wykonywa¢ na pod-
stawowych oddziatach rutynowe zabiegi,

a szpitale wojewddzkie, specjalistyczne

i uniwersyteckie kliniki - zajmowac sig
skomplikowanymi przypadkami. Tymczasem
modelowe rozwigzanie, oparte na stopniach
referencyjnosci szpitali, wypaczyto sig: kli-
niki wykonajg réwniez proste zabiegi, a pla-
cowki powiatowe daza do realizacji ustug
wysokospecjalistycznych.

A na koniec moja refleksja:

Opisany casus znalazt szeroki
oddzwiek w mediach. Niewatpliwie
wynikato to z postawy ojca Stasia, ktory
w jednym z wywiadéw powiedzial:
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Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

/ posiedzen Rady

12 wrzesnia 2017 r.

Posiedzenie prowadzit prezes Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi - Grzegorz Mazur.

Po przyjeciu porzadku obrad i protokotu
z posiedzenia nr 27/VI1/2017 Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi, Pawet Czekalski, sekretarz
OIL w Lodzi, przedstawit sprawozdania z prac
Prezydium ORL z 7 i 25 lipca oraz 22 sierpnia
2017 r., a takze odbytych spotkan.

Nastepnie prezes Grzegorz Mazur zdal rela-
cje z ostatnich posiedzen Konwentu Prezeséw
oraz Naczelnej Rady Lekarskiej.

Podczas Konwentu Prezeséw poruszano
m.in. nastepujace tematy:

1) wymiana dokumentu Prawo
Wykonywania Zawodu;

Prezes zapowiedzial, ze nie uchronimy sie
przed koniecznos$ciag wymiany PWZ na doku-
ment elektroniczny, do tego potrzebny jest jed-
nak m.in. podpis tzw. kwalifikowany. Wyjasnit
tez, ze prezesi okregowych izb powinni si¢
teraz skupi¢ na problemie refundacji kosztow
wymiany dokumentéw. Dodal, ze ze strony
Ministerstwa Zdrowia pojawita si¢ obietnica
takiego rozwigzania. Proces wymiany mialby
trwac dwa lata.

W okresie wakacyjnym odbyly sie spotka-
nia grupy roboczej, powolanej w celu ustalenia
propozycji ze strony izb lekarskich, ktdre
beda ponosily nie tylko cigzar wymiany tego
dokumentu, ale tez pdzniejszego utrzymania
nowego systemu. Trzeba bowiem mie¢ jasnos¢,
co do zalozen projektu. Obecnie prowadzone
s3 rozmowy z Panistwowa Wytwdrnia Papierow
Wartoéciowych, ktora miataby sie zajaé przy-
gotowaniem dokumentéw, co do kosztéw tego
przedsiewziecia. Temat bedzie kontynuowany
podczas kolejnego posiedzenia Konwentu
Prezeséw.

2) refundacja kosztéw zadan przejetych
od administracji paristwowej, Propozycja refun-
dacji ze strony Ministerstwa Zdrowia na rok
2017 jest na poziomie roku zeszlego. Kwota
ta nie pokrywa nawet 30 proc. faktycznie ponie-
sionych kosztow. Prezes podkreslil, ze po pod-
pisaniu z MZ poprzedniej ugody z samorzadem
w tej sprawie wydawalo sie, ze w kolejnych
latach nastapi znacznie wyzsza refundacja.
Niestety, aktualna propozycja na to nie wska-
zuje. Prezes dodal, ze od poprzedniej ugody nie
byly prowadzone zadne rozmowy na ten temat
z przedstawicielami izb lekarskich.

3) Centralne Archiwum Izb Lekarskich.

G. Mazur wyjaénit, ze widoczna jest coraz
wieksza potrzeba utworzenia Centralnego
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Archiwum Izb Lekarskich, w ktérym mogtaby
by¢ przechowywana dokumentacja pacjentow
po zmartych lekarzach, prowadzacych wczedniej
prywatne praktyki. Tylko w Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi kazdego roku odchodzi
okoto stu takich lekarzy. Statystycznie przynaj-
mniej polowa miala gabinety, w ktorych byta
gromadzona dokumentacja medyczna pacjen-
téw. Prezes przyznal, Ze to na Izbie Lekarskiej,
sprawujgcej piecze nad prywatnymi praktykami,
spoczywa ciezar zabezpieczenia tej dokumenta-
cji, zeby nie dostala si¢ w niepowotane rece.

Na posiedzeniu Naczelnej Rady Lekarskiej,
omawiano m.in. zagadnienia, dotyczace:

1) wspotpracy samorzadu lekarskiego
z organizacjami pacjentow;

Podczas posiedzenia odbylo si¢ spotkanie
z Beatg Ambroziewicz, prezes Polskiej Unii
Pacjentéw. Prezes G. Mazur przypomniat,
ze liczne grono organizacji pacjentéw podpi-
salo sie pod wspolnym apelem o zwigkszenie
wydatkéw na ochrone zdrowia do poziomu
6 proc. PKB (wiecej na ten temat — na tamach
poprzedniego numeru ,,Panaceum”). Dodat tez,
ze glos srodowisk pacjentow jest glosniejszy niz
$rodowisk medycznych.

2) wprowadzenia odznaczenia izbowego
im. dr. Wladyslawa Bieganskiego; NRL podjela
uchwale w tej sprawie. G. Mazur przypomnial,
ze do tej pory jedynym odznaczeniem, nadawa-
nym przez Naczelng Izbe Lekarska, byl medal
»Meritus Pro Medicis”, zarezerwowany wylacz-
nie dla cztonkéw samorzadu lekarskiego. Nowe
odznaczenie umozliwia wyrdznienie takze
0s0b z zewnatrz, majacych wktad w rozwdj
samorzadu.

3) nazewnictwa kurséw doszkalajacych
lekarzy i lekarzy dentystow;

W zwigzku z pojawianiem si¢ wyjatkowo
niemerytorycznych nazw takich szkolen, NRL
podjeta uchwate, na mocy ktorej kursy maja
by¢ nazywane zgodnie z zasadami jezyka pol-
skiego. Do tej pory OIL lub NRL, przyznajac
liczbe punktow edukacyjnych, byty zmuszone
autoryzowac¢ poniekad ,trywialny” jezyk, ktory
wkradal sie do wydarzen naukowych.

Prezes G. Mazur wspomnial réwniez
o Konferencji Skarbnikéw i Ksiegowych okrego-
wych izb lekarskich z calej Polski, ktéra odbyta
sie w Lodzi. Tematem konferencji staty sie m.in.
zasady rozliczania PIT-u 8C. Debatowano nad
tym, jak organizowac szkolenia dla lekarzy, kt6-
rzy placa sktadki cztonkowskie, bez konieczno-
$ci ponownego odprowadzania podatku. Dodal,
ze Naczelna Izba Pielegniarek i Potoznych
wygrala sprawe o zwolnienie z optat za szkole-
nia dla wlasnych cztonkéw.

W kolejnym punkcie, prezes zapowie-
dzial Konferencje Samorzadéw Zaufania
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wkftadka do,Panaceum”nr 10/2017
nakfad: 12 650 egz.

Uchwata ORL
nr 2516/VII/2017
z 12 wrze$nia 2017 r.

w sprawie zwolania
Okregowego Zjazdu Lekarzy

Okregowa Rada Lekarska w Lodzi,
dzialajac na podstawie art. 23 ust. 1 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich (DzU
nr 219, poz. 1708) postanawia:

S1
Zwola¢ XXXVI Okregowy Zjazd
Lekarzy (sprawozdawczo-wyborczy)
w terminie 17 marca 2018 r. (sobota)
w Lodzi.

§$2
Powota¢ Komitet Organizacyjny
XXXVI Okregowego Zjazdu Lekarzy
w skladzie:
- przewodniczacy: Pawel Czekalski,
- cztonkowie: Malgorzata
Filipowska, Lukasz Jasek.

§$3
Uchwata wchodzi w zycie z dniem jej
podjecia.

Publicznego, organizowang cyklicznie w Lodzi,
ktéra w tym roku po raz pierwszy odbedzie sie
w zmienionej formule. Obok wyktadéw, zostang
wprowadzone panele dyskusyjne. Przy stole
zasigdg przedstawiciele samorzadéw: adwokac-
kiego, radcéw prawnych, lekarskiego i innych
oraz przedstawiciele systemu. Konferencja jest
zaplanowana na 14 listopada br.

Na posiedzenie ORL w Lodzi, na zapro-
szenie prezesa G. Mazura, przybyli przedsta-
wiciele ubezpieczyciela Inter Polska, ktorzy
opowiedzieli o ochronie proponowanej przez
firme w przypadku niezdolno$ci do pracy
lekarzy i lekarzy dentystow. Agnieszka Przybyl,
dyrektor t6dzkiego oddziatu Inter Polska,
zaprezentowala zasady ubezpieczenia od utraty
dochodu dla lekarzy pracujacych na kontrakcie.
Przedstawita czlonkom Rady kilka przypad-
koéw wzietych z zycia, gdy lekarz stracil jedyne
zrédto dochodu. Podkredlila, ze ubezpieczenie
ma proste zasady i bardzo dobrze si¢ sprzedaje.
Prelekcje uzupetnita prezentacja nowego ubez-
pieczenia dla lekarzy, ktérzy duzo podrézuja
po calym $wiecie. Ubezpieczenie obowiazuje
przez caly rok, bez koniecznosci zawierania
nowego przed kazda podréza. Koszt to 250 zt
rocznie.

Szczegdtowe informacje na temat ubezpie-
czen Inter Polska mozna uzyskaé na stronie:
http://www.inter-polska.ubezpieczenie.com.pl/
placowki_towarzystwa.

BIULETYN ORL W kODZI | I



Uchwata
Prezydium ORL w Lodzi
nr 3457/P-VI1/2017
z 22 sierpnia 2017 r.

w sprawie ustalenia regulaminu
odznaczenia ,,Zasluzony
dla samorzadu lekarskiego”

Na podstawie art. 25 pkt 10, w zwigzku
z art. 26 ust. 3 ustawy z 2 grudnia 2009 r.
o izbach lekarskich (DzU nr 219, poz.
1708 - tekst jednolity) oraz § 2 uchwaty
nr 6074/IV/2004 Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi z 3 wrze$nia 2004 r.* uchwala sie,
co nastepuje:

§1
Okresla sie kryteria przyznawania
odznaczenia ,Zastuzony dla samorzadu
lekarskiego” w regulaminie stanowig-
cym zalgcznik nr 1 do uchwaty.

$2
Uchwala wchodzi w Zycie z dniem
podjecia.

*Uchwata nr 6074/1V/2004
Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi
z 3 wrze$nia 2004 r. dotyczyla ustano-
wienia odznaczenia ,Zastuzony dla
samorzadu lekarskiego”.

Zalacznik nr 1 do uchwaly
Prezydium ORL nr 3457/P-VI1I/2017

Regulamin odznaczenia ,,Zastuzony
dla samorzadu lekarskiego”
nadawanego w OIL w Lodzi

1. Odznaczenie ,,Zastuzony dla
samorzadu lekarskiego” przyznawane
jest:

a) osobom, ktdre poltozyly szcze-
golne zastugi dla Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi przekraczajace
zakres ich zwyklych obowiazkéw,

a stanowigce znaczny wktad w rozwoj
samorzadu lekarskiego,

b) osobom lub instytucjom, ktore
swoja dziatalnoscig wniosty szczegdlny
wktlad we wspotprace taczaca Okregowa
Izbe Lekarska w Lodzi z instytucjami
zaangazowanymi w dziatalnos¢ zwia-
zang z ochrong zdrowia lub dziatalno$¢
samorzadéw zawodowych,

¢) cztonkom Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi pelnigcym funkcje
w organach Izby przynajmniej dwie
kadencje.

2. Odznaczenie dzieli sie na dwa
stopnie:

a) I stopien - zlota odznaka
»Zastuzony dla samorzadu lekarskiego”,

b) II stopien - srebrna odznaka
»Zastuzony dla samorzadu lekarskiego™.

| BIULETYN ORL W £ODZI

W kolejnym punkcie programu, Rada pod-
jeta uchwaly merytoryczne, dotyczace projektow
zgloszonych przez komisje problemowe ORL
izgodnie z ich propozycjami. Nastepnie Elzbieta
Jaszczuk, przewodniczaca Komisji Ksztalcenia
i Funduszu Ksztalcenia Podyplomowego
poruszyta problem likwidacji w ostatnim czasie
niektorych oddziatéw szpitalnych w wojewddz-
twie 16dzkim. Kurczenie sie liczby oddziatéw
nie pozostaje bez wplywu na mozliwosci kie-
rowania na staze podyplomowe absolwentow
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi. E. Jaszczuk
powrdcita réwniez do tematu, dotyczacego
kontrowersji wokoét odbywania stazy w dzie-
dzinie medycyny ratunkowej nie w SOR-ach,
aw izbach przyje¢. W dyskusji udziat wzieli
m.in. Pawel Czekalski i Ewa Kralkowska, a takze
Pawel Lenartowicz, radca prawny OIL, ktéry
zwrécil uwage na zapisy zawarte na ten temat
w rozporzadzeniu ministra zdrowia. Cztonkowie
Rady postanowili, zZe do tej sprawy trzeba bedzie
powrdci¢ w najblizszym czasie.

Omawiajac aktualng sytuacje w ochronie
zdrowia, prezes G. Mazur podjal nastepujace
tematy:

1) LOW NFZ podat do publicznej wia-
domosci wykaz placowek, ktore wiaczone
zostaly do systemu PSZ, czyli Podstawowego
Szpitalnego Zabezpieczenia Swiadczen Opieki
zdrowotnej;

Ostateczne decyzje w tej sprawie zapadly
27 czerwca br. wieczorem, kiedy to NFZ oglosit
liste tych placowek, ktore sie w ,,sieci” znala-
zty. W naszym wojewodztwie to trzydziesci
sze$¢ szpitali, ktore otrzymaty kontrakt z NFZ
na kolejne cztery lata. Poza ,,siecig” pozostato
trzydziesci placéwek, z ktérych zdecydowana
wiekszo$¢ wezesniej przyjmowata pacjentow
w ramach uméw z Funduszem.

Prezes poinformowat cztonkéw 16dzkiej
ORL, ze do wszystkich szpitali, ktore do ,,sieci”
sie do dostaty, zostalo z Izby przestane zapytanie,
iloma 16zkami dysponuja i ilu pacjentéw rocznie
przyjmowali. Niestety, odpowiedziata niemal
polowa placéwek, dlatego nie mamy catoscio-
wego obrazu. Prezes podkreslil, ze trwajg jeszcze
konkursy uzupetniajace, ktére moga zmienic¢
nieco obraz opieki zdrowotnej w wojewddztwie.
Wszyscy oczekujg na rozstrzygniecie ponad
dwudziestu juz ogloszonych konkursow —
wyniki maja by¢ podane w potowie wrze$nia br.
Dalsze konkursy uzupetniajace beda oglaszane
sukcesywnie do konca biezacego roku (wiecej
na ten temat — na famach ,,Panaceum”).

2) cztonkowie NRL kontynuuja akcje szcze-
pienia sie przeciwko grypie, w ramach inicja-
tywy ,Lekarze daja przyklad” (poprzednia
edycja miata miejsce w grudniu 2016 r.);

Prezes poinformowal, ze akcja ta ma w tym
roku zosta¢ wzbogacona konferencja prasowa,
w czasie ktorej prezes Maciej Hamankiewicz
i inni czlonkowie Rady Naczelnej zaszczepia
sie przeciwko pneumokokom przed kamerami.
To odpowiedz na zwigkszong aktywnos¢
organizacji antyszczepionkowych, ktdre chcac

zniecheci¢ rodzicéw do szczepien dzieci,
uzywaja do tego coraz bardziej drastycznego
jezyka i przekazu, w ktérym podawane sg nie-
prawdziwe lub zmanipulowane informacje.
W wielu krajach - jak powiedzial G. Mazur

- niezaszczepione dzieci nie s3 przyjmowane
do przedszkoli i szkél; moze warto by byto

te zasade zastosowad rowniez w Polsce.

3) dziatalno$¢ Oddzialu Kardiologicznego
i Choréb Wewnetrznych w Powiatowym ZOZ
w Piotrkowie Trybunalskim zostata zawieszona.

Prezes przypomnial, ze trzy miesigce
wczeéniej wszyscy lekarze z tego oddziatu (czte-
rech specjalistow i trzech rezydentéw) ztozyli
wypowiedzenia uméw o prace, w protescie
dotyczacym przedtuzajacych si¢ brakéw kadro-
wych oraz sprzetowych do leczenia kardiolo-
gicznego pacjentow. Jest to oddzial, w ktérym
przed laty, jako pierwszym w kraju, rozpoczeto
wszczepianie rozrusznikow serca. W wyniku
reorganizacji piotrkowskiego lecznictwa, osro-
dek zostal przeniesiony do Specjalistycznego
Szpitala Wojewoddzkiego. Jak wspomniatl
G. Mazur, rozstanie przebiegalo w bardzo
negatywnej atmosferze, poniewaz dyrekcja
w mediach wypowiadala sie o olbrzymim ,,opo-
rze materii medycznej”, dotyczacej przeobrazen
w ochronie zdrowia. (Temat byl juz poruszany
w ,Panaceum” nr 8-9/2017, powraca réwniez —
na famach biezgcego pisma OIL w Lodzi.)

W czesci dotyczacej spraw biezacych
komisji problemowych ORL, czlonkowie Rady
wystuchali informacji przewodniczacych:

- Osrodka Ksztalcenia Medycznego OIL;

Na wniosek przewodniczacego Osrodka —
Lukasza Jaska, podjeta zostala uchwata w spra-
wie przyznania 12 tys. zt na dofinansowanie
z Funduszu Szkoleniowego konferencji dla
lekarzy pt. Mlody lekarz na SOR”. Konferencja
zaplanowana zostata na ostatni weekend
wrzesnia. Podjeto rowniez uchwale o przy-
znaniu 20 tys. zt na dofinansowanie z tego
Funduszu konferencji szkoleniowej dla lekarzy
dentystéw pn. ,Osme Lédzkie Spotkanie
Stomatologiczne”.

- Okregowej Komisji Wyborczej;

Przewodniczaca Komisji — Lidia Klichowicz
poinformowata czlonkéw ORL w Lodzi,
ze wybory na delegatow na okregowe zjazdy
wyborcze VIII kadencji samorzadu lekar-
skiego, sg na terenie dzialania Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi dokladnie na pétmetku.
Glosowanie we wszystkich rejonach zakonczy sie
pod koniec pazdziernika. Do kworum potrzeba
obsadzenia stu dziewieédziesieciu o$miu manda-
tow, ta liczba nie powinna by¢ zagrozona.

Wiodzimierz Kardas, czlonek tédzkiej
Komisji, a takze Krajowej Komisji Wyborczej,
zdal przy okazji relacje z jej ostatniego posie-
dzenia, na ktérym omawiano sprawe pertur-
bacji przy zatwierdzaniu rejonéw wyborczych
w Szczecinskiej Izbie Lekarskiej. Poinformowat
tez, ze do tej pory tylko jedna izba okregowa
zakonczyla juz procedure wyborcza, jest
to Swigtokrzyska Izba Lekarska. Krajowa
Komisja Wyborcza dokonata ponadto podziatu
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mandatéw na Krajowy Zjazd Lekarzy w 2018 r.
OIL w Lodzi przypadnie trzydziesci pie¢ manda-
tow, czyli o osiem wiecej niz w obecnej kadencji.

- Komisji Kultury;

Jej przewodniczacy Andrzej Swies poin-
formowal o wydarzeniach, jakie w najblizszym
czasie beda mialy miejsce w Klubie Lekarza:

24 wrzesnia o godz. 17 - Wieczor Poezji
Mieczystawa Zynera, 6 pazdziernika — tradycyjny
Wieczor z szantami”, a 22 pazdziernika — werni-
saz Ogolnopolskiego Konkursu Fotograficznego
»W obiektywie lekarza”, w czasie ktérego oglo-
szone zostang wyniki konkursu fotografii, nagro-
dzonych przez profesjonalne jury.

- Komisji Sportu i Rekreacji.

Ryszard Golanski - przewodniczacy
Komisji - zdat relacje z wrze$niowych wyda-
rzen sportowych, m.in. Igrzysk Lekarskich
w Zakopanem, z ktérych cztonkowie OIL
w Lodzi wrdcili z czterdziestoma dwoma
medalami (szeroka relacja z Igrzysk, wraz
z nazwiskami zdobywcéw medali - na tamach
»Panaceum”).

Grzegorz Mazur wspominat
ponadto o $wietnie zorganizowanym
XIII Ogoélnopolskim Zlocie Klubu
Motocyklowego DoctoRRiders, ktéry odbyt
sie w ostatni weekend sierpnia w Stoku
k. Belchatowa. W zlocie wzielo udziat trzystu
pieédziesieciu motorzystéw. Byly pokazy
strazakow oraz tradycyjna zbidrka krwi.
Wiceprezes ORL — Grzegorz Krzyzanowski,
prezydent Klubu, poinformowal z bélem,

o tragicznej $mierci jednego z cztonkéw
»DotoRRiders” - Wojciecha Zalewskiego

z Biategostoku, ktéry zginal w wypadku
motocyklowym (relacja ze zlotu i wspomnie-
nie o doktorze W. Zalewskim - na tamach
»Panaceum”).

W czesci dotyczacej spraw biezacych delega-
tur, glos zabierali ich szefowie: G. Krzyzanowski
- Delegatura L.odzka, Grzegorz Gradowski
- Delegatura Piotrkowska, Irena Elerowska
(w zastepstwie B. Zwolinskiej) — Delegatura
Sieradzka, Robert Filipczak — Delegatura
Skierniewicka, informujac o najblizszych,
pierwszych po wakacjach spotkaniach delega-
tow. Sprawa dominujaca na tych zebraniach
bedzie przebieg wyboréw na delegatow OIL
w VIII kadencji. Matgorzata Lindorf, reprezen-
tujagca Komisje Stomatologiczng, powiedziata,
ze trwajg ostatnie intensywne przygotowania
do 8 L6dzkich Spotkan Stomatologicznych.

W jednym z ostatnich punktéw posiedzenia
ORL w Lodzi, prezes G. Mazur omé6wil biezacg
korespondencje, wérod ktoérej znalazty si¢ m.in.:

- pismo prezesa NRL — M. Hamankiewicza
z pro$ba o zaangazowanie i wsparcie wspolnych
postulatéw pacjentéw i srodowisk medycznych
oraz informacja, ze 16dzka Izba ma pilotowa¢
realizowanie zadan wskazanych w apelu,
podjetym na ostatnim, wspélnym posiedze-
niu Prezydium NRL oraz Prezydium ORL
w Lodzi, ktére odbylo sie w siedzibie naszej Izby
7 lipca br. (wigcej na ten temat — w poprzednim
numerze ,Panaceum”);

nr7(71)/2017

- pismo ORzOZ w Lodzi skierowane
do przewodniczacego OSL z wnioskiem o uka-
ranie dwoch lekarzy z Delegatury Piotrkowskiej
ijednego lekarza z Delegatury Sieradzkiej.

W ostatniej czeéci posiedzenia, prezes
G. Mazur poinformowat cztonkéw ORL,
ze z Ministerstwa Zdrowia przekazane zostaty
ostatnio dwa pisma:

— prosba o uchylenie stanowiska ORL
w Lodzi, w sprawie akgji protestacyjnej lekarzy
anestezjologdw ze Szpitala Wojewddzkiego
w Belchatowie;

Podpisana pod listem wiceminister Jézefa
Szczurek-Zelazko w uzasadnieniu stwierdzita,
ze to stanowisko brzmi jak norma etyczna,
do ktérej wyznaczenia ORL nie jest uprawniona.
Dodatkowo wiceminister zarzuca ORL tenden-
cyjno$¢. ORL w Lodzi przygotowala odpowiedz
odmowng informujac, ze podjete stanowisko
jest wyrazem realizacji zadan samorzadu
lekarskiego. Odpowiedz ma zostaé wystala
do Konstantego Radziwitta, ministra zdrowia.

- w sprawie jednego z lekarzy, ktéremu
ORL w Lodzi, po zapoznaniu si¢ z opinig
wydang przez Komisje Specjalng, powotang
do zbadania jego stanu zdrowia, przywrécita
prawo wykonywania zawodu.

Ministerstwo Zdrowia, powolujac sie
na otrzymywane od tego lekarza pisma,
wyraza watpliwos¢, czy pan doktor jest zdolny
do wykonywania zawodu. Prezes G. Mazur
poinformowal, ze zgtosil sprawe do pelnomoc-
nika ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow
w OIL w Lodzi — Grzegorza Nowaka, z prosba
o0 opini¢ w przedmiotowej sprawie. W opinii
doktora G. Nowaka, ten lekarz moze wykony-
wac zawdd lekarza, podobng opinie wyrazita
zreszty Komisja Specjalna. ORL w Lodzi nie
powota zatem kolejnej komisji, poniewaz nie
zaszly nowe okolicznosci.

Prezes Mazur poinformowal réwniez,
ze jesienig w Izbie bedzie zorganizowana konfe-
rencja na temat praw i zagrozen wynikajacych
z podpisywania przez lekarzy tzw. kontraktow,
czyli uméw cywilnoprawnych. Juz dzis radcy
prawni udzielaja porad lekarzom w zakresie
opiniowania tego rodzaju umow.

Na zakonczenie posiedzenia, ORL w Lodzi
podjeta dwie uchwaty:

- o zwolaniu XXXVI Okregowego Zjazdu
Lekarzy (sprawozdawczo-wyborczego) w dniu
17 marca 2018 r., desygnujac na przewodnicza-
cego Komitetu Organizacyjnego Zjazdu Pawta
Czekalskiego (pelny tekst uchwaty — nas. I),

- w sprawie udzielenia pelnomocnictwa
prezesowi i skarbnikowi ORL w Lodzi do pod-
pisania umowy z MZ na przekazanie w 2017 r.
$rodkow budzetowych na pokrycie kosztow
czynnosci przejetych przez samorzad lekarski
od organéw administracji panstwowej.

Joanna Barczykowska-Tchorzewska

Kolejne posiedzenie ORL - 24 pazdziernika
2017 r., godz. 10:00.

3. Odznaczenie tego samego stopnia
moze by¢ nadane jednokrotnie.

4. Wszczecie postepowania o nada-
nie odznaczenia nastepuje na podstawie
zlozonego wniosku. Wzér wniosku
o nadanie odznaczenia stanowi zalacz-
nik nr 1 do regulaminu*.

5. Uprawnionym do ztozenia wnio-
sku o nadanie odznaczenia s3: przewod-
niczacy organéw i delegatur Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi oraz komisji
problemowych.

6. Wniosek powinien by¢ uza-
sadniony i zawiera¢ proponowany
stopien odznaczenia. Wnioski sktadane
s3 do Kapituly odznaczenia.

7. Kapitule odznaczenia stanowi
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej
w Lodzi.

8. Do zadan Kapituty nalezy:

a) przyjmowanie wnioskéw i ocena
kompletnoéci,

b) dokonywanie analizy dzialalnoéci
kandydata,

¢) przyznawanie odznaczenia.

9. Kapituta zbiera sie w styczniu
kazdego roku.

10. Kapitula po rozpatrzeniu przed-
stawionych jej wnioskéw o nadanie
odznaczenia podejmuje uchwaty:

a) o nadaniu odznaczenia,

b) stwierdzajace, ze przedsta-
wiony wniosek nie uzasadnia nadania
odznaczenia.

11. Kapituta moze zwroci¢ sie
do wnioskodawcy o uzupetnienie
wniosku.

12. Kapituta moze nada¢ inny niz
wnioskowany stopient odznaczenia.

13. Uchwaty Kapituly zapadajg zwy-
kia wiekszo$cig gloséw, przy obecnosci
nie mniej niz 50% czlonkéw Kapituty.

14. W przypadku stwierdzenia,
ze przedstawiony wniosek nie uzasadnia
nadania odznaczenia, pozostawia si¢ go
w aktach Kapituly. Wniosek taki pozo-
staje wylacznie do wiadomoéci Kapituty
i nie moze by¢ przedmiotem publicznych
dyskusji.

15. Odznaczenie wreczane jest:

a) podczas okregowych zjazdow
lekarzy,

b) w trakcie uroczystosci samorzadu
lekarskiego lub uroczystoéci organizo-
wanych przez instytucje, ktérym odzna-
czenie zostalo nadane.

*Wz6r wniosku o nadanie odzna-
czenia ,,Zastuzony dla samorzadu
lekarskiego” (stanowiacy zalacznik
nr 1 do regulaminu odznaczenia) —
dostepny jest na stronie www.oil.lodz.
pl, w zaktadce ,,Historia”).
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Komunikat Komisji ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu
Okregowej Rady Lekarskiej w todzi

Obowigzek informowania

O zmianach

W imieniu Komisji ds. Rejestru i Praw
Wykonywania Zawodu ORL w Lodzi,
przypominam o obowigzku dostarczania
dokumentacji potwierdzajacej zmiany
danych osobowych i kontaktowych, a takze
dotyczace uzyskiwanych kwalifikacji oraz
wykonywania zawodu lekarza lub lekarza
dentysty, zgodnie z art. 49 pkt 6 i 7 ustawy
z 2 grudnia 2009 r. o izbach lekarskich
(DzU z 2011 r., nr 219, poz. 1708).

Obowiazek informowania i przekazywa-
nia danych (potwierdzonych odpowiednimi
dokumentami), ktorych Izba nie uzyskuje
z innych zrédet, w szczegdlnosci dotyczy:

1) zmiany imion i nazwiska (zmiana jest
wpisywana w prawo wykonywania zawodu),

2) uzyskania stopnia naukowego (zmiana
jest wpisywana w prawo wykonywania
zawodu),

3) uzyskania specjalizacji (zmiana jest
wpisywana w prawo wykonywania zawodu),

4) uzyskania tytutu naukowego (zmiana
jest wpisywana w prawo wykonywania
zawodu),

5) zmiany adresu zamieszkania, numeru
telefonu, adresu poczty elektronicznej,

6) zmiany adresu do korespondencji,

7) podjecia wykonywania zawodu,

8) zaprzestania wykonywania zawodu
na terenie RP,

9) przej$cia na emeryture lub rente.

Na lekarzu/lekarzu dentyscie cigzy
takze obowiazek przekazania dokumentacji

potwierdzajacej wykonywanie zawodu
lekarza/lekarza dentysty - kazdorazowo
przy zmianie miejsca zatrudnienia lub - jesli
zatrudnienie jest dlugotrwale — przynajmniej
raz na pie¢ lat.

Stanowisko nr 82/05/IV Naczelnej Rady
Lekarskiej z 4 listopada 2005 r. okreéla doku-
menty potwierdzajace wykonywanie zawodu
lekarza lub lekarza dentysty:

a) w przypadku stosunku pracy - $wia-
dectwo pracy lub zaswiadczenie od praco-
dawcy o pozostawaniu w stosunku pracy,

b) w przypadku umowy cywilnopraw-
nej dotyczacej zatrudnienia — umowa oraz
za$wiadczenie wydane przez podmiot,

z ktérym jest zawarta umowa, o realizowaniu
(wykonaniu) tej umowy oraz wymiarze czasu
pracy (dotyczy umowy zlecenie, umowy

o dzieto, umowy o szkolenie lekarza, nie
dotyczy natomiast kontraktu),

¢) w przypadku odbywania stacjonarnych
studiow doktoranckich - zaswiadczenie
wydane przez uczelnie medyczna o realizo-
waniu studiéw,

d) w przypadku umowy o porozumieniu
z podmiotem leczniczym, zawartej przez
wolontariusza — umowa okreslajaca okres,
na jaki zostala zawarta i miejsce udzielania
$wiadczen oraz za§wiadczenie wydane przez
podmiot, z ktérym jest zawarta umowa,

o realizowaniu (wykonaniu) tej umowy oraz
wymiarze czasu pracy,

e) w przypadku wykonywania zawodu
wylacznie w ramach indywidualnej prak-
tyki lekarskiej/lekarsko-dentystycznej

- o$wiadczenie (formularz do pobrania
na stronie internetowej www.oil.lodz.pl
w zakladce ,Formalnosci > Prawo wyko-
nywania zawodu i uznanie kwalifikacji >
Obowigzki lekarza”.

Dokumenty mozna dostarczy¢ droga
elektroniczng na e-mail: basia.s@oil.lodz.pl
lub e.lenartowicz@hipokrates.org, faksem
pod numer 42 683 13 78, poczta tradycyjna
lub osobiscie w Biurze Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi, ul. Czerwona 3, pok. 9.

W przypadku pytan lub watpliwosci
prosze o kontakt z Dzialem Rejestru Lekarzy
pod numerem telefonu 42 683 17 14 lub
42 683 17 15 albo powyzszymi adresami
e-mail.

Irena Elerowska
przewodniczaca Komisji ds. Rejestru
i Praw Wykonywania Zawodu

,Panaceum” e-mailem

W trosce o nasze finanse i ochrong srodowiska, ponownie apelujemy
do Czytelnikow ,,Panaceum” o zastanowienie si¢ i przekazanie nam swojej decy-
zji w sprawie kolportazu naszego pisma ,,Panaceum”. Prosimy o przestanie infor-
macji, jesli kto§ chce dokona¢ zmiany w kolportazu prasy, nastepujacej tresci:

— wybieram wersje elektroniczng pisma (PDF), ktora prosze przesytaé
na wskazany adres internetowy (dane: nazwisko, imi¢, numer PWZ lub PESEL

oraz adres e-mailowy);

— wybieram jeden egzemplarz ,,papierowy” pisma dla matzenstwa
lekarskiego, ktory prosze przesyta¢ na wskazany adres pocztowy
(dane: nazwisko, imi¢, numer PWZ lub PESEL oraz adres korespondencyjny

obojga matzonkow).

tel. 42 683 17 10, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl

Redakcja ,,Panaceum”:
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»Znalaztem prawnika i zaczalem sktadac
skargi wszedzie, gdzie si¢ dato: w szpi-

talu, starostwie, NFZ, Izbie Lekarskiej,

u Rzecznika Praw Pacjenta, w ministerstwie”.
Mezczyzna wystapil réwniez w popularnym,
interwencyjnym programie telewizyjnym,

a takze tweetowal do dwczesnego Ministra
Zdrowia: ,,Nie zyje noworodek, jest dziesieciu
innych poszkodowanych, przyslijcie kontrole
do szpitala w... [tu nazwa miasteczka —

Inny material, opublikowany
w Internecie, zawiera nastgpujaca jego wypo-
wiedz: ,,To, co nas spotkalo, to nie przypadek.
W szpitalu od dawna dzieje sie zle i wszystko
jest zamiatane pod dywan”. Pod artykutem
ukazalo si¢ wiele komentarzy, w tym réw-
niez taki, pisany wersalikami: JKAZDY
LEKARZ, KTORY ODMOWI POMOCY
CHOREMU, A TEN UMRZE, POWINIEN
ODPOWIADAC JAK ZA UMYSLNE
ZABOJSTWO, A BLEDY LEKARSKIE
NIGDY NIE POWINNY ULEGAC
PRZEDAWNIENIU”.

Obecnie §rodki masowego przekazu,
w tym internetowe, majg coraz wigksze
znaczenie. Przekazujg informacje ,,lotem
btyskawicy”, zastepuja nam kontakt osobisty
z rodzing czy znajomymi. Intuicyjnie wyraze
poglad, ze nierzadko jednak wypaczajg obraz
$wiata, takze medycznego. Tymczasem dobre
media powinny, tak jak dobry lekarz, przede
wszystkim nie szkodzi¢.

Jerzy Ciesielski
adwokat

Jak podpisac bezpieczny
kontrakt?

Lekarze i lekarze dentysci coraz czeéciej zamiast umdéw o prace podpisuja
umowy cywilnoprawne, tzw. kontrakty. Takie kontrakty korzystaja z tzw.
swobody umoéw, co oznacza, ze strony umowy (pracodawca i pracownik)
przyp. red.]”. moga ustali¢ zasady wspotpracy miedzy soba wedlug wlasnego uznania.
Precyzyjne okreslenie poszczeg6lnych punktow takiej umowy jest bardzo
wazne dla bezpieczenstwa pracy lekarza.

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi jesienig organizuje konferencje¢ dla leka-
rzy i lekarzy dentystéw, zrzeszonych w naszej Izbie, na temat zalet i zagrozen
tzw. kontraktow. Izbowi prawnicy podpowiedza, jak bezpiecznie zawieraé
umowy cywilnoprawne. Natomiast juz dzi§ wszyscy lekarze i lekarze denty-
$ci — cztonkowie 16dzkiej OIL moga skorzysta¢ z bezptatnej pomocy naszych
prawnikéw i radcéw prawnych przed podpisaniem umowy cywilnoprawnej,
ktérzy pomoga przeanalizowa¢ tekst proponowanego kontraktu (umowy
cywilnoprawnej), ktory lekarz lub lekarz dentysta zamierza zawrze¢ z pod-
miotem leczniczym.

Ustawa o dzialalno$ci leczniczej nie zawiera wskazéwek, co powinno sie
znalez¢ w takiej umowie, ale to w interesie lekarza jest precyzyjne okresle-
nie, do czego i w jakim zakresie si¢ zobowigzuje; powinien tez zdawac sobie
sprawe, co oferuje mu pracodawca.

Aleksandra Granosik-Kaczanowska — czwartek 14:00-16:00,

Nasi prawnicy sg dostepni

tel. 42 683 17 36 (tylko w godzinach dyzuréw):
Amadeusz Malolepszy - poniedziatek 14:00-16:00,
Jarostaw Klimek - wtorek 14:00-15:30,

Pawel Lenartowicz — pigtek 11:00-13:00.
(JBT)

PRAWNICZY NEWSLETTER MEDYCZNY

16 sierpnia 2017 r. weszla w Zycie ustawa z 8 czerwca 2017 r.
o sposobie ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego
pracownikéw wykonujacych zawody medyczne zatrudnionych
w podmiotach leczniczych (DzU 2017 r., poz. 1473). Ustawa okre-
$la sposob ustalania najnizszego wynagrodzenia zasadniczego
pracownikéw wykonujacych zawody medyczne zatrudnionych
w podmiotach leczniczych, uwzgledniajacy rodzaj wykonywa-
nej pracy oraz sposob osiaggania najnizszego wynagrodzenia
zasadniczego.

23 sierpnia 2017 r., w Dzienniku Ustaw pod poz. 1570,
opublikowano jednolity tekst rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w sprawie recept lekarskich.

25 sierpnia 2017 r. weszta w zycie ustawa z 20 lipca 2017 r.

o zmianie ustawy o systemie informacji w ochronie zdrowia
oraz niektérych innych ustaw (DzU 2017 r., poz. 1524). Zmiany
dotycza prowadzenia elektronicznej dokumentacji medycz-

nej i rejestrow medycznych. Zgodnie z ustawa, elektroniczna
dokumentacja medyczna, okreslona w rozporzadzeniu, ktore
ma wydaé Minister Zdrowia, moze by¢ prowadzona w postaci
papierowej do 31 grudnia 2018 r., w takiej tez postaci moga

by¢ wystawiane recepty do 31 grudnia 2019 r., a skierowania

- do 31 grudnia 2020 r.

31 sierpnia 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 28 sierpnia 2017 r. w sprawie podzialu kwoty srodkow
finansowych w 2018 r., stanowigcej wzrost calkowitego budzetu
na refundacj¢ (DzU 2017 r., poz. 1638).
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17 wrzeénia 2017 r. weszto w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 4 lipca 2017 r., zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegdlowego zakresu danych objetych wpisem do rejestru
podmiotéw wykonujacych dziatalno$¢ leczniczg oraz szczego-
fowego trybu postepowania w sprawach dokonywania wpiséw,
zmian w rejestrze oraz wykreslen z tego rejestru (DzU 2017 r.,
poz. 1540). Zmiany dotyczg tre$ci wpiséw dokonywanych
w poszczegolnych rubrykach rejestru.

23 wrze$nia 2017 r. weszlo w zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 3 sierpnia 2017 r., zmieniajace rozporzadzenie w spra-
wie §wiadczen gwarantowanych z zakresu leczenia szpitalnego
(DzU 2017 r., poz. 1565). Zmiany dotycza wymagan dla jednostek
udzielajacych swiadczen onkologicznych. Swiadczeniodawcy,
ktorzy nie spetniaja w dniu wejscia w Zycie rozporzadzenia
zmienianych wymagan, mogg realizowa¢ $wiadczenia opieki
zdrowotnej na dotychczasowych warunkach przez okres, na jaki
zawarto umowe o udzielanie §wiadczen opieki zdrowotnej, nie
dluzej jednak niz do 1 stycznia 2018 r.

1 stycznia 2018 r. wejdzie w Zycie rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z 31 lipca 2017 r. w sprawie okre$lenia wysoko$ci oplat
za krew i jej sktadniki w 2018 r. (DzU 2017 r., poz. 1516).

Jarostaw Klimek
radca prawny OIL w Lodzi

PANACEUM




todzkie spotkanie skarbnikow i ksiegowych izb lekarskich

Podatkowe dylematy

W dniach 31 sierpnia - 1 wrzeénia
2017 r., w siedzibie Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi przy ul. Czerwonej 3,
odbyt si¢ zjazd skarbnikéw i ksiegowych
okregowych izb lekarskich z calej Polski,
w ktérym wzigli udzial przedstawiciele
czternastu lekarskich samorzadow. Byta
to juz druga edycja tego typu spotkania,

poprzednia miata miejsce w czerwcu 2016 r.

Przybylych przywital prezes Okregowej

Rady Lekarskiej w Lodzi - Grzegorz Mazur.

Celem zjazdu byla wymiana spo-
strzezen, do$wiadczen oraz omowienie
najwazniejszych probleméw podatkowych,
z ktérymi my - ksiegowi oraz skarbnicy
izbowi — borykamy sie na co dzien.
Gléwnymi tematami spotkania byt zakres
stosowania w dziatalnosci izbowej prze-
piséw dotyczacych podatku od towaréw
i ustug (VAT) oraz podatku dochodowego
od 0s6b prawnych (CIT) i fizycznych (PIT).

Ksiegowe, uczestniczace w dyskusji,
wielokrotnie podkreslaty fakt braku przej-
rzystych uregulowan podatkowych, ktore
w sposob jednoznaczny odnosilyby sie
do specyfiki dziatalnoéci izb lekarskich,

a takze innych samorzagdéw zawodowych.
Dlatego w tegorocznej edycji spotkania
postanowilismy zaprosi¢ doradce podat-
kowego, trenera Krajowej Izby Podatkowej
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- Malgorzate Rzeszutek, ktéra podzielita
sie z nami swoja wiedza i do$wiadczeniem
z zakresu prawa podatkowego.

Drugi dzien zjazdu zdominowat temat
koniecznosci przekazywania cztonkom izb
lekarskich, korzystajacym z bezplatnych
i czgsciowo platnych szkolen zawodowych,
finansowanych przez samorzady, informa-
cji PIT-8C. Jest to formularz podatkowy,
na ktérym wykazuje si¢ przychody kapi-
talowe (dotyczace np. zbycia papierow
warto$ciowych) oraz z tak zwanych innych
zrédel, od ktérych nie zostaty pobrane
zaliczki na podatek dochodowy, a obowia-
zek odprowadzenia tego podatku do fiskusa
spoczywa na barkach podatnika. Do takich
przychodow zalicza si¢ korzysci majatkowe
niezwigzane ze stosunkiem pracy, pro-
wadzong dziatalno$cig gospodarcza oraz
dzialalno$cig wykonywang osobiscie, ale
przepisy nie wymieniaja tego typu przycho-
dow precyzyijnie, dlatego budza one wiele
watpliwosci.

Spotkanie przebiegalo w bardzo mitej
itworczej atmosferze, za co bardzo dziekuje
wszystkim uczestnikom.

Matgorzata Lewandowska
glowna ksiggowa OIL w Lodzi

Od 1 lipca 2018 .

ZUS ZLA
elektronicznie

Przypominamy, ze druczki zwolnien
lekarskich w polowie przysztego roku
odejda do lamusa. Tak stanowi kolejna
nowelizacja ustawy o $wiadczeniach
pienieznych z ubezpieczenia spotecznego
w razie choroby i macierzynstwa, uchwa-
lona przez Sejm w kwietniu br. (DzU 2017,
poz. 992). Nowelizacja ta odmiennie regu-
luje niektore kwestie dotyczace wystawiania
przez lekarzy zas§wiadczen o czasowej nie-
zdolnoéci do pracy, a jedng z podstawowych
zmian jest przedtuzenie funkcjonowania
papierowych ZUS ZLA (dawniej — L4)
do 30 czerwca 2018 r. (wcze$niej miaty obo-
wigzywac do 31 grudnia 2017 r.)

Jednoczeénie, na mocy wspomnianej
wyzej nowelizacji ustawy, zwolnienie
lekarskie w formie elektronicznej (eZLA)
nie bedzie musialo by¢ podpisane przez
wystawiajacego zaswiadczenie lekarza lub
lekarza dentyste wylacznie przy uzyciu
kwalifikowanego podpisu elektronicznego
lub podpisu potwierdzonego profilem
zaufanym ePUAP, czy eZLA. Moze by¢
réwniez wystawione i rownocze$nie
potwierdzone za posrednictwem systemu
teleinformatycznego, udostepnionego bez-
platnie przez ZUS.
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PORTRETY NIEPOSPOLITYCH MEDYKOW

Oktawian Rybicki

»Czul i potrafit czué niedole drugich” -
tak nieco patetycznie napisano o nim w sto-
fecznym ,,Kurierze Warszawskim”, zaraz
po jego niespodziewanej $mierci w lipcu
1852 r. w Sieradzu, gdzie byl lekarzem
wolno praktykujacym, jak to wowczas okre-
$lono. Zmarl bardzo mtodo, niosac pomoc
chorym podczas epidemii cholery.

Mimo mlodego wieku, zdazyl juz
zaskarbi¢ sobie zyczliwo$§¢ wielu sieradzan,
ktérzy doceniali zaréwno jego umiejetnosci
zawodowe, jak i zaangazowanie spoleczne.
Wynidst to z rodzinnego domu, wszak jego
ojciec - Wiktoryn Rybicki (1774-1834)
byt lekarzem w wojsku kosciuszkowskim
i napoleoniskim, a potem leczyt w Plocku;
takze inni przedstawiciele tej rodziny
zastuzyli si¢ na polu nauki, medycyny
i spolecznym.

Oktawian Albin Rybicki przyszedt
na $wiat prawdopodobnie w 1816 r. (nie-
ktére zrodta podaja rok 1819). Po ukon-
czeniu studiéw medycznych i uzyskaniu
dyplomu lekarskiego w Wilnie, zwyczajem
6wczesnych mlodych medykéw, wyjechat
na ,wycieczke naukows” do Paryza, by pod-
patrze¢ metody leczenia najlepszych lekarzy
francuskich. Po powrocie do kraju osiadt
w Lasku, gdzie zostal lekarzem miejskim,

a nastepnie w 1843 r. przenidst si¢ do znacz-
nie wiekszego Sieradza, gdzie zostal leka-
rzem obwodowym.

Zar6éwno Lask, jak i Sieradz nie miaty
wowczas wlasnego szpitala, w tej sytuacji
leczenie ludzi byto bardzo klopotliwe - tym
bardziej ze brakowalo lekarzy i sprzetu
medycznego. Na bardzo niskim poziomie
byla woéwczas higiena, co przyczynialo sie
do wielu choréb, nie méwiac juz szerzej
o bardzo skromnym u$wiadomieniu spo-
teczenstwa. Owczesny medyk musial wiec
stawia¢ czoto nie tylko réznorodnym cho-
robom, ale i zabobonom oraz zapdznieniom
cywilizacyjnym.

Rozprzestrzenianiu si¢ choréb -
zaréwno w Lasku, jak i Sieradzu - sprzyjal
fatalny stan sanitarny miast. Co prawda
przepisy sanitarne nakazywaly juz grzeba¢
zmartych na cmentarzach pozamiejskich,
daleko od ludzkich skupisk, ale wciaz przy
$wiatyniach funkcjonowaly stare nekro-
polie. Ponadto wode czerpano z ptytkich
studzien, a $cieki ptynety ulicznymi rynsz-
tokami. W tej sytuacji latwo bylo o zachoro-
wania, a nawet epidemie.

Elementarne kleski w dawnych czasach
byly czym$ powszechnym. W XIX w.,

w okresie zwiekszonej mobilnoéci spo-
feczenstwa (m.in. przemieszczania sie
wielkich formacji wojskowych), daty o sobie
zna¢ epidemie cholery. Pustoszyty one
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miasta i wsie oraz osady, zabijajac niejed-
nokrotnie calg ludno$¢. Owczesne wtadze
najcze$ciej zalecaly oddalenie si¢ z miejsca
wystepowania tzw. morowego powietrza,
bo szpitale z oddzialami zakaznymi byty
nowoscig i rzadkoscig.

Prasa proponowala na cholere ,,pasy
anti-choleryczne na brzuch”, cho¢ choroba
zbierala olbrzymie zniwo i wymagata zupel-
nie innego podejécia. W jednym z numerdéw
»Kuriera Warszawskiego” z potowy 1852 r.
donoszono, ze w Poznaniu na cholere
zmarlo trzy tysigce osob, w tym ,samych
radcow rzadowych w Ober Prezydium
pieciu przenioslo sie do wieczno$ci”.

W przypadku wielkiej liczby zgonéw,

ofiary grzebano na miejscu $mierci, bo nie
starczalo ani sil, ani ludzi do kopania doléw
w miejscach specjalnie wydzielonych.

W 1852 r. epidemia cholery wybuchta
takze w Sieradzu, powodujac $mier¢ prawie
pot tysigca mieszkancodw. Ludzie byli prze-
razeni, szukali pomocy takze u znanego juz
medyka doktora Oktawiana Rybickiego. Ten
dwoil sie i troil - jak pisze znany sieradzki
regionalista, znawca dziejow nadwarcian-
skiego grodu Jan Pietrzak — i w konicu sam
padl ofiarg tej straszliwej epidemii.

Zaraz po $mierci medyka w ,,Kurierze
Warszawskim” bezustannie odnotowujgcym
epidemie cholery w Kroélestwie Polskim, zgon
sieradzkiego medyka odnotowano w nekro-
logu, w ktérym czytamy m.in.: ,Pobrawszy
nauki w uniwersytetach zagranicznych,
poswiecil swa praktyke, tak medyczna, jak
i chirurgiczng, obok wielkiej znajomosci swej
sztuki, z ogélnem dobrem dla wszystkich.

Umiat czu¢ obowigzki przywigzanego syna,
dobrego obywatela i szczerego przyjaciela,

a tak laczgc szczytne przymioty duszy, nie
zatrze nigdy w tkliwych dla siebie sercach,
wiecznej po sobie pamieci”.

Pochowano go prawdopodobnie
na cmentarzu cholerycznym w Sieradzu,
dzi$ juz nieistniejacym. Cho¢ w tym miescie
nie ma jego grobu, mieszkancy - bedacy
$wiadkami ofiarnej walki z epidemig i nie-
sienia pomocy przez medyka dotknigtego
straszliwg chorobg - postanowili odda¢ mu
hold, fundujac tablice pamiatkows. Tablica
ta znajduje si¢ do dzi$ w wiezy dzwonnej
sieradzkiej kolegiaty (zdjecie obok). Oto jej
tresc:

»Oktawianowi Rybickiemu, dokto-
rowi medycyny i chirurgii, ktory wskutek
po$wigcenia sie gorliwej ustudze wspol-
braciom w czasie srogo grassujacej cholery,
dotkniety ta choroba, z zalem wszyst-
kich zakonczyl zycie d. 22 lipca 1852 r.
Wdzieczni wspolobywatele i przyjaciele,
oddajgc nalezng cze$¢ cnocie i zastugom
stawnego meza, ten powszechna zaloba
ostoniety grobowiec ku wiecznej pamieci
zmarltego wznoszg”.

U zbiegu ulic majora Jozefa Oxinskiego
i Krakowskiego Przedmiescia juz przed wie-
kami sieradzanie wznieli krzyze, istniejace
do dzi$, ktore mialy ich strzec przed moro-
wym powietrzem. Jeden z trzech krzyzy
prawdopodobnie pojawit si¢ w 1852 .

W potowie XIX stulecia w Sieradzu powstat
wreszcie szpital z prawdziwego zdarzenia,
w ktérym istnial takze oddzial zakazny.

Ryszard Poradowski

PS. Dziekuje za pomoc i udostepnienie
materialow sieradzkiemu regionaliscie
- Janowi Pietrzakowi, z ktérego zbioréw
pochodzi takze zalgczona fotografia.
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Wozki przed Poradnig Swiadomego Macierzyristwa w Biatej k. Bielska, dwudziestolecie miedzywojenne.

MEDYCYNA W SEOWACH | OBRAZACH
Swiadome macierzynstwo
w todzi, w Il RP

Dzieci sq pociechg rodzicow. To jest
niezaprzeczona prawda. Ale pozwoli¢ sobie
na przyrost rodziny w dzisiejszych ciezkich
czasach moze tylko niewielu. Dziecko
w rodzinie bezrobotnego witane jest zawsze
morzem lez i westchnief... — pisat ,Express
Wieczorny Ilustrowany”, w swoim obszer-
nym artykule z 1 marca 1933 r., pt. ,Miejska
poradnia $wiadomego macierzynstwa roz-
wija w Lodzi coraz szersza dzialalno$¢”.

Co pigte dziecko umiera, nie doczekaw-
szy sig pierwszego roku Zycia. Popyt na tru-
mienki wzrasta. Niejedni rodzice, u ktérych
co rok to prorok, bardziej rozpaczajg nad
utratg zdechlej krowy, bgdz co bgdz zywi-
cielki, niz nad smiercig dziecka... - wtdro-
wal mu w 1934 r. }6dzki ,,Glos Poranny”,
piszac o zjezdzie w Krakowie na temat
regulacji urodzen i reformy seksualne;j.

A na zjezdzie tym obradowali lekarze

z calej Polski, ktorym bliska byta idea
$wiadomego macierzynstwa, wybrzmie-
wajgca coraz mocniej z poczatkiem lat
trzydziestych XX w., gdy zaczal si¢ kryzys
ekonomiczny. W zjezdzie brata tez udziat
dr Zofia Pinczewska, 16dzka lekarka,
kierowniczka pierwszej w Lodzi Poradni
Swiadomego Macierzyfistwa, powstalej

1 marca 1932 r. przy ul. Gdanskiej 83,

na wniosek dr. Aleksandra Margolisa (ojca
Aliny, po wojnie zony Marka Edelmana).
Swiat kulturalny — méwit wéwczas doktor
- od dawna interesuje si¢ zagadnieniem
kontroli urodzen. Jednym z etapow realizacji
tego zagadnienia jest zakladanie poradni
Swiadomego macierzynistwa.
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Zanim jednak poradnia powstala, odpo-
wiedni klimat spoleczny dla niej byt przygo-
towywany w prasie codziennej od miesiecy.
»Dziennik L6dzki” tak wéwczas pisat: Jak
sig dowiadujemy, wkrotce w Lodzi powsta-
nie poradnia Swiadomego macierzyristwa.
Poradnia ta urzgdzona bedzie na wzér
istniejgcej od paru miesigcy takiej poradni
w Warszawie i udziela bedzie wszelkich
porad kobietom bezplatnie, wzglednie
za niewielkg optatg. Na czele poradni stang(
majg znani w szerokich sferach tédzkich
lekarze i lekarki. Wyrosta na gruncie
propagandy idei §wiadomego macie-
rzynstwa poradnie nadzorowal Wydziat
Zdrowotnosci Publicznej 16dzkiego magi-
stratu. W zakresie jej dziatania byla przede
wszystkim profilaktyka niechcianej ciazy,
gtéwnie u kobiet z proletariatu, gdyz jak
pisano: Co za korzys¢ z legii niedorozwinig-
tych nedzarzy?

Lekarze przyjmowali w poradni dwa
razy w tygodniu. Porada obejmowata
wywiad dotyczacy warunkéw pracy
i zamieszkania kobiety, zarobkdw, liczby
dzieci, porodéw i przebytych aborcji oraz
badanie ginekologiczne, w szczegdlno$ci
pod katem choréb wenerycznych. Nie
wykonywali oni natomiast aborcji. Porady
poczatkowo byly bezptatne. Poniewaz miej-
skie dotacje byly jednak niewystarczajace,
po kilku miesiacach zaczeto pobieraé oplate
w wysokosci 3 z1 za wizyte. Zwalniane z niej
byty ubogie i bezrobotne mieszkanki Lodzi.
Pacjentkom, korzystajacym z poradni,
wydawano takze srodki antykoncepcyijne,

ale za zwrotem kosztéw. Zalecane srodki
zapobiegania cigzy dostosowywane byty

do warunkéw fizycznych i poziomu
uswiadomienia kobiety, cho¢ ich wybér

byt wowczas jeszcze doé¢ ograniczony.

W pierwszym pétroczu dzialania poradni
zglosilo sie do niej ponad dwiescie kobiet.
Jedna trzecia z nich przychodzita potem juz
regularnie.

Po roku od uruchomienia poradni,
»Express Wieczorny Ilustrowany”, w cyto-
wanym juz na wstepie artykule, pisal dalej:
Z dzieci urodzonych w niezdrowych warun-
kach mieszkaniowych, w wilgotnych i nie-
opalonych mieszkaniach, a na dobitke Zle
odzywianych, wyrasta czlowiek stabowity,
chory, niejednokrotnie z zadatkami gruZlicy,
z ktérego ani rodzice, ani spoteczeristwo
nie ma zadnej pociechy. [...] Kto przeglgda
kronike pism codziennych, ten z tatwoscig
zauwazy, ze nie ma prawie dnia, aby gdzies
w kgcie ciemnej bramy, na schodach lub
na tawce w ogrodzie nie znaleziono mafej,
niewinnej istotki, zawinigtej w brudne
szmaty. [...] Poradnie Swiadomego macie-
rzyAstwa powstajg teraz we wszystkich wigk-
szych miastach i wszedzie cieszg sig liczng
frekwencjg. Dowodzi to najlepiej o Zywotnej
potrzebie tego rodzaju placéwek, ktére
w pierwszym rzedzie przynoszg ulge sferom
robotniczym i ubozszej ludnosci, ktéra
w okresie obecnego kryzysu pozbawiona
jest mozliwosci zarobkowania i znajduje sig
w opltakanych warunkach, dla ktérych jesz-
cze jedno dziecko byloby prawdziwg kleskg.
[...] Magistrat miasta Lodzi otworzyt miejskg
poradnig Swiadomego macierzyristwa zapo-
biegajgcg wypadkom niepozgdanej cigzy.
Poradnia ma na celu walke z masowym
dzieciobéjstwem, czy to w postaci usuwania
cigzy, czy tez poporodowych zabdjstw |[...]

Ale poradnia przy Gdanskiej, cho¢
pierwsza w Lodzi, nie byla jedyna tego typu
placéwky; idea swiadomego macierzyn-
stwa w tym robotniczym miescie trafila
na podatny grunt. ,,Rodzila” nie tylko
kolejne poradnie, ale tez spory polityczne,
wpisujac si¢ w walke frakcji lewicowych,
zydowskich i endeckich. Propagujac ide¢
$wiadomego macierzynstwa, organizowano
odczyty i zakladano organizacje. W marcu
1932 r. z wykladem o niechcianym macie-
rzynstwie jako przystowiowym piekle
kobiet przyjechat do Lodzi dziennikarz
i dziatacz spoteczno-polityczny Tadeusz
Wieniawa-Dlugoszowski. W prasowym
anonsie wydarzenia, majacym miej-
sce w sali todzkiej filharmonii, mozna
bylo przeczyta¢: ,Kobieta - matka.
Wielorédka. Jako$¢ czy iloéé czlowieka?
Kler a wielorédztwo”.

W polowie 1932 r. powotano tez
oddzial t6dzki Robotniczego Towarzystwa
Stuzby Spotecznej, na ktdrego czele sta-
nela S. Wysocka - dyrektorka Teatru
Miejskiego. W zarzadzie znalezli sie
lekarze: A. Margolis i Z. Pinczewska.
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Poradnia Swiadomego Macierzyistwa
w Warszawie, dwudziestolecie miedzywojenne.

Gléwnym celem 16dzkiego RTSS-u byta
o$wiata i higiena seksualna oraz uru-
chomienie wtasnej poradni §wiadomego
macierzynstwa. Juz w kwietniu 1933 r.
powstaly dwie: przy ul. Rybnej 2/4 oraz

ul. Suwalskiej 1, a w styczniu 1935 1.
trzecia — przy ul. Piotrkowskiej 132.

We wszystkich trzech pracowalo czterech
lekarzy: W. Eychner, H. Borzechowska,

M. Markowicz i H. Czernichowska. Porady
byly udzielane bezptatnie, natomiast grosze
kosztowaly wydawane w nich $rodki anty-
koncepcyjne. Kierownictwo poradni tak

do nich przekonywalo na tamach t6dzkiej
prasy: Jesli bedziemy legalnie zapobiegad,
aby spoteczeristwu w fatalnych warunkach
nie przybywato chorych fizycznie i moralnie
istot, ktére nikomu nie przynoszq pozytku,

a sq jedynie materiatem, juz z gory prede-
stynowanym do szpitali, opiek spolecznych

i wigzieni - bedzie to z pozytkiem dla kobiety
i spoleczetistwa.

Glos w sprawie §wiadomego macierzyn-
stwa zabieraly takze srodowiska koscielne.
I tak w listopadzie 1934 r. zainauguro-
wano w Lodzi czwarty rok Katolickiego
Uniwersytetu Robotniczego, ktdrego
wyklady odbywaly si¢ dwa razy w tygodniu
w Domu Katolickim przy ul. Gdanskiej 111.
Tutaj tez prowadzito pogadanki dla matek
Stowarzyszenie Katolickie Kobiet Diecezji
Lodzkiej, na ktérych omawiano kwestie
$wiadomego macierzynstwa i wychowania
dzieci. Miedzy innymi wyktady pt. ,Matka
i dziecko” prowadzita dr K. Estreicher,

a pt. ,Higiena przysztej matki” -

dr Krajewski. O tej akgji pisalo m.in.
todzkie ,,Echo”, wskazujac, ze wyklady
poprowadzg sily fachowe zaréwno ze $wiata
lekarskiego, jak i spotecznego. Mimo

ze wykladowcami byli dobrze wyksztalceni
i przygotowani do tematu prelegenci, gtos
$rodowisk katolickich postrzegany byt

w Lodzi jako wyraz dzialania dla korzysci
burzuazji i kleru oraz zacofania.

Az chcialoby si¢ krzyknaé: nihil novi sub
sole w publicznej debacie §wiatopogladowe;!

Bogumita Kempiriska-Mirostawska

,Express Wieczorny llustrowany”, 1 marca 1933, s. 3.
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Uroczystosci jubileuszowe —
pazdziernik 2017 r.

150 lat Lwowskiego
Towarzystwa
Lekarskiego

W 2017 r. mija sto pie¢dziesiat lat
od zalozenia Lwowskiego Towarzystwa
Lekarskiego, ktore odegralo olbrzymia role
w historii i rozwoju polskiej medycyny,
zapoczatkowujac dzialalno$¢ samo-
rzadu lekarskiego w Polsce. Powolane
w 1991 r. Stowarzyszenie Lekarzy Polskich
we Lwowie , ktore jest w duzej mierze
kontynuatorem dziatalnosci tamtego
Towarzystwa, organizuje jego uroczysty
jubileusz.

Obchody rocznicowe odbedg si¢
w dniach 19-21 pazdziernika 2017 r.,
towarzyszy¢ im bedzie Miedzynarodowa
Konferencja Naukowa, poswiecona historii
i terazniejszoéci lwowskiej medycyny.

SLP we Lwowie, ktdre jest czlonkiem
Swiatowej Federacji Polonii Medycznej,
zaprosilo na uroczystoéci przedstawi-
cieli wszystkich organizacji nalezacych
do SFPM, w tym naczelnej i okregowych
izb lekarskich w Polsce, a takze delegacje
polskich stowarzyszen lekarskich z Litwy,
Bialorusi i Motdawii.

W programie pierwszego dnia spo-
tkania jubileuszowego przewidziano
m.in. Msz¢ §wieta w Bazylice Katedralnej
w intencji lekarzy, sktadanie kwiatéw przy
pomniku pomordowanych profesordéw
na Wzgérzach Wuleckich i na Cmentarzu
Orlat Lwowskich oraz inauguracje uroczy-
sto$ci w Sali Opery Lwowskiej, potaczona
ze spektaklem operowym. Natomiast
w drugim i trzecim dniu odbedzie sie
konferencja naukowa, z sesjami o tematyce
historycznej, kardiologicznej, kardiochirur-
gicznej, chirurgicznej, torakochirurgicznej,
radiologicznej i transplantacyjne;j.

Oplata za udzial w uroczystoéciach:
zakwaterowanie (w hotelach ,,George”
i,Lviv”), wyzywienie, przejazdy, bankiet
i udzial w konferencji - wynosi 1500 zt
i bedzie pobierana na miejscu gotowka.

Zgloszenia do udzialu w obchodach
organizatorzy prosza wysla¢ na adres
e-mail: jubileusz.150lat@gmail.com lub
poczta na adres Stowarzyszenia Lekarzy
Polskich we Lwowie: Ukraina, 79010 Lwdw,
ul. Nizynskiego 32.

Do udzialu w uroczystosciach zaprasza
organizator spotkania jubileuszowego:

docent, dr. n. med.

Ewelina Hrycaj-Matanicz

prezes Stowarzyszenia Lekarzy Polskich
we Lwowie,

(opr. NS)

PANACEUM | 33

ANADAQIN [1HOLSIH Z



NASZE SPRAWY

Degrengolada, czyli moralny
upadek

Degrengolada jest takim stowem, ktére
wprawdzie brzmi doé¢ fagodnie (troche jak
marmolada, czekolada), jednak oznacza
co$ tak obrzydliwego, ze az strach. Posiada
mnoéstwo synonimow, z ktérych najpopu-
larniejsze to: upadek, hanba, degeneracja,
znieprawienie, bagno, zgnilizna moralna,
deprawacja, degradacja, zwyrodnienie,
upodlenie i wiele innych. Poza tym jest tez
kilkadziesigt wyrazdéw bliskoznacznych,
ktorych nie trzeba tu wyliczaé, bo wystarczy
zajrze¢ do stownika, aby poja¢, jak bardzo
negatywne jest owo pojecie. Najgorsze
jednak, ze ostatnio takie okreslenia kojarza
sie ze ,,zjawiskami” nie tylko ogolnospo-
tecznymi, ale tez z niegodnymi dziataniami
przedstawicieli zawodow spotecznego
zaufania.

Oczywiscie dla nas, medykow, najwigk-
szym problemem i przykroscia jest, gdy
zarzuty dotycza $rodowiska lekarskiego;

a ostatnio coraz czesciej styszymy o wystep-
kach czy nawet przestepstwach lekarzy.
Prasa oraz inne komunikatory chetnie
podchwytuja takie tematy i ujawniaja
sensacje, a nam jest wtedy po prostu wstyd
za tych, ktérzy psuja opinie calemu $rodo-
wisku. Jak wiadomo, wiekszo$¢ lekarzy nie
uprawia korupcji czy lapownictwa, nie pije
alkoholu w pracy ani nie prowadzi pojaz-
déw ,,po spozyciu”, lecz niestety, jesli zdarza
sie nawet sporadycznie takie przypadki,

to i tak rzucajg one cient na nas wszystkich,
bo opinia tatwo sie uogélnia.

Niedawno bylo do$¢ gtosno o tym,
ze pijani lekarze przyjmowali pacjentdw,
petlnili dyzury lub siadali za kétkiem, a inni
nieraz handlowali zwolnieniami. Zresztg
korupcja w Polsce kwitnie nie od dzis,
gltéwnie na wyzszych szczeblach hierarchii
(wszak nie tylko medycznej), ale o tym
raczej sie nie mowi. Natomiast kilka dni
temu ,,Dziennik £6dzki” na stronie tytu-
fowej zamiescil informacje dotyczaca afery
w 16dzkim Uniwersytecie Medycznym, gdzie
od paru juz lat ,,szef jednej z katedr okradat
instytucje panstwowe, pracownikéw uczelni
i pracownikow spoza niej”. To cytat z tego
artykulu, cho¢ sama relacja nie zawiera
szczegOlow, poniewaz toczy sie ledztwo.
Ujawniona sprawa jest wielce wstydliwa,
wiec nie wiadomo, kiedy i czy w ogéle
dowiemy si¢ czego$ wiecej. Pozyjemy —
to moze zobaczymy... albo i nie.

Takich lub podobnych afer byto juz
sporo i nie o wszystkich wiadomo, jak
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sie zakonczyly. Przypominam sobie,

jak to wiele lat temu pewien docent-chirurg,
znany 16dzki tapownik, zgarniat duze
pieniadze za operacje, ktére wykonywat

w szpitalu. Wiedzieli o tym procederze jego
zwierzchnicy, wiedzieli wspétpracownicy

i prawie wszyscy trzymali jezyki za zebami.
Jednak asystenci zrobili kiedys szefowi
»hiespodzianke” i na ostrym dyzurze cal-
kiem bezinteresownie zoperowali wszyst-
kich jego prywatnych pacjentow, ktorzy
byli wyznaczeni do zabiegéw nazajutrz.
Gdy na porannej odprawie pan docent
dowiedzial sie, ze go az tak wyreczono

i pomyslal o konieczno$ci zwrotu pobra-
nych od ludzi pienigdzy, to tak si¢ wéciekt,
ze glo$no nazwal swych podwtadnych
idiotami. W opisanej sytuacji moze oni
nawet i byli idiotami, bo przeciez jedna taka
jaskotka wiosny nie uczynita. Nieprawdaz?
- prawdaz!

degrengolady w rzadzeniu i planowaniu.
Ostatnio wiele sie¢ méwi i pisze o nie-
dofinansowaniu lecznictwa oraz o tym,

ze wkrétce moze nam zabrakng¢ kadr
medycznych, ale nic si¢ nie czyni, aby temu
zapobiec i zatrzymac w kraju tych, ktérzy
emigruja w pogoni za lepszym bytem.

Samo przekonywanie o koniecznosci
po$wiecania sie dla Ojczyzny (tej w ruinie?)
lub dla dobra chorych - bliznich juz nie
wystarczy; to jeszcze funkcjonowalo w czasie
wojny i po jej zakonczeniu, ale teraz? Zawody
medyczne juz nie sg tak szanowane jak daw-
niej, wigc dla pragmatycznej wigkszo$ci nie
sg tez do$¢ atrakeyjne (a jeszcze dodatkowo
dyskryminowane*). Jesli np. za kopanie pitki
zarabia si¢ krocie, a za ratowanie zdrowia lub
zycia ludzkiego ma si¢ klepac biede (zwlasz-
cza na staro$¢), to konkurencja zadna. Polska
przeznacza na ochrone zdrowia niewiele
ponad 4,4 proc. swojego PKB, tymczasem

Wkrétce nie bedzie juz u nas polskich lekarzy, ratownikéw ani
pielegniarek, chyba ze decydenci przejrza na oczy i wyciaggna
stosowne wnioski. Nadzieja mafta, ale jednak istnieje i... pono¢

umiera ostatnia.

Degrengolada przetrwala i nadal ma sig¢
dobrze, poniewaz trudno jest udowodnié
cwanym specjalistom takie lub podobne
przestepstwa. Pazernos¢ ludzka - takze
lekarska — bywa niewyobrazalna. Obecnie
placi si¢ tez nieraz za skrdcenie czasu ocze-
kiwania na zabieg, gdy ,normalnie” trzeba
bardzo dlugo czekaé w kolejkach. Niektdrzy
pacjenci odchodzg wczeéniej... i wtedy
kolejka nieco si¢ skraca (ku zadowoleniu
tych, co przetrwali). A wlaénie oficjalnie
ogloszono, ze bedzie dwa razy mniej pienie-
dzy na skrocenie kolejek do lekarzy. Sic!

Jeszcze do tych wszystkich naszych
trudnych spraw dochodzi troska o przy-
szto$¢ polskiego lecznictwa, wobec gwal-
townie topniejacych ,zasobow ludzkich”

w stuzbie zdrowia. Niektorych razi okre-
$lenie ,,stuzba” i wolg méwic o ochronie
zdrowia, ale chyba niestusznie, poniewaz
nie tyle jest to prawdziwa ochrona czegokol-
wiek, co wlasnie praca stuzebna. Po prostu
lekarze i pielegniarki stuzg chorymiich
zdrowiu - cze¢sto takze bez stosownego
wynagrodzenia. Tak byto dawniej (jeszcze
za PRL-u), ale tak jest tez obecnie, gdy

ceny rosng, a place nie. To réwniez objaw

$rednia europejska to okolo 7 proc. Wedlug
danych z ubieglego roku, nasze wydatki

na zdrowie s o 30 proc. nizsze niz prze-
cietne w krajach OECD.

Wkrétce nie bedzie juz u nas polskich
lekarzy, ratownikow ani pielegniarek, chyba
ze decydenci przejrza na oczy i wyciagna
stosowne wnioski. Nadzieja mata, ale
jednak istnieje i... pono¢ umiera ostatnia.
Nie jest to pocieszenie, tylko Zyczenie, aby
rzadzacy wreszcie doszli do rozumu - moze
zanim uda si¢ im umrze¢ wczesnie;.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 42 686 28 10, e-mail: bsm3@tlen.pl

1.6dz, 20 wrzeénia 2017 r.

*) W ramach urzedowego ujednolicania
poje¢ o zawodach, chyba na wzér ustug
handlowych, transportowych, porzadko-
wych czy seksualnych, wymyslono kretyn-
ska nazwe ,ustugi medyczne” i az wstyd,
ze jest ona w powszechnym uzyciu. Nawet
portal Rynek Zdrowia i jego miesigcznik
rozpowszechnia t¢ nazwe w swych oficjal-
nych publikacjach.
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Z LISTOW DO REDAKCJI
Prawo do godziwe]
emerytury

Jestem lekarzem stomatologiem, prawie

siedemdziesieciolatky. W ,,Panaceum”

i ,Gazecie Lekarskiej” ciagle czytam

o zadaniach lekarzy (zwlaszcza rezydentéw)
odnos$nie do zarobkéw. Dlaczego nikt nie
upomni si¢ o wyzsze emerytury dla lekarzy
senioréw?

Dlaczego nasze emerytury sg wyliczane
na podstawie jakich$ dziwnych — moim zda-
niem - kwot, ktére mamy rzekomo zgro-
madzone na koncie Zakladu Ubezpieczen
Spotecznych? Jakze my mozemy miec
wysoki ,kapital”, kiedy catymi latami,
przez kilkadziesigt lat po zakonczeniu
wojny, pracownicy stuzby zdrowia byli
tak stabo optacani? Robotnicy - jako tzw.
klasa robotnicza — mieli placone za nadgo-
dziny, przyznawane premie do 300%, u nas
tego nie bylo. My bylismy tylko stuzba!

Czy za ratowanie zdrowia i zycia tysigcy
ludzi przez czterdziesci-piecdziesigt lat
pracy nie nalezy si¢ nam wigcej niz tysigc—
tysiac pie¢set ztotych do reki?

Prawo do godziwej rekompensaty
finansowej maja nie tylko mlodzi lekarze,
w pelni sil i kariery zawodowej, ale réwniez
seniorzy, ktorzy odeszli juz na emerytury.
To si¢ nam chyba niezbywalnie nalezy.

Seniorka stomatolog

Kierownikowi nowo powstatej Kliniki Kardiologii i Wad
Wrodzonych Dorostych Instytutu CZMP w Lodzi - dr. n. med.
Markowi Maciejewskiemu, pozostalym lekarzom oraz catemu
personelowi medycznemu i administracyjnemu, chce serdecznie
podzigkowac za profesjonalng pomoc medyczng, szczegolnie
przyjazny i niepowtarzalny klimat, stworzony z my$la o pacjen-

tach. Bardzo, bardzo dzigkuje.

Pacjentka — Lena Biedroti

Komisja Kultury Okregowej Rady Lekarskiej, tradycyjnie
jak co roku, zaprasza na powakacyjna

0Ogodlnopolska Wystawe Fotograficzna Lekarzy
tym razem pod hastem

Uchwycone
w obiektywie lekarza

Uroczyste otwarcie wystawy odbedzie sie 22 pazdziernika 2017 r. (niedziela),
0 godz. 17:00, w Klubie Lekarza przy ul. Czerwonej 3 w todzi. Wystawa potrwa
do 27 pazdziernika br. Podczas wernisazu ogtoszone zostang wyniki konkursu,
w ktérym nadestane prace oceni jury ztozone z profesjonalistow.

Do udziatu w wystawie i konkursie fotograficznym organizator zaprasza
Kolezanki i Kolegéw nie tylko z t6dzkiej OIL, ale ze wszystkich okregowych izb
lekarskich w Polsce. Termin dostarczania fotografii uptywa 6 pazdziernika br.

Przypominamy, ze w tym roku po raz pierwszy przyjmujemy zdjecia przestane:

- droga elektroniczng na adres mailowy: wystawa@oil.lodz.pl,

- na nosnikach danych oraz w wersji papierowej na adres: Okregowa
Izba Lekarska w todzi, ul. Czerwona 3, 93-005 £6dz, z dopiskiem ,Konkurs
Fotograficzny”.

Fotografie mozna tez - jak dotychczas - dostarczy¢ osobiscie do Biura OIL
w todzi.

Kazdy uczestnik konkursu moze przekaza¢ maksymalnie osiem zdje¢, wyko-
nanych w dowolnej technice. W formacie JPG, maksymalny wymiar fotografii
to 7087 pikseli dtuzszego boku. Minimalna wielkos¢ zdje¢ w wersji papierowej
to 20 cm x 30 cm, a wielko$¢ maksymalna — 40 cm x 60 cm.

Do zgtoszonych fotografii prosimy dotaczyc¢ nastepujace informacje: imie
i nazwisko, specjalizacje i miejscowos$¢ zamieszkania Autora, a takze ewentualnie
tytuty poszczegodlnych fotografii lub cyklow.

Prosimy o zapoznanie sie z regulaminem okreslajacym warunki przysta-
pienia do konkursu, dostepnym na stronie internetowej: www.oil.lodz.pl/
uchwycone-obiektywem-lekarza.

Kontakt: Iwona Szelewa

sekretariat Okregowej Izby Lekarskiej,
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3,

tel. 42 683 17 01

PODZIEKOWANIA

Serdecznie dzigkuje calemu zespotowi lekarzy Oddziatu
Laryngologicznego Wojewo6dzkiego Specjalistycznego
Szpitala im. M. Pirogowa w £odzi, szczegdlnie jego ordynator
- dr n. med. Alicji Lipce-Kociszewskiej, za wnikliwe badania
z widoczng troska i dbato$cia o pacjenta, zyczliwg atmosfere
mimo rzeszy chorych, wymagajacych pomocy oraz wielkie cie-
plo, jakim Pani Ordynator emanuje.

Z wyrazami szacunku i podzigkowania

pacjent Janusz P.

Pragne wyrazi¢ wielkie stowa uznania dla lek. Michata
Skrzypka z Oddzialu Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
dla Dorostych Kliniki Ortopedii z Pododdzialem Ortopedii
Dziecigcej, mieszczacej si¢ w CKD UM w Lodzi. Wspaniaty
i przeuroczy mlody czlowiek, serdeczny, mily, uczynny, budzi
zaufanie u pacjentéw. Bardzo kompetentny i doktadny w tym,
co robi, wprowadza atmosfere spokoju i bezpieczenstwa. Pomimo
mlodego wieku, moze by¢ wzorem dla innych lekarzy, zar6wno

tych obecnych, jak i przysztych.

Pacjentka — Malgorzata JéZwiak
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Wieczor autorski M. Zynera

Mimozami jesien sie zaczyna...

Czeslaw Niemen, w refrenie retro
piosenki (cytujac wiersz Juliana Tuwima
~Wspomnienie”) $piewal: ,Mimozami
jesien si¢ zaczyna”. W 16dzkim Klubie
Lekarza, po wakacyjnej przerwie, tego-
roczng jesien kulturalng rozpoczelo spotka-
nie autorskie Mieczyslawa Zynera — postaci
znanej nie tylko w $rodowisku tédzkich
lekarzy, ale w calej Lodzi.

Sylwetke M. Zynera przypomnial licz-
nie przybytej publicznosci przewodniczacy
Komisji Kultury ORL w Lodzi — Andrzej
Swies. Wspominal m.in., ze jest on zna-
nym w miescie restauratorem, wczesniej
przez lata dyrektorowal kultowemu Grand
Hotelowi, a z Okregowa Izbg Lekarska -
zapewniajac jej gastronomiczng obstuge
- zwigzal si¢ niemal od poczatku, gdy
przeniosla sie ona do zabytkowej willi przy
ul. Czerwone;j.

Nic dziwnego zatem, ze wérdd przyby-
tych na to spotkanie, najwiecej byto lekarzy,
ale nie zabraklo tez wielu znanych w Lodzi
- w przeszlosci i aktualnie — osobistosci.
Poniewaz nie spos6b wymieni¢ tu wszyst-
kich, poming ich nazwiska, z wyjatkiem
jednej osoby, ktéra M. Zyner, witajac swoich
gosci, wymienit jako pierwszg. To Barbara
Szeffer-Marcinkowska, przez wiele lat
petnigca funkcje przewodniczacej Unii
Polskich Pisarzy Lekarzy, zalozycielka
Literackiej Grupy Nieformalnej, dziatajacej
przy naszej Izbie, pod skrzydtami ktdrej
Autor rozwinal pisarskie skrzydta.

Mieczystaw Zyner zwigzal swe losy
z lekarzami i stal sie - jak oni - réwniez...
lekarzem. Lekarzem dusz - poetg, chociaz
- jak sam twierdzi - doé¢ przypadkowo.

W czasie spotkania promowatl swéj trzeci
tomik poezji pt. ,Wiersze w cieniu”, ktore
publicznosci przyblizyli w pigknej oprawie
recytatorskiej aktorzy sceny torunskiej:
Agnieszka Wawrzkiewicz-Kowalska i Pawet
Kowalski. Nalezy jednak wspomnie¢,

ze M. Zyner nie tylko pisze wiersze, ale
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jest rowniez autorem licznych opowiadan
oraz jednej, wydanej w 2016 r. powiesci pt.
»Fascynacje”, ktorej fabuta nierozerwalnie
zwigzana jest z naszym miastem.

Spotkaniu, ktére odbylo sie w dzdzy-
ste popotudnie 23 wrzesnia br., oprawe
muzyczng zapewnit tédzki muzyk Grzegorz
»Globus” Kusiak. W czasie jego wystepow,
bedacych przerywnikiem w prezentacji
wierszy, nie zabraklo tytutowych ,mimoz”,
ktére wyjatkowo wpasowaly si¢ w klimat
poezji Mieczystawa Zynera. Poezji nostal-
gicznej, petnej wspomnien, zamy$len i nie-
dopowiedzen, o zyciu, milosci i przemijaniu
- jak w jednej ze strof wiersza ,,Jesienna
chandra™

na obrusie migocg astréw cienie...
nie, to na zalzawionych okien szybach
porzucone stowa, porzucone mys$li
wyleknione, nigdy niewyroste,

nigdy nieodeszle, zasmucone...

Nina Smole#

fot. R. Poradowski

Komisja Kultury Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi informuje, ze dwie
tradycyjne imprezy, organizowane
jesienig w 16dzkim Klubie Lekarza, przy
ul. Czerwonej 3, odbeda si¢ w tym roku:

Koncert Zaduszkowy
»Pro memoria”
3 listopada (piatek), godz.19:00

Ktos tutaj byt i byl, a potem nagle
znikngt i uporczywie go nie ma.
Wistawa Szymborska

Ten peten zadumy wieczdr poswie-
cony jest pamieci naszych Kolezanek
i Kolegow, ktérzy odeszli na wieczny
dyzur w okresie ostatniego roku.
W nastréj zaduszny wprowadzi przyby-
tych koncert w wykonaniu znanych t6dz-
kich muzykéw estradowych, nawiazujacy
zaréwno tekstami, jak i akompaniamen-
tem do tematu spotkania.

XI Turniej Nalewek

i Wieczor Andrzejkowy
24 listopada (piatek), godz. 19:00

Spotkanie, organizowane kazdego
roku, od jedenastu juz lat, w koncu listo-
pada, cieszy si¢ ogromng popularnoscia.
Zasada jest, Ze uczestnicy przynosza
ze sobg wlasnorecznie przygotowane
nalewki (obowigzujg bezbarwne, potli-
trowe butelki), ktére nastepnie poddawane
sg degustacji i ocenie gosci. Dla zwy-
ciezcy - nagroda! Na wszystkich czekajg
pozniej tance, a w kuluarach przyszltos¢
przepowiada znana todzka wrézka.
Gwarantowana §wietna zabawa!

LGN zawiadamia

Uprzejmie zawiadamiamy, ze dzia-
tajaca przy OIL w Lodzi Literacka Grupa
Nieformalna wznawia swoje spotkania
po przerwie wakacyjnej. Najblizsze zebranie
LGN odbedzie sie w Klubie Lekarza, przy
ul. Czerwonej 3, w piatek, 27 pazdziernika
2017 r. Poczatek o godz. 18:00.

Wszystkich cztonkéw LGN oraz osoby
zainteresowane amatorskg dziatalnoscig lite-
racka serdecznie zapraszamy do udzialu w tym
spotkaniu. Jednoczesnie pozwalam sobie przy-
pomniec¢ Szanownym Czytelnikom, Ze do naszej
Grupy Nieformalnej moga naleze¢ nie tylko
lekarze, lecz takze ich rodziny, przyjaciele
i znajomi. Atmosfera zebran (ktére odbywaja
sie co trzy—cztery miesigce) jest zyczliwie kole-
zeniska, nawet wowczas, gdy poddajemy wlasne
teksty wzajemnej krytyce. Poza tym przyjelismy
zasade, Ze sie nie obrazamy za szczeros¢.

Gdyby byty potrzebne jakie$ dodatkowe
informacje, mozna zawsze do mnie pisa¢
na adres e-mail: bsm3@tlen. pl lub dzwoni¢ pod
numer domowy: tel. 42 686 28 10. Na wszelkie
pytania odpowiem wediug moich mozliwosci.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
organizatorka LGN

nr 10 (224) - pazdziernik 2017



Srebrna druzyna pitki noznej, pierwszy z lewej (kucajacy) to M. Strumitto
— strzelec bramki, dajacej todzkim pitkarzom awans do finatu.

Koszykarze gotowi do zacietego boju o ztoto, niestety — przegranego,
ale z faworytami tej dyscypliny.

XV Jubileuszowe Igrzyska Lekarskie, 8—12 wrzesnia 2017 r.

Sport w rodzinnej atmosferze

Czas biegnie nieublaganie, dla czesci
uczestnikéw wiadomos¢, ze biorg udzial
w pietnastym juz spotkaniu lekarzy spor-
towcow pod Giewontem, byta zaskoczeniem.
Ale liczby i sprawozdania nie klamig. Naleze
do nielicznego grona osob, ktére uczestni-
czyly we wszystkich Igrzyskach. Ich pomy-
stodawca i organizator — Maciej Jachymiak
powiedzial podczas otwarcia tegorocznych
zawodow, ze takich osob jest kilkadziesiat
posérdd ponad szesciuset lekarzy, ktorzy
przyjechali rywalizowa¢ do Zakopanego.
Do tej liczby nalezy doda¢ kolejne kilkaset
0s0b, czyli czlonkéw rodzin.

Liczba dzieci, startujacych w prze-
znaczonych dla nich konkurencjach, czyli
biegu na 60 metréw, skoku w dal i rzucie
pileczka palantowa byta imponujaca.
Najmlodsi sportowcy nie ukonczyli dru-
giego roku zycia. Wérdéd nich byly takze
todzkie akcenty, ze wspomne wystep Mii
Dtuzynskiej, naszej malej ztotej medalistki!
Nieskromnie dodam, Ze méj wnuczek,
9-letni Gucio zdobyl medale we wszystkich
kolorach w wymienionych wyzej konku-
rencjach. Prosze tego nie traktowac jako
samochwalstwo, ale zachete do rodzinnego
udziatu w Igrzyskach. Warto przezy¢
te sympatyczng atmosfere, ktora towarzyszy
startom lekarskich pociech.

towcy medali: M. Druch i J. Lesman.

Pogoda byta dla uczestnikéw zawo-
déw taskawa, obylo sie bez deszczu, ktéry
utrudnia rywalizacje w wielu dyscyplinach.
W piatek i sobote (8 i 9 wrzesénia) bylo
cieplo i stonecznie. Jak co roku, liczna byla
reprezentacja 16dzkich lekarzy - czterdzie-
$ci trzy osoby. Tradycyjnie obfity jest plon
medalowy zawodnikdéw. Nasi koszykarze,
po zacietej rywalizacji i odbyciu dziewieciu
meczy, zdobyli srebrny medal, ulegajac
w finale druzynie Warszawy, czyli fawo-
rytowi zawodéw. Podobnie nasi pitkarze
nozni, wystepujacy jako Klub STL, ale
reprezentujacy nasza Izbg. Oni réwniez
przywiezli srebrne medale, po porazce

w finale 0:1, z faworytem Medykiem Zabrze.

Nieco gorzej poszlo siatkarzom, ale £.6dz
wystawila dwie druzyny. Zajely one miejsca
piate i siodme. Z kolei w siatkdwce pla-
zowej koledzy Tomasz Chejchman i Piotr
Stachlewski zdobyli medale zlote.
Oczywiscie, bardzo duzo byto medali
indywidualnych, czasami zaskakujgcych.
Z powodu remontu basenu w zakopian-
skim COS, nie byto w tym roku zawodéw
plywackich. Nie przeszkodzilo to naszej
multimedalistce - Ewie Zimnej-Walendzik
w zdobyciu zlotego medalu w... biegu
na 100 metréw! Nie sposob wymieni¢ w tej
relacji wszystkich medalistow, ale trzeba

Gucio skacze po srebro.

wspomnie¢ o Bartoszu Katdonskim, ktéry
zdobyt trzy zlote medale w tenisie i squashu,
Lidii Mirowskiej-Kakolewskiej - ztoto

na 100 metréw i srebro w badmintonie,
Katarzynie Pelinskiej - ,,zlotej” i ,,brazowej”
w badmintonie, Szymonie Galczynskim

- zwycigzcy w kolarstwie gérskim, nie-
zawodnym Rafale Drygalskim - ztotym
medali$cie w squashu, czy Joasi Urbaniak,
ktéra mimo kontuzji, byta dekorowana ,,sre-
brem” w squashu i dwukrotnie bragzowymi
medalami w badmintonie.

Jak wida¢, £6dz to zaglebie lekarzy wal-
czacych z rakietami w dloniach, ale... nie
tylko. Do zdobywania medali przyzwyczaili
nas Andrzej Kacata i Wlodek Dluzynski,

a prawdziwymi ,fowcami medali” byli
Marek Druch i Jaroslaw Lesman. Brakto by
miejsca, aby opisa¢ ich wystepy i sukcesy,
zainteresowani moga sprawdzi¢ wszystkie
wyniki na stronie internetowej Igrzysk:
www.igrzyskalekarskie.org [obok prezentu-
jemy wszystkich medalistow z 16dzkiej OIL
- przyp. red.].

Dziekujemy za udany tegoroczny udzial
i rywalizacje, ktora przyniosta takie wyniki.
Do zobaczenia w Zakopanem za rok,
jak zwykle w drugi weekend wrzeénia.
Kolezanki i Kolegow, ktérzy uprawiaja
amatorsko sport, serdecznie zapraszam
do poznania niepowtarzalnej atmosfery
tego $wieta lekarskiego sportu.

Tekst i zdjecia: Ryszard Golariski
przewodniczacy Komisji
Sportu i Rekreacji OIL w Lodzi

J. Urbaniak — gra mimo kontuzji.
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Na najwyzszym podium - R. Drygalski.

WYNIKI XV IGRZYSK LEKARSKICH
ZAKOPANE 2017

Tomasz Chejchman
Zloto - siatkowka plazowa

Wlodzimierz Dluzynski
Srebro - rzut ci¢zarkiem, rzut oszczepem
Braz - pchniecie kulg, rzut dyskiem

Marek Druch

Zloto - bieg na 100 m

Srebro - badminton, bieg na 200 m, bieg
na 400 m, squash

Braz - rzut ciezarkiem, skok wzwyz, tenis
ziemny, tenis ziemny debel

Rafal Drygalski
Zloto - squash

Szymon Galczynski
Zloto - kolarstwo goérskie

Andrzej Kacala
Srebro - skok wzwyz, tenis stotowy debel
Braz - badminton, badminton debel

Bartosz Kaldonski
Zloto - squash, tenis ziemny, tenis
ziemny debel

Radostaw Kubiak
Braz - bieg na 100 m

Jarostaw Lesman

Srebro - tenis ziemny

Braz - bieg na 100 m, bieg na 200 m,

bieg na 400 m, squash, tenis ziemny debel

Lidia Mirowska-Kakolewska
Zloto - bieg na 100 m
Srebro — badminton
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Katarzyna Peliniska

Zloto - badminton, bieg na 100 m,
bieg na 200 m

Braz - badminton debel, cross country,
bieg na 3 km

Anna Potoczna
Srebro - kolarstwo gorskie

Piotr Skrzypek
Srebro - skok wzwyz

Piotr Stachlewski
Zloto - siatkéwka plazowa

Joanna Urbaniak

Srebro - badminton mixt, squash, tenis
stolowy debel

Braz - badminton, badminton debel

Ewa Zimna-Walendzik
Zloto - bieg na 100 m

Koszykdéwka

Srebro -

Marcin Domzalski, Sebastian

Dubel, Radostaw Kubiak, Pawel
Kubinski, Marcin Mazerant, Kajetan
Pstragowski, Piotr Wierzbinski, Andrzej
Zwierzchowski, Sebastian Zabierek

oraz Srebro dla druzyny Oldboys

Pitka nozna - Klub STL

Srebro -

Lukasz Cybulski, Grzegorz Golanski,
Michal Groblewski, Pawel Hylewski,
Andrzej Jozwiak, Jacek Owczarek,
Marcin Parzyszek, Lukasz Rajchert,
Marcin Strumiltto

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi,
przy wspoétudziale
Naczelnej Izby Lekarskiej
oraz Polskiego Stowarzyszenia
Tenisowego Lekarzy

Zaprasza na

XV OGOLNOPOLSKI HALOWY
TURNIEJ LEKARZY W TENISIE
Memorial Andrzeja Jasinskiego

Zawody sg organizowane w dniach
10-12 listopada 2017 r. w Pabianicach
k. Lodzi, na kortach Miejskiego
Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego,
ul. Grota Roweckiego 3.

Program oraz regulamin turnieju
beda dostepne na www.oil.lodz.pl,

w zaktadce ,wydarzenia sportowe
i kulturalne”.

Bieg Fabrykanta

W ostatni weekend sierpnia br., juz
po raz siédmy, spotkali si¢ biegacze, by
pokonac¢ piekna, dziesigciokilometrowa
trase ,Biegu Fabrykanta” w Lodzi. Trasa
prowadzila wokoét Ksiezego Mtyna Parku
Zrédliska, co pozwalato podziwiaé piek-
nie odnowione, pofabrykanckie zabytki.
Zawody przyciagnely wielu chetnych,
do biegu gtéwnego staneto blisko tysigc
czterysta osob, wérdd ktorych nie brako-
walo doswiadczonych biegaczy.

Faworytem zawodow byl maratonczyk
pochodzacy z Sieradza — Artur Koztowski,
ktory (juz po raz drugi) byl pierwszy
na mecie. Jego czas to 30:12. W trakcie
biegu rozegraty sie Mistrzostwa Polski
Kobiet na dziesie¢ kilometréw, ktore
wygrata Izabela Trzaskalska z czasem 34:31.
Wisréd startujacych nie zabraktlo lekarzy,
ktdrzy nie po raz pierwszy brali udziat
w ,,Biegu Fabrykanta”.

Byl wérdd nich Grzegorz Mazur
z Piotrkowa Trybunalskiego (dodajmy pre-
zes naszej Izby Lekarskiej), ktory od pew-
nego czasu - szlifujac forme - stara si¢ nie
przepuszczac zadnej tego typu imprezy.
Zajal w tym roku sto siedemdziesigte
sibdme miejsce, osiggajac czas 44:39, gdy
w ubieglym byl dopiero trzysta szes¢dzie-
siaty, z czasem 48:57.

Gratulujemy!
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Badminton wéréd medykow

/dazyc¢ przed lotkg 2017

Szesnascie kategorii na siedmiu pro-
fesjonalnych kortach, siedemdziesieciu
pieciu zawodnikéw, sto czterdziedci trzy
pojedynki, w ktérych rozegrano trzysta
dziesig¢ setow i zdobyto dziewie¢ tysigcy
pie¢set dziewigédziesiat cztery punkty
- tak w liczbach wygladat tegoroczny
Puchar Medyczny w Badmintonie ,,Zdazy¢
przed lotka”, ktory juz po raz szosty
rozgrywano przed wakacjami (w sobote,

27 maja br.) w hali widowiskowo-sportowej
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi.

Organizatorem turnieju — obok uczelni
- byla firma Li-Ning Polska, a patronat
nad nim objal Polski Zwigzek Badmintona
oraz Naczelna Izba Lekarska i Okregowa
Izba Lekarska w Lodzi. Zawody uroczyscie
rozpoczat kanclerz UM - dr n. med. Jacek
Grabowski, a tuz przed poczatkiem zmagan
turniejowych krotki pokaz treningowy
zaprezentowal wielokrotny Mistrz Polski
w badmintonie, a obecnie trener Kadry
Narodowej Elity - Przemystaw Wacha,
wspomagany przez mlodych zawodnikéw
Klubu Uczelnianego AZS UM - Michata
Kikosickiego i Adama Bibika.

Jak co roku, w czasie Pucharu ogladali-
$my pojedynki, ktére staly na bardzo wyso-
kim poziomie sportowym i niejednokrotnie
konczyty si¢ w trzech setach. Za najlepszy
mecz niewatpliwie nalezy uzna¢ finalt gry
pojedynczej mezczyzn do 35 lat miedzy
Wojciechem Kurzyniskim a Marcinem
Ciokiem. Ostatni mecz turnieju, po calo-
dziennej wyczerpujacej walce, trwal prawie
godzine i zakonczyl sie zwycigstwem
Wojtka (22:20, 19:21, 23:21).

Zwyciezcy VI Medycznego Pucharu
w Badmintonie

Gry pojedyncze mezczyzn: do 35 lat -
Wojciech Kurzynski, 35 + — Robert Borszcz,
45 + — Radostaw Mastalski, 55 + - Janusz
Smigielski.

Gra pojedyncza kobiet — Katarzyna
Wielunska.
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Gry podwdjne mezczyzn: do 45 lat -
Adam Bibik/Jakub Brudek, 45+ - Krzysztof
Drobnik/Zbigniew Duma.

Gra podwdjna kobiet - Anna Mynarska/
Iwona Zawada.

Gry mieszane: do 45 lat — Lukasz
Brudek/Anna Mynarska, 45+ - Jarostaw
Osinski/Iwona Zawada.

W kategoriach dzieciecych zwycie-
zali: wéréd chlopcow - Krzysztof Bibik
(do 13 lat) i Adrian Krawczyk (do 15 lat),
wérdd dziewczat - Anna Ciezka (do 10 lat),
Nikola Nowinska (do 13 lat) i Anastasiia
Kosenchuk (do 15 lat).

Zgodnie z tradycja, po zakoncze-
niu sobotniego Pucharu Medycznego
(28 maja br., w niedziele), rozegrano
V Mistrzostwa Polski Lekarzy w badmin-
tonie. Tym razem na starcie zawodow
stanelo trzydziestu trzech lekarzy i lekarzy
dentystow z calego kraju, ktérzy rywalizo-
wali w dziewigciu kategoriach, rozgrywajac
w sumie sto piecdziesiat siedem setow
w osiemdziesigciu czterech pojedynkach
i zdobywajac cztery tysigce osiemset

piec¢dziesiat punktow. Liczby te $wiadcza

o zacigtoéci wielu pojedynkéw i coraz
bardziej wyréwnanym poziomie lekarzy -
badmintonistéw. Bardzo cieszy, ze mimo
zawrotnego tempa codziennego zycia, wielu
kolegdw i kolezanek potrafi znalez¢ czas

na rozwijanie swoich pasji sportowych,

a nawet na regularne treningi badmintona.

Zwyciezcy V Mistrzostw Polski
Lekarzy w Badmintonie

Gry pojedyncze mezczyzn:
do 35 lat - Wojciech Kurzynski, 35+
- Waldemar Gliszczynski, 45 + — Andrzej
Lewszuk, 55+ - Zbigniew Marszalek.

Gra pojedyncza kobiet - Magda
Lukasiak.

Gry podwdjne mezczyzn:
do 45 lat — Robert Bibik/Wojciech
Kurzynski, 45+ - Andrzej Lewszuk/Andrzej
Ustymowicz.

Gra podwdjna kobiet - Marta Szwalska/
Magda Lukasiak.

Gra mieszana — Igor Morawski/Magda
Lukasiak.

Wszystkim zawodnikom gratuluje
zapalu i kondycji oraz pasji do badmintona.
Dzigkuje wladzom UM w Lodzi za udo-
stepnienie hali, a NIL oraz OIL w Lodzi
za wsparcie finansowe i medale. Na zakon-
czenie dzigkuje sedziemu gléownemu
Darkowi Kotodziejowi, bez ktérego nie
udaloby si¢ zapanowa¢ nad taka liczba roz-
grywanych spotkan oraz Renacie Kotodziej
za opieke gastronomiczna, a takze wszyst-
kim osobom, ktore przyczynily si¢ do tego,
ze udalo si¢ przeprowadzi¢ ten turniej juz
po raz szosty.

Do zobaczenia na kortach za rok!

Robert Bibik
radioaktywny radioterapeuta

fot. K. Kubiak
(fotorelacja z zawod6w na stronie:
https://goo.gl/oZtzF])
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Rajd po Puszczy Bolimowskie]

Na rowerach i... na grzybach

Kolejna juz, dwunasta edycja Rajdu
Rowerowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow
po Puszczy Bolimowskiej odbyta si¢ w tym
roku 2 wrzeénia. Tradycyjnie - jak w latach
ubiegltych - organizatorkami tej imprezy
byly siostry Malgorzata Lindorf i Ewa
Wnuk z Delegatury Skierniewickiej.

Poczatkowo wydawalo sie, Ze rajd nie
bedzie mial powodzenia i si¢ nie odbedzie.
Aura od samego rana nie byta korzystna.
Niebo zachmurzone, padat deszcz i byto
chlodno. Do Nieborowa, gdzie mialo si¢

odby¢ spotkanie rowerzystow, przyjechalem
nieco wczesniej. Poza organizatorkami,
bylo zaledwie pig¢ 0sob. Ewa powiedziala:

- Zobaczycie, tak jak zawsze, bedzie
pogoda. Wszyscy milczelismy...

Zblizata si¢ godz. 10:00, byta lekka
mzawka, a tu zaczely podjezdzaé samo-
chody - jeden za drugim. Nastroje wsréd
przybytych wesote, buzie usmiechniete,

z dowcipami na ustach wyciagaja rowery.
Niesamowite! Za chwile zatrzymuje si¢ Pan
Darek z zastgpczym sprzetem, a za nim

nastepne dwa auta, z ktérych wyskakuje...
troje matych dzieci, ubranych rowerowo.
Ten najmliodszy - Julek to trzylatek.
Wszyscy zaczeli sie ochoczo zapisywaé

na wybrane trasy - 25 i 15 kilometréw.
Wiekszos¢ na te dtuzsza. Lacznie liczba
uczestnikow przekraczala pie¢dziesiat osob.

Niebo zaczeto si¢ rozchmurzad, a stonko
ukazalo niesmiale promyki (skad Ewa
wiedziala, ze tak sie stanie - nie wiadomo?).
Jeszcze tylko zapoznanie uczestnikow z prze-
wodnikiem prowadzacym grupe, rozdanie
okoliczno$ciowych pamiatkowych znaczkéw,
wspolne zdjecie z pieknymi czerwonymi
parasolami w ksztalcie serduszka (prezent
od firmy Polpharma) i... odjechali. Piszacy
te stowa kolejny raz mial pecha, uraz kolana
wyeliminowal go z grona rowerzystéw, ale nie
zostal samotnie na placu. Pan Darek powie-
dzial: - Bierz koszyk, idziemy na grzyby.

Z grzybobrania wrdcilismy z dwoma
pelnymi koszami akurat wtedy, gdy
pierwsi rajdowcy meldowali si¢ na mecie.
Przyjemnie bylo patrzy¢ na radosne,
rumiane twarze rowerzystow, szczegdlnie
tych najmlodszych. Wszyscy z dobrymi
humorami udali si¢ na ognisko, konczace
impreze. Byly ciepte zupki, kielbaski i inne
potrawy grillowe, kanapki owoce i cia-
sta, nie brakowato kawy, herbaty, sokéw
i innych smakotykéw.

Punktem kulminacyjnym spotkania
okazalo si¢ ogloszenie wynikéw losowania
przez sponsora imprezy — firme BSP, dealera
Opla z Lodzi (wystawit trzy samochody
i wielki balon, rozdawal takze uczestnikom

Family Cup — po raz jedenasty

Jedenasta juz odstona turnieju tenisa
ziemnego ,,Piotrkow Family Cup” miala
miejsce w niedziele, 10 wrzeénia br.

W promieniach letniego stonca, jak

co roku, na kortach OSiR w Piotrkowie
Trybunalskim spotkali si¢ entuzjasci bia-
tego sportu, kultywowanego w rodzinnej
formule. Zawody, zgodnie z tradycja,
rozegrano w grach podwdjnych mezczyzn
i kobiet oraz parach mieszanych.

Zwycigstwo w kategorii plci pieknej
wywalczyl duet: Anna Konieczna i Maria
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Krzyzaniak, ktéry po pasjonujacym
meczu pokonal Marte Winiarska i Barbare
Leszczyniska. Niemniej zacigta byta rywa-
lizacja w grze deblowej mezczyzn, gdzie

w finalowej walce decydowaly pojedyncze
pitki ,,super tie-breaka”. W ten sposéb po raz
kolejny triumfatorami imprezy zostali
Roman i Mateusz Kimelscy, ktérzy w pobi-
tym polu zostawili réwniez ojcowsko-
-synowski team: Piotra i Olafa
Wisniewskich. Porazke w kobiecym finale
powetowala sobie Marta Winiarska, ktora

wraz z tatg — Przemystawem zwycigzyla
w kategorii par mieszanych, pokonujac
Marie Krzyzaniak i Wojciecha Koniecznego.
Nagrode dla najmtodszego uczestnika
turnieju otrzymat jedenastoletni Olaf
Wisniewski, bedacy bez watpienia nadzieja
tédzkiego tenisa, by¢ moze na miare
Wojciecha Fibaka. Na szczeg6lne uznanie
zastuguje tez postawa Marii Krzyzaniak,
ktéra przyjechata na zawody wprost
z Poznania i po trzech godzinach podrézy
nie schodzila z kortu przez kolejne kilka
godzin, konczac swodj debiutancki udziat
w turnieju ,,Family Cup” sportowym
sukcesem.
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gadzety w postaci czolowych latarek).
Gl6wna nagroda, ufundowang przez firme,
bylo wypozyczenie na dowolny weekend,
w pelni zatankowanego samochodu - Opel
Insignia. Zwycigzca juz zaplanowal, gdzie
wybierze sie na darmowa wycieczke.
Zakonczeniu rajdu towarzyszyla muzyka,
a rozradowani uczestnicy ruszyli od bie-
siadnych stoléw do tanca...

Poniewaz organizatorki obiecaly, Ze nie
bedzie to ostatni ,,bolimowski rajd”, wszy-
scy - zegnajac si¢ — mowili: ,Do zobaczenia
za rok”. Jako wiceprezes ORL w Lodzi
(niestety, tym razem nie rowerzysta, a grzy-
biarz), skladam Malgosi i Ewie serdeczne
podzigkowania za przygotowanie tej wspa-
nialej imprezy, ktdra dla lekarzy i ich rodzin
ma nie tylko znaczenie rekreacyjne, ale
tez integracyjne. Podzigkowania, wspélnie
z organizatorkami, sktadam réwniez firmie
farmaceutycznej ,Adamed”, ktéra udzielita
wsparcia w organizacji tegorocznego rajdu.

Tekst i zdjecia

Lestaw Jacek Pypec

Poza wreczeniem nagrod dla najlep-
szych i dyplomami dla uczestnikéw byt
czas na wspélny posilek, dzielenie sie wra-
zeniami ze sportowej rywalizacji oraz roz-
mowy o urokach codziennosci. Rodzinne
uprawianie sportu jest aktywna i niezwykle
wazng formga integracji, ktérg wszystkim
bardzo mocno polecam. Moze co$ o tym
powiedzie¢ trzymiesigczny Filip, ktéry
z rakieta w wozku towarzyszyl zwycigskiej
mamie.

Tekst i zdjecia

Grzegorz Mazur
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XN ZLOT,DOCTORRIDERS”

Byta krew, ,dzem”

... skrzypce

Tradycyjnie, w ostatni weekend sierpnia
2017 r. (w dniach 24-27 tegoz miesiaca),
odbyt sie w Hotelu ,Wodnik”, w Stoku
kolo Belchatowa, zlot zamykajacy sezon
Ogdlnopolskiego Klubu Motocyklowego
Lekarzy ,,DoctoRRiders”. W tegorocz-
nym spotkaniu udzial wzieto ponad
trzystu uczestnikow i gosci, na okoto stu
osiemdziesieciu motocyklach. Goécili$my
po raz kolejny prezesa Naczelnej Izby
Lekarskiej - Ma¢ka Hamankiewicza,

a takze, jak zwykle, prezesa Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi - Grzegorza Mazura
oraz cztonkéw Prezydium ORL. Wéréd
tych ostatnich nie zabrakto lekarzy denty-
stow: Malgosi Lindorf i wiceprezesa Jacka
Pypcia, ktorzy przybyli z... kolejng niespo-
dzianka. Odwiedzil nas réwniez zatozyciel
(po wizytach na naszych pierwszych zlo-
tach) i komandor Klubu Motocyklowego
Adwokatury Polskiej - Jarek Szczepaniak,
uwaznie nas podpatrujac.

Pierwszy dzien (czwartek) to powi-
tania z owacjami dla wszystkich

przyjezdzajacych. Wigkszo$¢ z nas prosto
z motocykli udawata sie do stanowisk
przygotowanych przez Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Lodzi,
aby honorowo odda¢ krew. Niestety, potowa
chetnych ,,odpadta” z powoddéw zdrowot-
nych. Okazalo sig, ze lekarze to ludzie -
niestety — do§¢ schorowani (nadci$nienie,
niewydolnos¢ krazenia itp.). Wieczorem
odbylo si¢ posiedzenie Zarzadu naszego
Klubu, a nastepnie grill powitalny z muzyka
- byl DJ oraz Janusz Nastarowicz z gitara.
Byly tance, piwo, serdeczne pogaduchy
i wspominania przejechanych kilometréw.
Nastepny dzien (pigtek) zdomino-
walo do obiadu Walne Zgromadzenie
klubowiczéw. W czesci pierwszej odbylo
sie wreczenie zlotych i srebrnych odznak
za dlugoletnig jazde w Klubie (pie¢
i dziesie¢ lat), a takze pasowanie nowych
czlonk6w i sympatykow ,,DR”. W tym roku
oficjalny tytul sympatyka uzyskata m.in.
Karolina Zigba z Gorlic, ktéra od dziecka
na nasze Zloty przyjezdzata z rodzicami.
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Tegoroczny byl jedenastym, na ktérym

sie pojawila. PéZniej rozdano puchary,
ktore przypadty w udziale: Mirostawowi
Bobreckiemu za organizacje tegorocznego
XI PSK - rajdu po Ziemi Klodzkiej [rela-
cje z niego zamiesciliSmy w poprzednim
»Panaceum” - przyp. red.], a takze mlodej
parze ,ridersow”, ktorzy przed laty przy-
jechali na Zlot ,,DR” z rodzicami, tak si¢
poznali, pokochali, wzieli $lub i... zostali
z nami. Podzigkowania i puchary ,,Prezesa”
otrzymali tez: Ilonka i Mariusz Maliccy
za dziesie¢ Zlotéw Jurajskich oraz Tereska
iJa$ Zydlewscy za trzy zloty otwarcia
sezonu motocyklowego.

W kolejnym punkcie ,walnego”
omowiliémy zasady i bezpieczenstwo
jazdy w kolumnie, a nastepnie przyjeli-
$my stosowne uchwaly, opowiedzielismy
o zlotach i wyprawach ostatniego sezonu
oraz nakreglilismy plany na kolejny.

Na koniec obejrzelismy film z Zamoscia
(zlotu otwarcia, autorstwa ,,Niebieskiej”)
i powspominali$my nagle zmarlego kolege
- Jacka Zapatowicza. A po obiedzie odbyly

sie zajecia praktyczne (wolna jazda, jazda

w kolumnie) oraz pokazy ratownictwa
drogowego, w tym nowoczesnego sprzetu
(pocigli catkiem zdrowe ,,Cinquecento”, jak
papier). Natomiast grupa chetnych, w obsta-
wie ,MotoBrunatnych”, ktérzy byli orga-
nizatorami wyprawy, pojechata zwiedza¢
elektrownig i kopalni¢ wegla brunatnego.

Noc z pigtku na sobote przejdzie
zapewne do historii naszych Zlotow,

a to z racji spontanicznej, wspolnej gry-
-zabawy na zywo, wspaniatego ,,dzemu”,

w ktérym udzial wzieli czlonkowie zespotu
»Tipsy Drivers” oraz nasi ,,ridersowi”
muzycy, w tym z zespotu ,DRUTY”.
Improwizowali wy$mienicie! Wszyscy
grali, $piewali, tanczyli i $wietnie si¢ bawili,
wlacznie z muzykami, prym wiodla oczy-
wiscie ,Baba”, kolejna odtworczyni naszego
klubowego ,,hymnu”. Nie moglis$my sie
rozstac. To bylo wspaniale!

Kolejny dzien (sobota) to bardzo wido-
wiskowy i trudny (cho¢ dla nas to pestka)
przejazd naszej, liczacej prawie dwa kilome-
try kolumny motocykli, prowadzonej przez

Policje i naszych corneréw. Wjechalismy

na gore Kamiensk, a pod wyciagiem zaliczy-
liémy. .. tor saneczkowy i obiad. Wieczorem
za$ uczestniczyliSmy w uroczystej kolacji,

z pelng motocyklowa elegancja, przed ktdra
pokaz kunsztu gry na skrzypcach (pozyska-
nego od Michata Urbaniaka ), a takze urody
i wdzieku, data nam, wielokrotnie bisujac,
wspaniata solistka - Iwona Habras-
-Glowacka. Cho¢ na co dzien gra w Teatrze
Wielkim w Lodzi, muzyka wcale nie byla
operowa. Wielkie brawa!

Zlot zamknigcia sezonu, gdzie dominuje
»walne” i sprawy organizacyjne, bardzo
trudno uatrakcyjnic. Jezeli to si¢ udato,
to gléwnie dzigki uczestnikom i wspa-
nialej atmosferze, jaka tworza ,ridersi”.
Wszystkim wielkie, wielkie dzigki.

Grzegorz ,,Prezes” Krzyzanowski
»President” klubu ,,DR”

fot. A. Oleksiak ,,Niebieska”,
J. Barczykowska-Tchorzewska

W niecate dwa tygodnie od zakonczenia XIII Zlotu ,DoctoRRiders” w Sloku, w sobote 9 wrzesnia br., do cztonkéw
Ogolnopolskiego Klubu Motocyklowego Lekarzy dotarta tragiczna wiadomo$¢. Z grona ,,riderséw” odszed! nagle, w sposob nie-
oczekiwany i niezrozumiaty, Wojciech ,Wojtas” Zalewski, do§wiadczony motocyklista, corner, Road Captain ,,DR”. Wiadomos¢
na forum Klubu przekazal Piotr ,,Srebrzanka” Kotodziej, ktéry razem z ,Wojtasem” i kilkoma innymi ,,ridersami”, uczestniczyli
jako delegacja w jubileuszowym zlocie zakonczenia dwudziestego sezonu LE MC Blue Knights Poland I (miedzynarodowego
motocyklowego klubu str6zow prawa). Rano cala kolumna motocyklistéw, pod eskorta Policji, jechata z Jastrzebiej Gory, gdzie zlot
sie odbywal, do Gdyni. Przed Puckiem, na prostym odcinku suchej asfaltowej drogi, spod opony tylnego kota Wojtkowej maszyny
zaczeta nagle wydobywac sie chmura dymu. Motocykl - mimo wysitku kierowcy - zaczal tapa¢ jedna shime za druga, rzucato nim
na boki, kolejny uslizg spowodowal jego upadek na lewa strone jezdni, gdzie zostal uderzony przez nadjezdzajaca z przeciwka oso-
bowke. Wojciech Zalewski zgingt na miejscu (wspomnienie o Nim - s. 56).

42 | PANACEUM

nr 10 (224) - pazdziernik 2017



Wycieczka senioréw do Radziejowic i Skierniewic

Kwiaty, owoce...

Jesienna (cho¢ niby jeszcze w ostatnich
dniach lata) wycieczka do Radziejowic
i Skierniewic, w sobote 16 wrzesénia br.,
udala si¢ czlonkom Kota Lekarzy Senioréw
znakomicie. Kilka przezigbionych oséb zre-
zygnowalo z wyjazdu, spoéréd pozostatych
nikt nie sp6znit sie ani minute.

Zwiedzanie radziejowickiego patacu
»powtarzalismy” po kilku latach, ale
powtarzalismy z wielka przyjemnoécia.
Nostalgiczny park z rzezbami gléw Ernesta
Hemingwaya czy Henriego de Toulouse
-Lautreca, dworek (w ktorym, przy okazji
otrzymywania niegdy$ nagrody pulmo-
nologicznej, mieszkal - jak nie omieszkal
nam przy okazji przypomnie¢ - kolega
Papuzinski), wspanialy drzewostan, jakos
nietkniety dotad troskg ministra srodowiska,
palac nad stawem w malowniczej mgielce.

Potem wytworne wnetrza, po ktérych
oprowadzala nas dzielnie nieco , lilipucia”,
z glosem jakby nalezacym do kogo$ innego,
charakterystyczna przewodniczka. Zbidr
obrazdw Jozefa Chelmonskiego (mieszka-
jacego ongi$ przez dwadzie$cia lat w pobli-
skiej Kukléwce) nie byl tozsamy ze zbiorem,
ktory ogladaliémy poprzednio. Oczywiscie,
nadal bylo petno koni ujmowanych z profilu
i od tylu, w nadmiarze energii i zrelak-
sowanych, pelno scenek rodzajowych
i utrwalonych, ulotnych chwil sam na sam
z przyroda. Byl jednak tez przepiekny obraz
w czerni i bieli (wschod ksigzyca?), ktory
zdeponowano tu dopiero w czerwcu 2016 r.

Radziejowicki Dom Pracy Twoérczej przy
muzeum jest aktualnie w pelni zamieszkaly.
Przemykaly tez cicho duchy Zygmunta III
Wazy, Wladyslawa IV, Jana Kazimierza i Jana
I1I Sobieskiego, a takze Juliusza Kossaka,
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Lucjana Rydla i Henryka Sienkiewicza, ktory
wlasnie tutaj napisat ,,Potop”. I bardzo nam
bliski duch Jerzego Waldorffa, ktdry przez
trzydziesci lat byt statym rezydentem patacu,
a pamigc jego nadal trwa w postaci letnich
festiwali muzycznych jego imienia. Ostatni
odbyt sie 1 lipca tego roku. Przy fortepianie
Karol Radziwinowicz, dyrygent Adam
Klocek z orkiestra Filharmonii Kaliskiej,
w programie Ignacy Paderewski i Nikolaj
Rimski-Korsakow.

Po Radziejowicach pomknelismy
do Skierniewic na czterdzieste juz, czyli
XL (czytaé¢ w wymiarze XL) Swieto
Kwiatéw, Owocéw i Warzyw, pod pro-
tektoratem ducha profesora Szczepana
Pienigzka. Na miejscu okazalo sie, ze kor-
kéw - pomimo pono¢ okolo stu tysiecy
zwiedzajacych — wlasciwie nie byto, autokar
tez udalo sie zaparkowa¢, cho¢ na granicy
zgodnosci z przepisami. Wiasciwie wsze-
dzie byto blisko (chwata organizatorom,
gléwnie ze wzgledu na nasze czlonkinie

Klubu pod Dziewiatkami, dziekujemy
PTTK-u!) - i do Palacu Prymasowskiego,
ktéry udato sie zwiedzi¢ mimo spoznienia
grupy na uméwiong godzine, i do restau-
racji ,,Finezja”, gdzie zostal pochloniety
smakowity (no co zrobi¢, jak nasze positki
wycieczkowe sa zwykle smakowite) obiad.
A potem byl zaskakujaco ciekawy
czas wolny. Alejki ze stoiskami, wiodace
we wszystkie strony §wiata, ciagnely sie
w nieskonczonos¢. Kusito wszystko. Gadzety,
wysmakowane dziwa spozywcze, no i -
oczywiscie — lany traw, wrzosow, krzewoéw,
drzewek, sadzonek i cebulek, stosy owo-
cow, wiechcie kwiatéw, piramidy warzyw,
a wszystko ze znakiem jakosci. I z towarzysze-
niem egzotycznej muzyki hand made.
Wracajac autokarem do Lodzi, identy-
fikowali$my sie zartobliwie z kwiatkami,
przebywajacymi cale zycie w jednym wazo-
nie, z wodg zmieniang tysiackrotnie w rytm
»pesela”, z owocami wcigz smakowitymi,
cho¢ z przywiedla skorka. Ale, ba, z pew-
noécig nie utozsamialismy sie z zadnym
warzywem!

Krystyna Borysewicz-Charzytiska

fot. K. Papuziriski (z Radziejowic),
skierniewice.naszemiasto.pl
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/eglarska przygoda z....

KMLILD

Greckie morza to niezwykle atrakcyjny
rejon zeglarski w Europie. Malownicze
wyspy Cyklad, biekitne zatoki, stoneczne
niebo oraz silne wiatry od wiekéw przy-
ciagaja zeglarzy z catego $wiata. W tym
roku réwniez lekarze z Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi - cztonkowie Kota
Mlodych Lekarzy i Lekarzy Dentystéw,
postanowili dotgczy¢ do tego grona, pod
dowddztwem kapitanéw Jakuba Spatki
i Mitosza Ku$wika.

Planowanie wyprawy rozpoczetlo sie
pot roku przed rejsem. Ustalenie trasy
rejsu, zalatwienie czarteru jachtu oraz
wielu innych logistycznych spraw trwato
wiele dni. W koricu udato si¢ wszystko
dopiac i w pigtek 26 sierpnia wieczorem,
ruszyliémy z Lodzi do Berlina, skad samolot
przeniést nas do zupelnie innej, stonecz-
nej krainy, stolicy starozytnosci, czyli
prosto do Aten. Nasz rejs mial poczatek
w najbardziej popularnej marinie w stolicy

Organizatorzy rejsu (od lewej):
Mitosz Kuswik, Wojciech Kuncman, Jakub Spatka

Grecji - Kalamaki, ktéra mimo swojej wiel-
kosci okazala sie do$¢ zaniedbana. Zaloga
bardzo szybko zaokretowata sie na jacht
Sun Oddysei 45 ,,Amargos Blue”. Po uzu-
pelnieniu prowiantu, sprawdzeniu zagli
i upewnieniu sie, jakich wiatréw mozemy
sie spodziewal — wyruszyliSmy w strong
Cyklad, neceni stowami popularnej pio-
senki ,,Cykady na Cykladach”.

Jezeli komus sie wydaje, ze Grecja
to plywanie w stonicu i lekka morska bryza
- to si¢ bardzo myli. Pierwszy odcinek,
trwajacy okoto dziesieciu godzin nie nalezat
do tatwych - wiatr dochodzit do 33 weztéw,
co odpowiada 7 stopniom w skali Beauforta,
a fale siggaly poltora metra. Po drodze
mineli$my przyladek Sounion, gdzie
z daleka widaé ruiny Swiatyni Posejdona,
nastepnie mala wysepke Patoklos oraz
z daleka ,Wyspe Wiatrakow”. Kapitanowie
wykazali si¢ niemalymi umiejetnodciami,
aby bezpiecznie poprowadzi¢ jacht, zaloge

Wyspa Kea

Trasa rejsu

z jednej zas$ strony cieszyt dreszczyk emociji,
z drugiej - irytowaly fale, raz po raz ude-
rzajace o poklad, ktére przemoczyly nas
do suchej nitki, a u niektorych wywotaty
typowe objawy choroby morskiej.

Osiagnawszy port na wyspie Kea,
zacumowali$my tradycyjnie na kotwicy
rufa do kei. Niestety, obiecanych cykad nie
byto stycha¢ zbyt dobrze. Nastepnego dnia
silne wiatry i wysokie fale pokrzyzowaty
nam plany wyplynigcia do kolejnego celu
podrozy. Niezrazeni porazka, eksplorowali-
$my urocze plaze i zakosztowaliémy lokalnej
kuchni. Rano wyptyneli$émy, korzystajac
z pomys$lnych wiatréw, a za kolejny cel obra-
lismy wyspe Poros, stynaca z bujnej roslin-
noéci, kontrastujacej z florg Cyklad. Nie
zalowali$my naszej decyzji, gdyz miasteczko
na Poros okazalo si¢ urokliwym miejscem,
z waskimi brukowanymi uliczkami, pngcymi
sie ku gorze, na ktérej szczycie znajdowata
sie pobielana wieza zegarowa z widokiem
na zatoke. Zapachy z portowych restauracji
kolejny raz skusily nas do skosztowania
lokalnych owocéw morza, ryb i grillowanych
mies, rankiem za$ przyciagneta nas kawa
parzona po grecku, podawana w specjalnym
metalowym naczyniu.

Z ciezkim sercem opuszczaliémy Poros
z jej bogata roslinnoscia, kierujac si¢ w strone
ladu, a konkretniej do Epidauros — miejsca
kultu antycznego boga sztuki lekarskiej
Asklepiosa (Eskulapa). Na miejscu zwiedza-
lismy pobliskie atrakeje, szczeg6lnym zas
zainteresowaniem obdarzyliémy lokalna
bak lawe - stodki przysmak z ciasta filo,
orzechdw, regionalnego miodu oraz aroma-
tycznych przypraw. Ostatnig wyspa, ktorg
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zdecydowali$my si¢ odwiedzi¢, byla Egina,
krolestwo dziadka Achillesa, mitologicznego
bohatera trojaniskiego. Oba jachty stanely

na kotwicy i na lad poplyneliémy pontonem.
Egina stynie z winogron, fig i migdaléw,
ktére mielismy okazje skosztowac.

Po powrocie do Aten przez kilka dni
mogliémy poczu¢ sie mieszkaficami stolicy,
majac hostel w samym centrum. Wraz
z przewodniczka zwiedzaliémy najpiek-
niejsze atrakcje: zespol architektoniczny
Akropolu, Agore Grecka, forum rzymskie,
Luk Hadriana i marmurowy stadion
Kallimarmaro, udalo si¢ réwniez zobaczy¢
starg i nowg Biblioteke Narodowg. Nie da
sie zliczy¢, ile razy zjedlismy lokalne dania,
ale wiemy juz, ze kuchnia grecka nie kryje
przed nami tajemnic.

W koncu po prawie jedenastu dniach
w Grecji, wrocilismy do Polski, napotykajac
deszcz i chlod. Wszystkie te wspomnienia
beda na pewno wraca¢ do nas podczas
dtugich zimowych wieczoréw, spedzonych
na szpitalnych oddziatach. Najwazniejsze
jest jednak, ze udalo nam si¢ zorganizowaé
bezpieczny rejs, ktory catkowicie spetnil
oczekiwania dwudziestoosobowej ekipy.
Mamy nadzieje, Ze powtérzymy go za rok
z wiekszg grupa, odkrywajac zupelnie nowe
zeglarskie zakatki.

Tekst i zdjecia:

lek. Jakub Spatka
Komandor rejsu

Akropol

Jestesmy na wczasach w tych goralskich lasach, czyli...

SummerDok 2017

W tym roku po raz pierwszy Kolo
Mtodych Lekarzy i Lekarzy Dentystow,
we wspotpracy z Samorzadem Doktorantéw
Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, zor-
ganizowalo wspolny wyjazd wakacyjny
w gory w terminie 3-10 wrze$nia. Wybdr
padt na Biatke Tatrzanska.

Wsrdd ponad trzydziestu uczestnikow,
zdecydowang wiekszo$¢ stanowili cztonko-
wie Okregowej Izby Lekarskiej. Polaczenie
lekarzy i lekarzy dentystéw oraz dokto-
rant6éw, reprezentujacych najrozmaitsze
dziedziny nauki, stanowilo niemal gotowy
przepis na udany wyjazd. Wszyscy od razu
zlapali wspdlny jezyk i integracja srodowisk
przebiegla blyskawicznie. Dalej bylo juz
tylko lepiej. Zaczynajac od wielogodzin-
nych wedréwek po szlakach, przez wspolne
zwiedzanie jaskin i zabytkéw na Stowacji,
na niemal calonocnych rozmowach konczac,
czas biegl nam blogo i spokojnie, pozwalajac
cieszy¢ si¢ kazda chwilg spedzong w tak
pieknych okolicznosciach przyrody.

Jako organizatorzy dotozyliémy
wszelkich staran, aby naszym kolezankom

i kolegom zapewni¢ niezapomniany pobyt
peten atrakcji. Mysle, ze usmiechy na ich
twarzach byly jednoznaczna odpowiedzia
na pytanie, czy nam si¢ to udato oraz
najwiegksza nagroda. W tym miejscu
stowa podzigkowania naleza si¢ kolegom
z Samorzadu Doktorantéw za zaanga-
zowanie i wzorowa wspolprace. To bylo
wspaniate siedem dni w towarzystwie
niesamowitych oséb. Z pewno$cig za rok
bedziemy chcieli kontynuowac idee
wspoélnego wyjazdu i sprobujemy podniesé
poprzeczke jeszcze wyzej.

Dzigkuje wszystkim uczestnikom tego-
rocznej edycji i do zobaczenia za rok!

Mateusz Kowalczyk
wiceprzewodniczacy
KMLILD OIL w Lodzi

PS. Wszystkich zach¢cam do $ledzenia
naszych poczynan zaréwno na stronie
projektu www.summerdok.pl, jak i na fan-
page’u www.facebook.com/summerdok.

Wojciech Gozdziewicz z tytutem ,Dentysty Roku 2017"

Milo nam poinformowa¢, ze podczas Gali finalowej
Migdzynarodowych Targéw Dentystycznych CEDE 2017
w Poznaniu, Wojciech Gozdziewicz otrzymat pierwsze miejsce
w plebiscycie Dentysta Roku 2017. Poniewaz informacja dotarta
do nas dostownie w ostatniej chwili, zdecydowali$my sie zamie$ci¢
ja na stronie ,,Kartki z podrézy”, gdzie znalazlo si¢ jedyne wolne
miejsce w tym numerze ,,Panaceum”.

W konkursie startowato ponad tysiac oséb, a glosowalo czter-
dziesci tysigcy internautéw. Lodzianin byl jednym z najmltodszych
uczestnikéw. Z naszego wojewddztwa wyrdzniono jeszcze dwie
osoby. Zdobywca tytutu ma 27 lat, ukonczyl studia dentystyczne
na Wydziale Lekarskim Uniwersytetu Medycznego w Lodzi
w 2014 r., w zawodzie pracuje od trzech lat.

Poza gabinetem stomatologicznym mozna go zobaczy¢
na torze samochodowym. Od dziewigciu lat startuje w zawodach
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driftingowych, w ubieglym roku wywalczyl Wicemistrzostwo
Polski w tej konkurencji (gwoli wyjasnienia: drift to sport samo-
chodowy, w ktérym wykorzystuje si¢ technike jazdy pojazdem

w posélizgu kontrolowanym). Jego sukcesy mozna $ledzi¢ rowniez
poza krajem!

- To bylo duze zaskoczenie, pierwszego miejsca spodziewalbym
sie predzej w drifcie niz w zawodzie, ktéry wykonuje, ale nie ukry-
wam, ze jest to duzy i pierwszy sukces w karierze lekarza dentysty.
To wielka satysfakcja i motywacja do dalszych dzialan - méwi
Wojciech Gozdziewicz.

Gratulujemy sukcesu!

(opr. AP)

Zrédto: http://www.tulodz.com/wiadomosci,wicemistrz-polski-w-drifcie-
zostal-najlepszym-stomatologiem-w-polsce,wia5-3270-4019.html
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Krzyzdwka 10/2017

POZIOMO

A1 - laureat Nagrody Nobla z 1976 r. za odkry-
cie mechanizméw rozprzestrzeniania sie choréb

zakaznych
A10 - rwa kulszowa
B8 - zero

C1 - zamiast opatrunku gipsowego
C10 - stary dzik
D5 - lek przeciwpadaczkowy
E1 - autor ,Kwiatéw Polskich”
E7 - z6tte do spalenia
G1 - urabianie, ciezka praca
G12 - Antonina, polska $piewaczka operowa

z XIX w.
H7 - Nergal
11 - James, angielski kontratenor
18 - kanister

112 - dziewiecioweglowy alkan
J10 - papierowy krélobdjca
J13 - szésty dzwiek gamy C-dur
K1 - proces tworzenia komérek bez ich
réznicowania
K11 - Cembrzynska

PIONOWO

1A - strach przed burzami

3A - parlament, legislator

5A -tadunki, ciezary

6C - mniej niz hektar

6l — amerykanska liga koszykarska

7D - zespot wspodtpracujacych narzadow
organizmu

8A -jajo pasozyta skory owtosionej

8G - w zamku sztucera

9D - pierwsza opera Haendla
10A - belgijski producent muzyczny gatunku

trance
10G - popularna stacja radiowa
11J - krzem

12A - zel zklindamycyna

131 - cérka Lubiczéw
14A - lek stosowany w depresji i moczeniu
nocnym

16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27

Rozwiazanie krzyzéwki w postaci hasta prosimy przesta¢ na adres pocztowy lub e-mailowy:
Biuro OIL ,Panaceum”, 93-005 £6dz,
ul. Czerwona 3, e-mail: panaceum@oil.lodz.pl
z dopiskiem na kopercie lub w temacie e-maila: ,Krzyzéwka nr 10/2017".

Termin nadsytania rozwigzan - 31 pazdziernika 2017 r. (prosimy o podawanie adreséw).
Sposréd rozwigzan zostang wylosowane trzy prawidtowe. Nazwiska nagrodzonych podamy
w ,Panaceum” nr 12/2017. Nagrodami beda ksigzki — niespodzianki.

Zyczymy mitej zabawy!

Rozwigzanie krzyzéwki z ,Panaceum” nr 6-7/2017: LETNIA WYPRAWA BALSAMEM SERCA

Z grupy Czytelnikdéw, ktérzy nadestali prawidtowe rozwiazania, wylosowani zostali: Anna
Buldecka z Tuszyna, Justyna Jasionowska ze Zgierza, Joanna Marchwicka z Gatkowa Matego.
Wylosowanym szczesliwcom gratulujemy! Nagrody ksigzkowe wyslemy poczta.

16A - uodparniajaca iniekcja Redakcja
S%O Ya /k ”Gwary Lekarsk/ej” Patyczki - .ceufnik.centmlny oraz ce.wniki Swan.—Gt.mza.
Klatka z piersiami, klatka z uszami - klatka piersiowa.
Kazda grupa zawodowa ma swoj hermetyczny jezyk. Osoby nie  By¢ bez glowy - by¢ nieprzytomnym.
majace nic wspdlnego z muzyka, moga nie wiedzie¢, kogo nazywa Mieé glowe posrodku - by¢ przytomnym.
sie ,,blachami” albo co oznacza ,wlaczy¢ wibrator”. Za to muzycy . ) L
nie zrozumieliby lekarzy. Chociaz moze lepiej nie wiedzie¢, o czym Salonowa nocka ~ nocny dyzur na sali operacyjnej.
rozmawiaja? A oto kilka przykladéw lekarskiej gwary, glownie Pielegniarka salonowa - pielegniarka dyzurna na sali operacyjnej.

anestezjologicznej.

Wachlowaé klatg - przyspieszony oddech.

Dedeptac chorego, gimnastykowac chorego - reanimacija.

Czajnik z wodg - obrzek mézgu.

Chory zdziabggowany - chory poktuty.

Marmelada, kaszana - uraz wielonarzgdowy.

Leci kabarecik - operacja trwa.

Dawac leki wiadrami — dawa’ leki w duzych dawkach.

Dmuchawka - respirator.

Operacja podtuzna - udroznienie naczynia, operacja poprzeczna

- amputacja.

Dola¢ chorego, spusci¢ szybko wode - szybko przetoczy¢ plyny.

Zrédto: www.polanest.webd.pl/pliki/humor.anestezjologiczny/slownik.gwary.anestezjologicznej.html
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KULTURALNA EODZ ZAPRASZA

TEATR WIELKI W tODZI

W ramach obchoddw stu lat awangardy w Polsce, Teatr Wielki w Lodzi zaprezentuje sie w mistrzowskim stylu. W listopadzie br. szczegdlnie polecamy dwa
znakomite spektakle: opere , Ztote runo” Aleksandra Tansmana oraz balet , Swieto wiosny/Krzesany” z muzyka Igora Strawiniskiego/Wojciecha Kilara.

Ztote Runo

Opera ,Ztote runo” powstata w 1938 r., roku wielkich kryzyséw ekonomicznych i politycznych, z tego tez powodu od razu nie byta wystawiana na zad-
nej ze scen teatralnych. Jej jedyne wykonanie zostato zrealizowane jako audycja radiowa w paryskiej rozgtosni. Salvador de Madariaga opracowat
libretto wedtug jednego z watkéw mitu greckiego o cudownym baranku ze ztota sierscia. Mit o ztotym runie przedstawiony jest jednak jak do gory
nogami przekrecony obraz. Co zatem pozostaje po wspanialej legendzie? Warto przyjs¢ do Teatru Wielkiego 4 lub 5 listopada br.

Swieto Wiosny/Krzesany

Zestawienie ,Swieta wiosny” Igora Strawinskiego z ,Krzesanym” Wojciecha Kilara jest wyjatkowe. Martha
Graham - jedna z najwazniejszych postaci Swiatowego baletu, ktorej nazwisko po raz pierwszy pojawia sie

w repertuarze zespotu baletowego w tej czesci Europy oraz Henryk Konwinski — kontynuator baletowych tra-
dydji polskiego tanca, kreuja na todzkiej scenie uniwersalne, niezalezne od siebie, dwie wizje choreograficzne,
ktorych potaczenie wyzwala u widzow eksplozje emociji. Teatr Wielki zaprasza na spektakl 3 lub 17 listopada br.

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwdjne zaproszenia na balet ,Swieto Wiosny/Krzesany” na 3 listo-
pada, 0 godz.18:30, ktére mozna wygrac, przysytajac prawidtowa odpowiedz na pytanie: ,W ktérym roku
zostata otwarta scena w Teatrze Wielkim w todzi?” — do 8 pazdziernika na adres bilety@oil.lodz.pl.

TEATR MUZYCZNY W tODZI

Les Misérables

Jedna z najbardziej wyczekiwanych w Polsce tej jesieni premier teatralnych jest nowa inscenizacja $wiatowej stawy musicalu
»Les Misérables”, w rezyserii Zbigniewa Maciasa. Odbedzie sig ona 14 pazdziernika 2017 r. w Teatrze Muzycznym w todzi.
Wykonawcéw gtéwnych rél wybrano poprzez casting. Zgtosito sie do niego blisko pie¢set oséb z catego kraju.

»Les Misérables” to musical wszech czasdw, niemal wszystkie jego piosenki staty sie przebojami. Libretto musicalu Claude’a-
Michela Schénberga jest adaptacja ,Nedznikow” Wiktora Hugo - arcydzieta literatury. Na tle chaosu francuskiej rewolucji 1832,
rozgrywajg sie dramatyczne losy bohateréw, a przede wszystkim zbiegtego galernika Jeana Valjeana, ktérego sciga bezkompro-
misowy inspektor Javert. Valjean do$wiadcza na wolnosci duchowej przemiany, rozpoczyna nowe zycie, opiekuje sie osierocong
dziewczynka, ale nie moze uciec od przesztosci.

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw dwa podwdjne zaproszenia na 12 pazdziernika, o godz.18:30, ktére mozna wygra¢, przysytajac prawidtowa odpowiedz
na pytanie ,Na podstawie jakiej powiesci powstat musical?” - do 8 pazdziernika na adres bilety@oil.lodz.pl.

WYTWORNIA £ODZ

Siesta w drodze: Lura

Po raz pierwszy polska publicznos¢ ustyszata jej gtos w radiowej Trdjce, w audycji ,Siesta” Marcina Kydrynskiego. Nic dziwnego, ze artystka
na state wpisata sie w ,siestowe” klimaty. O kim mowa? O pieknej i obdarzonej niezwyktym wokalem Lurze. Lura, a wtasciwie Maria de
Lurdes Pina Assuncéo, urodzita sie w Lizbonie. Jej rodzice przyjechali tam z najbardziej rozépiewanych wysp na swiecie — Wysp Zielonego
Przyladka. Artystka uwazana jest za godna nastepczynie wybitnej Cesarii Evory, u ktdrej zreszta wystepowata goscinnie na jednym z albu-
moéw. Ostatnia ptyta Lury, ktérg zaprezentuje podczas jesiennej edycji ,Siesty w drodze”, zatytutowana jest ,Heranca”. Bedzie to niebywata
okazja, by zapoznac sie z bogata kulturg Wysp Zielonego Przyladka, zwyczajami i tradycjami ich mieszkarcow.

Termin: 1 pazdziernika godz. 19:00

Me And That Man

Zapowiadana od dtuzszego czasu kolaboracja Nergala, lidera znanego na catym swiecie zespotu ,Behemoth” oraz weterana
polskiej sceny rockowej — Johna Portera, ujrzata swiatto dzienne. Debiutancki album zespotu ,Me And That Man”, zatytu-
towany ,Songs Of Love And Death”, ukazat sie 24 marca 2017 r., naktadem angielskiego Cooking Vinyl (na catym swiecie)

i Wydawnictwa Agora (w Polsce). Obok Nergala i Johna Portera w sktadzie koncertowym grupy znalezli sig réwniez basista
Matteo Bassoli oraz tukasz Kumanski (instrumenty perkusyjne). Tydzier po premierze album znalazt sie na trzecim miejscu
najlepiej sprzedajacych sie ptyt w Polsce. Po sukcesie zagranicznej trasy, we wrzesniu zesp6t ,Me And That Man” wyruszy

w polska trase promujaca ptyte ,Songs Of Love And Death”. Podczas koncertéw nie zabraknie niespodzianek, goscinnie

na trasie wystapia Sasha Boole i zespét ,Ferthile Hump”.

Termin: 7 pazdziernika godz. 19:00

Karii jej nowy album

Kari, czyli Karolina Bis, to polska wokalistka, kompozytorka i producentka, uznana przez dziennikarzy za obja-
wienie i nadzieje polskiej sceny alternatywnej. Absolwentka Uniwersytetu Muzycznego im. F. Chopina oraz
Podyplomowego Studium Jazzu im. H. Majewskiego w Warszawie, na wydziale wokalistyki jazzowej, w 2013 r. byta
nominowana do Fryderyka w kategorii Debiut Roku za ptyte ,Daddy Says I'm Special” (2011). W czerwcu 2017 r.,

po ponad trzyletniej przerwie, artystka powrdcita z nowym trzecim aloumem ,| Am Fine”, ktéry zostat nagrany

w jednym z najlepszych studiéow w Europie — Custom34. Album promuje singiel ,Talk To Me”".

Termin: 14 pazdziernika godz. 20:00

Konkurs: Mamy dla Czytelnikéw po jednym podwdéjnym zaproszeniu na kazdy z koncertéw w Wytwérni, ktéry mozna wygra¢, przysytajac prawidtowa
odpowiedz na pytanie: ,Co znajdowato sie kiedy$ w budynku, w ktérym dzis§ miesci sie klub Wytwérnia?”, na adres bilety@oil.lodz.pl.
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Jak co miesigc, jako koordynat projektu ,,Lekarze po godzinach”,
zachecam Panstwa do skorzystania z mozliwosci, jakie on daje.
Wszelkie niezbedne informacje o projekcie i zasady korzystania z niego
sg dostepne na portalu ,Panaceum”, w zakladce , Lekarze po godzinach”
> ,Promocje dla lekarzy”. Podane propozycje s kierowane do wszyst-
kich cztonkéw OIL w Lodzi, posiadajacych Legitymacje Lekarska.
Przypominam, ze wyrobienie tego dokumentu jest bezplatne, a wszelkie
niezbedne formularze sg dostepne na stronie internetowej www.oil.lodz.
pL, w zaktadce ,,Formalnosci”.

Instytucje kulturalne Lodzi, takie jak teatry, kina, czy filharmo-
nia, po wakacyjnej przerwie, w pazdzierniku wchodza w nowy sezon
i zapraszaja

Filharmonia tédzka im. A. Rubinsteina

« 13 pazdziernika, godz. 19:00 - Koncert symfoniczny: ,Warszawa,
Paryz, Rzym” (cena biletu - 16 z1/os);

« 27 pazdziernika, godz. 19:00 — Koncert oratoryjny z okazji
500-lecia reformacji w Polsce* (cena biletu: 35 z{/os — nawa gléwna,
25 z1/os - nawy boczne).

*Koncert odbedzie si¢ w Kosciele ewangelicko-augsburskim
im. §w. Mateusza.

Teatr im. Stefana Jaracza
« 15 pazdziernika”, godz. 19:00 - ,,Filoktet" (bilety w cenie — 18 z}).

Teatr Wielki w todzi

« 8 pazdziernika, godz. 17:00 - ,,Spartakus”,

« 14 pazdziernika, godz. 18:30 - ,,Eugeniusz Oniegin”,
« 22 pazdziernika, godz. 17:00 - ,Madama Butterfly”.
(bilety w cenie 35 z1 w I strefie).

Teatr Maty w Manufakturze

Bilety na dowolnie wybrany spektakl, po okazaniu Legitymacji
Lekarza, w cenie ulgowej, wynoszacej 40 z1. Jedna osoba moze zakupi¢
maksymalnie dwa bilety. Mozliwo$¢ zakupu biletéw online.

Teatr Nowy im. K. Dejmka w todzi

Bilety na dowolnie wybrany spektakl, po okazaniu Legitymacji
Lekarza, w cenie ulgowej, do nabycia w kasie teatru.

Nadal tez mozecie Pafistwo skorzysta¢ z promocyjnych
ofert wybranych restauracji, aktualna pozostaje tez oferta firmy
»Book&Cook”, dzialajacej w centrum OFF Piotrkowska w Lodzi. Firma
jest organizatorem oryginalnych eventéw kulinarnych, a cztonkowie
OIL, ktorzy zechcy sie na nie zapisa¢, otrzymaja do 20 proc. rabatu
na dowolnie wybrane spotkanie z tego cyklu

Pelna oferta kulturalno-gastronomiczna projektu dostepna jest
na portalu: www.panaceum.lodz.pl/po-godzinach/oferta.

Aktualny jest tez projekt, dotyczacy wspotpracy naszej Izby z firma
VanityStyle Sp. z o.0., ktdra oferuje cztonkom tédzkiej OIL (oraz ich
rodzinom: matzonkom i dzieciom) dwa rodzaje kart sportowych
w obnizonych cenach. Karta ,,FitProfit” uprawnia do nielimitowanych
wizyt w obiektach sportowych, a karta ,,FitSport” umozliwia do oémiu
wej$¢ w miesigcu.

Szczegbdlowy proces rejestracyjny do projektu sportowego dostepny
jest na portalu: www.panaceum.lodz.pl/po-godzinach/karty-sportowe.

Zapraszamy réwniez do odwiedzenia adresu: www.facebook.com/
lekarzepogodzinach.

Mateusz Kowalczyk
wiceprzewodniczacy KMLILD OIL w Lodzi

48 | PANACEUM nr 10 (224) - pazdziernik 2017



Osrodek Ksztatcenia Medycznego OIL w todzi zaprasza lekarzy i lekarzy dentystow
— cztonkéw Okregowej Izby Lekarskiej w £odzi na kursy z zakresu prawa medycznego:

PAPIEROWA | ELEKTRONICZNA DOKUMENTACJA MEDYCZNA.
LEKARZ W POSTEPOWANIU KARNYM

Termin: 19 pazdziernika 2017 r., od godz. 16:00
Miejsce: Klub Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3
Wyktadowcy: tukasz Plaza, Krzysztof Izdebski

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 4 punkty edukacyjne.
Koszt uczestnictwa wynosi 25 zt.
Uwagal! Rejestracja na kurs od 15 wrzesnia 2017 r.

Sposdb rejestracji:

Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, prosimy o:

— wypetnienie i wystanie zgtoszenia online (zgtoszenie znajduije sie w tresci ogtoszenia
na stronie http://oil.lodz.pl/, w zaktadce KURSY, KONFERENCJE, SZKOLENIA),

— dokonanie wptaty w ciggu dwdch dni na konto

PKO BP SA | Oddziat w £odzi nr 98 10203352 0000160200100362

(tytutem,Kurs 19.10.2017 — prawo”).

Whisanie na liste uczestnikéw nastepuje po dokonaniu wpfaty. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Lgtoszenia przyjmowane beda do 17 pazdziernika 2017 .
GDY PACJENT ZADA ODSZKODOWANIA.
GAZETY, RADIO, TELEWIZJA, INTERNET...

Termin: 16 listopada 2017 ., od godz. 16:00
Miejsce: Klub Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3
Wyktadowcy: tukasz Plaza, Krzysztof Izdebski

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 4 punkty edukacyjne.
Koszt uczestnictwa wynosi 25 zk.
Uwaga! Rejestracja na kurs od 13 pazdziernika 2017 r.

Sposob rejestracji:

Z uwagi na ograniczona liczbe miejsc, prosimy o:

— wypetnienie i wystanie zgtoszenia online (zgtoszenie znajduje sie w tresci ogtoszenia
na stronie http://oil.lodz.pl/, w zaktadce KURSY, KONFERENCJE, SZKOLENIA),

— dokonanie wptaty w ciagu dwéch dni na konto

PKO BP SA | Oddziat w £odzi nr 98 10203352 0000160200100362

(tytutem, Kurs 16.11.2017 — prawo”)

Whisanie na liste uczestnikéw nastepuje po dokonaniu wpfaty. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Lgtoszenia przyjmowane beda do 14 listopada 2017 r.

Uwaga! W szkoleniach organizowanych przez OIL w todzi moga bra¢ udziat lekarze,
ktdrzy maja na biezaco optacone sktadki cztonkowskie.

@ +48668 042 066

X bok@leximed.pl
% @& www.odo.leximed.pl
N
<)

%S’FRAC-“’@

Jak przygotowa¢ obowigzkowa dokumentacje?

Jak opracowa¢ i wdrozy¢ system ochrony danych pacjenta?

Pomagamy dopetni¢ obowiazku wynikajacego z ustawy o ochronie
danych osobowych, od opracowania polityki bezpieczeristwa

do przejecia obowiazkéw cigzacych na ABI.

|
|
|
|
|
|
: Jak ustrzec sie przed negatywnymi skutkami kontroli GIODO?
|
|
|
|
|
|

Przeczytaj o nowych obowigzkach w 2015 r. na www.odo.leximed.pl
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Osrodek Ksztatcenia Medycznego Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,
we wspétpracy z Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia,
organizuje dla lekarzy dentystow — cztonkow todzkiej OIL kurs pt.

OCHRONA RADIOLOGICZNA PACJENTA

Termin: 9 listopada 2017 r. (czwartek), od godz. 8:00
Miejsce: Klub Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3.

Zgtoszenia na kurs sa przyjmowane wytacznie od 10 pazdziernika 2017 r.
Liczba miejsc ograniczona. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

Sposéb rejestracji (podwdjny, jak nizej):

1.WOIL w todzi

— wypetnic i wystac formularz zgtoszenia (zamieszczony w tresci ogtoszenia na naszej stronie interne-
towej www.oil.lodz.pl, zaktadka KURSY, KONFERENCJE, SZKOLENIA). Czekac na potwierdzenie przyje-
cia zgtoszenia, a nastepnie w ciaggu dwéch dni dokonac wptaty 25 PLN na konto Okregowej Izby Lekar-
skiej w PKO BP S.A. | 0ddziat w todzi, numer: 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362 (tytut wptaty:  kurs
ORP 09.11.2017"). Wpis na liste uczestnikéw kursu nastepuje po dokonaniu wptaty!

2.W KCORwOZ

Potwierdzeniem przyjecia zgtoszenia na szkolenie przez OIL w todzi, bedzie przestanie do uczestnika
link-a w celu rejestracji w Krajowym Centrum Ochrony Radiologicznej w Ochronie Zdrowia, w ktorym
bedzie specjalny formularz — do wypetnienia. Po prawidtowej rejestracji (wszystkie pola z * musza by¢
wypetnione), kazdy uczestnik dostanie tzw. zwrotke na e-mail podany w trakcie rejestracji o jej po-
mysinym przebiegu i z danymi, jakie zawart w formularzu.

Optate za egzamin uczestnik wnosi do KCOR w wysokosci 140,00 PLN, najpézniej do 3 listopada 2017 r.
(piatek), na konto podmiotu prowadzacego szkolenie: Krajowe Centrum Ochrony Radiologicznej

w Ochronie Zdrowia, ul. Smugowa 6, 91-433 £6dZ, nr rachunku bankowego: 54 1010 1371 0015 1522
31000000 (tytutem: egzamin ORP 09.11.2017, imig nazwisko)

Za udziat w kursie uczestnik otrzyma 6 punktow edukacyjnych.

Uczestnikow szkolenia prosimy o zabranie ze soba kserokopii obu stron dowodu osobistego (zgodnie
2§10 ust. 10 pkt 1 Rozporzadzenia MZ z 18 lutego 2011 r.) oraz oryginatu do wgladu.

W dniach 27-28 pazdziernika 2017 .
na Warszawskim Uniwersytecie Medycznym, odbedzie sie:

110GOLNOPOLSKA KONFERENCJA NAUKOWA
KOMUNIKACJA W MEDYCYNIE

Organizatorami konferengji s3: Polskie Towarzystwo Komunikacji Medycznej, Zespét Jezyka
Medycznego Rady Jezyka Polskiego PAN, Zakfad Bioetyki i Humanistycznych Podstaw Me-
dycyny WUM oraz Europejskie Stowarzyszenie Studentéw Medycyny EMSA Warszawa.
Konferencja stworzy okazje do interdyscyplinarnej dyskusji oséb zajmujacych sie rézno-
rodnymi aspektami problematyki relacji i porozumienia z pacjentem oraz wymiany do-
Swiadczen o dobrych praktykach w tej dziedzinie w Polsce i na $wiecie. W programie m.in.
wyktady zaproszonych gosci, spejalistow z dziedzin medycyny i humanistyki: prof. Eliza-
beth Rider (Uniwersytet Harvarda), prof. Tomasza Pasierskiego (WUM) i prof. Joanny Jure-
wicz (UW), a takze obrady w sesjach tematycznych. Uczestnicy beda mogli zdobyc prak-
tyczne umiejetnosci i rozwinac przydatne w pracy klinicznej kompetencje komunikacyjne
podczas warsztatéw, prowadzonych m.in. przez Zbigniewa Kowalskiego (o trudnych sytu-
agach w kontakcie z pacjentem) oraz Edyte Palke (o przekazywaniu niepomysinych wiado-
mosci w medycynie).

Organizatorzy serdecznie zapraszaja do udziatu w konferencji: pracownikow opieki zdro-
wotnej, mtodych lekarzy i studentéw kierunkéw medycznych oraz wszystkich zaintereso-
wanych tematem komunikacji w medycynie.

Szczegétowe informacje oraz formularz rejestracyjny znajduja sie na stronie:
www.komunikacawmedycynie.wum.edu.pl.

Ewentualne pytania mozna przesyta¢ na adres e-mail:
komunikacjamedyczna@gmail.com
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W dniach 17-19 listopada 2017 . (piatek—niedziela) odbedzie sie w £odzi jubileuszowa
X 0GOLNOPOLSKA KONFERENCJA MEDYCYNY RATUNKOWE)
KOPERNIK 2017

Radzie Naukowej Konferengji przewodnicza: prof. Jerzy Robert tadny,
drn. med. Dariusz Timler, prof. Dorota Zysko.

Komitetem Organizacyjnym kieruje: dr n. med. Dariusz Timler

Konferencje patronatem naukowym objeli: Uniwersytet Medyczny w todzi, Wojewddz-
kie Wielospecjalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi,
t6dzki Oddziat Polskiego Towarzystwo Medycyny Ratunkowej, Migdzynarodowe Stowarzy-
szenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland, Falck Medycyna Sp. z 0.0., Iwano-Frankiwski
Narodowy Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Lwowski.

W PROGRAMIE TRZYDNIOWE) KONFERENCJI PRZEWIDZIANO:
— JEDENASCIE TEMATYCZNYCH SESJI WYKEADOWYCH,
— PIEC WARSZTATOW PRAKTYCZNYCH.

Uroczyste otwarcie Konferenji nastapi 18 listopada br. (sobota), o godz. 8:00, w Auli 1000
Centrum Kliniczno-Dydaktycznego Uniwersytetu Medycznego w todzi, ul. Pomorska 251.

Wyktad inauguracyjny na temat,,Ratownictwo Medyczne z perspektywy czasu i planowa-
nych zmian w latach 2018—2028" wygtosi prof. Jerzy Robert tadny, konsultant krajowy

w dziedzinie medycyny ratunkowej.

Dalsze sesje wyktadowe odbywac sie beda réwniez w CKD, w dniach 18—19 listopada br.,
w godzinach: 9:30—18:00 w sobote i 10:00—17.00 w niedziele (z przerwa obiadowa). Pod-
czas wyktadow o problemach wystepujacych w medycynie ratunkowej mowic beda m.in.
spejalisci anestezjologii i intensywne; terapii oraz ortopedii i traumatologii, a takze kar-
diolodzy, hematolodzy, toksykolodzy i neurolodzy oraz farmakolodzy i psychologowie. Jed-
na z sesji poswiecona zostanie tegorocznemu zdarzeniu masowemu podczas obozu har-
cerskiego w Suszku. Kolejna dedykowana bedzie mtodym lekarzom, podejmujacym prace
na SOR, a podczas innej oméwione zostana zagadnienia dotyczace organizadji i zarzadza-
nia centrami urazowymi oraz ZRM i SOR.

(zes¢ wyktadowa konferendji poprzedza warsztaty praktyczne, ktdre zaplanowano na 17 li-
stopada br. (piatek), poczatek — godz. 9:00, a ich miejscem bedzie Wojewddzki Wielospe-
dalistyczne Centrum Onkologii i Traumatologii im. M. Kopernika w todzi, przy ul. Pabianic-
kiej 62. W programie warsztatow przewidziano m.in. zajecia z resuscytacji noworodkow,
mechanicznej kompresji klatki piersiowej za pomoca Corpuls CPR, elektroterapii i wybra-
nych elementéw z wypadku masowego.

Uwaga! Liczba miejsc limitowana.

Szczeg6ty dotyczace rejestragji uczestnikow Konferenji oraz kosztow udziatu w sesjach
wykfadowych i zajeciach warsztatowych na stronie: https://kmrkopernik.com.
W razie watpliwosci mozna sig kontaktowac:
e-mail: lodzmed@gmail.com, tel. 42 689 51 29 (w godz. 9:00-14:00).

Za udziat w konferengji lekarze otrzymuja 21 punktéw edukacyjnych,
a ratownicy medyczni 12 punktéw edukacyjnych.

Honorowy patronat nad Konferencja objeli m.in.: minister zdrowia — Konstanty Radziwitt,
wojewoda tddzki — Zbigniew Rau, marszatek wojewddztwa tddzkiego — Witold Stepier
oraz prezydent Miasta todzi — Hanna Zdanowska.

Wsrdd patronow medialnych Konferencji — branzowych, lokalnych i ogdlnopolskich — zna-
lazto sie pismo Okregowej Izby Lekarskiej w todzi,Panaceum”.
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Wydawnictwo Termedia, jako organizator, zaprasza na kolejne konferencje:

Termin: 27-28 pazdziernika 2017 .

Miejsce: Centrum Prasowe Foksal, ul. Foksal 3/5, Warszawa.

Uzyskanie niezbednej wiedzy na temat tego, w jaki sposob i za pomoca jakich narzedzi,
skutecznie prowadzic i rozwijac czasopismo naukowe, by osiagnac postawione sobie — nie-
rzadko bardzo ambitne — cele, to gtdwne zatozenie nowego edukacyjnego projektu or-
ganizowanego przez Wydawnictwo Termedia. Jesli chcesz sie dowiedziec, jak wiasciwie
przygotowywac i przedstawiac streszczenia wystapien ustnych i plakaty na konferencjach
krajowych i miedzynarodowych, jak pozyskac zrddta finansowania grantéw badawczych,

a takze co powinna zawiera¢ dobrze przygotowana aplikacja grantowa — nie zwlekaj z re-
jestracja!

Termin: 24-25 listopada 2017 r.
Miejsce: Best Western Premier Krakow Hotel, ul. Opolska 14a, Krakéw.

Podsumowanie nowych i najwazniejszych aspektéw wytycznych, pokazanie ich praktycz-
nego zastosowania u realnych pacjentéw, charakteryzujacych sie wielochorobowoscia,
przedstawienie putapek, jakie czekaja w diagnostyce i terapii pacjentéw internistycznych,
praktyczne zasady leczenia, dyskusja z interaktywnym udziatem wszystkich uczestnikow,
dotyczaca szerokiego przekroju schorzen internistycznych, analiza przypadkéw klinicz-
nych — to wszystko czeka uczestnikow konferengji, ktdra organizowana jest z myslg o rezy-
dentach. Na spotkanie zapraszaja prof. Tomasz Grodzicki, prof. Tomasz Guzik oraz prof. Zbi-
gniew Gaciong.

UWAGA: Kazda osoba, ktdra optaci udziat w konferencji, Interna dla rezydentéw’; otrzyma
w prezencie ksigzke medyczna!

Termin: 1-2 grudnia 2017 .
Miejsce: Courtyard by Marriott Warsaw Airport, ul. Zwirki i Wigury 1, Warszawa.

Wspétorganizatorzy: Klinika Okulistyki Centrum Medycznego Ksztatcenia Podyplomowe-
go w Warszawie, Katedry i Kliniki Okulistyki obu Wydziatéw Lekarskich (I Il) Warszawskie-
go Uniwersytetu Medycznego, Oddziat Okulistyczny oraz Szpital Dzieciecy im. prof. dr. med.
Jana Bogdanowicza w Warszawie.

To cieszace sie w ubiegtych edycjach ogromnym zainteresowaniem wydarzenie, odbedzie
sie w tym roku 1-2 grudnia w Warszawie. Okulistyka dziecieca, Farmakoterapia innych cho-
16b a okulistyka, Neurologia, Ciekawe przypadki kliniczne — interaktywny quiz, W 60 minut
dookota oka — to tematy sesji przygotowanych dla uczestnikow konferengji.

Biuro organizacyjne:

Termedia Sp. z 0.0.

61-615 Poznan, ul. Kleeberga 2

tel./faks 61822 77 81; szkolenia@termedia.pl

Szczeg6ty dotyczace poszczegéinych konferengji,
ich programy, sposob rejestracji oraz koszty uczestnictwa:
www.termedia.pl

Wiecej informacji na temat szkolen i konferencji
znalez¢ mozna na stronie internetowej
Okregowej Izby Lekarskiej w todzi -
www.oil.lodz.pl,

w zaktadce ,Kursy, konferencje, szkolenia...”
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Praca

Spedjalizant chirurgii stomatologicznej
(duze doswiadczenie) nawiaze wspétprace
z gabinetem stomatologicznym w zakresie
Swiadczen z chirurgii,

tel. 887 044 193

Lekarz spegjalista choréb wewnetrz-
nych i medycyny pracy z dwudzie-
stotrzyletnim stazem pracy podejmie
zatrudnienie na caty etat w przychod-

ni w £odzi lub okolicach. Zainteresowane
podmioty prosze o kontakt:

tel. 513 155 356,
e-mail: joanna.malinska@autograf.pl

Zatrudnie lekarzy specjalistow w nowo
powstatym Centrum Medycznym, Sokrates
w Sieradzu. Niski system prowizyjny, kon-
sultacje prywatne. Nowoczesny budynek,
wysoki i funkcjonalny standard wykoncze-
nia. Obstuga recepcyjna,

tel. 606 943 264

"

Zatrudnie dentyste NFZi prywatnie, RTG,
towicz i okolice,

tel. 601 720 002

Zatrudnie lekarza rodzinnego lub
pediatre (réwniez w trakcie specjalizacji),
2-3 razy w tygodniu, atrakcyjne warunki,
okolice Skierniewic,

tel. 604 358 831

Aesthetic Dental zatrudni lekarzy denty-
stow w przychodni w Betchatowie. Wysokie
standardy leczenia. Nowi lekarze preferowa-
ni w zapisach nowych pacjentéw. Mikroskop,
koferdam, ciekta qutaperka — u nas mozesz
nauczyc sie uzywac tego na co dzien,

tel. 502 217 403,

e-mail: praca@aestheticdental.pl

Preznie rozwijajaca si¢ prywatna przy-
chodnia stomatologiczna PERFECT
SMILE w Betchatowie z duzg baza pa-
c¢jentow PILNIE zatrudni lekarzy denty-
stow. Mita atmosfera,

tel. 727 535 444,
e-mail: praca@perfect-smile.info

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
,Dentarius” (Widzew — osiedle Janow,
ul. Macka z Bogdarica 1, kontrakt z NFZ)
zatrudni lekarza dentyste,

tel. 500 694 996 (kierownik poradni)

Nawiaze wspétprace z lekarzem
endodonta. Klinika w centrum todzi,
tel. 730610 515

Zatrudnie lekarzy dentystéw oraz
stazystow w todzi i okolicach,

tel. 501 683 404

Podejme wspétprace z lekarzem denty-
sta (umowa z NFZ i ponad standard). Wy-
magana wiasna dziatalnos¢ gospodarcza,

tel. 501 383 634

Gabinet stomatologiczny w Pabianicach po-
dejmie wspétprace z lekarzem dentysta,
NFZ i prywatnie. Dogodne warunki pracy,

tel. 601 415 262

Poradnia POZ przy Szpitalu im. Sw. Jana
Bozego w todzi zatrudni lekarza. Prefero-
wana spegjalizacja z medycyny rodzin-
nej. Dobre warunki pracy,

tel. 42685 51 41,517 157 526

NZOZ w todzi, przy ul. Bratystawskiej, na-
wiaze wspétprace z lekarzami rodzinny-
mi, pielegniarkami, potoznymi, leka-
rzami dowolnej specjalizagji,

tel. 501183 148

Poradnia Stomatologiczna w Tomaszowie
Mazowieckim podejmie wspétprace z or-
todonta i stomatologiem ogéinym,
tel. 516 264 776

Nawiaze wspétprace z lekarzem medycy-
ny estetycznej. t6dz, Zgierska 249,
tel. 505101 611 [ub 507 101 310

Nowoczesny gabinet stomatologiczny
OrtoDentic w Tomaszowie Mazowieckim
nawiaze wspétprace z lekarzem denty-
sta i endodonta. Oferujemy nowoczesny
sprzet, materiaty wysokiej jakosci, RTG,
tel. 512330 105

ATRAKCYJNA PRACA
DLA LEKARZY

W PRYWATNEJ PLACOWCE
W CENTRUM tODZI

Moulti*Clinic

CENTRUM MEDYCZNE

W zwigzku z dynamicznym rozwojem Centrum Medycznego
Multiclinic nawigzemy wspotprace z lekarzami roznych
specjalnosci.

Obsfugujemy pacjentow prywatnych i posiadajgcych prywatne
ubezpieczenia medyczne.

Dysponujemy bogatym zapleczem sprzetowym,

trzema nowoczesnymi ultrasonografami USG Voluson E8,

GE Vivid S5 - echo serca, USG Voluson 730 PRO,

laserem CO2 MonalLisa Touch; EKG, KTG, spirometrem.

W ramach wspétpracy zapewniamy min.:

» petng obstuge recepcyjng

» wsparcie marketingowe w pozyskiwaniu nowych pacjentow

» terminowe rozliczanie wynagrodzen (umowy zlecenia/faktury)

» dostep do bezptatnego parkingu

» dostep do pacjentow pakietowych 10 firm ubezpieczeniowych
m.in. PZU, Allianz, TU Zdrowie.

» elastyczne godziny pracy

» dostep do punktu pobran na terenie placowki
(laboratorium ALAB)

wiecej informaciji:
0 505 463 666
¥ k.kwarciak@multiclinic.pl

multiclinic.pl

Nawiaze wspétprace z dentysta (pra-
cazdziecmi) i z ortodonta w gabinecie
na Retkini,

e-mail: agata@gabadent.pl

NZOZ w Zgierzu zatrudni lekarza denty-
sta z co najmniej 2-letnim stazem pracy,

tel. 510 131 013 (po godz. 20:00).

Zatrudnie lekarza dentyste lub podej-
me wspdtprace w NZOZ w todzi, osiedle
Retkinia,

tel. 509 828 102

MEDICUS-DENT podejmie wspétprace
zlekarzem dentysta (NFZ, ustugi pry-
watne), zatrudni higienistke na pét etatu.
Konstantynow tédzki,

tel. 602 100 246, 792 358 632

MEDICUS-DENT podejmie wspdtprace

w gabinecie prywatnym z lekarzami den-

tystami: endodontg (ciekta gutaper-

ka, mikroskop) i protetykiem. Mozliwos¢
podnajmu gabinetu na godziny. Konstan-

tynéw Lodzki,

tel. 602 100 246 lub 792 358 632

Gabinet stomatologiczny w todzi, z wielo-
letnig tradycja i szerokim zakresem ustug,
przyjmie do wspétpracy lekarza dentyste,

tel. 505 852 001

Przychodnia wielospecjalistyczna
podejmie wspdtprace z lekarzem
laryngologiem,
tel. 601324 222
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Medycyna Grabieniec Sp. z o.0.

t6dz, ul. Grabieniec 13
t6dz, ul. Zachodnia 12A/12C
£6dz, ul. Brzozowskiego 2

zatrudni oraz nawigze wspotprace,
w ramach kontraktu z NFZ, z lekarzami o specjalnosciach:

laryngolog,
alergolog,
ginekolog,
nefrolog dzieciecy
i orzecznik do badan do pracy

oraz ze specjalistami w dziedzinach:

neurologia,
dermatologia,
choroby ptuc,
diabetologia,
endokrynologia,
kardiologia,
nefrologia,
okulistyka,
specjalista psycholog kliniczny.

Proponujemy korzystne warunki pracy

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl
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Aesthetic Dental zatrudni
lekarzy dentystow w przychodni
w Belchatowie i Piotrkowie Trybunalskim.

Dlaczego warto dotgczyé do nas?

Stawiamy na wysokie standardy i dobre materiaty.
U nas nauczysz si¢ pracy z mikroskopem.

Koferdam, ciekla gutaperka, radiowizografia
- to ulatwia prace.

Pomagamy w nabyciu do§wiadczenia
w leczeniu protetycznym.

Duza baza pacjentow.
Grafiki wypelnione na min. 2 tygodnie do przodu.

Kazdy lekarz przechodzi u nas parodniowe
szkolenie wstepne.
Szkolimy w zakresie pracy z mikroskopem,
mechanicznego opracowywania kanalow.
Z zadnym problemem nie zostaniesz u nas sam.

Szczegdly na www.aestheticdental.pl
- zaktfadka DLA LEKARZY.

Kontakt:
tel. 502 217 403, e-mail: p.bartczak@gmail.com

Bardzo dobrze wyposazony gabinet sto-
matologiczny z zakresu endodongji (k6dZ —
Batuty) nawiaze wspdtprace z endodonta.
Oferujemy korzystne warunki wspétpracy,

tel. 536 771 223 (po godz. 20:00)

Lekarza dentyste zatrudnie, NZ0Z
w todzi, ul. Nastrojowa 54,

tel. 501 568 444

NZ0Z na Janowie (w todzi) nawiaze
wspétprace z lekarzem dentysta oraz
specjalista pedodonta,

tel. 602 477 733

Szukamy dentysty/-ki ambitnego, pra-
gnacego rozwoju. Gabinet, dobrze wyposa-
zony, Skierniewice. Praca z asysta. Pacjen-
ai pryw./NFZ,

tel. 600 857 713

NZ0Z Przychodnia Stomatologiczna

w Parzeczewie zatrudni lekarza dentyste
(NFZi prywatnie). Mile widziany

5-letni lub wigkszy staz pracy,

tel. 531927 957

Zatrudnie lekarza rodzinnego, inter-
niste (rowniez w trakcie specjalizacji)
w petnym lub niepetnym wymiarze
godzin w POZ w Zgierzu. Warunki finan-
sowe do uzgodnienia,

tel. 697 450 343

Poszukuje do pracy w SPZ0Z Aleksandréw
tédzki lekarza specjaliste choréb
wewnetrznych,

tel. 42712 00 26

Centrum Medyczne im. dr L. Rydygiera
Sp. 2 0.0. w £odzi zatrudni lekarza w POZ,

tel. 42630 95 24,
e-mail: kadry@centrumrydygiera.pl

Dobrze prosperujacy prywatny gabinet
stomatologiczny poszukuje lekarzy
dentystow do wspétpracy,

tel. 606 910 669

Gabinet w Befchatowie nawiaze wspétpra-
ce z endodonta, ortodonta, chirurgiem
(z whasng dziatalnoscia gospodarcza),

e-mail: dentysta.belchatow@interia.pl

Spétka Medyczna Gabinety Lekarskie

(5-6) w Gtownie zatrudni lekarza
dentyste. Wymagany 3-letni staz pra-

¢y. Mile widziane doswiadczenie endodon-
tyczne, RVG, OPG, mikroskop, endopilot,

tel. 501 565 600,
e-mail: info@dentystaglowno.pl

SPZ0Z MSWiA w todzi zatrudni lekarzy
specjalistow:

« neurologii,

- medycyny pracy.

CV prosze przekazac na e-mail:
sekretariat@zoz-mswia-lodz.pl

(od dnia ukazania si¢ ogtoszenia)

Medycyna Grabieniec Sp. z o0.0.
91-140 L6dzZ, ul. Grabieniec 13
Pilnie zatrudnimy:
interniste lub lekarza rodzinnego
lub lekarza z zaswiadczeniem z OIL o lekarzu POZ,
pediatre, specjaliste psychiatre,
lekarza w trakcie specjalizacji z psychiatrii,
specjaliste rehabilitacji

w ramach kontraktu z NFZ.
Proponujemy bardzo korzystne warunki pracy.

Kontakt: tel. 600 012 351, e-mail: iwona@grabieniec.pl

Przychodnia w centrum todzi
zatrudni LEKARZA POZ.
Atrakcyjne wynagrodzenie.
Dowolna forma zatrudnienia.

tel. 601360 175
e-mail: m.grazyna@plusnet.pl

LEKARZA DENTYSTE
zatrudnie.
L6dz-Gérna.

tel. 668 677 818

Poszukuje lekarza dentyste
i chirurga stomatologa.
Dobre warunki (RVG, mikroskop).

Warta koto Sieradza,
tel. 728 386 829

Lekarza interniste
z 10-letnim stazem
zatrudnie w POZ,

tel. 509 225 730

Centra Medyczne Medyceusz Sp. z o.0.

zatrudnig
« lekarzy specjalistow w poradniach:
ginekologicznej, rehabilitacyjnej, psychiatrycznej,
metabolicznej;
« lekarzy w podstawowej opiece zdrowotnej
- lekarz rodzinny, internista;
o lekarzy na dyzury w nocnej i $wigtecznej
opiece zdrowotnej.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 508 216 873,
e-mail: sekretariat@medyceusz.com

Poszukuje ortodonty,
stomatologa dziecigcego
i periodontologa.
Dobre warunki i sprzet.

Warta koto Sieradza,
tel. 728 386 829

Przychodnia
Stomatologiczna w Sieradzu
zatrudni dentystow,

tel. 502 612 990

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi
ul. Aleksandrowska 61/63 — zatrudni:
- lekarza POZ,
- spegjaliste okuliste,
- specjaliste kardiologa.

Informagje, tel. 42 272 19 00
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Zatrudnimy endodonte do gabinetu
na Chojnach w todzi,

tel. 500 199 219

Miejskie Centrum Medyczne ,BALUTY”
w todzi, ul. Smugowa 6, zatrudni
lekarza pediatre. Szczegotowe infor-
macje na miejscu,

tel. 42 657 69 83

SP Z0Z MSWiA w todzi zatrudni Koordy-
natora Oddziatu Ginekologii. CV prosze
przekazac na e-mail:

sekretariat@zoz-mswia-lodz.pl
(od dnia ukazania si¢ ogtoszenia)

Szpital Wojewddzki im. Jana Pawta I

w Betchatowie przy ul. Czaplinieckiej 123
zatrudni:

- lekarza kardiologa lub bedacego

w trakcie specjalizacji z kardiologii,

- lekarza neonatologa lub lekarza pe-
diatre lub bedacego w trakcie specjalizacji
z neonatologii lub pediatrii.

Oferty prosze kierowac na adres: Szpital
Wojewddzki im. Jana Pawta I, 97-400 Bet-
chatéw, ul. Czapliniecka 123,

tel. 44 635 83 29 lub 44 635 84 07,
faks 44 63216 28.

1707 w Cieszynie zatrudni lekarzy réznych
speqjalizacji w Szpitalnym Oddziale Ratun-
kowym oraz lekarzy specjalistow z zakre-
su rehabilitacji medycznej, neurolo-
gii, choréb wewnetrznych, ginekologii
i potoznictwa, chordb ptuc, chirur-

gii dziecigcej lub chcacych sie speqjalizo-
wac w tych dziedzinach oraz lekarzy ogdl-
nych/rodzinnych do pracy w POZ — nocna
i Swigteczna opieka zdrowotna,

tel. 33 854 92 00,
e-mail: sekretariat@szpitalslaski.pl

Zatrudnie lekarza dentyste i pedodonte
w Radzyminie,

tel. 501171132

Lokale

Wynajme gabinety: stomatologiczny, gi-
nekologiczny, konsultacyjny (np. kardiolo-
giczny) w dziatajacej od 5 lat przychodni
lekarskiej. £6dz, Bardowskiego 10,

tel. 506 026 500

Wynajme lokal dla lekarza dentysty

w Piotrkowie Trybunalskim. Obecnie dzia-
fa tam moja przychodnia Aesthetic Dental.
Planujemy zmiane lokalu na wiekszy. Moz-
liwos¢ odkupienia unitéw i innego sprzetu,
tel. 502 217 403,

e-mail: p.bartczak@gmail.com

Do wynajecia gabinet stomatologiczny,
3 fotele, RTG, recepgja,

tel. 501 809 152

Wynajme gabinet lekarzowi, przy dzia-
fajacym NZOZ stomatologicznym

tel. 602 477 733
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Gabinety do wynajecia (dobry standard),
mozliwe rézne formy wspotpracy. £6dz,
ul. Zgierska 249,

tel. 507101310

Odstapie praktyke dentystyczng w cen-
trum todzi. Lokal wynajety, czynsz atrak-
cyjny. Zarekomenduje nastepce swoim sta-
tym pacjentom,

e-mail: dent1@onet.pl

Ekskluzywny gabinet w centrum todzi
do wynajecia,
e-mail: witajw2013@gmail.com

Do wynajecia lokal na gabinety lekarskie,
stomatologiczne, POZ o pow. 130 m?, pie¢
gabinetéw. Moszczenica koto Piotrkowa
Trybunalskiego,

tel. 695 727 151

Nowoczesne przychodnie stomatologiczne
nawigza wspotprace z lekarzami dentystami

CV na adres e-mail: lekarz@interia.eu,
tel. 533 534 161

Atrakcyjny lokal (145 m?) wynajme lub
sprzedam. £6dz — centrum, al. Kosciusz-
ki, front budynku z wejsciem, po remon-
cie — przystosowany na gabinety lekar-
skie i recepqje,

tel. 501 040 960

Dyrektor ZOZ w towiczu zatrudni lekarzy specjalistéw w dziedzinie
choréb wewnetrznych i kardiologii lub lekarzy chetnych specjalizowac sie
w dziedzinie chordb wewnetrznych. Posiadamy 5 miejsc rezydenckich.
Warunki pfacowe do uzgodnienia z dyrektorem szpitala: tel. 46 837 53 68.

Kontakt do lekarza kierujacego oddziatem wewnetrznym:
Andrzej Sobieraj, tel. 46 837 56 11 (12,13), wew. 211 lub 216.

Nowe gabinety do wynajecia: zabiego-
we (np. urolog, ginekolog), diagnostyczne,
kompleks gabinetéw na przychodnie. Tu-
rek, ul. Kolska Szosa 4,

tel. 602 515 808

Wynajme gabinet lekarski 10 m2 w no-
wym bloku na Retkinii,

tel. 693 199 690

Centrum Stomatologii Duodent w Piotrkowie Trybunalskim
zaprasza lekarzy dentystéw do wspoétpracy w zakresie
$wiadczen doraznych w ramach NFZ.
Zapewniamy prace w mitej atmosferze.

Zainteresowanych prosimy o kontakt:
tel. 604 272 554, e-mail: e.duodent@gmail.com

Sprzedam

Tanio — lampe polimeryzacyjng (Heraeus),
katnice, prostnice — starego typu, Mobic
i wiertarke kliniczng (Jugodent),

tel. 604 518 651

ZATRUDNIMY LEKARZY DENTYSTOW

Nowoczeénie wyposazone gabinety stomatologiczne z duza baza
pacjentéw prywatnych zatrudnig lekarzy dentystéw po stazu, jak
i zdoswiadczeniem zawodowym do pracy w ramach NFZ i prywatnie.
Praca z asysta. Mita atmosfera. Pomoc doswiadczonej kadry w ciezkich
przypadkach. Gabinety w okolicy todzi. Zachecamy do kontaktu.

tel. 604 957 741

(atkowite wyposazenie gabinetu stoma-
tologicznego. Bardzo mato uzywane przez
trzy lata: unit marrodent, narzedzia, lampy,
sterylizator, fotele (nie rozdzielam),

tel. 601 760 304

Rozne

Oddam stolik zabiegowy, na kdtkach —
w dobrym stanie,

tel. 506 066 650

Kompleksowa obstuga z zakresu rozliczen
z NFZ w stomatologii,

tel. 600 17 44 12,
e-mail: biuro-med.@wp.pl

MEDICAL ENGLISH
tel. 603 806 086

« przygotowanie do egzaminow
(spedjalizacyjnych, doktoranckich)
« szkolenia z efektywnej komunikagji
z pacjentem anglojezycznym
« thumaczenie tekstow medycznych i korekty

ANGIELSKI MEDYCZNY

m Przygotowanie do egzaminéw
(w tym specjalizacyjnych, doktoranckich)
i pracy za granica
m Spegcjalistyczne tfumaczenia ustne i pisemne

tel. 42 633 46 80, 500 368 778

www.malgorzatamazik.pl
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Zbigniew Dariusz tukomski — Jego pasje i dokonania, nie tylko zawodowe

Trudno jest opisa¢ w kil-
kudziesieciu zdaniach tak nie-
zwyklego czlowieka, jakim byt
Zbigniew Dariusz Lukomski.

Urodzit sie w 1948 r.

w Lodzi. Ukoniczyl pre-

stizowe tédzkie I Liceum
Ogdlnoksztalcace im. Mikolaja
Kopernika. Poza gruntownym
wyksztalceniem ogélnym,
posiadt tez biegla znajomos¢
jezyka francuskiego, co pro-
centowalo w nast¢pnych latach.
W 1975 r., na t6dzkiej Akademii
Medycznej, uzyskat dyplom
lekarza. Po ukonczeniu studiéw
koleje losu zaprowadzily Go

do Pajeczna, w czasach, gdy

w tak niewielkim mieécie,
lekarz byl na wage zlota.

Staz podyplomowy Doktor
Lukomski odbywat w szpitalu
w Radomsku i wéwczas odkryt
w sobie fascynacje chirurgia.
Pozostatl jej wierny po uzyska-
niu specjalizacji, ktora ukonczyt
w 1983 r. pod kierunkiem dok-
tora Janusza Patryna. W 1977 r.
przeniost si¢ z Pajeczna
do Wielunia i z tym szpitalem
byl zwigzany przez nastepnych
czterdziesci lat.

Doktor Lukomski zawsze
byt ciekawy $wiata i ciggneto
Go do zeglugi. Juz jako spe-
cjalista w latach 1984-1985
plywal jako lekarz okretowy
na statkach rybackich PPD Gryf
w Szczecinie. Dzieki temu miat
okazje zawita¢ do Urugwaju czy
RPA, a takze wspig¢ sie po legen-
darnych schodach prowadzacych
do pomnika Chrystusa w Rio de
Janeiro. Po powrocie z rejsow,
bogatszy o zdobyte doswiad-
czenie, wrocil do wieluniskiego
szpitala. Jego nieposkromiona
ciekawo$¢ $wiata, data wkrétce
znéw znac o sobie i z poczatkiem
1986 r. podjal prace w szpitalu
Khencheli w Algierii. W uzy-
skaniu kontraktu za posrednic-
twem Polservice, pomogta mu
wspomniana wczeéniej biegta
znajomos¢ jezyka francuskiego,
a takze opinia §wietnego lekarza.

W Algierii pracowat
do 1991 r. Twierdzil, ze byta
to dla niego prawdziwa szkola
zycia i zawodu. Organizacja
lokalnej opieki medycznej unie-
mozliwiata odsylanie trudniej-
szych przypadkéw do innych
szpitali, co wymuszalo
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na lekarzach
radzenie sobie

w najtrudniej-
szych sytuacjach
klinicznych. Duzg
satysfakcje spra-
wiata Mu $wietna
opinia, jaka cie-
szyli si¢ w Algierii
polscy lekarze.
Piszacy to wspo-
mnienie uwaza,
nie bez racji,

ze Z. Lukomski
mial w tym swoj
udzial. Pobyt

w Afryce umoz-
liwil Mu réwniez
zwiedzenie krajow
Maghrebu - poza Algieria,
Maroka i Tunezji oraz niemal
calej Europy.

Po zakonczeniu pracy
w Algierii, ogarnietej woéwczas
wojna domowa, znéw wrocit
do Wielunia. Dostrzegajac
potrzeby miejscowego szpi-
tala oraz mieszkancéw Ziemi
Wielunskiej, podjat kolejne
wyzwanie; postanowit zrobi¢
specjalizacj¢ w dziedzinie chi-
rurgii dziecigcej. Tytul specjali-
sty uzyskal w listopadzie 1995 r.
pod kierunkiem profesora
Andrzeja Chilarskiego. Jeszcze
w tym samym roku objal kie-
rownictwo Oddziatu Chirurgii
Dziecigcej SPZOZ w Wieluniu
i kierowal nim do $mierci. Pod
jego reka wyksztalcili sie kolejni
wieluniscy chirurdzy dzieciecy.
Obecnie - zapewne - stamtad,
gdzie jest teraz, nadal czuwa
nad wspomnianym oddziatem
i swoimi wspdtpracowni-
kami, ktorych zawsze bardzo
szanowal.

Chirurgia, dla Jego tempe-
ramentu, jako czlowieka i jako
lekarza, byta idealnym wybo-
rem. Byl decyzyjny, odporny
na stres i wytrzymaly. Nie tracit
zimnej krwi nawet w ekstre-
malnie trudnych przypadkach.
Podziwiany za swoje umiejetno-
$ci chirurgiczne, przekltadajace
sie m.in. na niewielkie ciecia,
chetnie cytowal powiedzenie:
»Palec widzi, palec czuje, palec
wie”. Swoje do$wiadczenie
i wiedz¢ wykorzystywat takze
w pracy bieglego sadowego.

Mylilby sie ten, kto by
uznal, Ze praca byla jedynym

sensem zycia Z. Lukomskiego.
Jego wielka pasja bylo zeglar-
stwo. Rekreacyjnie ptywat

po wodach Morza Baltyckiego,
Morza Pétnocnego, czy Morza
Srédziemnego. Pasje te dzielit
z Rodzing , ktéra stanowita
zawsze zgrang druzyne.

Doktor Lukomski zywo
interesowal sie rowniez
wszystkim, co dotyczylo funk-
cjonowania ochrony zdrowia.
Zdobyt szacunek i uznanie
swojego Srodowiska lekarskiego,
co zaowocowalo wyborem
na delegata na okregowe zjazdy
lekarzy w drugiej kadencji t6dz-
kiego samorzadu lekarskiego.
Na VI OZL, ktéry odbyt sie
w pazdzierniku 1993 r. w Lodzi,
zostal wybrany na zastepce
Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowe;.
Funkgje te pelnil przez nastgpne
kadencje, az do czasu, kiedy nas
pozegnal.

Biorac pod uwage fakt,
ze OIL w Lodzi utrzymuje
strukture organizacyjna w for-
mie delegatur, byl przeze mnie
traktowany jako szef rzeczni-
koéw Delegatury Sieradzkie;.

A to z tego powodu, Ze prowa-
dzit najwiecej postepowan oraz
godzit si¢ prowadzi¢ postgpowa-
nia najtrudniejsze. Jako rzecz-
nik wykorzystywal w swojej
pracy ogromne doswiadczenie
zawodowe, co mialo przelozenie
na tok postepowania. Starat sie
dotrzeé do wszelkich dowoddw,
a te wielokrotnie okazywatly

sie korzystne dla lekarza, kt6-
rego dotyczylo postepowanie

i ktérego Z. Lukomski zawsze

traktowat z nalezytym szacun-
kiem, taktem i kolezensko$cig.
Poswigcajac swoj prywatny
czas dla samorzadu lekarskiego
przez tyle lat, wykazywat si¢
zawsze niespotykana odpowie-
dzialnoscia za powierzone Mu
obowigzki. Mimo dlugotrwalej
i ciezkiej choroby, tej dzialal-
noéci nie przerwatl. Ostanie
postepowanie prowadzit jeszcze
kilka miesiecy przed opuszcze-
niem nas.

W czasie jednej z uroczysto-
$ci, zwigzanej z rocznica reak-
tywacji samorzadu Lekarskiego,
cérka Zbyszka, reprezentu-
jaca Wojewode Lédzkiego,

w oficjalnym przeméwieniu
powiedziala: ,Jestem dumna,

ze mam takiego Ojca”. A ja chce
powiedzie¢, ze byle$ po prostu
wspaniatym, z duzym poczu-
ciem humoru kolega i zaréwno
mnie, jak réwniez dziewczynom
z naszego biura brakuje i bedzie
Ciebie brakowac.

Motto zyciowe Doktora
Lukomskiego brzmiato:
»Dopoki walczysz, jestes zwy-
ciezcg”. Opuscil nas 25 czerwca
2017 r., do konca utrudniajac
toczgcemu Go od wielu lat
nowotworowi ostateczng
wygrang. Zgodnie ze swojg
ostatnig wolg, zostal pochowany
na Starym Cmentarzu w Lodzi.

Januariusz Kaczmarek
Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialno$ci Zawodowej
OIL w Lodzi
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Wyrazy szczerego wspolczucia i stowa wsparcia
dla Pani Haliny Kotus

dyrektor Biura Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi,
z powodu $mierci ukochanej

Siostry - Teresy

skiadaja
w imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi:

Grzegorz Mazur — prezes ORL,

Grzegorz Krzyzanowski — wiceprezes ORL,

przewodniczacy Delegatury Lodzkiej OIL

i Komisji Informacyjno-Wydawniczej,

Pawet Czekalski — sekretarz ORL,

przewodniczacy Kolegium Redakcyjnego pisma ,,Panaceum”

Januariusz Kaczmarek — Okregowy Rzecznik
Odpowiedzialnosci Zawodowej,

Janusz Prochaska - przewodniczacy
Okregowego Sadu Lekarskiego,

zespot redakeyjny pisma OIL - ,Panaceum”,

pracownicy Biura Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi i jej
delegatur w Piotrkowie Trybunalskim,

oraz

a takze

Sieradzu i Skierniewicach.

Odeszta od nas
wspaniata lekarz stomatolog

Elzbieta Jakubowska,
z domu Przybyt

Walke o zycie przegrata
w styczniu 2017 r. Chorowata
krotko, ale gwaltownie, zmogta
ja choroba nie nowotworowa,

a jednak... Zostawita meza,
syna i przyjaciol oraz szerokie
grono pacjentow.

Urodzona w 1953 r., Oddzial
Stomatologiczny Akademii
Medycznej w Lodzi ukonczyta
w 1976 r. Cale zycie zwigzana
byla z Lodzig, cho¢ zawo-
dowe obowigzki wykonywala

w Niewiadowie. Jej pasja byta
stomatologia estetyczna.

Cieszyla sie szacunkiem
przyjacidt i pacjentow. Wizyty
W jej gabinecie czesto wykra-
czaly poza standardowe
kontakty lekarz—pacjent.
Charakteryzowala ja ogromna
lojalnos¢ i szlachetno$¢, cechy
jakze rzadkie w naszym rozpe-
dzonym zyciu.

Niosta pomoc potrzebuja-
cym i cierpigcym pacjentom.
Zawsze znajdowala czas dla
nich, nie zwazajac na pore dnia.
Oddana, pelna zaangazowania,
na wskro$ uczciwa. Byta wspa-
nialg, wesola osobg — pomijajac
lata, kiedy los do$wiadczyt ja
przedwczesnym odejéciem jej
mlodszego syna.

Wedtlug Jana Izydora
Sztaudyngera:

I kobieta, i kwiat majg dni
swoje. Nie majq lat.

Niestety, wyrokéw opatrz-
noéci nie udato sie odwroci¢
i dzi$ nie ma Jej juz wérdd nas.
Pozostanie w naszych myslach
i sercach na wieczno$¢.

Jolanta Kollar

Fleonora Olek (1934-2017) —,dobry duch” medykow

Zazwyczaj pozegnalne wspo-
mnienia, zamieszczane w pismie
Okregowej Izby Lekarskiej
w Lodzi - ,Panaceum”, po$wie-
cone s3 pamieci lekarzy. Tym
razem redakcja pozwolita
na odstepstwo od tej tradycji,

a to z powodu pogrzebu, w dniu
8 wrzesénia br., Eleonory Olek,
ktora nie bedgc lekarzem,

w sposdb zupelnie niezwykty
byta zwigzana z Akademia
Medyczng w Lodzi (obecnie -
Uniwersytetem Medycznym).
Sadze, ze przewazajaca cze$é
Czytelnikéw ,,Panaceum” jest
absolwentami naszej Alma
Mater i w czasie studiéw z pew-
noécig Pani Olek byla im znana.
Dodatkowo o Jej nagltym zgonie
(w wieku 82 lat), w dniu 4 wrze-
$nia, brak bylo szerszych infor-
macji, co staje si¢ wystarczajaca
przyczyna, aby Jej nadzwyczajna
osobowo$¢ w tym miejscu
przywolac.

Pogrzeb Eleonory Olek
zgromadzil prawie kilkaset
0s0b, reprezentujacych kolejne
roczniki absolwentéw f6dzkiej
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AM od prawie szes¢dziesieciu
lat, w tym bylych przewod-
niczacych Rady Uczelnianej
naszego Zrzeszenia Studentéw
Polskich i dziataczy samo-
rzadu studenckiego. Przybyli
przedstawiciele wiadz i kadry
Kkliniczno-dydaktycznej
Uniwersytetu Medycznego,
m.in. prof. Adam Antczak i prof.
Adam Dziki. Obaj, w obecnosci
sztandaru Uczelni, w sposob
niezwykle osobisty i emocjo-
nalny przypomnieli sylwetke
»Olkowej”, bo tak wszyscy o Niej
mowilismy. Obaj podkreslali Jej
niezwykla serdeczno$¢ i zycz-
liwos¢ dla studentéw oraz jak
wielu z nich przetrwanie swoich
zawirowan podczas studiow Jej
zawdziecza, a to dzieki telefonom
do poszczeg6lnych adiunktow,
czy kierownikéw Klinik, ktorzy
kiedys byli Jej kolegami.

»Jezeli ktokolwiek, coskol-
wiek, o kimkolwiek moze
wiedzie¢ - to tylko Sowa
Przemadrzata” - mawiat Kubu$
Puchatek. I takg dobrg, madrg
i wyjatkowa Sowa bytas Ty,

zawsze bezposérednia, dajaca
rady w trudnych sprawach, ale
tez — najczg$ciej potrzebne -
reprymendy. Ela byla w historii
naszej Uczelni z pewnoscia
najdluzej pracujaca tu osobg —
56 lat(!), od 1961 do 2017 roku.
W dniu 1 wrzesnia br.,
po okresie dtuzszego zwolnienia
po zabiegu operacyjnym, miata
usiaé¢ jak zwykle za swoim
biurkiem w budynku rektoratu
przy ul. Kosciuszki 4. I taka Elu,
w tej scenerii malenkiego poko-
iku, tak wiele pokolen lekarzy
zachowa Ci¢ w swojej pamieci,
a jakze wielu tez z wdzieczno-
$cig za dobro, ktére od Ciebie
doswiadczyli.

Ryszard Markert

Od redakgji:

Eleonora Olek urodzita si¢
25 grudnia 1934 r. w Zbgszyniu.
Po ukonczeniu Panstwowego
Zetiskiego Gimnazjum i Liceum
Handlowego w Lodzi, w 1954 r.
rozpoczeta prace w dziekanacie
Wydzialu Mechanicznego PL,

aw 1961 r. otrzymala etat

w Radzie Okregowej Zrzeszenia
Studentoéw Polskich, z oddelego-
waniem do pracy w Akademii
Medycznej w Lodzi. Poczat-
kowo petnita obowigzki sekre-
tarz technicznego Komisji
Rekrutacyjnej na Wydziale
Farmaceutycznym, pdzniej
pracowata w pionie ksiegowym
uczelni, wreszcie nadzorowala
sprawy studenckie. Jako ,,dobry
duch” medykéw, zjednata sobie
szacunek kilku pokolen stu-
dentéw i absolwentow todzkiej
AM, nastepnie Uniwersytetu
Medycznego.

Zrédto: www.umed.lodz.pl
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o Wilnow 1944 r.

Ze smutkiem informujemy, ze 22 wrzeénia 2017 r.,
w wieku 92 lat zmart

prof. dr hab. n. med. Antoni Prusinski
wybitny specjalista w dziedzinie neurologii.

W okresie drugiej wojny $wiatowej byl czlonkiem Armii
Krajowej (3 Brygada Wileniska) i uczestniczyt w walkach

Absolwent Wydzialu Lekarskiego Akademii Medycznej
w Lodzi - rocznik 1952, pézniej wieloletni kierownik Katedry
i Kliniki Neurologii AM (lata 1963-1995), w ktdrej przeszedl
wszystkie etapy drogi zawodowej i naukowej.

Wychowawca wielu pokolen studentéw medycyny
ilekarzy, uhonorowany odznaczeniem tédzkiej Okregowej
Izby Lekarskiej ,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”
na XVIII Okregowym Zjezdzie w Sieradzu w 2003 r., podczas
pierwszej takiej uroczystosci. Delegat na okregowe zjazdy
lekarzy todzkiej OIL pierwszej i drugiej kadencji.

Uroczystosci pogrzebowe odbyty si¢ 28 wrzesnia br.,
na cmentarzu Komunalnym Doty w Lodzi

Redakcja

Z grona klubowiczow
»DoctoRRiders”
odszed?t

Wojciech ,,Wojtas”
Zalewski
Zginal w wypadku
motocyklowym.

Gdy doszta do mnie
ta smutna wiadomos§é,
na poczatku nie moglem w nig
uwierzy¢. To niemozliwe!
Najlepszy z nas. To niewia-
rygodne. A jednak zginal.
Wspaniaty czlowiek, cudowny
maz, ojciec, przyjaciel. Doskonaty
motocyklista, a przede wszystkim
niesamowity facet.

Tak trudno jest wyrazi¢
uczucia, ktére mng targaja:
wécieklo$é, zal, bol. Nie wolno
zabiera¢ zycia tak wspanialym
ludziom, w tak mtodym wieku
- to jest okrutne. Mial zaledwie
pie¢dziesiat jeden lat...

Wojtek byt ortopeda i trauma-
tologiem dzieciecym, pracowat
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w klinice Uniwersyteckiego
Dziecigcego Szpitala Klinicznego
w Biatymstoku. Skad taki wybor
specjalizacji? Zdecydowala

o tym che¢ niesienia pomocy,
przywracania sprawnosci ofiarom
wypadkéw i osobom z wadami
wrodzonymi. W jednym z wywia-
déw prasowych mowit:

»Niewiele w zyciu jest
piekniejszych moment6w niz
widok biegnacego korytarzem
usmiechnigtego dzieciaczka,
ktdry kilka miesiecy wczesniej,
w ciezkim stanie, byt wwozony
na blok operacyjny, caly w ban-
dazach, z potamanymi konczy-
nami, i bezgranicznym lekiem
w oczach. Dla takich chwil
warto zy¢”.

Byl mi przyjacielem i guru
motocyklowym. To niebywaty
zaszczyt, ze Go poznaltem.
Nieprawda, ze nie ma ludzi
niezastgpionych. On jest nie-
zastgpiony! Wojtek byt dla nas
wzorem lekarza motocyklisty.
Kolezenski, profesjonalny,
gotowy nies¢ pomoc w kazdej
sytuacji. Jako nasz ,,Road
Captain” dbat o bezpieczenstwo
wszystkich.

Tak bardzo bedzie Go brako-
walo. Zloty ,,DoctoRRiders” bez
niego nie beda juz takie same.

Wojtku, zostaniesz z nami
po wsze czasy. Zostaniesz
w naszych sercach i zyciu.

Grzegorz ,,Prezes” Krzyzanowski
- ,President”

Wysokosc¢ sktadki cztonkowskie
od 1 stycznia 2015 .

Przypominamy, ze uchwala Naczelnej Rady Lekarskiej
nr 27/14/VII z 5 wrze$nia 2014 r. w sprawie wysokosci skfadki
cztonkowskiej ustalono, ze od 1 stycznia 2015 r.:

- sktadka obowigzujaca lekarza i lekarza dentyste, cztonka
izby lekarskiej, wynosi 60 zt miesiecznie;

— lekarz posiadajacy ograniczone prawo wykonywania
zawodu, tj. lekarz stazysta, optaca sktadke w wysokosci 10 zt
miesiecznie.

Obowiazek oplacania sktadki powstaje od pierwszego dnia
miesigca nastepujacego po miesigcu, w ktérym lekarz, lekarz
stazysta:

1) zostal wpisany do rejestru czlonkéw okregowej izby
lekarskiej;

2) utracit prawo do zwolnienia z obowigzku oplacania sktadki.

Sktadke za dany miesigc optaca sie do kornca tego miesigca
lub z dowolnym wyprzedzeniem, osobiscie lub za posrednictwem
pracodawcy: 1) na konto bankowe okregowej izby lekarskiej lub
2) na indywidualny numer subkonta bankowego nadany i przeka-
zany przez okregowy izbe lekarska, lub 3) w kasie okregowej izby
lekarskiej. Od zaleglych sktadek nalicza si¢ odsetki ustawowe.

Z obowiazku optacania skiadki cztonkowskiej zwolniony jest
lekarz, ktory:

1) ukoniczyl 75 lat,

2) zostat skreslony z rejestru cztonkéw okregowej lub wojsko-
wej izby lekarskiej,

3) zlozyl stosowne oswiadczenie*, ze nie osiaga przychodow
z tytulu wykonywania zawodu oraz ze zrddet przychodéw wymie-
nionych w przepisach o podatku dochodowym od 0s6b fizycznych,
z wylaczeniem renty lub emerytury.

Zwolnienie z obowigzku optacania sktadek ma charak-
ter czasowy i przystuguje tylko na okres nieosiggania wyzej
wymienionych przychodéw. Lekarz ma obowigzek niezwlocznie
powiadomi¢ okregowa rade lekarska o ponownym osiggnieciu
przychodéw i ztozy¢ stosowne o$§wiadczenie*. Prawo do zwolnienia
z obowiazku oplacania skladki traci z pierwszym dniem miesigca,
nastepujacego po miesigcu, w ktérym osiggnie okreslony w przepi-
sach przychdd.

Okregowa rada lekarska moze zazadac od lekarza dokumen-
tow podatkowych w celu weryfikacji prawdziwosci ztozonego w tej
sprawie oswiadczenia. W przypadku ustalenia, ze oswiadczenie
o nieosiagganiu przychodu zostalo zlozone niezgodnie z prawda lub
w przypadku nieprzedstawienia przez lekarza dokumentéw podat-
kowych, okregowa rada lekarska podejmuje uchwate stwierdzajaca
brak podstaw do zwolnienia lekarza z obowigzku optacania
sktadki w okresie, w ktérym lekarz faktycznie korzystat ze zwol-
nienia i wzywa go do zaplaty zaleglych skladek wraz z odsetkami
ustawowymi.

Lekarz, ktory przed wejsciem w zycie cytowanej uchwaly NRL:

1) mial ustalong miesieczng wysokos¢ sktadki w kwocie 10 z1,
oplaca ja w tej wysokosci do czasu uzyskania prawa do zwolnienia
z obowiazku optacania sktadki na podstawie przepiséw obowigzu-
jacych od 1 stycznia 2015 r. (np. ukonczy 75 lat);

2) uzyskal prawo do zwolnienia z obowigzku optacania
sktadki, zachowuje to prawo do czasu zaistnienia zdarzenia skut-
kujacego powstaniem obowigzku opfacania sktadki na podstawie
przepiséw obowigzujacych od 1 stycznia 2015 r. (np. osiagnie okre-
slone w przepisach przychody).

(opr. ns)

*Wzory o$wiadczen o nieosiaganiu przychodéw oraz o osia-
gnieciu przychodéw stanowia zalaczniki nr 1i nr 2 do wymie-
nionej na wstepie uchwaty i s dostepne na stronie internetowej
t6dzkiej OIL lub w siedzibie jej biura w Lodzi oraz w biurach
delegatur.
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI

Dyzury
Prezes ORL - GRZEGORZ MAZUR - wtorek — po uzgodnieniu telefonicznym
Wiceprezesi ORL
Lestaw Jacek Pypec — wtorek 143°-153°
Delegatura todzka — Grzegorz Krzyzanowski — sroda — po uzgodnieniu telefonicznym
Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Gradowski — wtorek 13%0-14%
Delegatura Sieradzka - Beata Zwolinska - czwartek 12%°-13%
Delegatura Skierniewicka - Robert Filipczak - Sroda 8%°-10%
Sekretarz ORL - Pawet Czekalski (po uzgodnieniu telefonicznym)
Zastepca Sekretarza ORL - tukasz Jasek (po uzgodnieniu telefonicznym)
Skarbnik ORL - Zbigniew Kijas

Cztonkowie Prezydium ORL
Wiodzimierz Kardas (po uzgodnieniu telefonicznym), Matgorzata Lindorf (po uzgodnieniu telefonicznym)

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Januariusz Kaczmarek — $roda 12%0-14%

Przewodniczacy OSL - Janusz Prochaska — $roda 10%°-12
Rzecznik Praw Lekarzy - Marek Nadolski — po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 664 413 077
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy - Grzegorz Nowak - po uzgodnieniu telefonicznym - tel. 506 037 342, 506 299 545

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3, e-mail: biuro@oil.lodz.pl
Dyrektor Biura OIL: Halina Kotus Gtéwna Ksiegowa: Matgorzata Lewandowska

Biuro czynne
wtorek 8°°-17%, pigtek 8°°-15%, pozostate dni 8°°-16%°
WYKAZ TELEFONOW BEZPOSREDNICH
Sekretariat OIL: lwona Szelewa (takze sprawy Komisji Kultury) - tel. 42 683 17 01

Kancelaria OIL: Alina Paradowska (sekretariat redakcji ,Panaceum” i strony internetowej — ogtoszenia;
zmiany adreséw do korespondencji) — tel. 42 683 17 10, e-mail: alina.paradowska@hipokrates.org
Magdalena Rydz (sprawy Okregowej Rady Lekarskiej i Prezydium ORL, Komisji Sportu, Komisji ds. Legislacji) - tel. 42 683 17 09

Kasa, ksiegowos¢, sktadki: Wiestawa Legiedz (takze sprawy Komisji Bytowej) - tel. 42 683 17 33
Mariola Krakowiak - tel. 42 683 17 32, Ewa Arlt — tel. 42 683 17 35,
llona Wantkiewicz (takze sprawy Kota Lekarzy Senioréw) - tel. 42 683 17 34, faks 42 684 98 94

Rejestr indywidualnych praktyk lekarskich: Wojciech tukomski (w.lukomski@hipokrates.org) — tel. 42 683 17 29, Beata Krawiec - tel. 42 683 17 42

Ewidencja punktéw edukacyjnych, szkolenia, konkursy: Urszula Pruszyriska - tel. 42 683 17 25, u.pruszynska@hipokrates.org
Rejestr podmiotow ksztatcacych lekarzy, Okregowa Komisja Wyborcza, Klub DoktoRRiders:
Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27, e-mail: ela.sadura@hipokrates.org

Rejestr lekarzy, dziat kadr lekarskich, staze podyplomowe: Barbara Kamieniak-Szafrarska - kierownik Dziatu Rejestru
Ewa Lenartowicz - tel. 42 683 17 17, 42 683 17 14, Agnieszka Tokarska — tel. 42 683 17 18

Legitymacje lekarskie: Barttomiej Nowak - tel. 42 683 17 21

Kancelaria Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowej i Okregowego Sadu Lekarskiego:
czynna: wtorek 9%°-17°, sroda 10°-18, pozostate dni 8°°-16%
kierownik kancelarii: Joanna Romanowska-Krawentek; Anna Korpacka-Mikulska
Maja Burkot, Agnieszka Gasparowicz, Bozena Szymarnska, Agnieszka Zych - centrala: tel. 42 682 11 62, 42 682 11 74

Sprawy Komisji Bioetycznej i Komisji Etyki ORL: Anna Marciniak - tel. 42 683 17 44
Sprawy Rzecznika Praw Lekarzy: Elzbieta Sadura - tel. 42 683 17 27
Sprawy Kota Mtodych Lekarzy: Barbara Kamieniak-Szafranska — tel. 42 683 17 14
Rzecznik prasowy, redaktor strony internetowej OIL: Joanna Barczykowska - tel. 696 095 580, e-mail: joanna.barczykowska@oil.lodz.pl
Bufet w Klubie Lekarza - tel. 42 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 42 682 57 28
Centrala ogdlna - tel. 42 683 17 91, faks 42 683 13 78
RADCY PRAWNI
Amadeusz Matolepszy - poniedziatek 14%°-16°, Jarostaw Klimek - wtorek 14°°-15%,
Aleksandra Granosik-Kaczanowska - czwartek 14°°-16%, Pawet Lenartowicz - pigtek 11°°-13%
tel. 42 683 17 36 lub 42 683 17 51 (tylko w godzinach dyzuréw)
FILIE BIURA W DELEGATURACH
97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP, ul. Sienkiewicza 16, tel. 44 649 17 34, piotrkow@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 8°°-153°, wtorek 9%°-16%°
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 43 827 57 23, sieradz@hipokrates.org
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantow
96-100 Skierniewice, ul. Jagielloriska 29, tel. 46 832 31 47, skierniewice@hipokrates.org
poniedziatek—piatek 8°°-16%, wtorek 9°°-17°, przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi: PKO BP SA | Oddziat w £odzi, nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy, zbiorczo za pracownikéw)
UWAGA: Indywidualnie sktadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi optacaja na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.
Lekarska Kasa Pozyczkowa: PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195







