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Opel Insignia.
Odkryj wizje przysziosci.

System Flex-Ride. Inteligentne zawieszenie dostosowujgce sie do stylu
jazdy: sportowego, podroznego lub standardowego.

System AFL. Inteligentnie doswietla droge na zakretach i automatycznie
zmienia natezenie swiatla w zaleznosci od warunkéw na drodze.

www.opel.com.pl

BSP dealer Opel - 18 lat w motoryzacji www.opel-bsp.com.pl

BSP ..
ul. Pabianicka 94/96

salon: tel, 042 681-16-98 Godziny pracy:
serwis mechaniczny: 042 684-40-01 salon: pn.-pt. 9.00-18.00, sb. 10.00-15.00
blacharnia-lakiernia: 042 684-86-77 serwis: pn.-pt. 6.00-22.00, sb. 7.00-15.00

Zuiycie paliwa oraz emisja CO,: Insignia 2.0 CDTI ECOTEC - 5,8 /1100 km, CO, 154 g/km (wg dyrektywy
1999/100/WE, cykl mieszany). Informacie no temat zlomowania samochodu, przydatnosci do odzysku
oraz recyklingu sg dostepne pod adresem internetowym www.opel.com.pl.




Nasza oktadka

W tym roku prezentujemy

na naszych okfadkach zdje-
cia wykonane przez lekarzy.
Oktadke ,Panaceum” nr 3/2009
zdobi fotografia zatytutowana
+Przyleciaty bociany”. Wyko-
nata ja Agnieszka Zjawiona.
Autorka jest lekarzem pediatra,
pracuje w Klinice Neonatologii
Instytutu CZMP oraz w pry-
watnym gabinecie. Poza tym,
ze lubi fotografowa¢ - zwlasz-
cza przyrode i wiejskie ,klima-
ty”, pasjonuje sie jazda konna
oraz uprawia narciarstwo.
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Spisane ,ha goraco” Blizej prawa

Gusta XXI wieku
Z lekarskiej wokandy

2  Wspodlne fluidy automobilu 12
i sali operacyjnej

2 Droga,jedynie stuszna”(?), 13
raczej... iluzoryczna

Publicystyka, reportaz

Nie tylko pacjenci majq swoje prawa
- lekarze réwniez

13  Gdy lekarz utraci dokumenty
zawodowe
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3 Jedenz57-gotowy

do przeksztalcenia

Program ,Ratujemy polskie szpitale 14  Jan Karol Samuel Hildebrand

4 Wiecej dlarezydentéow Portrety niepospolitych medykéw

5 Zdazyc przed choroba
Rozmowa z prof. dr. hab. n. med. Nasze sprawy
Wojciechem Drygasem 15 Moéwmy pieknie, piszmy starannie
7 lzby przed wysokim Trybunatem 16 Podziekowania
RPOo przyna!einos’ci 16 Lekarze o pacjentach i... vice versa
do samorzadéw zawodowych Przychodzi baba do lekarza
Kalendarium ORL Klub Lekarza
8 Zposiedzen Rady 17  Florencja w... Klubie Lekarza

9 Indywidualne konta bankowe Wystawa fotografii

9 Terminy spotkan wyborczych 18 Kostiumowe pozegnanie karnawatu
Wybory delegatéw VI kadencji
2009-2013 Sport
7 iycia srodowiska 19 Szlakiem,Operacjitodz 1914”

20 Niemiec, Rosjanini Polak...
Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie
Biegowym 2009

Kartki z podrozy

10 Nowo narodzonym na ratunek
UM w todzi koordynatorem projektu

10 Nowe wiadze té6dzkiego PTU
10 Komunikat LKP

11  Specjalizacje 21  Wyprawa w gtab Czarnego Ladu

Klub Lekarza t6dzkiej OIL zaprasza na:

Wystawe fotografii

Krystyny Zajkowskiej-J6zwiak,

ktéra odbedzie sie 22 marca (niedziela), poczatek — godz. 17.

Autorka prezentuje zdjecia ze swoich egzotycznych podrézy po Swiecie.

Omijajac gtéwne szlaki turystyczne w odwiedzanych krajach, goscita
i w afrykanskiej dzungli, i na islandzkim lodowcu (czytaj takze jej reportaz - s. 21).

Spotkanie V4 artystami ze znanej muzycznej Rodziny:

Izabellag Nawe-Spychalska (sopranistka) i Aleksandrg Nawe (pianistka),
a takze Romualdami Spychalskimi - seniorem i juniorem (tenorami).
Koncert odbedzie sie 4 kwietnia 2008 r., poczatek — godz. 17

(wiecej na temat koncertu —s. 19).
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Felieton Naczelnego

Wspdlne fluidy
automobilu
i sali operacyjnej

Zagraniczni kierowcy, jezdzacy po polskich drogach, cze¢sto za-
daja swoim znajomym pytanie: czym spowodowana jest gwaltowna
przemiana, jakiej doznaje Polak w chwili, kiedy siada za kierownica
swego auta. Jakze czgsto bowiem w spokojnego i kulturalnego pana
wstepuje demon. Demon predkosci, nieustepujacy nikomu, wpycha-
jacy sie w brutalny sposob w miejsca i sytuacje, stwarzajacy realne
zagrozenie dla siebie i innych uzytkownikéw drogi. My, od kilku,
czy kilkunastu lat przywykli$my do chamstwa, panujacego na na-
szych dziurawych jezdniach. Niemcy, Francuzi czy Brytyjczycy
s3 czesto przerazeni.

Kiedy przystuchiwalem si¢ ostatnio dyskusji prowadzonej na ten
temat przez moich przyjaciol z kolega, ktéry od kilku lat pracuje
w Niemczech, pomyslalem, Ze jezdnia nie jest jedynym miejscem,

w ktérym mozna zaobserwowac takie przemiany w naszych roda-
kach. Wsréd kilku réznych sytuaciji, ktore przyszty mi do glowy,
znalazla si¢ praca na bloku operacyjnym. Mysle, ze cz¢§¢ z naszych
Czytelnikéw bez trudu odnalaztaby w pamigci lub przytoczyla

z biezacej pracy postaci kolegéw ,,zabiegowcéw”, ktorzy maja dwa
oblicza: inne w gronie rodzinnym czy wérdd przyjaciotl, a nawet

na oddziale i w prywatnej praktyce oraz zgola odmienne przy stole
operacyjnym. Jak latwo mozna si¢ domysle¢ — przemiana, o ktérej
pisze, dotyczy sposobu bycia, stownictwa i odnoszenia si¢ do wspol-
pracownikow (instrumentariuszki!). Kazdy, kto bywa lub bywat

na bloku operacyjnym, przyzna, ze zdarzaly si¢, mato tego, nadal si¢
zdarzaja takie sale operacyjne, w ktérych ,,fruwajace” w powietrzu
stowa w zaden sposéb nie licuja z zawodem lekarza. Czyzby w auto-
mobilu i przy stole operacyjnym dzialaly jakies specjalne fluidy?!

Jeszcze jeden watek motoryzacyjny. Wérdd polskich kierowcow
zanika zwyczaj uzywania kierunkowskazéw. W kazdej chwili mozna
sie spodziewa¢, ze samochdd, ktdry jedzie przed nami lub obok nas,
gwaltownie zmieni kierunek, zajezdzajac nam droge. Nasuneta mi
sie analogia do ludzkich zachowan w sytuacjach zycia codziennego,
zwlaszcza zawodowego. Czesto nie informujemy otoczenia, na przy-
kiad kolegow z pracy, o naszych zamierzeniach i dziataniach. Potem
bywamy oburzeni, Ze maja pretensje o to, Ze sg jakimi$ naszymi po-
czynaniami kompletnie zaskoczeni. Nie wszyscy posiadajg zdolnoé¢
czytania w my$lach. Mozna sobie wyobrazi¢, jakie zamieszanie i jak
wiele zlego moze spowodowac stosowanie tego typu praktyk w pro-
cesie leczenia. Prosze porozmawiac na ten temat z tymi kolegami,
ktérym przyszio pracowaé w systemie zmianowym.

Przez dziesieciolecia byliSmy przyzwyczajeni, ze uczymy sie me-
dycyny od starszego kolegi. Czesto tym kolega byt ordynator oddzia-
tu, a jednoczesnie kierownik specjalizacji. Osoba taka przekazywala
mlodym adeptom trudnej sztuki lekarskiej nie tylko jej arkany, ale
byla wzorem do nasladowania, jesli chodzi o sposéb bycia, formy
spedzania wolnego czasu i zainteresowania pozazawodowe. Zmian,
ktore w tej sferze nastapily, nie sposéb wyttumaczy¢ zabieganiem
i notorycznym brakiem czasu. Tym cenniejsze staja sie doroczne na-
grody przyznawane przez 16dzka ORL dla nauczycieli lekarzy.

Broned Cirlail
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Stowo Prezesa

Droga ,jedynie
stuszna”(?), raczej...
“iluzoryczna

»Spotka musi sie bilansowac... ” - powiedzial prezes wieruszow-
skiej spotki Powiatowe Centrum Medyczne, zarzadzajacej miejsco-
wym szpitalem i... zwolnil 6 kierowcédw karetek pogotowia ratunko-
wego, nakazujac ratownikom medycznym, by siedli ,za kdtkiem”.

Przypomniata mi sie ta wypowiedz, kiedy miatem niedawno
klopoty z dostaniem sie na warszawskie lotnisko — wszystkie pola-
czenia busowe z Lodzi na Okecie, prowadzone do niedawna przez
prywatng spotke przewozows, zostaly zlikwidowane jako nieopta-
calne. Niewazna jest wigc wygoda pasazerdw, czy miejsca pracy dla
kierowcow — w spolce wazny jest zysk. Jesli SP ZOZ-y zostang prze-
ksztatcone w spdtki, osiagnigcie zysku bedzie wazniejsze od bezpie-
czefistwa pacjentéw, a tym bardziej od loséw nas - lekarzy.

Uczestniczytem ostatnio w kilku konferencjach, dotyczacych
»prywatyzacji’, czy - jak kto woli — komercjalizacji placowek zdro-
wotnych i skonstatowatem, ze inny jest duch wypowiedzi oficjalnych
prelegentéw tych spotkan, a co innego mozna ustyszeé¢ w kuluarach.
W zasadzie wszyscy zarzadzajacy przeksztalconymi juz szpitala-

mi podkreslajg, Ze w duzej mierze to nie forma wiasnosci ZOZ-6w
jest przyczyna fatalnej ich kondycji, ale niewystarczajace naktady
na ochrone zdrowia, polaczone z brakiem tzw. koszyka §wiadczen
gwarantowanych oraz rzetelnej wyceny procedur medycznych.

W tej sytuacji bilansowanie sie dziatalno$ci szpitala-spotki
wydaje si¢ by¢ iluzoryczne. Polega ono w pewnym sensie na... nie-
przestrzeganiu w praktyce standardéw postepowania medycznego
(ktdrych zreszta formalnie nie wdrozono), co niesie za sobg nie-
bezpieczenstwo dla pacjentow, a lekarzy naraza na konsekwencje.
Taki ,,czarny scenariusz” jest tym bardziej prawdopodobny, ze per-
sonel medyczny w placéwkach zdrowotnych jest obciazony masg
tzw. papierkowej roboty — a skoro NFZ placi tylko za $wiadczenia
odpowiednio udokumentowane, od niej zalezy byt szpitala-spétki.
Trafnie to ujat H. Sicinski, dyrektor ,,sprywatyzowanego” Zespotu
ZOZ w Ostrzeszowie, ktory w wywiadzie dla ,,Biznesu i Zdrowia”
podkreglil, iz ,wykonanie kontraktéw oraz koszty zaleza gtéwnie
od dobrej woli, wiedzy, wyobrazni i odpowiedzialnosci rzeczywi-
stych wykonawcéw, czyli lekarzy zatrudnionych w szpitalu”.

Nie jestem przeciwnikiem komercjalizacji szpitali, jednak nie
widze jedynie stusznej drogi w takim dziataniu - uwazam, ze pro-
sta ekonomia, czyli dzialalnoé¢ dla zysku, nie moze mie¢ w leczeniu
szpitalnym powszechnego zastosowania. Nie jestem w takim spoj-
rzeniu odosobniony. Wielu niezaleznych ekonomistéw dowodzi,
ze zaproponowane przez minister Ewe Kopacz rozwigzania wcale
nie muszg doprowadzi¢ do zahamowania zadtuzenia szpitali ani
poprawy dostepnosci do $wiadczen i ich jakosci.

Chcialbym na koniec zyczy¢ wszystkim 57 placéwkom, ktére
wyrazily akces przystapienia do projektu ,Ratujemy polskie szpita-
le”, by obietnice, méwiace o daleko idgcej pomocy finansowej rzadu
na rzecz przeksztalcen, sprawdzily si¢. I by udzielone tym szpitalom
dotacje byty na tyle skuteczne, Zeby nie stracili na tym ani pacjenci,

ani lekarze...
[y \
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Rzad ogtosit program ,Ratujemy polskie szpitale”

Jeden z 57 - gotowy
do przeksztalcenia

19 lutego br. Rada Powiatu w Toma-
szowie Mazowieckim przyjeta uchwa-
te w sprawie likwidacji tomaszowskiego
Szpitala Rejonowego — Samodzielnego
Publicznego Zaktadu Opieki Zdrowotne;j.
Formalne przystapienie do likwidacji nasta-
pi po 14 dniach od momentu, gdy uchwata
ta zostanie ogloszona w Dzienniku Urzedo-
wym Wojewodztwa Lodzkiego.

Jak to robia w Tomaszowie

Termin zakonczenia udzielania §wiad-
czen zdrowotnych przez tomaszowski
SP ZOZ ustalono na 30 czerwca br. W jed-
nym z punktéw tego dokumentu mozna
jednak przeczytaé: Osobom korzystajgcym
ze Swiadczei zdrowotnych likwidowanego
Zaktadu zapewnia si¢ dalsze, nieprzerwane
udzielanie takich Swiadcze# bez ogranicza-
nia ich dostgpnosci, warunkéw udzielania
oraz jakosci przez Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej ,,Tomaszowskie Centrum
Zdrowia” w Tomaszowie Mazowieckim
utworzony przez spétke z ograniczong odpo-
wiedzialnoscig pn. ,,Tomaszowskie Centrum
Zdrowia”.

Do przeksztalcenia tomaszowskiego
Szpitala Rejonowego w spdtke przygotowy-
wano si¢ od dawna (o czym m.in. pisalismy
w ,Panaceum” nr 11 i 12/2008). Juz 28 mar-
ca 2008 r. Rada Powiatu podjeta jednocze-
$nie dwie uchwaly: w sprawie kierunkéw
zmian organizacyjno-prawnych SP ZOZ
oraz utworzenia Tomaszowskiego Centrum
Zdrowia Spétki z o.0. ze stuprocentowym
udzialem powiatu. Jak czytamy w uzasad-

nieniu kolejnych decyzji, zmierzajacych

do likwidacji SP ZOZ, bodzcem do tego
staly si¢, oprocz bardzo wysokiego zadtuze-
nia placéwki, takze ograniczone mozliwosci
dalszego jej dzialania i rozwoju.

Strata bilansowa zaktadu wynosi obec-
nie 50 mln z}, nie ma szans na to, aby szpital
funkcjonujac w dotychczasowej formule
mogl we wlasnym zakresie zlikwidowaé
ujemny wynik finansowy. Nowo powolana
spotka ma rozpoczaé swoj zywot bez zo-
bowigzan wobec 0sob trzecich - istniejace
diugi likwidowanego SP ZOZ bedzie regulo-
wal powolany likwidator, a po zakoficzeniu
procesu likwidacji - powiat. Tomaszowskie
Centrum Zdrowia, ptynnie przejmujac do-
tychczasowy zakres dziatalnosci od SP ZOZ,
ma formalnie rozpoczaé swe funkcjonowa-
nie od 1 lipca br.

Zdaniem inicjatoréw przeksztalcenia
publicznego szpitala w Tomaszowie Mazo-
wieckim w niepubliczny, zmiana ta pozwoli
na poprawe zaréwno efektywnosci i jako-
$ci udzielania $wiadczen medycznych, jak
ilepsza do nich dostepno$¢, takze — a moze
przede wszystkim - racjonalne wykorzy-
stanie srodkéw otrzymywanych od NFZ.
Zostanie zracjonalizowane i zrestruktury-
zowane zatrudnienie, co z kolei przelozy sie
na zapewnienie wyzszego poziomu wyna-
grodzen kadry medyczne;j.

No c6z, wydaje sie, ze takie przedsie-
wziecie przyniesie same korzyéci - i dla pa-
cjentow oraz lekarzy, i dla szpitala oraz jego
organu zalozycielskiego. Jak bedzie w prak-
tyce? — to si¢ dopiero okaze.

27-28 marca 2008 .,

Rzadowy plan B dla szpitali

Podjeta przez Rade Powiatu w Toma-
szowie Mazowieckim uchwata o likwidacji
miejscowego szpitala ,wstrzelila si¢” nie-
omal co do dnia w termin ogloszenia tzw.
planu B, opracowanego przez Ministerstwo
Zdrowia po zawetowaniu przez prezy-
denta RP aktéw prawnych, uchwalonych
przez parlament, ktére mialy doprowadzi¢
do ustawowego, obligatoryjnego przeksztal-
cenia szpitali w spétki. 17 lutego br. Rada
Ministréw zaakceptowala program pn.
»Ratujemy polskie szpitale”, ktory jeszcze
tego samego dnia zostal przedstawiony
kilkuset samorzagdowcom, zgromadzonym
na specjalnej konferencji zorganizowanej
w Kancelarii Premiera. Program ma by¢
realizowany w latach 2009-2011, przy finan-
sowej pomocy rzadu, pod kierunkiem Mi-
nisterstwa Zdrowia, przy wspétpracy z Na-
rodowym Funduszem Zdrowia i Bankiem
Gospodarstwa Krajowego.

Z dokumentu ,,Ratujemy polskie szpi-
tale” dowiedzie¢ si¢ mozna, ze dzigki temu
programowi samorzady, bedace organami
zalozycielskimi SP ZOZ-6w, beda mogty
przystapi¢ do przeksztalcenia i restruk-
turyzacji publicznych szpitali, korzystajac
ze wsparcia finansowego, przewidzianego
na ten cel w budzecie panstwa. Przekazanie
$rodkéw nastapi na podstawie umoéw zawar-
tych miedzy rzadem a samorzadem, ktéry
przygotuje plan restrukturyzacji szpitala.

w Osrodku Konferencyjnym w Dobieszkowie koto todzi

odbedzie sie
XXV Okregowy Zjazd Lekarzy

Poczatek obrad: w pierwszym dniu (piatek) - godz. 14, w drugim dniu (sobota) - godz. 10

Obecnosc¢ na obradach Zjazdu wszystkich delegatow Okregowej Izby Lekarskiej obowiazkowa.

W trakcie obrad Zjazdu odbedzie sie uroczysta laudacja i wreczenie odznaczen ,Zastuzony Nauczyciel Lekarzy”, a takze wreczenie
wyroéznien dla laureatéw konkurséw: ,Najlepsza Delegatura OIL w todzi” oraz Plebiscyt ,Sportowiec — Lekarz 2008".

W drugim dniu obrad przewidziano referaty merytoryczne:
Korzysci i zagrozenia wynikajqce z przeksztatcenr szpitali w spétki prawa handlowego — mec. Jarostaw Klimek, radca prawny OIL,
Nowe ustawodawstwo z zakresu ochrony zdrowia — wejscie w Zycie i podstawowe problemy interpretacyjne — dr Maciej Dercz z Wydziatu
Prawa i Administracji Uniwersytetu Warszawskiego.

Komitet Organizacyjny: Matgorzata Kaczmarska-Banasiak — przewodniczaca; Janusz Malarski, Pawet Sustowski — cztonkowie.

Jak napisat we wstepie do Informatora Zjazdowego, zwracajac sie do wszystkich delegatéw OIL, przewodniczacy Okregowej Rady
Lekarskiej w £odzi — dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski:

Jest to Zjazd szczegdlny z trzech powoddw: odbywa sie w roku obchodéw dwudziestolecia powotania izb lekarskich, jest dwudziestym
pigtym jubileuszowym zjazdem OIL, jest ostatnim zjazdem V kadencji. Nastepny odbedzie sie juz w innym sktadzie.
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Warunkiem otrzymania pomocy finansowej
w formie dotacji celowej z budzetu bedzie
m.in. zmiana formy prawnej z publicznego
ZOZ-u na niepubliczny, co ma stuzy¢ lep-
szemu, bardziej efektywnemu zarzadzaniu
zakladami oraz poprawie ich organizacji

i finansowania. Zdaniem autoréw programu,
obecna forma prawna SP ZOZ-6w zawiera
wiele ograniczen uniemozliwiajacych ich
sprawne funkcjonowanie oraz szybki rozwdj.

Obecny na wspomnianej konferencji pre-
mier Donald Tusk zapowiedzial, ze program
ratowania szpitali bedzie dla rzadu priory-
tetem, ze na ten cel znajda si¢ pieniadze po-
mimo trwajacego kryzysu, zostal on bowiem
zaakceptowany przez ministra finansow.

- W tym zakresie, w jakim uméwimy sie

z samorzgdami, $rodkéw nie zabraknie - za-
pewnit i dodat: - Prezentowany dzi$ projekt
ma zapobiec dzikiej prywatyzacji, likwidacji
szpitali, to jest wlasnie projekt, dzieki ktore-
mu te szpitale moga przetrwac.

Z kolei minister zdrowia Ewa Kopacz
poinformowata, ze w programie zadekla-
rowalo udzial juz 57 SP ZOZ- 6w, a dalsze
zglaszajg akces. Wyjaénila, ze zaplanowane
na ten cel 2,7 mld zt miaty by¢ przeznaczone
dla wszystkich szpitali, poniewaz przepisy
ustawy, ktora zawetowal prezydent, zaktada-
ty obligatoryjnos¢ zamiany szpitali w spotki.
- Przeksztalcenie ich wedlug planu B bedzie
trudniejsze i bardziej mozolne, ale skutecz-
ne - zapewnita, méwiac jednoczesnie: - Jesli
program obejmie tylko 30 procent placéwek
ochrony zdrowia, to ich zobowigzania, kt6-
re w tej chwili rosng od nowa, lawinowo —
zmniejsza si¢ o okolo 3 mld z1.

Przeksztatcenie - krok po kroku

Jak czytamy w dokumencie ,,Ratujemy
polskie szpitale”, program zostal opracowa-
ny z uwzglednieniem doswiadczen szpitali
przeksztalconych w latach 1999-2008, a jego
celem jest:

- wsparcie dla jednostek samorzadu
terytorialnego, ktére daza do poprawy efek-
tywnoéci udzielania §wiadczen zdrowotnych
i promowania racjonalnych zasad gospodaro-
wania w zakltadach opieki zdrowotnej,

- wspieranie rozwoju, wzrost konku-
rencyjnosci poprzez utworzenie stabilnych
ekonomicznie podmiotéw udzielajacych
$wiadczenia zdrowotne w systemie ochrony
zdrowia, w ramach realizacji zadan wla-
snych jednostek samorzadu terytorialnego,

- splata cze$ci zobowiazan przejetych
przez jednostki samorzadu terytorialnego
po »przeksztalceniu” SP ZOZ w niepublicz-
ne samorzadowe zaklady opieki zdrowotnej.

Zdaniem autoréw programu, podsta-
wowe korzy$ci, wynikajace z utworzenia
NZOZ-u przez spolke, polegaé majg na uzy-
skaniu: przejrzystego nadzoru wlasciciel-
skiego, efektywnego sposobu zarzadzania,
przejrzystej gospodarki finansowej (zaréwno
w zakresie zarzadzania wewnatrz jednostki,
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jak i jej funkcjonowania w otoczeniu), a takze
mozliwosci skorzystania z przepiséw o po-
stepowaniu naprawczym w przypadku nie-
wyplacalnosci spo6iki. Jednostka samorzadu,
ktoéra chce skorzystaé z pomocy, musi przy-
gotowac program reorganizacji w podleglym
szpitalu — w programie tym muszg zostaé
zawarte przewidziane zasady i harmonogram
przeksztalcenia SP ZOZ-u. Wnioski o objecie
programem skladane beda do wojewody wta-
$ciwego ze wzgledu na siedzib¢ publicznego
zakladu opieki zdrowotne;j.

Samorzady - organy zalozycielskie
SP ZOZ-6w, biorace udzial w programie,
beda musialy przejs$¢ nastepujace etapy:

- przygotowanie programu naprawczego,

- ocena programu naprawczego pod ka-
tem adekwatnosci i mozliwosci jego realizacji
- NFZ przeprowadzi audyt medyczny i oceng
mozliwych do wypracowania przychodéw;
BGK - oceng¢ ekonomiczno-finansowsg,

- podpisanie umoéw z ministrem zdrowia
i ministrem finanséw - jako efekt zaakcepto-
wanych i pozytywnie ocenionych przez woje-
wode planéw restrukturyzacyjnych,

- przeksztalcenie SP ZOZ-u w spotke
prawa handlowego oraz realizacja progra-
mow naprawczych.

Dla samorzadéw, bioracych udzial
w programie, rzad przewiduje pomoc
w splacie zobowiazan zaciagnietych przez
SP ZOZ-y, w formie dotacji celowej z budze-
tu panstwa, w wysokoéci:

- zobowigzan publicznoprawnych samo-
dzielnych publicznych zaktadéw opieki zdro-
wotnej — na 31 grudnia 2008 r., przejetych
przez jednostki samorzadu terytorialnego,

- warto$ci umorzonych w wyniku ugo-
dy odsetek i kapitalu zobowigzan cywilno-
prawnych,

- zobowiazan cywilnoprawnych wyni-
kajacych z zaciggnietych na podstawie usta-
wy o pomocy publicznej i restrukturyzacji
publicznych zaktadéw opieki zdrowotnej
pozostatych do splaty na 31 grudnia 2008 r.,
kredytéw bankowych przejetych przez jed-
nostki samorzadu terytorialnego.

Podstawa prawna do realizacji projektu
»Ratujemy polskie szpitale” jest uchwata
Rady Ministréw w sprawie ustanowie-
nia programu wieloletniego pod nazwa
»Wsparcie jednostek samorzadu terytorial-
nego w dzialaniach stabilizujacych system
ochrony zdrowia”. Ministerstwo Zdrowia
zaprosito do wspolpracy w jego realizacji
Grupe Ekspertéw — osoby, ktdre posiadajg
bogate doswiadczenie w zarzadzaniu ochro-
na zdrowia. Samorzadowcy i dyrektorzy
szpitali moga kontaktowac si¢ z cztonka-

mi tej grupy poprzez strong¢ internetowg:
www.ratujemyszpitale.pl. W serwisie zna-
lez¢ mozna najwazniejsze i najbardziej aktu-
alne informacje na temat programu.

(NS)

Z ostatniej chwili!
Wiecej dla
rezydentow

Lekarze rezydenci maja wiecej
zarabia¢, a ich wynagrodzenia beda
uzaleznione od roku specjalizacji oraz
dziedziny medycyny, w ktorej si¢ spe-
cjalizuja — zdecydowali postowie na po-
siedzeniu Sejmu 20 lutego br. Noweliza-
cja ustawy o zawodzie lekarza i lekarza
dentysty zostala przyjeta w trybie pil-
nym. W Polsce jest okoto 7,5 tys. rezy-
dent6w, doskonalacych swoja wiedze
w réznych specjalno$ciach, ich wyna-
grodzenie - jak wiadomo - jest finan-
sowane z budzetu panstwa. Obecnie
wszyscy zarabiaja miesiecznie 2473 zt
brutto.

Zréznicowanie wynagrodzenia ma
zacheci¢ miodych lekarzy do podej-
mowania specjalizacji w dziedzinach
priorytetowych, w ktérych zaobserwo-
waé mozna ograniczenie dostepnosci
do $wiadczen specjalistycznych. We-
dlug informacji Ministerstwa Zdrowia
do deficytowych specjalnoéci naleza
m.in.: anestezjologia i intensywna tera-
pia, chirurgia, epidemiologia, geriatria,
medycyna rodzinna, neonatologia, on-
kologia kliniczna, ortopedia i trauma-
tologia narzadu ruchu, patomorfologia
oraz rehabilitacja medyczna. Minister
zdrowia, ma wydac rozporzadzenie
w sprawie tych specjalizacji.

Zréznicowanie wynagrodzenia ma
by¢ dokonywane ze srodkéw Funduszu
Pracy. Jak podaje resort zdrowia, wyso-
kos¢ tych srodkéw (okoto 403 mln zt)
pozwoli na zaplanowanie miesiecznej
placy zasadniczej rezydentéw na 2009 r.
na poziomie 110 proc. przecigtnego
miesiecznego wynagrodzenia w sekto-
rze przedsiebiorstw bez wyplat nagrod
z zysku za miniony rok (minimalne jest
okreslone w ustawie na 70 proc. tego
wynagrodzenia). Zgodnie z nowela,
rozporzadzenie w tej sprawie mini-
ster zdrowia ma wyda¢ do 15 kwietnia
2009 r., z mocg obowiazujaca od stycz-
nia br. Lekarze rezydenci odbywajacy
specjalizacje na pierwszym i drugim
roku beda na tej podstawie otrzymy-
wa¢ 3170 z, natomiast w dziedzinach
priorytetowych — 3602 zt. Jesli sa nato-
miast po ukonczeniu 2-letniego okresu
specjalizowania sie, ich wynagrodzenie
wzrosnie do 3458 z, a w dziedzinach
priorytetowych — do 3890 zt.

(opr. ns)
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Lepiej zapobiegad, niz leczy¢

Zdazy¢ przed choroba

»~Panaceum” rozmawia z prof. dr. hab. n. med. Wojciechem Drygasem,

kierownikiem Katedry Medycyny Spotecznej i Zapobiegawczej

Uniwersytetu Medycznego w todzi, kierownikiem Zaktadu Epidemiologii,

Prewencji Choréb Uktadu Krazenia i Promocji Zdrowia Instytutu

Kardiologii w Warszawie, dyrektorem programu CINDI WHO w Polsce

»Panaceum” - W kazdym systemie
edukacyjnym, dotyczacym personelu
medycznego, sporo miejsca poswieca
sie znaczeniu profilaktyki. Tymczasem
na co dzien pacjenci, a - co gorsza — row-
niez lekarze w swoich dzialaniach medycz-
nych, malo uwagi przykladaja do kwestii
zwiazanych z zapobieganiem chorobom.

Wojciech Drygas: - Sadze, ze lekarze
przywiazuja zbyt mata uwage do profilaktyki
gltéwnie dlatego, ze ciagle zbyt tradycyjnie
pojmuje si¢ ich role. Uwaza sie, ze lekarz
to jest ten, ktory leczy, natomiast zapomina
sie o tym, ze do jego zadan nalezy réwniez
zapobieganie chorobom, co doceniano juz
w czasach starozytnych. Na dworze cesarza
Chin medyk nadworny byt wynagradzany
gléwnie za to, jak dtugo wtadca i cztonkowie
jego rodziny pozostawali w zdrowiu, miat
wigc doskonala motywacje, zeby troszczy¢ sie
o swoich podopiecznych na co dzien. Dzisiaj
w gabinetach lekarskich, tak specjalistycz-
nych, jak i opieki podstawowej, zajmujemy sie
przede wszystkim chorobami i ewentualnie
doraznymi dziataniami na rzecz poprawy
zdrowia. Co wigcej, w gabinetach lekarskich
nie sg czesto wykorzystywane podstawowe,
najprostsze elementy udowodnionej i sprzy-
jajacej zdrowiu profilaktyki, takie jak np.
pomiar ci$nienia tetniczego. Rzadko zdarza
sie, zeby np. przy okazji wizyty u okulisty,
laryngologa czy ginekologa wykonano taki
pomiar, a przeciez bywa, ze pacjent tylko tego
lekarza odwiedza w ciggu roku lub nawet
w diuzszym okresie.

»P”: — Nie ma takze albo jest zbyt maty
nacisk ze strony pacjentow na uzyskanie
informacji na temat zdrowego trybu zycia,
czyli prawidlowego odzywiania sie, ak-
tywnosci fizycznej itp. W dzisiejszym spo-
leczenstwie, kiedy wszyscy sa tak bardzo
zaabsorbowani, rzadko zwraca si¢ uwage
na zdrowie, jezeli ono jako tako dopisuje.

W.D.: - Zasady zdrowego stylu zycia
sa znane, przynajmniej wéréd znacznej cze-
$ci spoteczenstwa polskiego. Prawie wszy-
scy wiedza, ze nie nalezy pali¢ tytoniu ani
dopuszcza¢ do nadwagi i otylosci, ze trzeba
kontrolowa¢ ci$nienie tetnicze i poziom
cholesterolu. Ta teoretyczna wiedza rozmija
sie jednak z codzienng praktyka i niekiedy
nie jest w ogole kojarzona z profilaktyka.
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»P”: - To prawda, nadal przeci¢tnemu
obywatelowi profilaktyka kojarzy si¢ zwy-
kle z dzialaniami podejmowanymi niegdy$
w walce z chorobami zakaznymi, czyli np.
ze szczepieniami ochronnymi przeciwko
gruzlicy, durowi brzusznemu itp. Wiele
chorob, ktorym kiedys$ w ten sposob za-
pobiegano, przestala w ogole wystepowac,
mozna to powiedzie¢ np. o dzumie. A co -
zdaniem Pana Profesora - mozna okresli¢
mianem dzumy XXI wieku?

W.D.: - Problemem numer jeden jest
nadal, bo ta sytuacja utrzymuje si¢ od ponad
30 lat, miazdzyca naczyn i jej konsekwencje
kliniczne w postaci choroby niedokrwiennej
serca i jej szczegolnej postaci — zawalu ser-
ca, a takze chordb naczyn mozgu. Choroby
ukladu krazenia, w najgorszym dla Polski
roku 1991 stanowity ponad 52% przyczyn
wszystkich zgonéw. W tej chwili ten odsetek
jest nizszy i wynosi okolo 46%, ale w dalszym
ciaggu schorzenia te sg najwazniejsza przyczy-
ng umieralno$ci, w tym umieralnosci przed-
wezesnej i wiodaca przyczyna chorobowosci
szpitalnej, a takze jedna z podstawowych
przyczyn ograniczonej sprawnosci i niezdol-
nosci do pracy zawodowej. Zresztg Polska
nie jest tu wyjatkiem, poniewaz ta tendencja
wystepuje w wigkszosci krajow europejskich
iz prognoz ekspertow Swiatowej Organizaciji
Zdrowia wynika, ze taki stan utrzyma si¢
przynajmniej do 2030 roku.

»P”: — Co robi¢, aby ta sytuacja ulegla
zdecydowanej zmianie?

W.D.: - Ogromna role w walce z miaz-
dzyca odgrywa wtasnie profilaktyka, ktéra
nalezy rozpoczyna¢ jak najwczesniej. Na to,
jak wygladaja nasze naczynia krwiono$ne
w wieku 30-40-50 lat maja wplyw rézne
czynniki, poczawszy od wieku dziecigcego,
czyli nieprawidtowe odzywianie i zbyt mata
aktywno$¢ fizyczna, poZniej za$ niehigie-
niczny tryb zycia, np. palenie tytoniu itd.

»P”: — Argumenty o szkodliwo$ci uzy-
wania tytoniu dotarly do wielu oséb w Pol-
sce, czesto$¢ palenia w ciagu ostatnich
15-20 lat zmniejszyla sie.

W.D.: - To prawda i jest to zjawisko
bardzo pomyslne, co trzeba wyraznie pod-
kregli¢, ale dotyczy to raczej os6b w wieku
$rednim czy starszych, w tym gléwnie mez-
czyzn. Nadal palg duzo, z calg pewnoscia

znacznie wigcej, niz powinny, kobiety -

w imi¢ niewlasciwie pojetej emancypacji,

a takze mlodziez oraz czasem nawet dzieci,
czym chcg chyba udowodni¢ swg dorostos¢,
niezalezno$¢ itp.

»P”: — Méwiac o tym, warto sobie
u$wiadomic, jak rozkladaja si¢ proporcje,
jesli chodzi o odpowiedzialno$¢ za zdro-
wie, miedzy systemem opieki zdrowotnej,
jaki w danym kraju obowiazuje, a jego
obywatelami?

W.D.: - Mysle, ze przede wszystkim
odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie po-
nosi kazdy z nas indywidualnie, jednak
- z drugiej strony — wazna jest réwniez
polityka zdrowotna panstwa, ktéra powin-
na uwzglednia¢ pewne funkcje opiekuncze
wobec swoich obywateli. Elementem tej
polityki jest tworzenie mozliwoéci wcze-
snej diagnostyki i wykrywania niektorych,
najczesciej wystepujacych chorob, np. no-
wotworowych, czy przeciwdzialanie naj-
wazniejszym zagrozeniom, wystepujacym
w otoczeniu, takim jak zanieczyszczenie
$rodowiska, nadmierny hatas, czy ruch sa-
mochodowy, bedacy podstawowa przyczyna
wypadkéw. Bardzo wazne sg oczywiscie
dzialania panstwa, podejmowane z zakre-
su promocji zdrowia i inicjowania réznych
programéw profilaktycznych.

»P”: - Dziesie¢ lat temu nastgpila
w Polsce zmiana systemu ochrony zdro-
wia, finansowanie tzw. budzetowe zastapil
system ubezpieczeniowy. W ktérym z tych
systeméw, zdaniem Pana Profesora, spra-
wy dotyczace profilaktyki i propagowania
zachowan prozdrowotnych byly lub sg bar-
dziej doceniane?

W.D.: - Z calg pewnoscig moge po-
wiedzie¢, ze pod tym wzgledem najko-
rzystniejsze s3 zdecydowanie ostatnie lata.
Bardzo czesto krytykuje si¢ NFZ, jesli
jednak chodzi o profilaktyke, to od 5 lat
nastapit tu wielki postep, co jest m.in. za-
stuga naszego kolegi z Lodzi dr. med. Jacka
Grabowskiego, wiceprezesa centrali Fun-
duszu. Nigdy w przeszto$ci, w historii na-
szej medycyny, nie bylo realizowanych tylu
dostepnych projektéw profilaktycznych,
nie przeznaczalo si¢ na ten cel takich $rod-

PANACEUM 5




kéw finansowych, cho¢ - moim zdaniem -
sa one ciagle niewystarczajace.

»P”: - Tych programéw powstaje fak-
tycznie coraz wiecej, dotycza profilaktyki
réznych schorzen, od choréb serca po no-
wotwory, prowadzone s3 one na roznych
szczeblach oraz przez rozne instytucje:
nie tylko NFZ, ale réwniez Ministerstwo
Zdrowia, a takze organy samorzadowe.
Mozna odnie$¢ wrazenie, Ze czasem nie
wie lewica, co czyni prawica, a jednocze-
$nie skuteczno$¢ tych dzialan moze po-
zostawiac czesto wiele do zyczenia. Takze
dlatego, ze w tych programach uczestniczy
czesto tylko skromna liczba oséb, sposrod
tych, do ktorych sa one adresowane.

W.D.: - Przed bodaj dwoma laty sty-
szalem, ze w Polsce zidentyfikowano ponad
780 rozmaitych programéw profilaktycznych,
ukierunkowanych tematycznie, ktore reali-
zowane byly w wigkszej czy mniejszej skali.
Ta wielo§¢ moze budzi¢ obawy, co do jakosci
owych projektow, a takze watpliwosci, czy
wszystkie sg dobrze przygotowane i reali-
zowane, nie méwigc juz o ich koordynacji.
Moim zdaniem bledem jest takze, Ze reali-
zuje si¢ mndstwo rozdrobnionych projektow
tematycznych, zamiast zintegrowacé dzia-
fania. Na $wiecie, dagzac do wprowadzenia
skutecznych, nowoczesnych metod prewencji,
tworzy si¢ wspolne programy profilaktyczne
dotyczace wszystkich choréb przewlektych,
nazywanych czesto niezakaznymi, czyli cho-
rob serca i naczyn, cukrzycy, innych choréb
metabolicznych, otytoéci, réwniez choréb
nowotworowych. I te zintegrowane dzialania
majg znacznie wigkszg szanse na sukces. My
ciagle jeste$émy taka troche Polska dzielni-
cowa i poszczegolne, bardzo wazne dzialy
medycyny staraja si¢ zapewni¢ sobie wlasne
programy profilaktyczne i mozliwoéci ich
realizacji. A zatem istnieja oddzielne progra-
my profilaktyki chordb serca i naczyn, profi-
laktyki cukrzycy, profilaktyki choréb nowo-
tworowych, a nawet odrebne regionalne czy
lokalne programy profilaktyki raka piersi,
raka szyjki macicy, raka gruczolu krokowe-
go, raka jelita grubego itp.

»P”: - Biorac to rozdrobnienie pod
uwage, czy moglby Pan Profesor wska-
za¢ nam jakis$ program profilaktyczny
w kardiologii, czyli dziedzinie interesu-
jacej Pana najbardziej, ktory zastuguje
na szczegdlna uwage?

W.D.: - Moim zdaniem takim projek-
tem, ktory osiagnat duzy sukees, jest ,Na-
rodowy Program Profilaktyki i Leczenia
Choréb Uktadu Sercowo-Naczyniowego
POLKARD? finansowany przez Mini-
sterstwo Zdrowia, ktéry realizowany byl
w dwoch etapach: I - w latach 2003-2005,
II - w latach 2006-2008 i niewykluczone,
ze bedzie kontynuowany. Zaleta tego pro-
gramu bylo zintegrowanie dzialan na rzecz
walki z chorobami sercowo-naczyniowymi
iudzial w nim specjalistow z roznych dzie-
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dzin, nie tylko kardiologdw, ale tez kardio-
chirurgéw, neurologéw, czy lekarzy zajmu-
jacych sig leczeniem choréb metabolicznych,
do wspotpracy zaproszono takze ekspertow
z zakresu zdrowia publicznego. Wigkszos¢
$rodkéw finansowych z tego programu wy-
datkowano na zakup nowoczesnego sprzetu
diagnostycznego i leczniczego, co byto rze-
czg szalenie istotng, ale znalazlo si¢ w nim
réwniez miejsce dla dziatan polegajacych

na monitorowaniu stanu zdrowia spote-
czenstwa oraz wdrazaniu nowoczesnych
metod promocji zdrowia i profilaktyki.
Dzigki sSrodkom POLKARDU realizowane
byty m.in.: ,Polski Projekt 400 Miast”, ,,SMS
- szansa dla mlodego serca”, adresowany

do dzieci i mtodziezy oraz POLKARD ME-
DIA ,,Pamigtaj o Sercu”, ktérego mialem
przyjemnos¢ by¢ koordynatorem.

»P”: — Czy wladze samorzadowe nasze-
go wojewddztwa albo samej Lodzi moga
sie¢ pochwali¢ jakimis$ szczegolnymi osig-
gnieciami, jesli chodzi o realizacj¢ progra-
mow profilaktycznych w kardiologii?

W.D.: - Z satysfakcja moge powiedzie¢,
ze jesli chodzi o programy dotyczace profi-
laktyki kardiologicznej, £6dz byla swego ro-
dzaju prekursorem. Tu, w Wydziale Zdrowia
Publicznego t6dzkiego urz¢du miejskiego,
zrodzil si¢ swego czasu nowoczesny projekt
programu profilaktyki i wczesnego wykry-
wania choréb uktadu krazenia, ktéry zostat
opracowany przy wiodacym udziale mojej
Katedry. Obejmowal on badania profilak-
tyczne mieszkancow, a takze ich edukacje
w kwestiach dotyczacych czynnikéw ryzyka
chorob serca i naczyn oraz terapii w przy-
padku otylosci, stresu, uzaleznienia od ni-
kotyny, czy nieprawidtowego odzywiania.
Po okresie pilotazowym, program ten stal
sie wzorem do stworzenia podobnego pro-
jektu realizowanego w skali ogdélnopolskiej.

»P”: - Jesli w Lodzi jest tak dobrze,
gdy chodzi o profilaktyke chorob ukladu
krazenia, to dlaczego przodujemy w staty-
styce, dotyczacej umieralnos$ci z powodu
zawaléw, udaréw, wylewéw i innych chorob
spowodowanych miazdzyca, a takze choro-
bowosci szpitalnej z racji tych schorzen?

W.D.: - Powodem jest fakt, Ze nasze
spoleczenstwo nalezy do najstarszych spo-
$§réd duzych miast w Polsce, a jego wy-
ksztalcenie i osiaggane dochody sg nizsze niz
w kraju. Lodzianie pala wiecej papierosow,
sa mato aktywni fizycznie, mniej uwagi
przyktadaja do stosowania si¢ do zasad
zdrowego trybu zycia.

»P”: — Jak Pan Profesor ocenia udzial
polskich mediow, zwlaszcza publicznych,
w propagowaniu zdrowego trybu Zycia
i w ogole profilaktyki. Czy jest on poréw-
nywalny do roli, jaka pod tym wzgledem
pelnia media w Europie Zachodniej czy
Stanach Zjednoczonych?

W.D.: - To bardzo ciekawe pytanie.
Kiedy w latach siedemdziesiatych w Sta-

nach Zjednoczonych wyraznie zmniejszyla
sie liczba zgonéw z powodu choréb uktadu
krazenia, to stwierdzono, ze wigkszy wplyw
na ten korzystny trend miaty informacje
udzielane przez media niz dzialalnos¢ sze-
roko rozumianej medycyny. A zatem media
ijest na to wiele dowodow, moga odegra¢
niezwykle pozytywna role w edukacji proz-
drowotnej spoleczenstwa — dzieci, mlodziezy
i 0s6b dorostych, motywujac do sprzyjaja-
cych zdrowiu zachowan, wczesnej diagnosty-
ki, wlasciwego leczenia. W Polsce wspodtpraca
z mediami uklada si¢ réznie, czego doswiad-
czylem dzialajac w ramach programu PO-
LKARD. Pozytywnie oceniam fakt, ze dzigki
wspOlpracy np. z telewizjg publiczng, mo-
gli$my emitowa¢ krotkie 30-40-sekundowe
filmy reklamowe, tzw. spoty, propagujace
zdrowy styl Zycia. Niestety, ciagte zmiany

na kluczowych stanowiskach w tej instytucji
utrudniajg dtugofalows i satysfakcjonujaca
wspolprace w tej dziedzinie.

»P”: — Nie mozna jednak chyba powie-
dzie¢, ze telewizja, radio czy prasa nie wy-
kazujg zainteresowania ta problematyka...

W.D.: - Oczywiscie, poniewaz temat
zdrowia, szczegdlnie wlasciwego zywienia
i aktywno$ci fizycznej, jest sam w sobie
na tyle interesujacy, ze podejmuja go réw-
niez media komercyjne. Natomiast warto
podkresli¢ rosnacg stale role Internetu,
zwlaszcza wéréd ludzi mlodych, ale nie
tylko, jako Zrédta informacji o wlasciwych
zachowaniach zdrowotnych, o mozliwo-
$ciach diagnostycznych, o badaniach profi-
laktycznych.

»P”: — Czy moze Pan Profesor poleci¢
konkretne adresy witryn internetowych,
zajmujacych sie ta tematyka?

W.D.: - Chcialbym zwréci¢ uwage
na dwie strony, ktore powstaly we wspot-
pracy z warszawskim Instytutem Kardio-
logii oraz innymi partnerami w ramach
programu POLKARD. Jest to strona
www.pamietajosercu.pl, adresowana
do 0s6b dorostych i mtodziezy, a takze
strona www.graoserce.pl, przeznaczona dla
dzieci, ich rodzicéw oraz nauczycieli, kto-
ra zdaje si¢ by¢ czyms$ doé¢ niezwyklym
na polskiej scenie mediéw elektronicznych.
Wprawdzie ma ona jeszcze duzo mniejsza
frekwencje niz strona dla dorostych, ale
mam nadzieje, ze dobrze spelnia swoja role
edukacyjna.

»P”: — Dzialania propagujace zdrowy
tryb zycia owocuja, coraz wiecej Polakow
preferuje aktywny wypoczynek: jezdzi
na nartach i rowerem, gimnastykuje sie,
plywa, odwiedza silownie. Ktory rodzaj
aktywnosci fizycznej, z punktu widzenia
Pana Profesora, nalezy poleci¢ doktorom,
a przy okazji takze ich pacjentom?

W.D.: - W tej chwili uwaza sie, ze po-
winno si¢ wykonywa¢ ¢wiczenia fizyczne
przez wigkszoé¢ dni tygodnia, a najlepiej
codziennie, przy czym faczny ich czas - dla
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dostarczenia organizmowi minimalnej,
koniecznej dla zdrowia dawki wysitku - nie
powinien by¢ krétszy niz 30 minut dziennie.
Pamigtajmy jednak o tym, ze kazda dawka
¢wiczen o umiarkowanej intensywnosci,
nawet trwajacych przez 10 czy 15 minut jest
lepsza niz brak ruchu i ,,siedzacy” styl zycia.
Jesli chodzi o rodzaj ¢wiczen, to panuje duza
dowolno$¢: moze to by¢ popularny obecnie
szybki marsz, nordic walking, jazda na ro-
werze, plywanie, narciarstwo biegowe, czy
marszobieg. Polecam tez, by oprocz wyzej
wymienionych ¢wiczen wytrzymaloscio-
wych, wykonywac¢ przynajmniej dwa razy

w tygodniu ¢wiczenia tzw. oporowe, czyli si-
fowe, sprzyjajace naszej sile migsniowej oraz
sprawnosci. Nie trzeba chodzi¢ na sitownie,
takie ¢wiczenia mozna wykonywa¢ samo-
dzielnie w domu, dostosowujac ich program
do wlasnych potrzeb i mozliwosci. Aby
przyniosty wyrazne korzysci, muszg by¢
stosowane regularnie, a kazde ¢wiczenie,
przeznaczone dla poszczegolnych grup mie-
$niowych, powtarzane po 8-10 razy. Te za-
lecenia dotycza oczywiscie osob, u ktorych
nie stwierdza si¢ istotnych przeciwwskazan
zdrowotnych do podejmowania wysitku.

»P”: — Niestety, jesli chodzi o $rodowi-
sko lekarskie, to wiekszo$¢ z nas holduje
niezdrowemu, siedzacemu stylowi zycia...

W.D.: - ...a co najwyzej stojacemu przy
stole operacyjnym. Zapominamy o tym,
ze sprawnos¢ fizyczna jest elementem nasze-
go profesjonalizmu, gdyz czesto idzie ona
W parze ze sprawnos$ciag umystowa, nie-
zbedng do wykonywania zawodu. Z drugiej
jednak strony mamy wérdd naszych koleza-
nek i kolegéw réwniez championdw, wybit-
nych sportowcéw, ktdrzy osiagaja znakomite
wyniki na rozmaitych zawodach medykéw
w kraju i za granicg. Z uznaniem o tym czy-
tam i $ledze ich poczynania, cilekarze moga
stanowi¢ wzor dla swoich pacjentéw i czesto
tak wlasnie si¢ dzieje.

»P”: - Jaki wplyw na prozdrowotne
zachowania obywateli, w tym samych leka-
rzy, mogloby mie¢ wprowadzenie w Polsce
prywatnych ubezpieczen zdrowotnych?

W.D.: - Sadzg, ze ten wplyw moglby
by¢ znaczny, w prywatnych ubezpieczeniach
wysoko$¢ skladki jest bowiem uzalezniona
od obiektywnie ocenianego stanu zdrowia
oraz istniejacych czynnikéw ryzyka wy-
stapienia powaznej choroby. Osoba, ktéra
lekcewazy zasady zdrowego stylu zycia,
na przyklad pali 40 papieroséw dziennie,
prowadzi malo aktywny tryb zycia, jest
otyla, ma ci$nienie 180/110 i nie stosuje sku-
tecznego leczenia, musialaby placi¢ zdecy-
dowanie wyzszg skladke, a to moze zmobili-
zowaloby ja do wiekszej dbalosci o zdrowie.

»P”: — Dzigkujemy za interesujaca
rozmowe.

Rozmawiali
Nina Smolen, Ryszard Golatiski
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Izby przed wysokim

Trybunatem

Rzecznik Praw Obywatelskich — dr Ja-
nusz Kochanowski zaskarzyt do Trybunatu
Konstytucyjnego 20 przepiséw réznych
ustaw korporacyjnych, ktére przewiduja
obowigzkowa przynalezno$¢ do samorza-
déw zawodowych (w przypadku ustawy
o izbach lekarskich, chodzi o art. 12, ust. 1).
Jego wniosek w tej sprawie rodzit sie pono¢
przez ponad rok, a przekazany zostat do TK
12 stycznia br. Rzecznik uwaza, ze wspo-
mniane przepisy sa niezgodne z art. 20 De-
klaracji Praw Czlowieka, ktory glosi, ze ni-
kogo nie mozna zmuszaé do przynaleznosci
do jakiegokolwiek ugrupowania, a przede
wszystkim z art. 17 Konstytucji RP oraz jej
art. 58 ust. 1, w zwigzku z art. 31 ust. 3*.

Rzecznik argumentuje, ze art. 17, kt6-
ry niestusznie traktuje sie jako podstawe
korporacjonizmu w Polsce, nic nie mowi
0 obowiazku przynaleznosci do samo-
rzagdu zawodowego. Przewiduje jedynie,
ze w drodze ustawy mozna tworzyc¢ taki
samorzad, reprezentujacy osoby wykonu-
jace okre$long profesje zaufania publicz-
nego i sprawujacy piecze nad nalezytym
jej wykonywaniem. Nie mozna zatem
rozumie¢ tego zapisu jako obligatoryjnego
wymogu przynaleznosci do samorzadéw
zawodowych, a zwlaszcza zakazu wykony-
wania zawodu poza korporacja. Co wiecej
- zdaniem RPO - mozliwe jest funkcjo-
nowanie alternatywnych organizacji sa-
morzadowych badz sprawowanie pieczy
nad wykonywaniem zawodu (czy np. od-
powiedzialno$ci dyscyplinarnej) réwniez
wobec 0s6b wykonujacych dang profesje,
ale w ogdle niezrzeszonych.

Kolejnym argumentem Rzecznika,
przemawiajacym za brakiem obowigzku
przynalezenia do samorzadu zawodowego,
jest zawarta w art. 58 ust. 1 Konstytucji RP
gwarancja wolnoéci zrzeszania sie, ktéra
dotyczy wszak wszelkiego typu ,,zrzeszen”,

a wiec réwniez ,,organizacji skupiajacych
ludzi jednego zawodu”. Co wiecej, zdaniem
dr. J. Kochanowskiego, nie jest w tym przy-
padku niezbedne, o czym moéwi art. 31 ust. 3
Konstytucji, ustanowienie ustawowych ogra-
niczen w zakresie korzystania z konstytu-
cyjnych wolnosci i praw oséb wykonujacych
dany zawdd, nie zachodzi tu bowiem ani
konieczno$¢ ochrony interesu publicznego,
ani ochrony wolnoéci i praw innych, ktérym
te osoby $wiadcza swe ustugi.

Zaskarzenie do TK obowigzkowej
przynalezno$ci do samorzadéw zawodow

zaufania publicznego to nieporozumie-
nie - uwazaja przedstawiciele wladz tych
korporacji (ale nie tylko oni), podejmujac
kontrakcje w postaci m.in. o$wiadczen,
stanowisk, czy uzasadnien. Przytaczanych
jest wiele réznych argumentéw prawnych
i pozaprawnych, majacych zaswiadczy¢

o tym, ze RPO nie ma racji. Na ich cyto-
wanie na tamach ,Panaceum” przyjdzie
jeszcze zapewne czas, podobnie jak na pre-
zentacje uzasadnien odmiennych.

Warto moze jednak przytoczy¢ w tym
miejscu krétki wywaéd prof. Michata Ku-
leszy z Uniwersytetu Warszawskiego, zna-
nego prawnika, specjalisty zajmujacego
sie gléwnie samorzadnoscia terytorialng,
tworcy administracyjnej reformy kraju
z lat dziewigcédziesigtych, ktéry wniosek
RPO ocenia jako populistyczny, oparty
na nieprawdziwych przestankach. Jego
zdaniem, postawiony przez dr. J. Kocha-
nowskiego dylemat: ,,przynalezno$¢ przy-
musowa, czy dobrowolna” - jest falszywy.

- Samorzady zawodowe to nie stowa-
rzyszenia czy organizacje spofeczne, ale
jednostki wykonujace czynnoséci admini-
stracji publicznej — uwaza prof. M. Kulesza
i thtumaczy: - Korporacja zawodowa to nie
jest organizacja, do ktdrej sie kto$ zapisu-
je. Czy kto$ pyta nas, czy mamy naleze¢
np. do danej gminy, miasta, czy powiatu?
Nie. A samorzad lekarski mozna wlasnie
poréwnac do samorzadu terytorialnego,
do ktdrego z mocy prawa nalezy kazdy, kto
mieszka na danym terenie.

Prof. J. Kulesza zarzuca RPO niezrozu-
mienie roli samorzadu zawodowego jako
formy zarzadzania sprawami publicznymi.
Wyjasnia, ze uchwalajac ustawy o regu-
lowanych zawodach zaufania publiczne-
g0, Sejm przekazal samorzadom piecze
i kontrole nad ich wykonywaniem. Moze
im to prawo odebrag, ale wtedy to zadanie
bedzie musialo przejaé panstwo.

- To bylby powré6t do PRL-u - twierdzi
prof. J. Kulesza i dodaje: — Nie po to wszak
w 1989 r. zlikwidowano zasady jednolito-
$ci wtadzy panstwowej.

(ns)

* O tym mowi pierwsza czes¢ wnio-
sku RPO, przedmiotem drugiej — ale
ta nie dotyczy juz przepisdw o samorza-
dzie lekarskim - s3 natomiast te normy
korporacyjne, ktore przewiduja kare dys-
cyplinarng pozbawienia prawa do wyko-
nywania zawodu ,,dozywotnio”.
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Z posiedzen Rady
20 lutego 2009 .

Czlonkowie ORL w Lodzi minutg ciszy
uczcili dwoch Kolegow — dziataczy 16dz-
kiego samorzadu lekarskiej, ktorzy od nas
odeszli w ostatnim czasie: Antoniego Patuc-
kiego - wiceprzewodniczgcego Okregowej
Rady Lekarskiej I i IT kadencji, szefa Dele-
gatury Skierniewickiej oraz Jarostawa Wla-
zlowskiego — delegata na okregowe zjazdy
lekarskie V kadencji, sedziego Okregowego
Sadu Lekarskiego. Ich sylwetki przyblizyli
w czasie posiedzenia W. Grabowski oraz
J. Kaczmarek.

Posiedzenie Rady rozpoczeto si¢ od in-
formacji G. Krzyzanowskiego o tym,
ze w konkursie izb lekarskich na najlepiej
prowadzony rejestr lekarzy, organizowanym
od kilku lat przez NIL, t6dzka Izba - po raz
pierwszy bioraca w nim udzial - zajeta
w minionym roku II miejsce. Jolanta Mar-
cinkowska, pracownica Biura OIL, czuwa-
jaca nad prawidlowym prowadzeniem reje-
stru, otrzymala gratulacje i kwiaty.

W kolejnym punkcie posiedzenia
P. Czekalski zrelacjonowal cztonkom
Rady przebieg ostatnich, odbytych od po-
przedniego posiedzenia, spotkan Prezy-
dium ORL: 12 grudnia 2008 r. i 23 stycz-
nia br. (sprawozdania - ,Panaceum” nr 1
12/2009 r.), a G. Krzyzanowski zapoznal
zebranych z porzadkiem obrad NRL z dnia
13 lutego br., ktdrej cztonkowie zajmowali
si¢ m.in. nastepujacymi sprawami:

- wnioskiem Rzecznika Praw Obywa-
telskich skierowanym do Trybunatu Kon-
stytucyjnego w sprawie zbadania zgodnosci
z Konstytucja RP przepiséw o obowiaz-
kowosci przynalezno$ci do odpowiednich
korporacji zawodowych przedstawicieli
zawod6w prawniczych, medycznych (w tym
lekarzy), budowlanych itp. (wiecej na ten
temat - s. 7 ,Panaceum”);

- dokumentem ,,Karta Praw Lekarzy”,
ktéry zostat proklamowany w grudniu ub.r.
na konferencji prawa medycznego w Kra-
kowie (wiecej na ten temat - s. 13 ,,Pana-
ceum”);

- wnioskiem Ministerstwa Zdrowia
o uchylenie lub zmiang¢ stanowiska NRL
z kwietnia 2008 r. w sprawie stosowania ho-
meopatii i metod pokrewnych, co wiaze si¢
z protestem Polskiego Towarzystwa Home-
opatycznego, domagajacego si¢ traktowania
homeopatii jako uznanej naukowo metody
leczenia (cztonkowie NRL po wystuchaniu
negatywnej opinii na ten temat prof. J. Kru-
szewskiego, podjeli stanowisko w sprawie
niezmieniania swojej decyzji);

- regulaminem wyborczym do samorza-
du lekarskiego, opracowanym przez Krajo-
wa Komisje Wyborcza i uchwalonym przez
NRL, ktéry to regulamin w wielu punktach
jest ostro krytykowany przez poszczegdl-
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ne izby lekarskie, jako zbyt skomplikowany
i utrudniajacy prawidlowy przebieg wybo-
réw na VI kadencje;

- projektem nowelizacji ustawy o za-
wodzie lekarza i lekarza dentysty, w czesci
dotyczacej ksztalcenia podyplomowego
lekarzy (stazu i specjalizacji), ktory zostat
przygotowany przez MZ (zdaniem wie-
lu okregowych rad lekarskich, projekt ten
wprowadza stuszne rozwigzania, ale zbyt
szczegbtowo reguluje te kwestie w trybie
ustawowym; NRL podjeta uchwate w spra-
wie przyjecia tego projektu);

- przebiegiem dokumentowania przez
poszczegdlne izby obowigzku gromadze-
nia przez lekarzy punktéw edukacyjnych,
co wigze si¢ z zakonczeniem pierwsze-
go okresu ich rozliczania (z uwagi na ciagle
zmieniajgce si¢ przepisy w tej sprawie, a tak-
ze dluzszy obecnie okres, z ktérego punk-
ty sa naliczane (od 1997 r.), prawidlowe ich
ewidencjonowanie jest utrudnione, co po-
woduje, ze poszczegdlne izby stosuja w tej
mierze rOzne rozwiqzania);

- przygotowaniami do tegorocznych
imprez samorzadowych: jubileuszu XX-lecia
reaktywowania samorzadu lekarskiego
(gtéwne uroczystosci odbeda sie pod koniec
maja w Poznaniu) oraz Kongresu Polonii
Medycznej (odbedzie sie we wrzesniu w To-
runiu).

W trakcie posiedzenia Rady wiele miej-
sca po$wigcono oméwieniu aktualnej sytu-
acji w ochronie zdrowia, w tym ocenie do-
kumentu MZ pn. ,,Ratujemy polskie szpi-
tale”, ktory zaklada pozaustawowe prze-
ksztalcanie szpitali w spo6iki, przy wydat-
nym wsparciu finansowym samorzadowych
organoéw zalozycielskich ze strony panstwa
(w dyskusji udzial wzieli: G. Krzyzanowski,
I. Juzala, S. Zimny, B. Zwolinska, W. Kardas,
A. Pyziak, M. Kaczmarska-Banasiak, ktorzy
opisywali sytuacje wlasnych placéwek lub
przywolywali przyktady z naszego regionu;
wiecej na ten temat - s. 3).

M. Nadolski poinformowat o skiero-
waniu przez Okregowego Rzecznika Od-
powiedzialno$ci Zawodowej pigciu spraw
do rozpatrzenia przez Okregowy Sad Le-
karski, a takze o ostatnich wyrokach OSL:
orzeczeniu kary upomnienia dla jednego
lekarza i kary nagany dla trzech lekarzy.
Omowil réwniez pisma, jakie wplynety
na adres Biura OIL, w tym stanowisko MZ
w sprawie uwag do ustawy o izbach lekar-
skich, jakie NRL skierowala do prezesa
Rady Ministréw (do sprawy porécimy na
swych tamach).

Rada przyjeta uchwale akceptujaca po-
wolanie nowego przewodniczacego Klubu
Mlodego Lekarza - Jakuba A. Balda. Omo-
wila ponadto stan przygotowan do:

- XXV Okregowego Zjazdu Lekarzy
w Dobieszkowie w dniach 27-28 marca;

- tegorocznych wyboréw na VI kadencje
samorzadu lekarskiego (terminy wyboréw

w rejonach podane sg we wkladce do bieza-
cego numeru ,,Panaceum”).

W tym punkcie Z. Adamczyk - skarb-
nik OIL oméwil wykonanie budzetu Izby za
2008 r. oraz przedstawit preliminarz docho-
déw i kosztéw na rok 2009. Rada zaakcep-
towata roczne sprawozdanie finansowe OIL
i podjeta uchwale o upowaznieniu skarbnika
oraz przewodniczacego ORL do jego pod-
pisania. Z kolei R. Golanski podjal temat
zwigzany z brakiem faktycznego kierownic-
twa w Delegaturze Lodzkiej OIL, w zwigz-
ku z podjgciem przez J. Kajdosa, dotychcza-
sowego wiceprzewodniczacego ORL, pracy
w szpitalu w Krakowie — sprawa ta wymaga
formalnego zalatwienia.

Rada podjeta réwniez uchwaly - zgod-
nie z propozycjami odpowiednich komisji
ORL - w sprawie: - zwolnienia z oplacenia
zaleglych skladek czlonkowskich emerytéw,
ktérych dochdd uzasadnia takie zwolnienie;
- skierowania na staz podyplomowy lekarzy
po ukonczeniu uczelni medycznej; - przy-
znania praw wykonywania zawodu lekarza
ilekarza dentysty oraz wpisania/skreélenia
do/z izbowego rejestru czlonkéw; — wydania
zezwolen na wykonywanie indywidualnej
lub specjalistycznej praktyki lekarskiej albo
praktyki lekarskiej na wezwanie oraz wpi-
sania jej do rejestru OIL; - wpisania organi-
zatorow szkolen dla lekarzy do izbowego re-
jestru podmiotéw uprawnionych do prowa-
dzenia ksztalcenia; - desygnowania przed-
stawicieli ORL do komisji konkursowych
na ordynatora i pielegniarke oddziatows.

Podejmujac wspomniane uchwaty,
cztonkowie Rady przedyskutowali kilka
problemoéw, z jakimi borykaja si¢ odpowied-
nie komisje ORL przy realizacji swych statu-
towych zadan. Z problemami borykaja sie:

- Komisja ds. Praktyk Lekarskich

A. Gronostaj poinformowata, ze powstal
problem z nawigzaniem wiasciwej wspot-
pracy z niektérymi terenowymi stacjami
Sanepidu, ktére w odmienny sposéb inter-
pretuja przepisy dotyczace wymogdw, jakim
powinny odpowiada¢ gabinety lekarskie
i zapowiadaja ich likwidacje, jesli te wymogi
nie beda spelnione; G. Krzyzanowski be-
dzie prébowal wyjasni¢ sprawe na szczeblu
Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemio-
logicznej;

- Komisja ds. Konkurséw

W wielu szpitalach przepisy dotyczace
obowigzku kierowania oddzialem przez
ordynatora, wybranego w drodze konkur-
su, s3 omijane. Konkursy na to stanowisko
trwajg miesigcami, a nawet latami, a funk-
cje ordynatoréw pelnia osoby tymczasowo
je petniace lub powotani przez dyrektoréow
kierownicy oddziatéw (podobny problem
dotyczy réwniez powolywania dyrektoréw
ds. medycznych w szpitalach). Sprawa ta juz
od dawna bulwersuje srodowisko lekarskie,
w trakcie omawianego posiedzenia Rady
réwniez wywotata burzliwg dyskusje, za-
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inicjowang przez R. Golanskiego, w ktdrej
udzial wzieli: S. Zimny, G. Krzyzanowski,
A. Pyziak, G. Mazur, M. Piechota oraz
J. Klimek, radca prawny OIL. Rada posta-
nowila przygotowa¢ stanowisko w tej spra-
wie, poparte przykladami wystepujacych
nieprawidlowosci i zapozna¢ z nimi: organy
zalozycielskie szpitali, 16dzki oddzial NFZ,
placowki akredytacji szpitali oraz organy ich
rejestracji przy wojewodzie.

- Komisja ds. Ksztalcenia i Funduszu
Ksztalcenia Podyplomowego

E. Jaszczuk poinformowala o proble-
mie, jaki dotyczy jednego z podmiotéw
ksztalcacych, ktéry wystepuje systematycz-
nie o rejestracje szkolen, prowadzonych
przez lekarza dentyste — czlonka 16dzkiej
OIL, wobec ktdrego toczg si¢ postepowania
podjete przez ORzZOZ w Lodzi w sprawach
zgloszonych przez pacjentéw, w tym lekarzy
i na dzialalno$¢ ktoérego wptywaja liczne
skargi od kolegéw i kolezanek, uczestnicza-
cych w kursach réwniez na terenie innych
izb. Sprawa jest dobrze znana w srodowisku
i ciggnie si¢ od wielu lat, glos na temat, jak
nalezy i mozna zgodnie z prawem jg roz-
wiaza¢, zabierali: J. Kaczmarek, G. Krzyza-
nowski, M. Kaczmarska-Banasiak, I. Juzala,
G. Mazur i]. Szymczyk. Zgodnie z decyzjg
Rady postanowiono poinformowac firme,
prowadzaca szkolenia, o niewydawaniu
zezwolen na prowadzenie kursoéw przez
wspomnianego lekarza oraz zainteresowac
sprawa odpowiednie instytucje.

Kolejne posiedzenia ORL w 2009 r. od-

Wybory delegatéw VI kadencji 2009-2013
Terminy spotkan wyborczych

W tym roku - o czym juz szeroko do-
nosilismy - odbywaja si¢ wybory do wtadz
samorzadu lekarskiego na VI kadencje jego
dzialania. Informujemy w zwiazku z tym, ze
Okregowa Rada Lekarska, na wniosek Okre-
gowej Komisji Wyborczej, dokonata podzia-
tu naszej todzkiej Okregowej Izby Lekar-
skiej na 93 rejony wyborcze. Nastepstwem
tego podziatu bylo sporzadzenie imiennych
list cztonkéw rejonéw wyborczych, kto-
rzy z racji zatrudnienia, zostali do niego
»przypisani z urzedu” lub do 27 lutego br.,
zgodnie z ustalonym terminem, dokonali
zmiany rejonu na taki, w ktérym wyrazili
chec uczestnictwa w wyborach (imienne
listy zostaly przekazane wszystkim czlon-
kom 16dzkiej OIL wraz z poprzednim ,,Pa-
naceum” nr 2/2009).

Okres od 1 kwietnia do 30 wrze$nia br.
bedzie czasem, w ktérym przeprowadzone
beda wybory nowych delegatow do wladz
Izby w poszczegdlnych rejonach. Aby uta-
twi¢ Panstwu zorganizowanie si¢ i zaplano-
wanie czasu tak, aby mozliwe bylo czynne
uczestniczenie w wyborach jak najliczniej-
szej grupy, terminy spotkan w poszczegol-

nych rejonach wyborczych zostaty podane
w dolaczonym do biezacego numeru ,,Pana-
ceum” insercie (tzw. ,wrzutce”). Informacje
o terminach spotkan w rejonach, ktére nie
posiadaja przypisanej daty spotkania, beda
na biezgco zamieszczane na tablicach infor-
macyjnych w miejscach pracy oraz na stro-
nie internetowej OIL, w zakladce ,,wybory”.
O nadchodzacych wyborach bedzie-
my Panstwu przypominac. Bez waszego
zainteresowania i zaangazowania odby¢
one si¢ nie mogg, dlatego tez zwracamy sie
z ogromna prosba o jak najwigkszg frekwen-
cje tak, by osoba otrzymujaca mandat byta
ta najbardziej odpowiednia. Jednoczesnie
prosimy pracodawcéw, by w dniu, w ktérym
odbywac¢ si¢ bedg wybory, prace oséb chet-
nych do wzigcia w nich udziatu zaplanowa¢
w taki sposob, by mogli skorzystaé ze swoje-
go prawa do glosowania.
Nie pozwol, by inni decydowali za Ciebie!

Maria Koztowska-Kijewska
przewodniczgca

Okregowej Komisji Wyborczej
OIL w Lodzi

Aktualizacja danych

beda sie w terminach: 17 kwietnia, 5 czerw-
ca, 25 wrzeénia, 20 listopada.
(opr. NS)

Okregowa Izba Lekarska w Lodzi zwraca sie z uprzejma prosba o zglaszanie do Biu-
ra OIL zmian dotyczacych: nazwiska, miejsca zamieszkania i adresu do korespondencji,
miejsca pracy, numeru telefonu, adresu e-mail, przejécia na rente badz emeryture.

Informacje Panistwa pozwola na aktualizacje danych, a tym samym umozliwia szyb-
kie dotarcie do Paistwa z waznymi informacjami.

Informacje z OIL
Indywidualne konta bankowe

Po raz ostatni do rak Panstwa razem z biezagcym numerem
»Panaceum” (3/2009) przekazujemy tzw. wrzutke informujaca
o wprowadzeniu przez OIL w Lodzi nowego systemu ewidencjono-
wania wplat sktadek z tytutu czlonkostwa w naszej Izbie. ,Wrzut-
ka” byla Panstwu przesylana od poczatku tego roku.

Nowy system zostal wprowadzony w t6dzkiej OIL od 1 grud-
nia 2008 r, w celu usprawnienia ewidencji skladek, system ten
umozliwia dokonywanie wplat sktadek na indywidualne (posiada-
jace unikatowy numer) konta bankowe przypisane kazdemu leka-
rzowi — czlonkowi f6dzkiego samorzadu. Numer konta znajduje sie
na etykiecie adresowej przesylki, a sktada sie z 26 znakéw, z czego
ostatnich 7 cyfr odpowiada numerowi Panstwa prawa wykony-
wania zawodu. Umozliwia to bankowi bezbledna identyfikacje
nadawcy przelewu i natychmiastowe ksiegowanie wplat sktadek na
Panstwa koncie indywidualnym.

W zwiazku z pytaniami wyja$niamy, ze osoby, ktore otrzymaty
indywidualny numer konta bankowego, powinny dokonywac¢ prze-
lewow z tytutu sktadek czlonkowskich na numer podany na etykie-
cie adresowej. Od 1 lipca 2009 r. dokonywanie ptatnosci skfadek na
to konto bedzie obowigzkowe dla lekarzy dokonujacych platnosci
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sktadkowych w formie przelewu. Jednoczesnie goragco zachecamy
Panstwa do dokonywania wplat z tytutu sktadek w drodze stalego
zlecenia ztozonego w swoim banku.

Do zmiany formy dokonywania ww. wplat zach¢camy réw-
niez osoby, ktérym skiadki sa potracane z wynagrodzenia przez
pracodawce. W tym celu muszg Panstwo anulowa¢ dyspozycje
potracania sktadek cztonkowskich z wynagrodzenia, ztozong
u pracodawcy i dokonywa¢ platnosci indywidualnie, poprzez swoj
odzial bankowy, w drodze przelewdw badz stalego zlecenia. Praco-
dawcy nie maja obowiazku przekazywania skiadek cztonkowskich
na Panstwa nowe, indywidualne numery rachunkéw bankowych,
gdyz obowiazuje ich dotychczasowy, 0gélny numer konta banko-
wego.

Warto jeszcze dodac, ze dotychczasowe numery kont banko-
wych, na ktére dokonywaliscie Panistwo wptat sktadek cztonkow-
skich, beda nadal aktualne. Mozliwe bedzie réwniez - jak dotych-
czas — oplacanie skladek w kasie OIL. Informacje i wyjaénienia:

Dziat Ksiegowo$ci Biura OIL w Lodzi,
tel. 042 683 17 91

Uwaga! Prosimy nie wyrzucac etykiety adresowej i dokladnie
sprawdzi¢, czy numer konta znajduje si¢ pod wlasciwym adresem
imiennym.
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Uniwersytet Medyczny koordynatorem projektu,Popra-
wa opieki nad noworodkiem w wojewddztwie tédzkim”

Nowo narodzonym na ratunek

Zmniejszenie w ciggu trzech najbliz-
szych lat umieralnosci noworodkéw oraz
okotoporodowych powiktan u dzieci w wo-
jewddztwie 16dzkim - to cel trzyletniego
projektu, realizowanego przez Uniwersytet
Medyczny w Lodzi, ktéry zaprezentowany
zostal na konferencji prasowej 14 lutego br.

Projekt o warto$ci 582 269 euro, fi-
nansowany jest ze srodkéw Mechanizmu
Finansowego Europejskiego Obszaru Go-
spodarczego oraz Ministerstwa Zdrowia,
zaprezentowano na konferencji prasowej
14 lutego br. Jego koordynatorem zostat
Oddzial Anestezjologii i Intensywnej Tera-
pii Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego
nr 4 im. M. Konopnickiej, kierowany przez
dr. hab. n. med. Andrzeja Piotrowskiego,
profesora UM. Partnerami projektu jest
25 oddziatéw szpitalnych regionu t6dzkiego,
ktdre zabezpieczaja opieke nad noworodka-
mi catego wojewodztwa.

Stan zdrowia noworodkéw w naszym
regionie jest niestety niezadowalajacy.

Z 6,15-promilowg ich umieralnoscia znaj-
dujemy si¢ na szostym miejscu w kraju.
Wigkszos¢, bo okolo 2/3 wszystkich zgonéw
noworodkéw nastepuje w okresie pierwsze-
go miesigca zycia, wskutek wczesniactwa,
wrodzonych zakazen, wad wrodzonych czy
urazowego porodu. Wigkszosci tych zgonow
mozna jednak unikna¢ zapewniajac nowo
narodzonym dzieciom jak najlepsza opieke
od pierwszych minut zycia.

OAIIT Szpitala im. Konopnickiej jest
jednostka kliniczng II Katedry Pediatrii
UM w Lodzi i jest jedynym takim osrod-
kiem w wojewddztwie. Oddzial ten corocz-
nie leczy od 250 do 320 pacjentéw w stanie
zagrozenia zycia z regionu i wojewodztw
osciennych. Smiertelno$¢ utrzymuje sie
na niskim dla tego typu jednostek poziomie
okolo 20%, jednak ze wzgledu na czgsto
krytyczny stan pacjentéw przyjmowanych
ze szpitali nizszego szczebla, dalsza redukeja
tego parametru jest bardzo trudna.

Dlatego w ramach projektu zakupiono
specjalistyczny sprzet do nauki resuscyta-

cji - 25 specjalnych fantomoéw, na ktorych
personel wszystkich szpitali w wojewddz-
twie, na ktorych rodzg si¢ dzieci, bedzie
¢wiczyl ich intubacje i reanimacje. Szpitale
otrzymaja takze niezbedny sprzet potrzebny
do intubacji malych dzieci. Wigkszos¢ srod-
kéw przeznaczonych zostanie jednak na za-
kup 10 najwyzszej klasy respiratoréw: 5 trafi
do szpitala przy ul. Spornej, kolejnych 5
otrzymaja najbardziej potrzebujace oddzialy
neonatologiczne w regionie. OAiIT Szpita-
la im. Konopnickiej wyposazony zostanie
ponadto w 4 nowoczesne wieloparametrowe
monitory funkcji zyciowych wraz z opro-
gramowaniem i osprz¢tem niezbednym

do stworzenia na oddziale sieci integrujacej
dane leczonych pacjentéw.

Wiecej informacji na temat realizowane-
go przedsigwzigcia nas stronie www.umed.
lodz.pl/noworodki, udziela ich réwniez
zastgpca koordynatora projektu: Wojciech
Fendler, tel. 0 691 705 646, e-mail: fendler.
wojciech@gmail.com.

(ns)

Komunikat LKP

Kolezanki i Koledzy!

Zarzad Lekarskiej Kasy Pozyczkowej
przy Okregowej Izbie Lekarskiej w Lodzi
przedstawia - jak co roku - krotkie spra-
wozdanie finansowe z dziatalno$ci LKP
za rok 2008:

- 31 grudnia 2008 r. saldo na kon-
cie bankowym LKP w Lodzi wynosilo
64 678,80 z1 (stan konta zgodny z wycig-
giem PKO z 31 grudnia 2008).

- W 2008 r. 16dzka LKP udzielita
310 pozyczek na kwote 2 009 400 z1,
splaty wyniosty 1 863 332 z1, natomiast
pozostato do splacenia 2 057 268 zt.

- W ciggu minionego roku uzyskano
99 919 z1 z tytutu sktadek czlonkowskich.

- Do LKP w Lodzi zapisalo sie
36 nowych czlonkéw i aktualnie do na-
szej Kasy nalezy 1186 oséb.

Dzigki podjetym stosownym kro-
kom uzyskaliémy ptynnos¢ finansowa.

Podniesiono wysoko$¢ pierwszej
pozyczki z 1000 zt do 1500 zt, ponownie
podwyzszono maksymalng kwote po-
zyczki z 9000 z1 do 10 000 z1, z okresem
splaty do 25 miesiecy. Wyraznie skrocil
sie okres oczekiwania na pozyczke do
jednego miesiaca.

Istniejemy juz od 16 lat przy OIL
w Lodzi, a nasza Kasa udziela pozyczek
na korzystnych warunkach. Serdecznie
zapraszamy Kolezanki i Kolegow, aby
zostali jej czlonkami.

Blizsze informacje s3 udzielane co-
dziennie w godz. 9-15 pod numerem
tel. 042 682 57 28.

W imieniu Zarzadu i Komisji Rewi-
zyjnej LKP przy OIL w Lodzi,

dr n med. Kalina Pokuszyriska
przewodniczgca Zarzagdu LKP

logicznego.

Lodzkiego PTU, w sklad ktorego weszli:

- dr Paulina Sikorska-Radek - sekretarz,

W wyniku glosowania wytoniono nowy Zarzad Oddziatu

- prof. dr hab. n. med. Jézef Matych - przewodniczacy,
- dr hab. n. med. Marek Lipinski - wiceprzewodniczacy,

Nowe wtadze tédzkiego PTU

W listopadzie 2008 r. odbylo si¢ Walne Zebranie Sprawozdaw-
czo-Wyborcze Oddziatu L.édzkiego Polskiego Towarzystwa Uro-

- czlonkowie.

— dr Oskar Pietraszun - skrabnik,
- dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski i dr Zbigniew Jablonowski

Komisja Rewizyjna pracuje obecnie w skfadzie:

- dr n. med. Piotr Marks - przewodniczacy,

cztonkowie.

- dr n. med. Jerzy Niemirowicz i dr n. med. Marek Wrona -

Gratulujemy!
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Fundacja Wspierania Senioréw Srodowisk Inteligenckich (o ]

Szanowni Panstwo! 'o
Uprzejmie prosimy o wsparcie naszej organizacji 1% od swojego podatku osobistego za 2008 .
Wystarczy w odpowiedniej rubryce PIT podac nasza nazwe i numer jej wpisu do rejestru sgdowego:

Fundacja Wspierania Senioréw Srodowisk Inteligenckich
KRS nr 0000232649

Pozostate operacje wykona urzad podatkowy.
Mamy nadziejeg, ze Przyjaciele nas nie zawioda.

Jednoczesnie informujemy, ze w minionym roku z tytutu odpisu 1% z osobistych podatkéw osdb, ktore sg przychylne naszym dziataniom, wpty-
neto na konto Fundacji ponad 23 000 zt. Byt to pierwszy rok, kiedy istniata taka mozliwos¢, teraz zatem liczymy, ze wptywy beda wieksze.

K Serdecznie dziekujemy!)
Specjalizacje

Sesja wiosenna 2008 Wioletta Wréblewska Adrianna Pedzik Matgorzata Skiba

(uzupetnienie) Krzysztof Wrdblewski Ewa Trzesniak-Kurek Anna Wasilewska

Lekarze Grazyna Zasadziriska Beata Wojciechowska Agnieszka Wilk

Choroby wewnetrzne Matgorzata Zhierariska Medycyna sadowa Psychiatria dzieci i mtodziezy

Tomasz Gabrylewicz Choroby zakazne tukasz Antoszczyk Anna Dunajska

Medycyna rodzinna Jarostaw Katuza Nefrologia Radiologia i diagnostyka obrazowa
lzabela Hubert-Slwiriska Diabetologia Stawomir Chrul Monika Walczak

Sesja jesienna 2008
Lekarze
Alergologia

Matgorzata Maciejewska-Franczak

Anna Sofoniewicz

Anestezjologia i intensywna terapia

Antoni Fraczek
Stawomir Kubi$
Rafat Sobaniski
Chirurgia dziecigca
Aleksandra Gawfowska
Chirurgia ogdlna
Mariusz Balcerczak
Piotr Blimel

Pawet Kolano
Michat Kusiniski
Pawet Orzechowski
Mariusz Wojtczak

Chirurgia plastyczna
Jan Rykata

Choroby wewnetrzne
Kamil Bajerowski

Jan Bartosiriski

Matgorzata Bieniaszek
Urszula Bujasz-Jedrzejczak
Marcin Chréscielewski
Matgorzata Drabik-Szumigaj
Anna Drzewowska

Marta Fogwer

Matqgorzata Gajek

Andrzej Kobytecki

Katarzyna Ksiezka
Katarzyna Matgorzata Kujawa
Dorota Ptasifiska-Wnuk
Tomasz Sawicki

Ewa Serwa-Stepien
Aleksander Strzelecki

Irena Szewczyk

Paulina Wejner-Mik

Ewa Wolniewska
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Alicja Btedniak-Czerwinska
Elzbieta Kunikowska-Pajak
Michat Mozdzan

Endokrynologia
Ewa Salamon-Krekora
Arkadiusz Zygmunt

Gastroenterologia
Jacek Stariczyk

Genetyka kliniczna
Wojciech Ataszewski
Aleksandra Binka-Kowalska
Tatiana Chilarska
Matgorzata Piotrowicz

Hematologia
Anna Szmigielska-Kapton

Kardiologia
Daniel Stachurski
Karina Wierzbowska-Drabik

Kardiologia dziecieca

Barbara Niedzielska-Stanek
Medycyna pracy

Anna Furmaniak-Suwalska

Maria Staniszewska

Dominika Swierczyfiska-Machura

Medycyna ratunkowa
Witold Stenka

Monika Szengelia
Jacek Szewczyk

Medycyna rodzinna
Joanna Banaszczyk
Paulina Bierikowska-Marczak
Dorota Boron-Sali
Urszula Cieslik-Guerry
Arkadiusz Glowacki
Joanna Jeziorska

Michat Krdl

Agnieszka tuczak-Piatek
Magdalena Mela

Anna Maczyriska
Mariusz Marcinkowski

Magdalena Olejniczak-Fortak
Matgorzata Tomaszek

Neonatologia
Joanna Kozanecka

Neurologia

Bartosz Bielecki

Agata Gajos

0Ola Hofman

Agnieszka Wojciechowska

Okulistyka

Igor Drobniewski

Magdalena Janiszewska

Ewa Lipiec

Maciej Stepien

Agnieszka Waliszek-lwanicka
Michat Wilczyriski

Alicja Zeman-Miecznik

Ortopedia i traumatologia narzadu ruchu
Pawet Wozniacki

Pediatria

Marzena Funkowicz
Jakub Kubacki

Joanna Lipinska

Anna Szczepaniak-Kubat

Potoznictwo i ginekologia
Honorata Derbich

Barbara Kocieha-Gata
Anna Laskowska

Marcin Tarasiewicz

Psychiatria
Matgorzata Janczura
Paula Kardach

Renata Keller-Gminska
Izabela Kotodziejska
Matgorzata Kuklewicz
Tomasz Pawetczyk

Rehabilitacja medyczna
Justyna Gotebiowska
Agnieszka Malarska
Edyta Matysniak-Pyka
Agnieszka Spinek
Toksykologia kliniczna
Marek Bak

Marta Fiszer

Transplantologia kliniczna
Barbara Puszko-Nogal

Dentysci

Chirurgia stomatologiczna
Dorota Diechtiarow

Maciej Krzywdzinski
Monika Ratajek-Gruda

Chirurgia szczekowo-twarzowa
Ayman Karawani

Protetyka stomatologiczna
Monika tukomska-Szymanska
Ewa Sosnowska-Tomczyk

Stomatologia dziecieca
Lidia Witkowska

Stomatologia zachowawcza z endodoncja
Agnieszka Kozun

Joanna Kunert

Maciej Kuzmiriski

Aneta Regina tazifiska

Matgorzata Ptuciennik

0d redakdi: Przepraszamy, jesli nie zosta-

fo zamieszczone nazwisko osoby, ktdra zda-
ta egzamin specjalizacyjny w sesji wiosennej
2008 . (,Panaceum” nr 4inr 9/2008). Pro-
simy o zgtoszenie tego faktu, nazwisko po-
damy w uzupeftnieniu do list zamieszczo-
nych wezesniej.

Listy lekarzy publikujemy zgodnie z biezacymi informacjami przekazanymi nam przez Centrum Egzamindw
Medycznych oraz Wojewddzkie Centrum Zdrowia Publicznego — Osrodek Doskonalenia Kadr Medycznych w todzi.
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U Elzbiety K. lekarz specjalista rozpo-
znal raka szyjki macicy i skierowal ja na
oddziat ginekologii onkologicznej. Pacjent-
ka przeczytata jednak ogloszenie prasowe
lekarza Jarostawa G., reklamujace jego gabi-
net naturalnej medycyny tybetanskiej. Jaro-
staw G. i pochodzaca z Mongolii Cecegma
(Kwiatuszek — w Mongolii wazniejsze jest
imie), jako bioenergoterapeuci energia bio-
logiczng oraz dopuszczonymi do obrotu le-
kami homeopatycznymi, leczyli caty katalog
schorzen - od choréb serca i migren przez
choroby kregostupa, ptuc i oskrzeli oraz
uktadu pokarmowego i nerkowo-moczowe-
go do nerwic, chordb skoéry i otylosci. Wska-
zane metody terapeutyczne mozna bylo
»poglebi¢” poradami jasnowidza i astrologa.

Elzbieta K., kierujac sie irracjonalng
wiarg w pseudomedycyne, zataita swoje roz-
poznanie. Jarostaw G. i Cecegma diagnoze
postawili ekspresowo, dokonujac pomiaru
ci$nienia i wagi, spogladajac gteboko w oczy
(okreslone jako irydiologia), ogladajac jezyk.
Na tej podstawie ustalili, ze pacjentka ma
problemy z jajnikami, kregostupem, ogdlnie
zakwaszony organizm oraz blizej nieziden-
tyfikowang alergie. Elzbieta K., mimo kil-
kunastu wizyt w gabinecie i lekowej terapii
homeopatycznej, czula sie coraz gorzej. Do-
piero po dluzszym czasie, juz z przerzutami
do wezléw chlonnych, zglosita sie do szpitala.
Elzbieta K., chcac uchroni¢ innych przed
dzialalno$cia Jarostlowa G. i podobnych,
skierowata skarge do Okregowego Rzeczni-
ka Odpowiedzialnosci Zawodowej, ktory po
analizie sprawy doszedl do konkluzji:

Zgodnie z art. 4 ustawy z 5 grudnia
1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza den-
tysty, lekarz ma obowiazek wykonywa¢
zawdd zgodnie ze wskazaniami aktualnej
wiedzy medycznej i etyka zawodowg. Jesli
tego nie przestrzega, to na podstawie art. 41
ustawy o izbach lekarskich podlega odpo-
wiedzialnosci zawodowej za postepowanie
sprzeczne z zasadami etyki. Dziatalnos¢
bioenergoterapeutyczna, wykonywang przez
lekarza i polgczong z podawaniem przez
niego nieodpowiednich lub nieskutecznych
lekarstw, nalezy uzna¢ za sprzeczng z Ko-
deksem Etyki Lekarskiej, ktory w art. 57
ust. 1-3 stanowi, Ze lekarzowi nie wolno
postugiwacl si¢ metodami uznanymi przez
nauke za szkodliwe, bezwarto$ciowe lub nie
zweryfikowanymi naukowo. Nie wolno mu
takze wspdtdziata¢ z osobami zajmujgcymi
sie leczeniem, a nie posiadajacymi do tego
uprawnien. Wybierajac forme diagnostyki
lub terapii, lekarz ma obowiazek kierowa¢
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Z lekarskiej wokandy

Gusta XXI wieku

sie przede wszystkim kryterium skuteczno-
$ci i bezpieczenstwa chorego oraz nie nara-
za¢ go na nieuzasadnione koszty.

Zgodnie ze swoim przekonaniem
Rzecznik postawil Jarostawowi G. zarzut
dzialania sprzecznego z powotanym prze-
pisem Kodeksu. Obwiniony bronit si¢
przekonujac, ze bioenergoterapia jest war-
tosciowa i nieszkodliwa. Nie jest zabronio-
na tez przez polskie ustawodawstwo, skoro
nie jest w nim uregulowana. Jarostaw G.
wywodzil, ze nie moze ponosi¢ odpowie-
dzialnosci z Kodeksu Etyki Lekarskiej, bo
zajal sie wylacznie medycyna alternatywna
i zwiazku z tym zaprzestal praktyki lekar-
skiej, wykreslajac swoje nazwisko z rejestru
praktyk lekarskich. Dowodzil tez zgodnoéci
z obowiazujacym prawem swojej ,dziatal-
no$ci homeopatycznej”, bo prawo wspdl-
notowe dyrektywnie reguluje dopuszczenie

medycyny. Sad lekarski wyrazil tez poglad,
ze bioenergoterapia to kontrowersyjna,
sprzeczna z wiedza medyczng metoda tera-
peutyczna, w ktdrej srodkiem leczniczym
ma by¢ oddzialywanie blizej nieokre$lona
»bioenergia” przez terapeute na pacjenta.
Odnoszac sie do obrony Jarostawa G.
w kwestii stosowania leczenia homeopa-
tycznego, sedziowie wskazali, ze prawo
farmaceutyczne zawiera jedynie reguly tego,
co aptekarz moze sprzedawac, a nie zawie-
ra zadnych wskazdéwek dotyczacych zasad
terapeutycznych. Zapis ust. 2 art. 57 Kodek-
su Etyki Lekarskiej, zakazujacy narazania
pacjenta na nieuzasadnione koszty, sedzio-
wie uznali za wyraZng zapore etyczng przed
aplikowaniem homeopatii z komentarzem:
,»Nie zaszkodzi”. Stosowanie przez Jarosta-
wa G. mikstur homeopatycznych nie szko-
dzito samo w sobie, gdyz nie bylo w nich

Lekarz, ktéry firmuje swoim tytutem dziatalnos¢
bioenergoterapeutéw, wrézek i jasnowidzéw - tamie prawo,
narusza godnos¢ zawodu lekarskiego i podwaza zaufanie

do tego zawodu.

homeopatii do obrotu aptecznego w krajach
Unii Europejskiej, co wigcej - z uproszczo-
ng procedura. Powolat si¢ na polskie prze-
pisy prawa farmaceutycznego, ktére w art.
21 stanowig m.in., ze: ,,Produkty lecznicze
homeopatyczne... nie wymagaja dowodow
skutecznoéci terapeutyczne;”. Przekonywal
Rzecznika, ze ordynowane przez niego leki
»Na pewno nie szkodzily”.

Okregowy Sad Lekarski, do ktérego spra-
wa trafita na wniosek Rzecznika, wymierzyt
Jarostawowi G., w zwigzku z naruszeniem
art. 57 ust. 1-3 Kodeksu Etyki Lekarskiej,
kare zakazu wykonywania zawodu na rok.
Sedziowie — lekarze mieli tez wielkq chec za-
kazania obwinionemu uzywania tytutu leka-
rza w reklamach, ale taka kara dyscyplinarna
nie jest wymieniona w katalogu kar zapisa-
nych w ustawie o izbach lekarskich.

W uzasadnieniu wyroku czytamy, ze
lekarz, ktory zajmuje sie lub firmuje bio-
energoterapig, ktéra nie jest wykonywa-
niem zawodu lekarza w rozumieniu ustawy
o zawodzie lekarza, lecz wylacznie dziatal-
noécig gospodarcza w rozumieniu ustawy
o dzialalnosci gospodarczej - mimo to
podlega przepisom ustawy o wykonywaniu
zawodu lekarza i regutom z Kodeksu Etyki
Lekarskiej, a juz zwlaszcza wtedy, gdy jego
dzialalno$¢ jest firmowana tytulem lekarza

aktywnych czastek, ktore moglyby dziataé
farmakologicznie, jednakze miato miejsce
narazanie chorego na opéznienie wdrozenia
wlasciwego postgpowania leczniczego. Nie-
dopuszczalne jest takze korzystanie z efektu
placebo poprzez stosowanie (nawet w dobrej
wierze) ,,oszustwa” lekarskiego.

Catkowicie zgadzam si¢ z wyrokiem.
Bioenergoterapia nie jest uregulowana w na-
szym prawie, bo nie jest dyscypling nauko-
wa. Na gruncie deontologii lekarskiej bio-
energoterapia i inne galezie paramedycyny
sa bezwartosciowe wobec ustawowej klauzu-
li generalnej ,aktualnej wiedzy medycznej”,
zawartej w art. 4 ustawy o zawodach lekarza
ilekarza dentysty. Zasady sztuki lekarskiej
reguluje wylacznie nauka — medycyna.
Lekarz, ktory firmuje swoim tytulem dzia-
talno$¢ bioenergoterapeutdw, wrézek i ja-
snowidzéw - tamie prawo, narusza godno$é
zawodu lekarskiego i podwaza zaufanie do
tego zawodu, nawet jezeli formalnie go nie
wykonuje. Tego typu praktyki moga powo-
dowag, ze chory, ktéry powinien wzia¢ che-
mie lub by¢ operowany, albo naswietlany,
bedzie szukal ratunku u bioenergoterapeuty
lub w lekach homeopatycznych.

Jerzy Ciesielski
adwokat
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Nie tylko pacjenci maja swoje prawa
- lekarze réwniez

Prawda jest taka, ze wigkszos¢ lekarzy
uwaza, ze ma wylacznie obowigzki zawodo-
we, 0 przystugujacych im prawach wie zale-
dwie mata grupa medykéw. A przeciez zda-
rzajg si¢ sytuacje grozne dla lekarzy, zwlasz-
cza tych pracujacych w pogotowiu ratunko-
wym i szpitalnych izbach przyje¢, co nie po-
zwala im czuc si¢ bezpiecznie. Lekarze czg¢-
sto spotykaja si¢ z agresja pacjentéw lub
ich rodzin, sg tez fatalnie traktowani przez
funkcjonariuszy policji i prokurature. Sko-
ro wymaga sie od nich odpowiedzialnosci
takiej, jak od funkcjonariuszy publicznych,
to lekarze powinni mie¢ réwniez takg samag
jak oni ochrone prawng.

Tymczasem prawa nalezne lekarzom ist-
nieja i s3 rzeczowo okreslone przez rézne
przepisy, jednakze coraz czeéciej si¢ o nich
zapomina. Aby je ,reanimowac”, powsta-
fa ,Karta Praw Lekarza”. Dokument zostat
proklamowany w Krakowie, podczas kon-
ferencji zorganizowanej w potowie grud-
nia 2008 r. przez Polskie Towarzystwo Pra-
wa Medycznego (dzialajace od poltora roku,
skupiajace m.in. lekarzy i prawnikow), we
wspolpracy z krakowska Okregowg Izbg Le-
karskg, Medycznym Centrum Ksztalcenia

Podyplomowego Uniwersytetu Jagiellon-
skiego oraz Fundacja Zdrowia Publicznego.

Karta Praw Lekarza nie wprowadza no-
wych rozwiazan, a jedynie stanowi zestaw
juz istniejacych przepiséw. Zawiera pod-
stawowe unormowania prawne wynikajg-
ce z Konstytucji RP oraz Kodeksu Cywilne-
go, a takze ustaw: o izbach lekarskich, o za-
wodzie lekarza i lekarza dentysty, o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych, o zakladach opieki
zdrowotnej, o Paiistwowym Ratownictwie
Medycznym, o ochronie zdrowia psychicz-
nego, o diagnostyce laboratoryjnej, o leka-
rzu sadowym oraz ustawy prawo farmaceu-
tyczne, ponadto zapisane w Kodeksie Ety-
ki Lekarskiej. W sumie przedstawiony do-
kument tworzg przepisy 14 réznych aktow
prawnych.

- Karta jest podrecznym zbiorem, ma-
jacym za zadanie ulatwic jej adresatom
poruszanie si¢ w ggszczu czesto niezrozu-
miatych i nieznanych lekarzom przepisow.
Nie jest to oczywiscie dokument ostateczny,
zamkniety, bedzie on na biezaco aktualizo-
wany - mowi Jerzy Friediger, przewodnicza-
cy Okregowej Rady Lekarskiej w Krakowie,

inicjator powstania Karty Praw Lekarza

i dodaje: - Mamy nadzieje, ze stanie si¢

on punktem wyjscia do utworzenia wlasci-
wego aktu prawnego, okreslajacego przej-
rzyscie wszystkie prawa i przywileje medy-
kéw, na wzor Karty Praw Pacjenta.

Karta Praw Lekarzy juz w dniu jej pro-
klamowania, czyli 16 grudnia 2008 r., zo-
stata przekazana minister zdrowia Ewie Ko-
pacz z pro$bg o zainteresowanie si¢ spra-
wa. Jej pomystodawcy uwazaja, Ze powinna
by¢ jak najszerzej rozpropagowana w srodo-
wisku lekarskim, licza przy tym na wspar-
cie Naczelnej Izby Lekarskiej oraz poszcze-
golnych izb okregowych. Grzegorz Krzyza-
nowski, przewodniczacy Okregowej Rady
Lekarskiej w Lodzi juz podjat decyzje o wy-
drukowaniu Karty Praw Lekarza w formie
podrecznej broszury, ktéra bedzie m.in. roz-
powszechniona na zblizajacym sie XXV
Okregowym Zjezdzie Lekarzy w Dobiesz-
kowie i powinna dotrze¢ do rak wszystkich
czlonkéw todzkiej Izby. Aktualnie z pel-
nym tekstem Karty Praw Lekarza moz-
na sie zapoznac na stronie internetowej:
www.oil.lodz.pl.

(ns)

Gdy lekarz utraci dokumenty zawodowe

Poniewaz Kolezanki i Koledzy maja ogromny klopot, gdy zagu-
big, zostana im skradzione lub ulegng zniszczeniu dokumenty zwia-
zane z wykonywaniem zawodu, Anna Sychowicz, radca prawny
Okregowej Izby Lekarskiej w Lodzi wyjaénia, jak postepowaé w po-
szczegdlnych przypadkach.

1. Prawo wykonywania zawodu lekarza lub lekarza dentysty

Lekarz/lekarz dentysta, ktory utraci prawo wykonywania za-
wodu, obowigzany jest bezzwlocznie zglosi¢ sie do izby, ktdrej jest
cztonkiem i ztozy¢ odpowiednie o$wiadczenie (wzdr o$wiadczenia -
dostgpny w Biurze tédzkiej OIL). W o$wiadczeniu trzeba poda¢ imig
i nazwisko zainteresowanego, numer utraconego prawa wykonywa-
nia zawodu i jego rodzaj (prawo wykonywania zawodu lekarza lub
lekarza dentysty, przyznane na state lub na czas ograniczony) oraz
przez kogo i kiedy zostalo wydane, a takze numer, pod jakim zostato
zarejestrowane w izbowym rejestrze. Przyjecie oswiadczenia przez
Komisje ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu Okregowej Rady
Lekarskiej jest podstawa do przeprowadzenia postegpowania wyja-
$niajacego, a nastgpnie wydania przez ORL - na podstawie posiada-
nych dokumentdéw i danych w okregowym rejestrze lekarzy — nowe-

go prawa lub ograniczonego prawa, z widoczng adnotacja ,,duplikat”.

Wydanie lekarzowi duplikatu dokumentu uprawniajacego do wyko-
nywania zawodu jest odplatne (koszt - 50 z1).

2. Legitymacja lekarska

Aby otrzymac¢ duplikat legitymacji lekarskiej, lekarz/lekarz den-
tysta — cztonek naszej Izby, moze si¢ zgtosi¢ do Biura OIL w Lodzi.
Wymagane jest jedno zdjgcie. Wydanie lekarzowi duplikatu takiej
legitymacji jest odplatne (koszt - 15 z}).
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3. Dyplom ukonczenia uczelni medycznej

W celu uzyskania duplikatu dyplomu ukonczenia uczelni me-
dycznej lekarz/lekarz dentysta musi zglosic¢ si¢ do wlasciwego dzie-
kanatu ukonczonej Akademii Medycznej lub Uniwersytetu Medycz-
nego.

4. Dyplom uzyskania specjalizacji

W celu uzyskania duplikatu dyplomu specjalizacyjnego lekarz/
lekarz dentysta wystepuje do Centrum Egzaminéw Medycznych
w Lodzi z pismem, w ktérym podaje okolicznosci utraty tego doku-
mentu. W przypadku utraty takiego dyplomu wydanego przez inng
instytucje, nalezy zglosi¢ pismo do tej instytucji.

5. Bloczki zwolnien

Lekarz/lekarz dentysta zgtasza zagubienie bloczka zwolnien
do wlasciwego oddziatu ZUS, w ktérym je wczeéniej otrzymal.

6. Pieczatki i recepty

O utracie pieczatki, czy bloczka z receptami, z przydzielonym
zakresem numerow recept, lekarz/lekarz dentysta powiadamia
L6dzki Oddzial Wojewddzki NFZ — Dziat Kontroli Aptek i Ordyna-
cji Lekarskiej Wydziatu Gospodarki Lekami (L6dZ, ul. Kopcinskie-
g0 58, pokoj 7, tel. 042 275 49 97). W przypadku zagubienia, kra-
dziezy czy zniszczenia pieczatki lekarz/lekarz dentysta powiadamia
réwniez OIL w Lodzi pisemnie o okoliczno$ciach jej utraty, podajac
wzOr zagubionej pieczatki oraz okreslajac, jak bedzie wygladata
nowa pieczatka, ktéra powinna znacznie réznic si¢ od zagubione;.

Anna Sychowicz
radca prawny OIL w Lodzi
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Zamieszczamy dzis drugi artykut z cyklu poswieconego sylwetkom lekarzy zastuzonych
dla regionu tédzkiego. Chcemy w nim przyblizy¢ Paninstwu sylwetki medykow

z niedalekiej, ale i dalszej przesztosci, pracujacych na tzw. prowingji, ktorzy nie tylko niesli
pomoc lekarska pacjentom, ale réwniez w inny sposob zastuzyli sie dla Srodowiska swego
zamieszkania. O pomoc w przygotowaniu cyklu poprosiliimy znanego w wojewddztwie

t6dzkim dziennikarza i historyka - Ryszarda Poradowskiego.

Portrety niepospolitych medykéw

Jan Karol Samuel

Hildebrand

W dziejach polskiej medycyny byta to po-
sta¢ niepospolita. Ceniono go nie tylko za ol-
brzymig wiedzg, ale i spolecznikowska pa-
sje. Zapewne dlatego piotrkowianie nazywa-
ja go Judymem, a wdzieczni Zydzi, choé byt
ewangelikiem, wzniesli mu w centrum try-
bunalskiego grodu oryginalny nagrobek, kto-
ry przetrwat do naszych czasow (na zdjeciu).
Jakby malo byto tych ,,niepospolitosci”, ow
kamienny obelisk ustawiono na... cmentarzu
katolickim przy ko$ciele bernardynskim.

Kim byt 6w niepospolity lekarz, czym
zasluzyl sie spoleczenstwu Piotrkowa? Na
kamiennym nagrobku mozna odczytaé na-
pis: ,,Jan Karol Samuel Hildebrand doktor
medycyny fizyk powiatu piotrkowskiego.
Urodzil si¢ dnia 22 czerwca roku 1761, zy¢
przestal dnia 23 marca 1820”. Zamiast tra-
dycyjnego krzyza wyryto trzy orly z opusz-
czonymi glowami, trzymajacymi w dzio-
bach i szponach zalobne szarfy, z jednej
strony znajduje sie wyrzezbiony kogut, a co-
kot wokot oplata waz.

Tadeusz Szewera uwaza te ozdoby za
symbole lekarskiego fachu a nie ornamenty-
ke zydowska. ,,Od czaséw starozytnych waz
i kogut sg tradycyjnymi symbolami sztuki
lekarskiej i farmakologicznej” - pisze w bar-
wnym reportazu o piotrkowskim medyku.
Orly za$ potwierdzaja, ze Hildebrand mimo
niemieckiego pochodzenia byl goracym
polskim patriotg.

Urodzil si¢ podobno w Wartenbergu
w 1761 r. Jego ojciec Jan miat duze zastu-
gi na polu organizacji nowoczesnej stuzby
medycznej w Saksonii i stamtad $ciggniety
zostal do Polski przez krdla Stanistawa Au-
gusta, by swoim do$wiadczeniem podzielit
sie przy ,urzadzaniu podobnej stuzby lekar-
skiej w armii polskiej”. Jego syn Jan Karol
Samuel - juz po studiach uniwersyteckich
w Berlinie - zostaje konsyliarzem nadwor-
nym krolewskim (1785), a pie¢ lat pdzniej
osiada w Piotrkowie, gdzie pelni obowiazki
lekarza powiatowego.

Dlaczego ,szlachetnie urodzony medyk”
rezygnuje z salon6éw i osiada na prowincji,
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wsrod biedoty? Prawdopodobnie powdd jest
prozaiczny: dochodzi do wniosku, ze wla-
$nie tu jest jego miejsce. Zanim Hildebrand
pos$wigci si¢ bezgranicznie zawodowi lekar-
skiemu, przez rok (1791) przyrzadza pigulki
we wlasnej aptece znajdujacej sie w Rynku,
u zbiegu ul. Sieradzkiej i Rwanskiej (po-
nad 100 lat pozniej prowadzi ja znakomity
farmaceuta i historyk Michal Rawita Wila-
nowski).

Piotrkéw w tym czasie przedstawia za-
fosny widok, miasto jest zaniedbane, pod-
upada. Jak pisze ks. kanonik Franciszek Sa-
lezy Jezierski, ,rzemiosta zadnego procz kil-
ku kowaléw lada jakich i krawcow (...), kilka-
nascie familii mieszczan przestaja na docho-
dach z najecia domdw i z zarobku na butelce”.
Fatalny stan sanitarny poteguje ciemnota, za-
bobony i niski poziom éwczesnej medycyny.

Hildebrand nie ma wiec fatwego zycia.
Zali sie wtadzom, ze lekarze nie chcg pod-
porzadkowac sie przepisom i ,,nawet w in-
strumenty felczerskie wedlug mego zalece-
nia nie opatrujg si¢”. Miejscowi ,,chirurdzy”
widza w nim niebezpiecznego przeciwnika
i torpeduja wszystkie jego starania. Kopo-
ty ambitnego konsyliarza pogarsza dodatko-
wo brak pieniedzy, bo wladze nie spiesza si¢
w wyplacaniem mu naleznej gratyfikacji.

Gdy 12 kwietnia 1793 r. wkraczaja do
Piotrkowa pruskie wojska, Hildebrand
mianowany zostaje ,,kreizfizykiem”. Leczy
wszystkich potrzebujacych, wspiera ludzi
starych i niedoleznych. Jego ofiarnoé¢ zy-
skuje nowy wymiar w 1813 r., gdy wybucha
epidemia ,,goraczki nerwowe;j”.

Warszawska Rada Ogélna Lekarska,
sktadajaca si¢ wybitnych osobowosci i wyso-
kiej klasy medykéw, publikuje w prasie bata-
mutne zalecenia zwigzane z wystegpowaniem
morowego powietrza i sposobow leczeniea
sie: ,podczas panowania tej choroby, trzeba
sie pilnie strzec wszystkiego, co cialo osta-
bi¢ moze, nie zbytkowac zatem w jedzeniu,
trunkach itd., nie przepedzaé nocy bezsen-
nych na rozrywkach i oddalac (...) wszystkie
smutne mys$li, starajac sie o wesoty humor”.

Doktor z Piotrkowa protestuje, oskarza
Rade, ze troszczy sie jedynie o pacjentow
z patacéw i dworéw. Sam proponuje leki
dla biedoty i sposoby odzywiania si¢ w tych
trudnych czasach, zaleca higiene, picie czy-
stej wody. Ale jego ,,rozprawa dla prostego
ludu” budzi wiécieklo$¢ dwezesnych medycz-
nych autorytetéw i wywotuje atak na pro-
wincjonalnego medyka.

Hildebrand nie przejmuje si¢ oSmiesza-
niem jego osoby i robi swoje. Jest na kazde
zawolanie ludzi chorych, szczegdlnie biedo-
ty zydowskiej. Zjednuje mu to wielkg sym-
patie piotrkowian. Gdy umiera w 1820 roku,
jego trumne na miejsce wiecznego spoczyn-
ku odprowadzaja ttumy wdziecznych miesz-
kancéw trybunalskiego grodu.

Doktor przez wiele lat mieszkat na Kra-
kowskim Przedmie$ciu, w poblizu najstar-
szej piotrkowskiej §wiatyni. Nie dorobit si¢
wielkiego majatku. Mial dwie Zony: Hen-
riette Ludwike z Pflugenéw (z tego malzen-
stwa urodzita si¢ Karolina i Ernestyna) i Te-
kle ze Szteleréw (urodzita mu trzech synéw:
Stanistawa Karola Piotra, Karola Faustyna
Juliana i Ernesta Karola Samuela).

Jak przystalo na patriotow, wszyscy sy-
nowie doktora zostali zotnierzami. Najstar-
szy z nich - Stanistaw Karol Piotr (urodzony
5 maja 1798 r. w Piotrkowie) poszedl w §lady
ojca i byt lekarzem batalionowym w 3 putku
strzelcéw konnych Wojska Polskiego i brat
udzial w powstaniu listopadowym.

Ryszard Poradowski
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. piszmy starannie
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Taki fajny, a jednoczesnie jakze ,,stusz-
ny” tytul prawie samoczynnie tutaj mi sie
wpisal, cho¢ przeciez wiem, ze tego typu ha-
stowe czy nagléwkowe zachety lub nawo-
tywania, ktore mozna dowolnie tworzy¢,
mnozy¢ i komponowac, w zasadzie sa je-
dynie ,,§piewaniem sobie a muzom”. Za-
tem pojawia si¢ uzasadniona watpliwos¢,
czy w ogéle ma jakis sens pisanie o takich
sprawach, ktore od dawna pozostajg jedynie
w sferze zyczen nie do spelnienia. Méwi sig,
ze cierpliwym, systematycznym drazeniem
(jak kroplg po kropli) mozna nawet twardg
skale pokonac, ale co innego skata, a co in-
nego ludzie. Pokona¢ - przekona¢ moz-
na zaledwie niewielkg czg$¢ spoteczenstwa,
gdyz dla znakomitej wiekszo$ci (zwlasz-
cza dla takiej, ktora uwaza si¢ za nowocze-
sna, a niekiedy tez za wielce postepowa) za-
gadnienia dotyczace jezykowej poprawnosci
sa najzupelniej obojetne, bo obce.

Niestety, jezyk nam okrutnie ubozeje,
staje si¢ skrotowy, gtéwnie sygnalny, coraz
mniej wysublimowany, czesto wrecz prymi-
tywny. Jezykoznawcy i milosnicy prawidlo-
wej polszczyzny bija na alarm, aczkolwiek
i miedzy nimi zdarzaja si¢ rézne niezgod-
noéci. Rzecz jasna, specjali$ci nie neguja po-
trzeby pielegnowania czy odchwaszczania
mowy rodzimej, jednak gdy trzeba uzgod-
ni¢, co w stownikowych zapisach ma by¢
aktualizowane, a co nie - nieraz dochodzi
miedzy nimi do kontrowersji. Ponadto jed-
ni s zwolennikami uzusu oraz form obocz-
nych i do$¢ chetnie aprobuja wszelkie zmia-
ny czy uproszczenia, gdy inni wrecz prze-
ciwnie — wolg tzw. ,utrwalong klasyke”.

Niekiedy z tych sporéw wychodzi taki
dziwolag, jak podzial na zasady nadal obo-
wigzujace w pismie oraz te, ktdre (nota bene
doé¢ dowolnie) mozna juz stosowaé w mo-
wie potocznej. Za przyktad niechaj postuzy
cho¢by owo, wcigz budzace wiele watpli-
wosci, stosowanie zaimkow ,,t3” czy ,te”.
Prawdopodobnie juz wkrétce zwycigzy ,ta”,
poniewaz coraz wiecej ludzi tak méwi, jed-
nak tymczasem trwa zamet i niepewno$¢.
Jeszcze do niedawna bardzo rygorystycznie
traktowano tez regule poprawnosciows,
dotyczaca wladciwego stosowania drugie-
go przypadku (kogo czego?) lub czwartego
(kogo co?). Na przyklad. nalezalo powie-
dzieé, ze zakrecam lok (a nie zakrecam
loka), zdejme but (nie zdejme buta), usung
z3b (nie zeba) itd., itp., natomiast obecnie
roznice te si¢ zacieraja i panuje jezykowy
rozgardiasz. Problemem bywa tez uzgadnia-

nr3 (141) — marzec 2009

nie, co powinno sie juz uzna¢ za archaizm
lub forme przestarzala, a czego nie nalezy
jeszcze zamyka¢ w lamusie.

Za to wcigz powstaja catkiem nowe, czy
moze nowatorskie wyrazenia — neologizmy,
najczesciej zaczerpniete z wszechobecnej
u nas i prawie obligatoryjnej angielszczyzny,
a ich kariera rozwija si¢ nader dynamicznie.
Przewaznie najpierw te przyswajane stowa
sa wymawiane i pisane zgodnie z wzorca-
mi, jednak z czasem stajg si¢ coraz bardziej
»udomowione”, czego wyrazistym przy-
ktadem moze by¢ ti-vi (zamiast TV), dzins
(dawny jeans), rozmaite sitkomy i tokszo-
ty, a zwlaszcza owo nieszczesne si-v (CV),
od dawna takze przeze mnie krytykowane,
ktére logicznie trudno zaaprobowaé, a prze-

Mowmy pieknie,

to jest obojetne” itp. I az dziw, wcale si¢ tego
nie wstydza.

Co u licha dzieje si¢ z wyksztalconymi
Polakami? Czyzby upodobali sobie prymity-
wizm lub nagle pozapominali, czego uczo-
no w szkofach? A moze ich wtasnie nauczo-
no zle? Tegoroczne obchody koncentrujg
sie na istnieniu jezyka w cyberprzestrzeni.
Chyba ze tak... Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze gdzie§ tam, w tym umownym wymiarze,
krazy sobie, oderwana od nas, umiejetno$é
postugiwania si¢ stowem pisanym.

Kiedy ogladamy dawniejsze r¢kopisy
i listy, to az zazdros¢ bierze, ze ludzie umieli
tak tadnie i czytelnie pisaé. Teraz si¢ po pro-
stu bazgrze. Niektdrzy jakby wrecz pysznili
sie swym nieczytelnym charakterem pisma,

Niestety, jezyk nam okrutnie ubozeje, staje sie skrotowy,
gléwnie sygnalny, coraz mniej wysublimowany, czesto wrecz

prymitywny.

ciez juz na stale weszto do urzgdowego je-
zyka. No i jak teraz wyglada tacinskie curri-
culum vitae, czytane w Polsce po angielsku?
Toz to istna glupota, zalo$¢ i smetek. ..
Tymczasem 21 lutego obchodziliémy
Miedzynarodowy Dzien Jezyka Ojczyste-
go. Dzien ten zostal ustanowiony przez
UNESCO w 1999 r., na pamiatke wydarzen
w Bangladeszu, gdzie w 1952 r. zginelo pie-
ciu studentéw, domagajacych si¢ nadania je-
zykowi bengalskiemu statusu urzedowego.
Bardzo milo, ze pierwszy program Polskie-
go Radia w takim dniu po$wigcil sprawom
jezykowym az kilka godzin, jednak szkoda,
iz polszczyzna nie byla tu obiektem szcze-
golnej ochrony, popelniano bowiem réz-
ne bledy... Dla przykladu, jedna z prowadza-
cych te audycje, swobodnie uzywata okre-
§lenia ,w cudzystowiu”. Jest to ewidentny
blad, ktory ostatnio szerzy si¢ spontanicznie
nawet wsrdd tych, ktérzy powinni zna¢ za-
sady. Skad sie wzieto upodobanie do wpro-
wadzania takich indywidualnych zmian
- nie wiadomo, bo przeciez nadal obowia-
zuje forma ,,w cudzystowie” (jak w Krako-
wie, Dalikowie itp.). Kiedy$ méwiono ,,w cu-
dzym stowie” i tak tez mozna to skojarzy¢
oraz zapamiegta¢ — oczywiscie, jedli sie chce.
Zdumiewa takze do$¢ dziwaczne stosowanie
stéwka ,mi”, gdzie powinno sie powiedzie¢
»mnie” lub zmieni¢ szyk wyrazéw. Nawet
osoby po maturze coraz czesciej mowia: ,,mi
sie to nie podoba”, ,mi mozesz wierzy¢”, ,mi

cho¢ to akurat nie moze, nie powinno by¢
powodem do dumy. Nawet aptekarze czesto
nie s3 w stanie odczyta¢ lekarskich hierogli-
fow. Uczciwie trzeba przyznad, ze nie tylko
lekarze tak potwornie gryzmola.

Ladne, eleganckie wystawianie sig, jak
tez poprawne i czytelne pisanie jest nie tylko
oznaka szacunku wobec tych, do ktorych
moéwimy lub piszemy, ale tez wyktadnikiem
naszej osobistej kultury. To nic, Ze ta kultu-
ra pozostaje teraz jakby w recesji; wida¢ taki
mamy czas i takie s3 tendencje. Ale przeciez
wylacznie od nas zalezy, czy zechcemy ja
reanimowad, szerzy¢ i wzbogacad.

Zechciejmy, bo warto. Naprawde warto.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
tel. 042 686 28 10
e-mail: bsm3@tlen.pl

£6dz, 23 lutego 2009 r.
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Podziekowania

Chcialbym serdecznie podzigko-
wa¢ na stronach ,,Panaceum” Koledze
- Doktorowi Michatowi Winiarskie-
mu z Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Na-
czyniowej Wojewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego im. M. Kopernika w Lo-
dzi za opieke i leczenie operacyjne mo-
jego Ojca.
Kolega ,,z branzy”
Najserdeczniejsze podzigkowania
iwyrazy uznania dla Pani Doktor Mo-
niki Rozyckiej-Kosmalskiej z Klini-
ki Kardiologii USK nr 3 im. S. Sterlinga
w Lodzi skladaja pacjentki, podopieczne
z sali nr 4. Serdecznie Pani Doktor dzie-
kujemy za zaangazowanie, uprzejmosc,
zyczliwo$¢, usmiech i cierpliwos¢, jaka
zostaly$my otoczone, a ktére tak po-
trzebne jest wszystkim chorym.
Z wyrazami szacunku i uznania ni-
zej podpisane:
Wiadystawa Gatwa,
Lidia Sucharzewska, Teresa Trepczytiska,
Zofia Stokfisz, Halina Borowska
i dr Aleksandra Przemecka

Uwaga absolwenci
gdanskiej AM rocznik '74

Z okazji 35-lecia uzyskania dyplo-
mow, organizujemy zjazd absolwentow
Wydziatu Lekarskiego gdanskiej Aka-
demii Medycznej rocznik 1969-1974,
ktory odbedzie si¢ 11-13 wrze$nia 2009 r.
w Osrodku Wypoczynkowym Debrzyno,
83-406 Waglikowice koto Koscierzyny.

Koszt uczestnictwa okoto 400 zt.
Przedptata w wysokosci 200 zt do konica
maja br. Potwierdzenie uczestnictwa —
takze do konica maja br. — prosimy prze-
kaza¢ na adres:

Jerzy Tujakowski,

86-031 Osielsko, ul. Irysowa 7
e-mail: tujakowscy@interia.pl,
tel./faks 052 381 33 55.

Osrodek Debrzyno dysponuje poko-
jami 2-, 3-, i 4-osobowymi. Rezerwacja
tel./faks 058 686 72 04 lub 0 606 149 200.
Nr konta: 07 1160 2202 0000 0000 2876
6222 Bank Millenium O/Koscierzyna,
Baustal O.W. Debrzyno, 83-406 Wagli-
kowice koto Koscierzyny, tytut wptaty
»spotkanie kolezenskie”.

Serdecznie zapraszamy!

Komitet Organizacyjny w skiadzie:

Piotr Hubert (0 601 632 616)
przewodniczacy

Malgorzata Swigtkowska (0 606 978 788),
Elzbieta Buszko-Sikora (0 602 596 066),
Jerzy Tujakowski (jw.),

Jan Nagorski (0 602 955 084)

cztonkowie
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Przychodzi baba do lekarza (cz. )
Lekarze o pacjentach

i... vice versa

Poczucie humoru jest jedna z najbar-
dziej pozadanych cech, ktéra pomaga w zy-
ciu codziennym. Wydaje sie, ze cecha ta jest
szczegblnie przydatna lekarzom. Wiele
sytuacji skrajnie napietych mozna roztado-
waé u$émiechem i zartem. Lekarze, ktérzy
pracuja z dzie¢mi, wiedzg, ze to dobry spo-
s6b na to, aby przekona¢ malego pacjenta
do nieprzyjemnych czy bolesnych zabiegdw.
Sami pacjenci w badaniach nad najbardziej
pozadanymi cechami lekarzy dentystéw
wymieniali wlasnie posiadanie przez nich
poczucia humoru, ktére pozwala fatwiej
znie$¢ stres na fotelu. Nie od dzi§ wiadomo,
ze najwiekszymi kawalarzami sg chirurdzy.

Ostatnio w prasie pojawily si¢ artykuty
opisujgce sytuacje, jaka zaistniata w szpi-
talu w Pabianicach, gdzie na Oddziale Or-
topedii lekarze wywiesili tekst, zawierajacy
wypowiedzi pacjentéw, obrazujace ewo-
lucje ich zachowan od momentu przyjecia
do wyjscia.

»Dziennik Lodzki”, 21 stycznia 2009 r.

»Przykazania pacjenta (wybrane):

1. Ratujcie mnie, ratujcie!

2. Polecila mnie pana znajoma, pan jest
najlepszy.

3. Moja rodzina si¢ panu odwdzigczy.

4. Doktorze, moze by tak rente zata-
twic...

5. Nie bede lezat w sze$cioosobowej sali,
nie po to place skladki.

6. Oj, jaki pan mlody? Moze jakis do-
$wiadczony lekarz przyjdzie, bo mi sie
to nalezy.

7. Wyksztalcili si¢ za nasze pienigdze,
wiec majg zwrdcié kase za studia i to z od-
setkami.

8. Lekarze nic nie robig, tylko wypisuja
recepty — to kazdy potrafi.

9. Kazdy z nich to niedouczony konowat
ijedynie dobija pacjentow (...).

10. Wszystko dzigki Bogu.”

Adekwatno$¢ tekstow mogtby po-
twierdzi¢ chyba kazdy klinicysta, ktéry
nieraz zapewne byt §wiadkiem podobnej
metamorfozy, jednak wywieszenie tekstu
w szpitalu wzbudzilo sprze-
ciw niektorych pacjentow
oraz samych medykéw,

a takze ostrg krytyke
dziennikarzy. Efekt byt
taki, Ze tekst zniknat

z tablicy szpitalnej,
jako nie licujacy

Z powaga
zawodu le-
karza.

sk

Jednak, gdy za kilka dni w t6dzkim brukow-
cu o znacznym naktadzie wydrukowano
nieprzychylny lekarzom tekst pt. ,Pamiet-
nik lekarza”, nie wzbudzilo to niczyjej re-
akgji.

»Express Ilustrowany”, 30 stycznia 2009 r.

»Poniedziatek - znéw zadnych cieka-
wych przypadkéw (...). Staszek z diagnosty-
ki znowu bedzie mial pretensje, Ze nie ma za
co zaplaci¢ raty za kino domowe dla corki.

Wtorek - dwa kiepskie koniaki, paczka
cygar i pie¢ tysiakow! Tyle moze wystarczy
wiejskiemu konowatowi. Jak tak dalej poj-
dzie, to pojade do Anglii.

Sroda - wreszcie interesujacy przypa-
dek! Kobicie na to uczulenie pomogtaby
co prawda gliceryna, ale jak zrobi si¢ jej
seri¢ badan, to jej nie zaszkodzi, a koledzy
przy okazji zarobia!

Czwartek - 0j, zaszaleliSmy wczoraj!
Dobrze, ze ten policjant, co mnie zatrzymat
na drodze, to zie¢ Henka z ortopedii. Uwi-
nalem si¢ potem w dwie godziny z ta dwu-
dziestka pacjentow, co czekala na mnie
od 6smej. Obiadek w Sushi i potem jeszcze
piateczka pacjentéw w spotdzielni (...).

Pigtek — i po kiego grzyba czlowiek stu-
diowal tyle lat, wypruwat sobie zyly?! A te-
raz byle murarz zarabia w miesigc prawie
potowe tego, co ja! Gdybym nie dorabial so-
bie publikacjami naukowymi, to bym chyba
musial kupowa¢ w Manufakturze zamiast
w Paryzu (...).

W ogdle zarty o lekarzach cieszg si¢
duzg popularnosciag, o czym $wiadczy po-
kazna liczba stron internetowych, na kt6-
rych je zebrano. Jako grupa zawodowa,
mamy zazwyczaj swoja oddzielng, staly
rubryke - zaraz obok zartéw o blondynce,
tesciowej, czy Jasiu. Poniewaz lektura tych
tekstow wiele mowi o tym, w jaki sposob
internauci nas widza, w kolejnym numerze

»Panaceum” pozwole sobie
przytoczy¢ niektore
z nich. A dzi$ jeden
z licznych zarcikéw
. DOBRy rysunkowych
4 o medykach.

Patrycja Proc
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Ksigzki nadestane

Sto stron
o medycynie

Ksigzka ,Wprowadzenie do medy-
cyny” zostala wydana przez Kolegium
Karkonoskie Pafistwowej Wyzszej
Szkolty Zawodowej w Jeleniej Gorze,
gdzie Autor - kardiolog, historyk me-
dycyny i filozof - jest zatrudniony
0d 2000 r. jako profesor zwyczajny.
Zdumiewaé moze, jak wiele cennych
tresci prof. Zbigniew Domostawski
zdotal pomiesci¢ na stu stroniczkach
druku. Jest tam terminologia wybra-
nych jednostek chorobowych, jest pro-
pedeutyka i historia medycyny ze szcze-
gélnym uwzglednieniem polskiej szkoty
klinicznego rozumowania, sa watki
filozoficzne, humanistyczne i literatu-
rowe, a nawet lacinskie aforyzmy oraz
przyslowia, zwigzane z medycyna.

Wymienitam tu tylko niektdre
dzialy, chociaz jest ich znacznie wigcej,
jak cho¢by po$wiecony problemom
autorytetu, ewolucji poje¢, eutanazji,
humanizacji czy dehumanizacji w me-
dycynie. Jest rowniez stowo o Alber-
cie Schweitzerze i Januszu Korczaku
oraz o wiezi Jana Pawta II z medycyna
i literatura (publikacja, ktéra Autor
zamiescil w XIII SPEKTRUM - Alma-
nachu Unii Polskich Pisarzy Lekarzy
22006 1.).

Profesor Domostawski jest autorem
ponad 500 prac naukowych oraz pu-
blicystycznych, w tym 6 ksigzek i pod-
recznikéw z zakresu medycyny we-
wnetrznej, kardiologii i historii medy-
cyny, wyksztalcil 35 specjalistow cho-
réb wewnetrznych. Jest cztonkiem kil-
ku towarzystw naukowych, a takze
czlonkiem honorowym UPPL.

(B. Sz.-M.)
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Na zdjeciu od lewej: J. Szumilewicz i J. Liniecki

Florencja

Ww... Klubie Lekarza

Ostatni weekend karnawatu 2009 r.
zakonczyl si¢ w 16dzkim Klubie Lekarza
we wloskim stylu. Najpierw w sobote 21
lutego maski i stroje weneckich maskarad
wtargnety do naszego patacyku na lekarski
bal kostiumowy (a bawiono si¢ hucznie -

i dziadkowie, i wnukowie lekarskich pro-
fesji, o czym przekonac¢ si¢ mozna zaglada-
jac na dalsze strony ,,Panaceum”). Z kolei

w $niezne, cichutkie popotudnie niedzielne
22 lutego powital bywalcéw klubu mity

five o'clock (jak angielski zwyczaj nakazuje
- punkt godz. 17) we... Florencji, oczywiscie
z herbatg i pysznymi ciasteczkami.

Czlonek tédzkiej OIL, prof. dr hab.

n. med. Julian Liniecki - specjalista medy-
cyny nuklearnej i wieloletni szef (obecnie
emerytowany) Zakladu Medycyny Nukle-
arnej Akademii Medycznej w Lodzi oraz

dr inz. n. chem. Joanna Szumilewicz - z Po-
litechniki E6dzkiej przedstawili w naszych
pieknych salach klubowych swe wybrane fo-
togramy (ponad 80) z podrdzy do tego wio-
skiego miasta. Prof. J. Liniecki przypomnial,
ze pie¢dziesiat procent zabytkow $wiata
miesci sie podobno we Wtloszech, z czego
jedna szdsta wlaénie w Toskanii, matce Flo-
rencji, a dr Szumilewicz w swej skromno$ci
stwierdzila, ze gdziekolwiek cztowiek sie
tam obrdci, to juz go otacza piekno do uka-
zania na fotografii.

Fotogramy byly w wigkszosci kolorowe,
lecz nasycone kolorytem stonowanym, nie
krzyczacym blaskami poludnia, palmami
czy lazurem nieba. Autorzy ukazali Floren-
cje ogladang w spokoju, wyciszeniu i pokor-
nym zachwycie. Nie tapali chwili, w wigk-
szo$ci fotografie miaty charakter statycz-
ny, a przedstawiane na nich fragmenty mia-
sta zdawaly sie by¢ wielokrotnie obejrzane
i wybrane w ich najlepszej — wedlug autorow
- »pozie”. Tematyka fotografii skupiala si¢

gtéwnie na trzech motywach: architekturze
w zblizeniu i perspektywie, wybranych eks-
ponatach z wnetrz muzealnych oraz wspot-
czesnym zyciu placéw i kafejek florenckich.

Zapamigtane szczegolnie: ,,Klasztor
Santa Maria Novella” - ,Kruzganek” (sty-
chac¢ cichy szept i stukot sandaléw), ,,Okno”
(misternie rzezbiona, pigkna, zamknie-
ta krata), ,,Freski w Kaplicy Hiszpanskie;j”,
»Nagrobek Michala Aniota”, ,,Ponte Vec-
chio i domy nad Arno”, ,Fragment Monte
Vecco”, ,Fragment fasady kosciola Orsa Mi-
chele” (architektoniczne detale w zblizeniu),
podpatrzony przez Autoréw,Ogrom kate-
dry”. Do tego zupelnie odmienne, peine ru-
chu ,,Sceny z targu San Lorenzo”, czy ,Noc-
ne zycie na Piazza Signoria” oraz bardzo
osobista, wywolujaca chec podzielenia sie
z Autorami ich do$wiadczeniem ,,Restaura-
cjana placu pod naszymi oknami” (widok
z gory daszkow-parasoli nad stolikami).

Taaak, Florencja jest utrwalona w wielu
publikowanych albumach malarskich i foto-
graficznych, w prywatnych zbiorach zdje¢,
w pamietnikach i literaturze. ,We Floren-
¢ji zaczynamy rozumie¢, dlaczego $ciagali
tu artysci. Gdziekolwiek spojrzysz, widzisz
dzielo sztuki - promienie stonica w terakocie
to obraz, uklad kocich 1bow to rzezba, stary
czlowiek karmiacy stadko gotebi - poemat.”
(Adriana Trigiani)

I ,,nasi” tez tam byli. Pochwalili sie
swoim nowym, unikatowym spojrzeniem
i przezyciem, chwytajac te zachwycajace
fragmenty pigkna na przedstawionych fo-
tografiach. Dzigkujemy, Ze chociaz w ten
sposob moglismy w $rodku t6dzkiej - $niez-
nej i brudnej zimy zakosztowa¢ florenckich
barw i ksztaltéw. Podobno najpigkniejszych
na $wiecie.

Grazyna Rzepecka-Koniarek
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Kostiumowe

pozegnanie karnawatu

W ostatnia sobote tegorocznego kar-
nawatu, czyli 21 lutego, w Klubie Lekarza
stawili sie milo$nicy zabawy i tafica. Zaba-
wa miala charakter szczegélny: uczestnik
balu powinien by¢ przebrany. Dwie rzeczy
byly zaskakujace. Po pierwsze frekwencja
- w czasach cigzkich i wrecz kryzysowych,
w pigknych wnetrzach naszej Izby stawilo
sie 110 osdb, lekarzy i ich przyjacidt. Po dru-
gie — pomystowos¢ gosci i trud, jaki wlozyli
we wlasne kostiumy.

Obok bardzo efektownych, szykownych
i kolorowych strojow z wypozyczalni, byty
takie, ktére zachwycaly lub rozsmieszaty
samym pomyslem stroju, czgsto wykona-
nego we wlasnym zakresie. Na palcach obu
rak mozna bylo policzy¢ osoby, ktére prze-
brane nie byly. Czasami stréj byt tak zna-
komitym zamaskowaniem, Ze nawet przy-
jaciele, siedzacy przy tym samym stoliku,
nie rozpoznawali w pierwszej chwili osoby.
Najbardziej rzucajaca si¢ w oczy i najbar-
dziej barwna grupka, byly bez watpienia
»Muchomorki” (fot. 1). Trzeba je takze po-
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chwali¢ za niespozyta kondycje na parkiecie.

Nie obylo sie oczywiscie bez akcentéw na-
wigzujacych do popularnego ostatnio filmu
»Mamma Mia”.

Nowoscig dla czesci uczestnikéw byto
zlozenie pod dyktando wodzireja — Corel-
lego uroczystego przyrzeczenia, ze wszyscy
bedg si¢ $wietnie bawic i nie beda narzekaé
na potkniecia czy niedociggnigcia organi-
zatoréw. W zgodnej opinii moich Przyja-
ciét takich potknie¢ czy niedociagnie¢ nie
bylo. Amatorzy tafica nie mieli powodéw
do narzekania, w tany zapraszala ich dwu-
osobowa, ale bardzo sprawna orkiestra,

w przerwach miedzy jej wystepami dysk-
dzokej prezentowal niesmiertelne przeboje,
w cze$ci dostosowane do wieku taficzacych.
Jak si¢ zresztg szybko okazalo, wiek nie
mial najmniejszego znaczenia i bez wzgledu
na pesel wszyscy szampansko sie bawili.

Jednym z kulminacyjnych punktow
balu byl konkurs na najbardziej pomystowy
i zwracajacy uwage str6j damski i meski.
Kandydatki (fot. 2) oraz kandydatéw (fot. 3 )

nagradzano oklaskami, dtugoé¢ ich trwania
decydowata o zwycigstwie. Po bardzo wy-
réwnanej ,walce” Pipi Langstrum zwycie-
zyla rywalki, zwlaszcza za$ ,Zabke”, a ,Jego
Eminencja Kardynal” pokonat ,,Elvisa”
(zwycigzcow przedstawia fot. 4).

Wérdd $wietnej zabawy nie zabraklo
takze akcentéw bardziej powaznych i my-
§lenia o innych. Podczas wystawy Malarzy
Lekarzy, ktéra miala miejsce miesigc weze-
$niej, dwoje wystawcow ofiarowato swo-
je prace na aukcje, dochdd z ktorej ma by¢
przeznaczony dla tego $rodowiska. Dzie-
ki ofiarnosci obecnych konto naszych ma-
lujgcych Kolezanek i Kolegéw wzbogaci-
fo si¢ o kilkaset ztotych. Druga cze$¢ licyta-
cji dotyczyla obrazu ofiarowanego przez jed-
nego z uczestnikéw balu na rzecz Fundacji
Wspierania Senioréw Srodowisk Inteligenc-
kich. I znowu kilkusetzlotowa kwota zasi-

li kase naszego wspdlnego przedsiewziecia.
Osoby, ktére wylicytowaty obraz, natych-
miast ustanowily z niego nagrode dla najle-
piej wspdlnie przebranej pary. Obraz otrzy-
mali Ci, ktérzy najwiecej inwencji i wia-
snej pracy wlozyli w przygotowanie strojow:
»Wiolonczela” i ,,Fortepian”.

Tekst i zdjecia
Ryszard Golariski
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Juz po raz drugi w Klubie Lekarza przy
ul. Czerwonej 3 w Lodzi go$ci¢ beda artysci
ze znanej muzycznej rodziny, zaprzyjaznionej
ze $rodowiskiem lekarskim.
Za$piewa dla nas
Romuald Spychalski (junior)
tenor Opery Poznanskiej,
a towarzyszy¢ mu bedzie przy fortepianie
Aleksandra Nawe
Liczymy, ze nie odmdwia wystepow §wiatowej
stawy: sopranistka — Izabella Nawe-Spychalska
oraz tenor - Romuald Spychalski (senior).

Koncert odbedzie si¢ 4 kwietnia 2009 r.,
poczatek — godz. 17.

Wszystkich lekarzy — melomanoéw, cztonkéw
ich rodzin oraz znajomych, serdecznie zaprasza-
my. To bedzie zapewne niezapomniany wieczor.
Poprzedni koncert rodzinny Spychalskich, ktory
odbyt si¢ w Klubie Lekarza w lutym 2005 r., pozo-
stal w pamieci stuchaczy do dzisiaj.

Komisja Kultury ORL w Lodzi informuje,
ze w Klubie Lekarza OIL przy ul. Czerwonej 3,
zorganizowana zostanie (juz po raz trzeci),
wystawa pn.

,Pamiatki lekarskie”

Wernisaz wystawy odbedzie si¢
19 kwietnia (niedziela) 2009 r., o godz. 17.

Wszystkich serdecznie zapraszamy!

Oceniajac, jakim wrecz ogdlnopolskim zainteresowaniem cieszyly sie poprzednie
wystawy ,,Pamiatek lekarskich”, Komisja Kultury ORL zwraca si¢ z pro$ba do Kole-
zanek i Kolegéw - lekarzy oraz lekarzy dentystéw o pomoc w zgromadzeniu nowych,
ciekawych zbioréw na wystawe planowana w roku biezacym. Do 10 kwietnia czekamy
na stare dokumenty, zdjecia, wspomnienia, notatki i ksigzki medyczne, a takze narze-
dzia oraz przyrzady stuzace lekarzom w pracy zawodowej. Przechowamy je i wyekspo-
nujemy bezpiecznie, z pietyzmem.

grk

Slgska Izba Lekarska w Katowicach
oglasza Ogdlnopolski Konkurs Fotograficzny Lekarzy

Okiem Eskulapa

Konkurs przeprowadzony bedzie w nastepujacych kategoriach:
»~Woda symbolem zycia”, ,,Pejzaz i architektura”, ,Temat dowolny”
Jeden lekarz moze zglosi¢ do trzech fotograméw w formacie nie mniejszym niz
15 x 21 cm i nie wigkszym niz 30 x 40 cm. Kazda praca powinna by¢ opatrzona na od-
wrocie godlem. Do zdje¢ nalezy dotaczy¢ opatrzong godtem koperte, zawierajaca dane
autora zdjec. Osoby, ktdre chcg z powrotem dostaé swoje zdjecia, muszg dolaczy¢ za-
adresowang koperte zwrotng ze znaczkiem.
Prace nalezy nadsyla¢ do 31 marca 2009 r. na adres:
Slgska Izba Lekarska,
40-126 Katowice, ul. Grazynskiego 49a
(z dopiskiem: ,,Ogoélnopolski Konkurs Fotograficzny Lekarzy w Katowicach”)

Uroczysto$¢ wreczenia nagréd oraz wystawa prac w siedzibie SIL odbedzie sie
15 maja 2009 r.
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Kolejny Rajd Konny
Lekarzy im. Majora Hubala

Szlakiem ,Operacji
todz 1914”

Juz w minionych latach milosnicy
koni - cztonkowie naszej Izby spotykali si¢
na organizowanych przez siebie spontanicz-
nie jesiennych rajdach konnych: w 2007 r.
prowadzit ,,Szlakiem Hubala” nad Pilica,

w 2008 r. - nad Mroga.

Kolejny IIT Rajd Konny Lekarzy im.
Majora Hubala zorganizowany zostanie
na poczatku maja tego roku, a jego trasa
bedzie wiodla szlakiem cmentarzy zotnierzy
poleglych w okolicach Brzezin, podczas tzw.
Operacji £6d7 1914 r. Uczestnicy spotkaja
sie 1 maja w Osrodku Jezdzieckim w Miko-
towie koto Koluszek, gdzie znajda miejsca
hotelowe i zaplecze gastronomiczne dla
siebie oraz... swoich koni. Zakoniczenie rajdu
nastgpi 3 maja.

Przypominamy, ze przy Okregowej Izbie
Lekarskiej w Lodzi powolany zostal w stycz-
niu br. Klub Jezdziecki, o czym informowa-
lismy w poprzednim wydaniu ,Panaceum”.
Celem jego dzialania jest popularyzowanie
w $rodowisku lekarskim jezdziectwa rekre-
acyjnego oraz hipoterapii. Bazg lokalowa
Klubu jest wspomniany wyzej Oérodek Jez-
dziecki w Mikotowie, a bazg dla hipoterapii
- Stajnie Eguus w Modlicy kolo Rzgowa.

Organizatorzy Klubu zapraszajg
cztonkéw OIL w Lodzi do zapisywania sie
do Klubu Jezdzieckiego oraz uczestnictwa
w majowym rajdzie konnym (niewyklu-
czony jest rowniez udzial w nim lekarzy
z innych rejonéw kraju). Zapisy przyjmuje
i szczegotowych informacji udziela:

Wojciech Sedzicki
prezes Klubu Jezdzieckiego,
tel. 0 605 296 622

PS. W informacji o powstaniu Klubu
Jezdzieckiego przy OIL w Lodzi, nazwiska
niektérych czlonkéw jego zarzadu zostaty
podane z bledami literowymi. Poprawnie
brzmig: P. Kapszewicz, M. Kluba i K. Krasu-
ski. Przepraszamy.

PANACEUM 19




Mistrzostwa Swiata w Narciarstwie Biegowym 2009

Niemiec, Rosjanin i Polak...

To nie jest poczatek kolejnego dow-
cipu, tylko relacja z siedemnastych juz
Mistrzostw Swiata Lekarzy i Farmaceu-
tow w Narciarstwie Biegowym, ktdre na
przetomie stycznia i lutego br. odbyly si¢
w malej bawarskiej wiosce Oberammergau.
Pickna dolina, opatulona wkolo strzelistymi
gorami, daje wspaniate mozliwosci do upra-
wiania narciarstwa alpejskiego, ale réwniez
biegowego. Doskonale przygotowane trasy,
biegnace do sasiednich wiosek, snujace si¢
przez lasy, z wymagajacymi podbiegami
izjazdami. Fantastyczna atmosfera, stwo-
rzona przez mieszkancéw i kibicow, a takze
klimat wielkiej imprezy sportowej przyciag-

nely - jak co roku zresztg - ogromne rzesze
biegaczy.

Hexal Cup, czyli mistrzostwa medykéw,
odbyly sie w ramach masowego biegu Konig
Ludwig Lauf. Przez dwa dni w zawodach
uczestniczylo w sumie kilka setek biegaczy
stylem wolnym, czyli tyzwowym, a w ko-
lejnym dniu - ponad tysigc specjalistow od
stylu klasycznego. Prawie stu lekarzy z cate-
go $wiata dostalo specjalne numery startowe
i ruszylo biegiem razem z pozostatymi za-
wodnikami do mety. Juz po raz drugi mia-
fem (czyli nizej podpisany Piotr Dtugolecki
- przyp. red.) zaszczyt reprezentowac nasz
kraj i t6dzka Izbe w tych zawodach. Chcia-
tem zrobi¢ wszystko,
pobiec na ile mnie
stac i ile sit w no-
gach oraz w rekach,
aby na wieczornym
Sympozjum Zz roz-
daniem nagréd po-
zostali medycy:
Niemcy, Norwe-
gowie, Austriacy,
Rosjanie czy Czesi
uslyszeli moje na-
zwisko z przedrost-
kiem ,,aus Lodz -
Polen”.

Udato si¢ pierw-
szego dnia w ,,tyz-
wie” na 20 km,

Gl
% |

gdzie wywalczylem trzecie miejsce w mojej
kategorii wiekowej. Stangtem na podium
i cieszylem sie, ze moglem ttumaczy¢ co

niektérym, gdzie lezy miasto £6dz. Nie
wspominatem, Ze tu u nas nikomu nie przy-
chodzi do glowy, aby w lesie Lagiewnickim
czy Arturéwku przygotowac trase dla bie-
gaczy. A jest nas z roku na rok coraz wigce;j.
Moze kiedys... Najwyzej na ,,pudle” stangt
Niemiec, drugi byl Rosjanin, a Polak - jak
to Polak - na trzecie miejsce na podium nie
musial si¢ wspinac tak wysoko i latwiej bylo
mu zej$¢ na dol. A na zdjeciu i tak jestem...
Przywiozlem réwniez pigkny puchar.
Wszystkich, ktérzy mysla o tej formie
narciarstwa i chcieliby sprébowac swoich
sil, zachecam do udziatu w Biegu Piastéw
w Jakuszycach, ktéry w tym roku odbedzie
sie 7-8 marca. Bedzie réwniez prowadzona
klasyfikacja lekarzy w ramach Mistrzostw
Polski Medykéw. Znowu bedzie fajnie spe-
dzi¢ pare godzin na §wiezym powietrzu
- bez tchu. Chetnie pomoge w uzyskaniu
informacji na temat biegéw narciarskich.

Piotr Dtugotecki

kowej

Komisja Sportu i Rekreacji Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi organizuje

IX Mistrzostwa Polski Lekarzy w Siatkowce Halowej

Zawody odbeda si¢ 17-19 kwietnia 2009 r. w Wieluniu,
w hali sportowej MOSIR przy ul. Czgstochowskiej 35.

W mistrzostwach wezma udziat druzyny reprezentujace poszczegolne okregowe izby
lekarskie. W turnieju moga uczestniczy¢ wylacznie zespoty ztozone z lekarzy i lekarzy
dentystow. Rozgrywki odbywac¢ sie beda wedlug przepiséw Polskiego Zwiazku Pitki Siat-

Oficjalne rozpoczecie mistrzostw nastapi 18 kwietnia (sobota), o godz. 13, zakon-
czenie i rozdanie nagréd - 19 kwietnia (niedziela), o godz. 15. Zgodnie z programem,
spotkanie kierownikéw druzyn odbedzie sie 17 kwietnia (piatek), o godz. 20, w hali
wieluniskiego MOSiR-u, wowczas tez nastapi losowanie grup i wyjaénienie regut gry.

W kolejnych dwéch dniach zawody rozpoczynac sie beda o godz. 9: w sobote odbeda si¢
rozgrywki grupowe, w niedziele - mecze finatowe.

18 kwietnia (sobota) przewidziano spotkanie towarzyskie dla uczestnikéw mi-
strzostw oraz osob towarzyszacych, ktére odbedzie sie w restauracji ,,Zielona Weranda”
w miejscowosci Widoradz 44 koto Wielunia, poczatek - godz. 19.

Warunkiem uczestnictwa w turnieju jest przestanie wpisowego w wysokoséci 500 zt
od druzyny w nieprzekraczalnym terminie do 15 marca 2009 r. na konto 16dzkiej OIL:

PKO BP SA 1 Oddzial w Lodzi,

nr 98 1020 3352 0000 1602 0010 0362 (z dopiskiem ,Wpisowe — pilka siatkowa”)

Koszty wyzywienia i zakwaterowania ponosza uczestnicy.

Dodatkowych informacji udziela organizator:

Ewa Wujec,
tel. 0 605 227 822

Klub Turystyki Wedkarskiej
zaprasza zainteresowanych
do wspdlnych wyjazdéw wedkarskich
w Polsce i za granica.

Kontakt:

dr Jerzy Mitkowski

tel. 0668 115 172,

e-mail: spartacus@spartacus.pl
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Wyprawa w gtab
Czarnego Ladu .,

Republika Ghany jest troche mniejsza od Polski, to kraj
raczej r6wninny, urozmaicony niewielkimi gérami. Lezy na
zachodnim wybrzezu Afryki, nad Oceanem Atlantyckim.
Najwiecej lasow tropikalnych jest na potudniu kraju, a na
poinocy busz i sawanna. Gtéwna rzeka to Wolta.

Wraz z kolezanka, stala towarzyszka po-
drézy, wybralam sie latem minionego roku
na kontynent afrykanski, do serca Czarnego
Ladu - Ghany, Togo i Beninu. Podro6z trwala
miesigc. Bardzo odradzano mi te wedrowke
z plecakiem, ze wzgledu na okres rekonwa-
lescencji po niedawnej operacji wszczepie-
nia endoprotezy stawu biodrowego. Czulam
si¢ dobrze i denerwowaly mnie przestrogi
typu: ,taka podroz to szalenstwo”, ,zaszko-
dzisz sobie” itp. Nie zwazajac na nie, kupi-
fam plecak na kétkach, wziglam minimalng
iloé¢ rzeczy i pelna entuzjazmu wsiadtam do
samolotu.

W Akrze, stolicy Ghany, wyladowaty-
$my 10 lipca, w §rodku afrykanskiej nocy.
Juz na samym poczatku spotkata nas nie-
przyjemna przygoda. Afrykanscy przy-
jaciele mojej wspdttowarzyszki podrdzy,

z ktérymi pracowala w Nigerii, obiecali
przywita¢ nas na lotnisku i ugosci¢ w swo-
im wielkim domu oraz pokaza¢ najciekaw-
sze miejsca w okolicy. Czekaly$my bardzo
dltugo, az lotnisko zupetnie opustoszalo,
jednak nikt si¢ nie zjawil. Takséwka poje-
chatyémy do hotelu, gdzie mimo rozczaro-
wania tg niemila sytuacja, obie zapadly$my
w gleboki sen.

nr 3 (141) — marzec 2009

Wielki bazar stolicy

Nastepnego dnia rano wyruszyty$my na
zwiedzanie Akry, ktora jest wielkim pla-
cem budowy. Miasto szczyci sie pieknymi,
nowoczesnymi domami i szerokimi arte-
riami. Ruch jest tu niesamowity, zwlaszcza
w okolicach Makola, najwigkszego bazaru
stolicy. Ledwie daje sie tu przecisnaé przez
tlum kupujacych i sprzedajacych. Handluja
nawet pigcioletnie dzieciaki, wszyscy krzy-
czg, zachwalajac swoj towar. Halas jest tak
obledny, ze nie stycha¢ nawet glosu idacej
obok osoby.

Na rynku mozna kupi¢ wszystko: §rubki
i gwozdzie, ozdoby, wyposazenie mieszkan,
zwierzeta, gady, nawet robaki, a takze zyw-
nos¢. Kolorowy tlum biega, krzyczy, tanczy
i $piewa. Kobiety nosza ogromne cigzary
na glowach. Przycupniete na chodniku ma-
nikiurzystki upiekszaja paznokcie swoim
ciemnoskérym klientkom, fryzjerzy robig im
misterne fryzury, zaplatajac setki warkoczy-
kéw. Murzynki dbajg o swoj wyglad i czesto
udaja sie do salonéw pieknosci, ktorych jest
tu wiele. Ogladamy wszystko oszolomione
i nawet nie czujemy zmeczenia kilkugodzin-
ng wedréwka. Pot zalewal nam oczy (dostow-

nie), gdyz przy dos¢ wysokiej temperaturze
panuje tu ogromna wilgotnos¢.

Motorem jak... taksowka

Lipiec to w Ghanie pora deszczowa.
Stonice zastaniajg chmury, wigc nie doku-
czajg tak cigzkie upaly, jak w porze suche;j.
Deszcz tylko dwa razy przeszkodzit nam
w zwiedzaniu. Najpierw byta wielka ulewa,
ktéra w mgnieniu oka utworzyla na ulicach

jeziora. Po godzinie stonice wyjrzato spoza

chmur i zrobito si¢ znowu goraco. Deszcz
lunat ponownie, kiedy takséwkami moto-
rowymi (w niektérych miejscach motocykle
s jedynym $rodkiem transportu) dojecha-
ty$my do farmy motyli, jednak z powodu
pogody nie bylo nam dane podziwia¢ pigk-
nych okazéw tych owadéw. Nasi ,,motoro-
taksoéwkarze” zostawili nas, bo spieszyli si¢
na umoéwione spotkanie z innymi klienta-
mi i po kilku minutach byly$my catkowi-
cie przemoczone. Na krotko znalazty$my
schronienie pod niewielkim daszkiem, a po-
wrotna podréz trwala okoto godziny.

W Akrze spedzity$my w sumie trzy dni,
zwiedzajac rozne zakatki miasta, jego cie-
kawe zabytki i obiekty kultury. Zachwycilo
nas muzeum narodowe z bogata ekspozycja
masek i instrumentéw muzycznych oraz cen-
trum kultury, gdzie znajduja si¢ przepiekne
rekodziela sztuki oraz afrykanskie pamiatki.
Spacerowaly$my waskimi uliczkami dzielni-
cy Adabraka i szerokimi plazami wybrzeza,
polozonymi nad Zatoka Gwinejska.

Dzungla - wielka apteka

Z Akry udaly$my si¢ mikrobusem na
dwa dni w glab ladu do matlej miejscowos$ci
Cape Coust. Ludzie byli tu bardzo przyjaz-
ni, podchodzili do nas nawet na ulicy, aby
nawigzac kontakt. Miasteczko jest bardzo
brudne. W centrum znajduja si¢ $mierdza-
ce kanaty $ciekowe, przy ktérych bawig sie
dzieciaki, a psy wyjadaja resztki jedzenia.
Byta akurat niedziela, wigc postanowity-

$my udac si¢ do kosciola katolickiego. Msza
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przypominata bardziej festyn niz dom mo-

dlitwy. Wierni tanczyli i $piewali w rytm
instrumentéw muzycznych. Pod koniec
mszy skladali ofiary dla proboszcza. Byly to
trunki i jedzenie.

Okoto 35 km od Cape Coust znajduje
sie Park Narodowy ,Kudu”. Wielka atrakcja
sa tu rozpiete na linach mosty, zrobione ze
sznur6w i desek. Trzeba przechodzié przez
nie pojedynczo, bo przy kazdym kroku
kolyszg sie jak hustawki. Niekt6rzy uczest-
niczy naszej grupy mieli lek wysokosci
i rezygnowali z tego przejscia. Warto bylo
jednak przezwyciezy¢ strach, gdyz widok
z gory na zarosnieta dzungle jest oszalamia-
jacy. Dzungla to wielka apteka. Przewodnik
objasénial, jakie choroby leczy kora, licie lub
kwiaty niektorych drzew. Na catym $wiecie
znani sg lekarze afrykanscy, ktorzy w swo-
ich klinikach leczg ludzi przyjezdzajacych
z innych kontynentéw.

W milionowym Ashanti...

15 lipca wyruszyty$my publicznym
autobusem do miasta Kumasi, ktdre od
wiekow jest stolicg krolestwa Ashanti. Euro-
pejczycy pojawili sie tu pod koniec XV wie-
ku, w poszukiwaniu zlota i kosci stoniowej.
Kumasi ma kilkusetletnig historie, liczy
okoto miliona mieszkancéw, posiada uni-
wersytet. Pierwsze kroki skierowalysmy do
palacu krélewskiego, gdzie mozna obejrze¢
ozdobne trony, bron, stare telefony, balda-
chimy i manekiny par krdlewskich, przybra-
ne w bogate tradycyjne stroje.

Wielka atrakcjg miasta jest Centralny
Bazar, na ktérym handluje dziesig¢ tysiecy
sprzedawcéw. Mozna tu dostaé wszyst-
ko, tak jak na bazarze w Akrze. Murzyni
przenosza na gtowach ogromne, cigzkie
miski z towarami. Przy bazarze znajduje
sie dworzec autobusowy, gdzie zatrzymal
si¢ nasz minibus. I znowu znalazly$my si¢
w $rodku kolorowego, hatasliwego thumu.
Dzigki uprzejmosci dwéch mlodych mez-
czyzn, dostaly$my sie do hotelu, niedaleko
dworca. Dano nam pokdj z dwoma tézkami
i wentylatorem przy suficie. Wszystko bylo-
by w porzadku, gdyby nie dziury w moski-
tierach okiennych, na §cianach pojawilo si¢
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mndstwo komaréw. Mialy§my wprawdzie
tabletki i kremy oraz spirale zapalane na
noc, ktore wydzielaly substancje odstrasza-
jace owady, ale zawsze jaki$ mogt przezy¢

i malaria gotowa.

...i na skraju tropikalnego lasu

Rano wyjechaly$my do uroczego miej-
sca, jakim jest Park Narodowy ,,Mole”

w miejscowosci Lara-ghanda. Autobus
dowidzt nas do malenkiego o$rodka tury-
stycznego na skraju tropikalnego lasu. Noc
spedzity$émy w okraglym, glinianym dom-
ku. Wieczorem rozpalono ognisko, grano
na bebnach i podano afrykanska potrawe
Yam z warzywami. Bylo bardzo nastrojowo.
Oproécz nas zatrzymali sie tu wolontariu-
sze z USA i Kanady. Rozmowy po angiel-
sku trwaly do péinocy. W Ghanie pracuje
wielu wolontariuszy z innych krajow. Ucza
w szkolach, pracuja na budowach, majg wy-
klady z higieny i wychowania dzieci.

O szostej rano samochod zawi6zl nas
do Parku Narodowego, ktory zwiedzalismy
z przewodnikiem przez kilka godzin. Zwie-
rzat nie bylo duzo - jedynie stonie, matpy
oraz antylopy.

W dalszg podroz z Lara-ghandy do Ho
jechaty$émy mikrobusem z ciemnoskérymi
pasazerami. Przez miesiagc naszego pobytu
nie spotkaly$my ani razu w tutejszych srod-
kach lokomocji biatych turystéw. Do mikro-
busu wsiadlo kilkakrotnie wigcej pasazerdéw
niz byto miejsc. Stali w przejsciach, siedzieli
sobie na kolanach. Nawet do szoferki wtado-
walo sie kilka 0sdb, a na dachu umieszczono
sterte workow z towarami. Droga okazala si¢
fatalna. Samochéd wpadal co chwila w gle-
bokie dziury, a kierowca rozwijal nadmierna
szybkos¢. Na dodatek rozszalata si¢ tropikal-
na ulewa. Z dziurawego dachu lata si¢ woda.
Murzynki podstawiaty miski, mimo to nasze
ubrania z kazda chwilg byly coraz bardziej
mokre. Modlitam sie, zeby dobre duchy do-
prowadzily nas do celu i... tak sig¢ stato.

»Rozklad jazdy” nieznany

Nastepne przejazdy tez nie okazaly sie
wygodniejsze. Prawie wszystkie srodki loko-
mocji sg tu w optakanym stanie. Przy kie-

rownicy wisi mndstwo przewoddw, drzwi
sie nie domykaja, okna powybijane, dziury
w dachu. Do tego bardzo zly stan drog i bra-
wurowa jazda kierowcéw. Zaden rozsadny
turysta nie odwazylby sie wsig$¢ do czego$
takiego, ale my widocznie do rozsagdnych
nie nalezymy. Czarni pasazerowie sg bardzo
mili, zyczliwi, u$émiechnieci, chetni do roz-
mowy, co rekompensuje trudy podrézy.

Z Ho wyruszylysmy w dalszg droge do
wioski Tafi Atome, gdzie znajduje si¢ sank-
tuarium malp. Na przystanku byty$my
o0 szdstej rano, ale nikt nie wiedzial, z jakiego
miejsca rusza autobus i czy na pewno przy-
jedzie. Czekalysmy trzy godziny. Tutaj nie
znaja pojecia ,rozklad jazdy”. Pasazerowie
przychodza na przystanek i oczekujg na au-
tobus, co moze trwa¢ kilka minut lub kilka
godzin, lecz nikt nie objawia zdenerwowania.
W Ghanie dziata tez linia autobusowa, posia-
dajaca duze, wygodne autokary, ktére odjez-
dzaja o wyznaczonych godzinach, jednak jest
ich niewiele i nie obstuguja wszystkich tras.

Tafi Atome usytuowane jest w glebi
dzungli. Umieszczono nas w domkach po-
krytych trzcing. W kazdym pokoju znajdo-
walo si¢ duze 16zko ostoniete moskitiera,
maly stolik oraz krzeslo, prysznice i toalety
byty usytuowane poza domem. Zycie wioski
toczy si¢ na zewnatrz. W nedznych chatkach
leza na podlodze tylko postania, a positki
mieszkancy przygotowuja i spozywaja na
zewnatrz. Przez dwa dni uczestniczyly$my
w ich Zyciu - wspélnie jadalismy, a o zmroku
gawedzili$my przy ognisku. Specjalnie dla
nas zorganizowano pokazy $piewu i tanca.

Nastepnego dnia przewodnik zaprowa-
dzit nas do sanktuarium matp. Kilkadziesigt
okazéw w réznym wieku krecilo sie przy
domkach, wskakiwato na dachy i drzewa,
jadly nam z reki banany...

Krystyna Zajkowska-JézZwiak

Drugg cze¢s$¢ reportazu K. Zajkowskiej-J6z-
wiak, tym razem z podrézy po Togo i Beninie,
zamie$cimy w kolejnym numerze ,,Panacum”.
A juz dzi$ wszystkich czytelnikéw zapraszamy
na wystawe fotografii Autorki, ktéra odbedzie
sie 22 marca br. w salach Klubu Lekarza (szcze-
goty —s. 1).
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Wiodtawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologow Polskie Towarzystwo Zakazer Szpitalnych

zaprasza na kolejny kurs do Ciechocinka nt. zsiedziba w Krakowie VB,
oraz Okregowa Izba Lekarskaw todzi &, 5
zapraszaja na wazny dla Srodowiska lekarskiego = =
kurs doskonalacy (obowigzkowy) na temat: ) ®

2gon ¥

EG,
It
-

Leczenie endodontyczne zehow mlecznych
i statych w wieku rozwojowym

Szkolenie odbedzie sie 25 kwietnia 2009 . (sobota)
w sali konferencyjnej Sanatorium Kolejowego w Ciechocinku
przy ul. Zdrojowej 17. Poczatek zajec o godz. 10.

0\..\{
& YsuN

Nadzor epidemiologiczny
i mikrobiologiczny nad zakazeniami szpitalnymi

Tematyka: Kurs obejmuje wyktady oraz warsztaty. Kurs odbedzie sie w terminie

1. Poprawne okreslenie stanu miazgi zeba jako podstawowy element diagnostyki endo- 25-29 maja 2009 . (5 dni) oraz 10 czerwca 2009 . (1 dzieri)

dontycznej. w salach Okregowej Izby Lekarskiej w todzi

a. Testy zywotnosci, reakcja na bodZce elektryczne i termiczne — ich zalety i wady.

b. Zastosowanie laserowego dopplera w diagnostyce stanu miazgi — omdowienie poste- Udziat w kursie umozliwia zdobycie 35 punktéw edukacyjnych. Cena kursu — 700 zt.
powania diagnostycznego i interpretacja wynikéw badari w roznych stanach klinicznych Kurs odbedzie sie w sytuadji zgtoszenia odpowiedniej liczby uczestnikow.

miazgi, zalety i wady zastosowanej metody. Zgtoszenia uczestnikéw kursu nalezy kierowac do:

2. Leczenie endodontyczne dwuetapowe w zebach statych niedojrzatych. Okregowej Izby Lekarskiej w todzi
a. Przeptukiwanie kanatow korzeniowych jako wazny etap ich opracowania — poréwnanie 93-005 t6dz, ul. Czerwona 3
whasciwosci srodkéw do ptukania kanatéw korzeniowych, zalety i wady. tel. 042 683 27 91, faks: 042 683 1378
b. Opatrunek z wodorotlenku wapnia w leczeniu zakazonych kanatéw korzeniowych — e-mail: u.pruszyriska@hipokrates.org, urszula.pruszynska@wp.pl

martwica i zgorzel miazgi oraz ostre stany zapalne tkanek okofowierzchotkowych — pre-

paraty, zalety i wady. Wpfat nalezy dokonac po potwierdzeniu przyjecia na kurs na konto organizatora:

¢. Wykorzystanie MTA w leczeniu endodontycznym zebéw mlecznych i statych (przykrycie 411240 143111110000 1045 4233
posrednie, bezposrednie, amputacja miazgi w zebach mlecznych, apeksyfikacja jako ma- Polskie Towarzystwo Zakazen Szpitalnych, 31-121 Krakdw, ul. Czysta 18
teriat w kondensacji bocznej gutaperka, w leczeniu perforadji i furkacji oraz resekgji wierz- 0sobom przyjezdnym oferujemy pomoc w znalezieniu zakwaterowania
chotka korzenia, a takze leczenia resorpcji wewnetrznej i zewnetrznej korzenia). (tel. 0 660 410 500).
d. Zastosowanie anybiotykoterapii (opatrunek wewnatrzkanatowy MTAD).
Wyktadowcy: Zgodnie z rozporzadzeniem ministra zdrowia z 21 grudnia 2004 r. w sprawie kwali-
prof. dr hab. n. med. Magdalena Wochna-Sobariska — kierownik Zaktadu Stomatologii fikacji cztonkéw zespotu kontroli zakazen zaktadowych (DzU nr 285, poz. 2869) kurs
Wieku Rozwojowego Uniwersytetu Medycznego w todzi, ten jest obowiazkowy dla przewodniczacych zespotéw kontroli zakazen zakfadowych
dr n. med. Lestaw Pype¢ — adiunkt Zaktadu Stomatologii Wieku Rozwojowego Uniwersy- (szpitalnych), ale takze zalecany dla kazdego lekarza. Ukoriczenie kursu uprawnia do
tetu Medycznego w todzi. objecia stanowiska przewodniczacego zespotu kontroli zakazen zaktadowych (szpi-
Kurs organizuje: Whoctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologéw pod patronatem talnych). Organizowany kurs posiada rekomendacje: konsultanta krajowego w dzie-
Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej. dzinie epidemiologii oraz w dziedzinie mikrobiologii lekarskiej
Termin nadsyfania zgtoszen i wptat do 17 kwietnia 2009 r. Liczba miejsc ograniczona. i
Opfata za kurs wynosi 240 zt (koszt szkolenia + obiad, kawa, napoje, ciastka). Stowo od Okregowej zby Lekarskiej w Lodzi: Juz po raz kolejny mamy zaszczyt zapro-
Wptaty na konto: 06 1020 5170 0000 1202 0065 1620, si¢ Kolezanki i Kolegow lekarzy na wyjqtkowo wazne dla srodowiska medycznego wy-
Wioctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologéw, darzenie — kurs poruszajqcy tematyke zakazer szpitalnych. Kadra kierownicza, chcge
87-800 Whoctawek, ul. Krélewiecka 1a/2 nowoczesnie zarzqdzac placdwkq medyczng, majqc na uwadze przede wszystkim dobro
Beda wydawane rachunki oraz zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu z przyznanymi 8 punk- pacjenta, a takze oszczednosci finansowe dla zaktadu, powinna uwzgledniac dziatania,
tami edukacyjnymi. Prosimy o wypenienie i przestanie Internetem formularza zgtosze- ktdre majq na celu wtasciwg kontrole zakazer szpitalnych i prowadzic polityke ogra-
niowego znajdujacego si¢ na stronie internetowej www.stomatologia.edu.pl lub przesta- niczajqceq ich wystepowanie. Wyksztatcenie fachowcdw w tej dziedzinie daje poczucie
nie zgtoszenia, zawierajacego dane konieczne do wystawienia rachunku, pod adresem: bezpieczeristwa od strony medycznej i prawnej. Proponujemy wykiady z udziatem wy-
Whoctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologéw, 87-800 Whoctawek, ul. Krélewiec- bitnych wyktadowcdw, ciekawy program naukowy. Teoria w parze z praktykq to idea

ka 1a/2. Informacje i zgtoszenie uczestnictwa: 054 2315157 lub 0 694 724 871. kursu i skojarzenie umozliwiajgce wykorzystanie wiedzy w codziennej pracy.

Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w todzi oraz Zarzad Zarzad Gtowny Zwiazku Bytych Zotnierzy Zawodowych i Oficerw Rezerwy Wojska Polskiego
zapraszaj na pierwszg ogélnopolska konferencje naukowo-szkoleniowa na temat:

Jakosc zycia i opieka zdrowotna weteranéw stuzby w Wojsku Polskim

Konferencja odbedzie sie 4-5 czerwca 2009 roku, w gmachu Uniwersytetu Medycznego w todzi, Plac Hallera 1.
Honorowy patronat objeli nad nia: Minister Obrony Narodowej — Bogdan Klich oraz J. M. Rektor Uniwersytetu Medycznego w todzi — prof. dr hab. med. Pawet Gérski

Tematyka konferengji:

— Opieka zdrowotna weterandw stuzby w Wojsku Polskim w koncepcji MON (stan aktualny i perspektywy).

— Jakos¢ opieki zdrowotnej weterandw stuzby w Wojsku Polskim — jej organizacja, nadzor i monitorowanie.

— Promocja zdrowia i edukacja zdrowotna wsrdd weteranow Wojska Polskiego.

— Medycyna gerontologiczna wobec potrzeb zdrowotnych emerytowanych wojskowych.

— Zagrozenia zdrowotne Zotnierzy zawodowych WP,

— Aspekty ryzyka ubezpieczeniowego emerytow i rencistow wojskowych.

— Jakos¢ zycia seniordw wojskowych i instytucje pomocy spotecznej wobec ich potrzeb (analiza poréwnawcza rozwigzanr w krajach Unii Europejskiej.
— Pomoc psychologiczna dla weteranéw pokojowych i stabilizacyjnych misji WP

— Etyczno-prawne aspekty ochrony zdrowia senioréw wojskowych.

Termin zgtoszenia uczestnictwa mija 31 marca br., terminy przesytania wystapien: abstraktéw — 10 kwietnia i petnych prac — 27 kwietnia, a opfat — 20 kwietnia br.
Szczegdtowe informagje: http://www.umed.pl, w zaktadce: aktualnosci/konferencje
Kontakt:
Miedzyuczelniana Katedra Nauk Humanistycznych UM w todzi,
90-131+6dZ, ul. Lindleya 6, tel. 042 677 93 12, 042 677 93 14, e-mail: czeslaw.marmura@umed.lodz.pl
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NZOZ Medycyna Grabieniec w todzi

oferuje bardzo dobre warunki zatrudnienia
dla lekarzy specjalistow na etat.
Peten wymiar - elastyczny czas pracy!!!
NIE PRZEGAP TEJ OFERTY
Praca dla specjalistow: okulisty, laryngologa,
alergologa, neurologa, pulmonologa, diabetologa,
psychiatry oraz psychologa klinicznego.
BARDZO DOBRE WARUNKI FINANSOWE

Takze dla internistow lub lekarzy rodzinnych
badz lekarzy w trakcie ww. specjalizacji.
Oferujemy bardzo dobrg prace w nowoczesnej poradni na Teofilowie.

Zapraszamy Panstwa Pacjentéw do Poradni Psychologicznej
ze skierowaniem od lekarza POZ lub specjalisty.

Kontakt: 0 600 012 351 lub 0 602 859 697

Wojewddzki Szpital Zespolony w Skierniewicach zatrudni lekarzy posiadajacych specja-
lizacje z zakresu: choréb wewnetrznych, ortopedii, laryngologii, chorob zakaz-
nych, neonatologii, ratownictwa medycznego. Istnieje mozliwos¢ uzgodnienia
formy i wymiaru zatrudnienia oraz podjecia pracy w ramach dyzuréw. Zatrudnimy tez
lekarzy chcacych rozpoczac spejalizacje. Osoby zainteresowane proszone sg o kontakt:
tel. 046 834 07 50 (zastepca dyrektora ds. opieki zdrowotnej)
tel. 046 834 08 31 (kierownik Dziatu Stuzby Pracowniczej)

Fundacja ,Gajusz”

NZ0Z ,Gajusz” — Hospicjum Domowe dla Dzieci Ziemi kddzkiej w todzi
zatrudni w pefnym wymiarze godzin lekarza po stazu podyplomowym
chcacego specjalizowac sie w pediatrii albo lekarza spejaliste pediatre lub w trakue ww. speqallzacu
Wymagane: prawo jazdy, obstuga komputera.
Oferujemy dogodne warunki zatrudnienia i prace w dynamicznie rozwijajacym sie zespole.
(Vilist motywacyjny prosimy przestac na adres e-mail: biuro@gajusz.org.pl
Kontakt tel. 042 631 00 41

APTEKA "
i SKLEP REHABILITACYJNY dbam o zdrowie

£6dz, ul. Sporna 83
sklep czynny: pn.-pt. 9-16
tel. 042 656 25 20

Oferuje:

« Szeroki asortyment produktéw dla kobiet po mastekto-
mii (protezy piersi, bielizna i wiele innych).

+ Wézki, materace p/odlezynowe, balkoniki, podktady,
cewniki, pieluchomajtki.

- Peruki dla kobiet w okresie chemioterapii.

« Sprzet do rehabilitacji chorych w okresie rekonwalescen-
¢ji (drabinki, lampy, aparaty do masazu).

( _Rehimed” A

Sklep ze sprzetem rehabilitacyjnym
L6dz, ul. Tuwima 6, tel./faks 042 632 33 16

oferuje
« sprzet rehabilitacyjny — petny asortyment
« krzesta i fotele stabilizujace kregostup
« poduszki anatomiczne pod kregostup szyjny
« kozetki lekarskie
« stoty do masazu

. oraz inny sprzet do gabinetow lekarskich
\_ y sprzg g -

Praca

Fizjoterapeutka podejmie wspétprace na
terenie todzi,

tel. 0604 062 055

Nawiaze wspétprace z endodonta,
tel. 0505 101611

Zatrudnie dentyste — £6dz-Widzew,
tel. 0 605 422 697

Pielegniarka podejmie prace — gabinet
lekarski, pracownia diagnostyczna — USG,
TK, RTG, POZ, NZ0Z, zabiegi pielegniarskie
i opieka nad chorym,

tel. 042 67130 69, 0 501 645 266

Spegjalista ortopedii i traumatologii

2 10-letnim stazem pracy podejmie wspét-
prace na terenie todzi i okolic,

tel. 0 508 926 553

Logopeda poszukuje pracy w todzi i oko-
licy na godziny,
tel. 0 692 432 351

NZO0Z w todzi zatrudni stomatologa,
tel. 0605331343

Zatrudnimy lekarza endokrynologa,
okuliste, psychiatre, alergologa, dia-
betologa, kardiologa, interniste (P0Z)
oraz lekarzy na dyzury,

tel. 042 613 69 80

POZ przy Szpitalu Zakonu Bonifratrow

$w. Jana Bozego w todzi poszukuje do pra-
cy lekarza POZ lub rodzinnego z do-
Swiadczeniem. Dobre warunki pracy,

tel. 042 250 67 40

Lekarz reumatolog (emeryt, lat 65) po-
dejmie prace w poradni reumatologicznej
w todzi lub okolicach,

tel. 0 600 063 664,

e-mail: j23no@interia.pl

Spedjalista medycyny ratunkowej z do-
$wiadczeniem poszukuje pracy na terenie
centralnej Polski,

tel. 0 606 372 252,

e-mail: maniek@toya.net.pl

Technik protetyk po trzymiesiecznym
stazu (praktyka w zawodzie), absolwentka
Studium Techniki Dentystycznej nr 1w to-
dzi, pilnie szuka pracy (umowa o prace lub
inna forma zatrudnienia) w publicznej lub
prywatnej placéwee,

tel. 0 605 677 952

Nawiaze wspotprace z internista, pedia-
tra, lekarzem rodzinnym,
tel. 0516 532 157

Nowo otwarty NZOZ w Radomsku zatrud-
ni dentystow oraz nawiaze wspdtprace
zortodonta,

tel. 0 502 313 025 (po godz. 20)

Szpital Powiatowy w Makowie Mazowiec-
kim poszukuje spegjalisty ginekologa-po-
toznika (mile widziany doktorat) do objecia
stanowiska ordynatora oddziatu (w zwiaz-
ku z chorobg dotychczasowego ordynatora).
Nasz Szpital jest wieloprofilowy, posiadamy
certyfikat 150 i akredytadje,

e-mail: januszgrochowski@onet.pl

NZO0Z Meritum w todzi zatrudni lekarza
stomatologa,

tel. 042 632 87 59

e-mail: meritum@meritum.lodz.pl

NZOZ zatrudni lekarza okuliste,
tel. 0609 511396

SP Z0Z w Gtownie zatrudni lekarza ro-
dzinnego lub w trakcie spejalizacji z za-
kresu medycyny rodzinnej badz lekarza
choréb wewnetrznych do pracy w POZ.
Oferte mozna przestac na adres:

SP 70z, 95-015 Gtowno,

ul. Wojska Polskiego 32/34.

Szczegotowe informacje:

tel. 042 719 11 26 wew. 236 (Dziat Kadr),
tel. 0 608 860 748 (kierownik Przychodni
Rejonowej w Gownie)

Zatrudnimy lekarza dentyste w charakte-
rze nauczyciela (mile widziane przygoto-
wanie pedagogiczne) w Szkole Policealnej
nr 1 Samorzadu Wojewddztwa tddzkiego.

tel. 042 674 9431 w. 32 lub 41

WSZ w Skierniewicach zatrudni lekarzy po-
siadajacych speqjalizacje z zakresu: choréb
wewnetrznych, ortopedii, laryngo-
logii, choréb zakaznych, neonatolo-
gii, ratownictwa medycznego. Istnie-
je mozliwo$¢ uzgodnienia formy i wymiaru
zatrudnienia oraz podjecia pracy w ramach
dyzurdw. Zatrudnimy tez lekarzy chcacych
rozpoczac speqjalizacje.

tel. 046 834 07 50 lub 046 834 08 31
(kierownik Dziatu Stuzby Pracowniczej)

Il Szpital Miejski im. dr. L Rydygiera w todzi za-
trudni od zaraz lekarzy ze specjalizacjq z zakresu
pediatrii lub neonatologii do pracy w Oddziale
Neonatologicznym.

Warunki zatrudnienia do oméwienia na miej-
scu. Oferty nalezy sktadac na adres szpitala,

ul. Sterlinga 13, 90-217 £6dZ lub droga mailowa:
szpital@toya.net.pl, tel. 042 633 58 77

SP Z0Z Miejska Przychodnia,Nowe Rokicie” w £odzi, ul. Cieszkowskiego 6
zatrudni
lekarza choréb wewnetrznych lub specjaliste medycyny rodzinnej,

tel. 042 689 11 59
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Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Zgie-
rzu zatrudni lekarza neurologa (I lub Il
stopieri) w Oddziale Neurologicznym.
Warunki pracy i ptacy do uzgodnienia.
Oferty prosimy kierowac na adres szpitala:
WSS im. M. Sktodowskiej-Curie,

95-100 Zgierz, ul. Parzeczewska 35,

tel. 04271443 29

(Dziat Stuzby Pracowniczej)

IV Szpital Miejski im. dr. H. Jordana zatrud-
ni lekarza interniste lub chcacego specja-
lizowac sie w tym zakresie,

tel. 042 657 30 44 (w godz. 8:30-15)

NZ0Z w Zdunach (powiat towicki) zatrud-
ni lekarza rodzinnego do pracy w POZ,
na caty etat lub godziny.

tel. 0601 147 622

Zatrudnie stomatologa,
tel. 0 603 691 851 (po godz. 20)

Poszukuje lekarza stomatologii ogolnej
do wspétpracy z ortodonta,

tel. 0 604 475 555

NZ0Z,KOLMED"s.j. ul. PCK 8, 62-600 Koto,
woj. wielkopolskie, zatrudni lekarza inter-
niste lub lekarza medycyny rodzinne;j.
Szczegbtowe informacje w siedzibie zakfa-
du albo telefonicznie,

tel. 063 272 01 12, 063 261 98 05

NZOZ w todzi zatrudni stomatologa,
tel. 0 505 048 763

NZOZ w centrum Lodzi pilnie zatrudni
endokrynologa i kardiologa,

tel. 0605 270 954

Dentystéw: emerytow i rencistow oraz
po stazu lub na staz, ortodonte — NZ0Z
w Radomsku zatrudni na bardzo dobrych
warunkach (zakwaterowanie),

tel. 0500 325 487

Zatrudnig lekarza do pracy w POZ w Toma-
szowie Maz. — interniste, pediatre,
lekarza rodzinnego. Istnieje mozliwos¢
specjalizowania sie w wymienionych kie-
runkach,

tel. 0501 658 433, w godz. 19-20

R’.

Statystyczna analiza danych (obrdbka,
wykresy, metody statystyczne, opisy)
do prac dyplomowych i badawczych,

tel. 0785 627 614

Sprzedam

Sprzedam (osobie uprawnionej) testy psy-
chologiczne,

tel. 0 602 100 246

Fotel stomatologiczny typu BESKID, rok
produkcji 1994, w kolorze zielonym, stan
dobry, a takze unit Praktic B w dobrym sta-
nie (bez koricéwek),

tel. 0601 984 800 (wieczorem)

Nowy unit stomatologiczny (piekny design,
$wiatowej klasy, bardzo bogate wyposazenie),
obstugujacy skaler, strzykawko-dmuchawke,
piaskarke, lampe, 2 katnice turbinowe,

tel. 0506 537 837

Lokale

Lokal na gabinet lekarski w NZOZ-ie na Wi-
dzewie 12 m? wynajme
tel. 0 605 422 697

Gabinet lekarski do wynajecia w Tomaszo-
wie Mazowieckim,

tel. 044724 24 28

lub 0 602 190 429 (po godz. 20)

Gabinet Stomatologiczny w centrum Piotr-
kowa Trybunalskiego podejmie wspétpra-
ce z lekarzem stomatologiem, ortodontg lub
lekarzem stomatologiem innej specjalnosci,

tel. 0601 984 800 wieczorem

Wynajme gabinet lekarski w centrum todzi,
tel. 0 503 068 786

Wynajme gabinet dla ortodonty,
tel. 0603 691 851 (po godz. 20)

Gabinety lekarskie w centrum todzi
(okolice Uniwersytetu) + wyposazony
gabinet ginekologiczny — do wynaje-
cia (TANIO!),

tel. 0 695 808 156

Recepty

numerowane, z kodem kreskowym
juz od dzis mozesz zamowic w drukarni

Unigawa

94-411 todz, ul. Ztotno 173
Szczegoly tel. 042 634 83 84,
faks 042 634 83 85
lub na stronie www.recepty.org.pl
e-mail: recepty@unigawa.pl

lekarskie

Uwaga! Nowe stawki

Sktadki na OIL

Z dniem 1 pazdziernika br. weszta w Zycie uchwata nr 8/08/V
Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 kwietnia 2008 r. w sprawie wysokosci
sktadki czlonkowskiej*, na mocy ktérej uleglta zmianie wysoko$¢
skladki na OIL oraz zasady jej obnizania.

Miesieczna skladka obowigzujaca cztonka OIL wynosi
od 1 pazdziernika 2008 r. dla:

40 z1 - lekarza i lekarza dentysty;

10 z1 - lekarza stazysty i lekarza dentysty stazysty;

10 zt - lekarza i lekarza dentysty, ktory przed dniem 1 pazdzier-
nika 2008 r. ztozyt w Biurze OIL decyzje o przyznaniu swiadczenia
rentowego badZ emerytalnego i dotychczas optacat sktadke w tej
wysokosci.

Okregowa Rada Lekarska moze wyda¢ uchwate o indywidual-
nym obnizeniu wysokosci skfadki lub zwolnieniu z jej optacania
w stosunku do niektérych lekarzy, lekarzy dentystow oraz lekarzy
stazystow, lekarzy stazystow dentystow, ale wylacznie na ich pisem-
ny wniosek.

ORL moze wyda¢ uchwate o obnizeniu wysokosci sktadki
lekarzowi i lekarzowi dentyscie, pobierajagcemu §wiadczenie z ZUS,
ktory zlozy pisemny wniosek, jezeli:

1) posiadal decyzje o przyznaniu §wiadczenia rentowego przed
dniem wejscia w zycie uchwaty NRL, ale nie ztozyt jej w Biurze OIL
przed 1 pazdziernika 2008 r.;

2) decyzje o przyznaniu $wiadczenia rentowego otrzyma po
dniu wejécia w zycie uchwaty NRL, czyli po 1 pazdziernika 2008 r.
i zlozy ja w Biurze OIL;

3) decyzje o przyznaniu §wiadczenia emerytalnego otrzyma po
dniu wejscia w zycie uchwaty NRL, czyli po 1 pazdziernika 2008
r.izlozg ja w OIL, ukonczy 60 lat — kobieta i 65 lat — mezczyzna,

a poza $wiadczeniem emerytalnym nie osigga rocznego przychodu
przekraczajacego wysokos$¢ rocznego przychodu ustalonego dla
lekarza stazysty w specjalnym rozporzadzeniu ministra zdrowia
(W 2008 r. przych6d ten wynosi 21 888 z}).

ORL moze wyda¢ uchwate o zwolnieniu z optacania sktadki
lekarza lub lekarza dentyste, na jego pisemny wniosek, jezeli:

1) nie osiagga przychodu (zwolnienie na okres, w ktérym tego
przychodu faktycznie nie osigga) — po ztozeniu stosownego wnio-
sku oraz przedstawieniu zaswiadczenia o zarejestrowaniu w urze-
dzie pracy lub kserokopii zeznania o wysokosci dochodu uzyska-
nego w roku poprzedzajacym rok zlozenia wniosku i pisemnego
o$wiadczenia o przewidywanym braku przychodu w okresie zwol-
nienia z oplacania sktadki cztonkowskiej;

2) zaprzestal wykonywania zawodu (zwolnienie na czas nie-
okreslony) - po ztozeniu stosownego wniosku i pisemnego oswiad-
czenie o catkowitym zaprzestaniu wykonywania zawodu oraz
przedstawieniu decyzji wlasciwego organu rentowego o przyznaniu
emerytury lub renty.

Ze zwolnienia w oplacaniu skltadek cztonkowskich na OIL
korzystaja na dotychczasowych zasadach lekarz, lekarz dentysta
lub lekarz stazysta, lekarz dentysta stazysta, ktorzy na podstawie
dotychczas obowigzujacych przepiséw byli zwolnieni z obowigzku
oplacania sktadek - do czasu zaistnienia zdarzenia skutkujacego
powstaniem obowigzku oplacania sktadki cztonkowskie;.

*Pelny tekst uchwaty mozna znalez¢ na stronach Naczelnej Izby Lekarskiej:
http://www.nil.org.pl/xml/nil/wladze/str_rl/prawo/uc_k5?rok=2008

Do wynajecia wyposazony
gabinet stomatologiczny.
Kontakt: tel. 0 509 659 907
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Z gtebokim zalem zawiadamiamy, ze 6 lutego 2009 r. zmart

SP

lek. med. Antoni Palucki

wiceprzewodniczacy Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi Ii IT kadencji, szef Delegatury Skierniewickiej.
Doskonaly lekarz i zaangazowany spotecznik,
czlowiek powszechnie szanowany, skromny i zZyczliwy dla wszystkich.

Wyrazy szczerego wspolczucia Rodzinie, w imieniu
t6dzkiej Okregowej Rady Lekarskiej i cztonkéw Delegatury Skierniewickiej,

skladaja

Grzegorz Krzyzanowski, przewodniczacy ORL w Lodzi
Robert Filipczak, wiceprzewodniczacy ORL w Lodzi

6 lutego 2009 r.,
po dlugotrwatej chorobie,
opuscil nas kolejny
wielki cztowiek i lekarz

doktor Antoni Palucki

Pograzeni w glebokim zalu,
faczac sie w bolu z jego bliskimi,
wspominamy wspaniatego ko-
lege-lekarza, nauczyciela, men-
tora, spolecznika i wielkiego
zyrardowianina.

Urodzit sie 15 lutego 1934 r.
w Zyrardowie i przez cale zycie
byl zwigzany z tym miastem.

Tu skonczyt szkole podstawowa
i Liceum Ogolnoksztalcace im.
Stefana Zeromskiego, sktadajgc
egzamin maturalny w 1952 r.
Dyplom na Wydziale Lekarskim
Akademii Medycznej w Warsza-
wie uzyskat w czerwcu 1961 r.
iw tym samym roku w grud-
niu rozpoczal prace w Szpitalu
Miejskim w Zyrardowie jako
mlodszy asystent Oddzialu Chi-
rurgicznego, ktérym kierowat
wowczas dr Henryk Grabowski.
Pod jego okiem poznawal arkana
medycyny, zdobywajac kolejne
specjalizacje: z chirurgii ogélnej
(I stopien — 1965), z chirurgii
ortopedycznej (I stopieni — 1969),
z rehabilitacji narzadu ruchu

(II stopien — 1984) oraz orga-
nizacji i ochrony stuzby zdrowia.

Stat si¢ jednym z pomysto-
dawcow i gléwnym organiza-
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torem Zakfadu Rehabilitacji
Narzadu Ruchu. Dzigki Jego
zaangazowaniu i pomocy finan-
sowej miejscowych zaktadéw
pracy, udalo si¢ zaadaptowac

i przebudowa¢ podpiwniczenie
dzisiejszego Pawilonu A, urza-
dzajac w nich m.in. salg ¢wiczen
dla chorych i basen. Po wypo-
sazeniu w niezbedny sprzet,

w styczniu 1973 r. poradnia
rehabilitacyjna rozpoczeta swo-
ja dzialalno$¢. Byla to pierwsza
tego typu placowka w wojewoddz-
twie i jedna z pierwszych w Pol-
sce (nazywano ja zyrardowskim
Ciechocinkiem). Razem z ga-
binetami rehabilitacji, miescita
réwniez jedyng w wojewddztwie
Poradni¢ Wad Postawy u Dzieci
i Mlodziezy.

W roku 1975 r. zostal powo-
tany na stanowisko dyrektora
naczelnego ZOZ w Zyrardowie,
ktére piastowal przez trzy lata,
faczac je w tym okresie z kiero-
waniem ukochanym Zakladem
Rehabilitacji. Zaktad ten prowa-
dzit bez przerwy do 2001 r., gdy
choroba przykuta go do t6zka.

Spolecznie pracowal, jak sam
mowil, od zawsze. Juz jako uczen
szkoly podstawowej udzielat
sie w PCK, samorzgdzie szkol-
nym, pdzniej uczelnianym, a po
rozpoczeciu pracy zawodowej —
w Polskim Towarzystwie Lekar-
skim. W latach osiemdziesigtych
minionego stulecia byl preze-
sem Zarzadu Wojewddzkiego
Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem. Od lat sze§¢dzie-
sigtych byl radnym Miejskiej
Rady Narodowej w Zyrardowie,
a w latach osiemdziesigtych byt
jej przewodniczacym. Do ostat-
nich swoich wyboréw samorza-
dowych startowat z ugrupowa-
nia ,,Nasz Zyrardéw”, nigdy nie
nalezal do PZPR. W ostatniej
swojej kadencji pracowal aktyw-
nie w Komisji ds. Spolecznych,

w ktdrej zajmowal si¢ gléwnie
sprawami dotyczacymi stuzby
zdrowia oraz pomocy i opieki
spoleczne;j.

Uczestniczyt w narodzinach
i tworzeniu si¢ od podstaw le-
karskiego samorzadu zawodo-
wego. W 1989 r. wybrany zostat
przez zyrardowskie srodowisko
lekarskie jako jego przedstawi-
ciel do nowo utworzonej Okre-
gowej Izby Lekarskiej w Lodzi,
gdzie powierzono mu funkcje
wiceprzewodniczacego Okrego-
wej Rady Lekarskiej, ktorg pia-
stowal przez dwie kolejne kaden-
cje. Jednoczesénie przewodniczyt
skierniewickiej Delegaturze
OIL. Na pierwszym Okregowym
Zjezdzie Lekarzy Antoni Patucki
zostal wybrany na delegata do
Naczelnej Rady Lekarskiej, gdzie
petnit funkcje przewodniczace-
go Komisji Spraw Spotecznych,

a nastepnie przewodniczacego
Komisji ds. Emerytéw i Renci-
stow (w latach 1998-2000).

Byt czlonkiem wielu in-
nych towarzystw i organizacji
spolecznych, miat wiele odzna-
czen, najwazniejsze to Krzyz
Kawalerski Orderu Odrodzenia
Polski. Mial rézne pasje zyciowe
- byty nim np. filatelistyka i nu-
mizmatyka.

Doktor Antoni Patucki na
zawsze pozostanie w pamie-
ci mieszkancow Zyrardowa,
zwlaszcza kolegéw lekarzy, pie-
legniarek, rzeszy rehabilitantow,
wspotpracownikow i wdzigcz-
nych pacjentéw, jako odda-
ny chorym, wrazliwy lekarz,
doskonalty kolega i fachowy
przelozony, zdolny organizator,
zaangazowany spolecznik i sa-
morzadowiec, godny zaufania,
madry, chetnie stuzacy rada
i pomocy, wielki, niecodzienne-
go formatu Czlowiek!

Andrzej M. Liszewski

17 grudnia 2008 r. zmarta
nasza Kolezanka

Daniela
Kazimierczak-Drozdz

W ostatnich dwéch kaden-
cjach samorzadu lekarskiego
byta czlonkiem Zarzadu Kota
Lekarzy Senioréw Okregowej
Izby Lekarskiej w Lodzi. Za-
wsze zdyscyplinowana, syste-
matyczna.

Urodzita sie w Lodzi, ale
dziecinstwo spedzita w War-
szawie, gdzie podczas wojny
uzyskata tzw. mala mature.

Po wojnie wrdcita z matka do
rodzinnego miasta. Tu zdala
duzg mature, a w 1954 r. uzy-
skata dyplom lekarza na 16dz-
kiej Akademii Medycznej.

Specjalizacje z pediatrii
otrzymala pracujac w Szpita-
lu im. Jakubowskiego i Domu
Malego Dziecka. Jednoczesnie
byta zatrudniona w Pogotowiu
Ratunkowym. Od 1966 r. pra-
cowala w lecznictwie otwar-
tym. Poczatkowo jako kierow-
nik Poradni Specjalistycznej
dla dzieci w dzielnicy Srod-
miescie przy ul. Préchnika,

a od 1987 r. - jako inspektor
ds. pediatrii rowniez w ZOZ
Srédmiescie. Stad przeszla na
emeryture.

Czes¢ Jej pamieci !

W imieniu Kota Lekarzy
Senioréw OIL w Lodzi
Janina Marczyfiska

nr3 (141) — marzec 2009



Jesienig 2008 r. odeszta od nas

dr n. med. Krystyna
Rzepa-Grebowicz
znakomity psychiatra dzieciecy

Urodzila sie w 1945 r. w Lo-
dzi w rodzinie lekarskiej. Po
ukonczeniu w 1968 r. 16dzkiej
Akademii Medycznej, dwuletni
staz podyplomowy odbywata
w Szpitalu im. Brudzinskiego.

W latach 1970-1982 praco-
wala w Klinice Psychiatrycznej
Wojskowej Akademii Me-
dycznej w Lodzi na Oddziale
Dziecigcym poczatkowo jako
stypendystka Studium Do-
skonalenia Lekarzy w Warsza-
wie, potem na etacie WAM.

W 1974 r. uzyskata specjalizacje
z psychiatrii, w 1977 r. - z psy-
chiatrii dzieciecej. W Klinice -
poza dziatalno$cig diagnostycz-
na, terapeutyczng i dydaktyczna
- zajmowala sie praca naukowa,
byla autorka lub wspotautor-

ka ponad 20 prac dotyczacych
gltéwnie zaburzen emocjonal-
nych u dzieci.

Zawsze $wietnie zorgani-
zowana. Ciepla w kontaktach
z dzie¢mi i ich opiekunami.
Wymagajaca w stosunku do stu-
dentéw. Niezwykle kolezenska
w stosunku do wspétpracowni-
kow, bardzo ceniona zaréwno
przez podwladnych, jak i prze-
fozonych, cz¢sto nagradzana.
W 1980 r. za prace doktorska
pod kierunkiem prof. Zdzista-
wa Rydzynskiego pt. ,Wplyw
wrodzonych wad serca na psy-
chike dziecka” otrzymata Na-
grode Rektora WAM. W 1982 r.
zaczela organizowac pierwszy
w Lodzi oddzial dzienny dla
dzieci z zaburzeniami psychicz-
nymi. Rok pézniej w drodze
konkursu obje¢la stanowisko
ordynatora tego oddziatu, ktore
pelnila do swojego przejécia na
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emeryture w 2005 r. Oddziat -
dzielo Jej zycia - funkcjonuje
do dzisiaj, liczy 30 miejsc dla
uczniéw z klas I-III. Dzieci
przebywaja tam w ciagu roku
szkolnego w godz. 8-16 pod
opieka fachowcéw w matych
kilkunastoosobowych zespo-
fach klasowych, majac realng
szanse na ustapienie lub zlago-
dzenie zaburzen utrudniajacych
im nauke szkolng oraz relacje

w rodzinie i wéréd réwiesnikow.
Cechy osobowosci Krystyny

- szczegOlnie wielka empatia

i cierpliwoé¢ — powodowaly,

ze byta wrecz uwielbiana przez
dzieci. Otrzymywata mnostwo
dowodéw pamieci w postaci
laurek i réznych dzieciecych
rekodziet. W 1988 r. na wniosek
samorzadu szkolnego Szkoty
Podstawowej nr 81 w Lodzi
Kapituta Dziecigca przyznala jej
medal ,,Serce - Dziecku”, ktory
cenifa na réwni z otrzymanym
ongi$ odznaczeniem ,,Za wzoro-
wa prace w stuzbie zdrowia”.

Po reaktywowaniu samorzg-
du lekarskiego w 1989 r., petnita
funkcje zastepcy Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej w pierwszej kaden-
cji istnienia Okregowej Izby
Lekarskiej w Lodzi.

Pracowaly$my razem przez
wiele lat. Wnosila w grono
wspotpracownikow niektamang
rado$¢ zycia, ogromne poczu-
cie humoru i natychmiastowsa
che¢ pomocy w razie potrzeby.
Uwielbiata wycieczki w gory
i dobra ksiazke, otoczona byla
przyjaciétmi. Choroba odebrata
nam wspaniatego lekarza i nie-
banalnego czlowieka z wielka,
niepowtarzalng klasg.

Krystyna
Borysewicz-Charzytiska

Zostanie po mnie uscisk rgk
i usmiech - ten radosci kwiat,
wspomnienie zapomnianych mgk

Jarostaw Iwaszkiewicz

14 listopada 2008 r.
odeszta od nas nasza
Droga Kolezanka i Przyjaciétka

Malgorzata Osumek

pediatra, specjalista neonatologii
i neurologii dziecigcej

Z wielkim zalem pozegnali-
$my Kolezanke, ktdrej odejécie
jest dla nas wszystkich ogromna
stratg i ciosem. Trudno jest roz-
stac sie z osobg tak pelng zycia,
energii i sity, zawsze chetnej do
udzielania pomocy i wsparcia.

Urodzita si¢ w 1959 r. Dy-
plom lekarza na Wydziale Le-
karskim Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w Krakowie uzyskata
w 1984 r., staz odbywata w Szpi-
talu Rejonowym w Radomsku,
gdzie nastepnie przez wiele
lat pracowata. Specjalizacje
I stopnia z pediatrii uzyskata
w 1988 r., II stopnia z neonato-
logii - w 1993 1.

Pomimo ciezkiej choroby
przez caly czas udzielata po-
mocy pacjentom, jednoczesnie
specjalizowala si¢ w dziedzinie
neurologii dziecigcej, ktorg uzy-
skata w 2004 r. Zty stan zdrowia

spowodowat przejscie na rente
inwalidzka, ale mimo to nadal
pracowata w SP ZOZ w Radom-
sku w charakterze lekarza spe-
cjalisty neurologa dzieciecego.

Byla bardzo sumiennym
i dobrym lekarzem, catkowicie
oddanym swoim malym pa-
cjentom.

W kregach medycznych ce-
niono Ja za wysokie kwalifikacje
i duze zaangazowanie w pracy
zawodowej.

Odchodzac, osamotnita
swoja rodzine, ktora bardzo ko-
chata: dzieci - Piotra i Jakuba,
dla ktérych byla czula, kochaja-
ca Matka i meza Marka, z kto-
rym taczyla Ja niezwykla wiez
uczuciowa.

Bardzo cigzko jest pogo-
dzi¢ si¢ ze stratg tak wspanialej
Kolezanki. Zawsze pozostanie
w naszych sercach i pamieci.

Slady ptakéw

na wilgotnym piasku,
Puste niebo.

Cos zylo, cos odeszlo,
co$ pozostalo (...)
William Wharton

Czes¢ Jej Pamieci
Przyjaciele

Z glebokim zalem zawiadamiamy, ze po dlugiej i ciezkiej chorobie,
13 lutego 2009 r., w wieku zaledwie 47 lat, zmart

dr n. med. Jarostaw Wlazlowski
adiunkt Kliniki Propedeutyki Pediatrii i Choréb Metabolicznych Kosci
I Katedry Pediatrii Uniwersytetu Medycznego w Lodzi,
delegat na okregowe zjazdy lekarzy V kadencji tédzkiego samorzadu lekarskiego,
sedzia Okregowego Sadu Lekarskiego.

Byl czlowiekiem szlachetnym, oddanym swoim malym pacjentom lekarzem
i wspanialym nauczycielem akademickim, spolecznikiem.
Najblizszym - Zonie, Synom i pozostalej Rodzinie sktadamy wyrazy szczerego wspdtczucia.

W imieniu Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi

Grzegorz Krzyzanowski
przewodniczacy ORL
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OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI

Dyzury
Przewodniczacy ORL - GRZEGORZ KRZYZANOWSKI
po uzgodnieniu telefonicznym

Wiceprzewodniczacy ORL
Matgorzata Kaczmarska-Banasiak — wtorek 14%°-15%
Delegatura t6dzka - Janusz Kajdos — czwartek 8°-10%
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Mazur — wtorek 13%°-14
Delegatura Sieradzka - Beata Zwolinska — czwartek 12°°-13%
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak — czwartek 14°0-15%
Sekretarz ORL — Marek Nadolski - pigtek 1330-153°
Zastepca Sekretarza ORL - Pawet Czekalski — czwartek 15%°-16%
Skarbnik ORL - Zbigniew Adamczyk — czwartek 15%°-16%
Stawomir Zimny - sroda 13%°-14%

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej
Zbigniew Muszynski — Sroda 15%°-18%

Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Januariusz Kaczmarek — sroda 13%°-15%

BIURO OKREGOWE)J IZBY LEKARSKIEJ
93-005 t6dz, ul. Czerwona 3
tel. 042 683 17 91, faks 042 683 13 78
Dyrektor Biura — Halina Kotus

Biuro czynne
wtorek 9%°-17%, pozostate dni 8°°-16%

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
wtorek 9°°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16°°
tel. 042 682 11 62, 042 682 11 74

Sekcja ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu
tel. 042 683 27 92, 042 683 27 91
Rejestr prywatnych praktyk,
Rejestr podmiotéw prowadzacych ksztatcenie
tel. 042 683 27 91
Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystéw
Pawet Szemraj — sroda 14%°-16%°
tel. 0 668 005 348
Radcy prawni
Tadeusz Spruch - wtorek 14%°-16%, pigtek 11%0-13%
Anna Sychowicz - poniedziatek 11°°-13%
Jarostaw Klimek - po uzgodnieniu telefonicznym
Klub Lekarza - tel. 042 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 042 682 57 28

FILIE BIURA W DELEGATURACH
97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP
ul. Sienkiewicza 16, tel./faks 044 649 17 34
poniedziatek—piagtek 8°°-15%°, wtorek 9°°-16
98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 043 827 57 23
poniedziatek-pigtek 7°°-14%, wtorek bez interesantow
96-100 Skierniewice, ul. Jagiellonska 29, tel. 046 832 31 47

poniedziatek-piatek 8°°-16°, wtorek 9%°-17
przyjmowanie interesantéw: 10°°-15%, wtorek 10°°-17

RACHUNKI BANKOWE

Okregowa Izba Lekarska w todzi
PKO BP SA | Oddziat w todzi,
nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto nalezy wptacac sktadki lekarskie)

Lekarska Kasa Pozyczkowa
PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195

Fundacja Wspierania Senioréw Srodowisk Inteligenckich
PKO BP SA, nr konta 87 1020 3352 0000 1102 0094 0049

Wazne dla reklamodawcow

Dane o piSmie
« Okfadki i Srodek w petnym kolorze.
« Liczba edycji — 11 w roku (miesiecznik z przerwg wakacyjna).
W 2009 r. kolejne numery ,Panaceum” ukazg sie wedtug naste-
pujacego harmonogramu (druga data dotyczy terminu dostarcze-
nia materiatéw):
-nr4-31 marca (do 17 marca),
- nr5 -5 maja (do 21 kwietnia),
- nr6 -2 czerwca (do 19 maja),
- nr7-8 - 14 lipca (do 30 czerwca),
- nr 9 -8 wrzesnia (do 25 sierpnia),
- nr 10 - 6 pazdziernika (do 22 wrzesnia),
—-nr 11 =10 listopada (do 27 pazdziernika),
- nr 12 - 1 grudnia (do 17 listopada).
- Naktad: 11 800 egzemplarzy.
« Format: 208 x 288 mm.
« Parametry techniczne ogtoszen (wymiar netto):
- strona A4 - 183 x 264 mm;
- 1/2 strony A4 w poziomie - 183 x 130,5 mm;
- 1/2 strony A4 w pionie - 89 x 264 mm;
- 1/4 strony A4 - 89 x 130,5 mm;
- 1/8 strony A4 - 89 x 63,5 mm;
- 1/16 strony A4 - 89 x 30 mm;
- 1/32 strony A4 — 42 x 30 mm.

Ceny ogloszen
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1/2 - 1100 500 550 700 900 1000
1/4 - - 250 280 350 450 500
1/8 - - 130 140 170 220 -
1/16 - - 60 70 80 100 -
1/32 - - 40 45 50 60 -
drobne - - 30 - - - -
drobne
do 15 stéw - B bezpt. - - - -

Sa to ceny netto w PLN (trzeba doda¢ VAT w wysokosci 22%),
nie obejmuja one graficznego opracowania reklam i ogtoszen
dostarczonych do redakgji.

Proponujemy system bonifikat za ciggtos¢ powtérzen:

3 edycje - 5%, 6 edycji — 10%, 10 edycji — 15%, ptatnos¢
w catosci za wszystkie edycje w roku — 20%.

Mozemy zaoferowac réwniez wspétprace w formie wysytki Pan-
stwa materiatéw promocyjnych wraz z naszym pismem badz w postaci
odrebnej przesytki w terminie ustalonym przez zainteresowang firme.
Materiaty mozna wysytac¢ zaréwno do wszystkich lekarzy zrzeszonych
w tédzkiej OIL, jak i do grup wyselekcjonowanych ze wzgledu na specja-
lizacje, zajmowane stanowisko, miejsce pracy czy zamieszkania.

Koszt zlecenia podlega kazdorazowo uzgodnieniu. Ksztattuje
sie od 0,25 zt za sztuke, a okreslany jest na podstawie nadestanego
materiatu lub informacji o nim (waga insertu, rodzaj papieru, liczba
sktadnikéw, rodzaj zlecenia dotyczacego wyboru adresatow).

Zamowienie z podaniem danych do faktury nalezy przesta¢ do
Biura OIL w todzi (e-mail, faks, adresy OIL w todzi - obok).

Zapraszamy do wspotpracy!
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Shirley A. Jones

EKG KOMPENDIUM

Interpretacja i sposob postepowania
Wydawca: Via Medica - Wydawnictwo Medyczne,
Gdansk 2007 r., opr. miekka, format 85 x 145, s. 204,
cena 36,60 zt

To kieszonkowy pomocnik kliniczny, zawie-
rajacy niezbedne informacje, ktérych lekarz
potrzebuje. Przenosne, niezastapione, kie-
szonkowe narzedzie stuzace bezpieczenstwu
i efektownosci opieki medycznej.

»EKG Kompendium” prezentuje podstawowe
informacje dotyczace uktadu krazenia (anatomia, fizjologia uktadu
sercowo-naczyniowego, uklad bodzcoprzewodzacy serca, sktadni-
ki krzywej EKG oraz interpretacja najwazniejszych rytmoéw) oraz
dostarcza zwiezlych informacji na temat sposobéw monitorowania
zapisu EKG oraz interpretowania réznych rytmow.

Linda Ojeda

MENOPAUZA BEZ LEKOW
Wydawca: Bookmarket, 2008 r., opr. migkka, format
130 x 200, s. 528, cena 40,80 z}

=
Biblia zdrowia i dobrego samopoczucia
Whole Life Times. Ksigzka od lat pozostaje
bestsellerem, opisujac naturalne, niefarma-
kologiczne podejscie do menopauzy. Dostar-
cza obszernych informacji na temat jej ob-
jawow - uderzen goraca, zmeczenia, zmian
w zyciu seksualnym, depresji czy osteopo-
rozy, a takze jak je fagodzi¢. Uaktualnione fragmenty omawiaja
kwestie dotyczace choréb serca i raka piersi oraz ich zwiazku

z cholesterolem, dietg, ¢wiczeniami, naturalnymi hormonami
oraz syntetycznymi lekami.

Autorka od dawna przekonuje, ze menopauza jest naturalnym
etapem w zyciu kobiety, nie za$ zaburzeniem, ktére musi by¢
leczone. Od czasu pierwszego wydania tej ksigzki w 1989 r.,
dziesiatki tysiecy kobiet korzystaly z jej wywazonych, afirmuja-
cych zycie porad, by zrozumie¢ i przej$¢ przez okres menopauzy
i dalsze lata, wcigz w pelni si¢ nimi cieszac. W kazdym kolejnym
wydaniu ksigzki zawarte s3 najnowsze informacje o konwencjo-
nalnej, sztucznej hormonalnej terapii zastgpczej, ktorg autorka
uwaza za szkodliwg oraz o dostepnych bezpieczniejszych jej alter-
natywach, opartych gtéwnie na naturalnych §rodkach.

PAE N;JF{U.J?J"A.
BEZ LEKOW

Gabi Hoftbauer .
CHOROBY TARCZYCY i 2
Bauer-Weltbild Media (KDC), 2009 r., wyd. I, Fﬂ!‘;l]{{ii‘%{?%

format: 16 x 21.5 cm, opr. twarda, 160 s.

Zaburzenia tarczycy rzutujg na funkcjonowa-

nie calego organizmu, warto wiec rozpozna¢

problemy hormonalne we wczesnym stadium

i szybko przystapic¢ do ich leczenia. Poradnik

szczegotowo omawia wczesne oraz zaawanso-

wane objawy nadczynnosci i niedoczynnosci

tarczycy, wyjasnia réwniez mechanizm powstawania wola. Anali-
zuje ponadto, jak dziala tarczyca podczas ciazy, co powoduje zmia-
ny hormonalne, z ktérymi borykaja si¢ kobiety ciezarne. Z ksigzki
mozna si¢ dowiedzie¢, jak zdiagnozowac rézne schorzenia tarczycy
oraz leczy¢ je konwencjonalnie i naturalnie. Sg tu porady zaréwno
dla dorostych, jak i dla 0s6b mlodych.

Internetowa Ksiegarnia Medyczna IKAMED
80-180 Gdansk, ul. Swietokrzyska 73
tel. 058 320 94 53, faks: 058 320 94 60
www.ikamed.pl « e-mail: ikamed@ikamed.pl

wydawnictwa
medyczne

terfffedia

WSPOLCZESNA TERAPIA =S
NADCISNIENIA TETNICZEGO
Pod redakeja Jerzego Gluszka

Termedia, format B5, str. 184., opr. twarda, cena 49 z1
+ koszt wysytki

WEF CTTENS TTRAF
Dzl TETMEALeG

W ostatnich latach zakonczono wiele ba-
dan z randomizacjg oceniajgcych wpltyw
lekéw hipotensyjnych na redukcje powi-
ktan sercowo-naczyniowych i §miertelnos¢
leczonych chorych. Wyniki tych badan
maja istotne znaczenie dla racjonalnej tera-
pii nadci$nienia tetniczego. Trudno jest jednak $ledzi¢ lekarzowi
biezace, z czasem zmieniajace si¢ tendencje dotyczace terapii,
wynikajace z badan bedacych podstawa medycyny opartej na
faktach. Czytelnik niniejszego opracowania moze zapoznac¢ sie

z aktualnymi zasadami leczenia nadci$nienia opartymi na tych
badaniach, a lektura poszczegdlnych rozdziatéw utatwi podjecie
decyzji terapeutycznych.

KOLO RATUNKOWE DLA SZPITALI
0Od doswiadczen do modelu restrukturyzacji
Pod redakcja Adama Kozierkiewicza
Termedia, cena 43 zt + koszty wysytki

Jest to raport podsumowujacy badanie za-
tytulowane ,, Kolo ratunkowe dla szpitali”,
przeprowadzone jako trzecia faza szerszego
projektu badawczego, zamoéwionego przez
Europejski Bank Inwestycyjny (EBI) i Bank
Swiatowy (BS) pod wspélnym tytulem
»Opieka dlugoterminowa w Polsce: ocena stanu obecnego oraz
rozwigzania na przysztoé¢”. Podsumowanie tego badania jest
dostepne zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim, natomiast
same dokumenty robocze jedynie w jezyku polskim. Poszczegol-
ne dokumenty robocze opisuja sytuacje prawna i organizacyjna
szpitali w Polsce, omawiaja do§wiadczenia innych krajow w tej
dziedzinie oraz procesy restrukturyzacyjne wystepujace w ostat-
nich latach w polskim szpitalnictwie.

ZESPOL NIESPOKOJNYCH NOG —
Pod redakcjg Jarostawa Stawka i Andrzeja
Boguckiego

Termedia, format A5, str. 168, cena 44 z} + koszty wysytki
Zespol niespokojnych nog (ang. restless legs
syndrome) to czeste schorzenie, wystepuja-
ce u 5-10% populacji ogdlnej, ktore nie jest
jednak rozpoznawane dostatecznie czesto,
a co za tym idzie — skutecznie leczone.

Jesli twoj pacjent nie moze ,wysiedzie¢” na
spotkaniu towarzyskim, w kinie, samolocie, albo nie moze zasng¢
i budzi sie ze snu, a przyczyna tych probleméw sa zaburzenia czu-
ciowe w obrebie podudzi, zmniejszajace si¢ podczas poruszania
nogami - moze on cierpie¢ na zespét niespokojnych nég. Dia-
gnostyka tego zespotu nie wymaga wielu dodatkowych badan,

a dostepne i skuteczne leki mogg przynie$¢ bardzo szybka popra-
we. Przedstawiona monografia — pierwsza taka pozycja na rynku
ksiazek medycznych w Polsce, przyczyni si¢ zapewne do lepszej
rozpoznawalnosci i skuteczniejszego leczenia tego schorzenia.

Termedia Sp. z o.0.,
61-615 Poznan, ul. Kleeberga 8,
Biuro: 61-614 Poznan, ul. Weneddw 9/1
Ksigzki mozna zamoéwic:
- wypelniajac gotowy formularz na stronie www.termedia.pl
- dzwonigc po numer tel. 061 656 22 00




Saab 9-3 Turbo.
Najmocniejszy w stawce

Saab 9-3 Turbo to wysoka moc bez wyzsze| stawki akcyzy, Nowoczesne silniki Turbe, :
zardwno benzynowe jak | Diesla, gwarantujq wysoka ekonomike jazdy | niepowtarzalne Saab 93

doznania towarzyszace kazdemu kilometrowi drogi. Poczuj moc i sprawdi nasza oferte,

umawiajac sie na jazde prébng w najblizszym salonie Saaba lub na www.saab.pl

A o mend

(OPEL Dealer od 20-tulat - www.traxauto.pl

® e wielur ul. R. Trougutta 51 tel. 043 843 08 23
tnc‘_z Zgierz ul. beczycka 38 tel, 042 719 00 29
ul. Zeligowskiego 36  Belchatow Dobrzelow 200 tel. 044 633 06 05

Skierniewice ul. Wyszyrskiego 17 tel. D46 832 77 66
tel. 042 630 00 66 Piotrkéw Tryb. ul. Wojska Polskiego 237 tel. D44 646 20 60
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