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Nowy crossover Peugeot 3008
z technologig Grip Control®

PEUGEOT nexomenoue TOTAL  * Technologia Grip Control dostepna w zaleznosci od wersji pojazdu. Szczegély
w salonie Peugeot. Zuzycie paliwa: od 4,9 do 7,6 I/100 km, emisja CO,: od 130 do 179 g/km.

GRIP CONTROL
Technologia Grip Control zastosowana z oponami 6" M&S
(bloto i snieg) zwieksza przyczepnosc pojazdu w kazdych
warunkach. Kierowca moze jednym ruchem wybrac odpowiednie

R s ; . : PEUGEOT
ustawienie (btoto, snieg lub piach). Zapraszamy na jazde probna.

Autoryzowany Koncesjoner PEUGEOT PUH Nordynski

92-340 todz, ul. Snowalniana 3 (przy skrzyzowaniu Przybyszewskiego i Puszkina)
tel. 042 677 1999, 042 677 14 99, e-mail:firma@nordynski.pl. www.nordynski.pl




Nasza okladka

Na oktadce biezacego numeru
,Panaceum” prezentujemy
zdjecie autorstwa Moniki
Sokotowskiej-Biedrzyckiej
zatytutowane ,Latarnia”.
Autorka ukonczyta t6dzka
Akademie Medyczng - jest
lekarzem dentysta, posiada

| stopien specjalizacji ze sto-
matologii ogdlnej, prowadzi
prywatng praktyke stomatolo-
giczng. Od urodzenia mieszka
w todzi. Jej pasjg jest nie tylko
fotografowanie. Jezdzi na nar-
tach, nurkuje, zegluje, a nade
wszystko uwielbia podréze.
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rzyszace zwykle zeglarskim rejsom.

Zarzad Klubu Zeglarskiego ,SZKWAL" przy OIL w todzi
zaprasza wszystkich cztonkéw Klubu
i sympatykéw piosenek zeglarskich na kolejny

Wieczor z szantami

ktéry odbedzie sie 2 pazdziernika (piatek), o godz. 18
w Klubie Lekarza w todzi, ul. Czerwona 3.

Uczestnikdw spotkania zachecamy do pojawienia sie w strojach odpo-
wiadajacych ,klimatowi”. Mile widziane instrumenty muzyczne, towa-

Komisja Sportu

i Rekreacji OIL
w todzi informuje,
ze w dniach 11-20
grudnia br. orga-
nizuje wyjazd nar-
ciarski we wioskie

od osoby za pobyt
Z wyzywieniem
i KARNET!!! Dojazd
autokarem ptatny
osobno. Osoby za-
interesowane pro-
szone sg o kontakt
z Elzbieta Sadurg

Do zobaczenia! w biurze Izby.

Alpy. Cena 410 euro




Felieton Naczelnego

Inny jezyk,
inna nomenklatura

1 wrze$nia br. weszlo w zycie trzynadcie rozporzadzen minister
zdrowia, dotyczacych koszyka §wiadczen gwarantowanych. Moz-
na by powiedzie¢ - nareszcie, po dziesig¢ciu latach funkcjonowania
w Polsce systemu ubezpieczen zdrowotnych!

Minister zdrowia na konferencji prasowej z satysfakcja pod-
kreslita, ze teraz pacjenci beda wiedzieli, jakie leczenie panstwo
im zapewnia (czytaj — co bedzie nieodplatne). Zaraz dodala takze,
ze ,dzieki pracom nad koszykiem udalo si¢ ustali¢, na co panstwo
sta¢, jesli chodzi o finansowanie $wiadczen zdrowotnych”. Musieli-
$my przywykna¢ do tego typu podejscia do sprawy: punktem wyj-
$cia nie sg potrzeby zdrowotne Polakéw, ale mozliwosci finansowe
Narodowego Funduszu Zdrowia. Warto doda¢, ze koszyk §wiadczen
gwarantowanych zyskal pozytywna ocene specjalistow zasiadaja-
cych w Radzie Naukowej przy ministrze zdrowia. Jej przewodnicza-
cy - prof. Marian Zembala ocenit zawartos¢ koszyka jako bardzo
dobra. ,Profesor Religa dzisiaj, gdyby zyl, by pani pogratulowat” —
powiedzial prof. Zembala na konferencji prasowe;j.

Tymczasem NFZ oszczedza... Ograniczenia finansowe drama-
tycznie odczuwaja te placowki, ktore ciesza si¢ popularnoécia wsrod
pacjentow, czyli te, ktére maja tzw. nadwykonania. NFZ ttumaczy,
ze nie ma pieniedzy, aby za nie zaplaci¢, zaleca trzymanie si¢ limi-
tow, wynikajacych z zawartych uméw. Dla lekarzy oznacza to ko-
nieczno$¢ odmawiania przyjecia pacjenta do szpitala i zaproszenia
go do kolejki oczekujacych, czesto bardzo dlugiej. W tej kwestii
trudno o zgode mig¢dzy leczacymi a platnikiem. Nie jest to oczy-
wiscie jedyna réznica miedzy nami. Mygle, Ze nie tylko ja zwroci-
fem uwage na to, ze lekarze i urzednicy NFZ postuguja si¢ innym
jezykiem, inng nomenklaturg. Dla przyktadu, my méwimy - ,,pa-
cjent i lekarz”, natomiast w odpowiedzi styszymy - ,,ubezpieczony
i $wiadczeniodawca”! Czyzby to, jakiego uzywamy jezyka, zalezalo
od punktu widzenia, czy tez od miejsca zatrudnienia?

Sprawg, ktdra glosnym echem odbita sie¢ w 16dzkim $rodowisku
lekarskim w ostatnich tygodniach, jest propozycja zlikwidowania
oddziatu chirurgicznego w Szpitalu im. H. Jordana na ul. Przyrod-
niczej w Lodzi. Jest to pomyst o tyle zaskakujacy, ze po likwidacji
chirurgii w Szpitalu im. W. Bieganskiego jest to jedyny oddzial chi-
rurgiczny na Batutach - dzielnicy, w ktorej mieszka ponad 200 tys.
0s6b. Gdzie przyjdzie nam szuka¢ pomocy? Szpital MSW, czy szpital
w Zgierzu? Ponadto, jak wszyscy pamigtamy, oddzial w ,,Jordanie”
powstal niejako w miejsce zlikwidowanych oddziatéw w szpitalach
im. W. Bieganiskiego i im. Sw. Rodziny. Przy powszechnym niedo-
borze miejsc na oddziatach chirurgicznych w 16dzkich szpitalach
i przepelnionych izbach przyjec, jest to propozycja niebezpieczna
dla bezpieczenstwa mieszkancow nie tylko Balut, ale calego miasta.
Prezydium Okregowej Rady Lekarskiej w Lodzi zajeto stanowisko
W tej sprawie., byla ona takze tematem dyskusji podczas posiedzenia
Komisji Zdrowia Rady Miejskiej w Lodzi (wigcej — czytaj s. 3).

Lo Colusile
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Stowo Prezesa

Powakacyjne
refleksje...
- pozamedyczne

Dwa wakacyjne miesigce, a wlasciwie juz od czerwca do wrze-
$nia, to czas najintensywniejszego zycia towarzyskiego lekarzy poza
miejscem pracy. Spotykamy si¢ na licznych zjazdach i kongresach
naukowych, ale przede wszystkim w czasie wyjazdéw urlopowych.
Otwieramy si¢ wowczas na otaczajacy nas $wiat i ludzi, kontaktu-
jemy sie ze starymi przyjaciélmi, zawieramy nowe znajomosci. Jest
to czas, w ktéorym mamy mozliwo$¢ cho¢ na krétko, wyrwac sie
z obje¢ wszechwladnie panujacego ,,braku jakiegokolwiek syste-
mu opieki zdrowotnej w naszym kraju”, a takze pomystéw naszego
resortu na uzdrowienie tej sytuacji, NFZ-etowskich nakazoéw i za-
kazow oraz najblizszego, nie zawsze przyjaznego nam $rodowiska
W miejscu pracy.

Lekarska Izba w Lodzi od lat, w ramach integracji srodowiska,
organizuje i wspiera wszelkie dobrowolne spotkania nas - lekarzy,
naszych rodzin oraz przyjaciol, ktore zwigzane s3 najczesciej z na-
szymi rozlicznymi pozamedycznymi zainteresowaniami. Lekarze
malujacy maja swoje plenery, a uprawiajacy sport — liczne zawody,
nie wylaczajac mistrzostw $wiata (w tym roku w Hiszpanii, gdzie
»hasi” zdobyli mndstwo medali). Zeglarze z klubu ,,Szkwal” optywa-
ja Mazury (w tym roku juz po raz dziesiaty), kajakarze uczestniczg
w splywach Pilicg, a rowerzysci przemierzaja ,,bezdroza” Puszczy
Bolimowskiej. W ostatnich latach dali zna¢ o sobie milosnicy koni,
a zwolennicy koni mechanicznych, motocyklisci z klubu DoctoRRi-
ders z calej Polski, spotykaja si¢ juz od pigciu lat.

Ja osobiscie, wraz z grupa przyjaciél i malzonka, uczestniczylem
w trzech z wyzej wymienionych spotkan. Pierwsze to - jak co roku
- regaty zeglarskie. W czerwcu Mazury sg ciche, czyste i jak za-
wsze piekne, a regaty — przy sprzyjajacej pogodzie — dajg calkowite
wyciszenie, mozliwo$¢ zadumy i relaksu. Nastepnym spotkaniem
byt kaszubski rajd motocyklowy, ktory odbyt si¢ w ramach cyklu
»Poznaj swoj kraj” (wejdzie na state do kalendarza imprez motocy-
klowych lekarzy). Objezdzajac Kaszuby (po raz pierwszy w zyciu),
poznali$my nie tylko miejscowq ,,Szwajcari¢”, z jej urokliwymi je-
ziorami, gorkami i lasami, ale tez historie tych terenéw i ludzi tam
mieszkajacych. No i na koniec moich wakacji uczestniczylem - jak
zwykle zresztg — w dorocznym zlocie lekarzy motocyklistow, organi-
zowanym na terenie dzialania naszej Izby, ktéry tym razem odbyl si¢
w Wisniowej Gorze i zgromadzit okoto 200 mitosnikéw jazdy moto-
cyklem z calej Polski (reportaz ze zlotu - s. 22).

Tym razem moj comiesieczny felieton byl - jak Panstwo zauwa-
zyli - odmienny, od pozostalych, w ktérych dzielg si¢ z Czytelnika-
mi ,Panaceum” swoimi refleksjami, zwykle — niestety — do$¢ ,,po-
nurymi”, na temat biezacych wydarzen w ochronie zdrowia. No c6z,
po opisanych wojazach jestem wyciszony, wypoczety i... nastawiony
optymistycznie. Moze tym felietonem zachece Panistwa do udziatu
w naszych integracyjnych spotkaniach, ktore przeciez odbywaja si¢

przez caly rok?
[y \
T l..e)/"v¥
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Szpital ,Jordana” - do likwidac;ji?

Droga,na skroty”

Dopiero w §rodg 2 wrzesnia br. projekt
likwidacji Oddziatu Chirurgicznego IV Szpi-
tala Miejskiego im. H. Jordana w Lodzi stal si¢
przedmiotem dyskusji na oficjalnym forum.
Temat wprowadzony zostat do programu po-
siedzenia Komisji Zdrowia Rady Miasta Lo-
dzi, na ktére Zaproszono zainteresowane stro-
ny. Obecny na spotkaniu doktor Januariusz
Kaczmarek, szef Rady Spolecznej w ,,Jorda-
nie”, powiedzial po jego zakonczeniu krétko:
- Ostateczne decyzje jeszcze nie zapadty, ale
mimo protestow ilicznych watpliwosci, przed-
stawiciele Wydziatu Zdrowia Publicznego
Urzedu Miasta Lodzi forsujg swoja koncepcje.

Medialnie problem zaistniat pottora
miesigca wczesniej, kiedy na tamach 6dz-
kiego wydania ,,Gazety Wyborczej” poja-
wila si¢ informacja, ze w Lodzi powstanie
wreszcie stacjonarne hospicjum, dysponu-
jace 40 tézkami. Gdzie? Jak informowata
Malgorzata Marek, zastepca dyrektora Wy-
dziatu Zdrowia Publicznego UML, bedzie
sie on mie$ci¢ w budynku zlikwidowanego
»Jordana”. Na miejscu pozostanie tylko
interna, natomiast oddziaty chirurgiczny
i ginekologiczny — w ramach restrukturyza-
¢ji lecznictwa zamknigtego na terenie Lodzi
- zostang przeniesione do szpitali Jonschera
i Sonnenberga, ktore si¢ potacza. Pierwsi
pacjenci nowego hospicjum maja si¢ w nim
pojawic juz na poczatku 2010 r.

W szpitalu zawrzalo..

Na rece prezesa ORL w Lodzi - dr. Grze-
gorza Krzyzanowskiego przekazany zostat
list, podpisany przez p.o. ordynatora Oddzia-
tu Chirurgicznego ,,Jordana” - doktora Woj-
ciecha Domagalskiego. Lekarze - chirurdzy
prosza o pomoc w sytuacji, w jakiej si¢ zna-
lezli i skarza si¢ na zaskakujgcy tryb infor-
mowania o planowanych zmianach, doty-
czacych ich placéwki, za posrednictwem
mediéw. I to pomimo do$¢ licznych ostatnio
kontaktéw pracownikow szpitala z kierow-
nictwem Wydziatu Zdrowia Publicznego
UML. Lekarze bijg na alarm. W ich pismie
czytamy m.in.

»Likwidacja Oddziatu Chirurgicznego
w ,,Jordanie” stanowi de facto likwidacje
40 16zek chirurgicznych (...) oraz bloku
operacyjnego. Domniemane zamiary prze-
niesienia naszego oddziatu do szpitali im.
Sonnenberga, badz im. Jonschera nalezy
uznaé za wysoce watpliwe, gdyz - jak wia-
domo - w obu tych szpitalach dzialaja od lat
(...) oddziaty chirurgiczne. Zamiary doty-
czace naszego oddziatu stanowia zagrozenie
utraty miejsc pracy dla nas - chirurgéw, ale
i przede wszystkim dla naszych pacjentéw
i zaspokojenia ich potrzeb zdrowotnych”.
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Lekarze przypominaja, ze obecny Od-
dziat Chirurgiczny zostal do szpitala przy
ul. Przyrodniczej przeniesiony ,,w calosci”,
wraz z personelem oraz sprzetem i l6zka-
mi, w grudniu 2005 1., przy okazji likwidacji
Szpitala im. Swietej Rodziny. Po przepro-
wadzce, dzigki ofiarnoéci wszystkich pra-
cownikéw oddziatu, podjal on w szybkim
czasie na nowo prace w zakresie hospitalizacji
i zabiegéw operacyjnych. Pracuja tu bowiem
ze soba od wielu lat ci sami specjaliéci, two-
rzac zgrany zespol chirurgéw, ktéry w sytuacji
kolejnej tzw. przeprowadzki rozpadnie sie.
Obecnie na oddziale - poza zabiegami ope-
racyjnymi — wykonuje si¢ réwniez badania
ultrasonograficzne oraz endoskopowe, a jego
pracownicy obstuguja ponadto Izbe Przyjec,
gdzie udzielaja porad ambulatoryjnych spon-
tanicznie zgtaszajacym sie chorym i pacjen-
tom przyjmowanym w ramach codziennego,
ostrego dyzuru.

W pi$mie podkreslono, iz z roku na rok
roénie liczba hospitalizowanych tu chorych,
a zatrudnieni chirurdzy wykonuja coraz
wiecej obowiazkéw. Wzrost ten obrazuje
poréwnanie danych z dwdch lat, czyli z roku
2006 oraz 2008, kiedy zanotowano odpo-
wiednio: niecale 1550 i ponad 1990 przyje¢
pacjentdw; 557 i 745 wykonanych operacji
oraz 1380 i prawie 1936 udzielonych porad.
Wciaz roénie réwniez wysokoé¢ kontraktu
2 NFZ, ktéry w kazdym roku jest realizowa-
ny z ,,nawigzka”, siegajaca 10 proc. Do mo-
mentu zmiany wartosci punktu przez NFZ,
co nastgpilo od 2008 r., oddziat zrealizowal:
w 2006 r. - ponad 218,3 pkt, przy umowie
siegajacej 210 pkt, a rok pdzniej, majac kon-
trakt na niespetna 263,8 pkt, uzyskat 267 pkt.

Dla chirurgéw z ,,Jordana” plany dotycza-
ce ich oddzialu sg tym bardziej niezrozumia-
fe, ze jako jedyny zabezpiecza on aktualnie
potrzeby w zakresie §wiadczen chirurgicz-
nych pacjentéw z pétnocnej czesci Lodzi, czyli
Batut - najliczniejszej dzielnicy w miescie,
liczacej okoto 200 tys. mieszkancow. Taka
sytuacja wytworzyla si¢ po likwidacji kilka lat
temu ,,chirurgii” w Szpitalu im. Bieganskiego
na ul. Kniaziewicza, skad teraz chorzy, leczeni
tu z innych powodéw, sa w przypadkach wy-
magajacych interwencji chirurgicznej, prze-
wozeni do placowki polozonej kilka przecznic
dalej. Na ul. Przyrodnicza trafiajg tez chorzy
chirurgicznie ze szpitala psychiatrycznego
przy ul. Konstantynowskiej oraz szpitala
plucnego w Lagiewnikach.

Kto za, kto przeciw?

Tyle informacji zawiera oficjalne pi-
smo, jakie dotarto do Biura OIL ze Szpitala
im. Jordana, ktére zostalo przedyskuto-

wane na sierpniowym posiedzeniu Pre-
zydium ORL w Lodzi i stalo si¢ podstawa
do sformulowania negatywnego stano-
wiska w opisanej sprawie (czytaj s. 12).

Z nieoficjalnych zrodet dowiadujemy sie,
ze zatrudnieni w ,,Jordanie” lekarze przy-
gotowuja akcje w obronie swojej placowki.
Moga liczy¢ na poparcie chirurgéw z innych
szpitali w Lodzi, bo z roku na rok nie tylko
w mieécie wojewoddzkim, ale caltym regio-
nie t6dzkim, ubywa tézek chirurgicznych.
Na wszystkich, ktdre jeszcze pozostaly,
panuje ogromna ciasnota i obowiazujg wie-
lomiesieczne kolejki na zabiegi.

Krytycznie o likwidacji oddzialu w ,,Jor-
danie”, wypowiada sie dyrektor 16dzkiej
stacji pogotowia ratunkowego, ktéry obawia
sie, ze przy braku miejsc na oddziatach chi-
rurgicznych, karetki z chorymi bedg odsy-
fane od jednego do drugiego szpitala. Takie-
mu rozwiazaniu sprzeciwia sie prof. Adam
Dziki, konsultant ds. chirurgii ogdlnej, bojac
sie jeszcze wigkszego ograniczenia dostgpu
pacjentéw do specjalisty. Jego opinia pozo-
staje w opozycji do zdania dr Aleksandry
Ciatkowskiej-Rysz, wojewddzkiego konsul-
tanta ds. opieki paliatywnej, ktéra wskazuje
na dramatyczng sytuacj¢ opieki hospicyjnej
w Lodzi, ktéra powoli staje sie miastem ludzi
starych i schorowanych. Obecnie - po li-
kwidacji 20 t6zek dla terminalnie chorych
w Domu Pomocy Spolecznej przy ul. Ciol-
kowskiego, nieuleczalnie chorzy z dnia
na dzien stracili miejsce pobytu i leczenia.
W tej sytuacji powrdt do starego pomystu
zorganizowania hospicjum stacjonarnego
w Szpitalu im. Jordana, ona osobiécie ocenia
bardzo pozytywnie.

No c6z, wydaje sie, Ze swoje racje maja
obie zainteresowane strony, zatem kierow-
nictwo Wydzialu Zdrowia Publicznego
UML oraz rajcowie miasta Lodzi stojg przed
podjeciem bardzo trudnej decyzji. Kazda -
niestety — bedzie krytykowana i bedzie ro-
dzila konflikty, ktére mozna przewidywac,
gdy probuje si¢ rozwiazac jaki$ nabrzmiaty
problem ,,na skréty”. A takim rozwigzaniem
jest wlasnie pomyst ulokowania hospicjum
w ,,Jordanie”, kosztem likwidacji kolejnego
oddzialu chirurgicznego w miescie.

Nina Smole#t
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W tegorocznym cyklu artykutéw, poswieconych profilaktyce, po chorobach uktadu krazenia:
kardiologicznych i neurologicznych, ktére stanowia najwieksze zagrozenie dla zycia cztowieka
we wspotczesnym swiecie, przyszedt czas na omdwienie drugiego w kolejnosci,zabdjcy”, ktorym
sg nowotwory. Rozmowy na ten temat rozpoczynamy od profilaktyki choréb w dziedzinie
ginekologii, w ostatnim bowiem czasie szczegdlnie wiele emocji - zwtaszcza w mediach -
wzbudza nowa metoda zapobiegania rakowi szyjki macicy za pomoca szczepien ochronnych.

Lepiej zapobiegad, niz leczy¢

By¢ kobieta...
swiadoma zagrozen

»~Panaceum” rozmawia z prof. dr. hab. n. med. Przemy-
stawem Oszukowskim, dyrektorem Instytutu Centrum
Zdrowia Matki Polki, konsultantem wojewd6dzkim

do spraw ginekologii i potoznictwa dla wojewédztwa

todzkiego.

»Panaceum”: - W jakich chorobach
onkologicznych, ktore dotycza wylacznie
kobiet, podejmowanie dzialan profilak-
tycznych jest szczegolnie pozadane, by
wcigz wysoka umieralnos¢ z ich powodu
zmniejszyla sie?

Przemystaw Oszukowski: — Je$li chodzi
o choroby nowotworowe narzadu rodnego,
ktére powinny by¢ objete szeroka profilak-
tyka, na pierwszym miejscu nalezy wymie-
ni¢ raka szyjki macicy. Od dziesiatkéw lat
stosuje sie w Polsce badania cytologiczne,

a koniecznos¢ ich okresowego przepro-
wadzania wrosta juz w §wiadomo$¢ wielu
kobiet. Mysle, Ze dzi$ pobranie wymazu

z szyjki macicy traktuje si¢ w gabinetach
ginekologicznych jako dzialanie rutynowe.
Natomiast przesiewowe badania cytolo-
giczne realizowane byly do tej pory réznie,
zwykle obejmowaty dany region, miasto lub
gmine, ale od 2005 r. prowadzone sa w ra-
mach rzagdowego ,,Programu profilaktyki

i wezesnego wykrywania raka szyjki maci-
cy”, finansowanego ze srodkéw NFZ.

»P”: — A inne nowotworowe choroby
ginekologiczne, ktdre sa lub powinny by¢
objete dzialaniami profilaktycznymi?

P.O.: - Nastepnym nowotworem gi-
nekologicznym, ktéry powinien podlega¢
- moim zdaniem - dzialaniom profilaktycz-
nym, z uwagi na wystepujaca czestotliwoséé
zachorowan i wysoka $miertelnos¢, jest rak
trzonu macicy, czyli endometrium, a ko-
lejnym - rak jajnika. Jednak w tych przy-
padkach badania nie sg usystematyzowane.
Na szczescie rak trzonu macicy daje stosun-
kowo wczesne objawy w postaci krwawien
nie zwigzanych z miesigczka, zwlaszcza
po okresie menopauzy, wiec do$¢ szybko
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w tym przypadku dochodzi do interwencji
lekarza. Natomiast rak jajnika wykrywa sie
zwykle bardzo p6Zno, poniewaz dlugo nie
daje objawdw, a kiedy guz urasta do 10 cm
$rednicy i powoduje dolegliwosci fizykalne,
jest juz... za pézno. Dlatego bardzo wazne
jest, zeby podczas kontrolnej wizyty gine-
kologicznej lekarz nie ograniczat si¢ do ba-
dania szyjki macicy, ale zbadat réwniez
brzuch, zwlaszcza okolice jajnikow, a dodat-
kowo wykonal badanie ultrasonograficzne,
ktére wykryje nie tylko guza jajnika, czy
macicy, jesli taki istnieje, ale tez wystepujace
ewentualnie podejrzane struktury w tych
organach.

»P”: - Do tej pory nie wspomnial Pan
Profesor ani stowem o profilaktyce raka
sutka u kobiet, a od lat dzialania w tej
dziedzinie zakrojone sa na bardzo szeroka
skale...

P.O.: - Na tym polu dziatania ginekolo-
g6w mocno sie zazebiaja z zadaniami reali-
zowanymi przez lekarzy onkologéw, ktérzy
stosujg bardziej zaawansowana profilaktyke
raka piersi. Mysle zatem, Ze na ten temat
beda mogli powiedzie¢ specjalisci od onko-
logii. Wspomne¢ moze tylko, ze do obowiaz-
kéw kazdego ginekologa nalezy przeprowa-
dzenie u zgltaszajacej si¢ pacjentki badania
palpacyjnego sutkdéw, a takze pouczenie jej,
jak powinno wyglada¢ samobadanie piersi.
Dotyczy to kobiet zaréwno dorostych, jak
réwniez tych najmlodszych, u ktérych sutki
sie dopiero wyksztalcaja. Uwaza sig, ze sa-
mobadanie piersi jest metodg bardzo czula,
jezeli chodzi o wykrywanie choréb nowo-
tworowych sutka i to nawet niekiedy bar-
dziej czulg niz badanie typu mammografia,
zwlaszcza przy duzych piersiach.

»P”: — Zanim przejdziemy do oceny
dzialan profilaktycznych, stosowanych
w nowotworowych schorzeniach kobiet,
jeszcze pytanie: Jakie czynniki maja szcze-
golny wplyw na wystepowanie wymienio-
nych nowotworow?

P.O.: - Jesli chodzi o raka sutka, to ak-
tualnie uwaza sie, ze czynnikiem podstawo-
wym, ktdry predysponuje do wystapienia
tego nowotworu u kobiety, jest genetyka,
czyli ze wystepuja rodzinne uwarunkowa-
nia do tej choroby. Stad onkolodzy ktada
ogromny nacisk na to, aby kobiety z grup
szczegllnego ryzyka poddawaly sie syste-
matycznym badaniom profilaktycznym jak
najwczesniej, czyli juz od okolo trzydzieste-
go piatego roku zycia, taczac mammografie
z do$¢ powszechnie juz stosowanym w Pol-
sce badaniem genetycznym. Pozostalym
kobietom zaleca si¢ wykonywanie badan
mammograficznych miedzy czterdziestym
i pie¢dziesigtym rokiem Zycia nie cze$ciej
niz co dwa lata, natomiast po pie¢dziesigtym
roku zycia — nie rzadziej niz co dwa lata.
Nie przecenialbym jednak znaczenia badan
mammograficznych, w cieniu ktérych po-
zostaja wcigz badania ultrasonograficzne,
ktére sg zdecydowanie bardziej dostepne.

»P”: — A jakie czynniki s3 decydujace, je-
§li chodzi o wystapienie raka szyjki macicy?

P.O.: - Dzisiaj juz wiemy, ze za dzie-
wiecdziesiat pare procent przypadkéw raka
szyjki macicy odpowiada wirus brodaw-
czaka ludzkiego - HPV, a konkretnie jego
odmiany onkogenne, ktorych jest okoto
osiemnascie. I wiemy réwniez, ze od za-
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kazenia tym wirusem uptywa okoto dzie-
sieciu-trzynastu lat, nim rozwinie sie stan
przedrakowy, a od pierwszych zmian ko-
morkowych, czyli od dawniej nazywanej
tzw. dysplazji do raka inwazyjnego - okolo
siedmiu lat. Czasu na wykrycie zmian w ob-
rebie szyjki macicy jest zatem sporo i reali-
zacja obecnego programu profilaktycznego,
z zachowaniem trzyletniej przerwy miedzy
jednym badaniem cytologicznym a drugim,
jest okresem wystarczajacym do wskazania
przypadkow zagrozonych wystapieniem
choroby nowotworowej.

»P”: — Do oceny tego programu jesz-
cze powrdcimy, ale w pierwszej kolejnosci
chcieliby$my uslysze¢ opini¢ Pana Profe-
sora na temat celowosci i mozliwosci sze-
rokiego stosowania szczepien ochronnych
przeciwko wirusowi HPV.

P.O.: - Jest to temat bardzo §wiezy,

w Europie zaistnial pie¢-siedem lat temu,
w Polsce funkcjonuje od trzech-czterech
lat. Generalnie uwaza sie, ze szczepionki
przeciwko wirusowi HPV sg sojusznikiem
w walce z rakiem szyjki macicy, takie jest
réwniez stanowisko Polskiego Towarzystwa
Ginekologicznego. Aktualnie na rynku

sa dostepne dwie takie szczepionki - jedna
jest kierowana na dwa typy wirusa, druga
- na cztery, trwaja prace firm farmaceutycz-
nych nad kolejnymi. Niestety, szczepionki
nie sg tanie, kazda - a minimum trzeba
zaaplikowac trzy - kosztuje 500 zlotych.
Nie ma wiec mozliwosci, aby szczepienia-
mi obja¢ cala populacje mlodych kobiet

i dziewczat wchodzacych w okres inicja-
cji seksualnej. Budzetu panstwa na to nie
sta¢, na palcach jednej reki mozna policzy¢
samorzady terytorialne, ktore wlaczajg

sie w finansowanie tego przedsigwzigcia,
na prywatne szczepienia moga pozwoli¢
sobie tylko bogatsze rodziny...

»P”: - Jesli nie szczepienia, to co?

P.O.: - Nalezy kontynuowa¢ i udosko-
nala¢ obecnie realizowany program profi-
laktyki raka szyjki macicy.

»P”: - Jakie jest zdanie Pana Profesora
na temat tego programu?

P.O.: - Przede wszystkim dobrze si¢
stalo, ze taki program w ogéle zaistnial,
poniewaz dzigki niemu idg dodatkowe $rod-
ki z NFZ na profilaktyke, ktora po wejsciu
w zycie systemu ubezpieczeniowego gdzie$
sie zagubita. Lekarz ginekolog, ktéry mial
podpisany z Funduszem kontrakt na reali-
zacje $wiadczen ambulatoryjnych w tej dzie-
dzinie, nie dostawat pieniedzy na ten cel,

a przeciez wiadomo, ze pobranie materiatu
cytologicznego zabiera czas, a badanie hi-
stopatologiczne jest kosztowne. Teraz to si¢
zmienilo, gdyz za samo badanie placi NFZ
z wlasnych srodkow, a lekarz lub polozna za
uczestnictwo w programie otrzymuja do-
datkowgq zaplate.

»P”: — Praktyka pobierania wymazéw
cytologicznych z szyjki macicy nie przez
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lekarzy, ale przez polozne jest przez nie-
ktorych krytykowana...

P.O.: - Wiem, ze sa przeciwnicy takiego
rozwigzania i to wcale nie dlatego, ze kto$
poloznym odmawia kompetencji. Jedynie
z tego powodu, ze pobranie wymazu cyto-
logicznego wyksztalca w pacjentce przeko-
nanie, ze byla przebadana ginekologicznie,
a jesli wynik cytologii nie wskazuje na nie-
prawidlowosci, catkowicie ja to uspokaja,
ze u niej w tych sprawach jest wszystko
w porzadku. I - oczywiscie — nie zglasza si¢
do lekarza, a tymczasem... roénie u niej np.
guz jajnika albo tworza si¢ migsniaki trzonu
macicy.

czenia i ktdre czgsto po kolejnych porodach
nie byly w gabinecie ginekologa przez piet-
nascie, dwadziescia lat. I to gtéwnie u nich
wykrywa si¢ w takich badaniach zaawanso-
wane stadia raka szyjki macicy...

»P”: - Tyle slow krytyki, a pozytywy?

P.O.: - Te oczywiscie przewazaja. Oso-
biscie oceniam, ze jest to najbardziej upo-
rzadkowany programem profilaktyczny
z zakresu choréb nowotworowych. Jego
przebieg jest monitorowany przez Woje-
wodzkie Osrodki Koordynujace na podle-
glym sobie terenie, a w skali kraju - przez
Centralny O$rodek Koordynujacy, sprawu-
jacy nadzor nad caloscig. Utworzona zostala

Rak szyjki macicy jest co do czestosci wystepowania drugim -
po raku piersi - ztosliwym nowotworem wykrywanym u kobiet.
Statystyki dotyczace umieralnosci z powodu nowotworéw

tzw. kobiecych wskazuja jednak, ze o ile gtéwnym ,zabéjca”
nadal pozostaje rak sutka, to na drugie miejsce wysuwa sie rak
jajnika. W woj. t6dzkim tylko w 2007 r. zmarfo na raka sutka -
410 kobiet, na raka jajnika — 184, a na raka szyjki macicy — 144.
Ten ostatni atakuje coraz mtodsze kobiety.

»P”: — Uslysze¢ tez mozna krytyczne
oceny pod adresem jakosci badan cyto-
logicznych, wykonywanych w czasie re-
alizacji programu, zwlaszcza jeéli chodzi
o jakos¢ dostarczanych wymazow z szyjki
macicy.

P.O.: - To prawda, istnieja w tej dzie-
dzinie pewne zaniedbania... I chociaz
nie sg to przypadki nagminne, to jednak
zdarzaja si¢ przychodnie, gdzie okolo
40 procent wymazo6w pobieranych jest nie-
prawidlowo, czyli nie przy zastosowaniu
zalecanych obecnie szczoteczek, ale dajmy
na to tzw. wymazowka z wacikiem, albo
co gorsze — palcem, zabezpieczonym jed-
norazowa rekawiczka. Chce jednak doda¢,
ze stosowany w programie system oceny
prawidlowosci cytologii wylapuje takie
przypadki, gdyz w pierwszej kolejno$ci
sprawdza sie, czy w dostarczonej do badania
probee znajduja sie wszystkie warstwy na-
blonka. I jedli z osrodka, gdzie bada si¢ owe
probki, dociera raport, ze z danej poradni
wychodzi duzo nieprawidlowo pobranych
wymazow, wtedy dokonuje sie tam kontroli.

»P”: — W ramach obecnie realizowa-
nego programu kobiety sa zapraszane
na badania, co w pewnym sensie zwalnia je
z obowiazku zglaszania si¢ do ginekologa
raz na rok, czy dwa lata.

P.O.: - Powiem tak, tego typu akcje
profilaktyczne nie sg kierowane do tych
kobiet, ktdre z wlasnej, nieprzymuszonej
woli odwiedzajg gabinety ginekologiczne
i poddaja sie badaniom cytologicznym sys-
tematycznie. Chodzi o to, zeby z zaproszen
NEFZ skorzystaly glownie te, ktérych swia-
domos¢ zdrowotna pozostawia wiele do zy-

centralna baza danych, dotyczaca kobiet
uczestniczacych w programie, zatem na bie-
z3co $ledzi si¢ wyniki ich badan i te, ktére
tego wymagaja, kierowane sa do leczenia
lub do dalszego monitorowania. Niestety,

o tych, ktére nie zgtosily si¢ na badania, nic
nie wiemy...

»P”: - To jest powazny problem, gdyz
podstawowym warunkiem powodzenia
kazdego programu profilaktycznego jest
tzw. zglaszalnoéé. Czy w przypadku ,,Pro-
gramu profilaktyki i wczesnego wykrywa-
nia raka szyjki macicy” jest ona przynaj-
mniej zadowalajaca?

P.O.: - Niestety, jest zdecydowanie za
mata zaréwno w stosunku do potrzeb, jak
i mozliwo$ci. Mnie osobiscie i wszystkich le-
karzy ginekologéw bardzo boli, ze marnuja
sie ogromne pienigdze, wydawane nie tylko
na pobieranie wymazoéw oraz badania cy-
tologiczne, ale takze wysylke zaproszen czy
promocje calej akeji: banery i reklamy me-
dialne, a takze spotkania informacyjne itp.,
ktdre niewiele zwiekszaja zgtaszalnosé.

»P”: — A czy do propagowania programu
profilaktyki raka szyjki macicy probowa-
no wlaczy¢ lekarzy pierwszego kontaktu?
Wszyscy pamietamy, ze kiedy ponad dziesie¢
lat temu wprowadzano instytucje lekarza
rodzinnego, otrzymal on spore kompetencje
w dziedzinie ginekologii i poloznictwa, ale...
od tego czasu wiele sie zmienilo...

P.O.: - Wprawdzie nie ma takiego syste-
mu, ktéry zmusilby pacjenta do przeprowa-
dzenia jakiego$ badania profilaktycznego,
jezeli on sam tego nie chce, ale faktycznie le-
karz rodzinny ma z nim najblizszy kontakt,
a zatem i mozliwos$ci dzialania w zakresie
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zapobiegania chorobom. Prawdg jest jednak,
ze wiekszoé¢ lekarzy rodzinnych przestata
zajmowac si¢ problemami ginekologicznymi
swoich pacjentek, co - moim zdaniem - nie
przynosi dobrych rezultatéw, przynajmniej
w kwestii profilaktyki tych choréb. A ponie-
waz na wizyte do lekarza ginekologa-potoz-
nika nie trzeba mieé skierowania, kobieta
zawsze moze powiedzied, ze jest z nim

w stalym kontakcie i systematycznie wyko-
nuje badania cytologiczne, nie musi wiec
korzysta¢ z akcyjnych zaproszen.

»P”: — Z naszego rozeznania wynika,
ze najwieksze sukcesy w profilaktyce zdro-
wotnej osiaga sie w krajach skandynaw-
skich. Z czego to wynika?

P.O.: - To chyba sprawa $wiadomosci
spoleczenistwa. Tam edukacja na temat roz-
nego rodzaju zagrozen zdrowotnych, a takze
mozliwo$ci przeciwdziatania im przez syste-
matyczne badania i przestrzeganie pewnych
zachowan, prowadzona jest od podstaw,
czyli juz od szkoly podstawowej. Dotyczy
to réwniez choréb zwigzanych z seksual-
noscia, bo powiedzmy sobie szczerze, okres
inicjacji seksualnej stale si¢ obniza. Niestety,
w Polsce nie dysponujemy ani odpowied-
nimi programami o§wiatowymi czy kadra
przygotowang do ich wdrozenia, ani taka
iloécia publicznych $rodkéw finansowych,
aby w szkotach prowadzi¢ taka edukacje.
Do tego dochodzi jeszcze jedna sprawa,

a mianowicie zbyt zachowawczego podejscia
do pewnych zagadnien, uwazanych za wsty-
dliwe. I dlatego na raka szyjki macicy wciaz
umiera u nas zbyt wiele kobiet, kobiet nie-
kiedy bardzo mlodych...

»P”: - O jakie zagadnienia chodzi?

P.O.: - Nie jest tajemnica, ze rakowi
szyjki macicy sprzyjaja pewne zachowania.
Wiadomo, Ze jest to choroba kobiet, ktore
wczeénie zaczynaja wspolzycie seksualne,
czgsto zmieniajg partnerdw i przechodza
duzo porodéw, bo sg to czynniki zdecydo-
wanie zwiekszajace ryzyko zainfekowania
wirusem HPV. Czgsto te fakty si¢ jednak
przemilcza, bo to materia delikatna, tym-
czasem na ten temat powinno si¢ mowic
z mlodzieza juz w szkole. I to nie tylko
z dziewczynkami, ale rowniez z chlopcami,
gdyz zakazenie onkogennymi odmianami
wirusa HPV ich tez dotyczy i jest powodem
raka pracia. Z tym, Ze wystepowanie tego
nowotworu, w stosunku do raka szyjki ma-
cicy, to jest jak jeden do stu...

»P”: — Dziekujac Panu Profesorowi za
rozmowe, zyczymy zatem wszystkim Po-
lakom - réowniez lekarzom, Czytelnikom
»Panaceum” - aby ta sSwiadomo$¢ zdro-
wotna w Polsce, w tym zwlaszcza kobiet,
doréwnala $wiadomosci mieszkancow
krajow skandynawskich.

Rozmawiali
Nina Smole#i i Ryszard Golariski

fot. R. Golanski
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Upadek

»SZtuki lekarskiej”

Dlaczego tak sie dzieje, ze tzw. sztuka lekarska coraz bardziej chyli
sie ku upadkowi? Czy mozemy temu zaradzi¢?

Takie i podobne pytania zadaje so-
bie coraz cze$ciej i uwazam, ze w swoim
24-letnim zyciu zawodowym, podczas pra-
cy w szpitalu, nabralam praw do pewnych
przemyslen na ten temat i do spisania ich
na papierze.

Zawéd lekarza od wezesnego dziecin-
stwa byt moim marzeniem. Mimo iz nie
nalezatam do dzieci chorowitych, miatam
- jak kazde dziecko - kontakt z lekarzami
i znanych mi wéwczas lekarzy, ktérzy opie-
kowali si¢ moim zdrowiem, uwazalam za
wspaniatych. Byli wzorcami kultury, szla-
chetnoéci, inteligencji i fachowo$ci. Jakze
bylam wzruszona i szczgéliwa, gdy jeden
z moich szlachetnych wzorcow zostat za-
liczony do grona Mistrzéw — Nauczycieli
Lekarzy i na kolejnym zjezdzie t6dzkiej OIL
w Skierniewicach uhonorowano Go naszym
korporacyjnym odznaczeniem.

Odznaczenia Zastuzony Nauczyciel
Lekarzy przyznajemy corocznie i ze smut-
kiem stwierdzam, ze coraz mniej 0sob zo-
stato do zaszczytow. Czyzby konczyl sie czas
mistrzéw? Czy moze wynika to ze starzenia
sie naszego $rodowiska? W bardzo wielu
oddziatach szpitalnych pracujg prawie sami
starzy ,dwodjkowicze” i trudno im zachwy-
caé sie swoim kolega ordynatorem, czy
teraz modnym ,,kierownikiem oddziatu”.
No chyba, ze jest to wyjatkowa osobowos¢,
z talentem i wysoka kultura osobista. Ale...
zycie codzienne, gonitwa za pienigdzem,
niezadowolenie ze wszystkiego, zawis¢ i za-
zdroé¢ powoduja, ze wciaz styszymy tylko
o lekarzach pijakach i fapéwkarzach. O tych
dobrych, szlachetnych sie nie méwi.

My sami zresztg nie dbamy o swoj wize-
runek, o nasz jezyk, o nasz wyglad... Brudny
fartuch itd. nie dodaje nam splendoru. Trud-
no sie wiec dziwi¢, ze lekarze czesto skarzg
sie na brak szacunku, na lekcewazacy sto-
sunek do nich pacjentdéw i ich rodzin. Moze
wiec pora spojrze¢ w lustro i zadac sobie
pytanie: Czy ja zastuguje na szacunek? Czy
chcialbym sie leczy¢ u lekarza bedacego pod
wplywem alkoholu? Jak sie zachowa¢, gdy le-
karz zazada wdzigcznosci przed planowanym
leczeniem, czy wymusza kontrole w swoim
gabinecie, mimo iz mamy swojego lekarza?
Spojrzmy na siebie oczami naszych pacjen-
téw. Przeciez my sami tez czasem bywamy
pacjentami i nieraz styszymy opowiesci obu-
rzonych kolegdw, ktorzy... co§ musieli.

Aktualnie koncza sie wakacje i na od-
dzialtach pojawiajg si¢ praktykanci oraz

stazy$ci. Z zalem stwierdzam, ze u mlodych
lekarzy upada sztuka stosowania tacinskiej
nomenklatury, sztuka wypisywania recept,
tymczasem znajomo$¢ terminologii facin-
skiej byla dla mnie zawsze jakim$ wyrdz-
nikiem naszego zawodu. Upada tez sztuka
szkolenia lekarzy. Dawniej zjazd, kongres
czy sympozjum byly wielkimi wydarze-
niami. Moze nie tak dostepnymi jak teraz,
bo kazdy optacal sam koszty uczestnictwa
czy hotelu, ale jakze obfitujacymi w nauke.
Po kazdym wyjezdzie koledzy przekazywa-
li sobie zdobyta wiedze i nowosci, ktorych
nauczyli sie od szacownego Grona Profesor-
skiego. Teraz odbywa si¢ z kazdej dziedziny
po kilka, kilkanascie zjazdéw w roku, a te-
maty i prelegenci prawie ci sami. Laptopy,
slajdy, coraz wyzsze ceny, promocja firm itd.

Do ,,upadku sztuki lekarskiej” zaliczy-
tabym takze pomysty na tworzenie coraz
to wezszych specjalizacji. Komu to ma stu-
zy¢ - nietrudno odgadnaé. Z calg pewno-
$cig nie pacjentowi. Niestety, juz w chwili
obecnej przez wielu lekarzy pacjent nie jest
postrzegany jako jeden organizm. Wielo-
krotnie zdarzajg si¢ przypadki, kiedy lekarz,
ktory leczy zapalenie gardta, ptuc, czy bie-
gunke, nie bada brzucha z wielkim guzem
nowotworowym lub wodobrzuszem. Op6z-
nia wigc rozpoznanie i leczenie. Czy tworze-
nie coraz to wezszych specjalizacji ma wiec
sens? Czy w dobie, kiedy przybywa pozwéow
sadowych, skierowanych przeciwko leka-
rzom, jest to dla nas bezpieczne?

Czy ten nazwany przeze mnie ,,upadek
sztuki lekarskiej” nie wptywa takze na nie-
che¢ do przynalezno$ci do naszej zawodo-
wej korporacji, jaka sg izby lekarskie? Ni-
ska frekwencja na zebraniach wyborczych
czlonkéw OIL to aktualnie niemoznos¢
przeprowadzenia wyboréw na kolejna ka-
dencje naszego samorzadu. W wielu re-
jonach wyborczych nie mozna byto liczy¢
nawet na altualnych delegatow...

Weiaz stycha¢ tylko jedno pytanie:

»A co Izba dla nas robi?” Moze nadeszta
pora, aby odwroci¢ te relacje i zastano-
wic sig, jakie kazdy z nas ma pomysly

na dzialalnos¢ Izby i jak moze przyczyni¢
sie do zbudowania jej autorytetu. Przeciez
Izba Lekarska to my wszyscy!

Beata Zwoliniska,
wiceprzewodniczaca ORL w Lodzi,
Delegatura Sieradzka
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Na zasitki chorobowe i opiekuncze w skali kraju ZUS

w pierwszym potroczu tego roku wydat ponad 3,2 mid zt.
Jest to prawie o 1 mld zt wiecej niz w analogicznym okresie
roku minionego. W tym samym czasie w | Oddziale ZUS

w todzi odnotowano wzrost wyptaty zasitkdw o okoto

37 min zl, a jednoczesnie wptyneto tu o okoto 26,5 tys. wiecej

zaswiadczen ZUS ZLA.

Absencja chorobowa
pod szczegodlna kontrola

Dla nikogo nie jest tajemnica, Ze za-
$wiadczenia o czasowej niezdolnosci do pra-
cy z powodu choroby, czyli tzw. zwolnienia
lekarskie, nie zawsze wystawiane sg w spo-
sOb uczciwy. Powodéw, ze proceder ten
»kwitnie”, jest bardzo wiele. Zaklad Ubez-
pieczen Spotecznych postanowit zajac sie
tym problemem, z jego badan wynika bo-
wiem, ze w ostatnim czasie znacznie wiecej
0s6b choruje. Nie ma zadnych przestanek
medycznych, ktére wskazywalyby na zde-
cydowane pogorszenie si¢ stanu zdrowia
spoleczenistwa. Podejrzewa sig, ze przyczyna
wzrostu absencji chorobowej moze by¢...
recesja. Firmy, ktore dotknat kryzys, redu-
kuja etaty. Pracownicy, bojac si¢ utraty pra-
cy, wybieraja nieuczciwg forme ,,ucieczki”
przed wymowieniami, a gdy juz do nich do-
chodzi - prébuja reperowaé swoje budzety
domowe zasitkami chorobowymi. Bardziej
oplaca sie bowiem i$¢ na ,,chorobowe” niz
na bezrobocie.

Sama choroba nie wystarczy

Od 1 sierpnia 2009 r. ZUS realizuje
program zatytulowany ,,Zintensyfikowana
kontrola absencji chorobowe;j”. Kontrole
dotycza samych ubezpieczonych, korzystaja-
cych ze zwolnien lekarskich, a takze lekarzy,
ktorzy je wystawiajg. Specjalne dzialania
sa potrzebne, bo ,nadprogramowa” liczba
pobierajacych zasitki chorobowe rujnuje
i tak dziurawy juz budzet Funduszu Ubez-
pieczen Spolecznych. Méwi sig, ze wzmozo-
ne kontrole prowadzane sa na specjalne zle-
cenie premiera, ktory szukajac oszczednosci
w panstwowej kasie, bacznie przyglada si¢
wydatkom FUS, do ktérego budzet wcigz
doplaca spore kwoty.

- Kontrole prawidtowosci orzeka-
nia oraz wystawiania zaswiadczen lekar-
skich o czasowej niezdolnosci do pracy
nie s3 czyms$ wyjatkowym. ZUS ma takie
uprawnienia na mocy przepiséw usta-
wowych, czgsto przeprowadza kontrole
na wniosek pracodawcy albo z wlasnej
inicjatywy, analizujac informacje ptynace
z wydziatu realizujacego wyplate zasitkow
chorobowych - wyjasnia dr Pawet Czar-
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necki, gtéwny lekarz orzecznik I Oddziatu
Zaktadu Ubezpieczen Spolecznych w Lodzi,
ale zaraz dodaje: - Prawda jest jednak, ze le-
karze orzecznicy 16dzkiego ZUS przeprowa-
dzaja obecnie zdecydowanie wiecej kontroli
absencji chorobowej, ale tez wzrost liczby
wyplacanych zasitkow z tego tytutu jest

w tym roku szczegdlnie duzy.

Doktor Czarnecki przypomina kole-
zankom i kolegom - lekarzom podstawowa
zasadg, jaka obowigzuje przy udzieleniu
zwolnienia lekarskiego, ze sama choroba
nie jest wystarczajaca przestanka do jego
wystawienia. Musi zaistnie¢ jeszcze druga
przyczyna, tj. Ze choroba wymaga wstrzy-
mania sie od pracy na okre§lonym stano-
wisku na czas wymagany do ponownego
odzyskania zdolnosci do jej wykonywania.
I chorujac nawet przewlekle, pracownik nie
musi korzysta¢ ze zwolnienia, wystarczy, by
systematycznie zazywat leki, ktore na tyle
poprawia stan jego zdrowia, iZ moze on bez
obaw wykonywa¢ swoje normalne obowigz-
ki zawodowe.

Tymczasem lekarze zbyt czesto wy-
stawiajg zwolnienia bez dokladnej anali-
zy stanu zdrowia i sytuacji pracownika,
na wyrost, czasem z litosci, a niekiedy z...
wyrachowania. Jakby nie mieli §wiadomo-
$ci, ze nastepstwem wystawienia zwolnienia
jest wyplata okreslonej kwoty zasitku cho-
robowego, ktora uszczupla zasoby finan-
sowe Funduszu Ubezpieczen Spotecznych,
do ktdrego wszyscy obywatele — a zatem
réwniez oni sami — placa wysokie sktadki.

Kogo dotycza kontrole ZUS?

Kontrolowane sg przede wszystkim
osoby ubezpieczone w trakcie niezdolnosci
do pracy po$wiadczonej zas§wiadczeniem
lekarskim. Szczegélnie te, ktore korzystaja
czesto z krotkich zwolnien, biorg zwol-
nienia od réznych lekarzy lub na rézne
choroby, korzystaja z zasitkéw po ustaniu
ubezpieczenia oraz ci, ktorzy juz wczeéniej
zostali przylapani na ,,lewym” zwolnie-
niu. Podczas kontroli lekarz orzecznik ma
prawo przeprowadzi¢ badanie w domu
ubezpieczonego lub w miejscu jego pobytu,

zwlaszcza gdy na zas§wiadczeniu lekarskim
jest zalecenie: ,,chory musi leze¢”. Moze tez
skierowac takg osobe na dodatkowe bada-
nia diagnostyczne lub obserwacj¢ szpitalna,
albo poprosi¢ o przebadanie przez lekarza
konsultanta ZUS.

Jezeli po analizie dokumentacji medycz-
nej i przeprowadzeniu badania pacjenta,
lekarz orzecznik stwierdza, ze niezdolno$¢
do pracy ustala w dacie wczesniejszej niz
orzeczona w zas§wiadczeniu lekarskim, wy-
stawia wowczas tzw. zaswiadczenie kory-
gujace na specjalnym druku ZUS ZLA/K,
stwierdzajace brak przeciwwskazan do pra-
cy na okres$lonym stanowisku. W przy-
padku wystawienia takiego druku, a takze
w sytuacji uniemozliwienia przez ubez-
pieczonego przeprowadzenia badania lub
niedostarczenia wynikéw badan w okreslo-
nym terminie, ZUS wydaje decyzje o braku
prawa do zasitku chorobowego, informujac
o tym pracodawce.

Kontrola moze dotyczy¢ réwniez lekarzy,
ktérzy wystawiaja zaswiadczenia o czasowej
niezdolnosci do pracy, w tym zwlaszcza tych,
ktérzy maja na swym koncie nadmierna
liczbe podpisywanych drukéw ZUS ZLA.
Lekarz orzecznik moze zazgdac od kontro-
lowanego lekarza udoste¢pnienia dokumen-
tacji medycznej, dotyczacej ubezpieczonego,
stanowiacej podstawe wydania zwolnienia
lub udzielenia wyjasnien i informacji w spra-
wie, a takze zleci¢ wykonanie badan pomoc-
niczych pacjenta w wyznaczonym terminie.
W czasie kontroli sprawdza si¢ réwniez, czy
m.in. za§wiadczenie zostalo wystawione
bezposrednio po przeprowadzonym badaniu
ubezpieczonego oraz na okreslony przepi-
sami czas przed lub po jego dacie, a takze
czy oryginaly zaswiadczenia sg przesylane
do organu rentowego ZUS w ustawowym
terminie siedmiu dni.

Upowaznienie na... zwolnienia

- Nie mozna zbada¢ dokladnie kilku-
dziesigciu pacjentéw w ciggu jednej—dwdch
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godzin i wystawi¢ im zwolnienia, a tak

to sie dzieje w niektdrych, zwtaszcza niepu-
blicznych placéwkach zdrowia na naszym
terenie — mowi dr Pawet Czarnecki i dodaje:
- Od chwili wejécia w Zycie ustawy o $wiad-
czeniach pienieznych z ubezpieczenia spo-
tecznego w razie choroby i macierzynstwa
minelo dziesig¢ lat, a tyle samo czasu od wy-
dania rozporzadzenia ministra pracy i poli-
tyki socjalnej o zasadach i trybie wystawia-
nia zaswiadczen o czasowej niezdolnosci

do pracy, ktére w styczniu 2006 r. zostalo
tylko w niewielkim stopniu znowelizowa-
ne. Lekarze mieli wiec dostatecznie duzo
czasu, aby poznac te przepisy i sie do nich
stosowac.

Przy okazji, gtéwny orzecznik I Od-
dziatu ZUS w Lodzi przypomina wszyst-
kim lekarzom, ze zaswiadczenia lekarskie
o czasowej niezdolnosci do pracy moga
wystawiac tylko i wylgcznie na podstawie
upowaznienia, udzielonego przez Zaklad
Ubezpieczen Spotecznych. Takie upowaz-
nienie otrzymuja po wypelnieniu odpo-
wiedniego wniosku oraz przedstawieniu
kopii prawa wykonywania zawodu, a tak-
ze po zlozeniu pisemnego o$wiadczenia,
ze zobowiazuja sie do przestrzegania zasad
orzekania o czasowej niezdolnosci do pracy.
W przypadku zatem, gdy lekarz orzecznik
stwierdzi nieprawidlowos$ci w wystawianiu
zwolnien lekarskich, ZUS ma prawo cofnaé
upowaznienie do ich wystawiania na okres
nawet do dwunastu miesiecy. Jest to bar-
dzo dotkliwa sankcja dla lekarzy, gdyz brak
mozliwo$ci wystawiania zwolnien oznacza
dla wiekszoéci lekarzy znaczne utrudnie-
nie w wykonywaniu zawodu. Dodatkowo
- w przypadkach szczegélnych — ZUS be-
dzie przekazywal informacje o wynikach
kontroli dotyczacej konkretnego lekarza
do okregowego rzecznika odpowiedzialno-
$ci zawodowej, w celu podjecia czynnosci
sprawdzajacych, czy nie zostaly przez tego
lekarza naruszone przepisy Kodeksu Etyki
Lekarskiej.

Nina Smole#

PS.10ddziat Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w Lodzi obejmuje teren mia-
sta (bez dzielnicy Gorna i czg¢$ci Widzewa)
oraz gminy Nowosolna i Andrespol, a takze
rejony dzialania podlegte inspektoratom
w Kutnie, Lowiczu i Zgierzu oraz biurom
terenowym w Brzezinach i Leczycy.

Uwaga! Przepisy rozporzadzenia mi-
nistra pracy i polityki socjalnej w sprawie
zasad i trybu wystawiania zaswiadczen
lekarskich o czasowej niezdolnosci do pra-
cy omawiamy w rubryce ,Blizej prawa”
nas. 16 ,Panaceum”.
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Medycyna w statystyce

Choroby zawodowe

lekarzy

Instytut Medycyny Pracy im. Prof.

J. Nofera w Lodzi wydat publikacje, zaty-
tulowang: ,,Choroby zawodowe w Polsce

w 2008 r.” autorstwa Neonili Szeszenia-Dg-
browskiej, Urszuli Wilczynskiej i Wiestawa
Szymczaka. Bylo rzecza naturalng, ze za-
interesowatem si¢ danymi, dotyczacymi
pracownikéw ochrony zdrowia, zamiesz-
czonymi w Centralnym Rejestrze Choréb
Zawodowych. Okazalo sig, ze niezmiennie
od kilku lat ochrona zdrowia i pomoc spo-
feczna, ktére w tych statystykach sa ujete
wspolnie, zajmuja drugie miejsce, zaréwno
jesli chodzi o liczbe przypadkdéw choréb
zawodowych, jak i wspdtczynnik zachoro-
walnoéci na 100 tys. pracujacych. Niekwe-
stionowanym ,liderem” w tej statystyce jest
od lat dzial edukacji.

Pocieszajace jest, ze wojewddztwo todz-
kie zajmuje dopiero 13 miejsce, jesli chodzi
o liczbe przypadkéw chordéb zawodowych
i 15 w statystyce wspoélczynnika tych choréb
na 100 tys. pracujacych. Ogétem w 2008 r.
zarejestrowano w Polsce 3546 przypadkéow
choréb zwigzanych z wykonywaniem zawo-
du. Zamienne jest to, ze w latach 1998-2006
co roku notowano zmniejszenie liczby przy-
padkoéw tych chordb, a w ostatnich dwdch
latach zarejestrowano niewielki ich wzrost.
Wsrdd zarejestrowanych w minionym roku
jednostek chorobowych najliczniej repre-
zentowane byly choroby zakazne lub paso-
zytnicze albo ich nastepstwa — stanowity
one 27% ogotu. Prym wiodta borelioza, ale
juz drugie miejsce zajeto wirusowe zapale-
nie watroby (149 zachorowan, ze zdecydo-
wang przewaga typu C).

W placéwkach ochrony zdrowia i pomo-
cy spolecznej zarejestrowano w 2008 r. w ca-
tym kraju 8316 przypadkéw chordéb zawodo-
wych, co daje wspolczynnik 42,8 na 100 tys.
pracujacych. Podczas lektury danych, doty-
czacych tego dziatu, juz na wstepie zwrécila
mojg uwage wystepujaca roznica miedzy
liczbg zatrudnionych - 656 tys. i liczba
pracujacych (tym réwniez na tzw. wlasny
rachunek) - 738 tys. Czyzby byt to wynik
postepujacej prywatyzacji tej sfery zycia
gospodarczego?

W grupie pracownikéw ochrony zdro-
wia i pomocy spolecznej w roku ubiegltym
stwierdzono 316 przypadkéw chordb zawo-
dowych, zdecydowana wiekszos§¢ sposrod
nich - 281 dotyczyla 0s6b ze sfery zdrowia.
Wigkszos¢, bo 212 zachorowan stanowity
choroby zakazne lub pasozytnicze (67,1%),
27 - choroby skory (8,5%), 22 — przewlekle

choroby narzadu glosu (7,0%), 21 - choro-
by obwodowego ukladu nerwowego (6,6%),
17 - choroby narzadu ruchu. W poréwna-
niu z 2007 r. w ochronie zdrowia nastapi-
fo zmniejszenie liczby o 11 przypadkéw.
Zdecydowanie czeéciej choroby zawodowe
dotykaty kobiet — 283 niz mezczyzn - 33.
W interesujacej nas grupie zawodowej naj-
liczniejsze wsrod choréb zakaznych byto
WZW - 141 przypadkéw, z czego 112 0s6b
zachorowalo na typ C, a takze gruzlica -
61 przypadkoéw.

Jesli chodzi o zawody, to najwiecej
zachorowan dotyczylo pielggniarek —
146 przypadkéw, w grupie lekarzy problem
dotyczyl 71 0s6b. W statystyce ujeto zacho-
rowania u 30 lekarzy i 41 lekarzy dentystow.
W podziale na miejsce pracy, najwigcej
chordb powstato na oddziatach szpitalnych
- 181 schorzen. Terytorialnie najwigksza
zapadalno$¢ na choroby zakazne wérod per-
sonelu medycznego wystepuje w wojewodz-
twach mazowieckim i $wietokrzyskim, tédz-
kie znajduje si¢ w drugiej potowie stawki.

Jakie choroby zawodowe dotykaty
naszych kolegdw lekarzy w 2008 r.? Spo-
$réd 30 zarejestrowanych, 27 zachorowalo
na chorobe zakazng, 2 - na chorobe skory,
1 - na astme oskrzelowa. Nieco inaczej wy-
glada ta statystyka wsrod lekarzy dentystow,
gdyz na 41 zarejestrowanych 16 dotkneta
przewlekta choroba narzadu ruchu, 14 -
przewlekta choroba obwodowego uktadu
nerwowego, 4 — choroby skory, 3 — zespot
wibracyjny, 3 - choroba zakazna i 1 - no-
wotwor ztosliwy. Zdziwita mnie niewielka
liczba schorzen narzadu ruchu wsréd per-
sonelu stomatologicznego. Z moich rozméw
z dentystami wynika bowiem, ze mozna si¢
byto spodziewa¢ liczby znaczaco wiekszej.
Pewnym pozytywem jest zdecydowanie
mniejsza liczba przypadkéw choréb skory.

Lektura tego wydawnictwa byla cieka-
wa, cho¢ nieco zmudna, ze wzgledu na ilo§¢
liczb, tabel i zestawien. Towarzyszyly jej jed-
nak refleksje: Jak wiele przypadkéw choréb
zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow nie
zostalo ujetych? Jak wielu lekarzy nie wy-
stapito z wnioskiem o uznanie choroby za
zawodowg? Jak wielu sposrod tych, ktorzy
takie wnioski ztozyli, spotkalo si¢ z odmow-
ng decyzja stosownych komisji?

Sprawa jest na tyle interesujaca, Ze wro-
cimy do niej na tamach naszego pisma.

(R.G)
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Honory dla tédzkich
alergologéw

Alergia i astma
bez granic

Szeé¢ tysiecy lekarzy z catego $wiata
uczestniczylo w 28 Kongresie Europejskiej
Akademii Alergii i Immunologii Klinicznej,
ktéry odbywal si¢ w Warszawie w dniach
6-10 czerwca br. Spotkanie, ktdrego miej-
scem byta sala kongresowa Patacu Kultu-
ry i Nauki, przy$wiecalo haslo: ,,Alergia
iastma bez granic”. Tej rangi spotkanie
alergologéw miato miejsce w Polsce po raz
pierwszy.

Alergia dotyczy co czwartej doro-
slej osoby zamieszkalej w Europie oraz
co trzeciego dziecka. Najcze$ciej wystepu-
je u mieszkancéw duzych miast. Choroby
alergiczne maja $cisly zwigzek z naszym
systemem immunologicznym. Na obecnym
etapie rozwoju medycyny alergii nie mozna
wyleczy¢, ale mozna jg skutecznie sttumié,
by nie przeszkadzala w codziennym zyciu.

Patronat nad Kongresem sprawowat
Prezydent RP - Lech Kaczynski, ktéry gosz-
czac podczas otwarcia jego obrad, wreczyl
wybitnym polskim alergologom wysokie
odznaczenia panstwowe. Milo nam doniesc,
ze w gronie o$miu uhonorowanych znala-
zto sie¢ dwdch todzian. Rektor Uniwersytetu
Medycznego - prof. dr hab. n. med. Pawet
Gorski otrzymat Krzyz Oficerski Orderu
Odrodzenia Polski, a kierownik Katedry
Immunologii UM - prof. dr hab. n. med.
Marek Kowalski zostal odznaczony Krzy-
zem Kawalerskim OOP.

Opr. NS

Uwaga absolwenci
PAM, rocznik 1984

Droga Kolezanko! Drogi Kolego!
Serdecznie zapraszamy na spotkanie
kolezenskie z okazji 25-lecia ukoncze-
nia Wydzialu Lekarskiego Pomorskiej
Akademii Medycznej w Szczecinie,
ktére odbedzie si¢ w dniach 9-11 paz-
dziernika 2009 r., w Dworku ,,Praw-
dzic” w Niechorzu.

Oplata za uczestnictwo w Zjezdzie
wynosi 450 z1 od osoby. Wptaty pro-
simy dokonywac¢ na konto Okregowej
Izby Lekarskiej w Szczecinie:

98 1050 1559 1000 0022 1716 8034

z dopiskiem ,,Zjazd '84”.

Blizszych informacji udzielaja
czlonkowie Komitetu Organizacyjnego:

Mariusz Pietrzak - mario241@op.pl

Mariusz Zarzycki — marioz58@wp.pl

Serdecznie zapraszamy do udziatu
w Zjezdzie. Do zobaczenia!
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Jubileusz todzkiej

palestry

Lédzka palestra $wietowala niedawno
jubileusz 60-lecia powstania samodziel-
nej Izby Adwokackiej w Lodzi. Z tej okazji
27 czerwca br. wieczorem odbyla sie w Fil-
harmonii L6dzkiej wielka gala, poprzedzo-
na porannym zgromadzeniem ogélnym
Izby oraz Msza $wieta w intencji adwokatu-
ry, celebrowang dzien wczesniej przez me-
tropolite 16dzkiego - ks. abp. Wiadyslawa
Ziotka w Katedrze Archidiecezjalne;j.

Proby stworzenia zrebow samorzadu
adwokackiego w Lodzi podejmowane byly
od zakonczenia IT wojny $wiatowej, ale sa-
modzielna Izba Adwokacka powstala tu do-
piero w grudniu 1949 r., po powotaniu Sadu
Apelacyjnego w Lodzi. Rok pézniej Izba
liczyta juz 290 adwokatéw i 60 aplikantow.
Obecnie Okregowa Rada Adwokacka w Lo-
dzi reprezentuje spoteczno$¢ adwokacka
z terenu dawnych wojewodztw fédzkiego,
skierniewickiego i sieradzkiego, a 16dzka
Izba Adwokacka zrzesza 506 adwokatéw
i ksztalci 240 aplikantow.

Minione 60 lat wspominal w czasie
uroczysto$ci mecenas Andrzej Pelc - dzie-
kan ORA. Powiedzial on m.in., Ze powota-
niem adwokatow jest ,,sta¢ po stronie osdb,
ktérym wladza panstwowa narusza prawo
do obrony”, ale zeby mogli to zadanie wyko-
nywa¢, nie moga by¢ ograniczani zadnymi
zalezno$ciami, muszg by¢ wolni od wplywu
politykéw i pracodawcow. Przypomniat
réwniez, ze: ,Lodzka palestra zawsze sku-
piata liczne grono wielkich, niezaleznych
i niepokornych adwokatéw, a wielka ich
aktywnos¢ miata miejsce zwlaszcza w mo-
mentach przeloméw politycznych w kraju”.
Moéwiac to, miat na mys$li m.in. okres stanu
wojennego i schytkowe lata PRL-u, kiedy
bronigc dzialaczy opozycji ,tédzcy adwoka-
ci bezkompromisowo realizowali rote przy-
siegi adwokackiej, nie dbajac cz¢sto o wlasne
bezpieczenistwo, zdrowie i wolno$¢”.

Na wieczorng gale adwokatow przyby-
lilicznie prominentni go$cie, w tym m.in.
minister sprawiedliwosci Andrzej Czuma
i doradca prezydenta RP — Marek Surmacz,
a takze reprezentanci wladz wojewdédzkich
oraz miejskich. Goéciem szczegélnym, ktéry
wyglosil wyktad, byl prof. Wiestaw Chrza-
nowski, marszalek Sejmu I kadencji i pdz-
niejszy minister sprawiedliwoéci. Na uroczy-
sto$¢ przybyli przedstawiciele adwokatury
z Lyonu oraz z Birmingham, ktérzy poma-
gali 16dzkim adwokatom w trudnych latach
osiemdziesigtych. Licznie reprezentowani
byli politycy, przedstawiciele t6dzkiego
$rodowiska akademickiego, s¢dziowskiego
i prokuratorskiego, a takze samorzadow za-
wodow zaufania publicznego.

LIIIJEIJ.I.I- |ym_h_":‘_mh " Y '-w

Obecny na uroczystoéci dr Grzegorz
Krzyzanowski, przewodniczacy Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi, przekazal zaprzy-
jaznionej Izbie Adwokackiej, w imieniu le-
karzy i lekarzy dentystow — czlonkéw Okre-
gowej Izby Lekarskiej, gratulacje i Zyczenia.
Warto w tym miejscu przypomnie¢, zZe na-
sza OIL z adwokatami wlaénie oraz szefami
innych 16dzkich korporacji zawodowych
od lat $cisle wspdtpracuje, reagujac stanow-
czo na wszelkie proby marginalizowania
roli samorzadoéw, a trzy lata temu zalozyta
Fundacje Wspierania Senioréw Srodowisk
Inteligenckich, ktorej celem jest m.in. bu-
dowa domu seniora, przeznaczonego dla
starszych, samotnych lekarzy, mecenaséw,
radcow prawnych, architektow itp.

Jednym z wazniejszych punktéw pro-
gramu adwokackiej gali w Lodzi bylo wre-
czenie orderédw, medali i odznaczen zawodo-
wych. Krzyzami Orderu Odrodzenia Polski
uhonorowano: oficerskimi — Marie Sawicka
i Zygmunta Kortynskiego, a kawalerskim —
Joanne Agacka-Indecka. Zlote Krzyze Za-
stugi otrzymali: Maria Nieciecka-Ostojska,
Andrzej Pelc, Jerzy Zieleniak oraz po$miert-
nie - Halina Minkisiewicz-Latecka.

Wszystkim odznaczonym serdecznie
gratulujemy, a calej I6dzkiej adwokaturze
zyczymy dalszych sukceséw w pracy zawo-
dowej oraz wytrwaloséci w bezkompromi-
sowym pelnieniu swojej misji, polegajacej
na niesieniu pomocy prawnej i moralnej
wszystkim potrzebujacym.

(NS)
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Wracaja ,jezyki”

W 2006 r. Okregowa Izba Lekarska w Lo-
dzi podjeta inicjatywe zorganizowania, przy
finansowym wsparciu funduszy unijnych,
kurséw jezykowych dla lekarzy. Zorgani-
zowana wowczas akcja informacyjno-son-
dazowa wykazala, jak ogromnym zainte-
resowaniem cieszy si¢ ten projekt. Po wielu
nieudanych prébach, wreszcie w tym roku
mozemy zaoferowaé Kolezankom i Kolegom
dwie propozycje ksztalcenia jezykowego, obie
wspolfinansowane przez Unie Europejska,
ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spo-
fecznego, w ramach programu Kapital Ludz-
ki. Jeden projekt opracowany zostat przez
Studium Jezykow Obcych Sp. J. ,,Szuster”

w Lodzi, drugi - przez Centrum Edukacyj-
no-Egzaminacyjne ,,British Centre”. Oba
te projekty dedykowane sa lekarzom.

O projekcie ,,Szustra”, noszacym ty-
tul ,Pracownicy 16dzkiej stuzby zdrowia
na miar¢ Europy”, szerzej informowali$my
w poprzednim ,,Panaceum” nr 7-8/2009,
dzi$ dodamy wigc tylko, Ze poza kursami
jezykowymi, oferuje on lekarzom szkole-
nie, ktérego zwienczeniem bedzie zdobycie
Certyfikatu Polskiej i Europejskiej Rady
Resuscytacji BLS-AED. Natomiast w pro-
jekcie British Centre, o ktérym wigcej pisze-
my ponizej, przewidziano dodatkowo kurs
z zakresu kompetencji spolecznych. Mamy
nadzieje, ze uda si¢ takze zrealizowac kolej-
ny projekt British Centre z zakresu szkole-
nia lekarzy-przedsigbiorcéw, a takze propo-
zycje, dotyczaca ksztalcenia ustawicznego
lekarzy z tematyka $cisle odpowiadajaca
naszym potrzebom zawodowym.

British Centre zaprasza lekarzy z woje-
wodztwa 16dzkiego do udziatu w catkowicie
bezptatnych kursach jezykowych oraz z za-
kresu kompetencji spotecznych, odbywaja-
cych si¢ w ramach projektu ,, EuroKwalifika-
cje”, wspétfinansowanego przez UE. Projekt,
ktdry realizowany bedzie w okresie listopad
2009 - czerwiec 2010, obejmuje sto godzin
lekcyjnych szkolenia jezykowego i dwadzie-
$cia cztery godziny szkolenia z kompetencji
spolecznych. To ostatnie dotyczy twdrczego
rozwigzywania konfliktéw, przeciwdziatania
stresowi i ksztaltowania postaw asertywnych,

a pofaczone zostanie z warsztatami symu-
lacyjnymi z komunikacji z pacjentem. Kurs
jezykowy uzupelniony bedzie szkoleniem
internetowym za posrednictwem platformy
e-learningowej British Centre, dedykowanej
nauczaniu jezykéw obcych.

Wszelkie informacje dotyczace szkole-
nia w ramach ,,EuroKwalifikacji” znajduja
sie na stronie internetowej British Centre,
stamtad réwniez pobra¢ mozna dokumenty
aplikacyjne, dowiedzie¢ sie, jaka jest pelna
procedura kwalifikacyjna, sprawdzi¢ wyj-
$ciowy poziom zaawansowania (za pomoca
internetowego testu diagnostycznego) oraz
okresli¢ swoje preferencje co do terminéw
szkolef. W projekcie tym moga wzia¢ udziat
jedynie osoby doroste, zatrudnione na umo-
we o prace, o dzielo i zlecenia, w ramach
powotania lub mianowania. Lekarzy prowa-
dzacych dzialalno$¢ gospodarcza zapraszamy
do udzialu w projekcie ,,Kreatywny czlo-
wiek”, do ktérego rekrutacja rozpoczyna si¢
od 7 wrzeénia — wszelkie informacje na jego
temat rowniez zamieszczone zostang na po-
danej stronie internetowej.

W ramach projektu ,,EuroKwalifikacje”
British Centre zapewnia nie tylko organizacje
szkolen, ale réwniez wszelkie materialy dy-
daktyczne, a dodatkowo kurs jezykowy uzu-
petniony bedzie szkoleniem internetowym
za posrednictwem platformy e-learningowej
British Centre, dedykowanej nauczaniu je-
zykéw obcych. Na koniec za$ osoby zainte-
resowane beda mogly przystapi¢ - juz poza
projektem - do egzaminu miedzynarodo-
wego z jezyka angielskiego, francuskiego,
hiszpanskiego lub niemieckiego, korzystajac
z wysokiej 50-procentowej znizki.

Zapraszamy serdecznie do udziatu
w projekcie — naprawde warto! Projekt reali-
zowany jest juz w wojewodztwie dolno$la-
skim, gdzie zbiera znakomite recenzje.

(P.Cz., NS)

Szczegolowe informacje o wspomnia-
nych szkoleniach na stronie internetowej
naszej Izby: www.oil.lodz.pl, a takze na stro-
nach obu firm szkolgcych: www.studium.
com.pl i www.british-centre.eu

Uwaga! Czas
rozliczy¢ punkty!

Komisja Ksztalcenia i Funduszu
Ksztalcenia Podyplomowego Okregowej
Rady Lekarskiej w Lodzi przypomina
wszystkim lekarzom i lekarzom denty-
stom czynnym zawodowo o konieczno$ci
rozliczenia si¢ z punktéw edukacyjnych
»zbieranych” w ramach obowigzku dosko-
nalenia zawodowego, za pierwszy okres
rozliczeniowy, tj. od 27 wrzesnia 1997 r.
do 5 listopada 2008 r.

Kolezanki i Kolegéw, ktérzy nie dopel-
nili jeszcze tego obowiazku, zapraszamy
do Biura Okregowej Izby Lekarskiej.

dr n. med. Elzbieta Jaszczuk
przewodniczaca Komisji Ksztalcenia

i Funduszu Ksztalcenia Podyplomowego
ORL w Lodzi

Porady on-line
dla lekarzy

Newsletter ,,Termedii” poinformo-
wal, ze z dniem 27 sierpnia br. zostat
uruchomiony serwis prawny on-line
dla lekarzy. Prawnik bedzie odpowiadat
na pytania zadawane za pomocg spe-
cjalnego formularza na stronie www.
przypadkikliniczne.termedia.pl, a odpo-
wiedzi zostang opublikowane na forum
dostepnym dla wszystkich uzytkowni-
kéw portalu. Informacja prawna on-line
bedzie wygladac¢ jak popularna na wielu
stronach internetowych rubryka FAQ
(najcze$ciej zadawane pytanie). Tresci
zostang uporzadkowane wedlug kon-
kretnych i praktycznych probleméw.

Przypadki kliniczne to spoleczno-
$ciowy portal i forum, ktére umozliwiaja
wymiane¢ wiedzy tylko miedzy lekarza-
mi (wstep po zalogowaniu sie). Portal
pozwala uzytkownikom konsultowanie
przypadkow i wymiang opinii z innymi
lekarzami. Portal prowadzi Termedia,
wydawca 27 specjalistycznych periody-
kéw medycznych i organizator licznych
konferencji.

(opr. B. Sz-M)

Specjalizacje

Sesja wiosenna 2009 Rehabilitacja medyczna
(uzupetnienie) Robert Santorek
Lekarze

Urologia

Dhuzyriski Marcin
Jatmuzna Pawet
Olczyk Mitosz
Szewczyk Mariusz
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Pana Roberta Santorka serdecznie przepraszamy
za dwukrotnq zmiang jego nazwiska. Przeprasza-
my tez inne osoby, jesli nie zostaty zamieszczone ich
nazwiska w wykazie specjalizacji z sesji wiosennej
2009r. (,Panaceum” nr 4— 7—8/2009). Prosimy
02zgtoszenie tego faktu, nazwiska podamy w uzu-
petnieniu do list zamieszczonych wezeshie.

Doktoraty

Rada Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w todzi w dniu 5 maja 2009 r.
nadata stopien doktora nauk medycznych
z zakresu medycyny lekarzowi — Jarosta-
wowi Bogaczewiczowi. Decyzja komisji,

powotanej do przeprowadzenia obrony, je-
go rozprawa doktorska pt. SteZenie wita-
miny D w surowicy chorych na toczeri ru-
mieniowy w aspekcie badan klinicznych

i laboratoryjnych, zostata wyrézniona.

Listy lekarzy publikujemy zgodnie z biezacymi informacjami przekazanymi nam przez Centrum Egzamindw
Medycznych oraz Wojewddzkie Centrum Zdrowia Publicznego — Osrodek Doskonalenia Kadr Medycznych w todzi.
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| znéw wedrujemy!

W tym roku kierunek Podlasie

Byl poczatek maja. Wyjechalismy
po ulewnym, wieczornym deszczu. Mimo
to wszyscy zglosili si¢ na zbiérke. Rano
wstalo stonice i towarzyszyto nam przez
calg wycieczke. Pierwszym przystankiem
byl Biatystok. Zostaliémy zaproszeni przez
Komisj¢ ds. Emerytow i Rencistéw do sie-
dziby tamtejszej OIL, gdzie kolega Ryszard
Grabowski z zespolem ugo$cili nas kawa
i clastkami. Zrewanzowali$émy sie albumem
o Lodzi.

W miasto ruszyliémy z milg przewod-
niczka. Zwiedzilismy wszystko, co nalezato.
ZaczeliSmy od pieknej neogotyckiej archika-
tedry, ktora jest dobudéwka do najstarszego
Biatego Kosciota. Godnym uwagi jest tu ob-
raz E. Kazimierowskiego ,,Jezu, ufam Tobie”
oraz kaplica Matki Bozej Ostrobramskiej,

w ktorej znajduje si¢ obraz namalowany

w 1977 r. przez T. Bomzukiewicza. Jedyny
w Polsce i w Wilnie ukoronowany w 1995 r.
W koscidtku po obu stronach ottarza z ob-
razem Wniebowzigcia Naj$wietszej Marii
Panny znajduja si¢ mauzolea Branickich:

z czarnego marmuru Stefana - ojca i rézno-
kolorowego Jana - syna (pochowane sa tutaj
ich serca, ciala lezg na Wawelu).

W patacu Branickich (na zdjeciu), gdzie
miescil sie przed wojna Instytut Panien
Szlacheckich, a obecnie Uniwersytet Me-
dyczny, stuchali$my o jego historii, stojac
w pieknej, niedawno odnowionej sali balo-
wej, ktora faczy sie z nieduzg kaplica, bedaca
obecnie raczej muzeum. Idac z palacu ulicg
Lipowa mijali$my kamienice z 1809 r., gdzie
urodzit si¢ Ludwik Zamenhof i doszli$my
do modernistycznego kosciota §w. Rocha
z charakterystyczng smukla wieza (wyso-
ko$¢ 83 m).

Tu pozegnalismy Bialystok i po obia-
dokolacji w pieknym patacyku ,,Soplicowo”
w Borowskich Wypychach, zakwaterowa-
lismy si¢ w Turoéli Koécielnej, w centrum

konferencyjnym OIL, sasiadujacym z Do-
mem Lekarza Seniora (z powodu braku
chetnych pensjonariuszy, Izba ma duze klo-
poty z tym domem).

Nastepnego dnia kierunek Bialowieza!
Po drodze przejezdzali$my przez Narew —
krélestwo chmielu. Jest tu XVIII-wieczny
koscidlek i XIX-wieczna cerkiewka (niestety,
nie zwiedzali$my), a okolica jest rowniez
znana dzigki malemu chlopcu - §w. Gabry-
jelowi. Hajnowka to baza drewna i stolarzy.
Typowe budownictwo podlaskie - réznoko-
lorowe domy parterowe (oczywiscie z drew-
na), ustawione szczytem do ulicy, otoczone
barwnymi ogréodkami.

W Bialowiezy odwiedziliémy najpierw
Rezerwat Pokazowy Zubréw, gdzie oprécz
zubréw pokazywaly sie nam (nie zawsze
chca widzie¢ ludzi) dziki z gromadka réz-
nokolorowych maluchéw, sarenki, konie
polskie, wilki.

Jadac dalej, poklonilismy si¢ debom
krélewskim, spacerujac po Puszczy w Starej
Bialowiezy. Jedng z najciekawszych atrakgji
Bialowiezy jest — wedtug mnie - Muzeum
Przyrodniczo-Le$ne, zbudowane na gru-
zach zniszczonego w czasach stalinowskich
patacyku mysliwskiego cara Aleksandra III.
Wchodzi si¢ do ciemnego pomieszczenia
i za pomoca pilota przewodniczka pokazuje
naturalnie zrobione czgsci puszczy w zmie-
niajacym sie o$wietleniu (dzien i noc) i z jej
odglosami (zwierzeta i ptaki), w zaleznosci
co sie ukazuje. Na zakonczenie wjechali$my
na muzealng wiezg, z ktdrej rozciaga sie
piekny widok na okolice.

Zaopatrzeni w zubrowke (trawke — bez
alkoholu) skierowali$my GPS na L6dz.
Dwudniowy wypad byl meczacy, ale myféle,
ze udany.

Janina Marczyriska
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List otwarty OZZL
do lekarzy w Polsce

Szanowne Kolezanki i Koledzy,

Od paru miesigcy obowiazuja nowe
stawki wynagrodzenia zasadniczego lekarzy
rezydent6w. Sg one istotnie wyzsze niz do-
tychczas i stanowig duzy krok w kierunku
zblizenia zarobkéw lekarskich do zarob-
kéw innych zawoddw poréwnywalnych,
wynagradzanych réwniez ze srodkéw pu-
blicznych. OZZL i zapewne wszyscy lekarze
przyjeli podwyzki plac rezydentéw z zado-
woleniem. Okazalo si¢ jednak, ze w wielu
przypadkach wynagrodzenia zasadnicze
rezydentéw sg wyzsze lub niewiele nizsze
niz place specjalistéw. To przeczy nie tylko
zdrowemu rozsadkowi, ale i zasadom prawa
pracy. Teraz powinny zatem wzrosna¢ row-
niez place specjalistow, aby zachowa¢ wta-
$ciwe proporcje migedzy wynagrodzeniem
»mistrza” (lekarza specjalisty) a ,,ucznia”
(lekarza rezydenta). W zwiazku z powyz-
szym OZZL uznal, ze dziatania w tym kie-
runku bedg priorytetem Zwiazku w najbliz-
szych miesigcach.

Elementem tych dziala ma by¢ zor-
ganizowanie ogdélnopolskiego protestu
z udziatem tych szpitali (i innych zakladéw
opieki zdrowotnej), w ktorych ptace spe-
cjalistow sg nizsze lub niewiele wyzsze niz
place rezydentow. Preferowanym przez nas
sposobem dzialania bedzie wypowiedze-
nie dotychczasowych uméw o prace przez
lekarzy specjalistow i zlozenie oferty za-
trudnienia na nowych warunkach. Musimy
wiedzie¢, jak wiele jest takich zaktadow
i czy zatrudnieni w nich lekarze gotowi
sg do wspolnych dzialan, bo akcja obejmu-
jaca jednoczeénie wiele szpitali daje wieksza
szans¢ powodzenia.

W zwiazku z tym zwracamy si¢ do Was
o przesylanie na adres ZK OZZL: ozzl@ozzl.
org.pl informacji - gdzie, w jakim szpita-
lu lub innym zakladzie opieki zdrowotnej
place zasadnicze lekarzy specjalistow (takze
sjedynkowiczow”) sa mniejsze lub niewiele
wigksze od najwyzszej ptacy lekarza rezy-
denta. W praktyce chodzi nam o takie miej-
sca, gdzie placa zasadnicza lekarza specja-
listy nie przekracza 4400 zlotych. Do konca
roku, najprawdopodobniej w listopadzie,
zorganizujemy wspolne spotkanie lekarzy
- przedstawicieli tych wszystkich zaktadow
i ZK OZZL aby opracowa¢ metode i kalen-
darz wspdlnych dziatan. Takze zblizajace
sie okregowe zjazdy lekarzy (samorzadu
lekarskiego) beda dobrg okazja, aby zajac si¢
ta sprawg.

W imieniu Zarzadu Krajowego OZZL,
jego przewodniczacy

Krzysztof Bukiel

Bydgoszcz, 12 sierpnia 2009 r.
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Stanowisko nr 1
Prezydium ORL w Lodzi
z 14 sierpnia 2009 r.

Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej w Lodzi wyraza glebokie zanie-
pokojenie planami likwidacji kolejnego
oddziatu szpitalnego w placowce, ktérej
organem zalozycielskim jest Miasto
L6dz. Bulwersujacy jest rowniez fakt,
ze plany likwidacji oddziatu chirurgicz-
nego w IV Szpitalu Miejskim im. H. Jor-
dana w Lodzi nie sa konsultowane
z pracownikami tej placowki i reprezen-
tujacymi ich organizacjami zwigzko-
wymi oraz samorzgdami zawodowymi,

a wszelkie informacje w tej sprawie
udzielane sa wyltacznie przedstawicielom
$rodkéw masowego przekazu. Najbar-
dziej zainteresowani tymi zmianami pra-
cownicy szpitala nie posiadaja przy tym
nawet podstawowych informacji o za-
mierzeniach organu zalozycielskiego.

Osoby podejmujace takie decyzje
zapominaja, jak sie wydaje, ze planuja
zlikwidowac kolejny oddziat chirurgicz-
ny na terenie Lodzi — do tego oddzial,
ktérego kadry rekrutuja si¢ w czesci
ze zlikwidowanego wczeéniej Szpitala
$w. Rodziny. Wskazuje to na kompletny
brak spojnej koncepcji restrukturyzacji
i dalszego funkcjonowania oddziatéw
szpitalnych o takim profilu na terenie
Miasta Lodzi. Decyzja taka - biorac pod
uwage wzrost zapotrzebowania na §wiad-
czenia udzielane w oddziale chirurgicz-
nym - bedzie szczegolnie niekorzystna
dla mieszkancéw Batut, ktérym znacznie
ograniczy sie dostep do takich §wiad-
czen, szczegolnie ze zlikwidowany zostal
oddziat chirurgiczny w Szpitalu im. Bie-
ganskiego (ktérego pacjentéw miatl prze-
ja¢ oddziat w Szpitalu im. H. Jordana).

Prezydium Okregowej Rady Lekar-
skiej w Lodzi pragnie zwrdci¢ uwage,
ze w sposob nieprzemyslany podjeta
moze zosta¢ decyzja, ktorej skutki beda
nieodwracalne. Niezwykle trudno bedzie
ponownie zorganizowa¢ oddziat szpital-
ny o takim profilu, gdy okaze sie, ze nie-
mozliwe jest udzielenie w Lodzi nalezytej
pomocy chorym wymagajacym inter-
wencji chirurgicznej. Z tych wzgledéw
samorzad lekarski uwaza plany likwida-
¢ji oddziatu chirurgicznego IV Szpitala
Miejskiego im. H. Jordana za nieprzemy-
$lane i szkodliwe dla mieszkancow Lodzi.

dr n. med. Grzegorz Krzyzanowski
przewodniczacy ORL w Lodzi

dr n. med. Pawet Czekalski
zastepca sekretarza ORL w Lodzi
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Z prac Prezydium
10 lipca 2009 r.

G. Krzyzanowski poinformowal
o spotkaniu, jakie odbylo si¢ w siedzibie
OIL 18 czerwca br., na temat pobierania
krwi przez lekarzy od 0séb zatrzymanych
w zwiazku z podejrzeniem popelnienia
przestepstwa pod wptywem alkoholu.

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele
Okregowego Sadu Lekarskiego przy OIL,
Prokuratury Okregowej i Komendy Woje-
wodzkiej Policji, a jego efektem sa wspdlne
ustalenia, jakie maja by¢ w przyszlosci re-
spektowane (wigcej na ten temat pisalismy
w poprzednim numerze ,,Panaceum”).

Mowiono o stosowanych ostatnio prak-
tykach NFZ, polegajacych na wprowadzaniu
zaskakujacych zmian w zasadach kontrakto-
wania $wiadczen zdrowotnych. Chodzi m.in.
o zmiany dokonywane w systemie Jednorod-
nych Grup Pacjentdw, czy nowych zarzadze-
niach prezesa Funduszu w sprawie technicz-
nych warunkéw wykonywania $wiadczen.

P. Czekalski poinformowal, ze udato
sie wreszcie sfinalizowac inicjatywe edu-
kacyjna, podjeta wspdlnie przez OIL oraz
Studium Jezykéw Obcych ,,Szuster”, a do-
tyczaca organizowania kursoéw jezykowych
dla lekarzy przy finansowym wsparciu fun-
duszy unijnych (wigcej - s. 10). Na koniec
dokonano podsumowania efektéw dotych-
czas przeprowadzonych zebran w kampa-
nii wyborczej na VI kadencje samorzadu
lekarskiego (wiecej - w poprzednim nume-
rze ,Panaceum”). Podjeto m.in. uchwaty
W sprawie przyznania ograniczonych praw
wykonywania zawodu 136 mlodym leka-
rzom i 27 - lekarzom dentystom.

14 sierpnia 2009 r.

G. Krzyzanowski poprosit czlonkéw
Prezydium ORL o dokonanie przegladu
i zaopiniowanie wykazéw procedur me-
dycznych w poszczegdlnych specjalnoéciach
i dziedzinach, ktére - zgodnie z projektem
Ministerstwa Zdrowia — majg znalez¢ sig
w tzw. koszyku §wiadczen gwarantowanych.
Wykazy zostang zalaczone do trzynastu
rozporzadzen dotyczacych tych §wiadczen,
ktére sg aktami wykonawczymi do znowe-
lizowanej 25 czerwca br. ustawy o $wiad-
czeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkow publicznych, wprowadzaja-
cej przepisy dotyczace gwarantowanych
$wiadczen opieki zdrowotnej czesciowo lub
catkowicie finansowanych ze $rodkéw pu-
blicznych (wspomniane rozporzadzenia juz
zostaly przygotowane, o czym pisze R. Go-
laniski w swym felietonie na s. 2).

Co roku Ministerstwo Zdrowia refundu-
je izbom lekarskim tylko 30 proc. kosztow,
jakie ponosza na realizacj¢ zadan tzw. zle-
conych. Wiekszos¢ OIL milczgco przyjmuje

te warunki, niektore zapowiadajg, ze beda
wystepowa¢ do sadu o zwrot niedoplaco-
nych kwot, inne odméwily przyjecia warun-
kéw i zaproponowaly wlasne. Po przedys-
kutowaniu, cztonkowie Prezydium ustalili,
ze t6dzka OIL przygotuje pismo do MZ,

w ktérym, przypominajac o kosztach, jakie
ponosi na ten cel, zgtosi wlasny projekt do-
tyczacy ich refundacji.

W kolejnych punktach: - odczytano list
ZG OZZL do lekarzy z prosba o wspdtdzia-
fanie w kwestii uregulowania spraw ptaco-
wych (czytaj - s. 11); — zaakceptowano pla-
cowki, zgtoszone przez wojewode t6dzkiego
do prowadzenia lekarskich stazy podyplo-
mowych w regionie.

Omawiajac sytuacje panujgcg w ochro-
nie zdrowia na terenie woj. 16dzkiego,

G. Krzyzanowski poinformowat:

- o sytuacji w szpitalu w Pabianicach;

Szpital z dniem 23 lipca zostal postawio-
ny w stan likwidacji. 27 lipca podjete zostaty
kolejne dziatania komornicze, na zlecenie
firmy ,,Elektus”, ktore doprowadzily do za-
blokowania wszystkich kont szpitala. Decyzja
likwidatora wstrzymano przyjecia pacjentow,
pracownikom nie wyptacono wynagrodzen
za czerwiec (przy okazji potwierdzil, ze funk-
cje wicedyrektora szpitala ds. lecznictwa pet-
ni obecnie Jézef Tazbir, byty dyrektor WSzS
im. M. Kopernika w Lodzi).

- o propozycjach dotyczacych szpitala
im. Jordana w Lodzi.

W. Domagalski, p.o. ordynatora Oddzia-
tu Chirurgicznego, w liscie do OIL poprosit
o pomoc w sytuacji, w jakiej znalazl si¢ szpi-
tal. Chodzi o plany wladz miasta dotyczace
likwidacji tego oddziatu i zorganizowania
w budynku przy ul. Przyrodniczej stacjo-
narnego hospicjum. Przeciw takim planom
protestujg lekarze — chirurdzy, a takze
mieszkancy dzielnicy Batuty, gdyz jest to je-
dyny oddzial chirurgiczny w tej dzielnicy.
Prezydium podjelo krytyczne stanowisko
w tej sprawie, ktére przekazato do Urzedu
Miasta, Rady Miejskiej oraz Urzedu Mar-
szatkowskiego (tekst stanowiska - obok,
szersza informacja na ten temat - s. 3).

G. Krzyzanowski poinformowal o podje-
tych dzialaniach, zwigzanych z tegorocznymi
obchodami dwudziestej rocznicy reakty-
wowania samorzadu lekarskiego w Polsce.

W planach jest wydanie: okolicznosciowego
kalendarza i publikacji, ktora bedzie prezen-
towala historie tédzkiej OIL, jej wtadze w ko-
lejnych kadencjach i wspomnienia dziataczy.

Podczas obu posiedzen przekazano
czlonkom Prezydium informacje o pracach
Okregowego Rzecznika Odpowiedzialnosci
Zawodowej oraz Okregowego Sadu Lekar-
skiego. ORzOZ w ostatnim czasie skierowat
do rozpatrzenia przez OSL sprawy pieciu
lekarzy, z kolei OSL ukaral trzech lekarzy:
dwoch karg upomnienia, jednego - karg na-

gany, a dwoch uniewinnit. (opr. ns)
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Rejony wyborcze, w ktorych nie dokonano jeszcze wyboru delegatow
(W przypadku braku informacji o terminie zebrania, bedzie ona dostepna na stronie internetowej tédzkiej Izby:
www.oil.lodz.pl, w Biurze OIL w todzi lub biurach poszczegéinych delegatur, a takze na terenie wtasciwej placéwki zdrowia)

Nr . Liczba . .
. Nazwa rejonu Kworum . Termin wyboréw
rejonu mandatéw
DELEGATURA tODZKA
s . . . . . 24.09.2009 r., godz. 13:30
7 Z0Z l'jodz—Baiuty - lecznictwo otwarte, Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwio- 2 4 707 t6dz-Batuty,
lecznictwa .
ul. Smugowa 6, | pietro
23.09.2009 r., godz. 13:30
8 Batuty - lekarze dentysci zatrudnieni w poradniach oraz indywidualnie praktykujacy 29 5 Z0Z t6dz-Batuty,
ul. Smugowa 6, | pietro
Woj. Szpital Specjalistyczny im. M. Kopernika — Regionalny Osrodek Onkologiczny,
12 e " 25 4
Klinika Hematologii
23.09.2009 r., godz.13:00
15 Gorna - lekarze dentysci zatrudnieni w poradniach oraz indywidualnie praktykujac 21 3 Miejska Przychodnia, Ta-
4 P Y praktykujacy trzanska”, ul. Tatrzanska 109,
|l pietro
s . 17.09.2009 r., godz. 13:00
16 ZOZ todz-Polesie - lekarze 14 2 Przychodnia, ul. Struga 86
21 Wojewddzka Stacja Ratownictwa Medycznego 9 1 15.09.2009 r.
Eo . 14.09.2009 r., godz. 18:00
22 Srédmiescie - lecznictwo otwarte 8 1 Klub Lekarza OIL w todzi
25 Widzew i Srédmiescie - lekarze dentysci zatrudnieni w poradniach 37 6 14.09.2009 ., godz. 18:15
i indywidualnie praktykujacy Klub Lekarza OIL w todzi
28 Lekarze stazysci i rezydenci — SP ZOZ USK nr 1 im. N. Barlickiego w todzi 25 4
30 SP ZOZ USK nr 2 im. WAM w todzi 48 8
. 24.09.2009 r., godz. 12:00
35 Zaktady teoretyczne Uniwersytetu Medycznego 21 3 Aula, ul. Narutowicza 60
26.09.2009 .
45 Lekarze POZ zatrudnieni w NZOZ-ach 11 2 Hotel Grand w todzi -
w trakcie konferencji
. o . 14.09.2009 1., godz. 18:30
56 Lekarze - emeryci, rencisci, bezrobotni 82 14 Klub Lekarza OIL w todzi
. s . 14.09.2009 r., godz. 18:45
57 Lekarze - emeryci, rencisci, bezrobotni 96 16 Klub Lekarza OIL w todzi
. s . 15.09.2009 r., godz. 18:00
58 Lekarze - emeryci, rencisci, bezrobotni 52 9 Klub Lekarza OIL w todzi
. . . 15.09.2009 ., godz. 18:15
59 Lekarze - emeryci, rencisci, bezrobotni 86 14 Klub Lekarza OIL w todzi
- . . . 15.09.2009 ., godz. 18:30
60 Lekarze dentysci — emeryci, rencisci, bezrobotni 69 12 Klub Lekarza OIL w todzi
- . o . 15.09.2009 r., godz. 18:45
61 Lekarze dentysci — emeryci, rencisci, bezrobotni 71 12 Klub Lekarza OIL w todzi
. - ) - o . 17.09.2009 r., godz. 18:00
62 Lekarze prywatnie praktykujacy: indywidualni i specjalisci zNZOZ-éw 54 9 Klub Lekarza OIL w todzi
. o . - s . 17.09.2009 r., godz. 18:15
63 Lekarze prywatnie praktykujacy: indywidualni i specjalisci z NZOZ-éw 59 10 Klub Lekarza OIL w todzi
L ) . ) S P 17.09.2009 r., godz. 18:30
64 Lekarze dentysci prywatnie praktykujacy: indywidualni i specjalisci z NZOZ-6w 29 5 Klub Lekarza OIL w todzi
- . R . . AT > 17.09.2009 r., godz. 18:45
65 Lekarze dentysci prywatnie praktykujacy: indywidualni i specjalisci z NZOZ-6w 28 5 Klub Lekarza OIL w todzi
DELEGATURA PIOTRKOWSKA
15.09.2009 r., godz. 13:00
68 Lekarze dentysci — powiat betchatowski 16 3 Sala konferencyjna - szpital
w Betchatowie
. . L . - . . . . 16.09.2009 r., godz. 11:00
70 Samodzielny Szpital Wojewdédzki im. M. Kopernika i poradnie — Piotrkéw Trybunalski 28 5 Kb, Medyk’, ul. Wolborska
. . . o . . 17.09.2009 r., godz. 13:00
72 SP ZO; y, NZOZ-y, lekarze prywatnie praktykujacy, emeryci i rencisci — powiat piotr 35 6 Siedziba Delegatury,
kowski o
ul. Sienkiewicza 16
15.09.2009 r., godz. 13:00
78 Lekarze dentysci - powiat tomaszowski 18 3 Swietlica przy szpitalu
w Tomaszowie Mazowieckim
DELEGATURA SIERADZKA
79 §P Z0Z w Sleradzy im. Kardy.na’fa S. Wyszynskiego, SP ZOZ Sieradz 33 5 22.09.2009 1., godz. 9:00
i poradnie — powiat sieradzki
80 NZQZ—y, ngewqdzkl Szpltél Psychlatryczny w Warcie, lekarze prywatnie praktykujacy 34 6 19.09.2009 ., godz. 9:30
z Sieradza i powiatu — powiat sieradzki
83 Lekarze - powiat wielunski i wieruszowski 41 7 24.09.2009 r., godz. 12:00
84 Lekarze i lekarze dentysci — powiat poddebicki 19 3 22.09.2009 r., godz. 12:00
88 Lekarze dentysci - powiat wieluniski i wieruszowski 15 2 17.09.2009 r., godz. 12:00
DELEGATURA SKIERNIEWICKA
24.09.2009 r., godz. 18:30
89 Lekarze lecznictwa otwartego i zamknigtego, lekarze emeryci i rencisci a4 7 Sala Konferencyjna Centrum
- powiat skierniewicki Hotelowo-Konferencyjnego
POLONIA, ul. Reymonta 18
Lekarze lecznictwa otwartego i zamknietego, lekarze emeryci i rencisci 16.09.2009 r,, godz. 14:00
92 9 &tego, 4 17 3 Sala Starostwa Powiatowego,

- powiat rawski

Rawa Mazowiecka, pl. Wolnosci 1
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Z nototnika Rzecznika

Narodowy Fundusz Zdrowia:
nowy algorytm, pieniedzy i tak mniej

Wiceminister zdrowia Jakub Szulc za-
powiedzial, ze od 1 stycznia 2010 r. resort
wprowadzi nowy algorytm podziatu $rod-
kéw, bedacych w dyspozycji NFZ, miedzy
wojewddztwa. Ma by¢ oparty wylacznie
na kryteriach demograficznych i epide-
miologicznych (np. liczba ubezpieczonych
z podzialem na ple¢, wiek czy zagrozenia
zdrowotne), a calkowicie pomija¢ wskaz-
nik dochodowy (czyli wysoko$¢ dochodéw
gospodarstw domowych w poszczegdlnych
wojewddztwach). Obecnie tam, gdzie jest
on najnizszy, miejscowy oddzial NFZ dosta-
wal najmniej §rodkéw na leczenie na dany
rok. O zmiang algorytmu walczyli marszat-
kowie ubozszych wojewddztw w Polsce, np.
podlaskiego, podkarpackiego, lubelskiego.
W tej sytuacji projekt planu finansowego
NFZ na 2010 r. nie zostal zaakceptowany
przez ministra zdrowia i ministra finan-
sOw, poniewaz jest ,,do poprawki”, ktora
ma uwzglednia¢ zmiane algorytmu. Pie-
niadze beda dzielone bardziej sprawiedli-
wie, ale... bedzie ich mniej. W przyszlym
roku do szpitali ma trafi¢ na leczenie nawet
0 2 mld zI mniej niz w obecnym. Wtadze
Funduszu juz zapowiadaja, ze nie bedzie
pieniedzy na zaplat¢ nowo powstatych nad-
wykonan.

Prywatyzacja idzie powoli

W pierwszym pétroczu br. w spotki
prawa handlowego przeksztalcito si¢ tyl-
ko siedem szpitali, bedacych wczeéniej
SP ZOZ-ami - wynika z najnowszego ra-
portu Ministerstwa Zdrowia. Rok wcze-
$niej bylo 18 takich placowek. W rezultacie
na 742 polskie szpitale az 622 pozostajg
wciaz publicznymi. Wiele samorzadéw boi
sie komercjalizacji ze wzgledu na problemy
finansowe NFZ i w zwiazku z tym mozli-
wos¢ ponownego zadluzenia. W wojew6dz-
twie tédzkim w tym roku sp6tka prawa han-
dlowego stal sie - jak na razie - tylko jeden
szpital w Tomaszowie Mazowieckim, ktory
pod ,szyldem” Tomaszowskie Centrum Me-
dyczne pracuje od 1 lipca. Samorzady, ktore
juz splacity zobowiazania swoich szpitali,
chca przeznaczy¢ srodki z tzw. rzadowego
planu B na inne cele, ktérych nie byly w sta-
nie wykonac¢ z powodu splaty dlugu swojej
placowki.

Wymogi techniczne - do 2015 r.

Zwigzkowi Powiatéw Polskich udalo sie
wynegocjowac z Ministerstwem Zdrowia
przesuniecie terminu wdrozenia wymogow,
przewidzianych w projekcie rozporzadzenia
o kryteriach sanitarnych i fachowych, jakie
musza spetnia¢ zaklady opieki zdrowotne;j.
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ZPP wspart swoja opinig samorzad lekarski.
Wymaganiom stawianym we wspomnia-
nym projekcie rozporzadzenia trzeba bedzie
sprosta¢ do 2015 r. Wcze$niej resort dawat
na to czas do konca 2012 r.

Koordynatorzy transplantacyjni -
od wrzesnia w szpitalach

Aktualnie w Polsce przeszczepia sie
dwa do trzech razy mniej narzadéw na mi-
lion mieszkafcéw niz w Hiszpanii, Wiel-
kiej Brytanii, we Francji czy Wloszech.
W kolejce po przeszczep czeka 2019 osdb,
w pierwszej potowie roku wykonano nie-
spetna 700 operacji, w calym 2007 r. organy
przeszczepiono 922 osobom. Aby prze-
szczepow bylo wiecej, w szpitalach maja
pracowa¢ koordynatorzy przeszczepiania
komorek, tkanek i narzagdéw, ich zadaniem
bedzie wyszukiwanie pacjentow ze $miercig
mozgu, ale bijacym sercem. Role te beda
mogli sprawowac lekarze lub pielegniarki
majacy ukonczone i zaliczone szkolenie
z zakresu tej problematyki. Kursy sg pro-
wadzone na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym. Kwalifikacje zawodowe koor-
dynatoréw ds. transplantacji opisuje projekt
rozporzadzenia w sprawie szczegétowych
warunkéw pobierania, przechowywania
i przeszczepiania komorek, tkanek i narza-
dow, ktory trafit do spolecznych konsultacji.
Zastapi ono obowiazujace przepisy z 16 lip-
ca 2007 r. Wydanie nowego rozporzadzenia
wigze si¢ z wejsciem w zycie uchwalonej
17 lipca 2009 r. nowelizacji ustawy o pobie-
raniu, przechowywaniu i przeszczepianiu
komorek, tkanek i narzgddéw.

Elektroniczne recepty w opracowaniu

Po wakacyjnej przerwie eksperci z re-
sortu zdrowia wrdcili do pracy nad tworze-
niem systemu pozwalajacego na stosowanie
e-recept. E-recepty majg usprawnic prace
lekarzy i farmaceutdw, ale przede wszystkim
umozliwi¢ NFZ kontrolowanie ich wysta-
wiania i realizowania, co ma przynies¢ spo-
re oszczednosci. Rozpoczal prace specjalny
tzw. komitet sterujgcy, ktéry ma koordyno-
wac realizacje tego przedsiewzigcia.

Kandydaci na Rzecznika Praw
Pacjenta

Krystyna Kozlowska i Adam Sandauer
to dwoje kandydatéw na Rzecznika Praw
Pacjenta. Ostatecznego wyboru osoby
do sprawowania tej funkeji dokona premier.
Krystyna Kozlowska kieruje pracami Biura
Rzecznika Praw Pacjenta, dziatajacego przy
Ministerstwie Zdrowia. Adam Sandauer
jest zalozycielem i przewodniczacym Sto-
warzyszenia Pacjentéw Primum Non Noce-
re, udzielajacego pomocy prawnej ofiarom
bledéw medycznych.

Leczyli zamiast oszczedza¢

Kilkunastu ordynatoréw Szpitala Uni-
wersyteckiego nr 2 im. Jana Biziela w Byd-
goszczy zostalo obcigzonych kosztami
ponadlimitowych §wiadczen wykonanych
na ich oddziatach. Za doprowadzenie
do nadwyzki i narazenie szpitala na finanso-
we straty, obcieto im pensje. To efekt we-
wnetrznego zarzadzenia, ktére w styczniu
tego roku wydat dyrektor szpitala — pisze
»Express Bydgoski”.

Nowa grypa grozniejsza jesienia

Mozna spodziewac si¢ wzrostu liczby
zachorowan na $§winska grype w zwiaz-
ku ze zblizajaca sie jesienig — informuja
stuzby sanitarne. Minister zdrowia uwaza,
ze chorzy na nowa grype moga leczy¢ sie
w domach, jednocze$nie zapewnita, ze le-
karze rodzinni otrzymaja niezb¢dna pomoc
na diagnostyke. Tymczasem Swiatowa Or-
ganizacja Zdrowia (WHO) w ekspresowym
tempie opracowuje szczepionke przeciwko
nowej grypie. Pierwsze partie maja by¢
gotowe we wrzesniu, ale ostateczne wyni-
ki badan jej skutecznoéci i bezpieczenstwa
poznamy dopiero za kilka miesiegcy. WHO
zgodzilo sie na radykalne skrécenie testow
szczepionki. Dziennik ,,The Independent”
informuje, ze strach przed wirusem nowej
grypy przefozyl sie na dobra koniunktu-
re w przemysle... kosmetycznym. Swietnie
sprzedajacym si¢ w Wielkiej Brytanii arty-
kutem jest obecnie mydlo antybakteryjne,
wzrosta tez sprzedaz chusteczek higienicz-
nych.

Sledztwo w sprawie sterylizacji kobiety

Prokuratura Rejonowa w Szamotutach
(Wielkopolskie) z urzedu wszczela §ledztwo
w sprawie pacjentki, ktéra w czasie poro-
du cesarskiego, kiedy byta uspiona, zostala
wysterylizowana — powiadomita prokurator
Magdalena Mazur-Prus. Sprawe naglosni-
ty media, zwlaszcza ,Gazeta Wyborcza™.
Podejrzewa sie, ze w szamotulskiej leczni-
cy moglo dojs¢ do przestgpstwa z art. 156
Kodeksu Karnego, ktéry méwi o odpowie-
dzialnoéci karnej za ,pozbawienie czlowieka
wzroku, stuchu, mowy, zdolnosci ptodzenia
albo powoduje inne cigzkie kalectwo...”.
Prokurator zabezpieczyl dokumentacje
lekarska, dotyczaca hospitalizacji pokrzyw-
dzonej i sprawdzi, czy byla zgoda pacjentki
na dokonanie takiego zabiegu (lub ewentu-
alnie inne osoby wyrazily te zgode), czy zo-
stala ona wlaéciwie pouczona. Za przestep-
stwo z art. 156 grozi kara wigzienia od roku
do lat dziesieciu. Jezeli sprawca dziala nie-
umyslnie, podlega karze pozbawienia wol-
nosci do lat trzech.

opr. Adriana Sikora
rzecznik prasowy ORL w Lodzi
(a.sikora@hipokrates.org)
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Z lekarskiej wokandy

Przed kilku laty, w piatek, najpoczyt-
niejszy lokalny dziennik na pierwszej stro-
nie zamiescil cztery zdjecia, ktore obrazuja
kompletny stan opisywanej dzis przeze
mnie sprawy. Jedno pokazuje roztozona
przed dziennikarka szpalte gazety z oglo-
szeniem o tresci ,Wizyty domowe, zwolnie-
nia lekarskie... (i tu numer telefonu)” oraz
podjecie telefonicznej rozmowy z oglosze-
niodawcg. Kolejne zawierajg jednoznaczne
podpisy: ,,Po dwudziestu minutach lekarka
przyjechata na stacje benzynowa w centrum
miasta”; ,Pani doktor zaprosita »pacjent-
ke« do swojego gabinetu na kétkach i...”;
»-..nasza reporterka ma juz zwolnienie, za
ktére zaplacita 60 zlotych”. Prosba o ,,lewe”
zwolnienie - jak wynika z artykutu na dal-
szych stronach gazety - zostala uzasadniona
tak oto: ,,Mam klopoty rodzinne i marne
szanse na urlop”.

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci
Zawodowej zareagowat blyskawicznie i juz
w poniedziatek wszczat postepowanie wyja-
$niajace ,w sprawie sprzedazy przez lekarza
zwolnienia lekarskiego dziennikarce gaze-
ty”. Lekarka opisana w materiale prasowym
przedstawita w swoich zeznaniach istotne
szczegdly, nieco odmiennie niz zurnalistka:
»Dostalam telefon od kobiety z pytaniem,
czy mozna zaméwi¢ wizyte, bo opiekuje si¢
schorowang matka, jest przemeczona, wta-
$ciwie to chodzi jej o zwolnienie lekarskie
dla niej, ale nie moze si¢ spotka¢ w domu.
Odmoéwitam, ale kobieta ta zadzwonita po-

nownie i powiedziala, Ze to dla niej bardzo
wazne poj$¢ »na zwolnienie«, bo szef odma-
wia jej »wolnego« i zaproponowata spotka-
nie na stacji benzynowej, »bo to blisko miej-
sca pracy«. W czasie spotkania dziennikarka
miala podkrazone oczy, ptakata, mowita
o ciezkich schorzeniach matki, swoim bra-
ku snu i niemoznosci koncentracji w pracy.
Motywem mojego dzialania bylo zrozumie-
nie i wspétczucie dla drugiej kobiety.”
Sprawa zaréwno z punktu widzenia
zasad deontologii lekarskiej, jak i norm pra-
wa karnego byta oczywista. Art. 40 Kodeksu
Etyki Lekarskiej stanowi, ze ,wydawanie za-

Testowanie prawa
zatrutymi owocami

to ma jednak jeden wazny niuans, ktéry wy-
chwycit sad lekarski, piszac w uzasadnieniu
swojego orzeczenia: ,Przy wymiarze kary
sad wziagl rowniez pod uwage fakt, ze obwi-
niona dzialata w sytuacji szczegdlnej, to jest
w sytuacji dziennikarskiej prowokacji”.

W ten sposob sedziowie-lekarze dotkneli
wazkiego problemu. Zajmowatl si¢ nim m.in.
Rzecznik Praw Obywatelskich, ktéry uznat
za niedopuszczalng prowokacje dziennikar-
ska, polegajaca ,,na sklonieniu osoby, bedacej
jej obiektem, do dziatania, ktérego by¢ moze
nie podjetaby bez prowokacji lub tez mogto-
by mie¢ ono inny przebieg”. Innymi stowy:

W prawodawstwie USA obowiazuje reguta zakazu spozywania
owocow z zatrutego drzewa (fruits of poisoned tree), w polskim
prawie zasady tej nie stosuje sie.

$wiadczen lekarskich jest dozwolone jedynie
na podstawie aktualnego badania lub odpo-
wiedniej dokumentacji”, a w art. 271 Kodek-
su Karnego mowa jest o odpowiedzialnosci
karnej funkcjonariusza publicznego lub
innej osoby uprawnionej do wystawienia
dokumentu za po$wiadczenie w nim nie-
prawdy co do okolicznosci majacej znaczenie
prawne. Okregowy Sad Lekarski wymierzyl
kar¢ upomnienia, a powszechny sad karny
orzekl sze$¢ miesiecy pozbawienia wolnosci
z warunkowym zawieszeniem wykonania
kary na dwuletni okres préby i grzywne,
zgodnie z wnioskiem podsadnej. Zdarzenie

Do wéd - tylko raz na rok

28 sierpnia br. minister zdrowia Ewa Kopacz podpisata rozporzadzenie dotycza-
ce zasad kierowania na leczenie uzdrowiskowe, ktére ma obowigzywac od 1 wrzesnia
i zastapi obecnie obowiazujace z 15 grudnia 2004 r. Potrzeba wydania nowego rozpo-
rzadzenia jest nastepstwem uchwalenia przez Sejm 25 czerwca br. nowelizacji ustawy
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych oraz ustawy
o cenach. Nowe przepisy okreslaja sposob wystawienia skierowania na leczenie uzdro-
wiskowe przez lekarza ubezpieczenia zdrowotnego, tryb jego potwierdzania oraz wzoér
tego skierowania. Nie okreslaja natomiast, jaka jest wysoko$¢ czesciowej odplatnosci
$wiadczeniobiorcy za koszty zakwaterowania i wyzywienia w sanatorium.

Nowoscig jest zalecana czestotliwo$¢ korzystania z leczenia uzdrowiskowego
w przypadku dorostych - nie wiecej niz raz na 12 miesigcy. Przepisu tego nie stosuje
sie do leczenia i rehabilitacji w szpitalu uzdrowiskowym. W skierowaniu lekarz moze
okresli¢ miejsce i rodzaj leczenia uzdrowiskowego, ale ostateczna decyzja w tej sprawie
nalezy do oddziatu NFZ, tam réwniez przeprowadzana jest weryfikacja skierowania.
Doreczenie skierowania musi nastgpi¢ nie pézniej niz 14 dni przed data rozpoczecia le-
czenia, wéwczas tez NFZ informuje zainteresowanego o zasadach odplatnosci za pobyt
W sanatorium. (ns)
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»hiedopuszczalna jest prowokacja polegajaca
na kreowaniu rzeczywistosci, ktora praw-
dopodobnie bytaby inna, gdyby nie udziat
zaangazowanych w nig dziennikarzy”.

Czy w opisanym przypadku doszto
do ,kreowania rzeczywistosci” przez dzien-
nikarska prowokacje, czy tylko do wydo-
bycia na $wiatlo dzienne istniejacego pro-
cederu? Granica miedzy jednym i drugim
jest cienka. Nigdy nie dowiemy sie, czy
lekarka na stacji benzynowej dzialala gtow-
nie ze wspolczucia, czy wyltacznie dla oso-
bistych korzyéci, czy kiedykolwiek analo-
giczna sytuacja mialta miejsce, czy tak samo
odpowiedzialaby na inny telefon. Orzekajac
na podstawie istniejacych dowoddéw (redak-
cja zgodnie z prawem odmowila ujawnienia
personaliéw dziennikarki), dyscyplinarny
sad lekarski - moim zdaniem - postgpit
jednak stusznie, ktadac akcent na ztagodze-
nie kary. W amerykanskich filmach czesto
pojawiaja sie sceny, kiedy zdobyte nielegal-
nie w $ledztwie dowody przestepstwa zosta-
ja odrzucone przez sad. W prawodawstwie
USA obowiazuje regula zakazu spozywania
owocow z zatrutego drzewa (fruits of poiso-
ned tree), w polskim prawie zasady tej nie
stosuje sie. Nawet jesli dowdd przestepstwa
zostanie zdobyty nielegalnymi metodami,
to uznawany jest za wazny. Tyle, ze gdyby
wyrzuci¢ te opisane przez lokalng gazete
»zatrute owoce”, jakie dowody w tej sprawie
zostang?

Jerzy Ciesielski
adwokat
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ZUS ZLA - bez tajemnic

Szczegblowe zasady i tryb wystawiania
za$wiadczen lekarskich o czasowej niezdol-
nosci do pracy na druku ZUS ZLA reguluje
rozporzadzenie ministra pracy i polityki
socjalnej z 27 lipca 1999 r. (DzU z 1999 r.
nr 65, poz. 741), znowelizowane rozporza-
dzeniem zmieniajacym z 22 grudnia 2005 r.
(DzU z 2006 nr 1, poz. 3). Rozporzadzenie
zostalo wydane na podstawie odpowied-
nich przepiséw ustawy z 25 czerwca 1999 r.
o $wiadczeniach pienieznych z ubezpie-
czenia spolecznego w razie choroby i ma-
cierzynstwa (DzU z 2005 r. nr 31, poz. 276,
z poz. zm.).

Zas$wiadczenie lekarskie o czasowej
niezdolnosci do pracy z powodu choroby
lub koniecznosci sprawowania przez pra-
cownika opieki nad chorym czlonkiem
rodziny wystawia lekarz lub lekarz dentysta
(a w ograniczonym zakresie, rowniez star-
szy felczer lub felczer), prowadzacy leczenie.
Moze to zrobi¢ wylgcznie po przeprowadze-
niu bezposredniego badania stanu zdrowia
ubezpieczonego lub chorego cztonka rodzi-
ny. Przy wystawianiu zaswiadczenia lekarz
powinien bra¢ pod uwage stan zdrowia
ubezpieczonego, uwzgledniajac jednocze-
$nie rodzaj i warunki wykonywanej pracy.

Zaswiadczenie wystawia sie:

- na okres, w ktérym ubezpieczony
ze wzgledu na stan zdrowia powinien po-
wstrzymywac si¢ od pracy, jednak nie dtuz-
szy niz do dnia, w ktérym niezbedne jest
przeprowadzenie ponownego badania stanu
zdrowia chorego,

- od dnia, w ktérym przeprowadzono
badanie lub od dnia bezposrednio nastepu-
jacego po dniu badania.

W niektérych przypadkach zaswiadcze-
nie moze by¢ wystawione na okres rozpo-
czynajacy si¢ pozniej, jednak nie pézniej niz
czwartego dnia po dniu badania, jezeli:

- bezposrednio po dniu badania przy-
padaja dni wolne od pracy (wolna sobota,
niedziela, $wigteczny poniedzialek), czyli
np. w pigtek od poniedziatku (trzeci dzien)
lub nawet od wtorku (czwarty dzien),

- badanie przeprowadzane jest w trakcie
juz wczeéniej orzeczonej niezdolnosci, np.
pacjent ma zwolnienie do piatku, ale zglosit
sie do lekarza juz we wtorek, z uwagi na po-
gorszenie stanu zdrowia, moze otrzyma¢
dalsze zwolnienie od soboty.

Zas$wiadczenie za okres wsteczny moze
obejmowac okres nie dluzszy niz trzy dni
poprzedzajace badanie, jezeli jego wyniki
wykazuja, Ze ubezpieczony byl w tym czasie
niewatpliwie niezdolny do pracy. Ograni-
czenie to nie dotyczy zaswiadczen wysta-
wianych przez lekarza psychiatre, w razie
stwierdzenia lub podejrzenia przez niego
zaburzen psychicznych, ograniczajacych
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zdolno$¢ chorego do oceny wlasnego poste-
powania.

Zaswiadczenie lekarskie stwierdzajace
pobyt chorego w stacjonarnym zakladzie
opieki zdrowotnej wystawia sie w dniu
wypisania ubezpieczonego z tego zaktadu.
W razie pobytu dluzszego niz czternascie
dni, zaswiadczenie nalezy wystawiaé za kaz-
dy czternastodniowy okres hospitalizacji.

Zaswiadczenie lekarskie wystawia sie
na formularzach ZUS ZLA. W razie zatrud-
nienia w dwéch lub wiecej zaktadach pracy,
na wniosek ubezpieczonego, wystawiajacy
za$wiadczenie winien wydac¢ ich odpowied-
nig liczbe.

Zaswiadczenie lekarskie wystawia sie
z dwiema kopiami:

- oryginal zaswiadczenia lekarz przesy-
fa w ciggu siedmiu dni od dnia wystawienia
bezposrednio do wasciwej, terenowej jed-
nostki ZUS,

- pierwsza kopi¢ zaswiadczenia otrzy-
muje ubezpieczony,

- druga kopi¢ wystawiajacy zaswiadcze-
nie przechowuje przez okres trzech lat.

W zaswiadczeniu lekarskim o czasowej
niezdolnoéci do pracy informacje podaje
sie z zastosowaniem nastepujacych kodow
literowych, ktore oznaczajg niezdolnos¢
do pracy:

kod A - powstala po przerwie nie prze-
kraczajacej szes¢dziesigt dni spowodowanej
ta sama chorobag, ktéra byta przyczyna nie-
zdolnoéci do pracy przed przerwa,

kod B - przypadajaca w okresie cigzy,

kod C - spowodowana naduzyciem
alkoholu,

kod D - spowodowang gruzlica,

kod E - spowodowang chorobg zakazna
(lub inng) o okresie wylegania dluzszym
niz czternascie dni (kod ten stosowany jest
w przypadku niezdolnosci do pracy, ktéra
powstata po ustaniu tytulu ubezpieczenia
chorobowego, gdy niezdolno$é¢ ta trwa bez
przerwy co najmniej trzydziesci dnii po-
wstala nie pdzniej niz w ciggu trzech mie-
siecy od ustania tytulu ubezpieczenia).

Na pisemny wniosek ubezpieczonego
w za$wiadczeniu lekarskim nie umieszcza
sie kodu B lub D.

Kody literowe wpisuje si¢ odpowiednio
na oryginale i kopiach zaswiadczen, nato-
miast numery statystyczne choréb wedtug
Miedzynarodowej Klasyfikacji Choréb,
ktére sa danymi poufnymi, tylko na orygi-
nale i drugiej kopii. Nie stosuje si¢ kodow
zwiazanych z absencja spowodowang wy-
padkiem przy pracy.

Po trzydziestu dniach niezdolnosci
do pracy prowadzacy leczenie, przed wy-
stawieniem ubezpieczonemu za$wiadcze-

nia o dalszej niezdolnosci do pracy, winien
oceni¢ jednoczesnie, czy stan zdrowia ubez-
pieczonego uzasadnia potrzebe przeprowa-
dzenia rehabilitacji leczniczej. W przypadku
stwierdzenia takiej potrzeby nalezy wy-
pelni¢ odpowiedni wniosek o rehabilitacje
leczniczg. Wniosek ten ubezpieczony winien
zlozy¢ w Oddziale ZUS.

Nie pdzniej niz na sze§édziesiat dni
przed zakonczeniem okresu zasitkowego le-
karz winien przeprowadzi¢ badanie i doko-
na¢ oceny, czy stan zdrowia ubezpieczonego
uzasadnia:

- zgloszenie wniosku o ustalenie prawa
do $wiadczenia rehabilitacyjnego,

- zgloszenie wniosku o ustalenie prawa
do renty z tytutu niezdolnosci do pracy.

Stosownie do wynikéw oceny nalezy
wystawi¢ odpowiednie zaswiadczenie o sta-
nie zdrowia dla celow $wiadczen z ubezpie-
czenia spolecznego, informujac ubezpieczo-
nego o potrzebie ztozenia odpowiedniego
wniosku.

cee

Do stosowania i przestrzegania powyz-
szych zasad kazdy lekarz zobowiazuje sie
wystepujac do ZUS z wnioskiem o nada-
nie uprawnien do wystawiania zaswiad-
czen o czasowej niezdolnosci do pracy. Ich
nieprzestrzeganie, a takze wystawianie
za$wiadczen bez przeprowadzenia bezpo-
$redniego badania ubezpieczonego i bez
udokumentowania rozpoznania, moze by¢
podstawa do czasowego cofnigcia lekarzowi
przez ZUS nadanych uprawnien. Okres ten
moze wynosi¢ do dwunastu miesiecy.

Naszym Czytelnikom polecamy za-
poznanie si¢ z przygotowanym przez ZUS
»Informatorem dla lekarzy, orzekajacych
o czasowej niezdolnosci do pracy”, w kt4-
rym zamieszczono szczegélowe wyjasnienia
dotyczace:

- zasad nabywania prawa do zasitkéw
z ubezpieczenia spolecznego w razie choro-
by i macierzynstwa, w tym zasitkéw choro-
bowych, a takze informacje o ich wysoko$ci,

- zasad dokumentowania prawa do za-
sitkéw z ubezpieczenia w razie choroby
i macierzynstwa, a takze kontroli orzekania
o czasowej niezdolnosci do pracy.

Informator jest dostepny na stronie
www.zus.pl, w zakladce ,,Poradniki, ulotki”

(opr. NS)
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Portrety niepospolitych medykow

Eugenia Kaleniewicz

Dzi$ takich ludzi juz prawie nie ma.
Nalezata do pokolenia sitaczek i Judymoéw,
ktérzy dla innych nie szczedzili ani swojego
czasu, ani energii. Chciatoby si¢ powiedzie¢
tak samo, jak Jan Jozef Szczepanski o dok-
torze Tomaszu Judymie, bohaterze ,,Ludzi
bezdomnych” Stefana Zeromskiego: ,,Byla
wzorcem spotecznika, szlachetna, roman-
tyczna, ofiarnie samotnie miotajaca sie
wsréd powszechnego sobkostwa”.

Pochodzita z Polesia, gdzie urodzita si¢
12 pazdziernika 1908 r. w rzeczyckiej ro-
dzinie zawiadowcy stacji kolejowej. Szkole
powszechna i gimnazjum ukonczyla w Pin-
sku. Jeszcze przed maturg stracila ojca, wigc
korepetycjami ratowata rodzinny budzet.
Wkroétce wraz z matka przeniosta sie do Po-
znania, gdzie rozpoczeta studia na Wydzia-
le Lekarskim tamtejszego uniwersytetu.

Po uzyskaniu (1934) dyplomu lekarza odby-
ta praktyki w kilku poznanskich szpitalach,
jednakze po przykrych doswiadczeniach
osobistych zdecydowala si¢ na wyjazd

do Zaktadu Psychiatrycznego w podsieradz-
kiej Warcie (potowa 1936 r.).

Mloda lekarka trafila na specyficzny
grunt. W tym malym miasteczku lekarzy
bylo jak na lekarstwo, wigc musiata dba¢
nie tylko o pacjentow szpitala, ale takze
tych, ktérzy byli umieszczeni u rolnikéw
w okolicznych wsiach. Trzeba bylo jezdzi¢
do réznych miejscowosci i opiekowac sie
tacznie ponad 500 pacjentami. A Ze praca
juz wowczas stala sie jej pasja, zajmowata
sie rowniez laboratorium szpitalnym i szko-
leniem druzyny PCK, ponadto znajdowata
czas na tworzenie terapeutycznego zespotu
teatralnego, zlozonego z pacjentow. Jej za-
angazowanie i ofiarno$¢ dostrzegt dyrektor
szpitala Karol Szymanski, powierzajac mlo-
dej lekarce stanowisko ordynatora oddzia-
tu (1939). Jeszcze przed wybuchem wojny
wziela udzial w XIX Zjezdzie Psychiatrow
Polskich, wygtaszajac referat o opiece poza-
zaktadowej nad psychicznie chorymi.

Tragiczny Wrzesien odcisnal pigtno
na calym jej zyciu. Trzeciego dnia wojny,
gdy hitlerowski walec dotart nad Warte,
dr E. Kaleniewicz w ciggu dwdéch godzin
zorganizowala ewakuacje pacjentow z li-
nii frontu, bezpiecznie doprowadzajac ich
do Kochanoéwka, a po jakims$ czasie znéw
sprowadzajac do Warty. Niestety, w mrocz-
nych latach okupacji boles$nie przezyta
tragedie chorych warcianskiego szpitala,
obserwujac wymordowanie pod nadzorem
niemieckich lekarzy 499 pacjentdw, zaga-
zowanych spalinami w specjalnych samo-
chodach i pogrzebanych w lesie w okolicach
Rossoszycy. Do tych wspomnien nie chciata
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wracaé, cho¢ kilkakrotnie namawialem ja
do zwierzen. Gdy przed laty usilowalem ja
skloni¢ do opisu tych tragicznych zdarzen,
stwierdzila jedynie: ,Lekarz powinien rato-
wac kazde zycie, bo po to skiada przysiege
Hipokratesa, a owi lekarze niemieccy oka-
zali sie pospolitymi zbrodniarzami”.

Po wyzwoleniu nie tylko szkolita per-
sonel szpitala, ale i pomagata repatriantom,
organizowata noclegownig, zapewniata
gltodnym zywnos¢. Leczyta wszystkich,
ktdrzy sie do niej zglosili, nie oczekiwala
na jakakolwiek zaptate. Jedna ze szpital-
nych sal przeznaczyta dla rannych i chorych
zolnierzy radzieckich. Cho¢ zajmowala sie
tylko chorymi i potrzebujacymi pomocy,
niespodziewanie w pazdzierniku 1945 r.
trafita do aresztu, gdzie wladze sowieckie,
ze wzgledu na jej znakomita znajomos¢
jezyka rosyjskiego i fatwo$¢ nawigzywania
kontaktéw z ludZmi, chciaty z niej uczyni¢
tajnego wspolpracownika. Takiej propozycji
nie mogla przyjac.

Po pewnym czasie powrdcita wigc
do Warty, a szpital wciaz byl jej drugim do-
mem. W 1946 r. ponownie zatozyla zesp6t
teatralny, w ktorym grali pracownicy i pa-
cjenci. W ten sposdb wypelniata wskazowki
dyrektora szpitala — Witolda Luniewskiego,
ktéry mowil, ze chorych psychicznie nalezy
traktowac¢ tak samo jak innych, bo maja takie
same potrzeby. Wspomniany zespot, prowa-
dzita az 22 lata. Efektami tej nietypowej tera-
pii interesowali sie specjalici z catej Polski.

Drugim polem dzialania dr E. Kalenie-
wicz - poza szpitalem - byta sama Warta.
Walczyla o to, by mieszkancy miasteczka
pili czysta i zdrowg wode, zainicjowala
budowe liceum ogolnoksztalcacego, przy
jej wspotudziale powstal preznie dziataja-
cy do dzi$ Oddzial Polskiego Towarzystwa
Turystyczno-Krajoznawczego, zainicjowa-
ta odbudowe pomnika Wladystawa Rey-
monta w pobliskim Matkowie (odstonigty
w 1967 r.) oraz powolanie do zycia Towa-
rzystwa Przyjaciot Miasta i Rzeki Warty,
powstaly tablice upamietniajace lustracje

i 3

———

wojsk w Warcie przez Tadeusza Ko$ciuszke,
a takze wielkich warczan, m.in. stynnego pi-
lota ptk. Stanistawa Skarzynskiego. To dzie-
ki niej powstala takze monografia Warty,

a takze wiele innych publikacji promuja-
cych to nadwarcianskie miasteczko. Jednak
najwiekszym osiggnieciem dr E. Kalenie-
wicz byla Izba Regionalna przeksztalcona

w 1981 r. w istniejace do dzi§ Muzeum Mia-
sta i Rzeki Warty.

Cho¢ cieszyta sie olbrzymim autoryte-
tem, szczeg6lnie wéréd mieszkancéw War-
ty, spotecznikéw z kregéw PTTK-owskich
i mito$nikéw zabytkow, w szpitalu, ktéremu
poswiecita kilkadziesiat lat zycia, spotkata
ja krzywda. Nowy dyrektor w dniu sze$§¢-
dziesigtych urodzin Pani Doktor zwolnit ja
z pracy i rozwigzat zespdt teatralny (1968).
Bolesnie przezyla to rozstanie i przeniosta
sie do Sieradza, by kontynuowac leczenie
chorych w pobliskiej Zdunskiej Woli. Warta
nadal jednak bliska byta jej sercu, dlatego
wcigz odwiedzala to miasteczko, walczyla
o uratowanie stynnego patacu w pobliskim
Matkowie, troszczyla si¢ o swoje ukochane
dziecko, czyli muzeum. Zadbatla tez o to, by
kierownictwo tej placowki powierzono Bar-
barze Cicheckiej, ktorg przez lata mozolnie
wprowadzala w nietatwe tajniki dokumen-
towania dziejow miasta i pracy spoleczne;.

Doktor Eugenia Kaleniewicz, juz za
zycia zwana warcianskim Judymem, zmar-
fa 9 wrzesnia 1999 r. i pochowana zostata
na cmentarzu prawoslawnym w Lodzi.
Mieszkancy Warty, ktérym przyszlo pra-
cowac lub dziata¢ spotecznie z tym niepo-
spolitym i charyzmatycznym czlowiekiem,
do dzi$ wspominajg zastugi Pani Doktor,
podkreslajac szczegolnie jej pasje, autorytet
iinicjatywe, ktora potrafita zaraza¢ innych.
To byto dla niej wazniejsze od pienigdzy
i stawy. I zapewne dlatego dr E. Kaleniewicz
bardziej od licznych orderéw i zaszczytéw
cenila sobie... Honorowe Obywatelstwo
Miasta Warty.

Ryszard Poradowski

Fotografia Eugenii Kaleniewicz ze zbio-
réw Muzeum w Warcie.
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Na tle nawiedzajacych naszg ziemie
nieprzewidzianych, a jakze nieraz tragicz-
nych w skutkach kataklizméw, znéw przy-
pominam sobie to tytutlowe, dumnie-durne
stwierdzenie, ktore zostato ukute w cza-
sach stusznie minionych. Teraz mawia sig,
ze przyroda lubi nam platac figle, jednak czy
te quasi-figle nie s okrutng konsekwencja
naukowego figlowania nieodpowiedzial-
nego czlowieka, ktory sobie wykombino-
wal, ze moze si¢ sta¢ kreatorem, czy nawet
nadkreatorem wszystkiego pod storicem?
(to jakby troche z anty-Koheleta). Ludzkie
ambicje bywaja naprawde niewyobrazal-
ne, a odkad eksperymentowanie stalo si¢
ogolnie dostepne, czesto przekracza granice
rozsadku oraz ryzyka. Postep za$ oznacza,
Ze nic nie powinno pozostawaé bez zmian,
stabilno$¢ bowiem to wielce szkodliwa sta-
gnacja. By¢ moze... Nauka musi sie wcigz
rozwija¢, choc¢by ten rozwdj nidst niebez-
pieczne lub wrecz nieprzewidywalne na-
stepstwa.

Czlowiek zmienia przyrode

- powtarzano nam przez cale lata powo-
jennej polityki i autentycznego uwielbiania
radzieckich wzorcédw, no bo w ZSRR wcigz
wszystko entuzjastycznie zmieniano (w tym
réwniez kierunek biegu rzek), bez zastano-
wienia zakl6cano prawa przyrody i wply-
wano (skutecznie?) na przebieg proceséw
socjologiczno-biologicznych. No i w kon-
cu ten butny (zreszta nie tylko radziecki)
czlowiek, uwazajacy si¢ prawie za samego
Stwoérce, co mogl, to pozmienial... Niestety,

czesto na gorsze. Obecnie cala przyroda jest
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tak skolowana, ze az nieprzewidywalna.
Wiele fatalnych efektow tych zmian ujawnia
sie dopiero po dluzszym czasie i nie wiado-
mo co z tego jeszcze wynikngé moze. Jesli
pozyjemy, to zobaczymy. Oczywiscie, jesli...
A jak nie, to nasi potomkowie bedg musieli
te ,dobra” jako$ konsumowac.

Nie od dzi§ wiadomo réwniez, ze:

Czlowiek zmienia nauke
i tzw. naukowe podstawy
wymienia na inne

- zda sie¢ bardziej aktualne czy no-
woczesne. Niekiedy nauka takze zmienia
czlowieka i to jak! Natomiast ludzie bardzo
nieche¢tnie korzystaja z tzw. nauk wszela-

') Czlowiek zmienia i zmienia
. (czesto bez zastanowienia)

jednak nie zawsze poptaca. Tylko nieliczni
potrafig powiedzie¢: ,,Przepraszam, to byt
blad, mylilem sig, nie chcialem.” Niestety,
ludzi uczciwie mysélacych, ktérzy wiedza,

co to jest odwaga cywilna i odpowiedzial-
no$¢ - mamy coraz mniej. To gatunek wy-
mierajacy, ktéry powinien by¢ pod ochrona,
a... nie jest.

Czlowiek zmienia przekonania
i poglady

- co chetnie uzasadnia, jakze wygod-
nym stwierdzeniem, Ze nie robi tego ,tylko
krowa”. Szczegdlnie celuja w tym politycy,
a zjawisko stalo si¢ tak powszechne, ze na-
wet nie wymaga komentarza.

Teraz mawia sig, ze przyroda lubi nam ptatac figle, jednak
czy te quasi-figle nie sa okrutna konsekwencja naukowego
figlowania nieodpowiedzialnego cztowieka, ktéry sobie
wykombinowalt, ze moze sie sta¢ kreatorem, czy nawet
nadkreatorem wszystkiego pod storicem?

kich oraz do§wiadczenia innych, nie umieja
tez wyciagac stosownych wnioskow z tego,
co sie nie udalo lub nie sprawdzito. Poza
tym nieraz nie chcg przyznac si¢ do pomyl-
ki, aby w pore odwolaé wezeéniejsze, bledne
twierdzenia - z lgku przed o§mieszeniem
lub ze $miesznego zarozumialstwa wolg i§¢
w zaparte. Takie osoby nie s w stanie bez-
stronnie ocenic, a zwlaszcza potepi¢ wlasne-
go postepowania, cho¢ cudze to i owszem,
nawet chetnie. Nie zauwazaja, ze demon-
strowanie tak dzi§ modnej pewnosci siebie

Czlowiek chciatby zmienia¢
zwlaszcza to, co istnieje poza
nim samym

- siebie bowiem jest sklonny uwazaé
za istote¢ doskonalg. Dlatego utatwia sobie
zycie, zmieniajac: a) obyczaje — przewaznie
na gorsze, b) pojecia — jak cho¢by pojmo-
wanie patriotyzmu, moralnoéci czy etyki,
¢) kryteria ocen dobra i zla. To, co kiedy$
bylo potepiane, obecnie moze by¢ w petni
akceptowane. Przykltadéw mamy multum.

Nie zamierzam nikogo przekonywac,
ze co dawne, to lepsze, jednak warto po-
mysle¢, jak daleko zabrnelismy w sytuacje
nader trudne. Czasy, gdy si¢ calowalo ojca
w reke, bezpowrotnie minely - i dobrze,
ale nie jest dobrze, gdy teraz nie okazuje si¢
zadnego szacunku rodzicom ani osobom
starszym, gdy lekcewazy si¢ nauczycieli
i niszczy wszelkie autorytety. Czy to ma by¢
owo chwalebne signum temporist Wszyscy
stali sie nagle tacy madrzy i nieomylni?
A skad im to przyszlo - czyzby samo z sie-
bie? Jesli kto$ tak wlasnie mysli, to znaczy,
ze stanowi przypadek calkiem beznadziejny.
Wtedy skladam bron, argumenty chowam
za pazuche i milkne w smetnej zadumie.

Barbara Szeffer-Marcinkowska
e-mail: bsm3@tlen.pl

1.6dz, 25 sierpnia 2009 r.
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Podziekowania

Pragne serdecznie podzieckowaé Panu dr. Grzegorzowi Cybar-
towi - ordynatorowi Oddzialu Rehabilitacji Wojewddzkiego Szpi-
tala Specjalistycznego im. Marii Sktodowskiej-Curie w Zgierzu
i wszystkim rehabilitantom tego oddziatu za pelng zaangazowania
prace, za trud wkladany w wykonywane zabiegi i prowadzone
¢wiczenia oraz za utrzymywanie w oddziale przyjaznego i ciepte-
go stosunku do pacjentéw - ludzi chorych, ktérzy tego szczegdlnie
potrzebuja. Dzigkuje rowniez Paniom Pielegniarkom za wsparcie,
usmiech i ciepte stowa.

Z wyrazami szacunku - pacjent Krzysztof Szerszenowicz

Szanownemu Panu dr. n. med. Markowi Kopytkowi, ordyna-
torowi Oddziatu Neurochirurgii w SP ZOZ - Szpitalu Wojewodz-
kim im. Prymasa Kardynata S. Wyszynskiego w Sieradzu skiada-
my najserdeczniejsze podzigkowania za leczenie, troskliwa opieke
i okazane serce §p. Marianowi Lewandowiczowi w czasie jego
ciezkiej choroby. Jednocze$nie wyrazamy nasze najgtebsze uzna-
nie dla fachowosci i ofiarnej pracy Pana Doktora oraz wzorowej,
pelnej zaangazowania pracy podleglego mu personelu

Apolonia Lewandowicz - zona,
wraz z corkami Anng i Grazyng oraz synem Januszem

Serdeczne podzigkowania prof. dr. hab. n. med. Januszowi
Strzelczykowi, ordynatorowi Oddziatu Klinicznego Chirurgii
Ogodlnej i Transplantacyjnej USK nr 1 im. N. Barlickiego w Lodzi
oraz pozostalym lekarzom z tego oddzialu za pomyslne przepro-
wadzenie zabiegu w dniu 26 czerwca 2009 r. sklada

wdzieczna pacjentka - Jadwiga Banasiak

Pragne zlozy¢ serdeczne podziekowanie dla Pana dr. n. med.
Romana Bociana z Oddziatu Chirurgii Ogélnej i Naczyniowej
WSS im. M. Pirogowa w Lodzi za przeprowadzenie zabiegu chi-
rurgicznego i otoczenie mnie serdeczng opieka podczas hospi-
talizacji, jak i opieka poszpitalng. Postawienie trafnej diagnozy
i zastosowanie szybkiego, odpowiedniego leczenia dalo mi nadzie-
je na powr6t do normalnego zycia. Dolaczam serdeczne podzig-
kowanie dla Pani pielegniarki Barbary Zatyka z ww. oddzialu za
okazane serce, wspolczucie, cierpliwo$¢ i wyrozumialosé. Dzie-
kuje poza tym bardzo goraco wielu nie wymienionym z nazwiska
pracownikom oddzialu za wsparcie w trudnych chwilach

pacjentka - Zofia Kubicz

Serdeczne podziekowania sktadam catemu personelowi
medycznemu na Oddziale Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej
III Szpitala Miejskiego im. K. Jonschera w Lodzi za Zyczliwg i pro-
fesjonalna opieke podczas mojej hospitalizacji. Szczegdlne wyrazy
wdzigcznosci kieruje dla Pana Doktora Henryka Skowronskiego
za opieke, zaangazowanie oraz wysoki profesjonalizm. Warunki,
w jakich leczeni sg pacjenci w tym szpitalu, a takze panujaca tam
atmosfera, pomagaja przetrwac trudne chwile w trakcie choroby.
Jeszcze raz dzigkuje Wszystkim z Panstwa

Danuta Siegmund-Tokarska

Pragne serdecznie podzigckowa¢ za uratowanie mi zycia i nie-
zwykle profesjonalng opieke szpitalng dr Agnieszce Modrzejew-
skiej i dr. Tomaszowi Brotowi, a takze pozostalym lekarzom oraz
pielegniarkom Pododdziatu Diabetologicznego Oddziatu Choréb
Wewnetrznych WSS im. M. Pirogowa w Lodzi

wdzieczny pacjent - £.G.

Pragniemy wyrazi¢ nasze najwyzsze wyrazy uszanowania
Pani dr n. med. Annie Binkowskiej za skuteczny proces leczenia,
a takze wyjatkowa (aczkolwiek normalnag) zyczliwos¢ i serdecz-
noé¢ w trakcie pobytu na Oddziale Choréb Wewnetrznych Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistycznego im. W. Bieganiskiego w Lo-
dzi. Cieszymy sie, Ze mozemy przylaczy¢ sie do szerokiego grona
0s6b, ktore z najwyzszym uznaniem doceniaja dzielno$¢ zawo-
dowg Pani Doktor oraz sprawne kierowanie oddziatem. Zyczymy
wszelkiej pomyslnosci i pozostajemy z wyrazami szacunku

Teresa i Janusz Golygowscy

Panu prof. dr. hab. med. Andrzejowi Boguckiemu, ordyna-
torowi Oddziatu Neurologii w III Szpitalu Miejskim im. K. Jon-
schera w Lodzi, serdecznie dzigkuje za fachows opieke medyczng
i okazang zyczliwo$é

wdzieczna pacjentka z Sandomierza,
pelna uznania dla trudnej sztuki lekarskiej

Z calego serca dzigkuje Panu dr. Grzegorzowi Buczkowi
za prowadzenie ciazy, a takze wszystkim lekarzom, potoznym
i pielegniarkom z Oddziatu Perinatologii i Ginekologii Instytu-
tu CZMP w Lodzi, a w szczegoélnosci Pani dr n. med. Agnieszce
Pietce-Dolinskiej i Panu dr. Tadeuszowi Pawlowskiemu za zaan-
gazowanie oraz wysoki profesjonalizm w czasie przeprowadzone-
go porodu cesarskiego w dniu 14 czerwca br.

Z wyrazami wdzigczno$ci - lek. dent. Beata Sudnik

Panu doktorowi Stefanowi Stomce - ordynatorowi Zakta-
du Rehabilitacyjnego ZOZ HELP-MED (L6dz, ul. Zgierska 240),
filia w Raciborowicach, a na Jego rece wszystkim pracownikom
- przede wszystkim pielegniarkom, masazystkom i pozostalemu
personelowi Osrodka - skltadam serdeczne podzigkowania za
ponad rok opieki nad moja Mama, Petronelg Adamczyk. Wiele
miesiecy profesjonalnej, pelnej zrozumienia i wspdtczucia opieki,
zabiegi wokot Jej osoby, ktére tagodzily cierpienia i bdl, nie tylko
ten fizyczny - to wszystko sprawilo, ze Mama moja godnie zegna-
ta ten Swiat. Zycze Panu, Panie Doktorze, wytrwalosci w Pana mi-
sji i takiego personelu, jakim si¢ Pan otacza, dla ktérego niesienie
pomocy choremu jest najwazniejszym celem. Jeszcze raz dzigkuje

Teresa Starzyriska

Serdeczne podzigkowania na rece ordynatora Oddziatu
Chirurgii Urazowo-Ortopedycznej WSS im. M. Kopernika —
dr. n. med. Marka Kmieciaka, za przeprowadzony zabieg i opieke,
ktéra byl otoczony nasz kolega — Stawek Dukiewicz podczas poby-
tu we wspomnianym szpitalu, skladamy wspaniatym, zyczliwym
profesjonalistom, Panom: dr. n. med. Michalowi Panasiukowi
i dr. Michalowi Groblewskiemu

czlonkowie Lédzkiego Klubu Pletwonurkéw ,Moana”

Uprzejmie dzigkuje za przestanie mi egzemplarza katalogu
z VII Ogolnopolskiej Wystawy Malarstwa Lekarzy. Podziwiam
wysoki poziom reprodukcji, zaprezentowanych w tym wydawnic-
twie, pragne réwniez wyrazi¢ szacunek dla oséb, ktére wlozyly
ogrom pracy w przygotowanie tak mitej pamiatki

lekarz Aleksandra Gawlik
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Kabare-tonik medyczny (in spe)

W imieniu Komisji Kultury i swoim wtasnym uprzejmie zapraszam wszystkich zaintere-
sowanych tworzeniem naszego medycznego kabareciku na godz. 18 w dniu 18 wrze$nia br.
(piatek) do Klubu Lekarza OIL przy ul. Czerwonej 3 w Lodzi, gdzie odbedzie si¢ drugie juz
spotkanie tzw. grupy inicjatywnej. Kazdy uczestnik z glosem doradczym bedzie nadzwyczaj

cenny.

Zachecamy wiec do udziatu zaréwno osoby, ktére zechca poméc w realizacji tego
przedsiewziecia, jak tez tych, ktérzy moga zaproponowa¢ (przyniesé¢, pokazad) jakies$ teksty
do wykorzystania w montowanych spektaklach. Urzadzimy tzw. burze mézgéw i liczymy
na wymianeg twoérczych pomystow. Natomiast szczegolnie mile widziani bedg potencjalni
wykonawcy, poniewaz pilnie poszukujemy aktoréw-amatoréw. Nie musza to by¢ wylacz-
nie medycy, lecz takze ich znajomi, koledzy, rodzina, przyjaciele. I nie wszyscy muszg tez
by¢ mlodzi. Kto tylko czuje che¢ do wystepowania w takim zespole, a ma réwniez poczucie
humoru, purnonsensu oraz troche czasu, ten koniecznie juz teraz powinien wlaczy¢ si¢ we

wspoldziatanie.

Oczywiscie, przedsigwzigcie nie jest tatwe, ale jesli tylko bedzie dobra wola i zapat (byle
nie stomiany), to z pewnoscia wszystko zdotamy wspdlnie pokona¢. Wyobrazmy sobie, jaka
to bedzie frajda dla calego srodowiska, jesli uda sie utworzy¢ scenke satyryczna lub wlasnie
to, co mozna bedzie nazwaé cho¢by kabaretonikiem. A wigc do zobaczenia!

Barbara Sz-M

Kabare-tonik medyczny jest jedng z propozycji na nazwe tej sceny, ktora ma powstac. Sg tez i inne
nazwy robocze, a podczas ww. spotkania bedzie okazja do zglaszania dalszych pomystow, z ktérych

moze uda si¢ co$§ wybrac.

Przychodzi baba do lekarza (cz. ll)

Jak nas widza...

Dla roztadowania aktualnie panujacej,
minorowej atmosfery w ochronie zdrowia
w Polsce, powracamy do tematu nieco ,,luz-
niejszego”, niz zwykle dominuja na famach
»Panaceum”. Oto niektore z zartow, jakie
krazg o lekarzach, a takze ich pacjentach
w Internecie. Jako grupa zawodowa, mamy
zazwyczaj swoja oddzielna, stalg rubryke
- zaraz obok dowcipéw o blondynce, tescio-
wej, czy Jasiu.

Niestety, wygasta juz linia niewinnych
zartéw typu: ,przychodzi baba do lekarza,
alekarz tez baba”, za to duza czes¢ tekstow
ukazuje lekarzy w do$¢ niekorzystnym $wie-
tle, bazujac na utartych stereotypach.

« Pacjent do lekarza: — Do ktérej pan
doktor dzisiaj przyjmuje? - Do lewej - pada
odpowiedz.

» Maz wraca od dentysty z dwoma usu-
nietymi zebami. Zona: - Przeciez miales
mie¢ usuniety tylko jeden! Maz ttumaczy:

- Tak, ale dalem 100 ztotych i doktor nie
mial wydad.

Wirdd wielu specjalnosci, najwieksza
»popularnoscig” w dowcipach cieszg si¢ psy-
chiatrzy, a takze ich pacjenci.

« Dwém psychiatrom uciekl tramwaj.
Jeden do drugiego: - Czy chcesz o tym po-
rozmawiac?...

« W gabinecie dentystycznym: - Panie
doktorze wydaje mi sie, ze jestem ¢ma -
mowi pacjent. — Z tym to trzeba do psychia-
try — ttumaczy dentysta, a w odpowiedzi
styszy: - Ale tylko u pana sie $wiecilo...
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Dos¢ czesto czarne zarty pojawiaja sie
tez o chirurgach.

o — Jak bedziesz grzeczny, to dostaniesz
- méwi chirurg na sali operacyjnej. - Méwil
pan co$, doktorze? — pyta pacjent jeszcze
nie catkiem uspiony, a chirurg odpowiada:

- Nic, nig, ...to bylo do kota, ktory siedzi
pod stotem.

Lekarze zartuja tez z tego, czego sie boja
w pracy zawodowej.

« Pacjent z izolatki dostaje sms’a od le-
karza: - Stwierdzilimy u Pana WZW, HIV,
ospe, mononukleoze, gruzlice, kile i grzybi-
ce oraz szereg innych schorzen. Wiaczamy
diete nalesnikowsa. Pacjent odpisuje: — Ale
czy to pomoze? Lekarz: — Nie wiadomo, ale
to jedyne jedzenie, ktdre da si¢ przecisnaé
szparg pod drzwiami.

Patrycja Proc

WTRG B
- Raz!

Tradycyjnie jak co roku, w Klubie
Lekarza w Lodzi przy ul. Czerwonej 3
odbedzie si¢ jesienia

Ogolnopolska Wystawa Fotografii

»Swiat w obiektywie lekarskim”,
tym razem pod hastem

Lekarz w kadrze

Wernisaz wystawy — 25 pazdziernika
2009 r. (niedziela), o godz. 17.00.
Zapraszamy do udziatu w prezenta-
cji swoich zdje¢. Prace prosimy nadsy-
ta¢ na adres naszej Izby nie p6zniej niz
do 5 pazdziernika br. Fotogramy powinny
by¢ nie mniejsze niz w formacie A5, wy-
konane w technikach dowolnych, z do-
faczonymi don informacjami: imie i na-
zwisko autora, jego specjalizacja i miejsce
zamieszkania, telefon. Zdjecie moze by¢
(ale nie musi) opatrzone tytulem.
Kontakt:
Biuro Okregowej Izby Lekarskiej,
93-005 £6dz, ul. Czerwona 3
tel. 0 42 683 17 91, wew. 110
(Iwona Szelewa)

Sylwester
w Klubie Lekarza

Komisja Kultury OIL w Lodzi infor-
muje, zZe po raz kolejny w nastrojowych
salach ,,patacyku” przy ul. Czerwonej 3
bedziemy mogli wspélnie przywitaé
Nowy Rok. Tych, ktérzy juz bywali
na balach noworocznych ,,u medykow”,
nie musimy zapewnia¢, ze atrakcji - jak
zwykle - nie zabraknie, bedzie zaréwno
co$ dla ,ciala”, jak i dla ,,ducha”. Za-
pewniamy wykwintne menu i szalowa
zabawe, mamy nadzieje, ze wrazenia
z zabawy, ktéra rozpocznie si¢ jeszcze
w 2009 roku, pozostang na... dwanascie
miesigcy kolejnego, 2010 roku.

Sylwestry w Klubie Lekarza cieszg si¢
zawsze ogromnym zainteresowaniem,
dlatego chetnych namawiamy, zeby juz
dzi$ zamowili stolik. Liczba miejsc jest -
niestety — ograniczona.

Zgloszenia przyjmuje:
Iwona Szelewa,
tel. 042 683 17 91, wew. 110
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Mecz pod okiem... dyrektora

Piatek, 19 czerwca, byl datg zakonczenia
roku szkolnego i w tym dniu wlaénie, zgod-
nie z tradycja, zaplanowano mecz siatkowki
meskiej o ,,Puchar Nocy Swietojariskiej”
miedzy reprezentacjami lekarzy z Piotrko-
wa Trybunalskiego i Belchatowa. Ulewne
deszcze, padajace od wezesnych godzin
popotudniowych, wydawaly si¢ nie mie¢
konca i wystawily na cigzka probe zardw-
no organizatoréw (OZZL Piotrkéw Tryb.,
Delegatura Piotrkowska OIL w Lodzi), jak
i uczestnikow. Na godzing przed meczem,
jakby machnieciem czarodziejskiej rozdzki,
krople zawisty gdzie§ w chmurach, a ciepte
podmuchy wiatru spowodowaly, ze boisko
w oé$rodku wypoczynkowym nad Zalewem
Sulejowskim bylo w pelni gotowe do gry.

Pare minut po 19 pod siatka pojawili sie
zawodnicy betchatowscy: Andrzej Bialaczew-
ski, Wojciech Lucarz, Marek Wnuk, Andrzej
Ucinski, Marcin Just i Grzegorz Mazur,

a nastepnie druzyna piotrkowska w sktadzie:
Marek Chalusiak, Piotr Ziétkowski, Jacek

Stankiewicz, Grzegorz Famulski oraz Marcin
i Jarostaw Mazerantowie. Mecz rozpoczal si¢
od dlugich zacietych wymian, a zaangazowa-
nie z obu stron sprawialo, ze kwestia wyniku

dlugo pozostawala otwarta. Zagrzewani wy-
jatkowo zywiotowym dopingiem, siatkarze
wznosili si¢ na wyzyny swoich umiejetnosci,
tworzgc widowisko na miare... Lekarskiej
Ligi Mistrzéw. Nie wiadomo, jakim wyni-
kiem zakonczylby sie mecz, gdyby nie nie-
spodziewane przybycie dyrektora jednego

z piotrkowskich szpitali. Pojawienie sie kibica
tej rangi wyzwolito u piotrkowian nieznane
poktady sportowej energii i zaowocowato
zwyciestwem nad druzyne belchatowska

w setach 3:0.

Po wreczeniu pucharu i dyploméw przy-
szedl czas na rodzinne spotkanie przy ogni-
sku i grillowych przysmakach. W radosnej
atmosferze wakacyjnych rozmoéw, dzwigki
muzyki porywaly niektérych do tanca i na-
wet nikt nie zauwazyl akompaniamentu
spadajacych na powrét kropel deszczu.
Spogladajac wokol, nie mozna byto oprzeé
sie wrazeniu, zZe rosng nastepcy dzisiejszych
siatkarzy i co wazniejsze, chcg by¢ razem
z nami, niezaleznie od kapryséw pogody.

Tekst i zdjecie Grzegorz Mazur

PS. Szczegolne podzigkowania dla
wspolorganizatora — Piotra Ziotkowskiego.

Sukces lekarza
W... powozeniu

W dniach 8-9 sierpnia br. w Mikolajo-
wie k. Koluszek odbyty si¢ Ogélnopolskie
Zawody w Powozeniu Zaprzegami Konny-
mi. W zawodach brato udzial 36 zaprzegow
jedno- i parokonnych w réznych klasach,

a ogladalo je okolo 1500 milto$nikéw koni.

Piszemy o tym w ,,Panaceum” nieprzy-
padkowo. Po pierwsze dlatego, ze orga-
nizacji tej wspanialej imprezy na terenie
wlasnego osrodka jezdzieckiego ,,Staj-
nia Mikolajow” podjat si¢ nasz kolega
- dr Jaroslaw Suwalski. Po drugie z tego
powodu, ze w zawodach udziat wzigli trzej
czlonkowie Sekcji Jezdzieckiej, dzialajgcej
przy 16dzkiej OIL. W dwéch zaprzegach
dwukonnych prezentowat si¢ gospodarz,

w zaprzegu jednokonnym Piotr Kapszewicz,
a jako luzak wystapila Katarzyna Bracicho-
wicz. Startowali oni obok tak utytulowa-
nych zawodnikéw, jak np. Sylwester Bogacz,
zwyciezca ubieglorocznej edycji Royal
Windsor Horse Show.

Milo nam donie$¢, ze Jarostaw Suwal-
ski w klasie L-2 zajal dwa pierwsze miejsca,
powozac dwiema parami koni:. Na koniec
za$, ku zdumieniu widzéw, przejechal bra-
wurowo, bezbtednie ten sam tor przeszkod
zaprze¢giem poczwornym, sktadajacym sig
z obu zwycigskich par.

Wojciech Sedzicki
Fot. M. Suwalski

12 wrzes$nia 2009 r., 0 godz. 14.00,
na kortach Osrodka Sportu i Rekreacji
w Piotrkowie Trybunalskim,
ul. Belzacka 108/110, odbedzie sie
Ill Turniej Tenisa Ziemnego dla rodzin
lekarskich regionu piotrkowskiego pn.
»Piotrkow Family Cup”

Rozgrywki beda toczy¢ sie w ka-
tegoriach gra podwdjna kobiet i mez-
Czyzn oraz gra mieszana.

Turniej organizuje Delegatura Piotr-
kowska OIL w todzi.

W sobote, 12 wrzesnia br., na korty
piotrkowskiego OSiR-u zapraszamy nie
tylko tenisistéw-lekarzy oraz cztonkéw
ich rodzin, ale réwniez mitosnikéw tenisa.
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W dniach 9-11 pazdziernika br. odbeda sie w stolicy
XV Mistrzostwa Polski Lekarzy w Brydzu Sportowym.
Miejsce rozgrywek — Centrum Konferencyjne Wojska Polskiego,
Warszawa, ul. Zwirki i Wigury 9/13

Ramowy program:

9 pazdziernika (piatek) — godz. 17.00 - turniej par na zapis maksymalny (maxy);
10 pazdziernika (sobota) — godz. 9.30 - turniej par na punkty meczowe (impy);
godz. 15.00 - turniej teamdw; godz. 20.00 — wreczenie medali i nagréd,

spotkanie towarzyskie;

11 pazdziernika (niedziela) — godz. 10 - Ogdlnopolski Turniej Par (maxy) w ramach

Mistrzostw Mazowsza.

Regulamin i szczegétowy program na stronie www.hipokrates.org, w zaktadce sport

Kontakt z organizatorami:

Krzysztof Makuch - krzysztofmakuch@hipokrates.org, tel. 0 608 200 190
Aleksander Skop - skalek@poczta.onet.pl, tel. 0 604 267 343
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V Ogodlnopolski Motocyklowy Zlot Lekarzy

Lalo, ale sie udato

Tegoroczny zlot byt najwiekszym w piecioletniej historii
motocyklowego klubu,DoctoRRider’s", dziatajagcego przy OIL
w todzi. Do Wisniowej Gory, w dniach 28- 30 sierpnia 2009r.,
zjechato ponad 170 lekarzy-motocyklistow, co wraz z osobami
towarzyszacymi dato rekordowa liczbe 250 uczestnikow.

Lekarze w czarnych skorzanych kom-
binezonach, na cigzkich motocyklach,
to niecodzienny widok. Lekarz kojarzy sie
nieodlacznie z powaga, spokojem i bialym
fartuchem. Motocyklista na supermaszy-
nie - z szalenstwem na drodze. Czlonkowie
klubu ,DoctoRRider’s” od kilku lat przeko-
nujg, ze istota motocyklowej pasji wcale nie
jest wariacka jazda z tamaniem wszelkich
przepiséw. Mozna uprawia¢ to hobby, nie
narazajac siebie ani innych na niebezpie-
czenstwo utraty zycia i nie tracac przy tym
nic z przyjemnoéci, jaka daje jazda motocy-
klem.

Doroczny zlot cztonkéw klubu ma coraz
wiecej fanéw. Na pierwszy, zorganizowany
jesienig 2005 r., przyjechalo zaledwie 40 le-
karzy. Kazdego roku uczestnikéw bylo coraz
wiecej. Za kazdym razem obiecuja sobie,
ze spotkajg sie za rok w jeszcze liczniejszym
gronie. Do tej pory ani razu nie zdarzyto
sie, zeby nie dotrzymali stowa. W tym roku
zlot byl pod wieloma wzgledami wyjatkowy.
Po pierwsze dlatego, ze koncentrowat sie
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w Lodzi i woko6t Lodzi - w przeciwienstwie
do poprzednich, organizowanych zawsze
w Pabianicach.

Pierwszym punktem sobotniego progra-
mu byl przejazd pod stadion LKS, do nowo
wybudowanej hali sportowej Atlas Arena
(nazwa ta obowigzuje od 26 sierpnia br.)
oraz jej zwiedzanie. Motocyklistow zaprosil
tam wiceprezydent Lodzi - Wlodzimierz
Tomaszewski, honorowy gos¢ zlotu. Wi-
dok najwigkszej i najnowoczesniejszej hali
sportowej w Polsce, niedawno oddanej
do uzytku, zrobit na zwiedzajacych duze
wrazenie. Arena lekkoatletyczna z sze-
$ciotorowa bieznig o dtugosci 200 metréw,
widownia mogaca pomiesci¢ 13-15 tysiecy
widzoéw oraz 12 wiodacych do niej mostow —
to tylko cz¢$¢ jej wspanialosci, dostrzegana
na pierwszy rzut oka.

Z kolei W. Tomaszewskiego najwy-
razniej zafascynowal motocyklowy $wiat,
bo z entuzjazmem i bez wahania przyjat
propozycje organizatora zlotu, aby cze$é
parady wzdluz ul. Piotrkowskiej przejechaé

w siodle jako jej uczestnik. Tylko czes¢,

bo o godz. 13.30 byt uméwiony z kompozy-
torem Krzysztofem Pendereckim w Grand
Hotelu. Zajechal tam cztery minuty przed
czasem, w towarzystwie ponad stu motocy-
klistow, ktérzy w ramach uroczystego po-
zegnania tédzkiego wiceprezydenta zrobili
tak niewyobrazalny huk, ze mozna sie bylo
obawia¢ o stan jego stuchu podczas wieczor-
nego wystepu mistrza Pendereckiego.

Przejazdzka bardzo si¢ panu wicepre-
zydentowi spodobata, a cala parada byla tez
nie lada atrakcjg dla fodzian. Dawali temu
wyraz przystajac, machajac rekami i robigc
zdjecia wycigganymi w po$piechu telefona-
mi komoérkowymi. To druga parada wzdluz
»Pietryny” w historii zlotu. Pierwsza miala
miejsce piec lat temu, nast¢gpne odbywaly si¢
w Pabianicach.

Kolejnym przystankiem w programie
byta siedziba naszej Izby przy ul. Czer-
wonej 3. Tam na motocyklistow czekata
prawdziwa wojskowa grochéwka w czterech
ogromnych kotlach. Pézniej uczestnicy
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zlotu zgromadzili si¢ na schodach wioda-
cych do patacu od strony ogrodu, aby zrobi¢
sobie pamiatkowe grupowe zdjecie. Zaraz
potem lunat deszcz, juz po raz drugi tego
dnia. Nie mieli w tym roku motocyklisci
szczg$cia do pogody. Pigtek — dzien przyjaz-
du i zakwaterowania - byl stoneczny i cie-
ply. Tak samo niedziela, kiedy trzeba bylo
wyjezdzaé. A sobota, jak na zlos¢, straszyta
deszczem od samego rana. Miedzy innymi
z tego powodu niewielka grupa os6b po-
zostata w osrodku ,,Relaks” w Wisniowej
Gorze przewidujac, ze i tak nic nie bedzie

z calej parady. Jednak na czas parady aura
okazala taske, zeby zaraz potem zemscic si¢
w drodze powrotnej do o$rodka.

Z powodu deszczu wyjatkowo po raz
pierwszy nie odbyly si¢ konkursy na miejscu
zlotu (pamietamy stynny konkurs wolnej
jazdy, palenie gumy, ,waga placzu” itp.).
Ale za to zarzad klubu ,,DoctoRRider’s”
ustanowil puchary i dyplomy za wczesniej-
sze zaslugi, dajmy na to w uznaniu za zali-
czenie wszystkich zlotéw ,,DR” (takich oséb
jest 21), czy organizacj¢ poszczegolnych
tegorocznych rajdow, a nawet tak dowcip-
ne, jak np. za przejechanie najkrotszej trasy
na zlot (jeden z uczestnikéw, mieszkaniec
Wiéniowej GOry, ,podrézowal” z domu az...
800 metréw), za posiadanie ,,najmtodsze-
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go” motoru, albo za wyjatkowa aktywno$é
wylacznie na forum internetowym klubu.
Dzieci towarzyszace dorostym klubowiczom
otrzymaly paczki z upominkami. Oprawe
muzyczng sobotniego wieczoru zapewnit
zespol Tipsy Driver’s. Ciekawa niespodzian-
ke sprawili uczestnikom organizatorzy,
robigc na terenie o$rodka wystawe satyry
i grafiki Stawomira Luczynskiego. Mozna
bylo oglada¢ okoto 80 jego prac.

Warunki zakwaterowania tez byty
w tym roku wyjatkowe. W poréwnaniu
z mozliwoéciami pabianickiego MOSiR-u,
GOSiR w Wisniowej Gorze oferowal wigk-
sz3 baze lokalows, co sprzyjalo integracji
wszystkich uczestnikéw imprezy w jednym

miejscu, bez koniecznosci rozpraszania

sie po licznych hotelach. Jednak standard
pozostawial wiele do zyczenia. Wbrew za-
powiedziom dyrekcji osrodka, drewniane
domki nie zostaly przed rozpoczeciem sezo-
nu wyremontowane i zniechecaty zapachem
stechlizny. Obiecano, ze w czasie trwania
zlotu ,DoctoRRider’s” nie bedzie zadnych
imprez towarzyszacych - a byl mecz pitki
noznej oraz otwarty basen, co wprowadzi-
fo na terenie sporo zamieszania. Recepcja
bylta czynna zaledwie do 6smej wieczorem,
wbrew temu, co zapowiadano wczeéniej,

ze bedzie czynna do p6inocy. Teren okazat
sie obszarem nie zamknigetym i nie chronio-
nym, podczas zlotu ,,ulotnit si¢” grill, becz-
ka piwa i kilka termoséw do kawy...

Ani kaprys$na pogoda, ani warunki
zakwaterowania nie byly w stanie popsu¢
wyjatkowej, charakterystycznej dla zlotu
atmosfery. - Atmosfere na zlocie tworza
ludzie, a osoby zrzeszone w naszym klubie
to z reguly ludzie psychicznie odporni na ta-
kie niewygody, jak ulewa czy mato kom-
fortowy nocleg. Istota naszych spotkan jest
integracja osob, ktdre taczy wspolny zawdd
i wspdlna pasja. Bawilismy sie $wietnie
i rozstajemy sie jak zwykle z zalem, Ze juz
trzeba jecha¢. Mimo wszystko byt to jeden
z najbardziej udanych zlotéw - podkreslat
w rozmowie z ,Panaceum” jego gtéwny
organizator Wlodzimierz Dluzynski, prezy-
dent klubu ,,DoctoRRidre’s”.

Tekst i zdjecia
Adriana Sikora

Zarzad Klubu ,DoctoRRider’s” skfa-
da serdeczne podziekowania sponso-
rom Zlotu:

— Deutsche Bank SA,

- Bayer Polska Sp. z o.0.,

- Urzedowi Miasta todzi,

- JLRL6dZ Sp. z 0.0. - dilerowi sa-
mochodéw Jaguar i Land Rover (dwa
z tych wspaniatych aut stanowity obsta-
we kolumny motocykli),

- wéjtowi i sekretarzowi Gminy An-
drespol oraz dyrektorce miejscowego
domu kultury (za bezptatne uzyczenie,
przewiezienie i zainstalowanie sceny na
terenie zlotu).
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Czwarty sptyw kajakowy tédzkiej OIL

Pilica przyjazna lekarzom

Tegoroczny, czwarty juz sptyw kajakowy
rzeka Pilicg, organizowany przez Delegature
Skierniewicka OIL w Lodzi, rozpoczat sie
21 czerwca. Licznych uczestnikéw, w licz-
bie ponad setki, takze z terenu delegatur
Lédzkiej i Piotrkowskiej, powital w oérodku
turystycznym w Domaniewicach organiza-
tor imprezy — Robert Filipczak. Firma far-
maceutyczna Sanofi-Aventis ubrala zalogi
w gustowne bawelniane koszulki i zaopa-
trzyla zawodnikéw w smyczki z wpisanymi
imionami, gdyz przez czas trwania imprezy
obowiagzywal ten zwyczaj komunikowania
sie. Po kilkunastu ulewnych dniach zaczeto
$wieci¢ stonce, ale miejscowe pogodynki,
$migle jaskoéiki, lataty bardzo nisko. Przed
nami byta trasa, liczaca okolo 25 kilometréw.

Pierwszy 10-kilometrowy odcinek poko-
naliémy wolnym tempem, urzeczeni wido-
kiem zmieniajacych si¢ krajobrazéw. Pilica
plynie tutaj przez obszar niezabudowany,
wirdd lak, pastwisk i zagajnikéw, tylko z od-
dali wida¢ byto wiezyczki wiejskich ko$ciol-
kéw. Dzikie kaczki z mtodymi niespiesznie
chowaly si¢ w przybrzeznych trzcinach,

a ostrozne jastrzebie kotowaly dalej od brze-
gow. Urwiste, niezbyt wysokie brzegi usiane
byty otworami gniazd jaskétek brzegéwek.
Liczne kolonie bobréw utrzymuja wyspy
rzeczne w bezdrzewnym stanie. Dawniej
role te spelnialy pasace si¢ zwierzeta gospo-
darskie.

Przyjazna, ptytka Pilica z szerokim
nurtem, z piaszczystym dnem i czystg woda,
jest bezpieczna nawet dla stabo pltywajacych,
totez wywrotki uczestnikow konczyly sie
co najwyzej uszkodzeniem zle zabezpie-
czonego sprzetu elektronicznego. Zabawna
przygoda przytrafila sie lekarzowi, pty-
wajacemu w towarzystwie corki. Podczas
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wywrotki spadl mu z glowy autentyczny,
goralski kapelusz z ,,orlim” piérem i pchany
wiatrem zaczat ucieka¢ pod prad, umykajac
przed goniaca go nastepna zaloga. Dopie-
ro podtopiony uderzeniem wiosta sptynat
do wladciciela, ale juz... bez piéra.

I tak doptyneliémy do miejsca odpo-
czynku na sztucznie usypanej plazy na sze-
rokich fegach pod Nowym Miastem. Teren
ten byt pigknie zagospodarowany na przelo-
mie XIX i XX wieku, gdy stanowil zaplecze
stworzonego w 1873 r. przez dr. Jana Bie-
linskiego, pierwszego na terenie Krélestwa
Polskiego zaktadu przyrodoleczniczego.
Byla tu luksusowa restauracja z kabinami
i kapielisko dla kuracjuszy z calego impe-
rium rosyjskiego, a nawet §wiata. Po potgo-
dzinnym odpoczynku poplyneliémy dalej.
Koryto rzeki poszerzylo sie, wysp bylo coraz
wiecej. Stanowity one dodatkowsa trudnos¢,
bo nie zawsze udawalo si¢ je oplynac z wia-
$ciwej strony. Mimo ze plyneliémy z pradem
rzeki, nie bylo fatwo, bo przeciwny wiatr
zmuszal do wigkszego wysitku.

W konicu zmeczeni i troche obola-

li (twarde siedzenia i oparcia) dobilismy

do celu. Na koncu przyplynela zatoga

z Doktorem Filipczakiem, ktéry - jak tro-
skliwy gospodarz - caly czas czuwat nad
swoja »trzoda”. Po pdétgodzinnej jezdzie do-
tarliémy do miejsca startu i tutaj mogli§my
zaspokoi¢ gléd wyszukanymi potrawami

z grilla i ugasi¢ pragnienie, a pdzniej potan-
cowa¢ na dyskotece na §wiezym powietrzu.
Niezwykle wrazenia i §wietna organizacja
pozostang na dlugo w pamieci uczestnikow
splywu.

Tekst i zdjecie
Monika Chwiatkowska-Sedzicka

~Nasi” w Alicante
Zdobyli 28 medali

W XXX Swiatowych Igrzyskach Me-
dykéw w Alicante (Hiszpania), w lipcu br.,
Okregowa Izbe Lekarska w Lodzi reprezen-
towali: Rafat Drygalski - pediatra z Lodzi,
Oliwia Gawlik - lekarz z Lodzi, Wiestaw
Krakowski - chirurg ogélny z Lodzi, An-
drzej Kacala - internista z Wielunia oraz
Ewa Zimna-Walendzik - lekarz dentysta
z Lodzi. W naszej druzynie nie bylo prze-
granych, kazdy z reprezentantow 16dzkiej
Izby wrdcit z medalem, wigkszo$¢ przywio-
zla ich kilka. Niektdrzy czesto stawali tez
obok podium, zajmujac ambitne, ale nielu-
biane przez sportowcédw czwarte miejsce.

A oto oficjalny komunikat Komisji
Sportu i Rekreacji ORL w Lodzi, prezentu-
jacy dorobek naszych sportowcdw, startuja-
cych w zawodach w Alicante:

Oliwia Gawlik, nasza najmtodsza
uczestniczka, zostata okrzyknigta krolowa
LA. Pokonujac konkurentki w picknym
stylu, zdobyta w sumie 9 ztotych medali
(w biegu na 100 m, 200 m, 400 m i 800 m,
skoku w dal, skoku wzwyz, pchnigciu kula,
piecioboju i sztafecie 4 x 100 m).

Ewa Zimna-Walendzik jak zwykle
dzielnie walczyta w konkurencjach ptywac-
kich i zdobyta lacznie 8 medali: 7 zlotych
(stylem dowolnym na 100 m, 400 m i 800 m,
grzbietowym - 50 m, delfinem - 50 m,
klasycznym - 100 m i zmiennym - 200 m)
i1 brazowy (w sztafecie 4 x 50 m stylem
dowolnym).

Andrzej Kacala, debiutujacy w mistrzo-
stwach, odniést duzy sukces, zdobywajac
facznie 6 medali: 2 zlote i 4 srebrne. Jego
dorobek to 3 medale w tenisie stolowym,

w tym jeden zloty (w deblu z kolega gine-
kologiem z Obornik Slaskich - Grzegorzem
Winklem) oraz dwa srebrne (w singlu i grze
mieszanej z Ukrainkg), a takze dwa medale
w konkurencjach lekkoatletycznych: zloty

- w skoku w dal i srebrny - w skok wzwyz.
Przyczynit si¢ ponadto do zdobycia wicemi-
strzostwa §wiata, grajac w druzynie polskich
siatkarzy-medykow.

Wieslaw Krakowski, startujac w czte-
rech dyscyplinach, uzyskal 4 medale: 2 zlote
(w pchnieciu kulg i piecioboju) oraz 1 srebr-
ny (w plywaniu) i 1 brazowy (w biegu
na 100 m).

Rafal Drygalski wywalczyl 1 brazowy
medal (w squashu).

Wiszystkim serdecznie gratulujemy

i nie ukrywamy, ze szczerze

im zazdroscimy sukceséw sportowych.
(opr. AP)

Czytaj réwniez reportaz Wiestawa Kra-
kowskiego z pobytu na igrzyskach w Alican-
te —s. obok.
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Impresje z Alicante

(tegorocznej stolicy XXX Swiatowych Igrzysk Medykéw)

Od trzydziestu lat medycy calego $wia-
ta spotykaja si¢ na arenach sportowych
réznych krajéw, w hiszpanskim Alicante
wyznaczyli sobie spotkanie po raz drugi.

A ja bytem na takiej imprezie pierwszy raz.
Wygratem plebiscyt prezesa tédzkiej OIL
na Najlepszego Sportowca — Lekarza 2008
i oprécz pigknej, krysztatowej kuli otrzyma-
fem prawo do zwrotu kosztow za wybrane
przeze mnie zawody sportowe. Z wyborem
nie mialem problemu. Hiszpania to kraj,

w ktérym spedzilem wiele tygodni, a moja
cérka ponad 14 lat. Mam tam wielu przyja-
ci6l. Méwie swobodnie ich jezykiem, ktory
zreszta podoba mi si¢ bardzo.

W sobote 4 lipca br. wyladowatem
na lotnisku w Alicante wraz z kilkunasto-
osobowa grupa rodakéw. Od razu poczutem
cieply zapach morza. Temperatura w cieniu
+35°C, ale nie ma skwaru. Jest po prostu
bardzo ciepto, sympatycznie cieplo. Podsta-
wiony przez organizatoréw autokar zawozi
nas do luksusowego hotelu ,,Melia”, w kto-
rym miesci si¢ ,staff” Igrzysk. Calg orga-
nizacja zajmuje si¢ ekipa francuska. Wida¢
od razu, ze s3 to zawodowcy. Mlodzi, dosko-
nale przygotowani, wtadajg zwykle - poza
swoim ojczystym jezykiem - takze hiszpan-
skim lub angielskim.

Kazdy z nas otrzymuje pelng infor-
macje o programie Igrzysk oraz materia-
ty pomocnicze, a potem rozjezdzamy si¢
do wybranych przez nas uprzednio hoteli.
Ja mieszkam w hotelu ,,Cris” - do$¢ daleko
od centrum, ale komunikacja tu jest dosko-
nala. Czesto kursujace autobusy, bardzo
punktualne, oczywiscie klimatyzowane,
sa jej podstawa. Nie placimy za przejazdy,
bo organizatorzy zaopatrzyli nas w plasti-
kowe karty do wielokrotnych kurséw. Prze-
chodzgc przednimi drzwiami (obok kierow-
cy) dotyka si¢ czytnika. Zawsze wyswietla
sie informacja, ile jeszcze przejazdéw pozo-
stalo.

W hotelu poznalem kolege Krzysia Ma-
kowieckiego - kardiologa z Warszawy oraz
jego urocza corke — Ule. Wieczorem pierw-
szego dnia pobytu w Alicante, po krotkim
odpoczynku i od$wiezeniu si¢, wybrali$my
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sie wspdlnie na spacer. Nie trwat zbyt dtu-
g0, bo wspaniate zapachy, rozchodzace si¢
z dziesiatek restauracyjek potozonych przy
nabrzezu, zmusily nas do wybrania jedne;j
z nich. Klopot byt tylko z wyborem menu.
Ilez byto rodzajow ryb, krewetek, krabow

i innych mariscos. Kazdy wybral co innego,
ale potem jedlismy wspolnie.

Dzien nastepny — niedziela. Postana-
wiamy zwiedzi¢ Castillo de Santa Barbara,
goérujacy nad miastem i widoczny prawie
z kazdej jego strony. Zamek wzniesiony jest
na wzgdrzu o wysokosci okolo 200 m npm.
Niegdys$ byta to forteca o duzym znaczeniu
strategicznym. Zostala odebrana Arabom
4 grudnia 1248 r. i dlatego nosi nazwe San-
ta Barbara. Jako jedyni wspinamy si¢ per
pedes, bo pozostali zwiedzajacy wjezdzaja
na szczyt specjalng winda lub przyjezdzajg
tour-busem. Z wysoka podziwiamy pano-
rame miasta, ale najczesciej wzrok biegnie
daleko po falach. Morze jest bigkitne, niebo
jest blekitne i nie bardzo wiadomo, gdzie
jedno przechodzi w drugie.

Zbliza si¢ godzina 18. Na koncu prze-
pieknej nadmorskiej esplanady zbieraja si¢
uczestnicy XXX Swiatowych Igrzysk Me-
dykéw. Formuje si¢ pochod. Widaé napisy

- = ) :
Nasi medalisci na basenie w Alicante

: 'I‘I'F"#L"-F 2 q.'u::-:

ponad 40 krajow. Tuz za orkiestra ustawia
sie najliczniejsza grupa z Algierii, potem
my w biato-czerwonych barwach, a dalej
inne nacje. Rozpoczyna si¢ defilada. Masze-
rujemy w szpalerze niezliczonych widzéw.
Niejednokrotnie rozlegaja si¢ okrzyki Eviva
Polonia!

Dochodzimy do olbrzymiego placu
zakonczonego sceng. To jest The Area VIP.
Na placu ustawiono kilkadziesiat stotéw
z olbrzymimi kielichami i butelkami dosko-
nalego hiszpanskiego wina. Rozpoczyna si¢
zabawa. Wkroétce nawiazuja si¢ znajomosci.
Wszyscy sie radujg. Jestesmy jedng wielka
rodzing §wiata.

Od poniedziatku prawie trzy tysia-
ce uczestnikow rozpoczeto rywalizacje
w kilkudziesieciu dyscyplinach i na tyluz
boiskach. Z zalem zrezygnowalem z mozli-
wosci powalczenia na ptywalni (tego dnia
byly moje ulubione konkurencje) i pojecha-
fem na korty tenisowe. Los przydzielit mi
za przeciwnika mlodszego o kilkanascie lat
(potaczono dwie grupy wiekowe) chirurga
argentynskiego — mistrza $wiata z San Die-
go. Nigdy jeszcze nie gratem z tak doskona-
tym tenisista. To byla wielka frajda. Dalem
z siebie wszystko, ale uzyskatem jedynie to,
ze nie przegralem do zera. A co$my sie przy
tym nagadali!

Dzien nastepny - to stadion lekkoatle-
tyczny. Wspaniala atmosfera. Bardzo wielu
zawodnikéw. A najlepsza nasza Oliwia Gaw-

lik. Wygrywa w kazdej konkurencji, w ktdrej
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Esplanada w Alicante

startuje, a biega wspaniale. Nokautuje swoje
rywalki, ktére nie majg z nig zadnych szans.
A ilez w niej radoéci, kiedy wygrywa. Zdoby-
ta w sumie 9 zlotych medali.

Zglositem si¢ do pigcioboju lekkoatle-
tycznego, wigc startowalem w réznych kon-
kurencjach. Udato mi si¢ zdoby¢ brazowy
medal w biegu na 100 m, w innych bylo tro-
che gorzej. Wreszcie pchniecie kula. Wygra-
tem! Wszystkie rzuty lepsze od konkuren-
tow. Rados¢ byta wielka. Pdzniej si¢ okazato,
ze suma sumarum zdobyltem jeszcze zloto za
pieciobd;.

Czwartego dnia Igrzysk wybraltem sie
na plywalnie¢ zdopingowany przez nasza
niezawodng mistrzynie Ewe Zimna-Walen-
dzik. Tak jak Oliwia na biezniach i skocz-
niach, tak Ewa na torach ptywalni nie
dawata szans konkurentkom. Wspaniate
te nasze dziewczyny! Od Ewy dostatem jej
okulary ptywackie (moje mi spadaty po sko-
ku) i zdobylem srebrny medal na dystansie
100 m zabkg.

W kazdy wieczér medalisci z tego dnia
byli honorowani, na wspomnianym placu,
in the VIP Area, w obecnosci wszystkich
uczestnikow. Oczywiscie, oblewane to bylo
winem lub piwem. Kazdego wieczoru wyste-
powaly zespoly hiszpanskie, taficzace fla-
menco lub sevillane. One na scenie, a nizej

Oliwia Gawlik - krélowa lekkiej atletyki na podium...
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Wyspa Tabarca

tafczyli uczestnicy. I tutaj tez nasza Oliwka
byta bezkonkurencyjna.

Pigtego dnia wybratem si¢ z Krzyszto-
fem na wyspe o nazwie Tabarca. Potozona
11 mil morskich od Alicante, jest jedyna
wyspa zamieszkala w tym regionie. Kiedys
byla siedziba piratéw berberyjskich. Spedzi-
li$my tu kilka godzin, ptywajac w ptytkich
cieptych zatokach, podziwiajac stwory mor-
skie, ptywajace razem z nami. Wyglodniali
zajadali$my wspaniate dania rybne oraz
stynne w calej Hiszpanii caldero. Pragnienie
gasiliSmy winem de casa i sangrijg. Wieczo-
rem uroczyste zamkniecie Igrzysk. [ znéw
wino i tance, i... pozegnania.

Poznatem wielu kolegéw z Peru, Chile,
Argentyny i innych krajéw. Opowiadalismy
0 swojej pracy, o swoich krajach. Najwiecej
klopotéw mialem wtedy, gdy oni si¢ py-
tali, ile zarabiam. Mnozylem wtedy moje
wynagrodzenie przez kilka, a i tak kiwali
ze wspolczuciem glowami, ze tak mato.

Na koniec wieczoru pozegnalnego oglo-
szono, ze nastepne Swiatowe Igrzyska Me-
dykow (XXXI) odbeda si¢ w Porec w Chor-
wacji. Entonces hasta la vista en Croatia.

A wiec do zobaczenia w Chorwacji.

Wiestaw Krakowski

e e

o X

Autor - ztoty medalista w pchnieciu kula
i w piecioboju

PS. Dokfadne informacje o uczestni-
kach XXX Swiatowych Igrzysk Medykéw —
czlonkach naszej Izby oraz ich osiggnigciach
- czytaj w komunikacie Komisji Sportu
i Rekreacji OIL w Lodzi na s. 24.

...i w gronie uczestnikéw Igrzysk
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medipage
page

—

Walter Siegenthaler

ROZPOZNANIE ROZNICOWE

W MEDYCYNIE WEWNETRZNE]
Wydawca: MediPage, rok 2009, edycja 1, s. 560,
il. 780, cena — 300 zt

Eh—.l
==

=

S

Bezcenny, dwutomowy przewodnik diagno-
styczny z zakresu calej medycyny wewnetrzne;j.
Prezentuje kompletng sciezke diagnostyczng

od objawu do rozpoznania, omawia wspolne kla- ™
sy objaw6w we wszystkich podspecjalno$ciach.
Zawiera algorytmy postepowania i obszerng bibliografie.

J. L. Cameron, C. Sandone

ATLAS CHIRURGII

PRZEWODU POKARMOWEGO

Wydawca: MediPage, rok 2008, tom I, IT i III, cena
t. 120 zt, w komplecie taniej - trzy t. 300 zt

Jest to dzieto wyjatkowe. DrJ. L. Cameron
uaktualnit wydany przed 14 laty przez BC Dec-
ker INC znakomity atlas chirurgii przewodu
pokarmowego, uzupelniajac go o nowe techniki
operacyjne (m.in. laparoskopowe). Atlas jest
ilustrowany akwarelowymi obrazami operacji,
autorstwa C. Sandone.

MediPage Sp. z o0.0.
02-594 Warszawa, ul. J. Bruna 12/20,
tel. faks: 022 646 41 50; tel. kom. 0 602532535,
sklep internetowy: www.medipage.pl

Y

ikamed.pl

e

CHOROBY ZAWODOWE LEKARZY
STOMATOLOGOW

Red.: Krzysztof Tuszynski, Anna Lella
Wydawnictwo Via Medica, opr. twarda, 220 s.,
format: 164 x 238, cena 67,20 zt

W ksiazce poruszono zagadnienia dotyczace
choréb zawodowych lekarzy dentystéw z innej
niz zwykle perspektywy. Autorzy nie tylko
omoéwili kwestie etiopatologii, profilakty-

ki i terapii wystepujacych jednostek chorobo-
wych, ale takze przepisy, umozliwiajace leka-
rzom egzekwowanie swoich praw w razie zachorowania na chorobe
zwigzang z wykonywaniem zawodu.

Tomasz Zubilewicz, Piotr Terlecki
JAK SOBIE RADZIC Z CHOROBAMI

[

TETNIC? oy
Poradnik lekarza pierwszego kontaktu 2 charabam| tgmic?
Wydawnictwo Via Medica, opr. migkka, 98 s.,

format 164 x 238, cena 23,80 zt ﬁ

Do rak czytelnikow trafia ksigzka pomyslana
jako przewodnik z zakresu choréb tetnic ob-
wodowych dla lekarzy pierwszego kontaktu.

W skrécie przedstawiono w nim wiadomosci
z zakresu anatomii i fizjologii uktadu krwio-

nosénego, czynnikow ryzyka rozwoju miazdzycy, metod zapobiegania
tej chorobie oraz mozliwosci jej leczenia.

B

Internetowa Ksiegarnia Medyczna IKAMED
80-180 Gdansk, ul. Swigtokrzyska 73
tel. 058 320 94 53, faks: 058 320 94 60
www.ikamed.pl ¢ e-mail: ikamed@ikamed.pl
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Centrum Szkoleri Medycznych ((SMed) wraz z Okregowa Izba Lekarska w todzi
organizuja kursy:

« Stany zagroZenia Zycia u 0s6b dorostych. Resuscytacja krqzeniowo-oddechowa
w gabinecie lekarza POZ.

« Stany zagrozenia Zycia u 0s6b dorostych. Resuscytacja krqzeniowo-oddechowa
w gabinecie lekarza dentysty.

Szkolenia odbeda sie jeszcze w tym roku w terminach:
17 wrzesnia — lekarze dentysci; 28 wrzesnia — POZ; 8 i 16 pazdziernika — lekarze dentysci;
19 listopada — POZ; 23 listopada — lekarze dentysci; 3i 10 grudnia — lekarze dentysci.

Wszystkie kursy odbeda sie w todzi przy ul. kakowej 7/9, lok.112, poczatek — godz. 8.30.
Koszt szkolenia — 35 zt. Za udziat uczestnik otrzymuje 9 punktow edukacyjnych.

tel. 042 657 04 34, e-mail: poczta@csmed.pl

0srodek Doskonalenia Zawodowego Lekarzy i Lekarzy Dentystow
Naczelnej Izby Lekarskiej zaprasza lekarzy i lekarzy dentystow na warsztaty:

Wystqpienia publiczne
Czes¢ | — 18 wrzednia 2009 r., godz. 9.00-15.30
Czesc Il — 25 wrzednia 2009 r., godz. 9.00-15.30

Techniki negocjagji
9 pazdziernika 2009 r., godz. 9.30-16.15

Wykfadowcy: mgr Iwona Lesniewska, mgr Marzena Kostka
Szkolenia, ktdre odbeda sie w siedzibie NIL, Warszawa, ul. Jana Sobieskiego 110, s3 bezptat-
ne dla cztonkow izb lekarskich. Uczestnicy otrzymuja punkty edukacyjne.

Szczegétowe informacje oraz zgtoszenia:

0srodek Doskonalenia Zawodowego NIL

00-775 Warszawa, ul. Konduktorska 4

tel. 022 559 02 86, 022 559 02 70
www.nil.org.pl/xml/nil/tematy/odz/wydarzenia - e-mail: odz@hipokrates.org

Wioctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologow
zaprasza na kolejne kursy do Ciechocinka, ktére odbeda sie w dniach:

10 pazdziernika 2009

Standardy postepowania w leczeniu endodontycznym'— opracowane przez Europejskie
Towarzystwo Endodontyczne, a zatwierdzone przez Polskie Towarzystwo Endodontyczne:

— zasady postepowania w przypadkach leczenia prachnicy gtebokiej,

— zasady postepowanika w leczeniu kanatowym zebdw,

— postepowanie w przypadkach powikiaiileczenia kanatowego.

Wyktadowca: prof. dr hab. n. med. Halina'Pawlicka, kierownik Kliniki i Zaktadu Endodongji
Uniwersytetu Medycznego w todzi.

7 listopada 2009

Podstawyrimplantoprotetyki — nowe mozliwoscirehabilitagi protetycznej brakow uzebienia
— zasady projektowania leczenia implantopratetycznego w.przypadku.brakow zebowych,
azesciowych i catkowitych,

— wskazania i przeciwwskazania do leczenia implantoprotetycznego,

— omdwienie systemdwsimplantologicznych (gtdwnie opartychna implantach srodkostnych),
— podstawowe techniki chirurgiczne stosowane w.implantologii,

— procedury kliniczneilaboratoryjne przy odbudowie protetycznej na implantach.
Wykfadowca: prof. dr hab:Wiestaw Hedzelek, kierownik Katedry i Kliniki Protetyki
Stomatologicznej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

Szkolenia odbeda sie w sali konferencyjnej Sanatorium Kolejowego w Ciechocinku
przy ul. Zdrojowej 17. Poczatek zaje¢ — godz. 10.
Kursy organizowane s3 pod patronatem Kujawsko-Pomorskiej Okregowej Izby Lekarskiej.

Optata za kurs — 240 zt (koszt szkolenia + obiad, kawa, napoje, ciastka).
Wpfaty na konto: 06 1020 5170 0000 1202 0065 1620,
Whoctawskie Stowarzyszenie Lekarzy Stomatologéw
87-800 Wioctawek, ul. Krélewiecka 1a/2.

Na opfacie nalezy zaznaczy¢ date kursu, ktdrej ona dotyczy.

Uczestnicy otrzymaja zaswiadczenia o ukoriczeniu kursu z 8 punktami edukacyjnymi.

Dokfadne informacje o kursach na stronie www.stomatologia.edu.pl.
Dodatkowe informacje:
tel. 054231 5157 lub 0 694 724 871
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« Zatrudnie stomatologa
» Wynajme gabinet stomatologiczny
+ Wynajme gabinet lekarski

Konin, tel. 0 660 615 192

NZOZ,ARTDENTIS" w Tomaszowie Mazowieckim, ul. Zapiecek 16,
zatrudni lekarza dentyste oraz przyjmie na staz lekarzy dentystow.
,ARTDENTIS” Swiadczy petny zakres ustug stomatologicznych (ortodongja, protetyka, chirurgia)
— prywatnie i umowa z NZF. Przychodnia specjalizuje sie w implantologii stomatologicznej.
Zapewniamy nowoczesne wyposazenie (tomograf, OPG, RVG, laser, ozon, mikroskop itd.).
Duze mozliwosci rozwoju zawodowego.

e-mail: biuro@titaniumimplants.pl, tel. 0 515 264 916

Zapraszamy Kolezanki i Kolegéw - lekarzy specjalistow
zainteresowanych pracag w nowoczesnym osrodku medycznym
na Teofilowie w todzi

na zasadzie wspétpracy lub na etat

Oferujemy prace w stabilnym i zgranym zespole oraz bardzo
dobre i elastyczne warunki zatrudnienia. Chetnie podejmiemy
wspotprace w godzinach porannych oraz w soboty.

Praca dla lekarza:
okulisty dzieciecego, okulisty, alergologa, ginekologa
oraz dla lekarza:
neurologa, pulmonologa, diabetologa,
laryngologa, nefrologa.

Kontakt telefoniczny: 0 600 012 351 lub 0 602 859 697

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
»,Mega Med" Sp. z 0.0. w Befchatowie
zatrudni

lekarza okuliste
z |l st. specjalizacji lub réwnorzednym,
najchetniej w petnym wymiarze czasu pracy.
Oferujemy atrakcyjne warunki ptacy i pracy
w wielospecjalistycznym osrodku medycznym.
Forma zatrudnienia do uzgodnienia.

Zainteresowane osoby prosimy o kontakt telefoniczny,
tel. 0 603 375 279 lub 044 635 29 88

salve medica

Zapraszamy Kolezanki i Kolegéw - lekarzy réznych specjalnosci
chetnych do wspétpracy w nowoczesnym
wielospecjalistycznym centrum medycznym.

Oferujemy prace w komfortowych warunkach,
w mitym zespole, w réznych atrakcyjnych formach zatrudnienia.
Zainteresowani jestesmy tez wspétpraca
w godzinach przedpotudniowych oraz w soboty.

Szczegoty:
tel. 0601319 778 lub 042 254 64 04,
e-mail: rejestracja@salvemedica.pl

()

-
INVESTOR IN PEOPLE

ental

Den Dental Group

Dentists Required
South West England

Full-time or part-time position available,
local dental group in South Devon:
Exeter, Exminster,

Newton Abbot & Teignmouth

Beautiful area to live and work.
Excellent Team support
Mixed list (NHS and private)
New equipment,

Excellent remuneration

Contact Kelly on
+44 1626 772637
e-mail:

kellypitt@dendental.co.uk

28 PANACEUM
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Praca

Specjalista neurolog podejmie prace
na terenie todzi i okolic,

tel. 0666 458 601

Anestezjolog posiadajacy wtasny gabinet
stomatologiczny nawiaze wspdtprace z le-
karzami stomatologami na konkurencyj-
nych warunkach.

tel. 0517 768 934

Lekarz dentysta (25 lat stazu) szuka pra-
¢y na podstawie umowy o prace opartej
na kontrakcie z NFZ,

tel. 0661673 197

Lekarz dentysta, bedacy na stazu pody-
plomowym w Wojewddzkim Centrum Sto-
matologii w Warszawie do dnia 30 wrze-
$nia 2009 r. (zdany LDEP — 161 pkt., UM

w Warszawie) poszukuje pracy na tere-

nie todzi i okolic (Pabianice, Konstantynéw
tédzki, Aleksandrow Lodzki),

tel. 0502 612 087 (Izabela Puchalska)

Logopeda poszukuje pracy w todzi i okoli-
¢y na godziny (moze by¢ takze w soboty),
tel. 0692 432 351

Pediatra, immunolog podejmie pra-
cewPOZ,

tel. 0601817 803

Technik elektroradiolog podejmie prace,
tel. 0 666 017 845

NZ0Z zatrudni lekarza dentyste, higie-
nistki na terenie Sieradza, Zduriskiej
Woli i Goszczanowa. Atrakcyjne warun-
ki pracy i pfacy,

tel. 043 827 34 95,0502 612 990

Lekarza dentyste, pedodonte,
ortodonte zatrudnie w Konstantynowie
tédzkim,

tel. 0 602 100 246, 0 792 358 632

POZ w dzielnicy £6dz-Gérna zatrudni leka-
rza interniste lub ze specjalizacja z me-
dycyny rodzinnej (mozliwy petny etat),
tel. 0609 160 800

NZOZ koto Rawy Mazowieckiej zatrudni le-
karza rodzinnego, interniste, pediatre
lub lekarzy w trakcie spedjalizacji,

tel. 0 605 477 353

Zatrudnimy lekarza (takze emeryta)

na 4 godziny dziennie, mile widziana spe-
cjalizacja z zakresu medycyny rodzinnej
lub interny (NZ0Z HARMA-MED., t6dz Wi-
dzew-Wschdd, ul. Elsnera 12)

tel. 0 603 790 599

NZ0Z w Radomsku zatrudni lekarzy den-
tystow,
tel. 0502 313 025 (po godz. 20)

NZOZ koto Rawy Mazowieckiej nawiaze
wspétprace z okulista na korzystnych wa-
runkach,

tel. 0605 477 353

NZ0Z KOLMED w Kole (woj. wielkopol-
skie) poszukuje lekarza do pracy w POZ,
kontakt:

tel. 063 261 98 05

NZO0Z na Zielonym Romanowie w to-
dzi zatrudni pediatre, pediatre aler-
gologa,

tel. 0505 012 242

NZOZ zatrudni lekarza dentyste,
tel. 0502 411 415

NZOZ w Aleksandrowie £ddzkim zatrudni
lekarza interniste do pracy w POZ,

tel. 0 605 213 776

NZOZ w Aleksandrowie £ddzkim zatrudni
lekarza rodzinnego do pracy w P0Z,

tel. 0 605 213 776

NZO0Z w Pabianicach zatrudni dentyste,
tel. 0605 213 776

NZOZ zatrudni lekarza dentyste,
tel. 0605 88 99 05

NZOZ w okolicy todzi zatrudni lekarza
do POZ. Dobre warunki pracy i wynagro-
dzenia,

tel. 0 698 647 630

NZO0Z w Betchatowie nawiaze wspétprace
z chirurgiem stomatologicznym. Wa-
runki i czas pracy do uzgodnienia.

tel. 0696 882 382 (K. Ossowska)

SP Z0Z w Zelowie zatrudni

NZOZ w todzi zatrudni: — na Retkini, w pla-
cdwee z petng diagnostyka RTG, doswiad-
czonego dentyste na 2 dni w tygodniu; —
na Widzewie, technika w pracowni RTG
zeb6w na 2-3 dni (zmiana popotudniowa).

tel. 0510 070 666
lub 042 688 50 55 (po godz. 14)
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Prywatna Przychodnia Stomatologiczna

w centrum Radomska nawiaze wspdtprace
z dentystami (emeryci, rencisci, na staz,
po stazu), na bardzo dobrych warunkach,

tel. 0 500 325 487 lub 044 685 07 35

NZOZ w Aleksandrowie £ddzkim zatrud-
ni dentyste,

tel. 0 605 213 776

NZO0Z Meritum zatrudni lekarza dentyste,
tel. 042 632 87 59

NZ0Z w Moszczenicy k. Piotrkowa Try-
bunalskiego (tddzkie) zatrudni lekarzy:
rodzinnego, interniste, pediatre,
tel. 0603 117 126, 0 605 585 959
(po godz. 17)

NZOZ Meritum zatrudni higienistke
stomatologiczna,

tel. 042 632 87 59

Zatrudnie lekarza dentyste na umowe
zZlecenie,

tel. 042 645 36 98 lub 0 603 927 121

NZ0Z w Rawie Mazowieckiej zatrudni leka-
rza dentyste w ramach umowy z NFZ,

tel. 0 607 793 477

I Szpital Miejski im. dr. Ludwika Rydygiera,
todz, ul. Sterlinga 13,
zatrudni lekarza specjaliste z zakresu
ginekologii i potoznictwa
na stanowisku
starszego asystenta Oddziatu Potozniczo-Ginekologicznego

0d kandydata oczekujemy umiejetnosci:

— prowadzenia cigzy i porodu,

— wykonywania zabiegéw operacyjnych w potoznictwie i ginekologii,
— stosowania techniki laparoskopowej (potwierdzone certyfikatami
zodbytych szkoleri i kurséw),

— wykonywania badan USG w ginekologii i potoznictwie
(potwierdzone certyfikatami z odbytych szkolen i kursow),

— pracy z komputerem.

Oferujemy zatrudnienie w wymiarze petnego etatu
oraz petnienie dyzuréw medycznych.

Kontakt: tel. 042 633 58 77 (sekretariat dyrektora szpitala)

Chetnych prosimy o skfadanie listéw motywacyjnych oraz zyciorysu droga
mailowa na adres: rydygierkadry@o2.pl

Prosimy o dodanie nastepujacej klauzuli:

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w mo-
jej ofercie pracy dla potrzeb niezbednych do realizacji procesu rekrutacji (zgod-
nie z Ustawq o Ochronie danych Osobowych z dnia 29.08.97, Dziennik Ustaw
nr133 poz. 883).

lekarza do pracy w POZ.
Forma, wymiar i warunki
finansowe — do uzgodnienia,

tel. 0604 235 249

NZ0Z Oérodek Zdrowia Wartkowice k. Pod-
debic zatrudni lekarza rodzinnego lub
interniste. Korzystne warunki ptacowe,
elastyczny czas pracy.

tel. 0601 592 200, 043 678 51 16

Wojewddzki Szpital Zespolony w Skierniewicach zatrudni lekarzy posiadajacych specjalizacje z zakre-
su: choréb wewnetrznych, laryngologii, choréb zakaznych, neonatologii, pediatrii, ratow-

nictwa medycznego, kardiologii, potoznictwa i ginekologii, radiologii oraz anestezjologii.

Istnieje mozliwos¢ uzgodnienia formy i wymiaru zatrudnienia oraz podjecia pracy w ramach dyzuréw.
Zatrudnimy tez lekarzy chcacych rozpoczac specjalizacje z zakresu chordb wewnetrznych, kardiologii,
potoznictwa i ginekologii.

Osoby zainteresowane proszone sa o kontakt, tel. 046 834 07 50 (zastepca dyrektora ds. opieki zdro-
wotnej), tel. 046 834 08 31 (kierownik Dziatu Zatrudnienia i Pfac)

NZO0Z Rat-Med sp.j. zaprasza do wspétpracy lekarzy:
Dyzury w:
— przyszpitalnej Izbie Przyje¢,
—ambulatorium,
—nocnej pomocy lekarskiej stacjonarnej i wyjazdowej.
Praca w szpitalu miejskim w towiczu.
Szczegdtowe wiadomosci: tel. 0 722 389 708 (Justyna Pokrop — koordynator)

Wojewddzki Osrodek Medycyny Pracy
Centrum Profilaktyczno-Lecznicze w todzi, ul. Aleksandrowska 61/63
zatrudni lekarzy:
radiologéw, medycyny pracy, medycyny rodzinnej.
tel: 042 27 21900 lub 042 27 21 913
e-mail: sekretariat@wompcpl.eu
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Nowoczesna klinika stomatologiczna
w todzi (Teofilow) zatrudni asystentke
stomatologiczna,

e-mail: neodentica@neodentica.pl,
tel. 0602 770 150

Samodzielny Publiczny Zaktad Opie-

ki Zdrowotnej w Gtownie zatrudni leka-
rza rodzinnego lub w trakcie specjaliza-
¢ji z medycyny rodzinnej, lekarza choréb
wewnetrznych oraz lekarza pediatre
do pracy w POZ,

tel. 0 608 860 748
e-mail: spzoz-glowno@tlen.pl

Lekarzy i pielegniarki zatrudnig do pra-
¢y wNZOZ w Piotrkowie Trybunalskim,

tel. 0512316 216

Nowoczesna klinika stomatologiczna
w Lodzi (Teofilow) zatrudni technika
elektroradiologii,

e-mail: neodentica@neodentica.pl
tel. 0 602 770 150

Zakfad Karny nr 2 w todzi zatrudni na etat
funkcjonariusza — lekarza psychiatre oraz
na etaty pracownika cywilnego — lekarza
choréb wewnetrznych i psychitare.
tel. 042 675 06 15, 042 675 06 16,

042 675 07 10, od poniedz. do piatku
w godz. 8:00-16:00

Niepubliczny Z0Z w todzi (centrum) za-
trudni lekarza ze specjalizacja z zakresu
medycyny rodzinnej,

tel. 0 608 466 984, 0 603 864 812

Prywatny NZOZ w todzi zatrudni leka-
rzy dentystow. Atrakcyjne warunki pra-

cyiplacy,
tel. 0603 691 851, 042 640 46 16

Zatrudnimy lekarza: endokrynologa,
pediatre, okuliste, laryngologa, psy-
chiatre, diabetologa, kardiologa, gi-
nekologa, interniste (P0Z) i lekarzy
na dyzury,

tel. 042 613 69 80

Zatrudnimy lekarza do ZPH, najchet-
niej emeryta lub z orzeczona grupa in-
walidzka.

tel. 0608 206 911

SP 207 77 w Makowie Mazowieckim po-
szukuje: ortopeddw, internistéw, ane-
stezjologow, pediatrow, radiologa,
chirurgéw, rehabilitantéw, kardio-
logow lub lekarzy chcacych ksztatcic sie
w ww. specjalnosciach. Oferujemy atrak-
cyjna prace — bardzo dobre wynagrodze-
nie. JesteSmy otwarci na dalsze szkolenie
lekarzy. Makéw Mazowiecki to miasto po-
wiatowe, pofozone 60 km od Warszawy.
Zapraszamy.

tel. 02971423 91

NZO0Z w todzi nawiaze wspétprace z leka-
rzem dietetykiem,

tel. 0 660 476 355

NZ0Z M-Dent Centrum Stomatologii Ro-
dzinnej w Krosnie (woj. podkarpackie)
zatrudni lekarza ortodonte lub nawia-
e z nim wspétprace (wynajem gabine-
tu). Na miejscu pantomogram cyfrowy,
prowadzimy leczenie implantologiczne
i specjalistyczne periodontologiczne.
tel. 0134323829

e-mail:mdent@neostrada.pl
(Maciej Miczek, kierownik NZ0Z)

Lokal w centrum Zgierza
- pod POZ lub NZ0Z -
posiadam do wynajecia,

kontakt 0 509 520 627

NZOZ BIOVENA w Ozarowie Maz. k. Warsza-
wy poszukuje lekarza dermatologa.
Dobre warunki, mita atmosfera.

e-mail: biovena@tlen.pl

tel. 022722 38 08

Zatrudnie w NZ0Z pediatre, lekarza
P0Z, ginekologa, lekarza rehabilitagji,
lekarza radiologa — USG Doppler,

tel. 0 603 099 646

Zespot Opieki Zdrowotnej w Leczycy,
ul. Zachodnia 6, zatrudni lekarzy: inter-
nistéw, medycyny rodzinnej, pedia-
tréw, medycyny ratunkowej, aneste-
zjologow, chirurgéw, ortopedow (lub
w trakcie specjalizacji w tych dziedzi-
nach) do pracy w Szpitalnym Oddzia-
le Ratunkowym i na petnienie dyzuréw
w nocnej i Swigtecznej pomocy lekar-
skiej. Posiadamy wolne miejsca do od-
bywania specjalizacji z medycyny ra-
tunkowej.

tel. 024388 26 01 wew. 126

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowot-
nej,Profamilia” (k9dz-Batuty) nawiaze
wspétprace z lekarzami nastepujacych
specjalnosci: neurologii, psychiatrii,
reumatologii, geriatrii, rehabilitagji,
diabetologii oraz medycyny rodzin-
nej (interny) Praca w populagji oséb do-
rostych. Kontakt z kierownikiem przy-
chodni,

tel. 042 63194 44 lub 0 500 003 845

Zespot Opieki Zdrowotnej todz-Batuty,
ul. Smugowa 6, zatrudni lekarzy inter-
nistow lub lekarzy rodzinnych oraz le-
karza ginekologa. Szczegétowe infor-
macje na miejscu,

tel. 042 657 69 50

/

« kozetki lekarskie
« stoty do masazu

N

~

~Rehimed”

Sklep ze sprzetem rehabilitacyjnym
L6dz, ul. Tuwima 6, tel./faks 042 632 33 16

oferuje

« sprzet rehabilitacyjny — petny asortyment
- krzesta i fotele stabilizujgce kregostup
+ poduszki anatomiczne pod kregostup szyjny

« oraz inny sprzet do gabinetéw lekarskich

30 PANACEUM

Niepubliczny Z0Z $wiadczacy ustugi me-
dyczne w ramach kontraktu z NFZ oraz
komercyjnie, majacy lokalizacje w cen-
trum kraju, zatrudni lekarzy o nastepu-
jacych specjalizacjach: internistéw lub
medycyny rodzinnej, rehabilitaji ru-
chowej, pediatréw, dentystow. Ofe-
rujemy dobre warunki finansowe, rézne
formy zatrudnienia (umowa o prace lub
kontrakt), dogodny czas pracy, duzg sa-
modzielnos¢ w pracy (mozliwos¢ podno-
szenia kwalifikacji), po okresie prébnym
mieszkanie stuzbowe lub pomoc w ewen-
tualnej przeprowadzce.

e-mail: anima@saba-med.pl
tel. 0509 743 837 (po godzinie 21.00)

Do wynajecia nowy
gabinet ginekologiczny
w todzi, okolice
Dabrowskiego/Kilifiskiego,

tel. 0502 655 161

Do wynajecia (lub inne formy)
powierzchnia 172 m. kw. — przy-
stosowana na gabinety lekarskie

(teren ogrodzony, parking,
ul. Starorudzka w todzi),

tel. 0501078753

Lokale

Posiadam do wynajecia gabinet stomatologicz-
ny kompletnie wyposazony: dwustanowisko-
wy, kamera wewnatrzustna, skaler, laser bio-
stymulacyjny itd. Dobra lokalizacja w todzi,
tel. 0 606 985 058

Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
Szpital Sp. z 0.0. im. dr. n. med. Radzimira
Smigielskiego w Skwierzynie zatrudni ma-
gistra rehabilitacji. Oferujemy atrakcyj-
ne warunki zatrudnienia.

e-mail: sekretariat@szpital-skwierzyna.pl,
tel. 095 717 00 39 wew. 55

NZ0Z nawiaze wspétprace z lekarzami in-

ternistami (specjalistami i w trakcie spe-
qjalizaji) na dyzury ranne, popotudniowo-
nocne oraz catodobowe na Oddziale, Izbie

Przyjeci SOR w Warszawie.

e-mail: nzoz.lekarze@gmail.com
tel. 0885 748 779

R'.

Statystyczna analiza danych (obrdbka,
wykresy, metody statystyczne, opisy)
do prac dyplomowych i badawczych,
tel. 0785 627 614

Thumaczenia tekstéw medycznych —
jezyk angielski,
tel. 0608 113 458

Tereny, budynki, instalacje, architektura,
konstrukcja, wnetrza
www.projekty-budowlane.pl

Kupie lokal na gabinet stomatologiczny na
terenie todzi, takze przy przychodni,

tel. 0 506 062 022

Wynajme od zaraz na korzystnych warun-
kach dobrze wyposazony gabinet stoma-
tologiczny w preznym NZOZ w Biatej Raw-
skiej, w woj. tddzkim (60 km od todzi,
blisko Warszawy),

tel. 0605 477 353 lub 0 663 799 664

Gabinety lekarskie w centrum todzi
(Batuty) — do wynajecia,
tel. 0788197 279

Lokal na gabinet dermatologiczny lub orto-
pedyczny wynajme, centrum todzi,

tel. 0603 691 851

Gabinet ginekologiczny oraz gabinet chi-
rurgiczny (chirurgia jednego dnia) wynaj-
me: £4d7, al. Kosciuszki, wysoki standard,
tel. 0 660 476 355

NZOZ w Biatej Rawskiej, wynajmie na ko-
rzystnych warunkach nowoczesny, w petni
urzadzony, gabinet stomatologiczny.

tel. 0 605 477 353

Sprzedam

Kompleksowa obstuga finansowa z zakresu
rozliczen z NFZ w stomatologii,
tel. 0517 061 348

Sprawny unit stomatologiczny z fotelem,
kompresorem i pompa TANIO sprzedam,
tel. 0 601 364 406

Doradztwo BHP, ocena ryzyka zawodowe-
go, szkolenia

tel. 0 501 249 245

Aparat tlenowy SEQUAL ECLIPSE 1000,
trzy lata gwarangji,

tel. 0 693 461 697
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Uwaga! Nowe stawki

Skitadki na OIL

Z dniem 1 pazdziernika br. weszta w zycie uchwata nr 8/08/V
Naczelnej Rady Lekarskiej z 4 kwietnia 2008 r. w sprawie wy-
sokosci sktadki cztonkowskiej*, na mocy ktorej ulegta zmianie
wysokos¢ sktadki na OIL oraz zasady jej obnizania.

Miesieczna sktadka obowigzujaca czlonka OIL wynosi
od 1 pazdziernika 2008 r. dla:

40 zt - lekarza i lekarza dentysty;

10 zt - lekarza stazysty i lekarza dentysty stazysty;

10 zt - lekarza i lekarza dentysty, ktéry przed dniem 1 paz-
dziernika 2008 r. zlozyt w Biurze OIL decyzj¢ o przyznaniu
$wiadczenia rentowego badz emerytalnego i dotychczas optacat
sktadke w tej wysokosci.

Okregowa Rada Lekarska moze wyda¢ uchwate o indywidu-
alnym obnizeniu wysoko$ci sktadki lub zwolnieniu z jej oplaca-
nia w stosunku do niektorych lekarzy, lekarzy dentystow oraz
lekarzy stazystow, lekarzy stazystow dentystow, ale wylacznie na
ich pisemny wniosek.

ORL moze wyda¢ uchwale o obnizeniu wysokosci sktad-
ki lekarzowi i lekarzowi denty$cie, pobierajacemu $wiadczenie
z ZUS, ktory ztozy pisemny wniosek, jezeli:

1) posiadatl decyzje o przyznaniu $wiadczenia rentowego
przed dniem wej$cia w zycie uchwaly NRL, ale nie zlozyt jej
w Biurze OIL przed 1 pazdziernika 2008 r.;

2) decyzje o przyznaniu $wiadczenia rentowego otrzyma
po dniu wejscia w zycie uchwaty NRL, czyli po 1 pazdziernika
2008 r. i ztozy ja w Biurze OIL;

3) decyzje o przyznaniu §wiadczenia emerytalnego otrzyma
po dniu wejscia w zycie uchwaly NRL, czyli po 1 pazdziernika
2008 r. i ztoza ja w OIL, ukonczy 60 lat — kobieta i 65 lat — mez-
czyzna, a poza $wiadczeniem emerytalnym nie osigga rocznego
przychodu przekraczajacego wysoko$¢ rocznego przychodu usta-
lonego dla lekarza stazysty w specjalnym rozporzadzeniu mini-
stra zdrowia (w 2008 r. przychdd ten wynosi 21 888 zt).

ORL moze wyda¢ uchwale o zwolnieniu z oplacania sktadki
lekarza lub lekarza dentyste, na jego pisemny wniosek, jezeli:

1) nie osigga przychodu (zwolnienie na okres, w ktérym tego
przychodu faktycznie nie osiaga) — po zlozeniu stosownego wnio-
sku oraz przedstawieniu zaswiadczenia o zarejestrowaniu w urze-
dzie pracy lub kserokopii zeznania o wysokosci dochodu uzyska-
nego w roku poprzedzajacym rok zlozenia wniosku i pisemnego
oswiadczenia o przewidywanym braku przychodu w okresie
zwolnienia z oplacania sktadki cztonkowskiej;

2) zaprzestal wykonywania zawodu (zwolnienie na czas
nieokreslony) - po zlozeniu stosownego wniosku i pisemnego
o$wiadczenie o catkowitym zaprzestaniu wykonywania zawo-
du oraz przedstawieniu decyzji wlasciwego organu rentowego
o przyznaniu emerytury lub renty.

Ze zwolnienia w oplacaniu sktadek czlonkowskich na OIL
korzystaja na dotychczasowych zasadach lekarz, lekarz dentysta
lub lekarz stazysta, lekarz dentysta stazysta, ktérzy na podstawie
dotychczas obowiazujacych przepiséw byli zwolnieni z obowigz-
ku oplacania sktadek — do czasu zaistnienia zdarzenia skutkuja-
cego powstaniem obowiazku oplacania skladki cztonkowskiej.

*Pelny tekst uchwaty mozna znalez¢ na stronach Naczelnej Izby Lekarskiej:
http:/www.nil.org.pl/xml/nil/wladze/str_rl/prawo/uc_k5?rok=2008
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24 lutego 2009 .
odszedt od nas

dr Janusz Maciejczyk

Urodzil sie w 1935 r.
w Promniku koto Kielc,
w rodzinie nauczycielskie;j.
0d 1952 r. studiowal w 16dz-
kiej Akademii Medycznej,
gdzie w 1958 r. uzyskat dy-
plom lekarza. Po studiach
prace zawodowg rozpoczat
w Oddziale Chirurgii Szpitala
im. dr. W. Bieganskiego w Lo-
dzi, a po uzyskaniu specjalizacji
z zakresu chirurgii - podjat
prace w 16dzkim Regional-
nym Osérodku Onkologicznym.
W zawodzie lekarza przepraco-
wal w sumie 46 lat, w tym 38 lat
jako specjalista chirurgii onko-
logicznej w o$rodku dzialaja-

cym przy Szpitalu im. M. Ko-
pernika w Lodzi.

Byl wysoko cenionym
w $rodowisku medycznym spe-
cjalista — chirurgiem onkolo-
giem. Posiadal ogromna wiedze,
byt bardzo utalentowanym ope-
ratorem. Ponadto byt niezwykle
troskliwym i bezinteresownym
lekarzem, wzorem rzetelnego
i kompetentnego organizatora
przedsiewzig¢.

W codziennych sukcesach
oraz klopotach zawsze towarzy-
szyta Mu i wspierata Go zona -
Maria. W ostatnim czasie mial
szczegblne powody do dumy.

15 czerwca 2008 r. przypadia
pie¢dziesiata rocznica zawar-
cia ich zwigzku malzenskiego,
ktora zbiegla si¢ z pig¢dziesie-
cioleciem ukonczenia studiéw
na l6dzkiej AM i uroczysto$cia
odnowienia dyplomu lekarza.

Po raz kolejny przychodzi mi
zmierzy¢ si¢ z opisem pustki, jaka
pozostaje w wielu z nas po odej-
$ciu dawnych i obecnych kolegow
niezawodnego rocznika 1958.

O dr. Januszu Maciejczyku moz-
na by $mialo napisac, ze ,swoim
zyciorysem moglby obdzieli¢ kil-
ka postaci”, lecz w naszej pamieci
zachowamy Go jako skromnego
i dobrego Cztowieka.

Tadeusz Lutostawski
starosta rocznika

Malo jest miejsc przypominajgcych

Te prostg prawde tak dobitnie jak cmentarz,

Na przyktad ten w Justynowie, gdzie spoczywa nasz Kolega!
Na grobach stojg niepojete stowa,

Wszystko Ci mowi tam o innym Swiecie.

Stowa takie, jak tolerancja, wspétistnienie, otwartosc,
Dokgd to zmierza - Droga ku Wiecznosci.

Ordynatorowi Oddziatu Kardiologiczno-Wewnetrznego
Szpitala Rejonowego w Piotrkowie Trybunalskim

dr. Andrzejowi Bebnowi

wyrazy glebokiego wspdlczucia z powodu $mierci Ojca
skladajg Kolezanki i Koledzy z Oddziatu

PANACEUM 31

N
N-
)
iy
(=]
&
-
D
—
~
Q
-y
~r
<




OKREGOWA IZBA LEKARSKA W £ODZI

Dyzury
Przewodniczacy ORL - GRZEGORZ KRZYZANOWSKI
po uzgodnieniu telefonicznym

Wiceprzewodniczacy ORL
Matgorzata Kaczmarska-Banasiak — wtorek 14%°-15%
Delegatura £édzka - Janusz Kajdos
(po uzgodnieniu telefonicznym)

Delegatura Piotrkowska — Grzegorz Mazur — wtorek 13%°-14
Delegatura Sieradzka — Beata Zwolinska — czwartek 12°°-13%
Delegatura Skierniewicka — Robert Filipczak — czwartek 14%°-15%
Sekretarz ORL - Marek Nadolski - pigtek 1330-153°
Zastepca Sekretarza ORL - Pawet Czekalski — czwartek 15%°-16°°
Skarbnik ORL - Zbigniew Adamczyk — czwartek 15%°-16%
Stawomir Zimny - sroda 13%°-14%

Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowe;j
Zbigniew Muszynski — Sroda 15°°-18%
Przewodniczacy Okregowego Sadu Lekarskiego
Januariusz Kaczmarek — $roda 13%°-15%

BIURO OKREGOWEJ IZBY LEKARSKIEJ
93-005 t6dz, ul. Czerwona 3
tel. 042 683 17 91, faks 042 683 13 78
Dyrektor Biura - Halina Kotus

Biuro czynne
wtorek 9%°-17%, pozostate dni 8°°-16%

Kancelaria Okregowego Rzecznika
Odpowiedzialnosci Zawodowej
wtorek 9%°-17%, sroda 10°°-18%, pozostate dni 8°°-16%
tel. 042 682 11 62, 042 682 11 74

Sekcja ds. Rejestru i Praw Wykonywania Zawodu
tel. 042 683 27 92, 042 683 27 91
Rejestr prywatnych praktyk,
Rejestr podmiotéw prowadzacych ksztatcenie
tel. 042 683 27 91

Petnomocnik ds. zdrowia lekarzy i lekarzy dentystow
Pawet Szemraj — sroda 14%°-16%
tel. 0 668 005 348

Radcy prawni
Jarostaw Klimek — wtorek 14%°-15%°
piatek - po uzgodnieniu telefonicznym

Klub Lekarza - tel. 042 682 57 30
Lekarska Kasa Pozyczkowa - tel. 042 682 57 28

FILIE BIURA W DELEGATURACH

97-300 Piotrkéw Trybunalski, ZNP
ul. Sienkiewicza 16, tel./faks 044 649 17 34
poniedziatek-piatek 8°°-15%, wtorek 9°°-16

98-200 Sieradz, SP ZOZ, ul. Armii Krajowej 7, tel. 043 827 57 23
poniedziatek-piatek 7°°-14%, wtorek bez interesantéw

96-100 Skierniewice, ul. Jagielloniska 29, tel. 046 832 31 47
poniedziatek—piagtek 8°°-16°, wtorek 9%°-17
przyjmowanie interesantéw: 10%°-15%, wtorek 10°°-17°

RACHUNKI BANKOWE
Okregowa Izba Lekarska w todzi
PKO BP SA | Oddziat w todzi,
nr konta 98 10203352 0000160200100362
(na to konto przekazuja sktadki lekarskie zaktady pracy,
zbiorczo za pracownikow)

UWAGA: Indywidualnie skfadki lekarskie cztonkowie OIL w todzi
optacajg na otrzymane, unikatowe numery kont bankowych.
Lekarska Kasa Pozyczkowa
PKO BP SA, nr konta 03 1020 3352 0000 1502 0010 6195

Fundacja Wspierania Senioréw Srodowisk Inteligenckich
PKO BP SA, nr konta 87 1020 3352 0000 1102 0094 0049

Wazne dla reklamodawcow

Dane o piSmie
« Oktadki i Srodek w petnym kolorze.

« Liczba edycji — 11 w roku (miesiecznik z przerwa wakacyjna).
W 2009 r. kolejne numery ,Panaceum” ukazg sie wedtug naste-
pujacego harmonogramu (druga data dotyczy terminu dostarcze-
nia materiatéw):
- nr 10 - 6 pazdziernika (do 22 wrzesnia),
—-nr 11 =10 listopada (do 27 pazdziernika),
- nr 12 -1 grudnia (do 17 listopada).

+ Naktad: 11 800 egzemplarzy.
« Format: 208 x 288 mm.

« Parametry techniczne ogtoszen (wymiar netto):
- strona A4 - 183 x 264 mm;
- 1/2 strony A4 w poziomie - 183 x 130,5 mm;
- 1/2 strony A4 w pionie - 89 x 264 mm;
- 1/4 strony A4 - 89 x 130,5 mm;
- 1/8 strony A4 - 89 x 63,5 mm;
- 1/16 strony A4 - 89 x 30 mm;
- 1/32 strony A4 — 42 x 30 mm.

Ceny ogtoszen
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Sa to ceny netto w PLN (trzeba doda¢ VAT w wysokosci 22%),
nie obejmuja one graficznego opracowania reklam i ogtoszen
dostarczonych do redakgji.

Proponujemy system bonifikat za ciggtos¢ powtérzen:

3 edycje — 5%, 6 edycji — 10%, 10 edycji — 15%, ptatnosc¢
w catosci za wszystkie edycje w roku — 20%.

Mozemy zaoferowac réwniez wspotprace w formie wysytki Pan-
stwa materiatéw promocyjnych wraz z naszym pismem badz w postaci
odrebnej przesytki w terminie ustalonym przez zainteresowang firme.
Materiaty mozna wysyta¢ zaréwno do wszystkich lekarzy zrzeszonych
w toédzkiej OIL, jak i do grup wyselekcjonowanych ze wzgledu na specja-
lizacje, zajmowane stanowisko, miejsce pracy czy zamieszkania.

Koszt zlecenia podlega kazdorazowo uzgodnieniu. Ksztattuje
sie od 0,25 zt za sztuke, a okreslany jest na podstawie nadestanego
materiatu lub informacji o nim (waga insertu, rodzaj papieru, liczba
sktadnikéw, rodzaj zlecenia dotyczacego wyboru adresatow).

Zamowienie z podaniem danych do faktury nalezy przesta¢ do
Biura OIL w todzi (e-mail, faks, adresy OIL w todzi - obok).

Zapraszamy do wspéipracy!



Atrakcyjna nieruchomos¢ na Twoj biznes!

Nieruchomosc¢ potozona w todzi
przy ul. Sokola 14 (r6g Zygmuntowskiej),
w sgsiedztwie szpitala im. Kopernika.

Sktada sie z trzech budynkow
stanowiacych jedng catos¢,
powierzchnia uzytkowa 1000 m?,
zaprojektowana z myslg o dziatalnosci
medycznej, w tym ponad 100 metrowa
apteka z zapleczem.

Oficyna z przeznaczeniem na hotel,
pokoje goscinne dla przyjezdnych.

Nieruchomosc¢ nadaje sie tez na wszelka inng dziatalnos¢:
biurowa, handlowg, ustugowa. Liczy sie tylko dobry pomyst i kreatywnos¢!

Mozliwa sprzedaz, dzierzawa lub inne propozycje.
Telefon kontaktowy 0 501 497 804

|:|b kredyt gotdwkowy

Dla lekarzy kredyt bez
zbednych formalnosci!

Specjalnie dla lekarzy przygotowalismy bardzo przystepny
db kredyt gotowkowy, na dogodrych warunkach.

Nie wymagamy zaswiadczenia o zarobkach.

Wstarczy dyplom lekarza lub dyplorm ukoriczenia
studiow medycznych!

Zapraszamy do Placowek db kredyt w todzi:
ul. Piotrkowska 489, tel. (042) 664 80 30

ul. Piotrkowska 115, tel. (042) 665 02 40 Te RNk dauhech Bedviow. db kr{adyt .
Grupa Deutsche Bank v
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GOV JESTES PRZEKONANY,

Juz od 49 990 zt w standardzie

NOWY CHEVROLET CRUZE BSP
Inspirowany Corvetta podwajny ul. Pabianicka 94/96 GET REAL.
kokpit tods GEREAL T i . .

Dynamiczny styl coupé T TELL:

4 poduszki powietrzne tf:':'\gi;:':rilli?-ilsp.l:um.pl CHEVROLETY
Radio CO/MP3

Elektrycznie sterowane przednie

szyby

Podgrzewane boczne lusterka Codziny pracy:
Niespodzianka dla pierwszych poniedziatek-piatek 9:00-18:00
Klientdw, ktarzy kupia Cruze'a sobota 10:00-15:00

RICHARD NDBLE - PIERWSZY, KTORY PRZEEROCZYL BARIERE DZWIEKU MA LADZIE

www.chevrolet.pl




