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Wyjazdowe posiedzenie komisji stomatoloicznej OIL w todzi
Wyjazdowe przedswigteczne sesje Komisji Stomatologicznej Okregowej Izby Lekarskigj
w todzi juz na state weszty do izbowego kalendarza wydarzen i sg organizowane przez
Delegature
Skierniewicka. Tradycja tez jest miejsce - hotel ,Rozdroze” w Nieborowie.
W tym roku sesje wiosenng zorganizowano w dniach 17-18 marca 2023 r. W dniu
przyjazdu odbyto sie posiedzenie komisji przebiegajgce w dwdch czesciach. W pierwszej
czesci poruszony zostat temat nowych przepiséw sanitarnych. Przewodniczgca komisji
Matgorzata Lindorf poinformowata, ze posiadanie doradcy ADR dotyczy jedynie duzych
jednostek oddajacych jednorazowo powyzej 333 kg odpaddw, jak szpitale, a nie matych
przychodni i gabinetéw. Doradca ADR ma czuwac¢ nad prawidtowym postepowaniem
z niebezpiecznymi odpadami poprzez odpowiednie pakowanie, przechowywanie,
oznaczanie i transport, zgodnie z panujacymi przepisami. W mysl ustawynatomiast te
zagadnienia naktadajg obowigzek stosowania sie do tych
przepiséw na kierownika placowki lub konkretnego lekarza. Nowy przepis, jaki wszedt
w grudniu ubiegtego roku, zwalnia posiadaczy matych gabinetowych autoklawéw
z obowigzku posiadania paszportu technicznego tych urzadzen.
Nastepnie omoéwiono terminy nadchodzacych szkolen i konferencji organizowanych przez
inne izby w Polsce. Druga cze$¢ zebrania objetaomdwienie zaawansowania przygotowan
do organizacji corocznych Spotkan Stomatologicznych w Stoku pod Betchatowem.
Przewodniczgca wystuchata sprawozdan z dziatalnos$ci poszczegélnych zespotédw
roboczych. Ta flagowa konferencja organizowana przez naszg komisje cieszy sie coraz
wiekszym uznaniem i zainteresowaniem lekarzy stomatologdw z catej Polski. Chwaleni
jestesmy zaréwno za perfekcyjng organizacje, jak i za bardzo trafny i atrakcyjny dobér
tematdéw szkolen. Konferencja obejmuje trzy dni intensywnych szkoleh oraz dwie bardzo
atrakcyjne imprezy integracyjne.
Drugi dzien sesji wyjazdowej odbyt sie pod znakiem szkolen. W czesci poranne;j
postanowiliSmy sie oderwac od reguty szkolen zwigzanych
tylko ze stomatologig i zaproponowad temat, ktéry okazat sie strzatem w dziesiagtke.
A mianowicie: kreowanie naszego wizerunku, a raczej poprawe naszej osobistej
samooceny
w celu jego podniesienia poprzez dobdr wtasciwej kolorystyki odziezy, jej fasonu
i makijazu. Chodzi o to, aby dobrze sie poczu¢ we wtasnym ciele, nasz stan ducha
i samoocena majg rowniez niebagatelny wptyw na nasze zachowania i na to, jak
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postrzegajg nas inni, a co za tym idzie, na naszg efektywnos¢. W tym celu zostata
zaproszona mgr Dominika Zaborowska - trenerka biznesu, doradca wizerunku, coach ICC.
Pani Dominika w sposéb prosty i klarowny pokazata nam, jak mozna za pomocg optyki
ksztattu i koloru oszukac oko i odjgc

pare kilograméw lub uatrakcyjni¢ sylwetke, w zaleznosci od karnacji skory i koloru oczu
czy wtoséw. Co prawda udzielane rady skierowane byty przede wszystkim do pan,
poniewaz

to one dominujg w naszym srodowisku, ale i panowie, ktérzy byli na sali, mogli wynies¢ ze
spotkania wiele cennych wskazéwek.Temat wzbudzit tak wielkie emocje

i zainteresowanie, iz powstata inicjatywa zorganizowania w niedalekiej przysztosci
warsztatéw obejmujgcych kontynuacje zagadnien, ktére

ze wzgledu na ograniczony czas, zostaty jedynie zaznaczone w punktach.

Dopetnieniem tej czesci szkolenia byt wyktad Anety Doliwy-Augustowskiej na temat zasad,
jakimi powinnysmy sie kierowac¢ w projektowaniu atrakcyjnego usmiechu pacjenta.

Co sprawia, ze usmiech jest tadny? Jakimi metodami mozemy to osiggnac¢? Co robi¢, aby
nie zaburzy¢ jego harmonii? UstyszeliSmy odpowiedzi na te pytania.

W czesci popotudniowej Jacek Pypec podzielit sie z nami swoimi doswiadczeniami,
spostrzezeniami i uwagami dotyczacymi metody abrazyjnej opracowywania ubytkdw,
ktéra co prawda eliminuje nieprzyjazne wrazenia zwigzane z uzyciem tradycyjnych
urzgdzen rotacyjnych, wywotujacych strach u pacjenta, ale niesie za sobg pewne
zagrozenia i konsekwencje, ktore lekarz powinien bra¢ pod uwage przy wyborze tej
metody.

Tak pracowity dzieh zakonczyt sie uroczysta kolacja przedswiateczna.

Te tradycyjne juz wyjazdowe spotkania Komisji Stomatologicznej, w ktorych biorg udziat
kolezanki i koledzy ze wszystkich delegatur skupionych

wokét naszej tédzkiej Izby, a takze i Izby wojskowej oraz zaproszeni goscie, stanowig od
lat wazny element integracji zawodowej i towarzyskiej naszego srodowiska i mamy
nadzieje na kontynuacje tych spotkanh

W przysztosci.

Tekst i zdjecia Anna Bednarek-Drath



