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2 Lddzkie Spotkania Stomatologiczne
W dniach 30 wrzesnia - 2 pazdziernika 2011., w ,Zajezdzie Rozdroze” w Nieborowie koto
towicza, odbyty sie ,2. Loédzkie Spotkania Stomatologiczne”, ktére zgromadzity ponad 275
uczestnikéw, w tym 260 ,kursantéw” (z czego ponad 20 oséb spoza tddzkiej Izby). To
prawie dwukrotnie wiecej, niz pierwsze spotkanie, zorganizowane pod tg nazwg w Zateczu
Wielkim koto Wielunia jesienig minionego roku. Jego uczestnikami byto wéwczas 140
0s0b, w tym 128 biorgcych udziat w szkoleniu (z czego tylko 7 ,obcych”). Impreza weszta
juz na state do kalendarza naszej Okregowej Izby Lekarskiej i stata sie - mozna
powiedzie¢ - dorocznym swietem tédzkiej stomatologii.

Tegoroczna konferencja rozpoczeta sie faktycznie w pigtek 30 wrzesnia, okoto godz.
15.30, jednym z zaplanowanych w programie wyktadéw oraz dwoma prezentacjami
sponsordéw, ale oficjalna ceremonia jej otwarcia nastgpita dwie godziny pdzniej. Na jej
wstepie dr n. med. Lestaw Jacek Pypec - wiceprezes Okregowej Rady Lekarskiej w todzi,
przewodniczgcy Komisji Stomatologicznej naszej Izby oraz cztonek Naczelnej Komisji
Stomatologicznej - powitat zebranych na Ziemi towickiej. Dla podkreslenia swoich
zwigzkow z tym regionem, miat na sobie odpowiedni element stroju, a konkretnie czarny
krawat recznie haftowany w charakterystyczne pgsowe réze (zwykle zdobigce obreb
ludowej, pasiastej spodnicy, noszonej tu przez kobiety). Zas za to, ze tak licznie zechcieli
przyjechac do Nieborowa, obdarowat wszystkich... jedng, ale za to wyjatkowo piekna,
réwniez czerwong réza, ktora podzniej zdobita stét prezydialny przez caty czas konferencji.
Ze szczegOlng radoscig zwrdcit sie do najmtodszych ,latorosli stomatologicznej rodziny”,
ktérzy chociaz dopiero w tym roku uzyskali dyplomy lekarzy dentystéw, juz poczuli
potrzebe uczestniczenia we wspdlnym szkoleniu oraz zintegrowaniu sie ze starszymi
rocznikami kolezanek i kolegéw ,,po fachu”.

Nastepnie powitat oficjalnych gosci: wiceprezesa Naczelnej Rady Lekarskiej,
przewodniczgcg Naczelnej Komisji Stomatologicznej - dr n. med. Anne Lelle oraz prezesa
Okregowej Rady Lekarskiej w £odzi - dr n. med. Grzegorza Mazura, zapowiadajac jeszcze
przybycie i wyktad prof. dr hab. n. med. Jerzego Sokotowskiego, kierownika Oddziatu
Stomatologicznego Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego w todzi (ktérego
serdecznie powitat w pdzniejszej czesci konferencji). Wyrazit jednoczesnie ogromne
zadowolenie z faktu, ze z zaproszenia na konferencje skorzystato tak wielu przedstawicieli
innych izb lekarskich, w sumie ponad 20 o0sdb - lekarzy dentystéw (ale nie tylko) z catej
Polski, zaprzyjaznionych ze srodowiskiem tdédzkich stomatologéw. Wymieniajgc wszystkich
alfabetycznie (czemu towarzyszyty gromkie brama), zaznaczyt udziat kolezanki - dentystki
- Elzbiety Matkiewicz, reprezentujacej tym razem Ministerstwo Zdrowia.


https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/komisja-stomatologiczna/lss
https://oil.lodz.pl/komisja-stomatologiczna/lss
https://oil.lodz.pl/
https://oil.lodz.pl/komisja-stomatologiczna/lss

Zanim nastepnie Jacek Pypec zaprosit do zabrania gtosu oficjalnych gosci: wiceprezes NRL
- A. Lelle, ktéra otrzymata od niego ogromny bukiet kwiatéw oraz prezesa tddzkiej ORL -
G Mazura (omoéwienie ich wystgpien - obok), wyjasnit jeszcze, ze cate przedsiewziecie pn.
2. Lodzkie Spotkania Stomatologiczne zorganizowata izbowa Komisja Stomatologiczna,
pracujgca w liczbie trzydziestu trzech oséb, gtéwnie w kobiecym sktadzie, z ktérych kazda
miata jaki$ swoj udziat (mniejszy lub wiekszy) w przygotowaniu tej imprezy. A tym,
ktérych ten udziat byt szczegdlnie znaczacy, serdecznie dziekowat po imieniu, wywotujac
do publicznej prezentacji (nie zabrakto przy tym usciskow i catuséw, a poniewaz do
kazdego starat sie podejs¢ osobiscie, co chwila jego nogi plataty sie w kablu od mikrofonu,
a to - niestety - mogto grozi¢ upadkiem, wiec jedna z jego kolezanek caty czas dbata,
zeby nie odchodzit za daleko). Na koniec zaprosit na srodek sali dwie panie, dla ktorych
ma szczegdlny szacunek za to, ze moze na ich pomoc liczy¢ zawsze, niezaleznie od
okolicznosci: Matgosie Lindorf z towicza i Irenke Elerowska z Sieradza, ktorym dedykowat
napisany przez siebie wierszyk (tekst - w ramce), a pozniej kazdej z nich wreczyt - jak
powiedziat - dodatkowe serce na dtoni (fot. ).

Po uciszeniu burzy oklaskdw, zwrdécit sie nastepnie do prezesa G. Mazura ze szczegdlnymi
podziekowaniami, rowniez spisanymi wierszem (brak miejsca nie pozwolit nam, niestety,
na zaprezentowanie jego do$¢ dtugiego tekstu na tamach ,Panaceum”). Podziekowania
nalezaty mu sie dlatego, ze energicznie i skutecznie wtaczyt sie w tzw. Smieciowy
problem, wspomagajac lekarzy dentystéw, prowadzacych prywatne praktyki, w ich walce
0 zmiane ustawowych, w podstepny sposéb wprowadzonych przepiséw, naktadajgcych
drakonskie kary na tych, ktérzy nie dopetnili w terminie biurokratycznej formalnosci,
polegajgce na ztozenia sprawozdania z procesu utylizacji odpadéw medycznych (ktérych
to procedur skrupulatnie przestrzegali). Specjalnie przygotowanym dla niego prezentem
okazat sie by¢ znacznych rozmiaréw zab, wykonany z gipsu stomatologicznego,
przewigzany czerwong wstgzeczkg i przystrojony , bukiecikiem” medycznych odpadéw,
wsrdd ktérych dato sie zauwazy¢ strzykawki i igty jednorazowe, waciki, szklane amputki
do lekéw itp. | znédw brawom nie byto konca...

Ale to nie byt koniec wzajemnych kurtuazji, jakie miaty miejsce w czasie trwania
konferencji, bowiem sam ,,mistrz ceremonii” zostat wreszcie zmuszony do zmiany roli
z osoby sktadajgcej, na odbierajgcej podziekowania. Stato sie to pdznym wieczorem

w dniu nastepnym, czyli w sobote, juz po serii przed oraz popotudniowych wyktaddw,
ktére okazaty sie na tyle interesujace, ze duza sala konferencyjna ,Zajazdu Rozdroze”
nadal byta petna. | przy tej petnej sali Jacek Pypec zostat zaproszony na Srodek,

a Agnieszka Tarka-Przybytek, cztonek Komisji Stomatologicznej todzkiej I1zby, odczytata
najpierw wiersz do niego skierowany (tekst - w ramce), a nastepnie podarowata mu
,serce na dtoni”, takie samo jakie on dziehn wczesniej wreczyt swoim najblizszym
kolezankom: Matgosi Lindorf i Irence Elerowskiej. Tekst wierszyka wzbudzit ogding



wesotos¢ i aplauz, a jego bohatera spotkata owacja na stojgco. Nic dziwnego zatem, ze on
sam z trudem ukrywat wzruszenie, a na koniec powiedziat: ,Kocham te stomatologie!”

Powrd¢émy jednak do porzadku obrad nieborowskiej konferencji, ktérej celem byto przede
wszystkim przekazanie jej uczestnikom solidnej ,porcji” wiedzy z réznych dziedzin
stomatologii, takich jak periodontologia, ortodoncja, endodoncja oraz stomatologia
odtwdrcza wraz z implantologia, w ktorych notuje sie bardzo intensywny rozwdj

i niesamowity postep. W czasie wyktadéw, wymieniajgc w porzadku chronologicznym,
poruszano nastepujgce zagadnienia:

- w piatek, 30 wrzesnia br.

1/ ,ldealny wycisk protetyczny - klucz do sukcesu” - dr n. med. Aneta Doliwa -
Augustowska;

2/ ,Prawidtowa polimeryzacja materiatow kompozytowych i systeméw wigzacych -
warunkiem sukcesu stomatologii Odtworczej” - prof. dr hab. n. med. Jerzy Sokotowski.

- w sobote, 1 pazdzienika br. Sobota:
1/ ,Wybrane aspekty onkologii jamy ustnej” - prof. dr hab. n. med. Marcin Kozakiewicz;

2/ ,Wktady koronowo-korzeniowe - wtdékno szklane, wykonawstwo” - dr n med. Andrzej
Suchorzewski;

3/ ,Choroby przyzebia - ztozony problem diagnostyczny i terapeutyczny” - dr n med. Olga
Heim;

4/ ,Aparaty state” - lek. dent. Elzbieta Figas - Kubica;
5/, Cyrkon - alternatywa dla metalu” - dr n. med. Robert Biesaga;
6/ ,Btedy w interpretacji zdje¢ pantomograficznych” - lek., radiolog Maciej Wilamski.

Ten ostatni referat wygtoszony zostat z ogromng swadg, co spowodowato, ze chociaz pora
byta pdzna i wszyscy byli zmeczeni, stuchacze zywo reagowali na dowcipne opisy
prezentowanych zdjec oraz niekiedy ztosliwe komentarze do nich, jakie wygtaszat
prelegent.

Po zakonczeniu czesci wyktadowej, odbyto sie uroczyste wreczenie stosownych
certyfikatdw ukonczenia szkolenia. A poniewaz kazdy musiat swoj ,dyplom” osobiscie



odebrac z rgk doktora Jacka Pypcia i ztozy¢ wtasnoreczny podpis na stosownej ,liscie
obecnosci”, cata ceremonia trwata prawie godzine. Na jej zakonczenie, jedna z jej
uczestniczek (nie pomne nazwiska) podziekowata jej organizatorom w imieniu wtasnym
oraz innych uczestnikéw, konczac swojg wypowiedz stowami: ,Jacku, tak cieptej
konferencji, jak Twoje, jeszcze nie doswiadczytam. Chce Cie zapewnic, ze od dzis bedzie
ona naszg wspolng konferencjg”.

A na koniec sobotniego, oficjalnego spotkania dr n. med. Lestaw Jacek Pype¢, gtéwny
organizator catej imprezy, zaskoczyt wszystkich jeszcze raz, wygtaszajac - juz niejako
poza programem - swoj oryginalny referat. Referat, bogato ilustrowany zdjeciami
pieknych twarzy kobiet (ale nie tylko) nosit tytut: , Erotyka ust”. Ust, ktére w oprawie
pieknych, zdrowych i biatych zeby, kuszg do sktadania na nich pocatunkow.

Dla porzadku trzeba jeszcze dodad, ze w pierwszym dniu konferencji odbyta sie jeszcze
uroczysta kolacja kolezenska w sali bankietowej (wraz z tancami), a w drugim dniu - grill
na powietrzu pod namiotem. Oba spotkania trwaty do przystowiowego ,biatego rana”,

a bankiet swym wystepem uswietnit Tadeusz Drozda, ktory bawit gosci piosenkami

i okolicznoSciowymi tekstami, w ktérych nie zabrakto elementéw satyry pod adresem
profesji, wykonywanej przez biesiadnikéw. Z kolei z samego rana ostatniego dnia, 2
pazdziernika br., miato miejsce zebranie Komisji Stomatologicznej tédzkiej ORL, a osoby
zainteresowane mogty udac sie na zbiorowe zwiedzanie Patacu Radziwittdw - muzeum

i ogrodow.

Prezes G. Mazur o Konferencji w Nieborowie:

- Ciesze sie niezmiernie, ze ta konferencja odbywa sie przy petnej sali stuchaczy,

z udziatem wybitnych wyktadowcédw oraz licznego grona luminarzy swiata
dentystycznego, ktorzy sg jednoczesnie dziataczami wtadz naczelnych lekarskiego
samorzadu. Chyle czota przed jej organizatorami, to wielki sukces naszej Komisji
Stomatologicznej, to wielkie, doroczne swieto tddzkich stomatologéw - powiedziat jeszcze
w pierwszym dniu spotkania w Nieborowie prezes tédzkiej Izby, Grzegorz Mazur, ktéry
dodat, ze chociaz celem gtéwnym tddzkich Spotkan Stomatologicznych jest szkolenie
.braci dentystycznej”, to jednak nie jedynym. Pozwalajg one bowiem lekarzom -
dentystkom i dentystom, ktérzy pracujg na co dzieh samotnie w indywidualnym
gabinecie, poznac sie, nawigzac przyjaznie i wymieni¢ doswiadczenia.

A nawigzujgc do miedzypokoleniowej wymiany doswiadczen, jaka odbywata sie

w Nieborowskim ,Zajezdzie Rozdroze”, w ktérym obok oséb w Srednim wieku i dojrzatych,
znalazto sie duze grono ludzi bardzo mtodych, tuz po studiach, powiedziat na koniec: -
Zycze wszystkim, zeby ten peten optymizmu, studencki nastrdj, jaki panuje wéréd naszej
mtodziezy dentystycznej, udzielit sie nam wszystkich, nie tylko w czasie tego spotkania.



| wracajcie za rok...

Swe wrazenia z konferencji spisata
Nina Smolen,
a fotografiami opatrzyli; Bogustaw Kuncewicz i Alina Paradowska

Od redakcji: W czasie konferencji przeprowadziliSmy rozmowy z przedstawicielami
najmtodszego pokolenia lekarzy dentystow, ich uwagi, opinie i refleksje przedstawimy
w kolejnym numerze ,Panaceum” (Panaceum nr 12/2011).

Wsrdad Okregowej Izby Lekarskiej glazur

wolno idzie NASZ VIP: Mazur.

(Grzegorz) - bo tak sie nazywa,

ten, co uchwaty Rady Miasta zbywa

potrafi sie z miastem targowac

i skromny budzet lekarzy zachowac..

O kase dentystéw dba jak o swoja,

stomatologdw wszystkich: i tych co "broja",

uchwat dziwnych nie przestrzegajg

i tych co na wezwanie ptaca bez stowa

kary od ktérych wiekszosc boli gtowa.

Stowem "Marszatka": dentystow, co leczg kobiety i dzieci...
finansowo ich zniszczy¢ za ich Smieci".

Niejeden chowat gtowe na stowa marszatka

gdy bezprawnie, zadziornie machata mu patka...

i bez skojarzen - ta marszatkowska...

o ktérej moze mowic i cata Piotrkowska,

lecz ten tutaj wspomniany - cho¢ Mazur, to w todzi
stwierdzit w naszym imieniu "to bezprawie szkodzi"
pisma liczne wysytat, wizyty swe sktadat...
niejednemu dotozyt... lub raczej "dogadat"

Walczyt dtugo - jak wiemy na szczescie skutecznie -
wygrat, cho¢ jak zawsze wojowat, .... grzecznie...
Wreszcie dotarto to do wszystkich w urzedzie,
ustawiono decyzje tak, jak trzeba, w rzedzie;...



Bezsensem jest przeciez ktas¢ "pod nogi ktody"
utrudnia¢ zycie dentystom dla wtasnej wygody,
rozsgdek przeminagt z zesztorocznym sniegiem,
gdy mysli wolno kroczg, to urzednik biegiem...
Nie komentujmy juz wiecej tych prawniczych fars
z taciny "audiatur et altera pars"

(niech i druga strona bedzie wystuchana)

| tutaj uktony i Dzieki dla Pana....

W prezencie dla Pana - wreczy ta Kobietka:
symboliczna cho¢ skromna mata statuetka.

Gosiu... Irenko...

Co$ Wam dam..
Serce...... ktére mam..

Takie dwa wersy na usta sie cisng..
w przedszkolu czesto powtarzane..

teraz tez dla Was naszykowalismy

za wszystko, co przez Was byto nam dane..

za pomoc, codzienng i stowo mite..

za to, ze zawsze miatyscie site,

za usmiech, zyczliwos¢.. sporo by wymieniac..
nie sposob jednak tego nie doceniad.

tym skromnym prezentem.. podziekowa¢ chcemy
dodatkowe serca Wam dzisiaj dajemy..

Dodam do tego krétko jeszcze tak:
Gosiu - Irenko... zyjcie nam 100 lat..




Jacku - jeszcze stowo do Ciebie:

Ty przeciez takze ratujesz w potrzebie:
Wiceszef Oyegonei | by L exarskiej --- OIL Company...
Lecz chociaz Szef - Cztowiek Udany..

Dzieci leczysz... Studentéw uczysz...
Problemy z zycia wszystkim wykluczysz..
Szef, ktory jest czuty na nasze sprawy

| do rozmowy i do zabawy...

Tutaj klasyke tez zacytujemy:

Powiemy to, co wszyscy czujemy:

Z serialu tekst, cho¢ bardzo prawdziwy...
(Cytat z Barei ,Alternatywy”):

Nad wszystkim czuwa Gospodarz Domu....
Nie da On krzywdy zrobi¢ nikomu.

Wszystkim pomoze o kazdej porze

000000.. mdj Boze...

Inaczej wprawdzie zatatwiasz problemy

Niz ten o ktdrym stowa cytujemy

Dzieki Twym checiom, dzieki Twym intencjom
Dzieki zaangazowaniu i ,,wspdt - odczuwaniu”
Z Toba nawet spotkania i rézne zebrania
Pomimo powagi sg do wytrzymania...

Jestes osobg empatyczng, wrazliwg, lecz i sympatyczna...
Dos¢ miodu i lepu, przestodzonych stow..
Odetchniemy teraz po cichutku ,uff”...

Bo wymieni¢ wszystko o Tobie jest trudno..

A ,zbyt dtugo mowic” niestety jest nudno...

| jeszcze dwa stowa zakonczenia

Nasza prosba do Ciebie: zebys sie nie zmieniat.. .

RELACJA JEDNE] Z UCZESTNICZEK

Na przetomie wrzesnia i pazdziernika br. w Nieborowie odbyty sie ,2. Ldédzkie Spotkania
Stomatologiczne” - swoiste doroczne swieto lekarzy dentystéw naszej OIL.

W trzydniowym spotkaniu edukacyjnym, z elementami integracji srodowiska, udziat wzieto
okoto 270 uczestnikdw (wraz z gos¢mi, przedstawicielami NRL i innych izb, w liczbie
dwudziestu). W tej ,,stomatologicznej rodzinie”, bardzo zréznicowanej wiekowo, nie



zabrakto licznej reprezentacji najmtodszej grupy lekarzy - posiadaczy dyplomow
uniwersyteckich z dopiskiem ,dentysta”, ktérzy dopiero co lub catkiem niedawno uzyskali
prawo wykonywania zawodu i startujg w ,branzy” lub ich staz zawodowy jest jeszcze
skromny.

O sprawach nurtujagcych mtodych lekarzy dentystéw rozmawialismy w przerwie miedzy
wyktadami na tarasie Zajazdu ,Rozdroze”, ktéry byt miejscem szkolenia, do ,,naszego”
redakcyjnego stolika dosiadty sie Panie (kobiety w tym zawodzie sq w zdecydowanej
przewadze): Agnieszka Gasiorowska (dyplom - 2006 r.; praca - NZOZ i przychodnia
publiczna); Matgorzata Koziot (dyplom - 2003 r.; praca - wtasny gabinet); Anna Okruszek
(dyplom - 2006 r.; praca - wtasny gabinet); Joanna Piotrowska (dyplom - 2008 r.; praca -
przychodnia publiczna); Agnieszka Suchorzewska (dyplom - 2011 r.; praca - staz
podyplomowy); Justyna Wieteska (dyplom - 2010 r., praca - przychodnia publiczna

i NZOZ).

XXX

Dzi$ modelowa kariera lekarzy dentystow po ukohczeniu studidw uniwersyteckich zaczyna
sie od rocznego stazu, wiedzie przez prace w publicznych, a czesciej niepublicznych Z0OZ-
ach (takze prywatnych gabinetach starszych kolezanek i kolegéw) i zwykle prowadzi do
dziatalnoSci na tzw. wtasny rachunek. W poczatkowej fazie zawodowej ,kariery”
stomatologdw - ale nie tylko ich, bo réwniez lekarzy ogdinych - wkrétce majg nastgpic
rewolucyjne zmiany, a to na skutek planowanej likwidacji stazu podyplomowego dla
absolwentéw medycyny i przeniesienia praktycznej nauki zawodu na ostatnie lata
studiéw. Co sadza na ten temat? - to byto pierwsze z pytan, na jakie odpowiadaty ,nasze
Panie”.

Stomatolodzy ,,g6rg” nad... lekarzami

Mtodzi medycy po stomatologii uwazaja, ze majg zdecydowang przewage nad swymi
kolegami z Wydziatu Lekarskiego jesli chodzi o przygotowanie do zawodu i kontakt

z pacjentem. Umiejetnosci te zdobywajg bowiem juz od trzeciego roku studiéw, wykonujgc
podstawowe zabiegi dentystyczne pod okiem swoich nauczycieli. Konczac Oddziat
Lekarsko - Dentystyczny ma sie juz tak naprawde ,fach” w reku i mozna spokojnie
praktykowac w zawodzie, nie majgc specjalizacji. Tymczasem po studiach
ogdlnolekarskich - chociaz tam réwniez studenci majg zajecia kliniczne, ale o nieco innym
charakterze - jesli nie zrobi sie specjalizacji, to trudno o prace. Lekarz to bowiem... mato
konkretny zawdd.

Niektorzy zatem uwazajg, ze staz podyplomowy w stomatologii w zasadzie nie jest
potrzebny i nie zamierzajg ,,wylewac tez” z powodu zapowiadanej jego likwidacji - tym



bardziej, ze réznie to stazowanie w réznych osrodkach przebiega. Dla wielu placéwek (sg
to gtéwnie placowki publiczne, ale coraz czesSciej réwniez niepubliczne) stazysta to cenny
nabytek, bo wykonuje swojg prace, a pracodawca nie musi fozy¢ wtasnych pieniedzy

na jego wynagrodzenie (srodki na ten cel przekazuje resort zdrowia). Niekiedy mozna
odnie$¢ wrazenie, ze ze stazy gtowna korzys¢ mieli... pracodawcy, gdyz przez rok mogli
korzystac z taniej, mato wykwalifikowanej sity roboczej.

Oponenci likwidacji stazy argumentowali z kolei, ze po studiach, kiedy nie ma sie jeszcze
dobrego rozeznania na rynku, staz daje gwarancje podjecia pierwszej pracy za konkretne
pienigdze (moze nie tak duze, bo to niewiele ponad 2 tys. brutto, nie liczac zaptaty za
ewentualne dyzury, ale i p6Zniej wcale nie tak tatwo od razu zarobi¢ znacznie wiekszg
kwote) - to po pierwsze. Po drugie zas$ - chociaz mozna uznad, ze jest on swego rodzaju
przedtuzeniem studiowania, uczy samodzielnosci, a takze sprawnego i szybkiego dziatania
w podejmowaniu decyzji o sposobie leczenia, jego planowaniu i prowadzeniu pacjenta. Nie
podlega sie juz ciggtej kontroli i ocenie asystentdéw i profesoréw, ale zawsze mozna liczy¢
na pomoc opiekuna.

Pierwsze ,prawdziwe” pienigdze

Wiekszos$¢ ,naszych Pan” uwazata, ze - w przeciwienstwie do sytuacji sprzed kilku lat - ze
znalezieniem pracy w zawodzie lekarza dentysty, nawet tuz po stazu, nie ma obecnie
specjalnych ktopotéw, o czym swiadczy chociazby liczba ofert, jakie ukazuja sie

na tamach prasy branzowej. Pozostaje pytanie: Na jakich warunkach? - ale o tym za
chwile.

O pracy na podstawie umowy kodeksowej na starcie swojej kariery praktycznie nie ma co
marzy¢, a jedynie taka gwarantuje tzw. socjalke.Tylko ,,wybrancy” (jak nazywaty ich
niektdre nasze rozmdéwczynie), podejmujg prace w placéwkach akademickich lub innego
typu publicznych ZOZ-ach, ktére jeszcze - poki co - funkcjonujg w formie przychodni

i poradni, ale pozostato ich niewiele. Pracujg w nich gtdwnie starsi stomatolodzy, ktorzy
nie rezygnuja z publicznych etatédw, gdzie oprécz moze niewielkiego wynagrodzeni maja
zapewnione ubezpieczenia, a ,prawdziwe” pienigdze zarabiajg w swoich prywatnych
gabinetach.

Panie nie ukrywaty, ze w najlepszej sytuacji sg osoby majgce dentyste w rodzinie,

z doswiadczeniem w zawodzie i specjalizacjg, a takze dobrze

prosperujacym gabinetem (warto w tym miejscu doda¢, ze coraz czesciej zamitowanie do
stomatologii przechodzi z ,,0jca na syna”, a praktyki rodzinne nie naleza do wyjatkowych).
Wowczas zaraz po stazu mozna sie zabrac ostro do pracy... Inni muszg wykazac¢ troche
inicjatywy w poszukiwaniu ofert i przesytaniu swoich aplikacji, uzbroi¢ sie w cierpliwos¢,

a przede wszystkim... ,nie wybrzydzac”, bo najczesciej sg to propozycje z tzw. prowing;ji



i nierzadko trzeba do pracy dojezdzac. Czesto mtody dentysta pracuje nie w jedne;
przychodni - ale w dwoch, a nawet trzech, w kazdej po kilka godzin w tygodniu, i zwykle
sg to NZOZ-y lub prywatne gabinety starszych kolezanek i kolegéw.

W placéwkach niepublicznych od mtodych lekarzy wymagane jest zarejestrowanie
dziatalnoSci gospodarczej, bo wéwczas sam sobie optaca ubezpieczenia: emerytalno-
rentowe i zdrowotne (wprawdzie przez pierwsze dwa lata sg one naliczane w wymiarze
ulgowym, ale i tak przekraczajg obecnie 360 zt), do tego dochodzi obowigzkowe
ubezpieczenie odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu wykonywania zawodu. Na te obcigzenia
trzeba zwyczajnie zarobié, a przeciez musi jeszcze wystarczy¢ na tzw. zycie - chyba ze
jest sie jeszcze przy rodzicach.

Tymczasem powszechng praktykg niepublicznej stomatologii jest wynagradzanie w formie
procentu od zysku, jaki wypracowat dany lekarz, czyli tzw. prowizji. Zwykle jest to od 20
do 40%, a poniewaz nie ma sie jeszcze ,swoich” pacjentow, zarobki sg niepewne i bardzo
zréznicowane: wyzsze w duzych miastach (w tym rankingu zdecydowanie przoduje
stolica!), coraz nizsze - im dalej od miejskiej aglomeracji. lle? Konkretnych odpowiedzi nie
uzyskaliSmy, ale - wiadomo - na starcie na poczatek to moze by¢ nawet mniej, niz wynosi
wynagrodzenie stazysty. Na wyzsze zarobki moga liczy¢ dentysci juz z pewnym
doswiadczeniem, szczegdlnie specjalizanci lub osoby po specjalizacji w dziedzinach
stomatologicznych. Te trwajg jednak od trzech do szesciu lat i dostac sie na nie,
zwtaszcza w ramach rezydentury, jest bardzo trudno (o czym bedzie w dalszej czesci).

Wielu lekarzy dentystéw, jak tylko to mozliwe, czyli czesto juz trzy lata po stazu, wyjezdza
do pracy zagranice (z tym nie ma wiekszych trudnosci), ale marzeniem wiekszosci jest
otwarcie wtasnego gabinetu dentystycznego. Nie jest to takie proste - i to nie tylko
dlatego, ze wigze sie z ogromnymi kosztami, ale réwniez z powodéw formalnych: trzeba
miec state prawo wykonywania zawodu oraz zezwolenie na prowadzenie praktyki
lekarskiej i wpis do rejestru takich praktyk w OIL, a o ten mozna sie stara¢ wowczas, jesli
przez dwa lata wykonuje sie zawdd po stazu, a takze po spetnieni wielu warunkéw
administracyjno-sanitarnych. Niektérym udaje sie, zwtaszcza tym, ktérzy , zakotwiczyli”
sie w mniejszych osrodkach, otworzy¢ gabinet w stosunkowo krétkim czasie (po pieciu -
os$miu latach od dyplomu), ale to zwykle przy wsparciu rodziny, czy korzystajac z kredytu
i leasingu, bywa tez, ze zdobywajg na to wtasne pienigdze, pracujac na przystowiowych
»Ssaksach”. Mozna powiedzie¢, ze majg szczescie i... odwage, ale tatwo nie

jest. karierykariery

Stomatolodzy ,,

Mtodzi medycy po stomatologii uwazaja, ze majg zdecydowang przewage nad swymi
kolegami z Wydziatu Lekarskiego jesli chodzi o przygotowanie do zawodu i kontakt



z pacjentem. Umiejetnosci te zdobywajg bowiem juz od trzeciego roku studio
NiektéDla wielu placédNiekiedy mozna odnies¢ wrazenie, ze ze stazy gté

Oponenci likwidacji stazy argumentowali z kolei, ze po studiach, kiedy nie ma sie jeszcze
dobrego rozeznania na rynku, staz daje gwarancje podjecia pierwszej pracy za konkretne
pienigdze (moze nie tak duze, bo to niewiele ponad 2 tys. brutto, nie liczac zaptaty za
ewentualne dyzury, ale i po
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z doswiadczeniem w zawodzie i specjalizacjg, a takze dobrze

prosperujgcym gabinetem (warto w tym miejscu doda¢, ze coraz czesciej zamitowanie do
stomatologii przechodzi z ,wykaza¢ troche inicjatywy w poszukiwaniu ofert i przesytaniu
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wo

Tymczasem powszechng praktyka niepublicznej stomatologii jest wynagradzanie w formie
procentu od zysku, jaki wypracowat dany lekarz, czyli tzw. prowizji. Zwykle jest to od 20
do 40%, a poniewaz nie ma sie jeszcze ,,
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Pierwsze ,,

Wiekszos¢ ,Pozostaje pytanie: Na jakich warunkach? Pozostaje pytanie: Na jakich
warunkach? -

O pracy na podstawie umowy kodeksowej na starcie swojej kariery praktycznie nie ma co
marzy¢, a jedynie taka gwarantuje tzw. socjalke.Tylko ,,

Panie nie ukrywaty, ze w najlepszej sytuacji sg osoby majgce dentyste w rodzinie,

z doswiadczeniem w zawodzie i specjalizacjg, a takze dobrze

prosperujgcym gabinetem (warto w tym miejscu dodad, ze coraz czesciej zamitowanie do
stomatologii przechodzi z ,wykaza¢ troche inicjatywy w poszukiwaniu ofert i przesytaniu
swoich aplikacji, uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, a przede wszystkim...

W placdod mtodych lekarzy wymagane jest zarejestrowanie dziatalnosci gospodarczej, bo
wo

Tymczasem powszechng praktyka niepublicznej stomatologii jest wynagradzanie w formie
procentu od zysku, jaki wypracowat dany lekarz, czyli tzw. prowizji. Zwykle jest to od 20
do 40%, a poniewaz nie ma sie jeszcze ,,

Wielu lekarzy dentysto
Specjalizacja - zjawisko nadprzyrodzone

Wprawdzie - 0 czym juz byto wyzej - stomatolodzy uwazajg, ze dobrym w zawodzie
mozna byc nie specjalizujgc sie w konkretnej dziedzinie ( jako ze podstawowg wiedze

w tym zakresie mozna naby¢ na licznych szkoleniach - o ktérych za chwile), nie znaczy to
jednak, ze nie chcieliby pogtebia¢ wiedzy w tym systemie. Ale ,,chcie¢” to nie zawsze
»,maéc”, bowiem - jak méwili (tu cytat!): ,znalezienie miejsca do specjalizacji i jej otwarcie
nalezy do grona zjawisk nadprzyrodzonych, a zdobycie rezydentury to istny cud”.

W sumie mozna wybierac sposrdd siedmiu mozliwosci, ale np. w tegorocznej sesji
jesiennej nie byto w ogdle miejsc dla wojewddztwa tddzkiego na chirurgii szczekowo-
twarzowej, periodotologii oraz stomatologii zachowawczej z endodoncjg, a w pozostatych
specjalnosciach sytuacja wygladata nastepujgco: chirurgia stomatologiczna: jedno miejsce
rezydenckie, trzy - pozarezydenckie, ortodoncja - odpowiednio: dwa i jedno, protetyka
stomatologiczna - po jednym, pedodoncja - jedna rezydentura. Do tego dochodzi skgpa
liczba placéwek , ktére posiadajg akredytacje do prowadzenia specjalizacji. Miejscem,
gdzie mogg sie specjalizowac dentysci to gtdwnie kliniki i przychodnie szpitali
uniwersyteckich, na czele z Instytutem Stomatologii UM, do tego dochodzi
Wielospecjalistyczna Przychodnia Stomatologiczna, dwie przychodnie szpitali publicznych



i dwa niepubliczne ZOZ-y. Tylko jedna z tych placéwek miesci sie poza todzig,
w pobliskim Zgierzu - dlatego dostep lekarzy dentystéw z terenu do specjalizowania sie
juz z tego chociazby powodu jest utrudniony.

W zasadzie wszystkie rozmawiajgce z nami lekarki twierdzity, ze chociaz moga
wykonywac swdéj zawdd bez specjalizacji, to chciatyby jg zdoby¢ w wymarzonej dziedzinie,
bo jest to kwestia ambicji, jakas forma rozwoju osobistego, czy zdobycia prestizu

w zawodzie, w ktérym trwa ostra konkurencja. Okres specjalizowania sie zapewnia wiedze
teoretyczng i umiejetnosci praktyczne, zdobywane pod okiem wysokiej klasy specjalistéw
i weryfikowane egzaminami. S one wrecz niezbedne, jesli kto$ chce ,na powaznie”
zajmowac sie np. ortodoncjg, protetyka, czy chirurgig stomatologiczng, bo nie sposéb
zdoby¢ potrzebne umiejetnosci na kursach, nawet potgczonych z warsztatami. Zresztg
szkolenia w tej dziedzinie, organizowane z myslg o stomatologach ogdlnie praktykujacy

i pozwalajace im zdoby¢ podstawowa wiedze w tych dziedzinach, sg bardzo drogie

i mtodego dentysty po prostu na takie nie stac.

| tu nasze rozmowczynie przyznaty szczerze, ze jesli chodzi o mozliwosci specjalizowania
sie, w tym réwniez na rezydenturze, w zdecydowanie lepszej sytuacji sa... lekarze.

W specjalizacjach lekarskich jest wiecej miejsc i jednostek akredytowanych do ich
prowadzenia, czes¢ znajduje sie w terenie, wiecej jest takze mozliwosci wyboru. Jesli
nawet komus nie uda sie dosta¢ na wymarzong kardiologie, czy urologie, moze najpierw
przystgpi¢ do zdobycia specjalizacji z choréb wewnetrznych, czy chirurgii ogdinej,

a potem, majac juz te baze wyjsciowg, probowacé - mowigc kolokwialnie -
przekwalifikowac sie. W stomatologii takich bazowych specjalizacji nie ma...

A jesli nie specjalizacja, to co?

Pozostajg kursy, szkolenia, konferencje i sympozja, organizowane pod egidg towarzystw
naukowych, czy chociazby okregowych izb lekarskich, a przede wszystkim aranzowane
przez firmy z branzy dentystyczno-protetyczno-implantologicznej - czesto przy okazji
réznego rodzaju targéw stomatologicznych, a niekiedy we wspétpracy polskich placowek
ze specjalistami z Europy Zachodniej lub zza Oceanu Atlantyckiego (oczywiscie, to ,,stono”
kosztuje). | tu wszystkie ,,nasze Panie” podkreslaty fakt, ze lekarze dentysci, wsrod
absolwentéw medycyny, sg grupa najwiecej inwestujgcg w doksztatcanie sie po dyplomie,
co w warunkach silnej konkurencji jest niezbedne, aby utrzymac sie na rynku.
Stomatolodzy w zasadzie nie wychodzg ,ze szkolnej tawy” - zaraz po studiach
rozpoczynajg maraton podnoszenia kwalifikacji i ucza sie przez cate zycie. Ped do wiedzy
mtodych dentystéw (a takze ich starszych kolezanek i kolegéw) jest ogromny, jedyng
barierg sg tu finanse... przekwalifikowad sie. W stomatologii takich bazowych specjalizacji
nie ma



A jesli nie specjalizacja, to co?

Pozostajg kursy, szkolenia, konferencje i sympozja, organizowane pod egida towarzystw
naukowych, czy chociazby okregowych izb lekarskich, a przede wszystkim aranzowane
przez firmy z branzy dentystyczno-protetyczno-implantologicznej -nie wychodzg ,y"zaraz
po studiach rozpoczynajg maraton podnoszenia kwalifikacji i ucza sie przez cate zycie.
Ped do wiedzy m

Kursy kosztujg réznie, mniej wiecej od 150 - 250 zt dziennie (jesli s bez noclegu) do
nawet 2000 - 3000 zt za trzy dni, a w tematach niszowych jeszcze wiecej (liczac

z hotelem i zywieniem), nie mozna réwniez zapominac o kosztach ewentualnego dojazdu.
Jak mtody lekarz, ktory jest na dorobku, moze takg kase wytozy¢? - pytaty nasze
rozmoéwczynie, podnoszac przy okazji kwestie, dotyczacg nakazu gromadzenia tzw.
punktéw edukacyjnych, ktére dokumentuja realizacje ustawowego obowigzku ksztatcenia
podyplomowego lekarzy i lekarzy dentystéw. W czteroletnim okresie kazdy powinien

zdoby¢ 200 punktéw, z tego znaczng czes¢ na kursach, szkoleniach, konferencjach... Za
dzien takiego spotkania mozna liczy¢ srednio po 5 punktéw, wiec ile trzeba wtozy¢
pieniedzy, zeby wymagang ich liczbe zdoby¢, ile czasu (kosztem rodziny, odpoczynku

i godzin pracy zarobkowej) na to poswieci¢?

Dlatego tez - jak podkreslano w rozmowie z ,Panaceum” - wielkim powodzeniem cieszg
sie szkolenia, ktére sg w jakis sposdb organizowane przy wsparciu finansowym PTS czy
izby lekarskiej - jak w przypadku spotkania w Nieborowie, gdzie wyktady prowadzili ,,po
przyjacielsku”, bez pobierania wynagrodzenia, wyktadowcy tddzkiego instytutu,

a dodatkowo organizatorzy potrafili zadba¢ o sponsoring firm, zainteresowanych promocja
swoich produktéw. I... chwata im za to



