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200 testéw na dobe
W Dziale Diagnostyki Laboratoryjnej Wojewddzkiego Specjalistycznego Szpital im. dr. Wt.
Bieganskiego, kierowanym przez lek. med. Mirostawe Krajewska, na co dzieh pracuje 40
0sdb. Jednostka podzielona jest na czes¢ analityczng i mikrobiologiczng z Pracowniag
Diagnostyki Molekularnej. W czasie trwania pandemii 11 oséb oddelegowano do pracy
wytgcznie przy testach RT-PCR diagnozujacych obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2. Pracujg
przez catg dobe, w systemie réwnowaznym lub dyzurowym, w dwu- lub trzyosobowych
zespotach, w zaleznosci od liczby zlecen.

Laboratorium wspétpracuje z wieloma szpitalami, m.in. jednoimiennym szpitalem

w Zgierzu, Szpitalem im. M. Kopernika, im. J. Babinskiego, ICZMP, MSWiA, Centrum
Leczenia Chordb Ptuc z ul. Okdlnej, szpitalami z regionu: w Betchatowie, Skierniewicach,
Wieluniu, Piotrkowie Trybunalskim Sieradzu, a takze na zlecenie wojewody t6dzkiego

i Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej. W trakcie doby wykonuje sie tu ok. 200
testéw dziennie, cho¢ byty chwile, gdy byto ich wiecej. Najtrudniejszym, jak dotychczas,
momentem epidemii byta fala zakazeh w DPS-ach. - W tym kulminacyjnym momencie
robilismy 330 testéw na dobe, ale byt to naprawde morderczy wysitek i praca ponad
ludzkie sity. Stroj, w ktérym diagnosci izolujg materiat, jest - delikatnie méwiac -
niekomfortowy, dtugotrwata praca w maseczce i przytbicy powoduje niedotlenienie
organizmu, co wymusza na nas rotacje personelu, aby nie doszto do utraty uwagi

i koncentracji, ktéra jest w naszej pracy kluczowa - ttumaczy lek. med. Mirostawa
Krajewska.

Testy genetyczne - do potwierdzenia zakazenia

W laboratorium przy Szpitalu im. Wt. Biegahskiego wykonuje sie testy genetyczne RT-PCR
z pobranych od pacjentow wymazow. Sg one, pod pewnymi warunkami, niezwykle
precyzyjng metodg diagnozy obecnosci koronawirusa. - Biologia molekularna wykrywa
bezposrednio materiat genetyczny patogenu, w tym przypadku geny markerowe wirusa
SARS-CoV-2, dzieki czemu test genetyczny jest potwierdzeniem zakazenia - ttumaczy M.
Krajewska i dalej informuje: - Aby testy byty wiarygodne, musza by¢ prawidtowo pobrane
I prawidtowo transportowane: w temperaturze od 4 do 8 stopni. Do tego wymaz powinien
trafi¢ do laboratorium nie p6zZniej niz 48 godzin po pobraniu. Jezeli temperatura lub czas
nie sq przestrzegane, wyniki mogg by¢ fatszywe. Jesli obserwuje, ze transport jest
nieprawidtowy, to nie przyjmuje takiego materiatu, bo nie moge zapewni¢ wiarygodnego
wyniku badania. Niestety kilka dni temu odestatam ,ugotowane” prébki, nie podejme sie
pracy na takim materiale.
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Testy wykonuje sie na zlecenie wspdtpracujgcych z laboratorium jednostek - u oséb
wykazujgcych objawy lub majgce kontakt z zakazonymi. - Idealng sytuacja bytoby, gdyby
wszystkich udato sie przebadac. Wietnam jest przyktadem tego, jak skuteczng metodg
walki z epidemig sa testy. Tamtejsze wtadze postawity na ogéinodostepne testy i dzieki
temu szybko zorientowano sie, kogo trzeba izolowac. Testy wykazaty réwniez przypadki
0s6b przechodzacych zakazenie bezobjawowo. Przyniosto to wielki sukces: raptem trzysta
zachorowan i ani jednego zgonu.

Testy serologiczne - dla ozdrowiencow

Kiedy wiec nalezy przeprowadzac drugi rodzaj badan na koronawirusa, czyli testy
serologiczne, z krwi? - Te testy monitoruja odpowiedZ immunologiczng pacjenta, czyli
przeciwciata. Jesli miatabym powiedzie¢, w jakiej sytuacji sg najskuteczniejsze, to
powiedziatabym, ze przy szukaniu ozdrowiencow. Nie kazdy uktad immunologiczny
zareaguje wytworzeniem przeciwciat. My, w testach molekularnych oznaczamy dwa geny
markerowe: ORF 1la/b i gen E. Ten pierwszy jest markerem decydujgcym, a gen E jest
uzupetniajacy. Niekiedy jako pierwszy pokazuje sie gen E i wtedy wynik jest watpliwy

i pacjent powinien mie¢ zrobiony kolejny wymaz, po 48 godzinach. | wtedy czesto
widzimy, ze pojawia sie wynik dodatni, czyli pojawiajg sie oba geny. U pacjentow, ktérzy
sg na etapie zdrowienia i eliminacji wirusa, pierwszy zanika ORF la/b, a pozostaje gen E.
W tych sytuacjach mozna sie wesprze¢ immunologig - wyjasnia M. Krajewska. | dodaje: -
My chcemy wprowadzi¢ dwie klasy przeciwciat: IgA i IgG. IgA to te wczesne przeciwciata
wydzielnicze, gdy wirus sie namnaza w nabtonku gérnych drég oddechowych. IgG to
przeciwciata, ktére wytwarzane sg juz po serokonwersji, co Swiadczy, ze pacjent miat
kontakt z wirusem. Aktualnie pracujemy na mieszaninie przeciwciat IgA/IgM, gdzie
niestety mogg wystepowac reakcje krzyzowe dla typowych antygenéw oddechowych. IgG
to przeciwciata swoiste potwierdzajgce kontakt z wirusem, ale na chwile obecng trudne do
oceny, czy pacjent nabyt odpornos¢, klasa IgA/IgM nie musi tego oznaczac. Dlatego
interpretacja musi byc scisle powigzana z opinig klinicysty. Gdy wynik jest watpliwy, test
jest powtarzany - podkresla M. Krajewska.

Tu liczy sie czas

Duzym wyzwaniem jest organizacja pracy laboratorium: s momenty spokojniejsze, ale
bywa, ze pietrzg sie zlecenia. A laboratorium ma okreslone procedury i ,,deadline’y”

na przekazanie wynikéw testow: - Zatozylismy, ze przekazujemy wynik w ciggu 24 godzin.
Biorgc pod uwage izolacje manualng, ktéra wydtuza proces badania, jest to bardzo dobry
czas. Oczywiscie sg sytuacje, np. gdy pacjent w stanie zagrozenia zycia jest operowany

i trzeba przepracowac materiat w trybie super cito. Woéwczas jesteSmy w stanie przekazad

wynik w 3,5 godziny - informuje lek. med. M. Krajewska.



Tak jak lekarze narzekajg na dyskomfort w pracy w ,petnym rynsztunku”, tak pracownicy
laboratorium, podkreslajg, ze péttoragodzinny etap izolacji materiatu, jest najtrudniejszym
momentem ich pracy. Dopdki materiat nie trafi do termocyklera, pracownicy musza by¢

w petnym zabezpieczeniu: kombinezonie, przytbicy, maseczce, rekawiczkach. Sytuacje
zdecydowanie poprawitby automat do izolacji, ktéry nie tylko eliminuje zagrozenie
kontaktu cztowieka z wirusem, ale takze poprawia wydajnos¢. Dzis laboratorium moze
wyizolowac 48 probek, co zajmuje nam do okoto poéttorej godziny, czasem dtuzej. Automat
do izolacji kwaséw nukleinowych ma przepustowos¢ rzedu 96 probek na godzine. -
Rdznica jest ogromna. Taki sprzet kosztuje blisko pét miliona ztotych i bardzo by sie nam
przydat. Dyrekcja szpitala czyni starania w kierunku jego zakupu, bo taki aparat bedzie
waznym wyposazeniem pracowni diagnostyki molekularnej nie tylko przy badaniach
zwigzanych z koronawirusem, ale réwniez pdzniej, co bardzo usprawnitoby nasza prace -
podkresla M. Krajewska.

Pasjonaci i perfekcjonisci

Automat do izolacji bytby ukoronowaniem ciezkiej pracy zespotu pracowni diagnostyKki
molekularnej. Jednostka ta pozytywnie przechodzi weryfikacje Narodowego Instytutu
Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny.

W ostatnich tygodniach do tédzkiego laboratorium trafity prébki gérnikéw ze Slaska. Ze
wzgledu na skale badan, poszukiwano kilku najlepszych polskich laboratoridw. Fakt, ze
powierzono to badanie specjalistom z , Bieganskiego”, swiadczy o tym, ze sg oni

w niekwestionowanej ogdlinopolskiej czotéwce. - Doszty mnie stuchy, ze poszukiwano
miejsc pozytywnie zweryfikowanych przez PZH - wyjawia M. Krajewska.

Laboratorium bierze tez udziat w krajowych i miedzynarodowych kontrolach badan
zewnatrzlaboratoryjnych. Jednostkami oceniajgcymi jakos¢ naszej pracy sa m.in.
Centralny Osrodek Badan Jakosci w Diagnostyce Laboratoryjnej, Centralny Osrodek Badan
Jakosci w Diagnostyce Mikrobiologicznej, RANDOX, Labquality. Laboratorium jest oceniane
bardzo wysoko. - To zastuga catego zespotu. Mam szczescie do ludzi, ktorzy sa
prawdziwymi pasjonatami swojej pracy. Dr Grazyna Lipowczan, ktéra nadzoruje czes¢
mikrobiologiczng, mgr Aleksandra Mirecka, mgr tukasz tysiak - analityk, Witold
Kuszewski - szef technikdw, to osoby, ktore od poczatku sg bardzo zaangazowane

w diagnostyke koronawirusa. Ci eksperci ekspresowo przygotowali pracownie na potrzeby
ogromnej liczby testow, a dzieki swojej ogromnej wiedzy i doswiadczeniu udzwigneli
catos¢ pracy i wielkg presje, jaka sie wigze z wykonywaniem testow na SARS-CoV2.
Pragne podkresli¢, ze bardzo wazng rzeczg w naszej pracy jest wsparcie Dyrekcji szpitala,
dobra komunikacja z lekarzami klinicystami. Ich wsparcie merytoryczne oraz nasza
wiedza i doSwiadczenie stwarzajg nam mozliwosci do osiggania sukcesdéw, za co jako



zespoét bardzo dziekujemy.

W samych superlatywach o jednostce wyraza sie réwniez dr Anetta Bartczak, konsultant
wojewddzki w dziedzinie choréb zakaznych i mikrobiologii w todzi: - Ogrom pracy, ktory
wykonuje zespét pod przewodnictwem doktor Mirostawy Krajewskiej, jest nie do
przecenienia. Laboratorium utrzymuje najwyzsze standardy pracy, réwniez w tych
ekstremalnych czasach, ktére nastaty. Bardzo dziekuje catemu zespotowi za oddanie

i zaangazowanie w prace - podsumowuje dr A. Bartczak.
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