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Konopie medyczne w teorii i praktyce
~Panaceum”: - Medyczna marihuana - czy to poprawne okreslenie?

Samia Al - Hameri: - Wedtug prawidtowej nomenklatury powinnismy moéwi¢ o medycznych
konopiach.

.P": - Czym zatem medyczne konopie réznig sie od marihuany?

S.A.- H.: - Konopie i susz obecne na tzw. czarnym rynku mogg miec rézne dziatanie,
poniewaz w ich sktadzie czesto wystepujg konopie syntetyczne. Dziatajg na te same
receptory CB1 oraz CB2 uktadu endokannabiboidowego, ale moga miec zupetnie inny
sktad, a co za tym idzie wywotac inny efekt. Na dodatek surowiec dostepny na czarnym
rynku czesto wzbogacony jest heroing, przez co uzytkownik wraca do tego samego dilera.
W suszu mogg znajdowac sie tez substancje grzybobdjcze, czy bakterie, ktére sg
niebezpieczne dla pacjenta terminalnego. W przypadku marihuany kupionej nielegalnie
nie znamy jej sktadu. Co wiecej, potwierdzonego sktadu nie ma nawet w przypadku suszu
kupionego legalnie w Holandii, poniewaz zalegalizowano tam sprzedaz, ale nie uprawe
konopi. Pochodzenie suszu moze by¢ rézne, a sktad wzbogacony o substancje
niepozadane u pacjentéw z wieloma jednostkami chorobowymi.

.P": - Jaki jest sktad medycznych konopi?

S.A.- H.: - Przede wszystkim jest zwalidowany i $cisle okreslony. Medyczne konopie sg
hodowane w zamknietych pomieszczeniach, w okreslonych warunkach. Rosliny nie sg
poddawane dziataniu opadéw atmosferycznych, czy czynnikéw Srodowiska. Hodowla
w doktadnie okreslonych warunkach pozwala na uzyskanie roslin o konkretnych
parametrach.

,P": - Co oprécz kannabinoidéw znajduje sie w sktadzie suszu o dziataniu leczniczym?

S.A.- H.: - W skfadzie konopi medycznych wyizolowano piec¢set substancji, z czego 20%
stanowig kannabinoidy. Jest ich okoto osiemdziesieciu rodzajéow. Dodatkowo w sktadzie
znajdujg sie m.in. flawonoidy i zwigzki terpenoidowe. Wszystkie te substancje wywotujg
razem efekt synergiczny, ktéry z punktu widzenia dziatania terapeutycznego jest

w medycynie konopnej niezwykle wazny. Nazwy sie go efektem family. Jesli wyizolujemy
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czes¢ substancji i bedziemy przyjmowac je osobno, przyniosg zupetnie inny efekt, ktéry
nie bedzie miat pozgdanego charakteru terapeutycznego. W przypadku stosowania terapii
konopnej konieczne jest odpowiednie dobranie rosliny do pacjenta.

,P": - Kto moze wypisac recepte na konopie medyczne?

S.A.- H.: - Wedtug prawa kazdy lekarz, ktéry ma uprawnienia do wystawiania recept Rpw.
W praktyce, powinien byc to jednak lekarz, ktéry ma wiedze i dosSwiadczenie
w prowadzeniu terapii konopnych.

,P": - Skad taka wiedze i doswiadczenie lekarze mogli zdoby¢?

S.A.- H.: - To rzeczywiscie nie byto tatwe. Do tej pory w zadnym podreczniku akademickim
nie byto informacji o wtasciwosciach medycznych konopi, nie wspominajac juz

0 wskazaniach czy dawkowaniu. Pomimo tego w Polsce jest kilku, moze kilkunastu
lekarzy, ktdérzy szkolili sie w zagranicznych osrodkach, gdzie taka terapia byta
prowadzona. Majg oni wiedze w tym zakresie, potrafig dobra¢ surowiec do pacjenta

i zapisa¢ mu odpowiednie leczenie. Z powodzeniem moga zatem prowadzi¢ terapie
konopna, co wiecej - mieli juz pacjentéw bedacych w trakcie takiej terapii.

.P": - Nie jest to jednak liczna grupa...

S.A.- H.: - Dlatego w porozumieniu z jednostkami naukowo - badawczymi rozpoczynamy
teraz szkolenia dla farmaceutéw i lekarzy w zakresie terapii konopnych i stosowania tego
surowca farmaceutycznego. Nasze szkolenia uzyskaty patronat zaréwno Naczelnej Rady
Aptekarskiej, jak i Naczelnej Rady Lekarskiej; w najblizszych miesigcach bedzie mieli
mozliwos¢ przeszkoli¢ znaczng czes¢ farmaceutéw i lekarzy w zakresie stosowania konopi
medycznych.

,P": - W todzi odbyto sie juz szkolenie dla farmaceutow w Okregowej Izbie Aptekarskiej,
na czym polegaty?

S.A.- H.: - Nowe prawo recepturowe wprowadzito wiele zmian i nowosci dla aptekarzy,
ktérzy do tej pory nie mieli do czynienia z takim surowcem farmaceutycznym, dlatego

w pierwszej kolejnosci zorganizowalismy szkolenia dla nich. Farmaceuci mieli wiele pytan,
zwigzanych z surowcem i realizacjg recept na te terapie, m.in. jak przechowywad konopie
medyczne, gdzie je zamawia¢, jak wydac.

,P": - Czy medyczne kopie sg dzi$ dostepne we wszystkich aptekach w Polsce?

S.A.- H.: - Pacjent moze zrealizowac recepte w kazdej aptece, ale nie w kazdej lek ten jest
dostepny od reki. W statej sprzedazy znajduje sie w aptekach znajdujgcych sie przy
hospicjach, poradniach leczenia bélu czy oddziatach paliatywnych. W pozostatych moze



by¢ zamdwiony dla konkretnego pacjenta i dostarczony przez hurtownie farmaceutyczng
do wybranej placéwki. Pierwszg dostawe medycznych konopi do hurtowni
farmaceutycznej w Polsce mieliSmy w potowie stycznia. Zamowione sg juz kolejne partie,
tak zeby terapia konopna mogta by¢ stale dostepna. Zarejestrowany surowiec
farmaceutyczny Cannabis sativa L., w postaci suszu kwiatostanow roslin zenskich konopi,
dostepny jest na rynku w opakowaniach: 5i 10 g.

.P": - Czy planowane sg szkolenia dla lekarzy? Na czym majg polegac?

S.A.- H.: - Jestesmy juz po rozmowach z Naczelng Rada Lekarska i w ramach wspétpracy
bedziemy organizowad szkolenia dla lekarzy w okregowych izbach lekarskich. Bedzie mogt
w nich uczestniczy¢ kazdy lekarz, bez wzgledu na specjalizacje. Podstawowe szkolenie pt.
~Konopie medyczne w teorii i praktyce” obejmuje wprowadzenie do medycyny konopnej.
Uczestnik szkolenia otrzyma niezbedng wiedze na temat: historii i prawa dotyczacego
stosowania konopi medycznych, wtasciwosci surowca farmaceutycznego, mechanizmu
dziatania poszczegdlnych sktadnikéw, dawkowania w zaleznosci od drogi podania,
mozliwych interakcji, wskazan i przeciwwskazan terapeutycznych, dziatan niepozadanych,
a takze obowigzujacych standarddw i bezpieczenstwa stosowania. W przysztosci dla
zainteresowanych lekarzy mozliwe jest uczestnictwo w szkoleniach uzupetniajacych, ktére
beda uwzgledniaty specyfike poszczegdlnych dziedzin medycyny. W pierwszym bloku
znajduje sie medycyna rodzinna, pediatria, onkologia, neurologia i psychiatria, a w drugim
- anestezjologia i intensywna terapia, rehabilitacja, reumatologia z traumatologia,
ortopedia i dermatologia. Szkolenia uzupetniajgce wprowadzajg uczestnika

w specjalistyczne kierunki zastosowania konopi medycznych, co z pewnoscig wptynie
pozytywnie na efektywnosc stosowania terapii oraz zapewni profesjonalizm opieki
medycznej.

.P": - W jakich przypadkach stosuje sie terapie konopng?

S.A.- H.: - Konopie medyczne na $wiecie stosowane sg az w stu osiemdziesieciu
jednostkach chorobowych. Wedtug aktualnego prawa, nie ma jednak jednoznacznej listy
wskazanh oraz symptomow, w ktérych mozna zastosowac konopie medyczne.

Na podstawie obecnej wiedzy i doSwiadczeniu lekarza oraz indywidualnych objawéw
pacjenta, wspdlnie decydujg o podjeciu takiej terapii. Konopie medyczne zostaty
zarejestrowane jako surowiec farmaceutyczny o udokumentowanym dziataniu.

,P": - Czy podobne dziatanie majg inne produkty konopne, ktére od pewnego czasu
mozna kupi¢ w Polsce, gtéwnie w sklepach internetowych, tj. oleje CBD, masci konopne
i herbaty?

S.A.- H.: - Te produkty, pochodzace z konopi ,przemystowych”, nie wykazujg pozadanego



dziatania farmakologicznego, nie posiadajg analitycznie potwierdzonego sktadu
jakosciowego, jak i czystosci mikrobiologiczne;.

.P": - Czy konopie medyczne sg popularng formg terapii w krajach Europy Zachodniej?

S.A.- H.: - Nie znam statystyk, dlatego trudno powiedzie¢, ilu pacjentdw korzysta z tej
formy terapii. W Holandii jest ona stosowana juz od 2003 roku. W innych krajach, takich
jak Niemcy, Dania czy Grecja, konopie medyczne zostaty zalegalizowane w 2017 roku.
Trend medycyny konopnej jest obecny na catym Swiecie. Cieszymy sie, ze ta forma
leczenia jest dostepna takze w Polsce.

.P": - Dziekujemy za interesujgca rozmowe.

Joanna Barczykowska - Tchorzewska



