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Mediacja - co to takiego?
Mediacja to dobrowolny, poufny proces, w ktérym niezalezna i bezstronna osoba -
mediator - pomaga stronom sporu poradzi¢ sobie z konfliktem, zidentyfikowa¢ jego sedno
i pomdc znalez¢ sposdb na jego rozwigzanie. Mediacje nazywa sie procesem ,win to win”
- kazda strona co$ zyskuje. Oczywiscie strona godzi sie réwniez na pewne ustepstwa, ale
z odpowiedzialnosciag za efekt koncowy. Wyrok nie zawsze uwzglednia faktyczne interesy
i potrzeby stron. Sprawiedliwos¢ jest Slepa, w mediacji zas strony biorg na siebie
odpowiedzialnos¢ za ksztatt zakonczenia sporu.

W jakich sprawach?

Mediowa¢ mozna we wszelkich sprawach cywilnych (rodzinnych, spadkowych,
ubezpieczeniowych, gospodarczych, odszkodowawczych, pracowniczych), takze

w sprawach karnych i administracyjnych. To dobre rozwigzanie w sprawach wrazliwych,
jak sprawy odszkodowawcze czy takie, gdzie istotna jest ochrona wizerunku czy dobrego
imienia, ale takze w sporach z personelem, pracownikami, czy zwigzanych

z odpowiedzialnoscig zawodowa.

Kiedy mozna mediowac i jak sie za to zabra¢?

Mediacje mozna podjg¢ z wtasnej inicjatywy albo zosta¢ na nig skierowanym przez sad,
jezeli toczy sie juz proces. Jezeli jestesmy strong sporu i nie chcemy wiktac sie w proces,
mozna skierowa¢ do wybranego mediatora wniosek o wszczecie mediacji. Wniosek jest
prosty i nie podlega szczegdlnym rygorom formalnym, nalezy wskazac swoje dane, druga
strone konfliktu, a takze oglednie okresli¢ przedmiot sporu i wniosek podpisac.

Sad, przed ktorym toczy sie sprawa, moze takze skierowad strony do mediacji; na kazdym
etapie postepowania, wiecej niz jeden raz, w trakcie catego postepowania, a nawet
po wyroku w pierwszej instancji.

Kim jest mediator?

Mediator to bezstronna osoba, ktdra postugujac sie swojg wiedzg i doswiadczeniem,
umozliwia stronom dialog na bezpiecznym, neutralnym gruncie. Mediator nie jest sedzig
ani arbitrem, nie osgdza, nie decyduje, nie ocenia dowoddéw. Mediator pomaga stronom
usprawni¢ komunikacje, oszacowac rzeczywiste interesy i utatwia dojscie do obopdlnie
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satysfakcjonujgcego rozwigzania.

Kluczowe jest, iz mediator ma obowigzek zachowac w catkowitej poufnosci wszystko,

o czym dowie sie podczas mediacji od kazdej ze stron. Mediatora nie mozna przestuchac
w ewentualnym pdzniejszym procesie jako swiadka (chyba ze obie strony mediacji sie
na to zgodza). Naruszenie tajemnicy mediacji jest inkryminowane przez Kodeks karny.
Nadto warto wiedzie¢, iz mediatorzy bedgcy adwokatami sg ubezpieczeni od
odpowiedzialnosci cywilnej (polisa OC). Jednym z wiekszych osrodkéw mediacyjnych jest
Centrum Mediacji przy Naczelnej Radzie Adwokackiej, pod auspicjami, ktérego dziatajg
takze lokalne adwokackie osrodki mediacji.

Ugoda jak wyrok sadu

Wyraznie nalezy podkresli¢, ze ugoda zawarta przed mediatorem, a nastepnie
zatwierdzona przez sad, w skutkach jest rowna wyrokowi sgdowemu. Mozna nadac jej
klauzule wykonalnosci i skierowa¢ do komornika. Jednak wiekszos¢ ugdéd wykonywanych
jest dobrowolnie. Jesli nie dojdzie do ugody, nie znaczy to, ze mediacja zakonczyta sie
fiaskiem. Wazne, ze strony podjety wysitek w celu rozwigzania konfliktu. Czesto

na dalszym etapie sporu dochodzi do zawarcia ugody przed sadem.

Zawarcie ugody przed mediatorem, gdy sprawa jest juz w sadzie, pocigga za soba
korzysci finansowe albowiem:

e sgd zwraca catg uiszczong optate od pisma wszczynajgcego postepowanie (tzw. wpis
sgdowy), jezeli ugode zawarto przed pierwszg rozprawa,

e sgd zwraca trzy czwarte uiszczonej optaty od pisma wszczynajgcego postepowanie,
jezeli ugode zawarto przed mediatorem po rozpoczeciu rozprawy;

* sad nie pobiera optaty od wniosku o zatwierdzenie ugody zawartej przed mediatorem.

Stara zasada moéwi, ze ,kazda ugoda jest lepsza od wyroku”. W wyroku zawsze jedna
strona jest przegrana, a czasem obydwie nie dostajg tego, z czym do sadu przyszty.
Wykonanie wyroku moze by¢ ktopotliwe lub wrecz niemozliwe, nawet mimo prowadzenia
egzekucji. Wykonac postanowienia ugody, na ktorej tres¢ miato sie wptyw, jest o wiele
tatwiej.

Celem uzyskania szczegétowych informacji lub skontaktowania sie z profesjonalnym
mediatorem. zapraszam serdecznie na strone Centrum Mediacji przy Naczelnej Radzie
Adwokackiej http://centrummediacji.nra.pl

Mediator adw. Katarzyna Effort-Szczepaniak

katarzyna.effort@adwokatura.pl
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Autorka jest adwokatem, absolwentkg Wydziatu Prawa i Administracji Ut, Podyplomowego
Studium Prawa Europejskiego oraz Podyplomowych Studidéw z Zakresu Mediacji
w Sprawach Gospodarczych.

Mediator, Cztonek Rady Konsultacyjnej Centrum Mediacji przy Naczelnej Radzie
Adwokackiej, staty mediator przy Sadzie Okregowym w Warszawie, Warszawa-Praga oraz
Sqdu Okregowego w todzi. Wykonuje zawdd adwokata w ramach :2K Konsorcjum
Kancelarii Adwokackich w Warszawie i Lodzi. Prowadzi mediacje cywilne,
odszkodowawcze, gospodarcze, z prawa wtasnosci intelektualnej oraz rodzinne.
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