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FORMA ZGODY
Forma, w jakiej zgoda powinna zosta¢ udzielona, zalezy od wagi i stopnia interwencji
medycznej w organizm pacjenta, a co za tym idzie, ryzyka skutkéw tej interwenciji.
Ustawodawca podjat prébe podzielenia czynnosci medycznych wedtug powyzszych
kryteriéw i uzaleznienia od tego, w jakiej formie zgoda ma zosta¢ udzielona.
Podstawowymi aktami prawnymi regulujagcymi kwestie uzyskania swiadomej zgody
pacjenta na leczenie jest ustawa z 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza
dentysty oraz ustawa z 6 listopada 2008 r. o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta.
Mozna wyrdzni¢ zgode w formie pisemnej, dokumentowej, ustnej oraz konkludentne;j.
Zgodnie z art. 17 ust. 4 ustawy o prawach pacjenta i Rzeczniku Praw Pacjenta zgoda oraz
sprzeciw na przeprowadzenie badania lub udzielenie innych swiadczeh zdrowotnych mogg
by¢ wyrazone ustnie albo poprzez takie zachowanie os6b wymienionych w tych
przepisach, ktére w sposéb niebudzacy watpliwosci wskazuje na wole poddania sie
proponowanym przez lekarza czynnosciom albo brak takiej woli. Podobnie stanowi art. 32
ust. 7 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty: ,Jezeli ustawa nie stanowi inaczej,
zgoda moze by¢wyrazona ustnie albo nawet poprzez takie ich zachowanie, ktére
w sposdb niebudzacy watpliwosci wskazuje na wole poddania sie proponowanym przez
lekarza czynnosciom medycznym”.

Mamy tu wiec do czynienia z forma ustng lub nawet dorozumiang. Nie jest konieczne
pozyskiwanie specjalnej zgody pisemnej, jesli w ramach udzielonego Swiadczenia
zdrowotnego pacjent przychodzi do gabinetu, wczesniej sie zapisujagc w rejestracji

i oczekuje badania i weryfikacji swojego stanu zdrowia, np. w kontekscie objawdéw
typowych dla grypy.

Kiedy pisemna zgoda?

Sytuacje zastosowania formy pisemnej reguluje art. 34 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza
i lekarza dentysty, ktory wskazuje, iz lekarz moze wykona¢ zabieg operacyjny albo
zastosowa¢ metode leczenia lub diagnostyki stwarzajgcg podwyzszone ryzyko dla
pacjenta po uzyskaniu jego pisemnej zgody. W zwigzku z taka stylizacjg przepisu mozna
postawi¢ wniosek: zgoda na piSmie jest niezbedna zawsze, kiedy mamy do czynienia

z zabiegiem operacyjnym. Pozostate czynnosci medyczne powinny by¢ poprzedzone
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uzyskaniem pisemnej zgody, o ile stwarzajg dla pacjenta podwyzszone ryzyko. Ocena ta
ma charakter medyczny i powinna odnosi¢ sie do konkretnego pacjenta. Podwyzszone
ryzyko moze zaleze¢ np. od stanu zdrowia i wieku pacjenta. Pojecie podwyzszonego
ryzyka nie jest zdefiniowane prawnie, ustawodawca uznat, iz kazdorazowo podlega ocenie
ad casum. Nalezy podkresli¢, iz nie bedzie dziataniem sprzecznym z prawem pozyskanie
pisemnej zgody pacjenta - mimo iz w konkretnym przypadku nie wystapi podwyzszone
ryzyko, co moze by¢ pewnym zabezpieczeniem lekarza w sytuacjach watpliwych.

E-pacjent wyrazi e-zgode?

Rozwdj technologii sprawia, iz zasadne jest zadanie pytanie, czy mozna udzieli¢ zgody
na zabieg za pomocg wiadomosci e-mailowej. Uzyskanie takiej zgody bytoby sprzeczne

z wymogiem jej pisemnosci na podstawie art. 34 ust. 1 ustawy o zawodach lekarza

i lekarza dentysty. Po drugie, forma e-maila, z wyjatkiem dokumentu podpisanego
kwalifikowanym podpisem elektronicznym lub profilem zaufanym EPUAP, nie zapewnia
pewnosci co do tozsamosci osoby, ktora takg zgode podpisuje. Autor odradza stosowanie
takich zgdd, chyba ze jest to forma uzupetniajaca, tj. oprécz skanu/e-maila

w dokumentacji medycznej znajduje sie réwniez oryginat zgody. Cyfryzacja proceséw
udzielania swiadczen zdrowotnych jednak postepuje, czego wyrazem jest wprowadzona
od 1 stycznia 2021 r. mozliwo$¢ ztozenia zgody na udzielenie Swiadczenia zdrowotnego za
pomocy Indywidualnego Konta Pacjenta IKP - takie oSwiadczenie o zgodzie udzielanie
Swiadczen to czes¢ dokumentacji medycznej zgodnie z rozporzgdzeniem Min. Zdr. z 6
kwietnia 2020 r. w sprawie rodzajow, zakresu i wzoréw dokumentacji medycznej oraz
sposobu jej przetwarzania. Posiadanie IKP nie jest obowigzkowe, zgodnie z trescig ww.
rozporzadzenia podmiot leczniczy winien poinformowac pacjenta przed ztozeniem przez
niego oswiadczenia o zgodzie na udzielenia Swiadczeh zdrowotnych o mozliwosci ich
ztozenia za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta i skutkach ich ztozenia. Mimo
wprowadzenia IKP, oswiadczenia pacjenta bez terminu granicznego moga by¢ sktadane
rowniez w formie tradycyjnej na pismie.

Zgoda udzielana przez petnomocnika

Szczeg6lnym przepadkiem jest sytuacja wyrazanie zgody na udzielenie swiadczenia
zdrowotnego przez petnomocnika. Orzecznictwo potwierdza dopuszczalnos¢ prawng takiej
formy, np. orzeczenie Sadu Najwyzszego w Uchwale z 13 maja 2015 r. lll CZP 19/15.
Rozstrzygniecie zapadto na skutek powstania zagadnienia prawnego o tresci: Czy rodzic
w ramach wykonywania wtadzy rodzicielskiej moze skutecznie udzieli¢ petnomocnictwa do



wyrazenia zgody na dokonanie zabiegu medycznego u jego matoletniego dziecka? Sprawa
dotyczyta mtodocianej pacjentki hospitalizowanej, u ktorej zaszta koniecznos¢ wykonania
gastroskopii w petnym znieczuleniu. Matka dziewczynki zmarta, ojciec zas posiadajacy
petnie wtadzy rodzicielskiej udzielit petnomocnictwa radcy prawnemu. Zgodnie z trescia
tego pethomocnictwa radca prawny reprezentowat ojca dziecka przed wszelkimi
instytucjami, szpitalami, urzedami i organami administracji oraz sagdami, w tym Sadem
Najwyzszym, we wszelkich sprawach zwigzanych z wykonywang przez niego wtadzg
rodzicielskg w stosunku do matoletniej cérki. Petnomocnictwo obejmowato umocowanie do
sktadania w jego zakresie w imieniu mocodawcy wszelkich oswiadczen woli i zgdd.

Sad Najwyzszy wyrazit poglad, iz przedstawiciel ustawowy matoletniego dziecka moze
udzieli¢ petnomocnictwa do ztozenia oswiadczenia o wyrazeniu zgody przewidzianej w art.
34 ust. 3 ustawy z 5 grudnia 1996 r. 0 zawodach lekarza i lekarza dentysty i wskazat
jednoczesnie, ze nie jest dopuszczalne udzielenie przez rodzica petnomocnictwa ogdélnego
do wykonywania wszystkich czynnosci z zakresu wtadzy rodzicielskiej (w tym blankietowe;j
zgody na wykonywanie zabiegéw medycznych). Mimo takiego pogladu pojawiajg sie
postulaty zmiany prawa w kierunku mozliwosci prawnych udzielenia zgody ,na
przysztos¢", dotyczacych wszystkich swiadczeh zdrowotnych.

[I. DZIALANIE BEZ ZGODY

Prawo medyczne dopuszcza mozliwos¢ udzielenia Swiadczenia zdrowotnego bez zgody
pacjenta (lub jego przedstawiciela ustawowego albo opiekuna) jako wyjatek od ogdine;
zasady udzielania Swiadczen zdrowotnych po uzyskaniu zgody pacjenta. Kazda taka
sytuacja musi by¢ interpretowana scisle zgodnie z przestankami ustawowymi, ktére takie
dziatanie dopuszczaja.

Tak zwany przypadek nagty, na podstawie art. 33 ustawy o zawodach lekarza i lekarza
dentysty, zachodzi wéwczas, gdy badanie lub udzielenie pacjentowi innego Swiadczenia
zdrowotnego bez jego zgody jest dopuszczalne wytgcznie po ziszczeniu sie nastepujgcych
warunkow facznie:

- pacjent wymaga niezwtocznej pomocy lekarskiej, nie moze on wyrazi¢ zgody ze wzgledu
na stan zdrowia lub wiek (np. nieprzytomny), nie ma mozliwosci porozumienia sie z jego
przedstawicielem ustawowym lub opiekunem faktycznym. Decyzje o podjeciu czynnosci
medycznych lekarz powinien w miare mozliwosci skonsultowac z innym lekarzem,

a okolicznosci danego przypadku powinny zosta¢ odnotowane w dokumentacji medycznej
pacjenta. Wymdg konsultacji z innym lekarzem nie jest wymogiem bezwzglednym, mozna
z niego zrezygnowac w sytuacji, gdy nie ma mozliwosci nawigzania kontaktu z innym
lekarzem, a takze wowczas, gdy na kontakt ten trzeba bytoby dtugo czekac. Jednak

w kazdej takiej sytuacji konieczne jest odnotowanie tego faktu w dokumentac;ji
medycznej. Co trzeba podkresli¢ w omawianej sytuacji, mozna udzieli¢ wytgcznie
Swiadczen niestwarzajgcych podwyzszonego ryzyka dla pacjenta. Podobng regulacje



w takiej sytuacji przewiduje Kodeks Etyki Lekarskiej. Art. 15 KEL, wszczecie postepowania
diagnostycznego,leczniczego i zapobiegawczego bez zgody pacjenta moze byc
dopuszczone tylko wyjatkowo,w szczegdlnych przypadkach zagrozenia zycia lub zdrowia
pacjenta lub innych osob. Jezeli zachodzi konieczno$¢ przeprowadzenia zabiegu
operacyjnego, metody leczenia lub diagnostyki stwarzajgcej podwyzszone ryzyko dla
pacjenta, a nie jest mozliwe uzyskanie odpowiedniej zgody, sytuacje taka reguluje art. 34
ust. 7 ustawy o zawodach lekarza i lekarza dentysty. W mysl| tego przepisu dopuszczalne
jest dziatanie bez zgody pacjenta, jezeli tgcznie spetnione sg nastepujgce przestanki:

- zwtoka spowodowana postepowaniem w sprawie uzyskania zgody grozitaby pacjentowi
niebezpieczehstwem utraty zycia, ciezkiego uszkodzenia ciata lub ciezkiego rozstroju
zdrowia,

- lekarz, o ile byto to mozliwe, zasiegnat opinii drugiego lekarza, w miare mozliwosci tej
samej specjalnosci, o wykonywanych czynnosciach lekarz niezwtocznie zawiadomit
przedstawiciela ustawowego, opiekuna faktycznego lub sad opiekuhczy,dokonat
odpowiedniej adnotacji wraz z uzasadnieniem w dokumentacji medycznej pacjenta.

Kolejng czes¢ materiatu o skutkach nieuzyskania zgody, a takze o roli i jej tresci
opublikujemy w pierwszym numerze po nowym roku.
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