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Bieg Recepta na Zdrowie
Na stronie: www.receptanazdrowie.net.pl dostępne są informacje o biegu, w tym
regulamin oraz zapisy do udziału w biegu.

Kategorie biegu:

bieg dla dzieci i młodzieży,

bieg na dystansie 5 km,

bieg na dystansie 10 km.

Trasa biegu przebiega w lesie łagiewnickim w Łodzi. Start i meta biegu w Arturówku.

Zapraszamy!
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