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Styczen

Zapowiada sie bardzo obiecujgco. Seria dyzuréw na SOR-ze pozwoli Ci zrzucic
nadprogramowe kilogramy po swietach. W ekspresowym tempie rozprawisz sie tez

z wszelkimi postanowieniami noworocznymi- nie da sie funkcjonowac 72 godziny bez snu
I bez kawy.

Mitos¢: dla samotnych na horyzoncie prawdziwa mitos¢. Dla zonatych przestroga -
pilnujcie swoich kart kredytowych, sezon wyprzedazy nadchodzi.

Zdrowie: Zaszczep sie koniecznie!
Luty

Ten miesigc bedzie jeszcze bardziej wyjatkowy niz poprzedni, nie dos¢, ze dni beda
Smigaty z predkoscia swiatta od poniedziatku do poniedziatku, to na dodatek ktos go
jeszcze skrécit. W zwigzku z tym, nie ma nawet o czym pisac.

Mitos¢: okoto 14 lutego spodziewaj sie zalewu czerwonych serduszek.
Zdrowie: Bedzie bez zarzutu, jesli zaszczepites sie na grype jesienia.
Marzec

Miesiac, ktéry jest fantastyczny ze wzgledu na poczatek wiosny oraz Dzien Kobiet,
na ktory czekaja caty rok wszystkie Lekarki. Jest to rowniez ulubiony miesigc kocic - miej
je na oku, jesli nie planujesz sprzatania kilku kuwet.

Mitos¢ i zdrowie tym razem w pakiecie: uwazaj na serce. Ponadto jest to miesigc
sterylizacji, endometriozy oraz przylotéw bociandw.

Kwiecien

To cudowny miesigc, ktéry juz w swojej nazwie obiecuje rozkwit. Przewiduje sie tez
definitywny koniec problemdw z koronawirusem. Zatem gwiazdy méwia, ze gromadne
wedréwki do kosciota z koszykiem petnym takoci sg jak najbardziej wskazane.
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Mitos¢. Dziataj zgodnie z zasada - przez zotgdek do serca.

Zdrowie: Na poczatku miesigca mozliwe problemy gastryczne: dawkuj jajka, majonez
i serniczki!

Maj

Jakze wspaniale ten miesigc sie zapowiada. Same przyjemnosci, dni dtuzsze i cieplejsze,
rosliny beda kwitna¢ i pachniec.

Mitos¢: Bedzie wspaniale. Samotni znajdg swojg potdwke, zajeci odnajdg nowg radosé.

Zdrowie. Zmus sie do wedréwek pieszych po lesie, ale pamietaj o zabezpieczeniu sie
przed kleszczami.

Czerwiec

Dasz rade, jeszcze troche, wytrzymaj. Pamietaj, ze istnieje zycie pozaszpitalne, chociaz...
zaden lekarz nie znalazt jeszcze na to dowodu.

Zdrowie: Bedziesz czu¢ mdtosci na mysl o pracy, beda tez nawiedzac Cie obsesyjne mysli
0 uciecze z domu.

Mitos¢: Na horyzoncie.
Lipiec

Beda wakacje, oj bedzie sie dziato. Mozliwe, ze znajdg sie chetni do organizacji protestéw
ulicznych - obowigzkowy przemarsz ulicami Warszawy plus picie zimnego piwa.

Zdrowie: Nos kapelusz, mozliwy udar stoneczny.
Mitos¢: Nie jedz do Zakopanego!
Sierpien

Ten miesigc bedzie najbardziej spokojnym w catym roku, dni bedg ptyna¢ leniwie, a zar
la¢ sie z nieba. Pogoda nadal wspaniata, morze ciepte, a piwo zimne.

Zdrowie: Niech metaforg bedzie fakt, ze sierpien jest miesigcem trzezwosci.
Mitos¢: Szalona, pamietaj o zabezpieczeniu.

Wrzesien



Na wszelki wypadek, zréb test cigzowy!

Mitos¢: Wtasnie mija dziewie¢ miesiecy od sylwestra, mozliwy nowy potomek w rodzinie.
Zdrowie: Uwaga na sliskie liscie! Pocieszenie: znakomitych ortopeddw nie brakuje.
Pazdziernik

Pazdziernik to miesigc swiadomosci raka piersi. Dlatego przypominamy rozmiaréwke: A -
fajne, B - super fajne, C - super ekstra fajne, D i wiecej - fajne poza skala.

Mitos¢: W zwigzku z powyzszym oczekuje sie duzo... mitosci.
Zdrowie: Uwazaj na wirusy oddechowe.
Listopad

Oczekuj spadku nastroju, jednak juz w potowie miesigca mozliwy wyjazd na kurso-
konferencje z zakresu kardiologii, diabetologii lub ewentualnie endodoncji.

Mitos¢: Mozliwe spotkania w wiekszym gronie rodzinnym.

Zdrowie: Nie przejadaj sie stodyczami, gdyz jest to miesigc walki z cukrzycg i rakiem
prostaty.

Grudzien

Gratulacje! Wytrzymates kolejne dwanascie miesiecy! W nagrode dopisujemy Ci jeden
punkt do juz zebranych za poprzednie lata. Szczesliwego Nowego Roku!
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