OIL £6dz Koronawirus lle 0séb zachorowato na COVID-19?

lle 0s6b zachorowato na COVID-197?
Zakazenie wirusem rozpoznano juz u ponad 33 mIn os6b na catym Swiecie, a prawie
milion 0séb (4%) zmarto z jego powodu. Obecnie (dane z 27 IX) zakazonych jest ponad
7,65 min oséb, w tym 65 tys. (1%) pacjentéw jest w stanie ciezkim lub krytycznym.
W Polsce zakazenie wirusem SARS-CoV2 stwierdzono u 86 tys. 0séb, z czego 2424
pacjentéw (3%) zmarto. Pod wzgledem liczby zakazonych Polska znajduje sie na 43
miejscu na Swiecie i 12 w Europie. Najwiecej w Europie zakazeh zanotowano do tej pory
w Rosji (1 min 151 tys. oséb), Hiszpanii (735 tys.) Francji (527 tys.) oraz Wielkiej Brytanii
(430 tys.).

Jesli chodzi o liczbe zgondw na 1 min mieszkancow, Polska zajmuje 34 miejsce na 48
ocenianych krajéw europejskich. Wskaznik ten wynosi w naszym kraju 64. Najwyzsze
wskazniki umieralnosci odnotowano do tej pory w San Marino (1,2 tys.), Belgii (860),
Andorze (686), Hiszpanii (668), Wielkiej Brytanii (617) oraz we Wtoszech (593).

Ciekawie w tym zestawieniu wypada Szwecja, w ktédrym to kraju nie wprowadzono
ograniczen epidemiologicznych wobec mieszkancéw, jedynie domy pomocy spotecznej
byty zamkniete przez 6 miesiecy, tzn. nie wolno byto ich odwiedza¢ osobom z zewnatrz,
a mieszkancom ich opuszczac. Wiele starszych oséb do tej pory dobrowolnie stosuje tez
izolacje domowg (nie jest ona narzucona przez prawo). W Szwecji przy ogdlnej liczbie
mieszkancéw 10,23 min, liczba zakazonych wynosi 91 tys. Natomiast wskaznik
umieralnosci plasuje ten kraj na wysokim 7 miejscu zaraz po Wtoszech, wynoszac 581
przypadkdéw na milion mieszkahcow.

W tédzkiem do tej pory odnotowano 6325 przypadkéw zakazenia wirusem SARS-CoV2, a z
jego powodu zmarto juz 273 0s6b.

Placéwki medyczne - bezpieczne czy nie?

Niewatpliwie obok domédw pomocy spotecznej miejscami o wiekszym ryzyku zakazenia
pozostajg szpitale i inne placdwki medyczne. Co ciekawe jednak, w miejscach

o potencjalnie bardzo wysokim ryzyku transmisji wirusa, tj. w gabinetach
stomatologicznych, odnotowano do tej pory pojedyncze przypadki zakazenia. Wida¢, ze
srodki ochrony stosowane szeroko w tego typu placéwkach medycznych po prostu
dziataja.

Jednak wirus jest i nie odpuszcza. W ostatnim czasie dostaliSmy e-mail od naszego
izbowego kolegi: ,No i stato sie, jestem na kwarantannie. Ale méj pacjent zawalit caty
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szpital. Wiele konsultacji, OIT i respirator. A wystarczytoby robi¢ testy wszystkim
pacjentom i personelowi [...]. Ewakuacja pacjentéw, szukanie po sznurku, kto miat
kontakt, zalecenia co dalej, to wszystko robimy sami - szpital, oddziat. Masakra. Oby
szczesliwie sie skonczyto”. Ta historia skonczyta sie szczesliwie, wszyscy z kontaktu mieli
wynik ujemny.

Ale problemdéw, z jakimi borykajg sie na co dzien, lekarze w szpitalach i POZ-tach, jest
znacznie wiecej. Niewatpliwie epidemia obnazyta wszystkie braki funkcjonowania
systemu, pozostawiajgc lekarzy i pacjentéw samych sobie. Pomimo ciggtego rozwoju
oprawy biurokratycznej, wtasnie na tym poziomie system okazuje sie by¢ najbardziej
niewydolny. Wydaje sie, ze relatywnie niskie wskazniki umieralnosci w Polsce
zawdzieczamy w duzym stopniu pracy poszczegdlnych lekarzy, ktérzy otoczyli opieka
swoich pacjentéw.

Polecam lekture wybranych wypowiedzi lekarskich, pobranych z portali tematycznych dla
lekarzy.

PP
,Warszawa, pacjent ze Slaska, w stolicy od miesigca. Przychodzi do mnie do NPL."

Objawy wskazujace na Covid na sto procent (suchy kaszel, dusznos¢, wysoka
temperatura, utrata wechu i smaku), od dzisiaj i jego dziewczyna podaje, ze zaczyna
traci¢ wech i smak. Okazuje sie, ze w weekend takimi nikt sie nie zajmie. Ja jako lekarz
NPL wystawic skierowania przez gabinet.gov.pl na test nie moge. Sanepid nic nie potrafi
doradzi¢. Z zakaznego pomimo ewidentnych objawéw i skierowania do szpitala odsytajg
go z informacja, ze ma w poniedziatek zgtosic sie do lekarza rodzinnego po skierowanie
na test. Rodzinny jest, ale... w Zabrzu. Kasy na test komercyjny nie ma. Nie ma dla takich
chorych miejsca w Polsce w weekend, nic dziwnego, ze statystyki weekendowe sg
»lepsze«”.

,Oddziaty zakazne w wojewddztwie slaskim sg juz niemal petne. (A jako wojewddztwo
mamy ich najwiecej w kraju.) W najblizszym czasie absolutny brak miejsc. Specyfika
pacjenta - szybki wypis niemozliwy. Typowy czas pobytu zawsze sporo powyzej tygodnia.
(Nie dotyczy OIT - jeszcze dtuzej.) Liczba tézek to nie tylko liczba mebli, ale personelu

i dostepu do zrddta tlenu w Scianie. A zakaznicy (jeszcze nas zostato mysle jak Spartan -
koto 300 szpitalnie czynnych, potowa w wieku okotoemerytalnym) przemeczeni,
lekcewazeni, skrajnie zniecheceni z jedyng perspektywg na gorsze. Od poczatku epidemii
robiono z tego niemal tylko nasz problem. Przypomne zabarykadowane SOR-y,
nieprzyjmujace pacjentéw z gorgczka. | teraz wytyczne, ze kazdego chorego ma
skonsultowac zakaznik. Wiec mamy prowadzi¢ podwdjne leczenie - szpitalne



i ambulatoryjne. Od lat zakaZznictwo mocno niedofinansowane, prawie nikt nie otwierat
w tej dziedzinie rezydentury. Tylko sie méwi, ze zakaznicy sie tym i tamtym zajmg. Otéz
nie zajma sie. Kwestia chwili, jak obtozone beda oddziaty zachowawcze o profilu
internistycznym.

PS Dziekuje Kolegom innych specjalizacji ktérzy podjeli prace z chorymi zakazonymi”.

»,Mam pytanie. Pacjent po wypadku w gdrach, prawdopodobnie ze ztamaniem,
zaopatrzony doraznie przez GOPR jedzie do szpitala i nie zostaje przyjety, bo nie ma
aktualnego testu na COVID. Pobrany zostaje wymaz, a pacjent jedzie do domu. To
normalne obecnie? Pisze z perspektywy dentysty, ktéry akurat zjezdzat z chtopakami
z gor na rowerze. Dowioztam go do szpitala i... Sciana. Po prostu chciatabym sie
zorientowad, jak to teraz funkcjonuje. Pacjent odestany do domu”.

,Przed chwilg pacjentka umysinie oktamata pre triage, zeby dosta¢ sie do mnie na wizyte.
Podczas wizyty podata: gorgczke, zaburzenia smaku i wechu, kaszel, dusznos¢.

Na pytanie, dlaczego oktamata ratownikéw, powiedziata, ze zrobita to specjalnie, zeby
dostac sie do lekarza. Czy moge ja pociggna¢ do jakiejkolwiek odpowiedzialnosci
prawnej?”

.Witam, taka sytuacja: pacjentka i maz chorzy od 4 dni, béle miesni, kaszel, stan
podgorgczkowy, dzisiaj telefon z sanepidu i objecie ich kwarantanng, u kolegi w pracy
COVID dodatni. Telefon z sanepidu, ze lekarz POZ-etu ma skierowac na test. Jesli sg
na kwarantannie, to czy nie powinien pokierowac sanepid?”

~Pacjentka z Ukrainy, od 6 lat w Polsce. Ma nadany numer pesel, podobno ptaci sktadki

na ubezpieczenie zdrowotne, nigdy nie byta w Polsce u lekarza, nie ma ztozonej deklaracji
POZ-etu. Dodatkowe ubezpieczenie zdrowotne w firmie ubezpieczeniowej. Po kontakcie

z zakazonym SARS-CoV2 - ma natozong kwarantanne, podobnie jej chtopak. Od dwdch dni
objawy - goraczka, brak wechu. Co robi¢ w takiej sytuacji? Sanepidu to nie interesuje,
wymazu nikt nie chce zrobi¢, bo nie ma deklaracji POZ-etu, a bez wizyty w przychodni jej
nie wypetni. Dzwonili do szpitala zakaznego, nic nie zrobig, bo nie byli nigdy leczeni

w Polsce. Do tego kwarantanna i nie moga opusci¢ mieszkania... Jakies rady?”

»Sytuacja z dzisiaj. Dwa dni temu teleporada - pacjent podaje wszystkie cztery objawy
dostaje wiec skierowanie na test (ma je od tygodnia, jest kucharzem, a w ogdle to jest
wtasnie w pracy). Wykonuje go dopiero wczoraj. Ja od wczoraj jestem na urlopie. Mimo to
sprawdzam dzisiaj rano wynik - okazuje sie dodatni. Prosze pielegniarke z poradni, zeby
poinformowata pacjenta i po konsultacji z sanepidem zalecita zgodnie z wytycznymi
pojechac do szpitala zakaznego. Dodam, ze prdbuje sie oczywiscie bezskutecznie
dodzwonic do tego szpitala. Wiec pacjent jedzie. A tam Pan Doktor moéwi, ze on zadnego



wyniku nie widzi i ze nie bedzie sie zajmowat tym pacjentem. | co dalej? Przeciez nie
udostepnie danych do logowania do banku, zeby ktos zobaczyt wynik. Takiego bataganu
to jeszcze nie byto. Jestem przerazona”.



