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Jak pandemia wptyneta na leczenie onkologiczne?
Panie Doktorze, jest Pan odpowiedzialny za dziatania zespotu Breast Cancer
Unit (BCU) w Instytucie CZMP. Jak pandemia COVID19 wptyneta na prace
zespotu?

Instytut CZMP od lat zapewniat wielospecjalistyczng opieke chorym na raka piersi.
Powstanie BCU miato na celu zintegrowanie pracy lekarzy oraz zapewnienie chorym
poczucia bezpieczenstwa i ciggtosci opieki na wszystkich etapach diagnostyki i leczenia
onkologicznego oraz rehabilitacji. W obliczy pandemii COVID musielismy zmierzy¢ sie nie
tylko z typowymi problemami nowej ,nadjednostki”, czyli dopracowywaniem sciezek
leczenia, komunikacji pomiedzy klinikami i zaktadami diagnostycznymi, ale dodatkowo
dostosowac je do sytuacji epidemiologicznej. Podobnie jak we wszystkich szpitalach
musieliSmy zadbac o zmniejszenie ryzyka zakazenia pacjentéw i personelu.

Moim zdaniem, kluczowym elementem dla naszej pracy byto szybkie wprowadzenie przez
Dyrekcje Instytutu badan w kierunku COVID u wszystkich chorych przyjmowanych
planowo do oddziatéw. Dzieki temu moglismy powiedzie¢ chorym ,szpital jest miejscem
bezpiecznym”. Pacjenci zgtaszali sie na leczenie, a my nie straciliSmy ich zaufania.
Paradoksalnie to wtasnie w pandemii zwiekszylismy liczbe zabiegéw w obrebie piersi.

Jaki byty inne zmartwienia?

Zmartwien byto wiele. Poza wspomnianym bezpieczenstwem chorych i personelu, zalezato
nam m.in. na utrzymaniu pracy programu wczesnej diagnostyki choréb piersi. Rezygnacja
w wykrywania wczesnych postaci raka, zmniejszytoby szanse wyleczenia wielu
pacjentkom w przysztosci. Na szczeScie Instytut ma bardzo dobrg opinie osrodka
diagnostyki pogtebionej choréb piersi. Wedtug mojej wiedzy jest jedynym miejscem

w wojewodztwie t6ddzkim, gdzie wykonywane sg biopsje mammotomiczne pod
mammografig. | w pandemii caty czas program profilaktyczny dziatat.

Pandemia wymusita wprowadzenie teleporad. Jak ocenia Pan ten rodzaj
kontaktu z pacjentkami.

Zaskakujgco pozytywnie i od razu wyttumacze, dlaczego. Po pierwsze przyjelismy
zatozenie, ze teleporada jest dla naszych pacjentéw opcja a nie jedynym sposobem
kontaktu z lekarzem. Dzieki temu Poradnia Chirurgii Onkologicznej i Choréb Sutka nie
zamkneta sie za murem i pacjenci majg mozliwos¢ korzystania z tradycyjnych wizyt.
Porady telefoniczne dobrze sprawdzity sie w przypadku przedtuzenia hormonoterapii
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i wystawiania recept. Dodatkowo jest to rowniez dobra metoda zlecenia badanh
dodatkowych lub odczytania wynikéw. Oczywiscie wymaga to empatii i taktu. Mam
wrazenie, ze wielu przypadkach teleporada jest udogodnieniem dla pacjentow i to nie
tylko dla os6b mtodych. Widze, ze wiele naszych starszych pacjentek preferuje ten rodzaj
wizyt a na moje zaproszenie na osobiste spotkanie w Poradni czesto odpowiadaja: ,to
moze na wiosne jak skonczy sie ta pandemia”).

Wiemy, ze pakiet onkologiczny wymaga spetnienia ram czasowych dla
diagnostyki i wdrozenia leczenia? Czy udato sie Panstwu spetni¢ wymagania
stawiane przez NFZ w tym zakresie?

Obecnie analizujemy rozliczenia z ubiegtego roku pacjentéw BCU. Nasza wstepna ocena
wskazuje, ze okoto 95% kompleksowych swiadczen zostato wykonanych terminowo i to
mimo panujgcej pandemii. U 4% chorych odstepstwa nie przekraczaty kilku dni. Jedynie u
1% chorych czas ten byt dtuzszy. Trzeba przy tym pamietaé, ze tym czasie zaréwno
lekarze jak i pacjenci w réznym stopniu dotknieci byli okresami kwarantanny lub izolacji.
Nie ukrywam, ze z nadziejg patrze na decyzje NFZ dotyczace rozliczen w przypadku
niewielkich rézni¢ w terminach realizacji Swiadczeh w ramach pakietu onkologicznego.

Czy zatem wszystkie problemy zostaty rozwigzane?

Niestety nie. Wielkg niewiadoma pozostaje udzielanie informacji telefonicznej o stanie
zdrowia pacjentéw ich rodzinom. Czy RODO w czasie pandemii na to pozwala? Mam
watpliwosci. Czy jednak mozna pozbawi¢ informacji zaniepokojonym rodzinom, co dzieje
sie z ich najblizszymi w szpitalu? Na pewno nie. Ta sprawa powinna by¢ tematem szersze;
dyskusji w naszym srodowisku.

Jest Pan réwniez osoba promujaca rekonstrukcje piersi. Czy COVID ograniczyt
liczbe rekonstrukc;ji?

Tylko na poczatku pandemii. Przez okoto 3 tygodnie pierwszego lockdownu
wstrzymalismy wykonywanie rekonstrukcji odroczonych. Potem, dzieki wdrozeniu badan
w kierunku COVID u wszystkich chorych planowych, podjeliSmy z Panem Profesorem
Markiem Zadroznym, Kierownikiem Kliniki Chirurgii Onkologicznej i Choréb Piersi, decyzje
o powrocie do wykonywania rowniez rekonstrukcji odroczonych. Dzieki temu pandemia
nie zniszczyta naszych wieloletnich staran, aby rekonstrukcje piersi byty dostepne dla
wszystkich kobiet po mastektomii.

A jak wyglada wspétpraca z Amazonkami? Czy Fundacja Petna Piersia dziata?

Tu niestety mamy duze ograniczenia. Obecnie nie mamy wspolnych akcji z Amazonkami,



gdyz ryzyko przeniesienia infekcji jest zbyt duza. Wiele inicjatyw takze Fundacji Petng
Piersig zostato niestety wstrzymanych. Wiecej za to dzieje sie w mediach
spotecznosciowych. To budujace, ze pandemia nie zniszczyta zapatu i checi niesienia
pomocy u dziewczyn z naszej Fundacji. Gotowos¢ jest!

Czego zyczy¢ Panu w nadchodzacym roku?

Kohca pandemii, powszechnych szczepien i powrotu dziatah wolontariuszek. Oby ten rok
byt rokiem powrotu do normalnosci, czyli spotkan rzeczywistych a nie tylko wirtualnych.



