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Bezpieczne zabiegi medycyny estetycznej
Od 1 stycznia 2023 r. wchodza w zycie nowe przepisy w ustawie o wyrobach medycznych,
ktére zabraniajg reklamy medycznych sprzetéw specjalistycznych stuzgcych zabiegom
kosmetologicznym, jak réwniez implantéw piersi czy twarzy, urzadzen laserowych oraz
kwasu hialuronowego. Za reklame takich produktéw - réwniez w Internecie - mozna
zosta¢ ukaranym kwotg siegajagca nawet 2 min ztotych.

Obecnie uwaza sie, ze caty rynek kosmetyczny w Polsce wart jest przynajmniej 28 mld
ztotych, podczas gdy jeszcze w 2012 r. wedtug raportéw wynosit on zaledwie 1,4 mid
ztotych. Prognozowany roczny przyrost wartosci rynku oceniany jest obecnie na 3-5 proc.,
choc przed epidemig miat on tempo wzrostu na poziomie 10 proc. W trakcie pandemii
rynek musiat sie w sposdb naturalny skurczy¢, aktualnie znéw mozna obserwowad
dynamiczny rozkwit tego sektora ustug. Najliczniejszymi odbiorcami ustug sg tzw. mtodzi

i aspirujacy, z ponad jednej piatej udziatu wsréd konsumentdéw. Sa to czesciej kobiety
(54%) oraz osoby mtodsze (w wieku 18-34 lata - 37%).

Z codziennej obserwacji wynika, ze mozna dostrzec coraz liczniej powstajgce gabinety
kosmetyczne. Nie jest tez zadng tajemnicg, ze w coraz liczniejszych gabinetach
stomatologicznych dostepne sg ustugi z zakresu kosmetologii i medycyny estetycznej,
gtéwnie w obrebie gtowy i szyi, ale nie tylko. Zatem dziatanie obydwu branz: medycznej
i kosmetycznej odbywa sie na tym samym rynku ustug.

Nalezy podkresli¢, ze w gabinetach kosmetycznych czy kosmetologicznych jak dotad nie
ma natozonych tak licznych obowigzkéw i obostrzen, jak w przypadku gabinetéw
medycznych - chociazby w zakresie obowigzku prowadzenia dokumentacji zabiegéw czy
innych wymogow sanitarnych. Kosmetyczki, a nawet wyksztatcone kosmetolozki nie maja
tez prawa do przekraczania bariery skory pacjentek, czyli nie wolno im robi¢ iniekc;ji
kwasem hialuronowym czy innymi preparatami.

Rzad prowadzi prace nad ustawg o zawodzie kosmetologa, jednak proponowane przepisy
byty niejednokrotnie krytykowane przez NIL, zwtaszcza w zakresie braku precyzyjnych
zapiséw o nadzorze nad wykonywaniem zawodu kosmetologa.

W stanowisku Nr 5/22/VIIl z 11 marca 2022 r. Naczelnej Rady Lekarskiej czytamy, ze
potrzebne sg ramy wykonawcze do wprowadzanych regulacji w zakresie tajemnicy
zawodowej, prowadzenia dokumentacji czy tez doskonalenia zawodowego, jak réwniez
okreslenie kto i jak bedzie te zasady szczegdtowo kodyfikowat. NRL podkresla tez, ze nie
ma okreslonych zasad gospodarowania odpadami medycznymi. A przeciez te wszystkie
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zagadnienia byty do niedawna atrybutami tylko i wytgcznie zawodéw medycznych.
Kosmetolodzy czy kosmetyczki nie majg tez pdki co, swojego samorzadu i sadu
korporacyjnego.

NRL nie neguje tym samym potrzeby ustawowej regulacji zakresu kompetencji
poszczegdlnych zawododw, ale chce, aby granica byta wyrazna miedzy swiadczeniami
zdrowotnym, zastrzezonymi dla dziatalnosci leczniczej, a zabiegami z dziedziny
kosmetologii i kosmetyki, ktére sg domenga dziatalnosci gospodarczej. NRL zwraca tez
uwage, ze przepis upowazniajgcy kosmetyczki do ,innych czynnosci majacych na celu
poprawe ogdlnej kondycji wtoséw skdry i paznokci oraz opdznianie zewnetrznych oznak
starzenia sie organizmu” jest zbyt pojemny i nieprecyzyjny.

Naczelna Rada Lekarska konsekwentnie podkresla, iz zabiegi zwigzane z ingerencjg

w tkanki powtok skérnych powinny by¢ wykonywane tylko i wytgcznie przez lekarzy

i lekarzy dentystéw, jako przedstawicieli grup zawodowych legitymujacych sie
specjalistycznym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej. Naczelna Rada Lekarska po
raz wtéry zwraca tez uwage na kwestie powiktan w trakcie zabiegéw i po nich, a w
zwigzku z tym na koniecznos¢ natychmiastowego zabezpieczenia i zastosowania lekéw -
pierwsza pomoc o takim charakterze dostepna jest wytgcznie w ramach dziatalnosci
leczniczej.

Wydaje sie, ze tym zatozeniom wychodzi naprzeciw zapis o tzw. certyfikowaniu
umiejetnosci medycznych. Jak pisatam w jednym z poprzednich numeréw ,Panaceum”
(9/2022), o certyfikat umiejetnosci z zakresu ,medycyny estetycznej” mogg ubiegac sie
lekarze wszystkich specjalnosci lekarskich i lekarsko-dentystycznych, jak i wszyscy
lekarze i lekarze dentysci posiadajgcy prawo wykonywania zawodu.

Patrycja Proc

Zrédta: https://doi.org/10.52336/acm.2021.10.5.03, www.pulsmedycyny.pl :
www.nil.org.pl:

Panaceum 11/2022
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