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Czy sady lekarskie potrzebujg biegtych?
Ujmujac rzecz najprosciej, lekarz podstawowej opieki zdrowotnej to lekarz, z ktérym
pacjent po prostu ma kontakt w pierwszej kolejnosci w przypadku checi zasiegniecia
pomocy lub porady medyczne,j.

J6zef Nowak (dane fikcyjne) cenit wybranego przez siebie lekarza rodzinnego w potozonej
niedaleko miejsca jego zamieszkania wsi gminnej. W czasie od 5 stycznia 2016 r. do 8
sierpnia 2019 r. korzystat z jego 28 porad lekarskich oraz uzyskat dziesiec tak zwanych
~porad recepturowych” zwigzanych ze schorzeniami przewlektymi: hipercholesterolemia,
nadci$nieniem samoistnym, zwyrodnieniami stawow kolanowych i przewlektg
niewydolnoscia nerek.

We wpisach ostatnich porad pojawity sie niepokojace sygnaty: 21 wrzesnia 2018 r. - , duze
skoki RR”, 22 lutego 2019 r. - ,RR>150 (z wywiadu)”, 24 czerwca 2019 r. - ,RR czesto do
160 mmHg w pozycji poziomej”. W opisach tych wizyt nie byto informacji o pomiarach RR
w gabinecie. Po kazdej z tych wizyt lekarz rodzinny intensyfikowat leczenie, zapisujac
kolejno inne preparaty majgce stabilizowad nadcisnienie tetnicze.

Z wydanej pdzniej, w toku sprawy dotyczacej odpowiedzialnosci zawodowej lekarza
rodzinnego, opinii biegtego specjalisty choréb wewnetrznych i medycyny rodzinnej
wynika, ze postepowanie medyka 22 lutego i 22 czerwca byto ,nieprawidtowe

i nieadekwatne do zgtaszanych dolegliwosci”, a jego podstawowg wadg byto zaniechanie
koniecznych badan kontrolnych: lipidogram, elektrolity, kreatynina, badanie ogélne
moczu.

Na poczatku lipca 2019 r. samopoczucie Jézefa Nowaka systematycznie pogarszato sie.
Wystgpito miedzy innymi krwioplucie. Zaniepokojona zona J6zefa 6 lipca 2019 r.
skontaktowata sie ze swojg krewnga - lekarzem specjalistg nefrologiem, ktéra zalecita pilne
badania laboratoryjnie, chociazby odptatnie. Po zapoznaniu sie z wynikami w dniu 7 lipca
2019 r. kuzynka zalecita natychmiastowe zgtoszenie sie na dyzur na oddziat nefrologii

w szpitalu uniwersyteckim. Z badan wykonanych przy przyjeciu do tegoz szpitala wynikto
zwiekszone stezenie kreatyniny (co sygnalizowato pogorszenie czynnosci nerek), w obu
ptucach liczne zlewajace sie obszary zageszczehn migzszowych Swiadczace o krwawieniu
do pecherzykéw ptucnych w przebiegu zespotu ptucno-nerkowego. J6zef Nowak leczony
byt farmakologicznie - uzyskano poprawe, miedzy innymi ustapito krwioplucie - i 6
sierpnia 2019 r. zostat na wtasng prosbe wypisany ze szpitala.

Po wypisie J6zef Nowak skarzyt sie na silne bdle gtowy i meczyt go ostry kaszel. Lekarka -
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kuzynka zalecita ponowne zgtoszenie sie na ten sam oddziat, do ktérego dotart 10
sierpnia 2019 r. Mimo wdrozenia intensywnego leczenia J6zef Nowak zmart 17 sierpnia
2019 r. z powodu niewydolnosci wielonarzadowe;.

W takim stanie sprawy Okregowy Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej skierowat do
Okregowego Sadu Lekarskiego wniosek o ukaranie lekarza rodzinnego za to, ze majac
wiedze o niepowodzeniach w leczeniu nadcisnienia tetniczego, pomimo ordynowania
kolejno ,nowych” lekéw nie zlecit niezbednych badanh kontrolnych zgodnych z aktualna
wiedzg lekarska.

Okregowy Sad lekarski uniewinnit lekarza, ktéry stanowczo twierdzit, ze nie byto wskazan
do dodatkowych badan, albowiem pacjent nie sygnalizowat zadnych dolegliwos$ciach i w
zasadzie przyszedt po recepte. Kluczowy fragment uzasadnienia wyroku zawierat
nastepujgce tezy: , Trudno na podstawie zeznan stron przyjac, iz obwiniony zachowat sie
nieadekwatnie do zgtaszanych przez pokrzywdzonego dolegliwosci, albowiem nie udato
sie udowodni¢, ze J6zef Nowak w ogdle zgtaszat lekarzowi jakiekolwiek dolegliwosci. Fakt
takiego zgtoszenia wynika li tylko z zeznah zony pokrzywdzonego, a ona jest tylko
Swiadkiem ze stuchu - zna sprawe tylko z relacji meza, a przy wizycie nie byta obecna.
W tej sytuacji trudno przyjg¢ za prawidtowy i jednoznaczny wniosek, ktéry wysuneta
biegta, ze »postepowanie lekarza [...] w czasie udzielania porad pacjentowi [...] w lutym
i w czerwcu 2019 r. byto nieprawidtowe i nieadekwatne do zgtaszanych dolegliwosci«”.

Przechodzac do pytania zawartego w tytule, skonstatujmy, ze w sagdach powszechnych
niedopuszczalne jest zastepowania biegtego przez sad. Dla sedzidw zawodowych wiedza
medyczna jest wiedzg ,tajemna”, a nawet gdyby sedzia posiadat wiadomosci specjalne,
to i tak jest zobowigzany skorzysta¢ z dowodu w postaci opinii biegtego.

W chwili ukonstytuowania sie saddéw lekarskich pojawiaty sie watpliwosci, czy w sgdach
tych konieczne jest powotywanie biegtych, a jezeli opinia zostata juz sporzadzona przez
biegtych, to czy sad lekarski moze stwierdzi¢, ze w Swietle wtasnej wiedzy i doswiadczenia
biegli nie maja racji? Sad Najwyzszy rozpatrujgc kasacje od wyroku Naczelnego Sadu
Lekarskiego, dotyczacego takze zarzutu niezaordynowania odpowiednich badanh
laboratoryjnych (wyrok z 19 grudnia 2018 r.), stwierdzit, ze z istoty postepowania

w przedmiocie odpowiedzialnosci zawodowej lekarzy wynika, ze cztonkowie sgdéw
lekarskich dysponujg specjalistyczng wiedza medyczng i moga - odwotujgc sie do nigj -
oceniac takze opinie biegtych czy ekspertéw ztozone w sprawie na podstawie swojej
wiedzy i doSwiadczenia, bazujgc na mozliwych do zweryfikowania merytorycznych
argumentach. Ostatecznie zatem sad lekarski moze zdecydowad, czy przyjmuje wnioski
zawarte w opinii biegtego, czy tez poprzestaje na wtasnym fachowym ogladzie sprawy.



Wiadomo tez, ze w praktyce wyznaczania sktadéw dobiera sie lekarzy sedziéw
posiadajgcych specjalizacje dotyczacg podmiotu procesie.

Przedstawiona sprawa niesie obocznie jeszcze jedng informacje - nadal dobrze mie¢
lekarza w rodzinie.

Jerzy Ciesielski, adwokat
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