OIL £6dz _Najnowsze Endoskopowa mastektomia - po raz pierwszy w Polsce

Endoskopowa mastektomia - po raz pierwszy w Polsce
Chirurdzy z Instytutu Centrum Zdrowia Matki Polki po raz pierwszy w kraju wykonali
operacje profilaktycznej mastektomii z wykorzystaniem techniki endoskopowej.
~Panaceum” rozmawia z prof. Piotrem Pluta, ktdry jako jedyny lekarz w Polsce przeszedt
szkolenie na Tajwanie i wprowadzit nowg umiejetnos¢ na sale operacyjna.

»Panaceum”: - Jak to sie stato, ze znalazt pan informacje o mozliwosci
przeprowadzenia zabiegu technika endoskopowa i podjat pan szkolenie w tym
kierunku?

Prof. Piotr Pluta: - Wiosng tego roku bratem udziat w konferencji naukowej w Dusseldorfie,
gdzie pokazywane byty mastektomie wykonywane przez robota. Takie operacje sa
wykonywane tylko w dwdch osrodkach w Europie - we Francji i Wtoszech. Pomyslatem, ze
skoro mozna przeprowadzi¢ zabieg mastektomii z uzyciem robota, to na pewno mozna to
tez zrobi¢ z uzyciem endoskopu. Zaczatem wiec szukac informacji na ten temat

w Internecie.

Znalazt je pan dos¢ daleko od Polski.

Znalaztem nazwisko profesora Hung-Wen Lai z Tajwanu, ktéry wykonat najwiece;j
endoskopowych zabiegdw usuniecia piersi. Okazato sie, ze wtasnie organizuje kurs
endoskopowy i chirurgii robotowej na kadewarach. Zapisatem sie i poleciatem na Tajwan.

Czy wielu lekarzy szkoli sie w tym zakresie?

Razem ze mng przyjechato okoto piecdziesieciu chirurgdw z catego Swiata. Gtéwnie ze
Standéw Zjednoczonych, Kanady, Australii i Azji. Z Europy bytem tylko ja. Wszyscy ci
lekarze to doswiadczeni chirurdzy piersi, ktérzy podobnie jak ja nie do kohca wierzyli, ze
mozna to robi¢ endoskopowo, przyjechali sie przekonac i zobaczy¢ zabieg na wtasne oczy.
Po zakonczeniu kursu zdecydowatem sie wykona¢ zabieg w Polsce.

Kusi mnie, zeby zapytad, czy bardzo sie pan stresowat, siegajac po zupetnie
nowa metode. Jak udato sie namowi¢ pacjentke?

Stres byt, ale i ogromna che¢ wykonania tego zabiegu, bo naprawde wierzytem, ze jest to
Swietna metoda. Dtugo rozmawiatem z pacjentka o zaletach zabiegu endoskopowego, ale
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tez poinformowatem jg o tym, ze bede go wykonywat po raz pierwszy. Na szczescie ta
metoda daje duzy komfort, poniewaz tatwo z niej przejs¢ do zabiegu otwartego. Linia
ciecia dla zabiegu endoskopowego, mimo ze jest trzy razy krétsza, potozona jest

w zakresie dostepu stosowanego w klasycznej mastektomii z rekonstrukcjg, czyli gdyby
z jakiegokolwiek powodu pojawity sie trudnosci z zakonczeniem zabiegu metoda
endoskopowg, mozemy tatwo wykona¢ konwersje do zabiegu otwartego.

W ICZMP wykonuje sie 20-30 zabiegow profilaktycznej mastektomii w ciagu
roku - czy to duzo, czy mato.

Klinika Chirurgii Onkologicznej Chorob Piersi specjalizuje sie w mastektomii
z natychmiastowgq rekonstrukcjg. Przeprowadzamy bardzo duzo zabiegdéw u pacjentek
z rakiem piersi i duzo zabiegéw profilaktycznych. Przyjezdzajg do nas pacjentki z catej
Polski, mozna wiec powiedziec, ze jest to dla nas zabieg dnia codziennego.

Wydaje mi sie, ze w ciagu ostatnich kilkunastu lat mozliwos¢ badania
w kierunku mutacji genetycznych predestynujacych do zachorowania na raka
piersi bardzo sie zwiekszyly. Wzrosta tez Swiadomosc¢ spoteczna w tym zakresie.

Caty czas obserwujemy ,efekt Angeliny Jolie”. Od dziesieciu lat widzimy zwiekszone
zainteresowanie badaniami i rownolegle niezwykty rozwéj technik molekularnych

w kierunku diagnostyki BRCA1 i BRCA2. To badanie staje sie coraz bardziej powszechne.
Cieszy nas to, poniewaz jest to badanie wykonywane u kobiet, ktére nie choruja, ale maja
osoby chorujgce w rodzinie. Badanie genetyczne wykonujemy tez u pacjentek, ktére juz
zapadty na raka piersi, dzieki temu mozemy sprawdzi¢, czy pacjentka jest obarczona
mutacjg i zdecydowac, czy wykonac zabieg oszczedzajgcy piers, czy tez obustronng
mastektomie z rekonstrukcjg. Obecnos¢ mutacji ma réwniez wptyw na rodzaj leczenia
uzupetniajgcego, w zwigzku z szerokim dostepem do leczenia celowanego olaparybem.

Wspomniat pan o , efekcie Angeliny Jolie”, wtasnie mineto dziesie¢ lat, odkad
znana aktorka nie tylko zdecydowata sie na profilaktyczng mastektomie, ale
rowniez opowiedziata o swojej decyzji publicznie. Byto to wéwczas zaskakujace
wyznanie, ale chyba przyniosto dobre skutki?

To niezwykty efekt. Bywa, ze lekarze moéwig o potrzebie czy wrecz koniecznosci
przeprowadzenia zabiegu i natrafiajg na opor. Osobom spoza Swiata medycyny taki
zabieg wydaje sie nierealny. Jezeli jednak znana i szanowana celebrytka méwi o swoim
doswiadczeniu, przynosi to niespodziewanie dobry efekt. To publiczne wyznanie aktorki
bardzo duzo zmienito w chirurgii piersi i to na catym swiecie.

Moda ma jednak to do siebie, ze jest powszechna. Czy zdarza sie, ze pacjentki



domagaja sie zabiegu, mimo ze nie maja wskazan medycznych?

U kobiet, ktére nie sg obarczone wysokim ryzykiem zachorowania na raka piersi, taki
zabieg profilaktycznej mastektomii nie przynosi korzysci. Jest wiec zarezerwowany dla
wyselekcjonowanej grupy pacjentek. Trzeba pamietad, ze to duzy zabieg i sitg rzeczy duzo
zabiera. My co prawda odbudowujemy ksztatt piersi, ale zabieramy caty migzsz piersi, co
w przypadku wystgpienia powiktan moze skutkowac czasowo ptaska klatka piersiowa.
Kazda mastektomia, nawet ta laparoskopowa z rekonstrukcjg piersi, zabiera, przynajmnie;
czesciowo czucie skérne.

Kolejna korzys¢, ktéra moze miec zwigzek z modg, to duze zadowolenie pacjentek
z implantow silikonowych. Nie stosujemy ich, by powiekszy¢ piers, ale by wymieni¢ chorg
lub potencjalnie chorg tkanke. Jest to dobrze tolerowane przez pacjentki.

Mastektomia kojarzy sie z ogromna trauma.

Kiedys informacja o koniecznosci usuniecia piersi, byta dla wielu pacjentek nawet gorsza
niz sama informacja o nowotworze. Prowadzito to niekiedy do tragedii, bo kobiety nie
zgadzaty sie na zabieg, skazujgc sie na postep choroby. Teraz juz takich reakcji nie
obserwujemy. W naszej klinice u kobiet do 50. roku zycia wykonujemy 85 procent
natychmiastowych rekonstrukcji piersi, a w grupie kobiet starszych - u potowy. To znaczy,
ze zdecydowana wiekszos¢ pacjentek, ktére do nas trafiajg, ma natychmiast odbudowang
piers. Bardzo zmienit sie wiec ciezar obcigzenia psychicznego zwigzanego z utratg piersi.

Czy endoskopowa mastektomia jest obciazona jakimis wadami?

My te metode dopiero poznajemy. Gtdwng jej wadg jest fakt, ze nie kazda pacjentka sie
do niej kwalifikuje. Dotyczy to szczegodlnie kobiet, ktére majg bardzo duze piersi

i wymagaja zmniejszenia ptatéw skdrnych piersi. W takim przypadku nie ma sensu
wykonywanie matego ciecia, skoro i tak bedzie trzeba cig¢ skdre. Mysle jednak, ze

w przysztosci metoda endoskopowa bedzie wypierac tradycyjng chirurgie otwarta.

Kolejny krok przed nami to wykorzystanie techniki endoskopowej nie tylko w zabiegach
profilaktycznych, ale réwniez mastektomiach terapeutycznych, u chorych na raka piersi.

Czy po pierwszym zabiegu ustawita sie juz kolejka chetnych?

Jest ogromne zainteresowanie tym zabiegiem. Trzy kolejne pacjentki juz czekaja
na termin zabiegu.

Rozmawiata: Justyna Kowalewska



Zdjecie: portret do wywiadu Fot.: Archiwum prywatne

Zdjecie 2: Prof. Piotr Pluta (pierwszy z lewej) z Kliniki Chirurgii Onkologicznej i Choréb
Piersi jako pierwszy w Polsce i jeden z nielicznych w Europie przeprowadzit taki zabieg
technikg endoskopowa. Pacjentka - pani Natalia (druga z lewej) czuje sie znakomicie

Panaceum 11/2023



