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Grupa wsparcia dla pacjentów z otyłością
W Łodzi pacjenci z otyłością mogą dołączyć do grupy wsparcia. Na spotkaniach eksperci
rozmawiają z nimi na temat choroby otyłościowej i przedstawiają możliwości leczenia.

W USK nr 1 im. N. Barlickiego odbyło się kolejne spotkanie grupy wsparcia dla osób
otyłych, którzy zastanawiają się nad operacją bariatryczną oraz dla pacjentów w trakcie
przygotowania lub po takiej operacji. Spotkania organizowane są cykliczne co dwa
miesiące.

Za każdym razem, poza chirurgami – dr. n. med. Przemysławem Janczakiem i dr. n. med.
Mateuszem Kamińskim – zapraszany jest specjalista innej dziedziny. Tym razem
gościliśmy anestezjologa prof. Tomasza Gaszyńskiego, który opowiedział o znieczuleniu
oraz rozwiał wątpliwości pacjentów na tematy okołozabiegowe. Zaprosiliśmy również
dietetyków – dr n. med. Aleksandrę Błońską oraz Magdalenę Makarowską.

Spotkania obalają mity na temat leczenia otyłości, prezentując możliwości współczesnej
medycyny – przedstawiamy stan wiedzy nie tylko na temat leczenia operacyjnego, ale
także farmakologicznego i endoskopowego, tak by chory mógł sam w porozumieniu
z lekarzem wybrać najwłaściwszą dla siebie metodę leczenia.

Najbliższe spotkanie zaplanowano 26 września 2024 r. w Auli im. prof. E. Palucha przy
Szpitalu im. N. Barlickiego – spotkania są otwarte dla wszystkich, nie trzeba się zapisywać
– serdecznie zapraszamy pacjentów z otyłością patologiczną. Gościem będzie
fizjoterapeuta, który opowie o bezpiecznym wdrażaniu aktywności fizycznej przed i po
operacji. Szczegóły na facebookowej stronie łódzkiej grupy – „Łódź – Bariatria – Chlo”.

Zapraszam serdecznie!

Dr n. med. Mateusz Kamiński
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