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Jak moge Ci pomdc?
O misji w zawodzie lekarza, dziatalnosci charytatywnej, spotecznej i samorzadowej
rozmawiamy z lek. Tomaszem Karauda, pulmonologiem.

Praca w szpitalu, dziatalnos¢ charytatywna, praca spoteczna, aktywnosc¢
medialna, samorzadowa, a nawet wejscie do polityki - i to wszystko w wieku
zaledwie 33 lat. Z czego wynika potrzeba tak duzej aktywnosci w wielu
dziedzinach zycia. Czy Ty ,,zyciowe ADHD"?

W moim domu rodzinnym zawsze duzo sie dziato, dlatego zyciowej aktywnosci nauczytem
sie od rodzicow. M¢j tata jest pastorem i muzykiem, a mama nauczycielka. Rodzice od
zawsze brali udziat w wielu projektach, przede wszystkim koscielnych. Tam rodzito sie

i akumulowato zycie spoteczne. Kiedy bytem dzieckiem, rodzice zaczeli organizowac
koncerty w Teatrze Wielkim w ramach wsparcia Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy.
Na tych koncertach bywata wéwczas $Smietanka todzian. | wielkie gwiazdy, m.in. Zbigniew
Wodecki i Krzysztof Krawczyk. Przyjechat nawet sam Jerzy Owsiak. Dochéd z koncertu
przeznaczany byt na pomoc szpitalom. Pamietam, jak wtedy pojawiaty sie w gazetach
tytuty, tj. ,Pastor Karauda ratuje szpital Korczaka.” Cho¢ te nagtéwki byty oczywiscie
troche przesadne, to wiedziatem, ze robimy co$ dobrego. | przez to wychowanie w domu,
w ktérym caty czas sie co$ organizuje i cos robi, sam dzi$ staram sie dziata¢ i pomagac.

Teraz kontynuuje dzieto rodzicéw i tez organizuje koncerty ,WOSP-owe” z wielkim
wsparciem tédzkich Przyjaciot w Klubie Wytwornia. W zesztym roku wypetnilismy te
niematg hale w petni, licze, ze i tym razem tak bedzie. Prosze juz dzi$ zapisa¢ sobie date:
14 stycznia, godz. 19, rowniez Klub Wytwdrnia. Swéj udziat potwierdzili juz: Mrozu, Kasia
Popowska, Big Band Fabryka Wetny. Wstep jest wolny, ale liczymy na hojne datki do
puszek Orkiestry.

Z czego wynika tak mocna che¢ pomocy innym?

Moje duchowe przekonanie to to, ze mam do sptacenia dtug wobec Pana Boga i wobec
ludzi. Kiedy bytem matym dzieckiem, ciezko chorowatem. Dwa lata z przerwami spedzitem
w szpitalu na Spornej, na dzieciecej pulmonologii, z powodu nawracajacych infekcji uktadu
oddechowego. Z czasem zdiagnozowano u mnie toksokaroze, egzotyczng i mato znang
woéwczas chorobe. Najprawdopodobniej zarazitem sie od taty, ktory wrocit z podrézy
stuzbowej z Australii. Ciezko znositem infekcje i podczas pobytu w szpitalu nastgpit
moment krytyczny - lekarze poinformowali mojg mame, ze jestem na granicy zycia

i Smierci i nie wiadomo, czy wyzdrowieje. Ze szpitalnego pokoju obserwowatem dzieci,
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ktére bawity sie na podwdrku i zapytatem mame, czy jeszcze kiedys tez bede mdgt sie
pobawi¢. Mama sie poptakata i powiedziata, ze jest w niebie najwiekszy lekarz i zeby sie
do niego pomodli¢. To byta moja pierwsza modlitwa w zyciu. To, co jest zaskakujace

I piekne w tej historii, to fakt, ze nastepnego dnia czutem sie troche lepiej, nastepnego
lepiej. Po paru dniach wypisali mnie ze szpitala i nigdy juz tam nie wrécitem. Podczas
pandemii COVID miatem wykonang tomografie komputerowa klatki piersiowej, z ktorej
wynika, ze nie mam zadnych pozapalnych zmian w ptucach. Po chorobie nie ma dzis
Sladu.

Dzis sam jestes pulmonologiem i pomagasz pacjentom zmagajacym sie
z chorobami ptuc, w tym COVID.

Logika podpowiadataby, ze wychowywatem sie z myslg, ze zostane kiedys
pulmonologiem, a ten pomyst przyszedt stosunkowo pdzno. Przez dtugi czas chciatem by¢
aktorem, pozniej pastorem. Méj dziadek i ojciec sg pastorami, wiec mamy w rodzinie
piekne tradycje. Ale trzecig drogg byt zawdd lekarza. Pamietam doktadnie, kiedy podjatem
te decyzje. Pewnego popotudnia obejrzatem w telewizji ,,Ostry dyzur”, najpierw jeden,

a potem kolejne odcinki. Wéwczas olsnito mnie, ze chce wybrac ten zawod. Zawsze
kierowatem sie w zyciu przeczuciami i wtedy czutem, ze to jest droga dla mnie. Nie
miatem jednak zadnych wzorcéw lekarskich w rodzinie, dlatego postawitem przez sobg

i Panem Bogiem taki ukfad - jak nie dostane sie na medycyne, to zostane pastorem. No

i dostatem sie. Skonczytem studia i pojawito sie pytanie, co robic¢ dalej. Przez czes¢
studidw przyuczatem sie do chirurgii plastycznej, ale w pewnym momencie powiedziatem
sobie, ze to nie dla mnie. Mimo perspektywy duzych zarobkdw, nie czutem tego.

W ostatniej chwili zdecydowatem sie na pulmonologie, bo na tym stazu czutem sie
najlepiej. Miatem duzo do nadrobienia jako przyszty internista. P6Zniej wybuchta
pandemia COVID-19, a wiec pandemia chordb ptuc. Bytem wiec w idealnym miejscu, zeby
pomagac.

Bytes jednym z bohaterow pandemii COVID-19 w todzi.

Pracowatem wsréd bohateréw. W Barlickim byt duzy oddziat COVID-owy. Tej postawy
uczytem sie od starszych kolegow, ktorzy mimo istotnych chordb wspotistniejgcych
decydowali sie na pomoc pacjentom z COVID-19. Pdzniej czes¢ z tych lekarzy stawata sie
pacjentami. To byt trudny czas i byto w nim wielu bohaterow.

Za postawe podczas pandemii COVID otrzymates z rak prezydent Hanny
Zdanowskiej, odznake ,,Za zastugi dla miasta todzi”. Jestes lokalnym patriota?

Tak, kocham tédz. Tu sie urodzitem i jestem bardzo zwigzany z tym miejscem. To
wyrdznienie byto bardzo mite i pozwala mi dzis skuteczniej czyni¢ dobro. Dzieki tym



honorom moge tatwiej dociera¢ do ludzi, ktorzy majg wiekszy wptyw na rzeczywistosc.

Mocno zaangazowates sie tez w dziatalnos¢ samorzadu lekarskiego i 0ZZL,
zwtaszcza Porozumienia Rezydentdéw. Jak wiaczytes sie w struktury?

Kiedy zaczety sie protesty rezydentdéw, bytem na obowigzkowym szkoleniu w Lublinie.

W przerwie czytatem, ze w Warszawie mtodzi ludzie protestujg. Nagle poczutem, ze trzeba
sie przytaczy¢. Nie bytem przygotowany, ale prosto z Lublina pojechatem do Warszawy.
Dotartem do szpitala i usiadtem na korytarzu, a tam nie byto sladu protestu. Okazato sie,
ze zostat on zawieszony na kilka godzin na czas rozméw lekarzy rezydentéw z premier
Beatg Szydto. Negocjacje nie przyniosty jednak efektu i protest zostat wznowiony. W ciggu
p6t godziny na korytarzu pojawito sie kilkudziesieciu mtodych ludzi z transparentami.
Zapytatem, kto tu szefuje i oznajmitem, ze chce sie przytagczyc¢. Wtedy zaczeta sie moja
przygoda z mediami. Nie zabiegatem o uwage dziennikarzy, ale szczerze opowiadatem

o pracy rezydenta z wtasnych doswiadczen. Tg szczerosScig cztowieka, ktdry nie zna
dobrze systemu, zaskarbitem sobie uwage ludzi. Zaczeto mnie zaprasza¢ do medidw,
gdzie mogtem w imieniu wszystkich rezydentow, wytykac¢ btedy i przedstawiac propozycje
zmian.

Nie bates sie wychyla¢? Krytykowac wtadzy?

Aktywnos¢ zawsze jest okupiona ryzykiem. W moim zyciu zdarzato sie, ze wraz dobrymi
rzeczami, idg w parze problemy. Zdarzyto mi sie strzeli¢ gafe, wylgdowac na tzw.
dywaniku, ale zawsze tez znajdowatem duza zyczliwos¢ w oczach dyrekcji szpitala.
Miatem poczucie, ze strach nie powinien nas powstrzymywac przed robieniem rzeczy,
w ktdére wierzymy. Zawsze staratem sie by¢ jednak sprawiedliwy, ale nie agresywny

w swoich wypowiedziach.

Potrafisz o rzeczach trudnych mowic prostym jezykiem. Tak byto podczas
pandemii, kiedy states sie promotorem profilaktyki i szczepien ochronnych.

W kontekscie pandemii trzeba byto mowic jak najprostszym jezykiem, dzieki ktéremu
ludzie bedg w stanie chroni¢ swoje zycie i zdrowie. Méwitem szczerze o swoich
doswiadczeniach w pracy na oddziale COVID-owym. Jako lekarze chcielismy pozyskac
serca ludzi do idei szczepien.

Ta aktywnosc¢ przysporzyta tobie tez wielu hejteréw. Jak sobie z tym radzites?

Na szczescie dtuzej i chetniej wspominamy pozytywy, a nie negatywy. W czasie pandemii
bytem jednak w oku cyklonu i zmagatem sie z hejtem ze strony przeciwnikéw szczepien.
Przyznano mi wéwczas nawet policyjng ochrone. To byt trudny czas, ale te sytuacje nie



zniechecity mnie do dziatania. Bytem lekarzem na froncie i czutem, ze powinienem dbac,
zeby pacjenci chronili swoje zdrowie i zycie.

RozmawialiSmy juz o twojej pracy w szpitalu, zaangazowaniu spotecznym, ale
niedawno pojawites sie rowniez w polityce. Publicznie popartes kandydature
Pawta Blizniuka jako posta na SEJM i wystapites w jego spocie wyborczym.
Ciagnie cie do polityki?

Chciatem po prostu wesprzec¢ Pawta Blizniuka, ktéry zrobit tak wiele dla naszego miasta,

a nie zawsze byto o nim gtosno. Pracowat nad programem Miasta Kamienic, Budzetem
Obywatelskim, programem in vitro w todzi. Moje serce zdecydowanie jest po stronie
europejskiej i tolerancyjnej i chciatem to powiedzie¢ gtosno. Opowiedzenie sie publicznie
po jednej stronie niesie jednak ze soba konsekwencje - przestano mnie na przyktad
zapraszac do prawicowych programow. W tej sytuacji przypominajg mi sie stowa Winstona
Churchilla, na pytanie - czy masz wrogoéw - odpowiedziat - dobrze, to znaczy, ze chociaz
raz w zyciu o co$ walczytes.

Na Facebooku w zdjeciu w tle masz wielki napis ,,How can | help?”. Czy to twoje
motto?

Zdecydowanie tak. Jest podkradzione z serialu ,New Amsterdam”, gdzie gtdwng postacig
jest Max Goodwin, a mnie sie marzy swiat Maxa Goodwina. Chciatbym byc¢ takim
cztowiekiem i takim lekarzem, ktéry jest zaangazowany w kazdego cztowieka. To dla mnie
wyznacznik Chrystusa w praktyce. Polecam ten serial. Bytbym szczesliwy, bedac od
dwdch miesiecy mezem, zeby stawac sie jeszcze lepszym cztowiekiem.

Gratuluje. Czy teraz to wtasnie mitos¢ daje tobie site do dziatania?

Zona jest moim ogromnym oparciem. Poznaliémy sie w chorych czasach, w pandemii
COVID-19. Moge powiedzie¢ z petng odpowiedzialnosScig, bez kurtuazji, ze zona jest lepsza
niz ja. Ucze sie dobra i jej postawy. Znalaztem kogos, kto rozumie mnie od strony serca,
od strony najgtebszych pragnien. W mojej misji spotecznej juz nigdy nie bede samotny.
Wiem, ze jesli kiedykolwiek zabraknie mi sit, to ona bedzie mi skrzydta podtrzymywac.

Rozmawiata Joanna Barczykowska

Panaceum 12/2023



