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Jesienne spotkania Kota Lekarzy Seniorow
Przy kohcu pazdziernika kilkanascioro cztonkéw KLS odliczyto sie w tédzkim Botaniku
na spacerze. Byto przepieknie. Pogoda jak na zamdwienie. Chtdd, wiatr i deszcz
pochowaty sie gdzie$ po katach. Stonce krélowato we wszystkich stronach Swiata.

Przewodniczka prowadzita nas po jesiennych kobiercach z réznokolorowych lisci, darzac
opowiastkami o ciekawych drzewach i krzewach. Niestety, nienajlepsze warunki
klimatyczne spowodowaty, ze w ciggu ostatnich lat romantyczna (i tajemnicza - gdyz nie
wiadomo, dokad prowadzita) Aleja Lipowa skurczyta swdj repertuar: przez dekady rosty
tam cztery gatunki lipy, teraz ,ostaty sie jeno dwa”. Prowadzaca nas, energiczna

i szczuplutka zachecata stuchaczy do weganizmu (a chocby wegetarianizmu), ktéremu
sama hotduje. Zwrdcitam uwage, ze nie pokazywata nam ostatniego botanicznego
wynalazku, czyli labiryntu grabowego; chyba nie budzi entuzjazmu spacerowiczow.

Ogréd od 1 listopada przez kilka miesiecy bedzie odpoczywat od zwiedzajgcych. Otworzy
sie wiosna.

Na listopadowym spotkaniu KLS ustalono, kto odwiedzi Swigtecznie cztonkéw Kota
niechodzacych lub przebywajgcych w DPS-ach z upominkami od Izby.

Poinformowano zebranych o rozpoczeciu dziatalnosci Fundacji Swietlik (siedziba jest
oddalona od naszej Izby o pie¢ minut drogi piechota) i propozycjach odptatnych (ale
w dos¢ przystepnych cenach dla senioréw) zabiegdéw rehabilitacyjnych swiadczonych
przez pracownikéw Fundacji.

Osoby zainteresowane gimnastyka w wodzie zachecono do zgtoszenia sie (telefonicznie,
internetowo lub osobiscie) na basen Fala, gdzie organizowane sg specjalnie dla senioréw
cotygodniowe - od wtorku do pigtku - 40-minutowe zajecia gimnastyczne z instruktorem.
Jedno wejscie to kilkanascie ztotych, pobyt na basenach wynosi sto minut, pozostate -
ponad 40-minuty mozna spedza¢, jak sie chce.

Administracja Fali organizuje dla senioréw wstepne, bezptatne informacyjne czwartkowe
zwiedzanie basendw i saun zakonczone rozmowami przy kawce i ciastku. | ja tam bytam,
kawke wypitam. Powiem szczerze - jest co zwiedzad. Nie méwie juz o wypasionej

i luksusowej ,strefie nagosci”. Ale i w strefie kostiumowej jest sporo utatwien dla -
czasem ciut zdezorganizowanych - wiekowych ptywajacych. Na przyktad zielone Swiatetko
przy wolnych kabinach do przebierania, nie trzeba wiec prébowac otwierac aktualnie
zajetych albo broni¢ przed forsowaniem, gdy jestesmy wewnatrz.
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Tego - powiem - nie ma ,nawet” na basenach w Uniejowie!
Zatem - do zobaczenia na Fali.
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