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Kobiety nie musza cierpiec
~Panaceum” rozmawia z, kierownikiem Kliniki Ginekologii, Ginekologii Onkologicznej
i Leczenia Endometriozy w ICZMP.

»Panaceum”: - Panie Profesorze, marzec jest miesiacem swiadomosci
o endometriozie, czy nadal jest potrzeba uswiadamiania kobiet?

Prof. dr hab. Krzysztof SzyHo: - Tak, nadal jest duza potrzeba méwienia o tej chorobie,
poniewaz dotyka ona okoto 10 proc. kobiet. Natomiast jesli przeanalizujemy populacje
kobiet, ktére maja problem z zajsciem w cigze, to okaze sie, ze dotyka on nawet 40 proc.
z nich. Dlatego kazde informowanie o problemach zwigzanych z rozpoznaniem i leczeniem
endometriozy jest tak wazne, bo chodzi o to, aby kobieta sama zgtosita sie do lekarza,
gdy pojawig sie pierwsze, niepokojgce objawy.

Niestety nadal w naszym spoteczenstwie panuje ktamliwe przekonanie, ze dolegliwosci
bélowe, ktore wystepuja sie w czasie miesigczki, s norma. Jezeli intensywne béle
pojawiajg sie u dziewczynek, to juz mogg by¢ pierwszymi objawami rozwijajgcej sie
choroby. Jesli béle sie powtarzajg i trwajg przez wiele miesiecy, to taka pacjentka powinna
by¢ zbadana pod katem ewentualnej endometriozy.

U kobiet dojrzatych jest podobna sytuacja, objawy bdélowe sg nieodtgcznym elementem
choroby, moga pojawiac sie w okresie miesigczki, ale tez i w innych sytuacjach - podczas
wspotzycia seksualnego czy oddawania moczu, podczas defekacji, jesli ogniska choroby
s juz w pecherzu moczowym czy jelitach. Takie powtarzajace sie objawy wymagajg
konsultacji ginekologiczne,j.

Jaka jest etiologia endometriozy?

Pomimo nieustajacych badan nad przyczynami tej choroby, ktére zaczety sie juz

na poczatku ubiegtego wieku - mamy jedynie kilka teorii na temat etiologii choroby, ktére
nie wyjasniaja jej do konca. Najpopularniejsza z nich méwi, ze ztuszczone fragmenty
tkanek endometrium w czasie miesigczki ulegaja przeniesieniu do jamy otrzewnowej i tam
na skutek zaburzen proceséw immunologicznych nie dochodzi do ich usuniecia, natomiast
nastepuje proces wszczepiania sie komoérek do otrzewnej czy tkanki jajnikowej. Mogg tez
tworzy¢ sie tzw. ogniska gtebokie endometriozy w Scianie jelita, pecherza moczowego czy
w narzadach odlegtych. Opisywane sg przypadki, kiedy te ogniska pojawiaty sie

na powierzchni przepony czy w klatce piersiowej. Stad cytowana wczesniej teoria nie do
kohca wyjasnia mechanizm powstawania choroby.
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Jak diagnozuje sie endometrioze?

Dwa gtéwne objawy endometriozy to béle oraz problemy z zajSciem w cigze. Jedyny
sposOb, aby rozpoznac chorobe to zgtoszenie sie pacjentki na badania i wdrozenie
procesu diagnostycznego. Podstawowym narzedziem diagnostycznym jest USG, ktére
pozwala zdiagnozowac zmiany w obrebie jajnikéw, czyli torbiele endometrialne, w obrebie
pecherza moczowego, jelit, przegrody odbytniczo-pochwowej, wiezadet krzyzowo-
macicznych. Mozemy tez wykorzystywac¢ badanie rezonansu magnetycznego, ktére
pozwala na diagnostyke przedniej czesci miednicy, czyli macicy i pecherza moczowego,
ale tez i tylnej, czyli wtasnie jelit czy przestrzeni zaotrzewnowej. Problemem jest
oczywiscie czas oczekiwania na badanie i jego cena.

Jak leczy sie endometrioze ?

Mamy dwie mozliwosci: leczenie zachowawcze za pomocg terapii hormonalnej i leczenie
operacyjne. Problem polega na tym, ze endometrioza w swojej charakterystyce przebiegu
jest podobna do choréb onkologicznych. Dochodzi do powstawania ognisk
endometrialnych w sasiednich narzadach, a nawet daleko od miejsca pierwotnego, oraz
zmian anatomicznych w obrebie jamy brzusznej, natomiast inny jest finat tych chordb.
Endometrioza gteboka charakteryzuje sie obecnosScig widkniejgcych miesni gtadkich

z niewielkim dodatkiem gruczotéw endometrialnych, stad skutecznos¢ leczenia
hormonalnego u tych pacjentek jest niewielka. Penetracja ognisk w poblizu moczowoddéw
moze prowadzi¢ do ich zwezenia, a nawet zamkniecia Swiatta i w konsekwencji do
martwicy nerki. Jesli natomiast zmiany obejmujg jelita, pojawiajg sie problemy

z oddawaniem stolca, co moze grozi¢ w konsekwencji niedroznoscia. Wystepowanie
powyzszych dolegliwosci o duzym stopniu nasilenia, a takze potwierdzenie powiekszania
sie ognisk chorobowych wskazuje na koniecznos¢ leczenia operacyjnego.

Czy sa w Polsce programy profilaktyczne w zakresie wykrywania endometriozy u
kobiet, do ktorych mogtyby przystapic?

Niestety nie ma. W niektérych krajach, np. we Wtoszech, choroba zostata juz
zakwalifikowana jako choroba spoteczna, co wigze sie m.in. z lepszym finasowaniem.
Leczenie operacyjne zwigzane jest oczywiscie z leczeniem odlegtego etapu choroby.
Czasami tgczy sie z koniecznoScia udziatu specjalistéw wielu dziedzin. Najbardziej
optymalnym rozwigzaniem bytoby stworzenie osrodkéw wyspecjalizowanych na wzér
osrodkéw onkologicznych i tak wtasnie w wielu krajach zorganizowana jest opieka nad
kobietami z endometriozg. To pozwala zgromadzi¢ w jednym miejscu réznych
specjalistéw, ktorzy doskonale rozpoznajg i lecza to schorzenie. W wielu przypadkach
kobiety muszg tez korzysta¢ z pomocy psychologa czy psychiatry, poniewaz poziom
odczuwania bdlu jest u nich duzo wyzszy i u niektérych pacjentek jest problem ze



znalezieniem skutecznego leku usmierzajgcego takie béle.

Mam dobrg wiadomos¢ dla pacjentek dotknietych endometrioza, w Instytucie Centrum
Zdrowia Matki Polki w todzi powstata Klinika Ginekologii, Ginekologii Onkologiczne;

i Leczenia Endometriozy i jesteSmy przygotowani do petnej diagnostyki i leczenia
pacjentek, tagcznie z tymi najciezszymi postaciami choroby.

Czy sa jeszcze jakies inne metody profilaktyki rozwoju choroby?

W wielu przypadkach odpowiednia dieta jest pomocna w uzupetnieniu leczenia
farmakologicznego. Oczywiscie taka dieta powinna by¢ planowana indywidualnie, ale
ogdlne zasady to unikanie spozywania miesa czerwonego: wieprzowego czy wotowego.
Wskazane jest spozywanie ryb oraz duzej ilosci warzyw, gtéwnie zielonych.

Z moich doswiadczen wynika, ze taka dieta stosowana u pacjentek przez dtuzszy czas
bardzo wptywa na tagodzenie dolegliwosci bolowych. Oczywiscie nalezy pamietac

o zdrowym trybie zycia, a takze regularnym stosowaniu ¢wiczen fizycznych. W wielu
osrodkach leczenia endometriozy pracujg rowniez instruktorzy jogi, ktérzy
przeprowadzajg ¢wiczenia relaksacyjne.

Czy sa grupy kobiet bardziej narazone na wystepowanie choroby?

Pewne cechy anatomiczne bardziej sprzyjajg wystepowaniu tych zmian, mianowicie u
kobiet, u ktérych macica wystepuje w tzw. tytozgieciu, gdzie w okresie miesigczkowania
tatwiej dochodzi do zarzucania tresci miesigczkowej do jamy otrzewnowej. Rdwniez u
kobiet, ktére majg inne zaburzenia rozwojowe narzaddw rodnych, kiedy sg problemy

z odptywem tresci miesigczkowej. Z drugiej strony, u wiekszosci kobiet po prostu
nastepuje eliminowanie zarzucanych fragmentéw endometrium i nie dochodzi do rozwoju
choroby. Tak wiec wydaje sie, ze w patofizjologii endometriozy kluczowe sg zaburzenia
uktadu immunologicznego, o ktédrych méwitem wczesniej.

Pted, piekna, pulchna, po 40 - czy nadal to obowiazuje?

Wtasnie nie. Na tym polega caty problem, ze juz w grupie nastolatek mogg pojawiac sie
pierwsze objawy sugerujgce poczatki choroby, a tym objawem sg silne dolegliwosci
bélowe. Nie powinno sie takich mtodych dziewczyn pozostawia¢ bez diagnostyki

i podawac im jedynie leki przeciwboélowe, bo opdznia to rozpoznanie endometriozy

i leczenie. PdzZniej okazuje sie, ze w wieku dwudziestu paru lat taka kobieta ma
zaawansowang chorobe i nie moze zajs¢ w cigze. Od momentu wystgpienia pierwszych
dolegliwosci do postawienia rozpoznania moze ming¢ nawet kilka albo i kilkanascie lat.
Nie wolno do tego doprowadzad, tylko trzeba poszerza¢ wiedze dotyczgcg endometriozy



i jej powiktan. Apeluje tez do kobiet, aby badaty sie regularnie i informowaty lekarza
0 objawach.

Z drugiej strony, przypominam, ze Sekcja Endometriozy Polskiego Towarzystwa
Ginekologéw opracowata swojego czasu ankiete skierowang do lekarzy ginekologéw

i lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, ktéra bardzo utatwia postawienie diagnozy
dotyczacej tej choroby. S tam pytania o podstawowe objawy endometriozy, co pozwala
na wybranie pacjentek, ktére powinny by¢ dalej diagnozowane w tym kierunku. Musimy
pozby¢ sie dawnych pogladdéw, ktére przez lata pokutowaty w spoteczenstwie. Mamy
metody diagnostyki i leczenia tej choroby na wczesnym etapie. Pozwdélmy kobietom
dotknietym tg chorobg zy¢ bez bélu.

Dziekuje za rozmowe.
Rozmawiata Patrycja Proc
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Niestety nadal w naszym spoteczenstwie panuje ktamliwe przekonanie, ze dolegliwosci
bdélowe, ktdre wystepujg sie w czasie miesigczki, sg norma



