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Malaga - andaluzyjskie miasto stonca | konkurs wygraj bilety z Port £6dz!
Naprawde ciezko o lepsza destynacje na oderwanie sie od jesienno-zimowych szarosci:
gwarancja stonca, plaza, oszatamiajgca mieszanka kultur i ptynacy w nieco zwolnionym,
“hiszpanskim” tempie, czas. Jesli dodamy do tego klasyczne tapas y vino i okrasimy
odrobing siesty wyjdzie nam przepis na wyjazd idealny!

Katarzyna Zydek
Wybrzeze stonca

Malaga to 500-tysieczne miasto potozone na wybrzezu Costa del Sol na potudniu Hiszpanii
w regionie Andaluzja. Wspomniana gwarancja bezchmurnej pogody to nie marketingowy
slogan, Malaga bowiem pochwali¢ sie moze srednio 320 dniami stonecznymi w roku. Zimy
sg tagodne i paradoksalnie mieszkancom najbardziej doskwiera wtedy wieczorny chtéd

w nieogrzewanych mieszkaniach, a ulice wcigz pozostajg miejscem codziennych spotkan -
porannych kaw wypitych “po sasiedzku” w biegu do pracy, lunchy w popotudniowej
przerwie od pracy (zwanej popularnie siestg) i pé6Znowieczornych kolacji w knajpach

z przyjacioétmi i rodzing. Lotnisko potozone jest 8 km na potudniowy zachéd od centrum,

a samo miasto jest doskonale skomunikowane z pozostatymi punktami mapy turystycznej
Andaluzji (szukajac komunikacji miedzymiastowej warto w pierwszej kolejnosci sprawdzic
rozktad autobuséw ALSA). Jesli naszym celem jest gtéwnie synteza witaminy D nad
brzegiem morza, w samej Maladze znalez¢ mozna przyjemne, cho¢ niewielkie (w sezonie
zimowych zwykle swiecace pustkami) plaze miejskie. Bardziej wybredni plazowicze
spragnieni ekskluzywnych kurortéw moga natomiast pokusi¢ sie o podréz do potozonych
niedaleko miejscowosci Fuengirola i Marbella, styngcych z luksusowych resortéw

I pieknych plaz.

Zwiedzanie spacerem

Cata Andaluzja stynie z charakterystycznej architektury tagczacej w sobie wptywy
europejskie i arabskie, nie inaczej jest w Maladze. Stare miasto i gtdwne turystyczne
atrakcje zlokalizowane sg w zasiegu dtuzszego spaceru. Poznawanie miasta dobrze zaczag¢
od historycznego centrum odwiedzajac gtéwny plac Plaza de la Constitucion i
przechadzajac sie jedng z najbardziej turystycznych ulic Calle Granada, a potem
zagladajac do robigcej duze wrazenie Katedry Wcielenia La Encarnacién i przepieknej hali
targowej Mercado Central de Atarazanas. Chcac schronic sie przed stohcem swoje kroki
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skierowa¢ mozna do ktéregos z popularnych muzedw, m.in. Muzeum Sztuki Carmen
Thyssen, gdzie przedstawione jest XIX-wieczne andaluzyjskie malarstwo czy muzeum
Picassa poswiecone jego wczesnemu okresowi tworczosci. Koniecznie odwiedzi¢ trzeba
pochodzacy z | w. p.n.e. Teatrz Rzymski i Alcazabe - jedna z najlepiej zachowanych
twierdz Mauréw w Hiszpanii. P6zniej powedrowa¢ mozna do nadmorskiej czesci miasta,
spacerujac po petnym roslinnosci deptaku Paseo del Parque prowadzacym do galerii
sztuki wspétczesnej Centrum Pompidou i potozonej nieopodal popularnej plazy la
Malagueta. Z tego miejsca tylko krotki spacer dzieli¢ nas bedzie od stop wzgdrza,

na szczycie ktérego znajduje sie wart odwiedzenia punkt widokowy Mirador del Gibralfaro
(wymagajgcy co prawda okoto dwudziestominutowej pieszej wspinaczki - wartej jednak
kazdego kroku!). To spot idealny na zakonczenie dnia obserwacjg rozptywajgcego sie nad
miastem zachodu stonca.

Kulinarne eksploracje

W przypadku gdy ulubionymi punktami naszych podrdzy sg restauracje, knajpy i bary,

w Maladze na pewno nie bedziemy sie nudzi¢. Szczegdlnie jesli gustujemy w owocach
morza i rybach - w poszukiwaniu tych najswiezszych i najlepiej przyrzadzonych najlepie;j
udac sie do ktdrejs z niewielkich nadbrzeznych knajpek zwanych chiringuitos. Warto
sprobowac tradycyjnych espetos de sardinas (sardynek z rozna), boquerones en viagre
(sardynek w occie), gambas al pil pil (krewetek smazonych w pikantnym sosie
czosnkowym) czy fritura malaguena (mieszanki réznych rodzajéw ryb i owocéw morza
smazonych do chrupkosci). Bez trudu znajdziemy takze klasyczne hiszpanskie przysmaki -
oliwki, jamon serrano (rodzaj szynki dojrzewajacej), paelle (ryz z dodatkiem szafranu
przyrzadzony najczesciej z owocami morza) czy klasyczne hiszpanskie chtodniki:
salmorejo, gazpacho lub ajoblanco. Poszukiwacze stodkosci nie mogg przegapic¢ churros
con chocolate (smazonych w ttuszczu precikow z ciasta parzonego tradycyjnie maczanych
w czekoladzie) w specjalizujgcym sie w tym lokalu Casa Aranda. Mitosnicy trunkow
sprobowac muszg z kolei tradycyjnego stodkiego wina Malaga Virgen, ktédrym uraczy¢ sie
mozna niemal w kazdym zakatku miasta, ale szczegdlnie stynie z niego restauracja
Bodega El Pimpi. Kawosze koniecznie powinni uwzgledni¢ na swojej drodze Cafe Central -
jedna z najstarszych malagenskich kawiarni, ktéra zapoczatkowata zwyczaj serwowania
kawy az na dziewiec réznych sposobdw.

Brama do Andaluzji

Malaga to tylko jedno z andaluzyjskich miast wartych odwiedzenia, wiec jesli
dysponujemy urlopem dtuzszym niz weekend to na pewno warto pokusic sie o wycieczke
w gtab Andaluzji. Wybor moze nie by¢ tatwy, bo potudnie Hiszpanii to region niezwykle
bogaty architektonicznie, kulturowo i przyrodniczo. Moze wiec styngca z flamenco,



przepysznych tapaséw (niewielkich przekgsek dodawanych do kazdego napoju)

i monumentalnej Alhambry Grenada? Albo potozona o niecate dwie godziny drogi
samochodem Kordoba ze stynng Mezquitg (zachwycajgcym swojg architekturg meczetem
przebudowanym na katedre)? Lub Sewilla z historycznym Alcazarem? Z kolei osoby
poszukujgce atrakcji bardziej przyrodniczych na pewno zachwycone bedg skalnym
szlakiem Caminito del rey albo zespotem jaskin Cueva de Nerja.

Podrézujac po Hiszpaniii dobrze jest sprawdzi¢ kalendarz lokalnych Swiat - Hiszpanie
kochajg bowiem celebracje wszelkiego rodzaju: od corocznej tygodniowej imprezy

na ulicach miasta zwanej Ferig (podczas ktérej w Maladze w zasadzie nikt nie pracuje,
a tradycyjny trunek Malaga Virgen leje sie litrami) po niezwykle widowiskowe obchody
Wielkiego Tygodnia (Semana Santa) z charakterystycznymi pochodami proces;i.

Ciezko tej celebracji codziennosci nie pokochac i nie teskni¢ za nig po powrocie do szarej
codziennosci. A gdyby tak sprébowac przeniesc¢ jej troche na swdj nieco mniej stoneczny
grunt?

Panaceum 10/2023
Uwaga Konkurs!

Od pazdziernika do Malagi mozna leciec z Portu Lotniczego im. Wt. Reymonta
w todzi. Z tej okazji mamy dla Panstwa konkurs we wspotpracy z tédzkim
lotniskiem. Do wygrania jest podwdjny bilet z todzi do Malagi i z powrotem.
Zadanie konkursowe polega na odpowiedzi na pytanie: , Dlaczego jesienia chce
lecie¢ do Hiszpanii?” Odpowiedz nalezy wystac na adres panaceum@oil.lodz.pl

w tytule maila wpisa¢ ,, Konkurs Malaga”. Najciekawsza odpowiedz, wybrana
przez jury nagrodzimy podwojnym biletem, ufundowanym przez Port Lotniczy
w todzi. Regulamin dostepny jest ponizej:

Wziecie udziatu w konkursie oznacza akceptacje jego regulaminu.
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