OIL £6dz _Najnowsze Nie jesteSmy bogami

Nie jestesmy bogami
Razem po zdrowie, razem po lepszy system - to kolejny etap kampanii
spotecznej ,,Jestem lekarzem, jestem cztowiekiem” zainicjowanej przez Naczelna
Izbe Lekarska, wspartej przez prezesow okregowych izb.

Kampania spoteczna ,Jestem lekarzem, jestem cztowiekiem” ukazuje to, co na pierwszy
rzut oka nie jest oczywiste w zawodzie lekarza. Biurokracja, ciggte napiecie i stres,
niedobory personelu, limity, kolejki. Niemoc wobec systemu. Wiele tych czynnikéw ma
negatywny wptyw na jakos¢ relacji miedzy lekarzem a pacjentem - wiekszos¢ lekarzy
musi sie z nimi mierzy¢ kazdego dnia, a mimo to w oczach pacjenta pozostaje ,zywa
tarcza” systemowych niedomagan.

- Chcemy zburzy¢ mury, ktore pojawiajg sie miedzy nami a pacjentami - méwi Mateusz
Kowalczyk, wiceprezes ORL w todzi i wiceprezes NRL. - Chcemy pokazac, jak to wyglada
z naszej perspektywy. Pokazac, ze niestusznie przypisuje sie nam ,pierwiastek boski”.
Jestesmy ludZzmi, nie bogami i przede wszystkim staramy sie by¢ profesjonalistami

w swoich dziedzinach i pomagac pacjentom. My réwniez zderzamy sie

w niedoskonatosciami systemu.

- Jako przedstawiciele samorzadu lekarskiego chcemy zwréci¢ uwage, ze jako lekarze
jestesmy uczestnikami tego systemu i widzimy potrzeby zmian - méwi Diana Olczyk,
cztonkini Prezydium ORL w todzi i przewodniczaca Kota Mtodych Lekarzy.

Inicjatywa Naczelnej i okregowych izb lekarskich pokazuje, ze pacjent i lekarz sg po tej
samej stronie. Ma na celu przetamanie ztych emocji i napie¢ miedzy lekarzami

a pacjentami w systemie ochrony zdrowia. Czesto pacjenci majg poczucie, ze sg
niezaopiekowani i traktowani przedmiotowo, za co niekiedy winig lekarzy. Kampania ma
za zadanie podkresli¢, ze zaréwno lekarz, jak i pacjent, sg ofiarami nieprawidtowo
funkcjonujacego systemu, ktory utrudnia budowanie i utrzymywanie dobrych relacji.

Samorzad lekarski dgzy do zmiany tego stanu rzeczy poprzez edukacje i promowanie
Swiadomosci spotecznej. ,Razem po zdrowie, razem po lepszy system" to kolejny etap
kampanii, ktéra ma zburzy¢ barykady ztych emocji i stworzy¢ atmosfere wzajemnego
szacunku i zrozumienia miedzy lekarzami a pacjentami. taczy ich wspdlny cel - zdrowie.

- Problemdw, z ktérymi zarowno lekarze, jak i pacjenci spotykajg sie na co dzien, jest
mndstwo - méwi Mateusz Kowalczyk. - Ale nie brakuje tez pomystéw, by je rozwigzac.
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Naszymi najwiekszymi bolagczkami sq braki kadrowe, kolejki do lekarzy specjalistow
I wszechobecna biurokracja.

Pieniadze to nie wszystko

- Od lat powtarzamy, Ze lekarzy jest za mato, ale warto to doprecyzowac. Lekarzy jest za
mato w publicznej ochronie zdrowia - podkresla M. Kowalczyk. - System wypycha
lekarzy poza swoje ramy, bo jest zwyczajnie nieprzyjazny. Najwyzszy czas, zebysmy
zaczeli dyskutowac o tym, jak zmienic¢ publiczny system ochrony zdrowia, by stat sie on
atrakcyjny dla lekarzy i zeby chcieli w nim pracowac. Warto podkresli¢, ze wynagrodzenia
nie sq tu gtdbwnym postulatem, jest wiele innych rzeczy, ktére mozna zrobic, ale
wymagajg one odwagi i woli politycznej.

Po pierwsze, kolejki do lekarzy specjalistéw. - To plaga publicznych poradni. Ale kolejki
mozna by znaczgco zmniejszyc¢, gdyby istniato narzedzie do skutecznego przektadania

i odwotywania wizyt. Takie narzedzia bez problemu funkcjonujg w nawet niewielkich
poradniach niepublicznych, a jakos ciggle nie udaje sie ich zaimplementowac

w publicznym systemie. Kiedy pracowatem w publicznej ochronie zdrowia, 3 na 10
pacjentéw dziennie nie stawiato sie na wizyty. To potworna strata czasu lekarze i innych
pacjentow, ktérzy potrzebujg konsultacji, a rozwigzanie problemu wydaje sie dosc proste.

Gdyby lekarz mégt tylko leczyé...

Po drugie, biurokracja. Na dtugos¢ kolejek ma tez wptyw wszechobecna biurokracja,
lekarze narzekaja, ze wiecej niz potowe czasu obliczonego na przyjecie pacjenta musze
poswieci¢ na wypetnianie dokumentéw. - Jestem chirurgiem i nawet 70 proc. czasu
spedzam nad papierami zamiast na bloku operacyjnym - mowi D. Olczyk. - Nigdy nie
powiem, ze te dokumenty nie sq potrzebne, ale konieczne jest znalezienie rozwigzan,
ktdre odcigzg lekarzy w tej kwestii.

- Zawdd asystenta medycznego znakomicie sprawdza sie w wielu krajach i podnosi
znaczgco efektywnosc pracy lekarzy - podkresla M. Kowalczyk. - To jeden z postulatow,
ktore podnosimy od lat. Panstwo nie szkoli nas do wypetniania papierow, tylko do
ratowania zdrowia i Zycia pacjentow.

Po trzecie, sensowny system no fault. To bardzo wazne, zeby w przypadku zdarzen
medycznych nie koncentrowac sie na szukaniu winnych, tylko zadba¢ o pacjenta. -
Wazne, Zzeby pacjent szybko mdgt otrzymac odszkodowanie z funduszu kompensacyjnego,
ktore przeznaczy na dalsze leczenie lub rehabilitacje, a nie zeby latami wtdczyt sie po
sgdach - wyjasnia M.Kowalczyk.



Postulatéw i pomystow na to, jak usprawnic¢ dziatania publicznej ochrony zdrowia jest
znacznie wiecej. - Co wazne, nie sg to tylko pomysty. Regularnie spotykamy sie

z decydentami i prébujemy ich przekonac do proponowanych przez nas rozwigzan. Jako
samorzad lekarski nie mamy narzedzi, by zmienia¢ prawo, mamy jednak obowigzek
ttumaczyc, przekonywac i namawiac, tych ktdrzy to prawo tworza. - podkresla M.
Kowalczyk.

Jednak by zmiany byty mozliwe, konieczne jest wsparcie opinii publicznej. Kampania
spoteczna zainicjowana przez NIL to jeden z elementéw, ktéry moze wptynac na to, jak
pacjenci postrzegajg system i prace lekarzy.

W uwrazliwieniu pacjentéw na trudnosci, z jakimi borykaja sie lekarze oraz zainspirowaniu
ich do aktywnego udziatu w dyskusji na temat poprawy systemu opieki zdrowotnej ma
pomac - podobnie, jak wczesniej - nowy spot w rezyserii tukasza Palkowskiego,

z Tomaszem Kotem w roli gtéwnej. Pokazuje on, ze lekarze sg réwniez ludzmi, ktérzy
starajg sie jak najlepiej zadbac¢ o zdrowie swoich pacjentow, ale czasami napotykajg

na ograniczenia systemowe. Lekarze nie sg ,bogami”, sg specjalistami od leczenia,
ktérym system powinien umozliwia¢ - a nie zaktécac - skuteczne wykonywanie zawodu.

LINK DO SPOTU: https://www.youtube.com/watch?v=LnCSuP6Qy94

Ambasadorami kampanii sg m.in. prezesi okregowych rad lekarskich:

Leszek Buk, Lubelska Izba Lekarska w Lublinie oraz wiceprezes Dariusz Samborski,
Michat Bulsa, Okregowa Izba Lekarska w Szczecinie,

Pawet Czekalski, Okregowa Izba Lekarska w todzi,

Ewa Joniec, Okregowa Izba Lekarska w Gorzowie WIkp.,

Wojciech Kaatz, Kujawsko-Pomorska Izba Lekarska w Toruniu,

Krzysztof Kordel, Wielkopolska Izba Lekarska w Poznaniu,

Jacek Kotuta, Okregowa Izba Lekarska w Zielonej Goérze,

Katarzyna Krystosik-tasecka, Okregowa Izba Lekarska w Koszalinie,

Dariusz Kutella, Okregowa Izba Lekarska w Gdansku,



Anna Lella, Warminsko-Mazurska Izba Lekarska w Olsztynie,

Mariusz Malicki, Okregowa lzba Lekarska w Czestochowie oraz wiceprezes Zbigniew
Brzezin,

Krzysztof Marchewka, Okregowa Izba Lekarska w Rzeszowie,
Ryszard Mondziel, Okregowa Izba Lekarska w Ptocku,

Marta Owczynska, Okregowa lzba Lekarska w Tarnowie,

Piotr Pawliszak, Okregowa Izba Lekarska w Warszawie,

Radostaw Piwowarczyk, Beskidzka Izba Lekarska w Bielsku-Biatej,
Artur Ptachta, Wojskowa Izba Lekarska,

Jolanta Smerkowska-Mokrzycka, Okregowa Izba Lekarska w Opolu,
Robert Stepien, Okregowa Izba Lekarska w Krakowie,

Dorota Szyska-Skrobot, Swietokrzyskiej I1zby Lekarskiej w Kielcach,
Aleksandra Sremska, Bydgoska Izba Lekarska w Bydgoszczy,

Tadeusz Urban, Slaska Izba Lekarska w Katowicach.

W Okregowej Izbie Lekarskiej w todzi odbyto sie 30 stycznia 2024 r. spotkanie
z dziennikarzami, za posrednictwem ktérych chcemy dotrze¢ z naszym komunikatem do
szerokiego grona odbiorcéw.

Justyna Kowalewska, z wykorzystaniem materiatéw prasowych NIL

Panaceum 3/2024



