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Nowe regulacje w sprawie stazy podyplomowych
Od 1 marca 2023 r. w obrocie prawnym zaczeto funkcjonowac¢ nowe rozporzgadzenie
Ministra Zdrowia z 24 lutego 2023 r. w sprawie stazu podyplomowego lekarza i lekarza
dentysty. Okresla ono m.in. program stazu podyplomowego, sposdb jego organizacji oraz
czas jego odbywania.

Anna Madajczyk, dziat prawny OIL

Jak wynika z rozporzadzenia staz podyplomowy lekarza trwa 13 miesiecy, natomiast
lekarza dentysty lub lekarza bedacego zotnierzem w czynnej stuzbie wojskowej 12
miesiecy. Lekarz stazysta odbywa staz podyplomowy przez caty okres trwania tego stazu
W wymiarze czasu réwnym czasowi pracy lekarza zatrudnionego w podmiocie
leczniczym*, co oznacza, ze jego czas pracy nie moze przekracza¢ 7 godzin 35 minut

na dobe i przecietnie 37 godzin 55 minut na tydzieh w przecietnie pieciodniowym
tygodniu pracy w przyjetym okresie rozliczeniowym. Dodatkowo lekarz stazysta petni
dyzur medyczny jako dodatkowy cztonek zespotu dyzurnego.

Odbywanie stazu podyplomowego nadzoruje koordynator stazu, ktéry przede wszystkim
planuje i nadzoruje przebieg realizacji stazu podyplomowego, a takze decyduje

o sprawach zwigzanych ze szkoleniem lekarzy stazystow, w szczegdlnosci poprzez
ustalanie indywidualnych harmonograméw realizacji stazy, kierowanie lekarzy stazystéw
do odbycia stazy czastkowych lub czesci stazu czastkowego oraz na szkolenia. Do zadan
koordynatora nalezy réwniez wystawianie lekarzom stazystom opinii zawodowych oraz
dokonywanie okresowych ocen przebiegu stazu podyplomowego. Umowe

z koordynatorem stazu zawiera podmiot, ktdry jest uprawniony do prowadzenia takiego
stazu.

Kierownik podmiotu, w ktédrym lekarz odbywa staz, zawiera z nim umowe o prace na czas
okreslony, czyli na taki czas, jaki umozliwi lekarzowi realizacje programu stazu.

W sytuacji, kiedy taki podmiot ulegnie likwidacji lub zostanie skreslony z listy, lekarz
stazysta powinien zostac skierowany przez wtasciwg okregowg rade lekarska do innego
podmiotu, ktéry prowadzi staze podyplomowe, w celu jego kontynuacji. W tym miejscu
wskazad nalezy, ze w takiej sytuacji lekarz stazysta bedzie zobowigzany do odbycia stazu
jedynie w zakresie tej czesci, ktérej nie zdazyt zrealizowa¢ w poprzednim podmiocie.
Natomiast podmiot, ktéry nie jest w stanie zapewni¢ lekarzowi dalszej realizacji jego
stazu, winien rozwigza¢ za wypowiedzeniem umowe o prace z lekarzem stazystg. Umowa
0 prace powinna zosta¢ zawarta ponownie z lekarzem przez nowy podmiot na czas
niezbedny do odbycia pozostatej czesci stazu.
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Jak wynika z programu stazu podyplomowego lekarza -- stanowigcego zatgcznik nr 1 do
przedmiotowego rozporzadzenia - w celu stazu jest pogtebienie wiedzy teoretycznej oraz
poznanie, utrwalenie i przyswojenie praktycznych umiejetnosci z zakresu zapobiegania,
rozpoznawania, leczenia i rehabilitacji najczesciej wystepujgcych chordb, postepowania
w stanach nagtego zagrozenia zdrowotnego, a takze przyswojenie wiedzy z zakresu
transfuzjologii, prawa medycznego, bioetyki, orzecznictwa lekarskiego, komunikacji

z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

W przypadku lekarza, program stazu obejmuje pogtebianie wiedzy teoretycznej oraz
doskonalenie umiejetnosci praktycznych z takich dziedzin, jak choroby wewnetrzne,
pediatria, chirurgia ogdlna, intensywna terapia oraz medycyna ratunkowa czy medycyna
rodzinna. Rozporzadzenie przewiduje rowniez szkolenia z zakresu profilaktyki
onkologicznej, leczenia bdlu, orzecznictwa lekarskiego, prawa medycznego i bioetyki,
zdrowia publicznego oraz profilaktyki dotyczacej szczepieh ochronnych, komunikacji

z pacjentem i zespotem terapeutycznym oraz przeciwdziatania wypaleniu zawodowemu.

W przypadku lekarza dentysty program stazu obejmuje takie dziedziny, jak stomatologia
zachowawcza z endodoncjg, stomatologie dziecieca, chirurgie stomatologiczng, protetyke
stomatologiczna, periodontologie oraz choroby btony Sluzowej, ortodoncje i profilaktyke
onkologiczna.

W ramach przewidzianych szkoleh nalezy wymienic¢ szkolenie w zakresie leczenia bélu,
z zakresu orzecznictwa lekarskiego, prawa medycznego i bioetyki, zdrowia publicznego
i profilaktyki dotyczacej szczepien ochronnych, komunikacji z pacjentem i zespotem
terapeutycznym oraz kurs w dziedzinie medycyny ratunkowej.

Nowoscig wprowadzong rozporzadzeniem jest przyznana wytgcznie lekarzom (nie dotyczy
to lekarzy dentystéw) czes¢ personalizowana stazu podyplomowego, ktéra trwa 10
tygodni. W jej ramach lekarz moze wybrac sobie dodatkowo do odbycia trzy dziedziny
medycyny, ktore leza w kregu jego zainteresowan.

Kolejng zmiang, ktéra daje stazystom mozliwo$¢ lepszego przygotowania zawodowego,
jest rezygnacja z przepisu, na podstawie ktérego stazysta mégt prowadzi¢ maksymalnie
pieciu pacjentow.

Zarowno lekarz, jak i lekarz dentysta moga odbywac staz w ramach stazy czastkowych
lub czesci stazy czastkowych z zakresu poszczegdlnych dziedzin medycyny oraz szkolen

i kurséw. W przypadku czesci spersonalizowanej stazu mozliwe jest tgczenie jego okreséw
czastkowych dla jednej lub dwéch wybranych indywidualnie dziedzin.

* § 6 rozporzadzenia Ministra Zdrowia w sprawie stazupodyplomowego.
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