OIL £6dz _Najnowsze Parodontoza

Parodontoza
W wielu krajach, w tym w Polsce, préchnica zebéw nadal jest najczestszg chorobg jamy
ustnej. Sa jednak wysoko rozwiniete kraje, gdzie od lat wdrazano programy profilaktyki
prochnicy i obecnie uwaza sie, ze to choroby przyzebia przyczyniajg sie do najwiekszej
liczby utraconych zebéw.

Badania epidemiologiczne wskazujg, ze w Europie okoto 30 proc. os6b w wieku do 50 lat
cierpi na zapalenie przyzebia, a u 0s6b powyzej 65 lat odsetek ten siega 60 proc. Co
wiecej, parodontoza okazuje sie sprzyja¢ rozwojowi wielu choréb ogdlnoustrojowych -
gtéwnie mowi sie tu o chorobach uktadu krazenia. Z analizy przekrojowe;j,
przedstawiajgcej wyniki 15 badan z udziatem 1 072 582 pacjentéw, wynika, ze choroba
przyzebia zwieksza ryzyko nadcisnienia tetniczego. Kolejny raport z 29 badan,
obejmujacych 167 931 pacjentdéw, wskazuje, ze choroba przyzebia zwieksza ogdlnie
ryzyko chordb sercowo-naczyniowych (zawat miesnia sercowego, dusznica bolesna,
choroba wiencowa). Co wiecej, w jednym z najnowszych badan osrodkéw japonskich
udowodniono zwigzek miedzy wystepowaniem choroby przyzebia a migotaniem
przedsionkéw. W badaniu tym oceniano stan przyzebia 76 pacjentéw kardiologicznych

z migotaniem przedsionkdéw i zakwalifikowanych do zabiegu operacyjnego. Oceniano
nastepujgce parametry: liczbe zebdw, intensywnosc¢ krwawienia podczas badania sondg
periodontologiczna, gtebokos¢ kieszonek zebowych, powierzchnie dotknieta zapaleniem
przyzebia (PISA). Jako statystycznie istotne okazaty sie by¢: krwawienie podczas
sondowania, kieszonki zebowe =4 mm oraz wielkos¢ powierzchni zapalenia. Zaleznosci te
byty istotne, zwtaszcza u pacjentéw, ktérzy mieli wiecej niz 10 wtasnych zebow.

W prewencji chordb przyzebia zwraca sie uwage przede wszystkim na utrzymanie
prawidtowej higieny jamy ustnej, czyli przynajmniej dwukrotne w ciggu dnia
szczotkowanie zebdw, uzywanie nici miedzyzebowych oraz innych urzadzen do
oczyszczania trudno dostepnych powierzchni. Zaleca sie réwniez stosowanie ptukanek

z zawartoscig odpowiednich chemioterapeutykdéw. Jednak ptukanki rekomendowane sg
gtéwnie przy zaostrzeniu choroby lub ze szczegdlnych wskazan - ich stosowanie nalezy
tez ogranicza¢ w czasie. Coraz wiecej zalecen dotyczy tez wykonywania rutynowo masazu
dzigset podczas szczotkowania zebow.

Jednym z najwiekszych przeciwnikéw zdrowego przyzebia jest nawyk palenia papieroséw
czy tytoniu w ogdle. W Norwegii podjeto nawet prébe zbadania, czy rzucenie palenia
papieroséw przez pacjentéw z chorobami przyzebia bezposrednio po wykonanym zabiegu
periodontologicznym przyczyni sie do uzyskania lepszego efektu terapeutycznego.
Oczywiscie zgodnie z przewidywaniami, u pacjentéw, ktérzy pomimo wdrozonego
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programu antynikotynowego, nie przestali pali¢ i nadal byli okreslani jako ,,duzo palacy”,
nie udato sie stwierdzi¢ zadnego pozytywnego efektu zabiegu.

Oczywiscie nie da sie uzyskac petnego efektu wyzdrowienia bez opieki stomatologicznej,
a w przypadku zaawansowanego procesu - bez specjalistycznego leczenia. Profesjonalng
pomoc mozna uzyskac réwniez w ramach refundacji NFZ. Badanie stomatologiczne
trzykrotne w ciggu roku oraz usuniecie ztogéw przy uzyciu skalera ultradZzwiekowego raz
w roku nalezy sie kazdej ubezpieczonej osobie w placdwce stomatologiczne;

z podpisanym kontraktem.

Ostatnio na rynku stomatologicznym pojawito sie tez nowe urzgdzenie o nazwie Lumoral®
zaprojektowane i sprzedawane przez finska firme Koite Health. Jest to domowe urzgdzenie
antybakteryjne w formie naktadki na zeby, ktére emituje Swiatto aktywujgce
antybakteryjny ptyn do ptukania ust o nazwie Lumorinse®. Badanie nad efektywnoscia
tego urzadzenia prowadzone jest na Finland’s Metropolia University of Applied Sciences,

a wyniki z trzech miesiecy na prébie 59 ochotnikéw wydajg sie by¢ obiecujace i zostaty

|"

opublikowane w specjalnym wydaniu , Dentistry Journal”. U pacjentow wdrozono peten
pakiet poprawy higieny jamy ustnej poprzez poprawe profilaktyki domowej oraz usuniecie
kamienia nazebnego. Potowa z badanych pacjentédw dodatkowo stosowato urzadzenie
Lumoral®. Po trzech miesigcach poréwnano wyniki - wskaznik BOP (bleeding on probing)
ponizej 10 proc. uzyskano u 54 proc. pacjentdéw stosujgcych urzgdzenie i u 22 proc.
niestosujacych. Ponadto jedynie u pacjentéw z pierwszej grupy uzyskano istotng

statystycznie redukcje wskaznikdw obecnosci ptytki nazebnej.

Trudno na razie ostatecznie oceni¢, czy urzadzenie okaze sie by¢ przetomowe w leczeniu
choréb przyzebia, czy okaze sie po prostu kolejnym gadzetem.
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