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W zwigzku z prezydencjg Polski w Unii Europejskiej, duzy nacisk ktadziony jest aktualnie
na dziatania profilaktyczne, bedgce jednym z wazniejszych zdrowotnych priorytetéw
naszego kraju, ktdrymi chcemy ,zarazi¢” takze innych mieszkancow Starego Kontynentu.
W proponowanych regulacjach prawnych dotyczacych m.in. podstawowej opieki
zdrowotnej (POZ) dos¢ znaczaco wybijaja sie wptywy ekspertow z zakresu lipidologii,
leczenia otytosci czy przeciwdziatania uzywania wyrobdw tytoniowych. Stusznie - sukcesy
na tym polu przyczynig sie do istotnej poprawy prewencji sercowo-naczyniowej, a takze
onkologicznej i znaczgco wptyng na dtugos¢ zycia Polakdéw i Europejczykéw w dobrym
zdrowiu. Niestety, o pewnych problemach duzo sie méwi, a mato wprowadza rozwigzan
korzystnych dla pacjentow.

Otytosc jest jednym z najwazniejszych czynnikdw ryzyka wielu powaznych schorzen.
Prowadzi do nadcisnienia, podwyzszonego poziomu cholesterolu i zaburzeh metabolizmu
glukozy, co zwieksza ryzyko rozwoju nabytych choréb sercowo-naczyniowych. Osoby

z otytoscig majg wyzsze ryzyko rozwoju insulinoopornosci, ktéra jest kluczowym
czynnikiem prowadzacym do cukrzycy typu 2, a takze innych zaburzeh hormonalnych.
Ponadto zwieksza ryzyko zachorowania na rézne rodzaje choréb onkologicznych, w tym
raka jelita grubego, piersi, trzustki, nerek i watroby. Uwaza sie, ze nadmiar tkanki
tluszczowej moze wptywad na procesy zapalne, ktére sprzyjajg rozwojowi komérek
nowotworowych. Nadmierna masa ciata moze prowadzi¢ do sttuszczenia watroby, rozwoju
bezdechu sennego, zaostrzenia astmy i innych probleméw z oddychaniem. Dochodzi
takze do zwiekszonego obcigzenia stawdw, co prowadzi do szybszego zwyrodnienia
stawdw kregostupa, bioder i kolan, co istotnie zwieksza koszty spoteczne i zdrowotne
zaréwno poszczegdélnych pacjentdéw, jak i catego kraju. Przede wszystkim jednak, sumujac
powyzsze czynniki, osoby chore na otytos¢ majg wyzsze ryzyko przedwczesnej Smierci, co
powinno wigzac sie z konkretnymi dziataniami prewencyjnymi kazdego odpowiedzialnego
za zdrowie obywateli panstwa.

LProfilaktyka otytosci musi by¢ realna, a nie biurokratyczna. Najwazniejsze, by pacjenci
mieli dostep do skutecznej opieki dietetycznej juz na wczesnym etapie rozwoju choroby”.

Niestety, dotychczasowe rozwigzania udowodnity, iz Narodowy Fundusz Zdrowia,
naktadajgc obowigzki na lekarzy POZ-etéw, gtdéwnie agreguje dane na temat otytosci

i uzywania wyrobdéw tytoniowych, zamiast umozliwia¢ realng walke z tymi problemami.
Kilka lat temu wprowadzono opieke koordynowang, w ramach ktérej we wszystkich
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Sciezkach dostepnych w tym rozszerzonym koszyku sSwiadczen zapewniono takze
konsultacje dietetyczne. Warunkiem ich realizacji jest rozpoznanie jednej z choréb
wymienionych w rozporzgdzeniu ministra zdrowia w sprawie swiadczeh gwarantowanych
w POZ-etéw. Co istotne, porada taka pozostaje dostepna niezaleznie od masy i wzrostu
pacjenta. Jednakze pacjenci z faktyczng otytoscia, bez rozpoznanych powiktan

z rozporzadzenia, w tym dzieci i mtodziez, nie majg mozliwosci skorzystania z konsultacji
dietetycznych, a powinna to by¢ jedna z pierwszych interwencji w tej grupie oséb.

W zwigzku z tym Okregowa Rada Lekarska w todzi wystapita na ostatnim posiedzeniu
z dwoma apelami:

» do Ministra Zdrowia - o wprowadzenie rozpoznania otytosci do wszystkich
obowigzujacych sciezek opieki koordynowanej w podstawowej opiece zdrowotnej, by
kazdy pacjent z rozpoznaniem ICD-10 E66 mdgt skorzystac z konsultacji dietetyka,

» do prezesa NFZ - o zaniechanie wymogu sprawozdawania przez lekarzy POZ-etéw m.in.
wzrostu i wagi na pierwszej wizycie stacjonarnej w roku kalendarzowym oraz
uzalezniania od tego ptatnosci za Swiadczenia, gdyz jest to dziatanie bezcelowe
z perspektywy bezpieczenstwa zdrowotnego pacjentdéw, a pozostaje jedynie
biurokratycznym sposobem na pozyskanie potencjalnie zafatszowanych danych
medycznych chorych.

Petna tres¢ apeli dostepna jest na stronie internetowej Okregowej Izby Lekarskiej w todzi.

Panaceum 4/2025



