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Przewodnik po mistrzostwie codziennosci
»,Droga do wielkosci” Robina Sharmy to inspirujgcy poradnik dla tych, ktérzy pragna
0siggnagc¢ mistrzostwo nie tylko w swojej pracy, ale réwniez w zyciu osobistym.
Przepetniona praktycznymi wskazéwkami i motywujgcymi przyktadami, zacheca do
refleksji nad wtasnymi celami i wartosciami.

Agnieszka Danowska-Tomczyk

Robin Sharma, autor bestsellerowych poradnikéw, powraca z kolejng pozycjg, ktéra

w swojej formie i tresci inspiruje do pracy nad soba. ,,Droga do wielkosci. Jak by¢
mistrzem w zyciu i w pracy” to ksigzka, ktéra w przystepny sposdb przedstawia 101
krétkich, ale petnych gtebi rad na temat osiggania sukcesu, zaréwno w sferze zawodowej,
jak i osobistej. Sharma, bedacy jednym z najbardziej cenionych ekspertéw w dziedzinie
przywddztwa, ponownie dzieli sie swojg filozofig zycia, oparta na prostocie

i autentycznosci.

Ksigzka nie jest typowym poradnikiem w tradycyjnym sensie. Cho¢ znajdziemy tu liczne
wskazowki i porady, jak by¢ skuteczniejszym liderem, lepszym rodzicem, czy bardziej
spetnionym cztowiekiem, to sposéb ich podania sprawia, ze czytelnik czuje sie bardziej
zaproszony do refleksji niz do biernego przyjmowania instrukcji. Sharma podkresla, ze
wielkos¢ tkwi w drobnych codziennych decyzjach, a droga do sukcesu wiedzie przez
konsekwencje i prace nad wtasnymi nawykami.

Jednym z istotnych watkdw ksigzki jest znaczenie przywddztwa - nie tylko w kontekscie
kierowania zespotami, ale takze zarzgdzania samym sobg. Autor wielokrotnie podkresla,
ze prawdziwe przywddztwo zaczyna sie wtedy, gdy robimy wiecej, niz jest wymagane.
Nawigzujac do osobistych doswiadczen, Sharma pokazuje, ze kluczem do sukcesu jest
nieustanne przekraczanie wtasnych granic i dgzenie do doskonatosci, nawet

w codziennych, pozornie niewielkich zadaniach. To podejScie moze by¢ szczegdlnie
wartosciowe dla lekarzy, ktérzy kazdego dnia muszg podejmowac decyzje 0 ogromnym
znaczeniu, dziatajac nie tylko z petnym zaangazowaniem, ale réwniez czesto poza
formalnymi ramami swoich obowigzkoéw.

Kolejnym mocnym punktem ksigzki jest refleksja nad wartoscia relacji miedzyludzkich.
Sharma przypomina, ze sukces to nie tylko indywidualne osiggniecia, ale takze
umiejetnos¢ budowania trwatych wiezi z innymi. Biznes, praca, zycie rodzinne - wszystko
opiera sie na relacjach, a te wymagajg pielegnowania, otwartosci i zaufania. Wskazowki
dotyczace poprawy jakosci tych wiezi mogg by¢ inspirujgce nie tylko w kontekscie pracy
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zespotowej, ale réwniez w codziennych kontaktach z pacjentami i wspdtpracownikami.

,Droga do wielkosci” to takze ksigzka, ktéra zacheca do czerpania radosci z matych
rzeczy i Swiadomego przezywania kazdej chwili. Sharma przypomina, by docenia¢ drobne
przyjemnosci, jak powiew wiatru, filizanka dobrej kawy, czy rozmowa z bliskg osoba - to
wtasnie te momenty budujg nasze zycie. Dla ludzi pracujgcych pod ciggta presja, jak
lekarze, taka refleksja moze by¢ waznym przypomnieniem, by nie zatraci¢ rownowagi
pomiedzy wymaganiami zawodowymi a osobistym szczesciem.

Czy warto siegngc po te ksigzke? Zdecydowanie tak, zwtaszcza jesli szukamy inspiracji do
codziennego dziatania i dgzenia do samodoskonalenia. Sharma przekonuje, ze wielkos¢
nie jest zarezerwowana dla nielicznych, lecz dla tych, ktérzy potrafig dostrzec

i wykorzystac potencjat tkwigcy w kazdym dniu. ,,Droga do wielkosci” to lektura lekka, ale
zarazem gteboka - idealna na chwile odpoczynku po dtugim, intensywnym dniu pracy.

Tradycyjnie mamy dla Panstwa te ksigzke jako nagrode w naszej krzyzéwce. Zachecamy
do wypetniania diagramu i nadsytania prawidtowego hasta na adres
panaceum@oil.lodz.pl. Nagrodzimy trzy osoby.
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