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Przyty¢ oznacza wyzdrowieé
Mtyny sprawiedliwosci mielg nieustannie, a przekréj spraw jest zawsze jednaki. Nie ma
wokand jesiennych, wiosennych czy swigtecznych. Natomiast zawsze jest dramatyczna
krzywda i stosowna za nig odptata.

Jadtowstret psychiczny to powazne zaburzenie, w ktédrym kluczowg role odgrywajg
czynniki psychiczne. Lek przed przybraniem na wadze i nieadekwatna ocena wtasnego
wygladu prowadzg do obsesyjnego unikania jedzenia i podejmowania czynnosci majacych
zapewnic upragniong sylwetke (np. intensywne ¢wiczenia lub prowokowanie wymiotéw).
W skrajnych przypadkach moze prowadzi¢ do Smierci. Leczenie anoreksji wymaga
najczesciej pobytu na oddziale psychiatrycznym. Sam fakt przyjecia na taki oddziat,
ktérego nazwa ma w spoteczenstwie negatywne konotacje, budzi strach i niezgode.

Na starcie chory musi tez pogodzi¢ sie z utratg na okres pobytu w szpitalu czesci swojej
autonomii.

Lekarz prowadzacy i psycholog oddziatowy ustalajg z pacjentem (oraz rodzicami

w przypadku os6b matoletnich) zasady kontraktu behawioralnego. Pierwszy punkt
obejmuje odroczenie wizyt rodzicédw w szpitalu. Drugi punkt dotyczy zmiany formy
obserwacji: po osiggnieciu okreslonej wagi pacjentka przechodzi z obserwacji scistej (w
pizamie) na zwykta (w prywatnych ubraniach), co umozliwia takze udziat w spacerach
z grupg pod opieka terapeuty. Trzeci punkt reguluje kwestie samodzielnego
przygotowywania positkéw i zamiany produktéw. Kolejny etap, zwigzany z dalszym
wzrostem wagi, pozwala na udziat w zajeciach gimnastycznych, co szczegdlnie motywuje
pacjentki z jadtowstretem, dajgc im poczucie powrotu do aktywnosci fizycznej. Dalsze
etapy okreslajg kryteria wagowe dla pierwszej przepustki oraz wypisu ze szpitala po
osiagnieciu wagi bezpiecznej dla zdrowia.

Opisany kontrakt (tak jak kazdy inny) moze by¢ przez obie dochowany, moze by¢ tez
w wiekszym lub mniejszym stopniu przez jedng ze stron ztamany, takze z natezeniem
uzasadniajgcym odpowiedzialnos¢ zawodowq lekarza.

Trzynastoletnia Marta zostata przyjeta do szpitala psychiatrycznego w G. z powodu
anoreksji zagrazajgcej zyciu. Z nastolatka i jej rodzicami zostat podpisany standardowy
kontrakt, podobny do wyzej opisanego. Dziewczyna trafita na dwudziestotézkowy oddziat,
na ktérym oprécz cierpigcych na jadtowstret hospitalizowani byli pacjenci z zaburzeniami
psychotycznymi, zaburzeniami nastroju, zaburzeniami nerwicowymi, zaburzeniami
rozwoju psychicznego, zaburzeniami zachowania i emocji. Dziewczyna swdj
dwunastotygodniowy pobyt na oddziale opisata jako piekto: W wypadku odmowy badz
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schowania jedzenia, a takze picia duzej ilosci wody przed wazeniem byta rzucana

na t6zko, podduszana, musiata wykonywac zabki, przyjmowac pozycje krzesetka. Raz byta
wyprowadzona w pizamie na $nieg i mréz. Chorg zmuszano do jedzenia, a jednoczesnie
wySmiewano jej wyglad, zwracajac sie do niej stowami: ,chudzinka”, ,,szczapa” czy
,hiedojadek”. Na oddziale stosowano odpowiedzialnos¢ zbiorowg: gdy kilkoro pacjentow
w czasie wizyty lekarskiej negowato swoje choroby, to do ubrahn wszystkich leczonych

na oddziale przyczepiano kartki z obrazliwymi tekstami, z ktérych ,,udaje madrale” lub ,ja
bajdurze” byty najtagodniejsze. Opisane zachowania byty realizowane osobiScie przez
dwie lekarki z oddziatu lub na ich polecenie. Oczywiscie nie znajdowato to
odzwierciedlenia w dokumentacji medycznej. Marta nie przybyta na wadze. Zostata
wypisana ze szpitala przez jej rodzicéw, ktorzy ztozyli tez skarge do Okregowego
Rzecznika Odpowiedzialnosci Zawodowe;j.

Najwyzszym nakazem etycznym lekarza jest dobro chorego - salus aegroti suprema lex
esto. Zachowanie sie lekarek z oddziatu, na ktérym przebywata Marta, regute te wrecz
podeptato. Obie zostaty obwinione o nieposzanowanie praw i godnosci pacjentéw oraz
godnosci zawodu lekarskiego. Obie w toku ich przestuchania przed Okregowym Sgdem
Lekarskim twierdzity, ze realizowaty ustalony kontrakt behawioralny. Powotywaty sie

na swoje doswiadczenie w pracy i twierdzity, ze jedynym ich ,niepowodzeniem”

w karierze jest ,ta wtasnie dziewczyna"”. Podkreslaty réwniez, ze bytej pacjentce zalezy
na rozgtosie i chce ,mie¢ swoje pie¢ minut na wizji” (opisang sprawe podjeli dziennikarze
programu interwencyjnego jednej z telewizji). Twierdzity rowniez, ze trzy czwarte ich
pacjentéw ,to sg problemy wychowawcze, to nie sg chorzy”. ,My juz przestalismy
pracowac z chorymi psychicznie. My pracujemy w poprawczaku” - przekonywaty Sad.

Nie przekonaty. Wobec obu orzeczono zakaz wykonywania przez jeden rok praktyki
lekarskich w szpitalnych oddziatach psychiatrycznych. Uzasadniajac swoje stanowisko
lekarze sedziowie podkreslili, ze realizacja praw i potrzeb dziecka chorego opiera sie
na fundamentalnych prawnych podstawach ochrony zdrowia dzieci, w tym Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 roku, dajgcej prawo do ochrony zdrowia,
réownego dostepu do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanej ze sSrodkdéw publicznych
oraz Konwencji o Prawach Dziecka ustanowiona przez Organizacje Naroddéw
Zjednoczonych z 20 listopada 1989 roku, ratyfikowanej w Polsce w 1991 roku. Ten ostatni
dokument w art. 19 moéwi o obowigzku panstwa chronienia dzieci przed wszelkimi
formami przemocy popetnianej przez rodzicéw lub inne osoby sprawujgce opieke
okresowg (np. w szpitalu - pracownikéw stuzby zdrowia) oraz podejmowania dziatan
prewencyjnych w tym zakresie).

Krzywde Marty i innych matoletnich pacjentéw obserwowali inni lekarze oddziatu, ale
wbrew swojemu obowigzkowi moralnemu nie podjeli zadnej interwencji, a przeciez ustawa



zawodzie lekarza w artykule 40. stanowi, ze obowigzku zachowania w tajemnicy
informacji zwigzanych z pacjentem nie stosuje sie wtedy, gdy zachowanie tajemnicy moze
stanowi¢ niebezpieczenstwo dla zycia lub zdrowia pacjenta.

Jerzy Ciesielski, adwokat
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