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Warto inwestowac w kardiologie prenatalng
Pragniemy przekaza¢ naszemu lekarskiemu srodowisku dobrg wiadomos¢. Szczegdlnie
jest ona wazna dla potoznikéw, ale takze dla genetykoéw, radiologdéw, lekarzy rodzinnych,
pediatréw, czyli praktycznie dla lekarzy réznych specjalnosci, a wtasciwie dla kazdego, kto
zajmuje sie czy zna kobiete ciezarng, lub taka, ktdra cigze dopiero planuje.

W lipcu 2023 r. Minister Zdrowia podpisat rozporzadzenie dotyczgce umiejetnosci
lekarskich.

W wykazie tym znalazty sie min nastepujgce pozycje: echokardiografia dorostych,
echokardiografia dzieci, echokardiografia prenatalna, kardiologia prenatalna,
specjalistyczna diagnostyka i terapia ptodu, uroginekologia.

Srodowisko nasze - lekarzy badajgcych serce ptodu, od wielu lat (ponad 20) zabiegato

o zréznicowanie prenatalnych badan wykrywajgcych wady serca od badan
potwierdzajgcych problem kardiologiczny, badan wymagajacych monitorowania stanu
chorego ptodu, prowadzenia terapii przeztozyskowej, przygotowania ptodu do porodu

| zycia pourodzeniowego. Nasze wysitki zostaty po latach uwzglednione przez Ministerstwo
Zdrowia, a teraz czekamy na odpowiednig ich wycene ze strony Narodowego Funduszu
Zdrowia.

Warto zwréci¢ uwage na btad, jaki sie wkradt do relacji TV Polsatu (Wydarzenia, niedziela
17 wrzesnia). Aparat ultrasonograficzno-echokardiograficzny przeznaczony do badan
najmtodszych pacjentéw, czyli ptodéw nie kosztuje dzisiaj 500 tys., jak mylnie podano

w wiadomosciach, ale prawie dwa razy tyle i dlatego ostatni nasz nabytek dla Zaktadu
Kardiologii Prenatalnej zakupita Fundacja Polsat razem z Fundacjg Mam Serce, za co raz
jeszcze dziekujemy, tym razem na tamach ,Panaceum”.

Mamy nadzieje, ze nasze badania tak zostang wycenione przez NFZ, iz zarobimy

na kolejny nowy aparat w ciggu najblizszych pieciu lat, chyba ze znowu trzeba bedzie
liczy¢ na darczyncéw. Inwestycja w kardiologie prenatalng najmtodszych pacjentéw,

w krajach najbardziej rozwinietych, przynosi oszczednosci w postaci zapobiegania
wczesniactwu, skrocenia czasu hospitalizacji, skrécenia czasu rehabilitacji, ograniczenia
powiktan wynikajgcych z péznej diagnozy i péznego wkroczenia z leczeniem.

Przypomnijmy zatem, co oznacza umiejetnos¢ z zakresu echokardiografii prenatalnej: jest
to umiejetnos$¢ zobrazowania serca ptodu (min. jeden raz w czasie zycia
wewnatrzmacicznego) i udokumentowania w postaci zamrozonych oraz ruchomych plikéw
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(tzw. cine-loopdw), min. potozenia serca, wielkosci serca, budowy serca na poziomie
przedsionkéw, komaér, duzych naczyn.

Do takiej oceny stosuje sie rézne techniki badania: ECHO 2D, ECHO 2D z Kolorem, ECHO
2D z Dopplerem spektralnym (zwykle pulsacyjnym), Echo M-mode.

Whniosek z badania powinien zawiera¢ ocene budowy serca, jego funkcji oraz rytmu

i ewentualnych zalecen co do badan kontrolnych np.: W 18 tyg. wg daty ostatniej
miesigczki oraz w 18 tyg. wg biometrii, uwidoczniono u ptodu ptci meskiej (w potozeniu
podtuznym, gtdwkowym postawa 1), prawidtowg budowe serca, FHR 140/min, bez
anomalii czynnosciowych. Zgodnie z rekomendacjami Polskiego Towarzystwa Kardiologii
Prenatalnej zalecane jest kolejne profilaktyczne badanie echokardiograficzne (u mtodej
zdrowej ciezarnej, bez lekéw) np. po 34 tyg. cigzy.

W przypadku wykrycia wady serca ptodu albo zaburzen rytmu serca, albo kardiomiopatii
Czy guza serca, ciezarna, a raczej jej ptdd kierowany do jednego z osrodkdédw kardiologii
prenatalnej (wykaz wszystkich osrodkéw min. na stronie www.orpkp.pl).

Na jakie pytania stara sie odpowiedzie¢ lekarz posiadajacy certyfikat z zakresu kardiologii
prenatalnej, do ktdrego skierowano ptdd z podejrzeniem np. wady serca ptodu, zebrano
w tabeli nr 2, dostepnej na stronie www. oil.lodz.pl.

Jakie techniki badania stosuje kardiolog prenatalny: te same, ktére sg stosowane

w echokardiografii prenatalnej, ale takze dodatkowe, wykorzystujgc w czasie badania
zwykle trzy rézne gtowice ultradzwiekowe, w tym wyposazone nie tylko w Dopplera
pulsacyjnego, ale i w Dopplera fali ciggtej: ECHO 2D, ECHO 2D z Kolorem, ECHo 2D

z Dopplerem spektralnym ( pulsacyjnym oraz Dopplerem ,ciggtym”), Echo M-mode komér
oraz przedsionkéw oraz przedsionka i komory, STICK, STRAI, Badanie 3D oraz 4D.

W przypadku monitorowania stanu ptodu, np. z niewydolnosScig krazenia, ocenia sie
dodatkowe parametry w kolejnych badaniach wykonywanych np. co siedem dni (tabela 3
- réwniez na www.oil.lodz.pl).

W przypadku cigzy wieloptodowej moga wystapi¢ u kazdego ptodu takie same anomalie,
ktére wystepujg w cigzy pojedynczej oraz specyficzne anomalie kardiologiczne dla cigzy
wieloptodowej (tabela 4 - dostepnej na stronie internetowej OIL w todzi).

Gdybysmy miaty doradzac¢ aktualnemu lub przysztemu ministrowi zdrowia, jakie badanie
jest najwazniejsze dla ciezarnej i ktére badanie nalezatoby wybrac - jako jedno jedyne

z bogatego wachlarza wspotczesnych metod diagnostycznych - do refinansowania przez
NFZ, to z cata pewnosciag bytoby to badanie echokardiograficzne serca ptodu.
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Jakie sg wskazania do takiego badania: Po pierwsze: cigza, Po drugie cigza i Po trzecie
cigza! | tylko dlatego, ze nie ma jeszcze wykwalifikowanej kadry medycznej, aby zapewnic
takie badanie minimum raz w czasie cigzy dla kazdej ciezarnej, powstaty sztuczne
ograniczenia i tzw. ,wskazania” do badania serca ptodu. Dlatego majgc do dyspozycji
znakomicie wyposazony Zaktad Kardiologii Prenatalnej ICZMP, zachecamy mtodziez
lekarska, a takze studentow medycyny do zainteresowania sie naszymi podrecznikami

na temat serca ptodu i podjecia u nas préby praktycznej nauki tej umiejetnosci.

W wiekszosci przypadkow uspokoimy ciezarne i damy im komfort psychicznego relaksu

w czasie trwania stanu odmiennego. W 3-5 procentach pomozemy przysztym mamom

w trudnych sytuacjach chorych ptodéw pokonania btedéw natury i wyboru optymalnego
postepowania. Kardiolodzy prenatalni wspétpracujg wraz z zespotem potoznikdw,
neonatologow, kardiologdéw dzieciecych, kardiochirurgéw, a takze potoznych

i pielegniarek. Takich osrodkéw w Polsce jak Instytut Centrum Zdrowia Matki Polki w todzi
oraz Uniwersytet Medyczny w Warszawie powinno by¢ wiecej na mapie Polski.
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