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Zgrzytanie zebami
Uwaza sie, ze nawet 20 proc. populacji wspétczesnych Polakéw moze doswiadczad
nadmiernego Scierania sie zebdéw na skutek ich zaciskania i zgrzytania - proces ten
nazywany jest bruksizmem. Niewielka stata utrata twardych tkanek zebdw jest niestety
procesem powigzanym z ogélnym starzeniem sie organizmu, jednak gdy jest ona
nadmierna, moze prowadzi¢ do gtebokich patologii. Nawykowe nocne zgrzytanie ujawnia
sie najczesciej po 25 roku zycia, choc ,zgrzytanie zebami” moze pojawiac sie juz u matych
dzieci, zwtaszcza w okresie poprzedzajgcym wymiane uzebienia.

Nalezy pamietad, ze proces Scierania sie zebdéw mlecznych jest zjawiskiem fizjologicznym,
a nawet pozadanym. U dzieci jest on powigzany ze wzrostem kosci w ogélnym procesie
wzrastania i ksztattowania sie zgryzu. Dlatego u dzieci w kazdym wieku polecana jest
tzw. ,twarda dieta”, w ktdrej nalezy zachecac je do spozywania twardszych produktéw
spozywczych, jak np. surowe warzywa. Niestety w obecnych czasach wysoko
przetworzonych produktéw dzieci spozywajg réznego rodzaju rozdrobnione papki, a to
skutkuje brakiem starcia brzegéw siecznych ktéw czy brakiem tworzenia sie ptaszczyzn

w zebach trzonowych mlecznych, co jest warunkiem umozliwiajagcym swobodny wzrost
kosci szczek.

Na drugim krahncu problemu mamy pacjentéw dorostych, ktérzy ,zjadajg” wtasne zeby, co
prowadzi do zaburzeh w wysokosci zwarcia, zmian napiecia miesni twarzy, zmian

i przeskokéw w stawach skroniowo-zuchwowych, starcia krazka stawowego, béléw gtowy
czy samoistnego obnazania sie miazgi zebowej. Zazwyczaj bruksizmowi (atrycji)
towarzyszg inne patologie, prowadzace do niepréchnicowej utraty twardych tkanek, takie
jak erozja czy abrazja.

Za przyczyny samego nadmiernego zgrzytania zebami uwaza sie gtdwnie zmiany
zwigzane z jama ustng, czyli zaburzenia zgryzowo-zwarciowe. Trzeba pamietad, ze kazda
nawet najmniejsza ingerencja odtworcza w zebach zmienia nieco rozktad sit, a im wieksza
odbudowa, tym wieksze zmiany.

Ale przyczyny tego zjawiska sg rowniez ogdlnoustrojowe, takie jak: stres, zaburzenia
psychiczne i emocjonalne, np.: schizofrenia, depresja i stany lekowe, ADHD, autyzm,
zesp6t Downa, zespét Pradera i Williego, zaburzenia hormonalne, np. nadczynnos¢
tarczycy, choroby przewodu pokarmowego (choroba refluksowa), niedobory witamin

i magnezu, alergie, przerost migdatkéw, zazywanie niektérych lekéw (np. selektywnych
inhibitoréw wychwytu zwrotnego serotoniny, lekéw psychotropowych, amfetaminy i L-
dopaminy).
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Wedtug klasyfikacji American Academy of Sleep Medicine (Amerykanska Akademia
Medycyny Snu) jest 80 réznych rodzajow zaburzen towarzyszacych spaniu, a bruksizm
pojawia sie tam obok somnambulizmu, lekéw nocnych czy moczenia nocnego.
Wystepowanie nocnego zgrzytania jest mocno powigzane ze stresem odczuwanym
podczas dnia - uwaza sie, ze ataki bruksizmu pojawiajg sie najczesciej w nocy z niedzieli
na poniedziatek, czyli w momencie, gdy zaczynamy kolejny tydziehn w pracy. Natomiast
podczas urlopu jest nawet o dwie trzecie mniej nocnych epizodéw zgrzytania zebami niz
poza nim.

W trakcie nawykowego zaciskania zebdw sity sg nawet 10 razy wieksze niz w trakcie, gdy
gryziemy co$ twardego. Do objawdw bruksizmu zaliczamy: Scieranie i pekanie szkliwa,
rozchwianie zebdw, przygryzanie dzigset, krwawienie z dzigset, zaniki przyzebia,
nieprawidtowosci w stawach skroniowo-zuchwowych, bél, trzaski i przeskakiwanie zuchwy,
ograniczona ruchomos¢ zuchwy, przewlekty bél gtowy i szyi, nadwrazliwos¢ zebdéw.

W bardzo zaawansowanej formie bruksizm moze dawac takie objawy, jak: bolesno$¢
okolicy oczodotéw, uczucie wysadzania oka, suchosci oka, okresowe nieostre widzenie,
szumy/piski w uszach, uczucie zatykania ucha, bédle ucha, zaburzenia réwnowagi, béle
gtowy.

Bruksizm oraz jego powiktania mozna oczywiscie leczy¢ w gabinecie stomatologicznym,
choc jest to duze wyzwanie kliniczne. W leczeniu objawowym stosuje sie tzw. szyny
relaksacyjne, czyli akrylowe naktadki na zeby do stosowania na noc, ktérych dziatanie
polega na zmniejszaniu napiecia miesni przywodzgcych zuchwe oraz skutecznie chronig
przed starciami i przecigzeniem poszczeg6lnych zebdw. Bardzo wazna jest tez
fizjoterapia, czyli stosowanie ¢wiczen rozluzniajgcych i relaksujgcych miesnie. Dobrym
sposobem na rozluznienie miesni jest wizyta u fizjoterapeuty ktory profesjonalnie zajmie
sie terapig miesni manualnie bgdz za pomocg urzadzen do fizykoterapii (np. TENS).
Konieczne moze by¢ tez leczenie odtwdrcze prawidtowych warunkéw zgryzowo-
zwarciowych.

Oczywiscie gtéwna przyczyng zgrzytania nocnego jest STRES. Zatem leczenie
przyczynowe bedzie polegato réwniez na wyeliminowania tego czynnika lub przynajmniej
praktykowania codziennych ¢wiczen relaksacyjnych.

Patrycja Proc

Zrédta: http://benydent.pl/bruksizm.html,
https://www.mediraty.pl/stomatologia/artykuly/bruksizm-czym-jest-jak-go-leczyc-i-jakie-sa

-konsekwencje/
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