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Szukajgc diagnozy - od malarii po przetoke
»Szukajgc diagnozy” to zbidr felietondw, ktére ukazaty sie w rubryce ,Diagnosis” w , The
New York Times”. Autorka w kroétkich, zaledwie kilkustronicowych tekstach opisuje
wyjatkowe przypadki schorzen i dolegliwosci, ktére zostaty rozszyfrowane przez nig lub
przez innych lekarzy w Stanach Zjednoczonych. Polski czytelnik moze wiec odczuwac
pewien dyskomfort, dowiadujac sie, ze rozwigzaniem zagadki jest gorgczka gor
plamistych lub ugryzienie przez owada, ktéry nie wystepuje w Europie. Podobnie zreszta
mozna sie poczud, czytajac o dziataniu amerykanskiego systemu ochrony zdrowia, jakze
innego od tego, z ktérym mamy do czynienia na co dzien.

Nie umniejsza to jednak faktu, ze ksigzke czyta sie dobrze i szybko. Dla odbierajgceqgo ja
lekarza wazne moze okazac sie przestanie: ,niech nigdy nie wydaje ci sie, ze wiesz co$
na pewno. Szukaj, mysl niestandardowo, pytaj, sprawdzaj”. Dla pacjenta? Hmmm... udato
sie tu przemycic i przedstawi¢ w catkiem przystepny sposéb sporo informacji
medycznych, ktdre moga pomdc zrozumied, jak skomplikowany i niezwykty jest ludzki
organizm.

Ksigzka podzielona jest na osiem czesci, z ktérych kazda opowiada o réznych
przypadkach medycznych dotyczacych tego samego lub podobnego objawu,
rozwijajgcego sie w innych, czesto zaskakujgcych kierunkach. Ten podziat pozwala jednak
uswiadomi¢ sobie, ze ten sam objaw moze prowadzi¢ do wielu bardzo réznych diagnoz.
Rozdziaty: Gorgczka, B6l brzucha, Dusznosci, Urojenia, Utrata przytomnosci, Wysypka
oraz Ostabienie, pomagaja spojrze¢ na kazdy z tych objawéw z wielu stron. Kazdy rozdziat
zawiera bowiem kilka felietonéw, a wiec opiséw réznych przypadkéw, ktére zaczety sie od
tego samego objawu, a droga do diagnozy wygladata zupetnie inaczej. Kazdy z tekstow
zaczyna sie opisem nietypowych objawéw pacjenta, btedng diagnoza i préba znalezienia
wtasciwej odpowiedzi. Tym bardziej ze czasem gorgczka oznacza¢ moze przejsciowe
przeziebienie, innym razem by¢ objawem malarii, w najgorszym zas wypadku rzadkiej
choroby, ktéra nie miata szansy na szybka diagnoze.

»Przypadki, ktore trudno zdiagnozowad, nalezg do najbardziej przerazajacych,

a jednoczesnie mogg by¢ wyjatkowo intrygujace i odkrywcze. Pokazujg bowiem, w jaki
sposéb lekarze postrzegajg pacjentéw i jak w praktyce wykorzystujg swojg wiedze,

a zarazem udowadniajg, ze odpowiedzZ na pytanie: »Co mi dolega?« wymaga wspotpracy
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obu stron” - pisze we wstepie Lisa Sanders, jednoczesnie swietnie podsumowujac
przestanie ptynace z tej lektury.
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