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Precyzyjny jak... barman
Tu liczy sie kazdy szczeg6t. Do zrobienia mojito - jednego z najpopularniejszych koktaijli
na Swiecie, nie wystarcza tylko sktadniki. Rum powinien by¢ wysokiej jakosci, a limonki
i cukier najlepiej by pochodzity z ekologicznych upraw. Musi by¢ tez odpowiednia
szklanka, wczes$niej schtodzona, muddler - czyli ttuczek barmanski i 16d, ktére rodzaj
i pochodzenie takze majg znaczenie! - Coraz wiecej lokali zwraca uwage na jakos$¢ lodu. -
maéwi Dominik Krzewinski, wieloletni barman i trener Diageo Bar Academy. | dodaje: - Nie
zdajemy sobie sprawy, jak jest to istotne. To jeden z najwazniejszych sktadnikéw,
wszystko ma tu znaczenie: rodzaj wody, sposéb produkcji, wielkos$¢ kostek. Nie kazda
restauracja ma mozliwos¢ posiadania wielkogabarytowej kostkarki i zamrazalnika.
Na szczescie sg firmy specjalizujgce sie w produkcji lodu. On moze mie¢ rézng forme -
blokéw, szesciandw, kul...Warto zgtebia¢ ten temat, bo moge $miato powiedzie¢, ze
posiadanie dobrej jakosci lodu, to kolejny krok w przygotowaniu lepszych koktaijli.
W dodatku Swiadome podejscie do wykorzystania odpowiedniego lodu w naszych
koktajlach, moze przetozy¢ sie z pewnoscig nie tylko na aspekt ekologiczny, ale réwniez
finansowy - wyjasnia ekspert.

Podobnie jest w przypadku sktadnikow - ich umiejetne i Swiadome wykorzystywanie
réwniez jest jedng z najwazniejszych wartosci wspétczesnej miksologii. Wezmy dla
przyktadu taka cytryne: mozna z niej oczywiscie wycisngc sok, ale jestesmy w stanie
réwniez przygotowac m.in.: suszone dekoracje, kordiat (stodko-kwasny syrop), puder
cytrusowy, sode, a takze skondensowany syrop ,,0leo saccharum”, ktory jest idealnym
sposobem na zuzycie skdrek (zestow) po cytrynie.

Na oko to chtop w szpitalu umart

Nie trzeba by¢ statym bywalcem baréw, by zauwazy¢, ze sg barmani, ktérzy przygotowuja
drinki ,na oko”. Tymczasem to duzy btad: - Precyzja w naszym zawodzie jest kluczowa.
Czasem kilka mililitréw za duzo lub za mato robi ogromng réznice w smaku - wyjasnia D.
Krzewinski. Poza tym niekorzystanie z miarek barmanskim ma réwniez wymiar
ekonomiczny. W duzych klubach, w ktérych réwnolegle funkcjonuje kilka baréw lub

w trakcie festiwalu muzycznego w ciggu jednej nocy moze sprzedac sie nawet 700
drinkéw. Jesli w kazdym barmani nalejg raptem o 5 ml (czyli 1 tyzeczka!) za duzo, daje to
3,5 | czystego alkoholu straty. Biorgc pod uwage np. popularny gin w butelce 0,7 | za ok.
100 zt, rachunek jest prosty: wtasciciel lokalu traci w jedng noc 500 zt na jednym tylko
rodzaju alkoholu. A przeciez réznice moga by¢ duzo, duzo wieksze. - Podczas kazdego
szkolenia podkreslam, ze uzywanie miarek swiadczy o naszym profesjonalizmie i mgdrym
podejsciu do biznesu - ttumaczy ekspert.
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Modne drinki, czyli jakie?

Ekspert zdradza, ze wspolnym mianownikiem obecnych trendéw jest prostota, minimalizm
oraz wykorzystanie zdrowych i naturalnych sktadnikéw. - Z nich barmani moga tworzy¢
wcigz bardzo popularne i proste koktajle w wysokim szkle bazujgc na 2 -3 sktadnikach
(highballe) oraz szprycery bez ktérych nie wyobrazam sobie obecnie letniej karty
koktajlowej - mowi Dominik Krzewinski. - Zwrécitbym tez uwage na globalny trend, ktéry
staje sie coraz bardziej widoczny w Polsce, czyli ,Lo&No”, bazujgcy na produktach nisko
lub catkowicie bezalkoholowych. Juz teraz w dobrych restauracjach i koktajl barach

w Polsce mozna zaméwic¢ bezalkoholowe wersje znanych nam klasycznych drinkéw, takich
jak np. Espresso Martini, Negroni, Cosmopolitan czy Margarita - wymienia.

Jeszcze do niedawna bardzo modne byty drinki na bazie bardzo wyszukanych, niekiedy
przekombinowanych sktadnikéw. Dzis wracamy do zZrodet i klasyki, skupiajac sie
na szczegébtach i precyzji wykonania najpopularniejszych i znanych od lat drinkéw.
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