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Profilaktyka fluorkowa u dzieci
Bardzo czesto, zwtaszcza u dzieci z zaawansowang préchnicg, matki ttumacza obecnosé
choroby ,genetyka”. Same majg prdéchnice, ojciec nie ma juz prawie zebdw, wiec i u
dziecka nie jest najlepiej. Oczywiscie nie istnieje gen, ktéry warunkowatby wystapienie
prochnicy u dziecka, sg natomiast zjawiska: zakazania bakteriami préchnicotwérczymi
dziecka przez opiekundéw, powtarzanie btedéw higienicznych i dietetycznych w rodzinie.
Sama obecnos¢ bakterii préchnicotwdrczych nie warunkuje juz rozwoju ubytkéw
prochnicowych. Wazna jest liczba kolonii bakterii, zaleznej bezposrednio od dostepnosci
substratéw (cukréw), warunkujacych z kolei metabolizm i rozwéj drobnoustrojéw.

Mtodzi rodzice czesto chwalg sie przed innymi, ze ich mate dziecko ma juz wiecej zebdéw
niz rowiesnicy. Czy jest to powdd do dumy? Raczej nie. Sa dowody naukowe, ze im
wczesniej dziecko rozpoczyna zgbkowanie, tym bardziej jego zeby sg podatne

na prochnice. Dzieje sie tak dlatego, ze proces mineralizacji zebdéw jest tylko czesciowo
zalezny od procesu wyrzynania. Wczesniej wyrzniete zeby sq po prostu stabiej
zmineralizowane. A wyrzynajgc sie wczesniej z kosci, sq narazone réwniez wczesniej

na wptyw srodowiska jamy ustnej. | tu ujawnia sie rola higieny i stosowania fluorkdw.

Sredni czas wyrzniecia sie pierwszego zeba mlecznego, najczesciej siekacza centralnego
zuchwy to 6 miesigc zycia (okres ten waha sie od 4 nawet do 12 miesigca zycia). Niektére
dzieci mogg rodzic sie z juz wyrznietymi zebami, nazywanymi zebami wrodzonymi lub
pierwsze zeby pojawiajg sie u nich w 1 miesigcu zycia, tzw. zeby noworodkowe. Zeby te
sg w bardzo wczesnej fazie rozwoju, zazwyczaj jedynie z czeSciowo wyksztatcong korong,
dlatego sg bardzo ruchome i ze wzgledu na niebezpieczenstwo zaaspirowania, najczesciej
sie je usuwa. Trzeba pamieta¢, ze na to miejsce nie wyrzng sie kolejne zeby mleczne

i dziecko musi czekad na zeby state.

Kiedy powinniSmy zacza¢ oczyszczanie zebdw u dziecka? Oczyszczanie jamy ustnej
dziecka zaleca sie wykonywac przed wyrznieciem sie pierwszego zeba. Stuza do tego np.
gumowe naktadki z wypustkami na palec, dostepne w drogeriach i aptekach. Wedtug
zalecen ekspertow Polskiego Towarzystwa Stomatologii Dzieciecej (PTSD), szczotkowanie
zebdw pastg fluorkowg zaleca sie stosowac ,, dwukrotnie w ciggu dnia, rano i wieczorem
po ostatnim positku, od pojawienia sie pierwszego zeba w jamie ustnej dziecka”, przy
czym ,.do 8. roku zycia zeby dziecka powinni szczotkowac rodzice, a nastepnie zabieg ten
nadzorowac”. W okresie od 6 do 36 miesigca zycia dziecka eksperci zalecajg stosowac
paste ze zmniejszong iloscia fluoru, tj. 500-1000 ppm, naktadajgc na szczotke ,Sladowg
ilos¢ pasty”. Jak sama nazwa wskazuje, jest to ilos¢ niewielka, niekiedy na szczotce do
zebdw dla dzieci mozna zauwazy¢ na wtoknach zaznaczong niebieska kropeczke - to jest
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wiasnie podpowiedz, ile pasty z F nalezy natozyc. llos¢ pasty jest jednoczesnie iloscig
fluoru, ktére dziecko potknie.

Miedzy 3 a 6 rokiem zycia ilo$¢ pasty powinna przyjg¢ objetos¢ ,ziarna groszku” . Po 6
roku zycia, kiedy pojawity sie juz pierwsze zeby state (zeby trzonowe lub sieczne dolne),
zaleca sie stosowanie pasty ,dla dorostych”, czyli z zawartoscig 1450 ppm F, 1-2 cm

na szczotke. W bardzo szczegdlnych przypadkach u pacjentéw powyzej 16 roku zycia

z zaawansowang prochnica lub zmniejszonym wydzielaniem sie $liny, mozna zaleci¢ paste
z zawartoscig 5000 ppm do 2-krotnego stosowania na dzien, co najmniej przez okres 3-6
miesiecy.

Ptukanki z fluorem mozna natomiast wprowadzi¢, kiedy dziecko potrafi juz prawidtowo
wypluwacd i ptukac jame ustng. Wedtug zalecen ekspertow ptukanki ,mogg by¢ stosowane
W czasie innym niz szczotkowanie lub po szczotkowaniu zebdw” oraz ,nalezy uzywac je
jednorazowo w ilosci okoto 10 ml, w tym te zawierajagce okoto 100 ppm F - 2 razy
dziennie, okoto 225 ppm F - jeden raz dziennie, okoto 900 ppm F - jeden raz w tygodniu”.

Kiedy mozna stosowac dodatkowg profesjonalng profilaktyka fluorkowg? Lakiery
fluorkowe zawierajgce 5 procent na F, czyli 22 600 ppm F, moga by¢ stosowane

w gabinecie dentystycznym juz u najmtodszych dzieci co 3-6 miesiecy. Natomiast zele

i pianki, zawierajgce od 500 do 12300 ppm F, moga by¢ stosowane u pacjentéw powyzej 6
roku zycia. Zele 0,5- procentowe mogg by¢ zalecane do stosowania domowego u
pacjentéw z kserostomia, duzym ryzykiem choroby préchnicowej, podczas leczenia
ortodontycznego lub w trakcie terapii przeciwnowotworowej. Kilka dni przed rozpoczeciem
radioterapii pacjent powinien rozpocza¢ codzienng aplikacje zelu; stosowanie go przez 5
minut dziennie jest uwazane za skuteczng metode zapobiegania préochnicy po
napromienianiu.
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Zrédta:

https://ptsd.net.pl/wp-content/uploads/2016/01/PTSD_Wytyczne_na_temat_indywidualnej_
profilaktyki fluorkowej.pdf

https://www.mp.pl/pytania/pediatria/chapter/B25.0A.34.2.4.
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